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مكالمات زوم تزيد الطلب على عمليات التجميل
ك�شفت طبيبة تجميل بريطانية عن ارتفاع الطلب على عملية جديدة 
بعدم  زوم  موقع  م�ستخدمي  م��ن  الكثير  ي�شعر  حيث  الرقبة،  ل�شد 

الر�ضا عن مظهرهم خلال محادثات الفيديو عبر الموقع.
عيادات  م��ن  غلان�سي  لو�سي  ال��دك��ت��ورة  التجميل  ج��رّاح��ة  و�أخ�ب�رت 
�أنها �شهدت عدداً كبيراً  غلان�سي لندن و�إ�سيك�س �صحيفة ديلي ميل 
من الا�ستف�سارات عن عمليات �شد الرقبة وعمليات التجميل الأخرى 

في الوجه، مع زيادة الحجوزات بن�سبة 400%.
الفك  ح��ول  ال��ده��ون  لتحليل  ال��رادي��و  ت���ردد  ال�شد  ع�الج  وي�ستخدم 
والرقبة، و�إعطاء مظهر مرفوع ومحدد لخط الفك والمنطقة المحيطة 
به. ويقول المروجون لهذا العلاج �أنه يدوم حتى خم�س �سنوات، لكنه 
يكلف ما بين 1800 �إلى 2800 جنيه �إ�سترليني )3500-2250 
دولار( اعتماداً على المنطقة المعالجة، و�إذا كانت هناك حاجة �إلى �شفط 

الدهون.
"باتت مكالمات زوم وفي�س تايم هي المعيار  وقالت الدكتورة غلان�سي 
الجديد خلال الإغلاق، ولكن زاوية الت�صوير والإ�ضاءة غير المنا�سبة 
جعلت الكثيرين ي�شعرون بعدم الر�ضا عن مظهرهم وخا�صة منطقة 

الذقن والفك".
الفك  منطقة  في  الح�شو  وعمليات  البوتوك�س  �أن  حين  "في  و�أ�ضافت 

�سهلة و�شائعة، �إلا �أنها لا تدوم �إلى الأبد وهي حل م�ؤقت للغاية".

كيف تحمي وجهك من التهابات الكمامة؟
للوقاية  طويل،  لوقت  الكمامات  و�ضع  �ضرورياً  بات  كورونا،  ب�سبب 
من العدوى، ولكن رغم فوائد الكمامة في الحد من تف�شي فيرو�س 

كورونا، �إلا �أن لها �آثاراً �سلبية على الوجه والب�شرة.
ناعمة  ب�شرة  للوجه  �أن  وبم��ا  والأن���ف،  الفم  منطقة  الكمامة  تغطي 
تهيجات  ت�سبب  �أن  م��ط��ولًا  و���ض��ع��ت  �إذا  للكمامة  يم��ك��ن  وح�����س��ا���س��ة، 
احتكاك  يت�سبب  �أن  يمكن  وال��رط��ب  الح��ار  الطق�س  وفي  والتهابات. 
الفطرية  ال��ع��دوى  م��ن  ب���أن��واع  الب�شرة  �إ���ص��اب��ة  في  ب��ال��وج��ه  الكمامة 

والبكتيرية، �إ�ضافة �إلى ن�شوء حب ال�شباب والأكزيما.
�أوردت �صحيفة  الب�شرة،  للكمامة على  ال�سلبية  الآث��ار  وللحماية من 

تايمز �أوف �إنديا الن�صائح التالية:
ينجم عن  ال��ذي  ال�شاب  لتجنب حب  يومياً  الم��اء  الكثير من  �شرب   -

جفاف الب�شرة.
- تجنب و�ضع �أي مواد كيميائية على ب�شرتك، خا�صة عند المعاناة من 

الطفح الجلدي �أو حب ال�شباب.
الوجه  ومنظفات  وال�صابون  ب��الم��اء  �صحيح  ب�شكل  ال��وج��ه  تنظيف   -

ال�صحية، �إ�ضافة �إلى و�ضع المرطبات عليه.
- الحفاظ على نظافة اليدين لتجنب انتقال البكتريا �إلى الوجه عند 

ملام�سته.
- ا�ستخدام كمامة م�صنوعة من �أقم�شة لا ت�سبب التح�س�س والتهيج.

و�سادة تبريد �سحرية للنوم في الأجواء الحارّة
يعتمد النوم ب�شكل كبير على درجات حرارة الج�سم والبيئة المحيطة، 
ويمكن �أن ي�ؤثر التنظيم الحراري �أي قدرة الج�سم على الحفاظ على 

درجة حرارته الداخلية وتعديلها، على النوم مبا�شرة.
وتمنع الحرارة المرتفعة الج�سم من التخل�ص منها وتبريد نف�سه، ما 
ال�صيف،  �أ�شهر  النوم خلال  يجعل كثيرين  يعانون من �صعوبات في 
ليالي  مع  الت�أقلم  على  ت�ساعد،  �أن  يمكن  ثورية  تبريد  و���س��ادة  لكن 
ال�صيف الحارّة. وتباع و�سادة LIVIVO Cooling Gel على 
5 نجوم  الم�ستخدمين  �أك�ثر  10 دولارات تقريباً، ومنحها  بـ  �أم��ازون 

تعبيراً عن ر�ضاهم عما توفره لهم.
عن  بعيداً  الح��رارة  وتبدد  �إنها تمت�ص  الو�سادة  هذه  ويقول م�صنعو 
ال���ر�أ����س وال��ع��ن��ق ط���وال ال��ل��ي��ل، وت�����س��اع��د ع��ل��ى تح�سين ج���ودة النوم، 

بالحفاظ على درجة حرارة الج�سم المثالية للنوم.
ال�صداع  من  �أن��واع  علاج  في  �أي�ضاً  مفيدة  التبريد  و�سادة  �أن  ويُعتقد 

الناتج عن الإجهاد.
المطول. ويمكن  الانزعاج من الجلو�س  ا�ستخدامها لتخفيف  ويمكن 
حجمها  وي�سمح  الو�سادة،  كي�س  في  �أو  العادية  و�سادتك  تحت  و�ضعها 

ال�صغير بحمل حتى �أثناء ال�سفر.
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حيل ب�سيطة لتنظيم 
الأطعمة في الثلاجة

والن�صائح  الح��ي��ل  بع�ض  ب���وك  في�س  م�ستخدمي  م��ن  مج��م��وع��ة  ���ش��ارك 
الب�سيطة التي ي�ستخدمونها لتنظيم الأطعمة في الثلاجة.

ون�شر عدد من الرجال والن�ساء �صوراً تظهر كيف قاموا بتنظيم وترتيب 
الأطعمة في الثلاجة، بعد �أن ن�شرت �إحدى الم�ستخدمات من�شوراً قالت فيه 

ينظم الجميع ثلاجاتهم؟". كيف  �أرى  �أن  يمكنني  "هل 
الم�����س��ت��خ��دم�ني �صوراً  ي�����ش��ارك ع�����ش��رات  �أن  ق��ب��ل  ولم يم�����ض وق���ت ط��وي��ل 
لثلاجاتهم، حيث قالت امر�أة �إنها ت�ضع كل طعامها فوق منا�شف ال�شاي، 
لذا عندما تحتاج لتنظيف الرفوف، عليها بب�ساطة �أن تزيل المنا�شف ال�شاي 

دون الحاجة �إلى غ�سل الرفوف.
ون�شرت امر�أة �أخرى �صوراً لثلاجتها، والتي ا�ستخدمت لتنظيمها مجموعة 

من الحاويات البلا�ستيكية، قامت بتنظيمها بدقة كبيرة.
�أحدهم بتق�سيم كل جزء من  �آخرون �صوراً لثلاجاتهم، حيث قام  و�شارك 
الطعام ليوم محدد، ثم و�ضع في كي�س ورقة تحدد الوقت المقرر لا�ستهلاك 

وجبة الطعام.
الفواكه  "هذه الحاويات البلا�ستيكية رائعة، وتبقي  الن�ساء  �إحدى  وكتبت 

والخ�ضروات طازجة لفترة �أطول.
وقالت م�ستخدمة �أخرى "ثلاجتي لي�ست مثالية بالت�أكيد، لكنني وجدت �أن 
الاحتفاظ بالأطعمة داخل حاويات منف�صلة �سيقلل من الحاجة �إلى تنظيف 

الثلاجة، وما �أحتاجه الآن هو مل�صقات �أ�ضعها على هذه العبوات".

�سماء البرازيل ت�شهد ظاهرة 
مرعبة.. بطول 700 كيلومتر

الجوية  للأر�صاد  العالمية  المنظمة  �أعلنت 
عبر  ب��رق��ا  �أن  الخ��م��ي�����س  �أم�������س  �أول  �أول 
�سماء البرازيل لأكثر من 700 كيلومتر 
الرقم  ي��ح��م��ل   2018 �أك���ت���وب���ر   31 في 
على  ت�سجيله  تم  ب���رق  لأط����ول  القيا�سي 
الإطلاق بف�ضل ا�ستخدام تقنيات جديدة. 
وتم ال��ت��ح��ق��ق م��ن رق���م ق��ي��ا���س��ي �آخ����ر من 
الجوية  الظواهر  في  المنظمة  خ�رباء  قبل 
والم��ن��اخ��ي��ة ال��ق�����ص��وى وه����و ال��ب�رق الذي 
برق  �إلى  يعود  وه��و  ف�رتة  لأط���ول  ا�ستمر 
4 مار�س  ���ش��م��ال الأرج��ن��ت�ني في  ���س��م��اء  في 
�أطول  وهي  ثانية،   16.73 لمدة   2019
مدة تم ر�صدها على الإطلاق. وامتد هذا 
ال�ربق ال��ذي مر في �سماء ال�ربازي��ل العام 
2018 لم�سافة تعادل الم�سافة بين بو�سطن 
�أو بين  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  ووا���ش��ن��ط��ن في 
للمنظمة.  وفقا  �سوي�سرا  في  وب��ازل  لندن 
برق مر  لأط��ول  ال�سابق  القيا�سي  والرقم 
 20 الأميركية في  �أوكلاهوما  فوق ولاية 
 321 م�سافة  على  وامتد   2007 يونيو 
ال�سابق  القيا�سي  ال��رق��م  �أم���ا  ك��ي��ل��وم�رتا. 
لأطول فترة ي�ستمر فيها برق في ال�سماء 
ف�سجل فوق جنوب فرن�سا في 30 �أغ�سط�س 

ثانية.  7.74 وكان   2012

اللوز.. فوائد تعزز �صحة الدماغ 
والقلب وال�صحة ب�شكل عام �ص 23

نق�ص فيتامين »د« خطر
مر�ضى  من   98.9% وف��اة  عن  �إندوني�سيا  في  �أجريت  درا�سة  ك�شفت 

كورونا الذين يعانون من نق�ص في فيتامين د.
ووجدت درا�سة �أجرتها جامعة �أنجليا رو�سكين �أن ال�سكان الأوروبيين 
الذين لديهم م�ستويات منخف�ضة من فيتامين د لديهم معدل وفيات 
�أعلى ب�شكل ملحوظ، و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أن فيتامين د يمكن 
�أن ي�ساعد في علاج التهابات الجهاز التنف�سي، لذلك قد يكون مفيداً 

عندما يتعلق الأمر بمحاربة فيرو�س كورونا.
ويقول البروفي�سور �أدريان مارتينو، الأ�ستاذ ال�سريري لعدوى الجهاز 
التنف�سي والح�صانة في جامعة كوين ماري في لندن "�إن فيتامين د له 

ت�أثير م�ضاد للالتهابات، خا�صة �إذا تم �إعطا�ؤه بجرعات عالية".
يعانون  الذين  المر�ضى  لدى  المفرطة  الالتهابية  الا�ستجابة  �أن  ويبدو 
للفيرو�س،  المدمرة  الأعرا�ض  من  العديد  ت�سبب  كورونا  فيرو�س  من 
و�إذا ا�ستطاع فيتامين د تقليل هذه الا�ستجابة، فقد يمنع تدهور حالة 

المري�ض.
وحرم العزل المنزلي الكثيرين من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س ال�ضرورية 
لبناء هذا الفيتامين الحيوي، لذلك لا بد من اتباع بع�ض الإجراءات 

لتعوي�ض فيتامين د وزيادة ن�سبته في الج�سم.

ولطالما حاولت المطاعم ا�ستغلال هذه الظاهرة بتقديم 
الع�صير  م��ع  البيتزا  بها  ت��ق��دم  ال��ت��ي  المميزة  ال��ع��رو���ض 
�إلا  �أو الم�شروبات الغازية وذلك لحل الم�شكلة.  الطبيعي، 
�أن درا�سة �ألمانية تعر�ضت لهذه الظاهرة، وحاولت تقديم 
�إجابة علمية على الأ�سباب التي تجعلنا ن�شعر بالعط�ش 

عند تناول هذا النوع من الطعام.
وفي درا�سة ن�شرتها مجلة �شتيرن الألمانية �أو�ضح �شتيفان 
كابي�ش من المعهد الألماني للتغذية الب�شرية في بوت�سدام 
�أمر  ه��و  ال��ب��ي��ت��زا  ل��ت��ن��اول  الم��راف��ق��ة  العط�ش  �أن ظ��اه��رة 
البيتزا  عجينة  �أن  الأول  اثنين.  لأمرين  وذلك  طبيعي 
�أما  قليلة.  م��اء  ن�سبة  على  وتحتوي  ع��ادة،  جافة  تكون 
الأمر الثاني �أن محتوى الملح مرتفع جدا في هذا النوع 
الم��زي��د من  م��ا يجعل الج�سم يطلب  ال��ط��ع��ام وه��و  م��ن 

الماء.

لا ت�شرب الكحول ولا الع�صير
وي�ؤكد الخبراء �أن تناول -200 400 غم من البيتزا 
يدخل �إلى الج�سم ما يوازي 5 غرامات من الملح، ووفقا 
 )WHO( للمبادئ التوجيهية لمنظمة ال�صحة العالمية
�أك�ثر من �ستة غرامات  �أي  ين�صح الخ�رباء بعدم اتخاذ 
من الملح يوميا، �إذ �أن ارتفاع محتوى الملح في الدم ي�ؤثر 
ما  الم��اء  �إف���راز  م��ن  الكظرية ويحد  وال��غ��دد  الكلى  على 
لمحاولة  وذل��ك  العط�ش،  �إ���ش��ارات  يطلق  الج�سم  يجعل 

�إعادة التوازن في داخله.
البيتزا  الطبيعي مع  الع�صير  �أن �شرب  الدرا�سة  وقالت 
�سعرات  على  الع�صير  لاح��ت��واء  وذل��ك  �سيئا  خ��ي��ارا  يعد 

حرارية مرتفعة، وهو ما يجعله غير متنا�سب مع البيتزا 
خا�صة �إن كانت د�سمة. كما ن�صحت الدرا�سة عدم �شرب 
ال�شعور  م��ن  ترفع  البيتزا  لأن  وذل��ك  ك��ذل��ك،  الكحول 
بالارتواء، بل تزيد من  ال�شعور  ت�ساهم في  بالعط�ش، لا 
ال�شعور بالعط�ش. وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن الماء فقط، �أو 
الماء الم�ضاف له نكهة قليلة من طعم الع�صير هو �أف�ضل 

ما يمكن تناوله مع البيتزا.
البيتزا من  لع�شاق  ال��درا���س��ة مح��ف��زة  ه��ذه  ت��ك��ون  وق��د 
الإن�سان،  ل�صحة  �أك�ث�ر  متوائمة  جعلها  مح��اول��ة  �أج���ل 
وذلك من خلال فح�ص المكونات لخف�ض كمية الأملاح 
فيها، وحتى ذلك الحين �ستبقى �صناعة البيتزا، ومهارة 
المنا�سبة فنا مميزا  المكونات  و�إ�ضافة  التلاعب بالعجين 
بفنون  العريقة الخا�صة  التقاليد  وج��زءا لا يتجز�أ من 

الطعام.

البيتزا �أم المو�سلي
الزبدة  الإفطار؟  على  المف�ضلة  ما هي مكونات وجبتك 
�أم المربى �أم البيتزا؟ نعم، لقد قر�أت ذلك ب�شكل �صحيح. 
فوفقا لن�صائح بع�ض خبراء التغذية ف�إن للبيتزا فوائد 
�صحية هامة، وهي قد تكون �أكثر فائدة حتى من حبوب 

المو�سلي على الإفطار.
ما الوجبة الأكثر �صحية على مائدة الإفطار: �شريحة 
من البيتزا �أم الحبوب الم�سحوقة؟ وفقاً لخبيرة التغذية 
ت�شيل�سي �آمر ف�إن تناول �شريحة من البيتزا في ال�صباح 
يمكن �أن يكون �أكثر �صحة من تناول طبق من الحبوب 

الم�سحوقة.

وتقول �آمر ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية �أن ال�سبب 
الذي يجعل البيتزا ذات فائدة �صحية وا�ضح في الواقع: 
"مو�سلي" على فواكه  فغالباً ما تحتوي وجبة الحبوب 
ال�شوكولاته، وكلاهما يحتوي على  مجففة وقطع من 
كمية كبيرة من ال�سكر. �أما البيتزا فتمد الج�سم بمزيج 

�أكثر توازناً من الكربوهيدرات والبروتينات والدهون.
تكون مغطاة بطبقة من الخ�ضروات  ما  ع��ادة  فالبيتزا 
لإم��داد الج�سم بما  هاماً  ت�شكل م�صدراً  التي  المختلفة، 
ولكن  والأل���ي���اف.  والم���ع���ادن  الفيتامينات  م��ن  يحتاجه 
الخ��ب�رية الأم��ري��ك��ي��ة تح���ذر في ال��وق��ت ذات���ه م��ن �أن���واع 
دون  ال��ده��ون  م��ن  ك��ب�رية  كمية  على  المحتوية  البيتزا 
فائدة  و�أق���ل  الج�سم  على  "�أخطر  �أن��ه��ا  �إذ  خ�����ض��راوات، 
ال�شوكولاتة  على  المحتوية  غير  المو�سلي  حبوب  من  له 
بالقول:  التغذية  خبيرة  وت�ضيف  المجففة".  والفواكه 
�شريحة بيتزا متو�سطة  �أن  تكت�شف  عندما  تتفاج�أ  "قد 
كامل  الحليب  م��ع  المو�سلي  ح��ب��وب  م��ن  وطبقاً  الح��ج��م 
ال�سعرات  م��ن  نف�سها  ال��ك��م��ي��ة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي��ان  ال��د���س��م 
"ديلي  ل�صحيفة  �آم���ر  وت�ضيف  تقريباً".  الح���راري���ة 
ميل": " لكن على الرغم من ذلك، ف�إن البيتزا تحوي 
�أك�ب�ر بكثير م��ن الح��ب��وب، م��ا يعزز  ب��روت�ني  على كمية 

ال�شعور بال�شبع طوال الن�صف الأول من اليوم".
وتعتبر �آمر �أن �شريحة البيتزا تتمتع بنوع من التوازن 
الغذائي، فعلى الرغم من احتوائها على كمية �أكبر من 
ب�أغلب  مقارنة  �أق��ل  فيها  ال�سكر  كمية  �أن  بيد  الدهون، 
�أنواع حبوب "المو�سلي" الباردة، لذلك ف�إنها  قد تجنبك 

ارتفاعاً حاداً في ن�سبة ال�سكر في الدم.

ما العمل عند ن�شوب 
حريق بال�سيارة؟

 ADAC أو�صى نادي ال�سيارات�
بالتحلي  ال�سيارات  الألماني قائدي 
حريق  ن�������ش���وب  ع���ن���د  ب����ال����ه����دوء 
بال�سيارة من �أجل الت�صرف ب�شكل 

�سليم لإطفاء الحريق.
�أن���ه لا   ADAC و�أو����ض���ح ن���ادي
داع للذعر �أثناء القيادة من دخول 
�إلى  المحرك  الم�شتعلة في حيز  النار 
المق�صورة الداخلية؛ حيث ي�ستغرق 

هذا الأمر ب�ضعة دقائق.
وفي ه��ذه الأث��ن��اء يتعين على قائد 
وت�شغيل  يمينا  الانعطاف  ال�سيارة 
�أ�ضواء التحذير، ثم �إيقاف المحرك 
مع  بعناية  ال�سيارة  م��ن  والخ���روج 

الانتباه لحركة المرور.
يحاول  ال���ت���ال���ي���ة،  الخ����ط����وة  وفي 
الحريق  �إط����ف����اء  ال�������س���ي���ارة  ق���ائ���د 
وذلك  الح��ري��ق،  م��ط��ف���أة  بوا�سطة 
ب��رف��ع غ��ط��اء ح��ي��ز الم��ح��رك قليلا 
النار  ا�شتعال  زيادة  دون  للحيلولة 
الأك�سجين، مع  المزيد من  بدخول 
الانتباه �إلى �أن غطاء حيز المحرك 
ق��د ي��ك��ون �ساخنا ج���دا؛ ل��ذا يجب 
قفازات.  �أو  قما�شية  بقطعة  رفعه 
وبعد ذلك، يتم توجيه عدة دفعات 
�إلى م�صدر  الح��ري��ق  م��ط��ف���أة  م��ن 
الح���ري���ق. وي��ت��ع�ني الح���ف���اظ على 
�أم���ان بم��ق��دار واح���د متر  م�سافة 
ع��ل��ى الأق����ل ع��ن ال�����س��ي��ارة في حال 

احتراق ال�سيارة من الخارج.

فيديو مذهل لن�شاط ال�شم�س 
على مدار 10 �سنوات

الأميركية  الف�ضاء  وك��ال��ة  عر�ضت 
التغيرات  ي��ظ��ه��ر  ف��ي��دي��و  "نا�سا"، 
مدار  على  ال�شم�س  على  ج��رت  التي 
الفيديو �صورة  10 �سنوات. و�أظهر 
يوم  ل��ك��ل  ث��ان��ي��ة  في  لل�شم�س  واح����دة 
الما�ضية، بحيث  الع�شر  ال�سنوات  من 
امتد الفيديو على مدى 61 دقيقة. 
ووفق ما ذكرت �صحيفة "ديلي ميل" 
التقطت  ال�صور  ف����إن  البريطانية، 
ال�شم�س  دي���ن���ام���ي���ك���ا  م���ر����ص���د  م����ن 
التابع لنا�سا، وهو عبارة عن مركبة 
ف�ضائية �أطلقت قبل عقد من الزمن 
الجوية  كانافيرال  كيب  قاعدة  من 
في ف��ل��وري��دا. وج��م��ع الم��ر���ص��د 425 
مليون �صورة عالية الدقة لل�شم�س، 
هذا �إلى جانب 20 مليون غيغابايت 
م��ن ال��ب��ي��ان��ات.  وفي ال��ف��ي��دي��و الذي 
من  عقد  في  "ال�شم�س  ع��ن��وان  حمل 
ال�شم�سية  الهالات  ظهرت  الزمن"، 
بتفا�صيل دقيقة، وهي تنبعث وتت�ألق 
الفيديو  ر����ص���د  ك���ذل���ك  وت��ت��ف��ج��ر. 
ال�شم�س  ����س���ط���ح  ع���ل���ى  م����ت����غ��ي�رات 
والثقوب  ال��ع��م�الق��ة  الم���وج���ات  م��ث��ل 
المناطق  وه��ي  التاجية  �أو  الإكليلية 
التي تكون فيها �أ�شعة ال�شم�س �أكثر 
برودة، وبالتالي �أكثر قتامة، ف�ضلا 

عن الانفجارات المغناطي�سية.

لماذا تُ�سبب البيتزا العط�ش رغم طعمها المميز؟

البيتزا بطعمها المميزة ونكهاتها المتعددة يرافقها 
�أمر مزعج لع�شاقها وهو ال�شعور بالعط�ش. درا�سة 
للأ�سباب  علمية  �إجابة  تقديم  حاولت  �ألمانية 
التي تجعلنا ن�شعر بالعط�ش عند تناول هذا النوع 

من الطعام.
من منا لا يحب البيتزا ، بطعمها اللذيذ ونكهاتها 
المتنوعة. ورغم �أن الكثير من الدرا�سات تحذر من 
تناول الم�أكولات ال�سريعة، �إلا �أن البيتزا انت�شرت 

�أن  وا�ستطاعت  وا���س��ع،  ب�شكل 
من  الجميع  على  نف�سها  تفر�ض 
كما  للحوم.  �آكلين  �أو  نباتيين 

مطمع  جعلها  المنا�سب  �سعرها  �أن 
جميع فئات المجتمع. �إلا �أن هناك 
لمحبي  �إزع���اج���ا  ي�شكل  ق��د  �أم����را 

العط�ش  وه��و  �ألا  الإي��ط��الي  الطعام 
الذي يرافق ع�شاق البيتزا.
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�ش�ؤون محلية

درا�سة ا�ستطلاعية

ت�أثير كوفيد- 19 الم�ستجد على ال�صحة العقلية ونوعية الحياة في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا
م�ساعدة الآخرين خلال انت�شار الوباء على  حر�صهم  �أكدوا  الإمارات  دولة  من  الم�شاركين  % من   56.8 •

زاد اهتمامهم بم�شاعر �أفراد �أ�سرهم �أثناء الوباء الدرا�سة  في  الم�شاركين  % من   67.4  •
�شعروا بزيادة �ضغط العمل �أثناء فترة انت�شار الوباء الم�شاركين  % من    40.9 •

با�ستخدام علم الرجفات ال�شم�سية

باحثون من جامعة نيويورك �أبوظبي يقي�سون م�ستويات الحركة في ال�شم�س ل�شرح الدورة ال�شم�سية

م�ست�شفى العين يطلق خدمة التوا�صل المرئي للمر�ضى مع ذويهم بهدف ر�سم الابت�سامة على �شفاههم ورفع معنوياتهم

•• العين - الفجر

�أجرى فريق بحثي علمي من جامعة الإمارات العربية 
عالمية  ومنظمات  وجامعات  ال�شارقة  وجامعة  المتحدة 
درا�سة علمية حول ت�أثير فيرو�س كورونا الم�ستجد على 
ال�صحة العقلية ونوعية الحياة لدى �سكان دول ال�شرق 
الأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا ودول����ة الإم�����ارات العربية 

المتحدة.
الظاهري-  �سالم  عائ�شة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة  وذك���رت 
رئي�س الفريق البحثي- ووكيل كلية الأغذية والزراعة 
 9068 �شملت  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى  الإم�����ارات  بجامعة 
وال�سعودية،  "الإمارات،  م��ن  ك��ل  م��ن  ب��ال��غً��ا  ا  �شخ�صً
والجزائر، ومملكة البحرين، وم�صر، والعراق، والأردن، 
والكويت، ولبنان، وليبيا، والمغرب، وعمان، وفل�سطين، 
حيث  واليمن".  وتون�س،  و�سوريا،  وال�سودان،  وقطر، 
ال�سلبية  ال��ت���أث�ريات  ح��ول  ا�ستبياناً  الم�����ش��ارك��ون  �أك��م��ل 
العقلية،  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى   COVID-19 ل���وب���اء 
وت�أثيره �أي�ضاً على الدعم الاجتماعي والأ�سري وعلى 
نمط الحياة. حيث تم توزيع الا�ستمارة الكترونياً عبر 
مو�سعة  درا�سة  رافقتها  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
�شارك  المتحدة  العربية  الإم��ارات  �أخرى خا�صة بدولة 

بها 4426 �شخ�صاً بالغاً.

على   COVID-19 ل��وب��اء  ال�سلبي  الت�أثير 
ال�صحة النف�سية

التوتر  ب���ل���غ م���ع���دل  ق����د  ب�����أن����ه  ال����دار�����س����ة  �أو����ض���ح���ت 
ال���ن���ف�������س���ي ال�����ن�����اتج ع�����ن ان���ت�������ش���ار ف��ي��رو������س ك����ورون����ا 
الم�ستجد29.3±14.8  �ضمن عينة ال�شرق الأو�سط 

درا�سة  في  و14.6±27.97  �أف���ري���ق���ي���ا،  و����ش���م���ال 
خفيفاً  ت���أث�رياً  يعك�س  مما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
للوباء على م�ستوى التوتر النف�سي لدى الم�شاركين في 

الا�ستطلاع.
على  ك��ورون��ا  فيرو�س  ت�أثير  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
م�ستوى التوتر كان حاداً لدى%30.9  من الم�شاركين، 
لدى  وخفيفاً  الم�شاركين،  من  لدى9.0%   ومعتدلًا 
الإمارات، فقد  دولة  في  �أما  الم�شاركين.  من   22.3%
حاداً  التوتر  م�ستوى  على  كورونا  فيرو�س  ت�أثير  كان 
لدى 27.3% من الم�شاركين، ومعتدلًا لدى %8.4 

منهم، وخفيفاً بالن�سبة �إلى 22.6% من العينة.
الأو�سط  ال�شرق  درا���س��ة  في  الم�شاركين  �أغ��ل��ب  �أك��د  كما 
 %54.8 ن�سبتهم  بلغت  وال���ذي���ن  �إف��ري��ق��ي��ا  و���ش��م��ال 
الوباء.  انت�شار  رغم  الآخرين  م�ساعدة  على  بقدرتهم 
في حين �أفاد 40.9% بزيادة �ضغط العمل �أثناء فترة 
الم�شاركين بالخوف من  61.1% من  انت�شاره، و�شعر 
الوباء. وكانت نتائج �أغلب الم�شاركين من دولة الإمارات 
 %56.8 ن�سبتهم  بلغت  وال���ذي���ن  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ع���ن م�ساعدة  ب��ال��ع��ج��ز  ي�����ش��ع��روا  م�����ش��اب��ه��ة، ح��ي��ث لم 
43.4% منهم  الوباء، ولكن  انت�شار  الآخرين خلال 
�أ�صيبوا  و%63.4  العمل،  �ضغط  في  ب��زي��ادة  �شعروا 

بالخوف ب�سبب تف�شي الوباء.

ت�أثير الوباء على الدعم الاجتماعي والأ�سري
ازدياد  �إلى  الدرا�سة  في  الم�شاركين  من  �أ�شار42.1%  
الدعم الذي يتلقونه من �أفراد �أ�سرهم، و�أبلغ 67.4%  
�أفراد  بم�شاعر  اهتمامهم  ازدي���اد  ع��ن  الم�شاركين  م��ن 
�أفادت  فقد  نف�سه،  ال�سياق  وفي  ال��وب��اء.  �أث��ن��اء  �أ�سرهم 

الن�سبة الأعلى من الم�شاركين في دولة الإمارات بتلقيهم 
�أ�سرهم وزيادة  �أفراد  زيادةً في الدعم النف�سي من قبل 

اهتمامهم بم�شاعر �أفراد العائلة بعد ظهور الوباء.

بال�صحة  المتعلق  الوباء على نمط الحياة  ت�أثير 
العقلية

�أعرب ما يزيد عن%40  من الم�شاركين في الدرا�ستين 
العقلية  �أكبر ب�صحتهم  اهتمامًا  �أ�صبحوا يولون  �أنهم 
�أكثر  �أف��اد  �إلى ذل��ك، فقد  ال��وب��اء. بالإ�ضافة  ب��دء  منذ 
الأو�سط  ال�شرق  الم�شاركين في منطقة  من%38  من 
و�شمال �إفريقيا ودولة الإمارات �أنهم يخ�ص�صون وقتاً 
�أك�ث�ر ل��ل��راح��ة. ول��ك��ن ل��وح��ظ في ال��درا���س��ت�ني �أن �أكثر 
�أقل في ممار�سة  الم�شاركة تق�ضي وقتاً  العينة  من ثلث 

الن�شاط البدني منذ تف�شي الوباء.
لزيادة  الحاجة  �أهمية  على  الدرا�سة  هذه  نتائج  تركز 
البدني في  الن�شاط  يلعبه  الذي  الكبير  بالدور  الوعي 
التحكم ب�أمرا�ض ال�صحة العقلية الخفيفة والمتو�سطة، 
والقلق.  الاك��ت��ئ��اب  الخ�صو�ص  وج��ه  على  منها  ن��ذك��ر 
ع�الوة على ذل��ك، ف���إن��ه م��ن ال�����ض��روري توفير الدعم 
النف�سي المطلوب لتخفيف التوتر وتقديم الا�ست�شارات 
النف�سية للمحتاجين. في حين قد يكون تنظيم �ساعات 
العمل خلال الوباء الحالي "�ضرورياً" لتقليل العبء 
على الأفراد وذلك لما يت�سبب به �ضغط العمل من �آثار 

�سلبية على النوم وال�صحة العقلية.
وال�صحة  والتغذية  الأغ��ذي��ة  ق�سم  من  الفريق  تر�أ�س 
الدكتورة  الأ�ستاذة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  بجامعة 
البحثي  الفريق  ت��ر�أ���س  كما  ال��ظ��اه��ري،  �سالم  عائ�شة 
�إ�سماعيل.  ال�شيخ  ليلى  الدكتورة  ال�شارقة  من جامعة 

و���ض��م ال��ف��ري��ق ال��ب��ح��ث��ي ك��ل�اً م���ن ال���دك���ت���ورة ليليان 
والمحا�ضر  علي،  حبيبة  وال��دك��ت��ورة  �ستوجانوفي�سكا، 
المتحدة،  العربية  الإم����ارات  جامعة  م��ن  ج���رار  �أمج���د 
ريا�ض  الدكتور  والأ�ستاذ  الم��رزوق��ي،  �أمينة  والدكتورة 
والدكتور  الع�سيلي،  ط��ارق  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  عبيد، 
حيدر ح�سن، والدكتورة مي�سم محمد، والمحا�ضرة منى 
ها�شم، والمحا�ضرة عبير عجب، والباحثة �شيماء �صالح 
البطاينة من  م��ع��اذ  وال��دك��ت��ور  ال�����ش��ارق��ة،  م��ن جامعة 
حبيب  ك��ارلا  والدكتورة  ب���الأردن،  الها�شمية  الجامعة 
م��ن الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة ب��ب�ريوت، وال��دك��ت��ورة �سمر 
�أ�سامة  والدكتور  العالمية،  ال�صحة  منظمة  من  الفقي 

عبد الحميد من وزارة ال�صحة في م�صر.

•• �أبوظبي - الفجر

الف�ضاء"  "مركز علوم  �أج��رى باحثون من   
وزملائهم،  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  في 
الرجفات  ع��ل��م  ف��ي��ه��ا  ا���س��ت��خ��دم��وا  درا����س���ة 
ب��ي��ان��ات ع���دة لقيا�س  ال�����ش��م�����س��ي��ة وم�����ص��ادر 
الاتجاهين  في  للبلازما  العر�ضي  ال��ت��دف��ق 
العر�ضي والقطري داخل ال�شم�س، ليك�شفوا 
ت�شكل  بدورة  عن خ�صائ�ص جديدة متعلقة 
ال��ب��ق��ع ال�����ش��م�����س��ي��ة ال��داك��ن��ة الم���وج���ودة على 
�سطح ال�شم�س، والتي ك�شفت عن �أن التدفق 
البلازما  يحمل  ال���ذي  لل�شم�س  ال��ع��ر���ض��ي 
 200 بعد  على  ال�شم�س  ا�ستواء  خ��ط  نحو 
�أل����ف ك��ي��ل��وم�رت تح���ت ���س��ط��ح��ه��ا، ي��ح��دث في 
م���ن �شطري  ���ش��ط��ر  ك���ل  خ��ل��ي��ة واح������دة في 
البلازما  العر�ضي  التدفق  وينقل  ال�شم�س. 
�إلى  ال�����ش��م�����س  ا���س��ت��واء  خ��ط  م��ن  ال�شم�سية 
�أخرى  م��رة  يعود  ثم  ال�سطح،  على  قطبيها 
نحو خط ا�ستواء ال�شم�س في الجزء ال�سفلي 
م��ن منطقة الحمل الح���راري، وه��ي عملية 

ال�شم�سية.  ال��ب��ق��ع  دورة  خ�����ص��ائ�����ص  تح���دد 
الباحثون  �إليها  التي تو�صل  النتائج  وتدعم 
يعتمد  وال��ذي  التدفق،  نقل  دينامو  نم��وذج 
البقع  ل�����ش��رح دورة  ال��ع��ر���ض��ي  ال��ت��دف��ق  ع��ل��ى 
و�أ�سباب  عاماً   11 ت�ستغرق  التي  ال�شم�سية 
انج��راف��ه��ا وم��ي��ل��ه��ا ل��ل��ظ��ه��ور ع��ن��د خطوط 
لوران  الرئي�سي  الباحث  وك�شف  ال��ع��ر���ض. 
هان�سون  كري�س  الم�شارك  والباحث  جيزون 
جامعة  في  الف�ضاء"  ع���ل���وم  "مركز  م����ن 
التي  البحثية  الورقة  في  �أبوظبي  نيويورك 
لل�شم�س  العر�ضي  "التدفق  بعنوان  ج��اءت 
ي��ح��دث في خ��ل��ي��ة واح�����دة في ك���ل ���ش��ط��ر من 
�شطري ال�شم�س"، والتي تم ن�شرها في مجلة 
الرجفات  علم  ا�ستخدموا  كيف  "�ساين�س"، 
ال�شم�سية للا�ستدلال على التدفق العر�ضي 
والقطري  العر�ضي  للبلازما في الاتجاهين 
 23 �إلى  ت�صلان  �شم�سيتين  دورت�ني  خ�الل 

عاماً.
وي��ت��ف��ق م�������ص���دران ل��ل��ب��ي��ان��ات خ��ل�ال فترة 
ال���ت���داخ���ل ب��ي��ن��ه��م��ا خ��ل�ال ع���ام���ي 2001 

يحدث  العر�ضي  التدفق  �أن  على  و2011 
�شطري  م��ن  �شطر  ك��ل  في  واح����دة  خلية  في 
خط  نحو  البلازما  تحمل  وال��ت��ي  ال�شم�س، 
الحمل  قاعدة منطقة  عند  ال�شم�س  ا�ستواء 
الح�����راري ب�����س��رع��ة �أق����ل م��ن 10 �أم���ي���ال في 
المجال  �أن  ال���درا����س���ة  و�أو����ض���ح���ت  ال�����س��اع��ة. 
المغناطي�سي لل�شم�س يتكون عن طريق حركة 
البلازما المحمولة تحت �سطح ال�شم�س، وخط 

العر�ض الذي يظهر فيه المجال المغناطي�سي 
من خلال ال�سطح ال�شم�سي على هيئة بقعة 
�شم�سية، ينجرف نحو خط ا�ستواء ال�شم�س 
11 عامًا.  ال�شم�سية لمدة  ال��دورة  على مدار 
المجال  ي�رتاك��م  ال�شم�سية،  ال����دورة  وخ�ل�ال 
ويرتفع  ال��داخ��ل  في  لل�شم�س  المغناطي�سي 
وي�ؤدي �إلى تكون بقع �شم�سية التي تخترق 

ال�سطح ال�شم�سي. وقال جيزون: "�شرعنا في 
تعزيز فهمنا لكيفية ت�شكل البقع ال�شم�سية، 
تتكون  ال�شم�س  في  ممغنطة  م��ن��اط��ق  وه���ي 
تحليلنا  وي��دع��م  ال�شم�سية،  ال����دورة  خ�ل�ال 
مدة  لتو�ضيح  التدفق  نقل  دينامو  نم���وذج 
دورة البقع ال�شم�سية وخطوط العر�ض التي 

تظهر فيها البقع ال�شم�سية."

•• العين - الفجر

ل�شركة  التابعة  ال��ع�ني  م�ست�شفى  �أط��ل��ق��ت 
"�صحة"  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات  �أب���وظ���ب���ي 
الذين  للمر�ضى  الم��رئ��ي  التوا�صل  خ��دم��ة 
يتلقون العلاج من فيرو�س كورونا الم�ستجد 
ب��ه��دف ر�سم  19 ( م��ع ذوي��ه��م،  ) ك��وف��ي��د 
�شفاههم ورفع معنوياتهم  الابت�سامة على 
لتلقى  الم�ست�شفى  في  وجودهم  فترة  خلال 

العلاج والرعاية ال�صحية اللازمة
وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ���س��الم ب���ن ثعلوب 
للعمليات  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  الم����دي����ر  ال����درع����ي 
هذه  �إن  ال��ع�ني،  م�ست�شفى  في  الت�شغيلية 
الم���ب���ادرة الإن�����س��ان��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة تهدف 
مع  التوا�صل  للمر�ضى  الفر�صة  لات��اح��ة 
تقنيات  ع�رب  الأولى  ال��درج��ة  م��ن  ذوي��ه��م 
بهدف  ال�ساخن  والخ���ط  الم��رئ��ي  الات�����ص��ال 
العين،  المنومين في م�ست�شفى  المر�ضى  دعم 
الجانب  تح�����س�ني  في  �إي��ج��اب��اً  ينعك�س  مم��ا 
وتح�سن  للعلاج  وت�أهيلهم  لهم،  النف�سي 
العام  الج�����و  م����ن  و�إخ����راج����ه����م  ح���ال���ت���ه���م 
�أخرى تمكنهم من  �أج��واء  �إلى  للم�ست�شفى 

التوا�صل مع �أهلهم وذويهم
على  تحر�ص  العين  م�ست�شفى  �أن  و�أ���ض��اف 
ال�صحية،  ل��ل��رع��اي��ة  ف��ري��د  ت��ق��ديم نم���وذج 
وال��ع��ن��اي��ة ال��ط��ب��ي��ة ال��ف��ائ��ق��ة، م���ن خلال 
متكاملة  وعلاجية  طبية  خ��دم��ات  توفير 
ت�ضمن الو�صول �إلى �أعلى معدلات الر�ضى 
مراحل  جميع  في  المر�ضى  ل��دى  وال�سعادة 

والخ�صو�صية  ال���راح���ة  وت���وف�ي�ر  ال���ع�ل�اج، 
لدخولهم  الأولى  اللحظة  منذ  للمر�ضى 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى وم�����ن ج���ان���ب���ه ق�����ال ع���ب���د الله 
غريب محمد الدرمكي مدير �إدارة �ش�ؤون 
ت�شكيل  تم  �إن��ه  العين،  بم�ست�شفى  المر�ضى 
يعمل  الطبية،  الفرق  مع  بالتعاون  فريق 
ولغاية  �صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  من  يومياً 

ال�ساعة العا�شرة م�ساءً، مهمته العمل على 
ت�أمين التوا�صل بين المر�ضى المتواجدين في 
وحدات و�أق�سام الم�ست�شفى، لإتاحة الفر�صة 
�أو�ضاعهم  على  للاطمئنان  المر�ضى  لذوي 

ال�صحية ب�شكل دوري
�أم����ا ح��م��ي��د ع��ب��دالله ال�����ش��ح��ي ���ض��اب��ط �أول 
علاقات المر�ضى م�شرف وحدة الإت�صال في 
يحر�ص  فريقه  �أن  ف�أكد  العين،  م�ست�شفى 
للكوادر  والم�����س��ان��دة  ال���دع���م  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
العين،  م�ست�شفى  في  والتمري�ضية  الطبية 
�آخذين  اللازمة،  التقنية  الحلول  وتقديم 
في الاع���ت���ب���ار ����س�ل�ام���ة الم���ر����ض���ى، وج�����ودة 
المري�ض  �إلى راح���ة  وال��و���ص��ول  الم��خ��رج��ات، 
المتلقي  الم��ري�����ض  باعتبار  �أ���س��ا���س��ي  كمعيار 

الأول للرعاية ال�صحية
و�أ���ض��اف �أن��ه بموجب ه��ذه الخ��دم��ة يمكن 
الأولى  ال����درج����ة  م����ن  الم���ري�������ض  لأق��������ارب 
بم�ست�شفى  الات�����ص��ال  وح��دة  م��ع  التوا�صل 
�أو   037022960 ال��رق��م:  ع�رب  ال��ع�ني 
من  ال��ت���أك��د  و���س��ي��ت��م   ،037022962
�شخ�صية المت�صل، وفقاً للأنظمة والقوانين 
الم��ع��م��ول ف��ي��ه��ا في الإم��������ارات، ح��ي��ث ت�ضم 

الوحدة �أربعة موظفين من �شئون المر�ضى 
وثلاثة ممر�ضين وطبيب

�شا�شة  تركيب  الم��ب��ادرة تم  ه��ذه  وبم��وج��ب 
كبيرة مربوطة الكترونيا مع وحدة العناية 
الفائقة في غرفة خا�صة تم تجهيزها لإتمام 
الات�����ص��ال خ���ارج �أق�����س��ام الم��ر���ض��ى المنومين 
ووفق �إجراءات احترازية ووقائية، وبحيث 
ي�����س��م��ح ل�����ش��خ�����ص واح����د ف��ق��ط م���ن �أف����راد 
العائلة التوا�صل مع وحدة الات�صال، التي 
المت�صل  بين  التوا�صل  ت�أمين  بدورها  تقوم 

والمري�ض للاطمئنان عليه
تقديم  ع��ل��ى  ال��ع�ني  م�ست�شفى  وتح���ر����ص 
خ����دم����ات ���ص��ح��ي��ة ع���الم���ي���ة الم�������س���ت���وى وفق 
منظومة طبية متكاملة، و�أن تكون �صرحاً 
طبياً متميزاً وفقاً للموا�صفات والمتطلبات 
المرخ�صة  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��م��ن�����ش���آت  ال�ل�ازم���ة 
خدمة  بهدف  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة  في  العاملة 
المحيطة  والم��ن��اط��ق  ال��ع�ني  مدينة  مجتمع 
المتعارف  العالمية  المعاير  �أح��دث  وف��ق  فيها 
العناية  الم���ج���ال م���ن ح��ي��ث  ع��ل��ي��ه��ا في ه���ذا 
الطبية  والخ����دم����ات  ال��ف��ائ��ق��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 

المتطورة.

لبناء قدرات المزارعين وتقليل الفاقد من الإنتاج الزراعي
الزراعة وال�سلامة الغذائية ت�صدر 36 دليلًا �إر�شاديا لمعاملات 

ما بعد الح�صاد تغطي 41 مح�صولًا من الخ�ضراوات والفاكهة
•• �أبوظبي - الفجر

�إر�شاديا  دليلًا   36 الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  �أ���ص��درت 
دليلًا   21 بواقع  زراع��ي��اً،  مح�صولًا   41 لعدد  الح�صاد  بعد  ما  لمعاملات 
توحيد  تم  حيث  الفاكهة،  لمحا�صيل  دل��ي�اًل  و15  الخ�����ض��راوات  لمحا�صيل 
وحر�صت  عملياتها.  لت�شابه  نف�سها  العائلة  من  المحا�صيل  لبع�ض  الأدل��ة 
الهيئة على جمع هذه الأدلة في كتاب �أ�صدرته تحت ا�سم "الدليل الإر�شادي 
لمعاملات  الجيدة   للممار�سات  مرجعا   الح�صاد" ليكون  بعد  ما  لعمليات 
ما بعد الح�صاد، ودليلًا �إر�شادياً للمزارعين ي�ساعدهم على تح�سين جودة 
عائدات  ي�ضاعف  مما  مزارعهم  �إنتاج  من  الفاقد  وتقليل  الزراعي  الإنتاج 
زيادة  في  وي�سهم  والم�ستهلكين  التجار  نف�سه  الوقت  في  يخدم  كما  المزرعة. 

الثقة في المنتج المحلي، وتعزيز تناف�سيته في ال�سوق.
للزراعة  �أبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  العامري  البحري  �سعيد  �سعادة  و�أك���د 
وال�سلامة الغذائية �أن معاملات ما بعد الح�صاد �أ�صبحت �إحدى العنا�صر 
الملحة في اقت�صاديات الزراعة و�سل�سلة القيمة للمنتجات الغذائية، حيث �أن 
بن�سبة  الزراعي  الإنتاج  الفاقد من  تقليل  ي�ضمن  الممار�سات الجيدة  اتباع 
تتراوح من %20 �إلى %50، بالإ�ضافة �إلى زيادة فترة �صلاحية المنتج 
للتداول والا�ستهلاك، مما يترتب عليه زيادة وفرة  الغذاء وتعزيز الأمن 

الغذائي وزيادة دخل �أ�صحاب المزارع. 
و�أ�شار �سعادته في الكلمة الافتتاحية لـ "الدليل الإر�شادي لعمليات ما بعد 
ب�أن  ن�ؤمن  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  في  ب�أننا  الح�صاد" 
من  المزرعة  في  تبد�أ  ومتوا�صلة  متكاملة  عملية  الزراعية  المنتجات  ج��ودة 
الري  بعمليات  م��روراً  المنا�سبة،  والأ�صناف  الزراعة  مواعيد  اختيار  خلال 
بالطرق  انتهاءً  والأم��را���ض،  الآف��ات  والوقاية من  الثمار  والت�سميد وخف 
بطريقة  المنتج  نقل  ثم  الح�صاد،  بعد  ما  ومعاملات  للح�صاد  ال�صحيحة 
تطوير  لجهود  تتويجاً  تعد  الأدل���ة  ه��ذه  �أن  مو�ضحاً  للأ�سواق،  �صحيحة 
�أن��ه��ا تن�سجم م��ع اهتمام  �أب��وظ��ب��ي كما  �إم���ارة  ال��زراع��ة في  وتح��دي��ث قطاع 
العامة  بال�صحة  المتعلقة  ب��الأم��ور  �أب��وظ��ب��ي   وحكومة  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة 
والأمن الغذائي بو�صفهما �أولوية ا�ستراتيجية. فالغذاء هو ع�صب الحياة 
الذي نحر�ص على ت�أمينه ب�صورة كريمة للمواطنين والمقيمين، بالإ�ضافة 
�إلى تنمية قطاع الزراعة وزيادة م�ساهمته في الناتج المحلي الإجمالي لإمارة 
�أبوظبي. ونوه �سعادة مدير عام هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية 
ما  لعمليات  الإر�شادي  "الدليل  لإع��داد  المبذول  العلمي  �أهمية الجهد  �إلى 
بعد الح�صاد"، م�شيداً بكوادر وخبراء الهيئة الذين حر�صوا على الا�ستفادة 
من �أف�ضل الممار�سات العالمية وخبرات المراكز البحثية المتقدمة مع التركيز 
للزراعة  �أبوظبي  هيئة  التزام  م�ؤكداً  الدولة،  مناخ  وطبيعة  ظ��روف  على 
وال�����س�الم��ة ال��غ��ذائ��ي��ة بتطبيق ه��ذه الم��م��ار���س��ات في م���زارع �أب��وظ��ب��ي. حيث  
الم��زارع على  �أ�صحاب وعمال  الإر�شاد على توعية وتدريب   يعمل مهند�سو 
تطبيق المعايير ال��واردة في هذه الأدل��ة ، وذل��ك لتحقيق الأه��داف المرجوة 
منها بالمحافظة على جودة المنتج المحلي وزيادة فترة �صلاحيته على طول 
الغذاء  �سلامة  و�ضمان  الفاقد  وتقليل  الم�ستهلكين  وعند   التوريد  �سل�سلة 
المتداول في �أ�سواقنا. حيث ت�ؤكد الحقائق العلمية �أن المعاملات ال�صحيحة 
�أطول  المنتج مما يمنحه فترة زمنية  الزراعية تطيل من عمر  للمنتجات 
للبقاء طازجاً لدى التجار والم�ستهلكين وبالتالي تقليل الفاقد من الإنتاج 
فترة  لأط��ول  و�إتاحته  ال�سوق،  في  المحلي  المنتج  تناف�سية  وتعزيز  الزراعي 
ممكنه. وي�أتي �إعداد هذه الأدلة انطلاقاً من وعي هيئة �أبوظبي للزراعة 
والأمن  الم�ستدامــــة  الزراعية  التنميــــة  م�ستقبل  ب���أن  الغذائية  وال�سلامة 
والحد  ال��غ��ذاء  �إن��ت��اج  لم�ضاعفة  ال�الزم��ة  والمعرفة  بالعلم  يرتبط  الغذائي 
من ا�ستنزاف الموارد الطبيعية، وتعزيز تناف�سية المنتج المحلي وبناء قدرات 
المزارعين. وت�صنف معاملات ما بعد الح�صاد �ضمن الممار�سات الت�سويقية 
للمنتجات الزراعية الطازجة من الخ�ضروات والفواكه، وتبد�أ من تحديد 
الموعد المنا�سب للح�صاد وقطف الثمار، مروراً بعمليات التبريد والتخزين 
والا�ستهلاك.  للبيع  المنتجات  بعر�ض  انتهاء  والنقل،  والتغليف  والتعبئة 
وهي بذلك ت�ضم مجموعة الممار�سات التي تلي الح�صاد في الحقل، ل�ضمان 

المحافظة على جودة الإنتاج وتف�ضيله لدى الم�ستهلكين.
دليلًا   21 الح�صاد" على  بعد  ما  لعمليات  الإر���ش��ادي  "الدليل  ويحتوي 
والب�صل،  وال�ربوك��ل��ي،  والباميا،  ال��ب��اذنج��ان،  مثل  الخ�����ض��روات  لمحا�صيل 
والبطاطا الحلوة، والبطاط�س ، والثوم، والجزر، والخيار، والذرة الحلوة، 
والزهرة، والطماطم، والفا�صوليا، والفجل، والفلفل بنوعيه الحار والبارد 
15 دليلًا لمحا�صيل الفاكهة  والكو�سا، والملفوف، والورقيات، كما يت�ضمن 
مثل الأنانا�س، والبابايا، والبرتقال، والبطيخ، والتين، والجوافة، وال�شمام، 
البلوبري،  وال���ف���راول���ة، وال��ل��ي��م��ون، والم���انج���و، وال��ع��ن��ب��ي��ات )ال��ب�الك�ربي، 

الكرانبري، الرا�سبري(.
العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  الا�ستفادة من  الأدل��ة  �إع��داد هذه  روع��ي في  وقد 
وخ��ب��رات الم���راك���ز ال��ب��ح��ث��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة م���ع م���راع���اة ال���ظ���روف الم��ن��اخ��ي��ة في 
الإمارات. وتم تق�سيم كل دليل �إلى ق�سمين: الأول يت�ضمن معايير �ضمان 
المزارعين على ح�صاد ثمار مكتملة  المحا�صيل بعد الح�صاد لم�ساعدة  جودة 
النمو وبدرجة مقبولة من الن�ضج، نظيفة وخالية من الآفات �أو الت�شققات 
والعيوب ال�شكلية �أو �أي تعفن �أو تلف يجعلها غير �صالحة للا�ستهلاك. في 
المبردة  ال�سل�سلة  للمحافظة على  �إر�شادات عامة  الثاني  الق�سم  يقدم  حين 
ثم عمليات  الرطوبة  �أو  الح��رارة  المنتج من  ب��دءًا من حماية  للمحا�صيل، 

التبريد ال�سريع والتخزين والتعبئة قبل نقله للأ�سواق.
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وذلك  �شهرة،  الأكثر  المك�سرات  يعداللوزمن 
نتيجة لإحتواءه على الكثير من الفوائد التي 
ب�شكل  وال�صحة  والقلب  الدماغ  �صحة  تعزز 
�صحة  تعزز  فوائد  �أي�ضاً  اللوز  ويمتلك  عام، 
وال�شباب  الن�ضارة  على  للح�صول  الجمال 
ب�شكل م�ستمر، حيث يعتبر اللوز من المك�سرات 
في  �سنتحدث  لذلك  النا�س،  لكافة  المف�ضلة 

هذه المقال عن �أبرز فوائد اللوز.

القيمة الغذائية للوز
يتم  الم����ذاق،  الح��ل��و  الم��م��ي��ز  بطعمه  ال��ل��وز  يتميز 
�إ�ضافته للعدد من الأكلات، ويمتلك العديد من 
الفوائد ال�صحية التي تزيد من قيمته الغذائية، 
ال�شتاء،  ف�صل  �أواخ�����ر  ع��ن��د  ال��ل��وز  يظهر  ح��ي��ث 
عند بداية الربيع، تبد�أ �شجرة اللوز ب�أن تزهر، 
�أ�شهر  �ستة  �إلى  ت�رتاوح  مة  بعد  ثمارها  لتن�ضج 
م��ن موعد الازه���ار، وفي ب��داي��ة الم��راح��ل ل�شجرة 
ال��ث��م��رة لينة وخ�����ض��راء، وفي بع�ض  ال��ل��وز ت��ك��ون 
يوجد  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر  ح��و���ض  ب��ل��دان 
الق�شرة،  مع  اللوز  ي�أكلوا  �أن  يف�ضلون  �أ�شخا�ص 
ي�سمى  اللوز  �آخ��ر من  ن��وع  وهناك  �أخ�ضر،  وه��و 
ال��ل��وز ال��ب�ري وه���و ل���وز م��ر ال��ط��ع��م، لا يف�ضل 
تناوله �إلا بمقدارر قليل، وذلك لأنه يتكون من 
تناولها  يتم  عندما  وال��ت��ي  الام��ي��غ��دال�ني،  م���ادة 
�سوف تتحلل في الج�سم لتنتج حم�ض �سام يطلق 
الاميغدالين  تتواجد مادة  �سيانيني، حيث  عليه 

في اللوز العادي الحلو المذاق، بمقدار قليل.
ال��ل��وز م��ن عنا�صر غ��ذائ��ي��ة مفيدة  ي��ت��ك��ون  ك��م��ا 
وفعالة، من خلال القيمة الغذائية المتوفرة فيه، 

ومنها:
يتكون 100 غرام من اللوز، على 54 غرام من 
الكال�سيوم،  كمية  من  ملغرام   255 و  الدهون، 
800 ملغرام  4.5 ملغرام من مقدار الحديد، 
من  غ���رام   18.5 م��ن  تتكون  البوتا�سيوم،  م��ن 
ال�ب�روت�ي�ن، ول��ك��ن ال��ل��وز لا ي��ع��د ب��روت�ني كامل 
م��ن م�شتقات  ل��ل�ربوت��ي��ن��ات  ب��دي��ل  يعتبر  ل��ذل��ك 
وبالرغم  البي�ض،  �أو  واللحوم  والبي�ض،  الألبان 
�أن  �إلا  ذكرناها،  التي  الغذائية  القيمة  هذه  من 
اللوز يتميز بغحتوائه على العديد من فيتامين 
الفوليك  وح��ام�����ض  وال��زن��ك   ،b1، b2، b3

والمغني�سيوم، والألياف ال�صحية الغذائية.

فوائد اللوز
يحتوي اللوز على الكثير من المركبات التي تعزز 

ال�صحة، ومنها فيما يلي:
�أك�ثر فاعلية في  اللوز  اللوز الخ��ام وزي��ت  - يعد 
تناول  خ�الل  م��ن  وذل���ك  ال��دم��اغ،  تعزيز �صحة 
على  ي�ساعد  يومي  ب�شكل  ال��ل��وز  م��ن  قليل  ع��دد 
التركيز،  على  العالية  وال��ق��درة  ال��ذاك��رة  تقوية 
وخ�صا�صاً عند الأطفال، حيث يعمل اللوز �أي�ضاً 

على تن�شيط ذاكرة الأطفال بن�سبة عالية.
والمحافظة على الن�سبة الطبيعية للكولي�سترول 

في الج�سم، ومنع الا�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ب�شرة  على  للح�صول  الب�شرة  م�شاكل  - معالجة 
ا�ستخدام  يم��ك��ن  ح��ي��ث  وم�������ش���رق���ة،  م��ت��وه��ج��ة 
مبا�شر،  ب�شكل  الب�شرة  على  بو�ضعه  اللوز  زي��ت 

للح�صول على جلد �صحي وناعم.
- التخل�ص من جفاف وت�شقق ب�شرة الجلد، حيث 

يمكن ا�ستعمال زيت اللوز على ب�شرة الأطفال.
يحتوي  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من  الح��د   -
اللوز على دهون �أحادية غير م�شبعة، وخ�صائ�ص 
م�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة، ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز �صحة 

القلب.
ال�سليم في  ال��دم  المحافظة على معدل �ضغط    -
الناجمة  الأم��را���ض  ظهور  م��ن  والح��د  الج�سم، 

ب�سبب ارتفاع �ضغط الدم.
من  رط��وب��ت��ه،  وت��ع��زي��ز  ال�شعر  م�شاكل  معالجة 
من  والح��د  ال�شعر،  جفاف  من  التخل�ص  خ�الل 
ا�ستخدام  خ�الل  م��ن  ال�شعر،  وت�ساقط  خ�شونة 

زيت اللوز.

ال�سرطان  ب��ا���ض��ط��راب��ات  الا���ص��اب��ة  م��ن  - الح���د 
اللوز  نقع  خلال  من  المعدة،  والتهاب  وال�سكري 

في الماء.
وذلك  القلبية،  بالنوبات  الا���ص��اب��ة  م��ن  الح��د   -
ال��ل��وز على ن�سبة عالية من  �إح��ت��واء  م��ن خ�الل 
تدفق  يعد �ضروري في تح�سن  ال��ذي  المغني�سيوم 

الأوك�سجين للج�سم.
علامات  و�إزال����������ة  ال���ب�������ش���رة،  ���ص��ح��ة  ت���ع���زي���ز   -
والخطوط  التجاعيد،  مثل  المبكرة،  ال�شيخوخة 
بالعينين،  المحيطة  ال�سوداء  والدوائر  الدقيقة، 
وترطيب ب�شرة الجلد، و�إزالة الر�ؤو�س ال�سوداء، 
وحب ال�شباب منها، وذلك من خلال و�ضع زيت 
ب�شرة  على  للح�صول  للتدليك،  الم�ستخدم  اللوز 

�صحية وجميلة.
- الحد من الا�صابة بح�صوات المرارة، وذلك من 
خلال تناول اللوز، وذلك عندما يتم تناول اللوز 
بمعدل 1 اوقية )الاون�صة( كل �أ�سبوع، للتقليل 

من المخاطر بمعدل 25٪.
�أ���ش��ع��ة ال�شم�س،  �أ����ض���رار  ال��ب�����ش��رة م��ن  - ح��م��اي��ة 
للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  على  اللوز  يحتوي 
ال��ب�����ش��رة من  ع��ل��ى �صحة  الم��ح��اف��ظ��ة  ع��ل��ى  تعمل 
�أ�ضرار الأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة، ويحتوي 
اللوز على فيتامين(ه(، الذي يعد م�ضاد طبيعي 
يعمل  كما  ال��ده��ون،  في  للذوبان  قابل  للأك�سدة 
ع��ل��ى ح��م��اي��ة خ�الي��ا الج�����س��م م��ن �أ����ض���رار �أ�شعة 

ال�شم�س الحارقة.
الح�سا�سية،  م��ن  يقلل  و  الج�سم،  مناعة  ي��ق��وي 
الذي   ، )ب2(  فيتامين  م��ن  ال��ل��وز  يتكون  حيث 

يعزز �صحة الب�شرة.

اللوز مفيد لمر�ضى ال�سكري
المغني�سيوم،  من  ع��الي  مقدار  على  اللوز  يتكون 
الأن�سولين  م���ق���اوم���ة  تح�����س��ن  �إلى  ي�������ؤدي  مم���ا 
يعد  حيث  ال�سكري،  ب��داء  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
على  تحتوي  التي  ال�صحية  المك�سرات  من  اللوز 
على  ت�ساعد  وال��ت��ي  الأل���ي���اف،  م��ن  عالية  ن�سبة 
الج�سم  وتزيد  الج�سم،  ح�سا�سية  من  التخفيف 

من مناعته.
في  ال�ضار  الكولي�سترول  معدل  م��ن  التقليل   -
الدرا�سات  من  بع�ض  خلال  تبين  حيث  الج�سم، 
�أن تناول اللوز لا يقت�صر فقط على التقليل من 
و�إنما  الج�����س��م،  في  ال�����ض��ار  الكولي�سترول  ن�سبة 

ي�ساعد على الحد من ت�أك�سده،
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ال��ت��ق��ل��ي��ل  �إلى  ي������ؤدي   مم���ا 
ب�أمرا�ض القلب، حيث ي�ساعد �أي�ضاً على تنظيم 
�إلى  ي�ؤدي  ال�ضار في الج�سم، مما  الكولي�سترول 
ارت��ف��اع وجود  خ�الل  م��ن  ال��ق��ل��ب،  تقوية �صحة 
وتح�سن  ال���دم  في  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  العنا�صر 

تدفقه.
انتاج  وزي�����ادة  الج�����س��م،  ���س��م��وم  م��ن  التخل�ص   -
اللوز من معدل جيد من  يتكون  الطاقة، حيث 
من  ال��ت��خ��ل�����ص  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ال����ذي  المغني�سيوم 
�إنتاج  وب��ال��ت��الي  الج�����س��م،  في  الم��ت��واج��دة  ال�سموم 

الطاقة،
الغذائية  العنا�صر  م��ن  المغني�سيوم  يعد  حيث   
ال�ضرورية التي تعمل على ارتفاع قلوية الدم مما 
يزيد من مناعة الج�سم، ويزيد من الخ�صائ�ص 

الم�ضادة للأك�سدة �أي�ضاً.
اللوز  يتكون  والأ���س��ن��ان،  العظام  ال��ل��وز  ي��ق��وي   -
على ن�سبة جيدة من الكال�سيوم، مما يعمل على 
الإ�صابة  م��ن  والح���د  والأ���س��ن��ان  ال��ع��ظ��ام  تقوية 

به�شا�شة العظام.
- تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم، يتكون اللوز من 
تكوين  تعزيز  ي�ساعد على  الذي  المنغنيز  عن�صر 

الأن�سجة والعظام..
ي�����س��اع��د مح���ت���وى اللوز  زي�������ادة نم����و الج�������س���م، 
على ال��زن��ك في زي���اد نم��و خ�الي��ا الج�����س��م، حيث 
�إن���زيم،   300 تكوين  في  ال��زن��ك  عن�صر  ي��دخ��ل 

التفاعلات
- كما ي�ساعد اللوز على بناء العظام والأ�سنان.

فوائد اللوز للرجيم
ي�ساعد تناول اللوز على الاح�سا�س بال�شبع، من 
بتناول  الرغبة  بعدم  الفعالة  اللوز  ق��درة  خلال 
الم��زي��د م��ن ال��ط��ع��ام، مم��ا ي����ؤدي �إلى ع��دم تناول 
الكثير من ال�سعرات الحرارية في نف�س الوجبة، 
اليوم، وذلك  �أقل خلال  وتناول �سعرات حرارية 
ن��ت��ي��ج��ة لاح���ت���واء ال���ل���وز ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
ومنها  بال�شبع،  الاح�سا�س  تزيد  التي  العنا�صر 
المفيدة،  الطبيعية  الأل��ي��اف  على  ال��ل��وز  اح��ت��واء 
�أن اللوز يمتلك ن�سبة عالية من البروتين،  كما 

والأحما�ض الدهنية.

فوائد اللوز للأطفال
المعادن،  من  الكثير  على  اللوز  محتوى  ي�ساعد 
العظام،  و�صحة  الطفل،  �صحة  وتقوية  بتعزيز 
�إ�ضافته  يمكن  حيث  العقلية،  ال��ق��درات  وتقوية 

�إلى النظام الغذائي، 
�أو  للحلويات  �إ�ضافته  ويم��ك��ن  خفيفة،  كوجبة 

الأطباق المختلفة.
يعمل اللوز على زيادة نمو الأطفال، من خلال 
اعتباره غذاء �صحي و�ضروي، يحتوي على ن�سبة 
التي  الغذائية  العنا�صر  من  الكثير  من  عالية 
تعمل على تعزيز �صحة الدماغ، وزيادة القدرات 

العقلية.
الأط���ف���ال، من  لعقل  غ���ذاء �صحي  ال��ل��وز  يعتبر 
خلا احتوائه على عنا�صر غذائية حيوية للدماغ 

مثل: الريبوفلافين، والكارنيتين،

زيادة  ع��ل��ى  ال��ل��وز  يعمل  ح��ي��ث 
ن�شاط ال��دم��اغ، مما ي���ؤدي �إلى 
خلق م�سارات ع�صبية جديدة 
بمر�ض  الإ�صابة  من  ويقلل 

الزهايمر.
ت���ب�ي�ن خ���ل��ال ب���ع�������ض من 
وزيت  اللوز  ب�أن  الدرا�سات 
ل�صحة  ج���داً  مفيد  ال��ل��وز 
ويعزز  ك����ام����ل����ةً،  الج�������س���م 
الع�صبي  الج��ه��از  وظ��ائ��ف 
للقيام ب�أدائه ب�شكل �سليم.
ق�����درات العقل  ي��زي��د م���ن 
ع�����ن ط����ري����ق ت����ن����اول����ه في 

ال�����ص��ب��اح، ولح��م��اي��ة الطفل 
من الإ�صابة بالح�سا�سية يمكن 

�إزال�������ة ال��ق�����ش��رة الخ���ارج���ي���ة من 
اللوز.

فوائد اللوز لمر�ضى ال�سكري
يمتلك اللوز الكثير من الفوائد التي تعزز 

ال�سكري،  ب���داء  الم�صابين  للأ�شخا�ص  ال�صحة 
ومنها فيما يلي:

اللأ�شخا�ص  الدم،  ال�سكر في  اللوز معدل  يوازن 
طريق  عن  ال�سكري،  مر�ض  من  يعانون  الذين 
�إليه من  ال��ذي يحتاجون  المقدار  المحافظة على 

ال�سكر، 
ما ي�ساعد على الحد من �إرتفاع ن�سبته.

يعد اللوز من العنا�صر الغذائية التي تعمل على 
بعد  خا�صةً  ال���دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  منع 
للوجبات  ال�سكري  بداء  الم�صاب  ال�شخ�ص  تناول 

الغذائية،
 لذلك ين�صح بتناول كمية قليلة من اللوز ب�شكل 

يومي،
 للأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض ال�سكريّ، للحد من 
ارتفاع معدّل ال�سكر في الدم لديهم، حيث تبين 
تناول  كلما  ال�سكري  بداء  الم�صاب  ال�شخ�ص  ب�أن 
مقدار عالي من اللوز، كلما انخف�ض ن�سبة ال�سكر 

الدم  في 
لديه.

يعمل اللوز على التقليل 
من وزن الج�سم، بطريقة �صحية، 

معظم  في  ال�����س��ك��ري  داء  ي��رت��ب��ط  ح��ي��ث 
الأحيان بزيادة وزن الج�سم، لذلك يجب تجنب 
تناول اللوز المملّح �أو المقلي، والاعتماد على اللوز 

النيء نظراً لفائدته الكبيرة.
يزيد من �إنتاج الج�سم على �إفراز مادة الإن�سولين 
الج�سم  تحكم  على  ي�ساعد  مم��ا  ع��ال��ي��ة،  بن�سبة 
ب��ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر في ال�����دم، وع����دم ارت���ف���اع���ه، مما 
لل�شخ�ص  ال�سكري  ن�سبة  التقليل من  �إلى  ي�ؤدي 

المري�ض.

فوائد اللوز للحامل
الفوائد  من  الكثير  على  باحتوائه  اللوز  يتميز 
فيما  ومنها  والجنين،  الحامل  للمر�أة  ال�صحية 

يلي:
- ي�����س��اع��د مح��ت��وى ال���ل���وز ع��ل��ى ال��ك��ال�����س��ي��وم في 
المحافظة على معدل الكال�سيوم المتوفر في ج�سم 

المر�أة،
الكال�سيوم  �إنتاج  على  يعمل  �أن��ه  �إلى  بالا�ضافة   

الذي يتكون منه ج�سم الجنين.
- ي�ساعد �أي�ضاً محتوى اللوز على مقدار مرتفع 
الجهاز  تكوين  في  الفعال  الفوليك  حم�ض  من 
من  الجنين  وحماية  الجنين،  وخلايا  الع�صبي 

الإ�صابة بالت�شوهات.
- يحمي اللوز المر�أة الحامل من الإ�صابة بت�سمم 

الحمل.
بناء  دم���اغ الج��ن�ني ويعمل على  وي��ك��ون  ي��ع��زز   -
على  ال��ل��وز  اح��ت��واء  خ�الل  م��ن  ال�سليم،  الج�سم 

فيتامين ب 6 .
الا�صابة  م��ن  الح��ام��ل  الأم  حماية  على  يعمل   -
منها  يعاني  التي  ال�صحية،  الإم�����س��اك  بم�شكلة 

وذل��ك عن طريق  الحوامل،  الن�ساء  العديد من 
�إح���ت���واء ال��ل��وز ع��ل��ى م��ق��دار ع���الي م��ن الألياف 

الغذائية.
- يزيل اللوز الأرق الذي ي�صيب الأم الحامل في 

الليل، وذلك من خلال تناوله قبل النوم.

�أ�ضرار اللوز
بالرغم من فوائد اللوز المتعددة �إلا �أن الإفراط 
الأ�ضرار،  م��ن  بع�ض  بظهور  يت�سبب  تناوله  في 

ومنها فيما يلي:
لتناوله  نتيجة  الج�����س��م،  في  الح�����ص��وات  تج��م��ع 

بكثرة ، حيث يحتوي اللوز على الأوك�سالات.
حيث  بالج�سم،  ال�����ض��ارة  ال��ده��ون  ن�سبة  ارت��ف��اع 
يتكون اللوز من ن�سبة عالية من الدهون، حيث 
في  ال�ضارة  ال��ده��ون  بارتفاع  �أكله  زي��ادة  يت�سبب 

الج�سم.
ال�سعرات  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  الم���ر  ال��ل��وز  يم��ت��ل��ك 
الحرارية التي يجب تجنبها، لذلك يجب تناوله 

ب�شكل معتدل.
يجب عدم الاف��راط في تناول اللوز، وذل��ك لأنه 

يتكون من ال�سيانيد.
ع��ام��ةً بما  ال��ل��وز  ف��وائ��د  تعرفنا على  نكون  بهذا 

فيها للأطفال والحامل والرجيم،
المتوفرة  الغذائية  القيمة  على  تعرفنا  وكذلك   
في اللوز والتي تفيد الج�سم ب�شكل عام بالإ�ضافة 
الج�سم  �صحة  على  اللوز  �أ�ضرار  ذكرنا  �أننا  �إلى 

عند الإفراط في تناوله.

من المك�سرات المف�ضلة لكافة النا�س

اللوز.. فوائد تعزز �صحة الدماغ 
والقلب وال�صحة ب�شكل عام
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�شراكة بين بور�صة دبي للذهب 
وال�سلع و�شركة البلاد المالية 

•• دبي-الفجر:

�أعلنت بور�صة دبي للذهب وال�سلع ام�س عن �شراكتها مع �شركة البلاد المالية 
لتقديم بيانات الت�سعير ل�صندوقها المتداول للمتاجرة بالذهب المتوافق مع 
مبادئ و�أحكام ال�شريعة الإ�سلامية الذي �أطلقته ال�شركة م�ؤخراً. وي�ستخدم 
هذا ال�صندوق المدُرج في ال�سوق المالية ال�سعودية “تداول” بيانات �سعر عقد 
ال�شريعة الإ�سلامية من بور�صة دبي للذهب  المتوافق مع  الذهب الفوري 
وال�سلع كم�ؤ�شر ا�ستر�شادي، وهو �أول �صندوق ا�ستثماري متداول في المنطقة 
الإ�سلامية.  ال�شريعة  و�أحكام  مبادئ  مع  ومتوافق  بالذهب  فعلياً  مدعوم 
ومنذ �إطلاق ال�صندوق في مطلع هذا ال�شهر، ا�ستثمرت البلاد المالية 780 

كيلوغراماً من الذهب تبلغ قيمتها نحو 42,67 مليون دولار �أمريكي.
الذهب  �أ�صوله في  %95 من �صافي  ال�صندوق ما لا يقل عن  و�سي�ستثمر 
ال�شريعة  �أح��ك��ام  م��ع  المتوافقة  ال��ف��وري��ة  ال��ذه��ب  ���ش��راء عقود  ع�رب  الفعلي 
الإ�سلامية من بور�صة دبي للذهب وال�سلع، بحيث تخزّن �سبائك الذهب 
في خزانة م�ؤمنة في �إمارة دبي. وهذا المنتج مخ�ص�ص للم�ستثمرين الأفراد 

ب�شكل �أ�سا�سي.
وفي هذه المنا�سبة، قال لي�س ميل، الرئي�س التنفيذي لبور�صة دبي للذهب 
والمملكة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دول��ة  بين  التعاون  هذا  “يعدّ  وال�سلع: 
العربية ال�سعودية مرتكزاً مهماً لتنمية �سوقي الذهب والتمويل الإ�سلامي 
في الم��ن��ط��ق��ة. وفي ح�ني ك���ان ال��ذه��ب ي�شهد ع��ل��ى ال����دوام �إق���ب���الًا ق��وي��اً من 
الم�ستثمرين، لا �سيما �أثناء التقلبات ال�شديدة في حركة الأ�سعار، �إلا �أنه لم 
يكن بو�سعهم الو�صول دائماً �إلى المحافظ الا�ستثمارية الإ�سلامية. واليوم، 
مبادئ  وفق  ب�سهولة  وتداوله  الذهب  امتلاك  الم�ستثمرين  ب�إمكان  �أ�صبح 
وتعاليم الا�ستثمار الإ�سلامية، بعد ابتكار �شركة البلاد المالية لهذه الأداة 
ت�سعير  بيانات  ت�ستخدم  والتي  الإ�سلامية  ال�شريعة  �أح��ك��ام  مع  المتوافقة 
موثوقة وفي الوقت الحقيقي من م�ؤ�شر �سعر عقد الذهب الفوري المتوافق 
وت�شهد  وال�سلع.  للذهب  دبي  بور�صة  من  الإ�سلامية  ال�شريعة  �أحكام  مع 
اليوم، مما يعك�س الإمكانات المتزايدة  �إقبالًا قوياً  هذه الفئة من المنتجات 
للقطاع المالي الإ�سلامي. ونحن نتطلع خلال الأ�شهر وال�سنوات المقبلة �إلى 
الم�شهد  وتعزيز  بناء  �ش�أنها  من  التي  المثمرة  ال�شراكات  هذه  مثل  موا�صلة 
الرئي�س  المفرح،  زيد بن محمد  قال  المنطقة«. من جانبه،  الا�ستثماري في 
التنفيذي ل�شركة البلاد المالية: “لقد نجحنا من خلال هذه ال�شراكة مع 
بور�صة دبي للذهب وال�سلع ب�إدراج �أول �صندوق متداول للمتاجرة بالذهب 
في  ال�صندوق  هذا  �إدراج  �ساهم  وقد  )ت���داول(.  ال�سعودية  المالية  ال�سوق  في 
فئات  الإقليمية  ل��لأ���س��واق  و�أ���ض��اف  ال�سعودية،  المالية  ال�سوق  نم��و  تعزيز 
ونحن  الإ���س�الم��ي��ة.  ال�شريعة  �أح��ك��ام  م��ع  المتوافقة  الأ���ص��ول  م��ن  متنوعة 
واثقون ب�أن هذا المنتج المبتكر وغير التقليدي �سي�ساعد جميع الم�ستثمرين 

على متابعة حركة �أ�سعار الذهب وتوزيع �أ�صولهم بفعالية وكفاءة �أكبر«.
المالية:  الريا�ض  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ال�سبتي،  �سبتي  ق��ال  ب���دوره، 
“نعتزّ بالتعاون مع عملائنا و�شركائنا في �إطلاق مثل هذه المنتجات الرائدة 
ل�سوق  التحتية  البنية  تعزيز  في  المتوا�ضعة  بم�ساهمتنا  ونفخر  والمبتكرة، 
للمتاجرة  المتداولة  وال�صناديق  عام  ب�شكل  المالية  الأوراق  المملكة لخدمات 
الا�ستثمارية  منتجاتنا  وعمق  تنوع  يدعم  لا  وه��ذا  خا�ص.  ب�شكل  بالذهب 
�أي�ضاً. ونحن في �شركة  المال الأو�سع  ر�أ���س  �أ�سواق  في ال�سوق فح�سب، بل في 
الريا�ض المالية مهي�ؤون جيداً للتعامل مع هذه المنتجات ونتطلع �إلى المزيد 
من الابتكارات التي تخدم جميع الأطراف المعنية في �سوق ر�أ�س المال وتعزز 

بنيته التحتية في المملكة وعموم المنطقة«.
من جهته، قال محمد البلاع، رئي�س مجل�س �إدارة �شركة مبا�شر للخدمات 
المالية: “نحن �سعداء ببدء تداول الذهب وفق �أحكام ال�شريعة الإ�سلامية 
مبا�شر،  �شركة  �أطلقتها  التي  العالمية  التداول  �شبكة  من�صة  �إلى  و�إ�ضافته 
حيث �أن الذهب يتيح خيارات ا�ستثمارية �إ�ضافية لتنويع محافظ عملائنا 
وتح�سينها. كما تتيح المن�صة حالياً عمليات التداول في �أكثر من 80 �سوقاً 
ال�سوق  تغطية  تعزيز  موا�صلة  �إلى  ن�سعى  نحن  متعددة.  �أ���ص��ول  ولفئات 
الا�ستثمارية  الخ��ي��ارات  �أف�ضل  تقديم  �أج��ل  من  المتنوعة  الأ���ص��ول  وفئات 
لعملائنا و�شركائنا. و�أودّ هنا �أن �أعرب عن تقديري العميق لبور�صة دبي 
للذهب وال�سلع، �شريكنا في هذا المنتج، وللبلاد المالية، عميلنا الذي �أطلق 

هذا ال�صندوق«.   
ال�شريعة  �أح��ك��ام  المتوافق مع  ال��ف��وري  الذهب  �أن عقد  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
الإ�سلامية الذي �أطلقته بور�صة دبي للذهب وال�سلع في عام 2018، يوفّر 
بيانات الت�سعير ل�صندوق البلاد المتداول للمتاجرة بالذهب، ويُعتبر الأول 
من نوعه في دول مجل�س التعاون وعقد الذهب الفوري الوحيد المتوافق مع 
�أفتى كبار العلماء بتوافقه مع �أحكام  ال�شريعة الإ�سلامية في العالم. وقد 

ال�شريعة الإ�سلامية.

تون�س تعيد فتح حدودها �أمام ال�سياح  
•• تون�س-رويترز

الأولى منذ  للمرة  والبحرية والجوية  البرية  تون�س فتح حدودها  �أع��ادت 
�أكثر من ثلاثة �أ�شهر �أم�س ال�سبت بعد �أن �أعلنت �أنها تمكنت من ال�سيطرة 

على تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد.
وجرى ا�ستئناف بع�ض العمليات في مطار تون�س قرطاج الدولي ومن المقرر 

مغادرة رحلات جوية متجهة �إلى روما وجنيف وباري�س.
التنقلات  على  المر�ض  لمكافحة  فر�ضتها  التي  القيود  كل  الحكومة  و�أنهت 
يونيو   14 في  الفخفاخ  اليا�س  تون�س  وزراء  رئي�س  ق��ال  �أن  بعد  والأع��م��ال 

حزيران �إن بلاده انت�صرت في معركة كورونا.
لكن الجائحة كان لها تبعات �شديدة على قطاع ال�سياحة الذي ي�سهم بما 
يقرب من ع�شرة بالمئة في الناتج المحلي الإجمالي وهو �أي�ضا م�صدر رئي�سي 
�أول  المئة خلال  50 في  ال�سياحة نحو  �إي��رادات  الأجنبية. وهبطت  للعملة 
خم�سة �أ�شهر من العام الحالي مقارنة بنف�س الفترة من 2019 مع بقاء 
�إج��راءات العزل العام و�إغلاق  الفنادق والمنتجعات التون�سية خاوية ب�سبب 
ب�شكل م�ؤكد  �أ�صيبوا  تون�سيا   1064 �أن  الأرق��ام  �أح��دث  الح��دود. وتظهر 

بكورونا بينما توفي 50 مري�ضا.
وقال وزير الا�ستثمار �سليم العزابي �إن الاقت�صاد قد ينكم�ش بن�سبة ت�صل 
�إلى �سبعة بالمئة ب�سبب الجائحة وهو �أ�سو�أ ركود ت�شهده البلاد فيما يقرب 
تون�س �سترتفع  العمل في  العاطلين عن  �أع��داد  �أن  و�أ�ضاف  60 عاما.  من 
بنحو 275 �ألف عاطل جديد وفقا لدرا�سة حكومية بال�شراكة مع برنامج 

‭‭.يئامنإلا ةدحتملا ممألا

مليون درهم �إجمالي قيمة عقود الم�شتريات لأع�ضاء م�ؤ�س�سة  972.9
 محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة خلال العام 2019

التغير المناخي والبيئة ت�سجل زيادة في حجم مبيعات المنتجات الزراعية المحلية
الوزارة  وكانت  المحلية.  المنتجات  هذه  على 
لتنمية  الم�����ب�����ادرات  م����ن  ال���ع���دي���د  �أط���ل���ق���ت 
هذه  ر�أ���س  وعلى  المحلي  الإن��ت��اج  وا�ستدامة 
الزراعية  المنتجات  ت�سويق  تعزيز  الم��ب��ادرات 
الم���ح���ل���ي���ة وال����ت����ي ي���ت���م م����ن خ�ل�ال���ه���ا ربط 
ومنافذ  الم�ستهلكين  مع  مبا�شرة  الم��زارع�ني 
البيع، ولتحقيق ذلك قامت الوزارة بتوقيع 
عدد من مذكرات التعاون مع منافذ البيع 
التعاونية  الاتح����اد  جمعية  م��ث��ل  ال��ك�ربى، 
واللولو  ك��ارف��ور  في  الت�سوق  وم��راك��ز  بدبي 
بتعزيز  كبير  وب�شكل  �ساهم  مم��ا  وغ�ريه��ا، 
ت�����س��وي��ق الم��ن��ت��ج��ات ال���زراع���ي���ة الإم���ارات���ي���ة، 
 30 �أك�ثر من  �أن قيمة ت�سويق  �إلى  م�شيرا 
من  ال��زراع��ي��ة  المحا�صيل  م��ن  نباتيا  �صنفا 
خلال هذه المبادرة تجاوز 86 مليون درهم 
خلال العام 2019 كاملًا، وخلال الن�صف 
الأول من العام الجاري فح�سب تم ت�سجيل 
درهم،  مليون   66 عن  تزيد  مبيعات  قيمة 

الأمر الذي انعك�س �إيجاباً على المزارعين.
خططها  ���ض��م��ن  ال��������وزارة  �أن  �إلى  ول���ف���ت 
الم�ستقبلية �ستعمل على تعزيز �شراكتها مع 
القطاع الخا�ص وتوقيع مزيد من مذكرات 
المنتجات  ل��ت�����س��وي��ق  وال����ت����ع����اون  ال���ت���ف���اه���م 
الزراعية المحلية. وفيما يتعلق ب�أبرز الجهود 
خلال  ال���وزارة  وطبقتها  عليها  عملت  التي 
الزراعي  ال��ق��ط��اع  ل��دع��م  الم��ا���ض��ي��ة  ال���ف�ت�رة 
المحلي وتنميته، قال علوان �إن الوزارة �أعدت 
التي  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  م��ن  متكاملة  م��ن��ظ��وم��ة 
و�ضمان  ال��زراع��ي  القطاع  تطوير  في  ت�صب 
على  المحافظة  ذات��ه  ال��وق��ت  وفي  ا�ستدامته 

ان�سيابية تجارة ال�سلع والمنتجات النباتية.
القرارات الخا�صة  الت�شريعات  وت�شمل هذه 
/الأ�سمدة  ال����زراع����ي  الإن����ت����اج  بم���دخ�ل�ات 
والت�شريعات  وغيرها،  وال��ب��ذور/  والمبيدات 
النباتية  ال�������ص���ح���ة  ب����ت����داب��ي�ر  الخ����ا�����ص����ة 

اقت�صادية دبي �أن النتائج المحققة �ضمن 
لأع�ضاء  الحكومية  الم�شتريات  برنامج 
لتنمية  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د  م���ؤ���س�����س��ة 
تعك�س  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع 
كافة  م��ن  المقدمة  الج��ه��ود  ا�ستمرارية 
الجهات، �إذ و�صل عدد الجهات الحكومية 
المتعاونة  والخ��ا���ص��ة  الح��ك��وم��ي��ة  و���ش��ب��ه 
م��ع �أع�����ض��اء الم���ؤ���س�����س��ة في ال��ع��ام الما�ضي 
الم�شتريات  تنوعت  وق��د  جهة،   63 �إلى 
لت�شمل مختلف القطاعات، بحيث �شكل 
القطاع التجاري %50 من م�شتريات 
للقطاع  و46%  ال���داع���م���ة،  الج���ه���ات 
المهني، و%3 للقطاع ال�صناعي، و1% 
ي�شير  ال���ذي  الأم���ر  ال�سياحي،  للقطاع 
الم�ستفيدة من  �إلى تنوع ال�شركات  �أي�ضاً 

الم�شتريات.
�أن تحظى  �أه��م��ي��ة  ال��ق��م��زي على  و���ش��دد 
الأع����م����ال  ورواد  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الم�������ش���اري���ع 
الام���ارات���ي�ي�ن، ب��ال��دع��م الم��ت��وا���ص��ل من 
الحكومية  و���ش��ب��ه  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
والخا�صة، لما له من دور بارز في تمكين 
وت��ع��زي��ز نم��و الم�����ش��اري��ع ال��وط��ن��ي��ة، التي 
موجهاً  والاب����ت����ك����ار،  ب��الم��ع��رف��ة  ت��ت��م��ت��ع 
دعمهم  على  ال��ر���ش��ي��دة،  للقيادة  �شكره 

المرتبة الأولى هيئة الطرق والموا�صلات 
 114 قيمتها حوالي  بلغت  بم�شتريات 
بلدية  الثانية  والم��رت��ب��ة  دره���م،  مليون 
مليون   96.2 بقيمة  بم�شتريات  دب��ي 
ال��ث��ال��ث��ة م���ن ن�صيب  دره�����م، والم���رت���ب���ة 
بقيمة  الاتح�����اد بم�����ش�رتي��ات  ت��ع��اون��ي��ة 
الرابعة  والمرتبة  دره��م،  مليون   85.8
الطائرات  لتموين  الإم���ارات  مجموعة 
بم�شتريات بقيمة 83.9 مليون درهم، 
والمرتبة الخام�سة من ن�صيب مجموعة 
حوالي  م�شترياتها  بلغت  �إذ  الإم����ارات 

72.8 مليون درهم. 
وفيما يتعلق بت�صنيف الجهات الداعمة، 
الموا�صلات  الطرق  هيئة  ت�صدرت  فقد 
المرتبة الأولى بقيمة الم�شتريات والعقود 
للجهات الداعمة في حكومة دبي، تليها 
ب��ل��دي��ة دب���ي في الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة، وهما 
الأع���ل���ى ع��ل��ى م�����س��ت��وى ك���اف���ة الجهات 
لأ�صحاب   2019 ع����ام  في  ال���داع���م���ة 
ج���اءت هيئة  فيما  ال��وط��ن��ي��ة،  الم�����ش��اري��ع 
بقيمة  ال���ث���ال���ث���ة  الم���رت���ب���ة  في  ال�����ص��ح��ة 
ثم  دره��م،  مليون   54 بلغت  م�شتريات 
دب���ي في  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  هيئة 
مليون   40.4 ب��ن��ح��و  ال��راب��ع��ة  الم��رت��ب��ة 

•• دبي -وام:

زيادة  والبيئة  المناخي  التغير  وزارة  �سجلت 
في حجم مبيعات المنتجات الزراعية المحلية 
ت�����س��وي��ق��ه��ا في ع����دد م���ن مراكز  ي��ت��م  ال���ت���ي 
اتفاقات  خلال  من  التجزئة  بيع  م�ؤ�س�سات 
حيث  معها،  ال���وزارة  وقعتها  التي  التعاون 
درهم  مليون   66 عن  المبيعات  قيمة  زادت 
خ�ل�ال ال��ن�����ص��ف الأول م��ن ال��ع��ام الج���اري، 
العام  عن  مبيعات  �إجمالي  ت�سجيل  تم  كما 
وذل��ك في  دره��م  86 مليون  الما�ضي تج��اوز 
�إطار دعمها للقطاع الزراعي المحلي وتعزيز 

الن�شاط التجاري للمزارعين المواطنين .
الوزارة  وكيل  ع��ل��وان  �سلطان  �سعادة  وق��ال 
ب�أعمال  وال��ق��ائ��م  الم��ن��اط��ق،  لقطاع  الم�ساعد 
وكيل الوزارة الم�ساعد لقطاع التنوع الغذائي 
بالإنابة �إن الوزارة تبنت حزمة من البرامج 
الإنتاج  زي����ادة  ت�����س��ت��ه��دف  ال��ت��ي  والم����ب����ادرات 
التجاري  الن�شاط  وتعزيز  المحلي  ال��زراع��ي 
مذكرات  توقيع  عبر  المواطنين  للمزارعين 

المالكة لمراكز  الم�ؤ�س�سات  تفاهم مع عدد من 
التجزئة على م�ستوى الدولة لت�سويق  بيع 
ع��ددا من  نفذت  كما  ال��زراع��ي��ة،  منتجاتهم 
الأن�����ش��ط��ة وال�ب�رام���ج وال���ت���ي ت�����ش��م��ل، بناء 
انت�شار  م���ن  ل��ل��م��زارع�ني والح����د  ال���ق���درات 
وتوفير  وم��ك��اف��ح��ت��ه��ا،  ال���زراع���ي���ة  الآف������ات 
الثمن  بن�صف  الزراعي  الإنتاج  م�ستلزمات 
تطبيق  ودع��م  التطبيقية  البحوث  و�إج���راء 
�أنه  �إلى  علوان  و�أ���ش��ار  البيئية.  الت�شريعات 
والجهود  والبرامج  الخطط  لهذه  ونتيجة 
القطاع  ل��ت��ن��م��ي��ة  ال���������وزارة  ب��ذل��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
الإنجازات  من  الكثير  تحقق  فقد  الزراعي 
الزراعي  الإنتاج  على  �إيجاباً  انعك�ست  التي 
والمزارع والم�ستهلك على حد �سواء، لافتاً �إلى 
�أن الأهم من قيمة الإنتاج والكميات المنتجة 
الزراعي  المنتج  ت�سويق  عمليات  نج��اح  ه��و 
قوياً  ب��ات يمتلك ح�ضوراً  ال��ذي  الإم��ارات��ي 
�أنه  ال��ك�ربى، كما  البيع  ع��دد من منافذ  في 
�أ���ص��ب��ح م��ن الم��م��ك��ن تم��ي��ي��زه وب�����س��ه��ول��ة عن 
غ�ي�ره م���ن ال�����س��ل��ع، مم���ا ي��ع��زز م���ن الطلب 

ك�إجراءات ا�ستباقية لحماية الإنتاج المحلي، 
ب�أمان  الخ��ا���ص��ة  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  الى  �إ���ض��اف��ة 
المنتجات و�سلامتها وتعزيز الرقابة والتتبع 
والآفات،  وال��ب��ذور  والأ�سمدة  المبيدات  على 
�إجراءات  �سل�سلة  على  الدولة  تعتمد  حيث 
متكاملة للتحقق من الامتثال البيئي وفقا 
على  المزارعين  �أن  ي�ضمن  وبما  للت�شريعات 
المعتمدة.  للمعايير  وف��ق��ا  �إن��ت��اج  م��دخ�الت 
و�أي�ضا تح�سين منظومة الخدمات الخا�صة 
الدعم  م���واد  طلبات  حيث  م��ن  ب��الم��زارع�ني 

والإر�شاد الزراعي التطبيقي.
العيني  ال��دع��م  بتقديم  ال����وزارة  ت��ق��وم  كما 
وال��ف��ن��ي ل��ل��م��زارع�ني وي�����ش��م��ل ذل���ك توفير 
قيمتها  بن�صف  الزراعي  الإنتاج  م�ستلزمات 
الكلفة  خ��ف�����ض  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة  ال�����س��ع��ري��ة 
الان��ت��اج��ي��ة ع��ل��ى الم���زارع�ي�ن وزي�����ادة الم���ردود 
المادي من بيع منتجاتهم، حيث تم تزويدهم 
ب�أكثر من 30 مادة من م�ستلزمات الزراعة، 
الع�ضوية،  الأ���س��م��دة  ال��دع��م  ه���ذا  وي�شمل 
الزراعة  في  الم�ستخدمة  المحاليل  ال��ب��ذور، 

المائية والأ�سمدة المركبة في الزراعة المحمية، 
بالإ�ضافة  الع�ضوية،  المبيدات  البيرلايت، 
الى تقديم الإر�شاد الزراعي حول ا�ستخدام 
الممار�سات  �أف�ضل  �أج��ل ن�شر  الم��واد من  ه��ذه 

الزراعية بين المزارعين.
الم��ق��دم للمزارعين في مجال  ال��دع��م  وح��ول 
المكافحة المتكاملة للآفات، قال علوان تقوم 
متكاملة  مكافحة  ب��رام��ج  ب��و���ض��ع  ال�����وزارة 
لأهم الآفات الزراعية والتي ت�سبب خ�سائر 
وبالتعاون  ال��وزارة  نفذت  للمزارعين، حيث 
“نخلينا”  م���ب���ادرة  الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع  م���ع 
الزراعية  المناطق  في  النخيل  �آف��ات  لمكافحة 
ال�����ش��م��ال��ي��ة وال��و���س��ط��ى وال�����ش��رق��ي��ة، والتي 
�شملت �أكثر من 9 �ألاف مزرعة نخيل ت�ضم 
المبادرة  وتهدف  نخلة.  2.5 مليون  ح��والي 
�إلى مكافحة �آفات النخيل وخ�صو�صاً �سو�سة 
النخيل الح��م��راء، وذل��ك من خ�الل تنفيذ 
والإجراءات،  التدابير  من  متكاملة  حزمة 
وا���س��ت��خ��دام �أح�����دث ال��ن��ظ��م وال��ت��ق��ن��ي��ات في 

الك�شف عن الآفات ومكافحته.

•• دبي-الفجر: 

الم�شتريات  ع��ق��ود  ق��ي��م��ة  �إج���م���الي  ب��ل��غ 
ب���ن را�شد  لأع�������ض���اء م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
�إح�������دى م����ؤ����س�������س���ات اق���ت�������ص���ادي���ة دب����ي، 
 972.9 2019 ح���والي  ال��ع��ام  خ�الل 
منها   48% �إم����ارات����ي،  دره����م  م��ل��ي��ون 
الداعمة  ل��ل��ج��ه��ات  وم�����ش�رتي��ات  ع��ق��ود 
للجهات  و35%  دب�����ي،  ح��ك��وم��ة  م���ن 
من  لج��ه��ات  و11%  الح��ك��وم��ي��ة،  �شبه 
ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص، و%6 لج��ه��ات من 
الحكومة الاتحادية، الأمر الذي يعك�س 
الحكومية  الم�������ش�ت�ري���ات  ب���رن���ام���ج  دور 
لرواد  الداعمة  الأدوات  �أب��رز  من  كونه 
الأعمال الاماراتيين، بالإ�ضافة �إلى دور 
التعاون  ج�سور  مد  خلال  من  الم�ؤ�س�سة 
وبناء �شراكات ا�ستراتيجية مع مختلف 
الجهات التي من �ش�أنها �أن ت�سهم في دعم 
والمتو�سطة  ال�����ص��غ�رية  الم�����ش��اري��ع  ق��ط��اع 

والتنمية الاقت�صادية ب�إمارة دبي.
الحكومية  الم�شتريات  برنامج  وي�سهم 
المواطنين  الم���ؤ���س�����س��ة  �أع�����ض��اء  في تم��ك�ني 
ال��ف��ر���ص وتعزيز  ع��ل��ى  م���ن الح�����ص��ول 
م�شاركتهم في الاقت�صاد الوطني، وذلك 
تنفيذاً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�آل مكتوم نائب رئي�س  محمد بن را�شد 
ال�����وزراء حاكم  رئ��ي�����س مجل�س  ال��دول��ة 
 10% ب��ت��خ�����ص��ي�����ص  الله،  رع������اه  دب�����ي 
الحكومية  الج����ه����ات  م�������ش�ت�ري���ات  م����ن 
والم�ؤ�س�سات وال�شركات المملوكة لحكومة 
تزيد  بن�سبة  فيها  ت�ساهم  التي  �أو  دب��ي 
لل�شركات  الم����ال،  ر�أ�����س  م��ن   25% ع��ن 
الأمر  الم�ؤ�س�سة،  �أع�����ض��اء  م��ن  الوطنية 
الر�شيدة  القيادة  ثقة  على  ي�ؤكد  ال��ذي 
ب��ال��ك��ف��اءات ال��وط��ن��ي��ة ودوره�����م في بناء 

اقت�صاد تناف�سي ومتنوع.
عام  مدير  القمزي  �سامي  �سعادة  و�أك��د 

الم�ساندة  ق��رارات��ه��م  وع��ل��ى  ال�المح��دود 
الاماراتيين،  الأع��م��ال  ل���رواد  والم��ح��ف��زة 
تقديم  �إلى  دائ���م���ا  ي��ت��ط��ل��ع��ون  ال���ذي���ن 
�أق�صى ما لديهم من الحلول والخدمات 

المتميزة.
بدوره قال عبد البا�سط الجناحي المدير 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را�شد 
والمتو�سطة:  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
تنفيذ  �إلى  ب����ا�����س����ت����م����رار  “ن�سعى 
�إلى  ال��رام��ي��ة  دب���ي  �إم����ارة  ا�ستراتيجية 
زيادة ن�سبة م�ساهمة ال�شركات ال�صغيرة 
الإجمالي  المحلي  الناتج  في  والمتو�سطة 
الأعمال  ق��ط��اع  ودع����م  ال��ن��ف��ط��ي،  غ�ي�ر 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، وت��ع��زي��ز نموه 
م�ؤ�شر  رف��ع  في  والم�ساهمة  وتناف�سيته، 
بالدولة،  الأع����م����ال  مم��ار���س��ة  ���س��ه��ول��ة 
وتظهر نتائج عقود وم�شتريات مختلف 
م�ؤ�س�سة  لأع�������ض���اء  ال���داع���م���ة  الج���ه���ات 
الم�شاريع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د 
الجميع  حر�ص  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
على الم�ساهمة في تحقيق هذه الأهداف«. 
و�أو�ضح الجناحي �أن برنامج الم�شتريات 
النجاحات  العديد من  الحكومية حقق 
في  انطلاقه  منذ  المتتالية  والانج����ازات 
2002، وذل��ك من خلال توفير  العام 
العديد من الفر�ص للم�شاريع الوطنية 
الأمر  ال��داع��م��ة،  الج��ه��ات  م��ع  للتعاقد 
بين  المناف�سة  روح  ب��ث  في  ���س��اه��م  ال���ذي 
من  مثيلاتها  و  الأع�������ض���اء،  ال�����ش��رك��ات 
القطاع الخا�ص، م�شيراً �إلى �أن الم�ؤ�س�سة 
ريادة  تنمية  ال��ب��ارز في  دوره��ا  �ستوا�صل 
�أن��واع الدعم  الأعمال، وتقديم مختلف 
وا�ضعة  النا�شئة،  للم�شاريع  والتوجيه 
الكفاءات  وت���أه��ي��ل  تمكين  عاتقها  على 

الوطنية.
جاءت في �صدارة �أبرز خم�س جهات داعمة 
الم�شتريات  برنامج  في  الم�ؤ�س�سة  لأع�ضاء 
م���ن:  ك����ل   2019 ل����ع����ام  الح���ك���وم���ي���ة 

م�ؤ�س�سة  الخام�سة  الم��رت��ب��ة  وفي  دره���م، 
محمد بن را�شد للإ�سكان حيث تجاوزت 

م�شترياتها 22 مليون درهم.
بدورها ا�ستحوذت وزارة ال�صحة ووقاية 
المجتمع على ح�صة الأ�سد �ضمن الجهات 
من   2019 لعام  الاتحادية  الحكومية 
قيمتها  بلغت  وع��ق��ود  م�شتريات  خ�الل 
�أع�ضاء  ل�����ص��ال��ح  دره���م  م��ل��ي��ون   24.3
الم�ؤ�س�سة، وتبعتها وزارة الموارد الب�شرية 
درهم  مليون   15.1 بقيمة  والتوطين 
التربية  وزارة  ال��ث��ال��ث��ة  الم���رت���ب���ة  وفي 
العقود  قيمة  تج���اوزت  حيث  والتعليم 

والم�شتريات فيها 13 مليون درهم.
وا�ستحوذت مجموعة الإمارات لتموين 
�ضمن  الأولى  الم��رت��ب��ة  ع��ل��ى  ال��ط��ائ��رات 
الداعمة  الح���ك���وم���ي���ة  ���ش��ب��ه  الج����ه����ات 
ل�ربن��ام��ج الم�����ش�رتي��ات الح��ك��وم��ي��ة لعام 
مليون   83.9 ب��ل��غ��ت  ب��ع��ق��ود   2019
دره��������م، ون����ال����ت مج���م���وع���ة الإم���������ارات 
قيمتها  بم�����ش�رتي��ات  ال��ث��ان��ي��ة  الم���رت���ب���ة 
72.8 مليون درهم وفي المرتبة الثالثة 
بقيمة  و�صفقات  بعقود  العقارية  �إعمار 
62.9 مليون درهم، في حين جاءت دبي 
القاب�ضة في المرتبة الرابعة بعقود بقيمة 
و���ش��رك��ة بترول  دره����م،  م��ل��ي��ون   48.9
“اينوك”  الم��ح��دودة  الوطنية  الإم���ارات 
وم�شتريات  بعقود  الخام�سة  المرتبة  في 

بقيمة 26.7 مليون درهم.
المرتبة  الاتح������اد  ت��ع��اون��ي��ة  وت�������ص���درت 
الأولى �ضمن الجهات الخا�صة الداعمة 
ل�ربن��ام��ج الم�����ش�رتي��ات الح��ك��وم��ي��ة لعام 
ع���ق���ود تج����اوزت  ع�ب�ر تح��ق��ي��ق   2019
قيمتها 85.8 مليون درهم مع �أ�صحاب 
الم�ؤ�س�سة،  �أع�ضاء  من  الوطنية  الم�شاريع 
ثم �شركة �أ�سواق ب�صفقات بلغت 11.7 
للطيران  الاتح������اد  ث���م  دره�����م  م��ل��ي��ون 
�إلى  قيمتها  بمجموع م�شتريات و�صلت 

9.6 مليون درهم.

روّج لمنتجاتك عبر �أمازون ور�شة تنظمها غرفة عجمان بالتعاون مع من�صة �أمازون
•• عجمان- الفجر 

عبر  لمنتجاتك  “روّج  ب��ع��ن��وان  ور���ش��ة  عجمان  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  نظمت 
وقدم الور�شة عن بُعد ـ كري�ستل �سمير �أبو  �أمازون” بالتعاون مع “�أمازون”، 
عا�صي الرئي�س التنفيذي لمجموعة باعة �أمازون بال�شرق الاو�سط، و�شارك في 
الور�شة رواد الاعمال و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة. �إ�ستهلت الور�شة 
بنبذة حول من�صة �أمازون ون�ش�أتها وتطورها باعتبارها ال�شركة الرائدة عالمياً 
كافة  في  عملائها  بين  طيبة  ب�سمعة  وتحظى  الال��ك�رتوني  الت�سوق  مج��ال  في 
المن�صة،  منتجات  في  ثقة  لديهم  العملاء  من    89% ان  بحيث  العالم  دول 
واعدة  فر�صا  تهيئ  “�أمازون”  ان  �أبوعا�صي  كري�ستل  ـ  المحا�ضرة  و�أ���ش��ارت 
لرواد الاعمال و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة لا�سيما ان %70 من 
منتجات المن�صة تباع من قبل طرف ثالث. وتناولت الور�شة عدة محاور منها 

�آليات البدء بم�شروع تجاري للبيع في موقع �أمازون خلال 30 يوماً، وخطوات 
�إعداد نموذج عمل للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة للبيع �إلكترونياٌ عن طريق 
و�أو�صت  البيع.   �أثناء  للمنتجات  بالترويج  الاخطاء  تجنب  وكيفية  �إم���ازون 
مقدمة الور�شة �إلى �ضرورة البدء ب�إختيار دولة الامارات ودول مجل�س التعاون 
الم�ستهلك  بثقافة  ل��لإلم��ام  نظراً  �أم���ازون  لمن�صة  الانت�ساب  بداية  في  الخليجي 
والمنتجات الرائجة، مو�ضحة ان من�صة “�أمازون” في دولة الإمارت زارها خلال 
ابريل الما�ضي 14 مليون زائر، كما �أكدت على �ضرورة عمل درا�سات الجدوى 
وتابعت  مج��زي��ة.  مبيعات  لن�سبة  ال��و���ص��ول  ل�ضمان  المنا�سب  المنتج  واخ��ت��ي��ار 
الخطوات  �شرح  الاو�سط،  بال�شرق  ام��ازون  باعة  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
الفنية حول �آلية الت�سجيل في من�صة امازون وكيفية ح�ساب الارباح والتكلفة، 
�أمازون  من�صة  داخ��ل  ممنهجة  اعلانية  خطة  و�ضع  �ضرورة  �إلى  �أ���ش��ارت  كما 
وعبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، كما �إطلع الم�شاركين على الاخطاء الواردة 

للبيع �أو الترويج عبر من�صة �أمازون. هذا و�أكد محمد علي الجناحي المدير 
الور�شة  �أهمية  التنفيذي لقطاع الترويج والا�ستثمار في غرفة عجمان، على 
ودورها في توعية الم�شاركين ب�آليات الانت�ساب لمن�صة �أمازون كبائعين، معتبراً �أن 
�أ�صبح ي�شهد تطوراً كبيرا وي�ضمن فر�ص واعدة لنجاح  الت�سوق الالكتروني 
الم�شاريع ونموها، وبات واقعاً لابد من التعامل معه والا�ستفادة منه لا�سيما في 
الم�ستهلكين  التي ن�شهدها ب�سبب جائحة كورونا واعتماد اغلب  ظل المتغيرات 
على الت�سوق الالكتروني، م�شيراً ان البنية الرقمية والمقومات المتنوعة لدولة 
و�أ�شار  مبا�شر.  ب�شكل  الالكترونية  التجارة  على  الاعتماد  تعزز من  الإم��ارات 
الجناحي ان مجل�س �إدارة غرفة عجمان وجه ب�شكل مبا�شر �إلى اهمية توفير 
و�ضرورة  الاع��م��ال  رواد  م�شاريع  وا�ستمرارية  نمو  ل�ضمان  المنا�سبة  الأدوات 
والتعرف  لهم،  ال�الزم  والدعم  الا�ست�شارات  وتقديم  معهم  الم�ستمر  التوا�صل 

على احتياجاتهم التدريبية والا�ست�شارية والعمل على توفيرها.  
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لجنة بمجل�س الثورة ال�صناعية الرابعة 
تعلن �إتمام التجربة الأولى لعدة مبادرات

•» �أبوظبي-وام:

اللجان  �إحدى  الرابعة،  ال�صناعية  للثورة  القطاعي  التمكين  لجنة  �أعلنت 
التابعة لمجل�س الثورة ال�صناعية الرابعة، عن نجاح التجربة الأولى لبع�ض 
الم���ب���ادرات الرئي�سية الأخ����رى في مج��الي الطب  �إح���دى  الم���ب���ادرات و�إنج����از 
المقدمة في هذه  المعلومات والات�صالات لرفع كفاءة الخدمات  وتكنولوجيا 
ونظم  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  توظيف  خلال  من  الحيوية  القطاعات 
المعلومات الحديثة، وذلك �ضمن جهود اللجنة لتمكين ا�ستراتيجية الثورة 

ال�صناعية الرابعة بالدولة.
�إلى  �إذ تهدف  المبادرات،  �أب��رز  �أحد  وتعد مبادرة الجيل الخام�س في الدولة 
تمكين ن�شر تقنيات الات�صالات المتنقلة الدولية 2020 الجيل الخام�س ، 
وهي �إحدى مبادرات هيئة تنظيم الات�صالات والتي تهدف �إلى و�ضع دولة 
المتنقلة  الرائدة في مجال تطوير الخدمات  ال��دول  الإم���ارات كواحدة من 
في النطاق العري�ض من خلال تقنية الات�صالات المتنقلة الدولية 2020 

الجيل الخام�س.
وزارة  وكيل  ال�شحي  العزيز  عبد  بن  �أحمد  محمد  المهند�س  �سعادة  وق��ال 
للثورة  القطاعي  التمكين  لجنة  ورئي�س  الاقت�صادية  لل�ش�ؤون  الاقت�صاد 
والتكنولوجيا  العلوم  توظيف  على  تعمل  اللجنة  �إن  الرابعة،  ال�صناعية 
الأولوية  ذات  القطاعات  في  العمل  و�أنظمة  الخ��دم��ات  لتطوير  المتقدمة 
بالدولة، بما يحقق التمكين القطاعي للثورة ال�صناعية الرابعة، وذلك من 
خلال تن�سيق المبادرات الحكومية والأن�شطة المتعلقة بتمكين ا�ستراتيجية 
الثورة ال�صناعية الرابعة بالدولة، وتعزيز بيئة تدعم القطاعات الجديدة 
بين  ال�شراكات  لدعم  الأ�س�س  وو�ضع  الرابعة،  ال�صناعية  بالثورة  المتعلقة 

ال��ق��ط��اع�ني ال��ع��ام والخ���ا����ص في تلك 
القطاعات الجديدة.

الن�شر  م��ب��ادرة  �أن  ال�شحي  و�أ����ض���اف 
المتنقلة  الات�����ص��الات  لتقنيات  المبكر 
الخام�س  الج��ي��ل   2020 ال��دول��ي��ة 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي  الم����ب����ادرات  �إح������دى 
تُ��ع��زز م��ن ج��ودة خ��دم��ات الات�صالات 
التطور  المعلومات، ومواكبة  وتقنيات 
الات�صالات،  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
الرقمية  الح��ي��اة  ب�أ�سلوب  والارت��ق��اء 

في الدولة.
القطاعي  التمكين  لجنة  �أن  و�أو���ض��ح 
للثورة ال�صناعية الرابعة تُ�شرف على 

عدد من المبادرات النوعية في مجالات 
الاقت�صاد وال�صناعة وال�صحة والتعليم والات�صالات والذكاء الا�صطناعي 
ذات  القطاعات  تطوير  في  ال��دول��ة  جهود  تخدم  م��ب��ادرات  وه��ي  والف�ضاء، 
العام والخا�ص و�أي�ضا القطاع  ال�شراكات بين القطاعي  الأولوية، وتحفيز 

الأكاديمي .
من جانبه قال �سعادة حمد عبيد المن�صوري مدير عام الهيئة العامة لتنظيم 
قطاع الات�صالات: “ نبارك هاتين المبادرتين ال�صادرتين عن لجنة التمكين 
القطاعي للثورة ال�صناعية الرابعة، ون�ؤكد �أن مثل هذه الجهود ت�ضع دولة 
الإم��ارات في موقع الريادة الم�ستحق �ضمن م�سيرة �صنع الم�ستقبل الرقمي 
الذي  الطبي  بالقطاع  تتعلق  المبادرتين  �إح��دى  �أن  اللافت  ومن  الم�ستدام، 
الما�ضية،  ال�شهور  الأول في معركتنا �ضد الجائحة خلال  الدفاع  مثّل خط 
وهو قطاع ذو طبيعة ا�ستراتيجية حالياً كما في الم�ستقبل، كما �أن التركيز 
لتهيئة  ا�ستباقية  ا�ستراتيجية  ع��ن  يعّرب   /5G/ الخام�س  الجيل  على 
الأر�ضية الملائمة للمدينة الذكية التي ينعم �سكانها بال�سعادة والا�ستدامة 

والاقت�صاد الرقمي الن�شط » .
الجهات  معلومات  رب��ط  على  الم��ب��ادرة  م��ن  الم�ستهدفة  الأن�����ش��ط��ة  وت��رت��ك��ز 
المعلومات، وعدم  �أمن  بها ي�ضمن  المعمول  الممار�سات  �أف�ضل  ال�صحية وفق 

مركزيتها، مع تقلي�ص المعاملات الورقية.
�إطلاق  فقد تم  الإم����ارات،  دول��ة  الخام�س في  الجيل  م��ب��ادرة  �صعيد  وعلى 
ا�ستراتيجية الإمارات للجيل الخام�س للات�صالات، وهي الأولى من نوعها 
الجيل  تقنية  لتطبيق  م�ستقبلية  طريق  خارطة  تر�سم  حيث  المنطقة،  في 
بما  المقبلة  الخم�س  ال�سنوات  خ�الل  �شاملة  ب�صورة  الإم���ارات  في  الخام�س 
يدعم بناء من�صة تو�صيلية لتمكين الثورة ال�صناعية الرابعة وتعزيز جميع 
جوانب الحياة من خلال تمكين الخدمات الحكومية المبتكرة والتي �ستقدم 
 ،  ITS الذكية  النقل  و�أنظمة  الذكية  الم��دن  مثل:  القطاعات  مختلف  في 
الأ�شياء. كما تهدف  الذكية، وانترنت  ال�صحية  الذكي، والأجهزة  والتعلم 
الطاقة وال�صناعة،  �إلى دعم قطاعات  الا�ستراتيجية من خلال محاورها 
والم�ساهمة في تنويع الاقت�صاد وزيادة الناتج القومي بالإ�ضافة لتحقيق ريادة 
عربية للدولة فيما يتعلق بالدرا�سات التقنية والفنية الخا�صة بتطبيقات 
بالإ�ضافة لتحديد   ، 2020 الجيل الخام�س  الدولية  المتنقلة  الات�صالات 
�أهم التطبيقات العملية وحالات الا�ستخدام لتقنية الجيل الخام�س في دولة 
الإمارات، بما يعزز فر�ص الا�ستثمارات في الدولة ويدعم مجالات الابتكار 
�أ�سلوب الحياة  وتعزيز  والمقيمين،  للمواطنين  ال�سعادة  الرقمية وم�ؤ�شرات 

الرقمية في الدولة.
وال���راب���ع ع��الم��ي��اً في  الم��رك��ز الأول ع��رب��ي��اً  �أن دول���ة الإم������ارات حققت  ي��ذك��ر 
العالمي  الات�����ص��ال  م�ؤ�شر  بح�سب  وذل���ك   5G �شبكات  وا���س��ت��خ��دام  �إط�ل�اق 
 Carphone ع��ن  ال�����ص��ادر   The Connectivity Index
هذا  وي���أت��ي  التكنولوجية،  الم��ق��ارن��ات  في  المتخ�ص�صة   Warehouse
بين  بالتعاون  عموماً  الات�صالات  لقطاع  الحثيثة  الجهود  نتيجة  الإنج��از 
الات�صالات لدخول  لرفع جاهزية قطاع  المبادرة  وال�شركاء في هذه  الهيئة 

هذه التكنولوجيا الحديثة �إلى الدولة.
الإمارات  ا�ستراتيجية  ال�ستة في  المحاور  المبادرة في تحقيق  كما ت�سهم هذه 
وتجربة  الم�ستقبل،  و�أم��ن  الم�ستقبل،  �إن�سان  وهم  الرابعة  ال�صناعية  للثورة 
وذلك  الم�ستقبل  و�أ�س�س  الم�ستقبل،  وري���ادة  الم�ستقبل،  و�إنتاجية  الم�ستقبل، 
�أنظمة  تكنولوجية حديثة  �أنظمة  ات�صالات عبر  من خلال توفير من�صة 
الجيل الخام�س والتي تدعم خ�صائ�ص الثورة ال�صناعية الرابعة، من حيث 
ال�سرعة والنطاق والت�أثير وت�ساهم في التمكين القطاعي للثورة ال�صناعية 
المعزز،  التعليم  م��ث��ل:  الح��ي��وي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  خ�ل�ال مختلف  م��ن  ال��راب��ع��ة 
الاقت�صادي،  والأم���ن  المت�صلة،  وال�صحة  ال��روب��وت��ي��ة،  ال�صحية  وال��رع��اي��ة 
والخدمات الحكومية الذكية والتفاعلية، والمدن الذكية والتفاعلية، والنقل 

والموا�صلات، وال�شبكات الذكية.

دبي للم�ستقبل تدر�س واقع التغير المناخي في المرحلة الحالية

كوفيد-19 .. فر�صة لبناء اقت�صادات عالمية �أكثر ا�ستدامة
•• دبي-الفجر: 

للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  �أ�صدرته  تقرير  ا�ستعر�ض 
تقاريرها  �سل�سلة  �ش�ضمن  ب��ع��د  “الحياة  ب��ع��ن��وان 
الت�أثير  الحيوية،  القطاعات  لم�ستقبل  الا�ست�شرافية 
ت��ف�����ش��ي ف�ي�رو����س كورونا  الم����ؤق���ت في ظ���ل  الإي���ج���اب���ي 
انبعاثات  معدلات  على   ،”19 – “كوفيد  الم�ستجد 
الإنتاج  تراجع  ب�سبب  العالم  ح��ول  الدفيئة  ال��غ��ازات 

ال�صناعي وانكما�ش الاقت�صادات.
الحالية  العالمية  التحديات  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار 
�أ�س�س  على  الاق��ت�����ص��ادات  ب��ن��اء  لإع����ادة  فر�صة  ت�شكل 
المرتبطة  التحفيز  الا�ستفادة من حزم  م�ستدامة مع 
دورها  يقت�صر  لا  م��ب��ادرات  �إط�ل�اق  في  بكوفيد-19 
�إلى  �إنقاذ الاقت�صادات فح�سب، بل يتجاوز ذلك  على 

مجابهة تحدي التغير المناخي �أي�ضاً. 
ودعا �إلى تعزيز الجهود لابتكار و�سائل مبتكرة وغير 
تقليدية للتخل�ص من ثاني �أك�سيد الكربون المتراكم 

في الغلاف الجوي للأر�ض.

كوارث مناخية ب�سبب تراكم الغازات الدفيئة 
الدفيئة  غ���ازات  زي���ادة  على  ال�ضوء  التقرير  و�سلط 
الغلاف  في  ال�شم�س  ح���رارة  اح��ت��ج��از  في  ت�سهم  ال��ت��ي 
الجوي للأر�ض ب�سبب تزايد الإنتاج ال�صناعي العالمي 
ب��الاع��ت��م��اد على ال��ط��اق��ة ال��ن��اتج��ة ع��ن ح��رق الوقود 
الأحفوري، م�شيرا �إلى �أن الثورات ال�صناعية المتتالية 
�إلى  �أدت  ع�شر،  الثامن  القرن  نهاية  مع  ب��د�أت  التي 
في  وتراكمه  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  انبعاثات  ارت��ف��اع 
�إذ ارتفع تركيزه من 285 جزء في  الغلاف الج��وي، 
المليون عام 1850 �إلى 414 جزء في المليون في �أبريل 
العالمية  ارت��ف��اع درج��ة الح���رارة  �إلى  �أدى  2020، ما 

درجة مئوية واحدة بالمقارنة مع عام 1850. 
و�أ�شار �إلى �أن ارتفاع درجة الحرارة ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات 
وارتفاع  الغذائية،  الإم����دادات  تراجع  ت�شمل  كارثية 
الخبراء  ف��ري��ق  �أن  مو�ضحا  ال��ب��ح��ر،  �سطح  م�ستوى 
�أن  �أف����اد  الم��ن��اخ��ي  ال����دولي الم��ع��ن��ي بالتغير  الح��ك��وم��ي 
انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون �إن لم تنخف�ض بن�سبة 
عام  بانبعاثات  مقارنة   2030 ع��ام  بحلول   45%

2010، فلن نتمكن من تجنب العواقب التي �ست�ؤثر 
على حياة الب�شر. 

م��سؤوليات دولية
وتلتزم 189 دولة حالياً وفق اتفاقية باري�س المعلنة 
العالمية  الح��رارة  درج��ات  ارتفاع  ب�إبقاء   ،2015 ع��ام 
تحت درجتين مئويتين بالمقارنة مع درجات الحرارة 
ذلك  لخف�ض  الجهود  وب��ذل  ال�صناعية،  ال��ث��ورة  قبل 
ال���وق���ود في  1.5 درج����ة م��ئ��وي��ة. وي������ؤدي ح���رق  �إلى 
تدفئة  و�أنظمة  الكهرباء  توليد  ومحطات  المركبات 
البنايات وغيرها �إلى �إطلاق الملوثات في الهواء التي 
ت�ؤثر �سلبياً على �صحة الإن�سان، ما ي�ؤدي �إلى حدوث 

4.2 ملايين حالة وفاة �سنوياً على م�ستوى العالم.

»كوفيد-19” يح�سن الأجواء م�ؤقتاً
و�أو�ضح التقرير �أن توقف الطيران و�إغلاق الأعمال 
ب�سبب  منازلهم  في  بالبقاء  النا�س  والتزام  التجارية 
انبعاثات  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى  �أدى  كوفيد-19  ج��ائ��ح��ة 
الغازات الدفيئة، و�أهمها ثاني �أك�سيد الكربون الذي 
�أي�ضاً  انخف�ض  2020. كما  %8 عام  تراجع بنحو 
انخف�ضت  مثلًا  �أبوظبي  مدينة  ففي  ال��ه��واء،  تلوث 
 ،62% بن�سبة  النيتروجين  �أك�سيد  ثاني  م�ستويات 
لكن هذه الانخفا�ضات م�ؤقتة، وت�أثيرها محدود على 
الانبعاثات  �أن  �إلى  �إ�ضافة  البعيد،  الم��دى  على  المناخ 
الم�ستقبلية  الحالية لي�ست مقيا�ساً لحجم الانبعاثات 

بعد انتهاء �أزمة كوفيد-19. 
�أنتجتها  ال��ت��ي  ال�سلوكيات  بع�ض  �أن  التقرير  وذك���ر 
الأزمة، مثل العمل عن بعد والت�سوق عبر الإنترنت، 
�ستعود  الانبعاثات  م�ستويات  لكن  ل��ف�رتةٍ،  �ست�ستمر 

للارتفاع مجدداً بعد ا�ستئناف الن�شاط الاقت�صادي.

�إعادة بناء الاقت�صاد على �أ�س�س الا�ستدامة
عن  م�صيري  ��سؤال  �أم��ام  �سنكون  �أننا  التقرير  ور�أى 
�أزمة  انتهاء  بعد  بنائه  �إع��ادة  نريد  ال��ذي  العالم  نوع 
كوفيد-19، فهل نريد �أن تعود الأمور �إلى ما كانت 
عليه؟ �أم نف�ضل �أن ن�سلك طريقاً مختلفاً، و�أن ن�ستغل 

الفر�ص المتاحة لنبني عالماً �أف�ضل؟ 

تريليونات  ت��ن��ف��ق  الح���ك���وم���ات  �إن  ال��ت��ق��ري��ر  وق�����ال 
الاق��ت�����ص��ادي، وعلى  التحفيز  ح���زم  ع��ل��ى  ال�����دولارات 
�سبيل المثال، دعمت المملكة العربية ال�سعودية القطاع 
الخا�ص بحزمة تحفيز بلغت قيمتها 48 مليار دولار، 
و�أق��رت دول��ة الإم���ارات حزم تحفيز اقت�صادي بقيمة 
126.5 مليار درهم )34.4 مليار دولار(. ويمكن 
�آثارها  توجيه هذه التمويلات نحو مبادرات تنعك�س 

على الجانب الاقت�صادي والمناخي على حد �سواء. 

توجه عالمي نحو الطاقة المتجددة 
و�أ�شار التقرير �إلى �أن العالم ي�سير نحو الاعتماد على 
الطاقة  م�صادر  �أق��ل  لأنها  المتجددة  الطاقة  م�صادر 
تكلفة  �أ�ضفنا  �إن  تكلفتها  انخفا�ض  وي���زداد  تكلفةً، 
التقليدية.  الطاقة  لم�صادر  البيئية  الم�شكلات  ع�الج 
خطط  تقديم  ال��دول  من  باري�س،  اتفاقية  وتتطلب 
وطنياً،  المحددة  الم�ساهمات  ت�سمى  مناخية،  تنفيذية 
من  الثانية  الج��ول��ة  لتقديم  حالياً  ال���دول  وت�ستعد 
توفر  فيما   ،2020 للعام  وطنياً  المحددة  الم�ساهمات 
بكوفيد-19  المرتبطة  الاق��ت�����ص��ادي  التحفيز  ح��زم 

تقديم التزامات �أكبر مما كان مخططاً له �سابقاً. 

توظيف البيانات في مواجهة التغير المناخي
قيمة  �أظ��ه��رت  ك��ورون��ا  جائحة  �أن  التقرير  و�أو���ض��ح 
فر�صة  يمثل  م��ا  الأزم����ات،  م��ع  التعامل  في  البيانات 
الجهود  �إط���ار  في  �أدق  بيانات  على  للح�صول  �سانحة 
التي  البيانات  المناخي، ومنها  التغير  لمواجهة تحدي 
والغازات  المن�ش�أ  ب�شرية  الدفيئة  ال��غ��ازات  ب�ني  تميز 
ا�ستثمارات  �ضخ  �أي�����ض��اً  ويمكن  الطبيعية.  الدفيئة 
ح�سا�سات  تحمل  �صناعية  �أق��م��ار  لإط�ل�اق  �إ���ض��اف��ي��ة 
ال��دول على تحديد  ي�ساعد  ما  البيانات،  ه��ذه  لجمع 
تنفيذها لإجراءات  والتحقق من  الانبعاثات  م�صادر 

خف�ضها بدقة �أعلى. 

تطوير التقنيات للتخل�ص من الغازات الدفيئة
الغازات  التخل�ص من  البدء في  �أهمية  التقرير  و�أكد 
الما�ضيين،  القرنين  تراكمت على مدار  التي  الدفيئة 
�أحد  يمثل  الت�شجير  تعزيز  �أن  م��ع  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ار 

�أن  �إلا  ال��ك��رب��ون،  �أك�سيد  ث��اني  م��ن  التخل�ص  و�سائل 
�أكثر من مليار �شجرة  �إلى زراعة  �أننا نحتاج  الم�شكلة 

لمواجهة الم�ستوى الحالي من الانبعاثات. 
ور�أى �أن ا�ستخدام من�ش�آت احتجاز الكربون على نطاقٍ 
وا�سع و�سيلة واعدة وغير تقليدية للتخل�ص من ثاني 
�أك�سيد الكربون، فال�شركات نجحت م�ؤخراً في التقاط 
ثاني �أك�سيد الكربون ب�صورةٍ �أكثر فعالية من الهواء 
مبا�شرةً بغ�ض النظر عن موقعه، لكن هذه الطريقة 
ما زالت في مراحل تطويرها الأولى، وتعمل �شركات 

نا�شئة عديدة في جميع �أنحاء العالم على تطويرها.
و�أو�صى التقرير الحكومات بالعمل على تحفيز التعافي 
ومراجعة  البيئية،  الجوانب  مراعاة  مع  الاقت�صادي 
من  للحد  �إج���راءات  لاتخاذ  الا�ستراتيجية  خططها 
التركيز  �إلى  ال��ق��رار  �صناع  ودع��ا  المناخية،  التغيرات 
على التقنيات الحديثة للتخل�ص من الكربون والحد 
الأعمال  ورواد  المبتكرين  وت�شجيع  الانبعاثات،  من 

على ابتكار و�سائل جديدة وغير تقليدية.

•• دبي -وام:

منظومة   ،  2020 د����س�ت�رك���ت  وق���ع���ت 
 ،2020 �إك�����س��ب��و  وم�����س��ت��ق��ب��ل  الاب���ت���ك���ار 
من  كل  مع  ا�ستراتيجية  �شراكة  اتفاقية 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع 
محمد  و���ص��ن��دوق  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
را�شد للابتكار، وذلك دعما لبرنامج  بن 
الأعمال  ل��رواد  العالمي   2020 د�ستركت 
“ �سكيل2دبي “ - برنامج الانطلاق من 
دبي . وتما�شيا مع النهج الا�ستباقي الذي 
تتبناه دبي ودولة الإمارات لدعم ال�شركات 
الاقت�صاد  وتعزيز  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
“كوفيد- ل��ل��دول��ة في ظ��ل ج��ائ��ح��ة  الم���رن 
“د�ستركت  الم�ؤ�س�ستان  �ستجمع   ،”19
ال�شركات  م����ن  بم��ج��م��وع��ة   ”2020
الإم���ك���ان���ات  ذات  وال�������ص���غ�ي�رة  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
ال��ع��ال��ي��ة، ع�ب�ر م�����س��اع��دة الم�����ش��اري��ع التي 
الان�ضمام  على  المطلوبة  ال�شروط  تحقق 
�إلى برنامج الانطلاق من دبي “ �سكيل2 
دبي “، ومن ثم تزويدها بما يلزمها من 
توجيه وعلاقات وتمويل لموا�صلة نموها 

�ضمن برنامج “ �سكيل 2 دبي » .
الرئي�س  ف�����ري�����دوني،  م����رج����ان  وق����ال����ت 
�إك�سبو  في  والمعار�ض  للأجنحة  التنفيذي 

2020 دبي “ هاتان الاتفاقيتان المهمتان 
م���ع م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لتنمية 
و�صندوق  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع 
�ستعززان  ل�الب��ت��ك��ار،  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د 
دولة  في  النا�شئة  ال�شركات  بيئة  نمو  من 
الاقت�صاد  ق���وة  و���س��ت��دع��م��ان  الإم��������ارات، 

ونه�ضته ».
و�أ�ضافت “ يتزايد كل يوم ت�سارع تقدمنا 
وات�صالا،  ت��راب��ط��ا  �أك��ث�ر  م�ستقبل  ن��ح��و 
و�ستولد فر�ص جديدة من رحم التحديات 
العالمية التي تواجهها ال�شركات ال�صغيرة 
الوقت  في  النا�شئة  والم�شاريع  والمتو�سطة 
توحيد الجهود مع هاتين  ال��راه��ن. عبر 
الم�ؤ�س�ستين، يدعم برنامج “�سكيل2دبي” 
قطاعا   2020 د����س�ت�رك���ت  وم��ن��ظ��وم��ة 
ح��ي��وي��ا م���ن اق��ت�����ص��اد دول�����ة الإم��������ارات، 
وحا�ضنات  م�����س��رع��ات  ع��م��ل  وي���ك���م�ل�ان 

الأعمال الأخرى في البلاد«.
2020 دبي، الذي يقام  �إك�سبو  و�سيعمل 
 31 2021 حتى  �أكتوبر  الأول من  من 
�أف�ضل  ا�ستعرا�ض  على   ،2022 م��ار���س 
والت�ضامن على  والابتكار  التعاون  نماذج 
تن�شيط  على  وي�ساعد  ال��ع��الم��ي،  الم�ستوى 
العقول  �ألم��ع  جمع  عبر  العالمي  الاقت�صاد 
من مختلف الدول في �سبيل �إيجاد حلول 

�إلحاحا في  التحديات  �أك�ثر  لمجموعة من 
ع�صرنا.

 ،2020 د���س�رتك��ت  ت��ط��وي��ر  و���س��ي��ج��ري 
ال�صناعات  نم���و  دع���م  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي 
مدتها  انتقالية  ف�ت�رة  خ�ل�ال  المختلفة، 
ال����دولي،  الح����دث  �ستعقب  �أ���ش��ه��ر  ت�سعة 
و�سيجري خلالها �إعادة توظيف ما يفوق 
 .2020 �إك�سبو  المئة من من�ش�آت  80 في 
مجتمعا   2020 د���س�رتك��ت  و���س��ت�����ش��ك��ل 
متعدد الا�ستخدامات، ومنظومة ابتكارية 
رائدا  دبي ب�صفتها مركزا  �ستدعم مكانة 
 2020 �إك�سبو  م�سيرة  وتكمل  للابتكار، 
في تحفيز فر�ص الأعمال، �إلى جانب دعم 
النا�شئة وال�صغيرة والمتو�سطة،  ال�شركات 
اقت�صاد  م��ن  يتجز�أ  لا  ج��زءا  ت�شكل  التي 

دولة الإمارات.
وتم��ث��ل ه��ات��ان ال�����ش��راك��ت��ان خ��ط��وة مهمة 
 2020 “ د���س�رتك��ت  ر�ؤي���ة  نحو تحقيق 
�ستمكنان  حيث  للابتكار،  كمنظومة   “
ال�صغيرة  وال�����ش��رك��ات  النا�شئة  الم�����ش��اري��ع 
م��ن الال��ت��ح��اق ب�ربن��ام��ج الان���ط�ل�اق من 
�إلى  وال���و����ص���ول  “�سكيل2دبي”،  دب����ي 
والتو�سع   ،2020 د����س�ت�رك���ت  م��ن�����ص��ة 
منها ع��ل��ى الم�����س��ت��وي�ني الم��ح��ل��ي وال����دولي، 
وال�شركات  الم�شاريع  ف�ضلا عن منح هذه 

�أكبر  من  مجموعة  مع  التوا�صل  فر�ص 
التمويل،  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  الم���ؤ���س�����س��ات، 

وغير ذلك من عوامل تمكين النمو.
ال��ب��ا���س��ط الجناحي،  ع��ب��د  ���س��ع��ادة  وق����ال 
ال���رئ���ي�������س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم���ؤ���س�����س��ة محمد 
ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را����ش���د  ب���ن 
ال�شراكة  ه��ذه  على  تعليق  في  والمتو�سطة 
�أطلقت   ،2002 في  انطلاقها  منذ   “  :
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع 
ال�صغيرة والمتو�سطة عدة برامج ومبادرات 
منظومة  وت��ع��زي��ز  الأع���م���ال  رواد  ل��دع��م 
وبو�صفنا  الإم�������ارات،  دول����ة  في  الاب��ت��ك��ار 
الم�شاريع  ت�أ�سي�س  لدعم  مكر�سة  م�ؤ�س�سة 
ر�ؤيتنا  ف���إن  وتطويرها،  المبتكرة  النا�شئة 
تتوافق �إلى حد كبير مع ر�ؤية “د�ستركت 

.«  2020
“ �سنعمل على تر�شيح الم�شاريع  و�أ�ضاف: 
حمدان   “ �أع�ضاء  من  المبتكرة  الوطنية 
ومن مختلف الدول  للإبداع والابتكار”، 
الابتكار”،  ج��ذب  برنامج   “ في  الم�شاركة 
“ كمن�صة   2020 “ د�ستركت  كي نعزز 
�إقليميا  تنمو  حتى  النا�شئة  للم�شاريع 

وتدخل الأ�سواق الدولية«.
محمد  ���ص��ن��دوق  م���ب���ادرة  ت�صميم  وج����اء 
وزارة  �أطلقته  ال��ذي  للابتكار،  را�شد  بن 
في  الاب���ت���ك���ار  ل���دع���م   ،2016 في  الم��ال��ي��ة 
دول����ة الإم�������ارات، وت��ع��زي��ز ق����درات النمو 
التي  النا�شئة  الابتكارية  الم�شاريع  ل��دى 
اقت�صاد  الآن ملامح م�ستقبل  تر�سم من 

الدولة.
الرئي�س  النقبي،  يو�سف  فاطمة  وق��ال��ت 
 “  : المالية  وزارة  في  للابتكار  التنفيذي 
ندرك تماما �أهمية ت�أثير الم�شاريع النا�شئة 
وال�شركات ال�صغيرة على تحفيز الابتكار 
في �أي اقت�صاد، فال�شركات الحديثة العهد، 
�أ�سا�سيا  م�����ص��درا  ت��ع��د  ل��ل��ن��م��و  الم��ت��ح��ف��زة 
لإتاحة فر�ص العمل �أي�ضا، ولذلك نحن 
عازمون على توفير الحلول المالية لدعم 
ال�صغيرة،  وال�شركات  النا�شئة  الم�شاريع 
المحلية منها والدولية، التي ت�سعى للنمو 
ال�صعوبة  �شديدة  اقت�صادية  بيئة  ظل  في 

والتناف�سية«.
و�أ�ضافت “ الان�ضمام �إلى منظومة ابتكار 

�سيحفز   “  2020 د����س�ت�رك���ت   “ م��ث��ل 
ت��ق��دم ه����ذه ال�����ش��رك��ات، و���س��ي�����ش��ج��ع على 
الابتكار القائم على التعاون بين مختلف 
الاقت�صاد  في  المناف�سة  ويزيد  القطاعات، 

ككل«.
و���س��ي��ح�����ص��ل الم���ت���ق���دم���ون ال���ن���اج���ح���ون في 
الان�ضمام �إلى برنامج الانطلاق من دبي 
“�سكيل2دبي” على مجموعة من المزايا، 
ل�سنتين،  مجانية  عمل  م�ساحة  فيها  بما 
الأعمال،  وتجهيز  الت�أ�شيرات  في  والدعم 
�إ�ضافة �إلى عامين من ال�سكن المدعوم في 
�إلى  والو�صول  متكامل،  ح�ضري  مجمع 
التمويل .. و�ستقدم “د�ستركت 2020” 
ب�شقيها  الم��م��ت��ازة  التحتية  بنيتها  �أي�����ض��ا 
موقعها  ج��ان��ب  �إلى  وال��رق��م��ي،  الملمو�س 
ومنظومتها  الا���س�رتات��ي��ج��ي،  الج���غ���رافي 

الفريدة للعمل وال�سكن.
و���س��ي��ق��وم ب���رن���ام���ج الان����ط��ل�اق م���ن دبي 
“�سكيل2دبي” على المن�صة التي يوفرها 
قطاع  ل���دع���م  دبي”   2020 “�إك�سبو 
ال�صغيرة  وال�����ش��رك��ات  النا�شئة  الم�����ش��اري��ع 
والمتو�سطة، المهم لاقت�صاد دولة الإمارات. 
منح   ،2020 مار�س  نهاية  من  فاعتبارا 
من  �أك�ث�ر  بقيمة  ع��ق��ودا   2020 �إك�سبو 
4.6 مليار درهم �إماراتي لم�شاريع �صغيرة 
وم��ت��و���س��ط��ة، وتم��ث��ل ه���ذه ال��ن��وع��ي��ة من 
�إجمالي  م��ن  الم��ئ��ة  50 في  الم�����ش��اري��ع نحو 
 ،2020 �إك�سبو  ل��دى  الم�سجلة  ال�شركات 
الذي منح 56 في المئة من �إجمالي عقوده 

لهذا القطاع.
م���ن دبي  الان���ط�ل�اق  ب��رن��ام��ج  �أن  ي���ذك���ر 
المتقدمين  حاليا  يقبل  “�سكيل2دبي” 
الراغبين بت�سجيل اهتمامهم عبر موقع 
الإل�����ك��ت��روني:   ”2020 “د�ستركت 
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وت�صفية  ال��ط��ل��ب��ات  ا�ستقبال  و���س��ي��ج��ري 
المر�شحين في وقت لاحق من عام 2021، 
الإعلان  دبي   2020 �إك�سبو  �سي�شهد  ثم 
ع�����ن الم���ت���ق���دم�ي�ن ال����ن����اج����ح��ي�ن، ال���ذي���ن 
�سيت�سنى لهم الانتقال �إلى �أماكن عملهم 
في د�ستركت 2020 بمجرد فتح �أبوابها، 
خ���ت���ام فعاليات  م���ن  ف��ت�رة وج���ي���زة  ب��ع��د 

الحدث الدولي.

تعاون بين كهرباء ومياه دبي و ديل تكنولوجيز
•• دبي- وام:

 Dell تكنولوجيز  دي��ل  و���ش��رك��ة  دب��ي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  هيئة  بحثت 
�إحدى ال�شركات العالمية في مجال الات�صالات   Technologies
بين  العالمية  والخ�ب�رات  الم��م��ار���س��ات  �أف�ضل  المعلومات  وتكنولوجيا 
وتقديم  لتطوير  الإحلالية  والتقنيات  الابتكار  مجال  في  الجهتين 
تكنولوجيز  دي��ل  مع  م��ورو  �شركة  وتعمل  م�ستقبلية.  رقمية  حلول 
لتطوير وتقديم حلول حو�سبة �سحابية عالية الموثوقية للم�ؤ�س�سات 
والخ��وادم وحلول تخزين  التحتية  البنية  لإدارة  وخدمات متكاملة 
البيانات الآمنة وتطبيقات تكنولوجيا المعلومات المبتكرة. جاء ذلك 
الع�ضو  الطاير  محمد  �سعيد  معالي  عقده  بعد  عن  اجتماع  خ�الل 
المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي مع مايكل ديل 
رئي�س مجل�س الإدارة والرئي�س التنفيذي ل�شركة “ديل تكنولوجيز 
المهند�س مروان بن حيدر  Dell Technologies..وح�ضره 
نائب رئي�س مجل�س �إدارة �شركة “مركز البيانات للحلول المتكاملة-
بن  ومحمد  “مورو”  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  الم��ه�ريي  ومطر  مورو” 
رئي�س  الكتبي  و�أحمد  “مورو”  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �سليمان 
“ و�أدري��ان مكدونالد رئي�س �شركة  “مورو  �أمن المعلومات في  تقنية 

دي����ل ت��ك��ن��ول��وج��ي��ز في �أوروب������ا 
و�أفريقيا  الأو����س���ط  وال�����ش��رق 
وف����ادي ر���ش��م��اني الم��دي��ر العام 
 “ تكنولوجيز  دي���ل  ل�شركة” 
المبيعات  مدير  ك�ساب  ويحيى 

بال�شركة.
و �أ�شاد معالي الطاير بال�شراكة 
“ ديل  م����ع  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
العالمية  ال�����ش��رك��ة  تكنولوجيز 
الات�صالات  مج��ال  في  ال��رائ��دة 
وت���ك���ن���ول���وج���ي���ا الم����ع����ل����وم����ات.. 
“ديل  م����ع  “ ت���ع���اون���ن���ا  وق������ال 
�شركة  �سيمكن  تكنولوجيز” 

“مركز البيانات للحلول المتكاملة” /مورو/ من تقديم تطبيقات مبتكرة 
توفر  التي  دب��ي  �إم��ارة  من  انطلاقاً  الرقمية  الحلول  ت�سريع  على  تعمل 
ت�سهيلات وبنى تحتية متطورة تدعم ر�ؤية دولة الإمارات العربية المتحدة 
وا�شار  وال��ع��الم.  المنطقة  تغطي  حيوية  �إقليمية  انطلاق  نقطة  تكون  في 
الم�ستويات  على  علاقاتها  تعزيز  على  تعمل  م��ورو  �شركة  �أن  الي  الطاير 

لتقديم  والخ��ا���ص  العام  القطاعين  مع  وتتعاون  والدولية  المحلية 
�أحدث الحلول الرقمية. من جهته اكد مايكل ديل �أن �شركته �ستعمل 
لدعم  وال�شراكة  التعاون  لتعزيز  م��ورو  �شركة  مع  جنب  �إلى  جنبًا 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  ودول���ة  دب��ي  في  الرقمي  التحول  خطط 
خا�صة في القطاعات الحيوية مثل الرعاية ال�صحية والتعليم و�أمن 

تقنية المعلومات بالإعتماد على القدرات والانظمة التقنية القوية.

د�ستركت 2020 توقع اتفاقية �شراكة ا�ستراتيجية لدعم الم�شاريع النا�شئة في الإمارات
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م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي ي�سجل نمواً بن�سبة 55% في �إ�ستخدام الخدمات الإلكترونية

غرفة �أبوظبي تنظم �أول اجتماع �أعمال افترا�ضي لأكثر من 100 �شركة �إماراتية وكورية

•• ال�شارقة-الفجر:

الإ�سلامي م�ؤخراً،  ال�شارقة  �سجل م�صرف 
القنوات  �إ���س��ت��خ��دام  في   ٪55 بن�سبة  نم���وا 
الإلكترونية والخدمات الذكية فيما �أرتفع 
عدد الم�سجلين الجدد في الخدمات الرقمية 
 ،٪53 ب��ن�����س��ب��ة  الم�����ص��رف��ي��ة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات 
مقارنة مع نف�س الفترة من العام الما�ضي، 
ح��ي��ث ب��ات��ت الخ���دم���ات الإل��ك�رتون��ي��ة على 
اختلاف �أنواعها خيار العملاء الاول لتلبية 
التجاري،  والتمويل  النقد  �إدارة  متطلبات 
الا�ستثنائية  الظروف  �إلى  بالنظر  �سيما  لا 

الراهنة.
رئ��ي�����س الخدمات  ال���ع���م���ودي،  وق����ال ول��ي��د 
ال�شارقة  م�����ص��رف  في  ال��رق��م��ي��ة  الم�����ص��رف��ي��ة 
واعتماد  التقني  الاب��ت��ك��ار  �إن  الإ���س�الم��ي: 
�أح���دث الح��ل��ول الرقمية ك��ان��ت دائ��م��اً على 
الم�صرف خلال  ق��ام  �أول��وي��ات��ن��ا، حيث  ر�أ����س 
ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة ب��ا���س��ت��ث��م��ارات ك��ب�رية في 
التقنيات الحديثة، و�أطلق عدد من المنتجات 
الأمر  الذاتية،  بالخدمة  الخا�صة  الرقمية 
ال����ذي زاد م��ن �إق���ب���ال ع��م�الء ال��ب��ن��ك على 
الإ�ستفادة من الخدمات الم�صرفية الرقمية 
الفترة  خلال  لا�سيما  الذكية  والتطبيقات 
بما  الإ�ستثنائية  الظروف  ب�سبب  الاخ�رية، 

)كوفيد- الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  يخ�ص 
�إدخ�����ال  �أن  ال���ع���م���ودي،  و�أ�����ض����اف   .»)19
المن�صات الرقمية المتقدمة �ساهم في خدمة 
عملائنا المميزين والتي�سير عليهم في كافة 
البنكية، حيث �شهد  والمعاملات  الاج��راءات 
%100 في  بن�سبة  ك��ب�رية  زي���ادة  الم�����ص��رف 
ا���س��ت��خ��دام ب��ع�����ض الخ���دم���ات، م��ن��ه��ا خدمة 
ب�شكل  ال��رات��ب  على  للح�صول  “تي�سير”، 
جانب  �إلى  ال�����ص��رف،  م��وع��د  وق��ب��ل  م�سبق 

طلبات ت�أجيل الأق�ساط.

برمجيات مبتكرة 
وخدمات �أكثر ذكاء

�أي�ضاً  الإ�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  ويعمل 
حيث  الآلي،  ال�صراف  �أجهزة  تحديث  على 
�إ�ضافية  خ��دم��ة   70 ح����والي  ط���رح  ���س��ي��ت��م 
العملاء،  م�����س��ت��وى ر���ض��ا  ل���زي���ادة  ج���دي���دة، 
وتقديم تجربة م�صرفية متميّزة لهم، �إلى 
جانب تقليل الحاجة �إلى زيارة الفروع، كون 
ببرمجيات  م��زودة  ت�أتي  الجديدة  الأجهزة 
�أكثر ذك��اءً، والعديد من  مبتكرة، وخدمات 
�سحب  على  �أعلى  ق��درة  بينها  من  المميزات 
بطاقات  ق��راءة  و�إمكانية  الأم���وال،  و�إي���داع 
التوا�صل قريب المدى )NFC( بالإ�ضافة 
و�إمكانية  التقليدية،  البطاقات  ق��راءة  �إلى 

والتحقق  الإماراتية  الهوية  بطاقة  ق��راءة 
منها. 

وت�����ش��م��ل ق���ائ���م���ة خ����دم����ات الأج�����ه�����زة فتح 
الم�صرفية،  البطاقات  و�إ���ص��دار  الح�سابات، 
والك�شوفات الم�صرفية بما في ذلك الح�صول 
ب�سيطة  خطوات  باتباع  ح�ساب  ك�شف  على 
عن  جديد  ح�ساب  فتح  �إلى  �إ�ضافة  و�سهلة، 
طريق تقديم الم�ستندات التي �سيتم م�سحها 
الب�صمة  ق���ارىء  ج��ه��از  با�ستخدام  �ضوئيًا 
الفيديو  ع�رب  وال��ت��ف��اع��ل  ال��ه��وي��ة،  لبطاقة 
مع موظفي خدمة عملاء الم�صرف في حالة 
تم  حيث  �شكاوى،  �أو  ا�ستف�سارات  �أي  وج��ود 
درجات  �أعلى  لتتيح  الأج��ه��زة  ه��ذه  ت�صميم 

الخ�صو�صية للعملاء.
باقة متكاملة من الخدمات الإلكترونية 

باقة  الإ���س�الم��ي  ال�شارقة  م�صرف  وي��وف��ر 
م��ت��ك��ام��ل��ة م����ن الخ����دم����ات الإل���ك�ت�رون���ي���ة، 
للم�صرف  الر�سمي  الموقع  خلال  من  �سواءً 
www.SIB.ae  �أو من خلال التطبيق 
�أو خدمات الدفع  الذكي الخا�ص بالم�صرف 
الأمر  عبر “�سام�سونغ باي” �أو �أبل باي”، 
ال���ذي ي��وف��ر ال��وق��ت والج��ه��د للعملاء دون 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��ف��روع،  زي���ارة  �إلى  الح��اج��ة 
ال�ساعة  م��دار  على  الهاتفية  الخدمة  توفر 

من خلال الرقم 06/5999999.

•• ابوظبي-وام:

نظمت غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي، 
اف��ت�را�����ض����ي  �أع������م������ال  اج����ت����م����اع  �أول 
 100 على  يزيد  ما  �إل��ك�رتوني، جمع 
�شركة تجارية �إماراتية وكورية جنوبية 

من ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة.
القبي�سي  غرير  عبدالله  ال�سيد  وق��ال 
ن��ائ��ب م��دي��ر ع���ام غ��رف��ة �أب��وظ��ب��ي، �إن 
تقديم  في  ج���ه���داً  ت���دخ���ر  لا  ال���غ���رف���ة 
الأعمال  دع��م قطاع  �ش�أنه  م��ن  م��ا  ك��ل 
في �إم������ارة �أب���وظ���ب���ي، وت�����س��ي�ري �أم�����وره 
الا�ستقرار  دع���م  وت��وف�ري  وتنظيمها، 
له، لا�سيما في ظل تداعي  الاقت�صادي 
خلال  العالمية  الاقت�صادية  الأو���ض��اع 
مكتب  �أن  �إلى  وا����ش���ار  ال���ف�ت�رة.  ه����ذه 
�سيول قام  التمثيلي في  �أبوظبي  غرفة 
بالتن�سيق والاتفاق مع رابطة التجارة 

الدولية الكورية /KITA/، لتنظيم 
الإلكترونية  الأع��م��ال  ل��ق��اءات  فعالية 
الثنائية عبر التقنية الافترا�ضية بين 
المحلية ونظرائها  الإماراتية  ال�شركات 
في  والمتخ�ص�صة  الجنوبية،  كوريا  من 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  ال�شركات  قطاع 
الأن�شطة  م����ن  ال���ع���دي���د  وت��ت�����ض��م��ن 
التجارية منها التجارة العامة، والمواد 
والزراعة،  والأغ���ذي���ة  الا���س��ت��ه�الك��ي��ة، 

وال�صحة والتجميل.
و�أكد القبي�سي �أن العلاقات الإماراتية 
ال��ك��وري��ة الج��ن��وب��ي��ة ت��ك��م��ل ه���ذا العام 
المتميز  ال�����ت�����ع�����اون  م�����ن  ع�����ام�����اً   40
�إرادة  ب��ف�����ض��ل  الم�����س��ت��وي��ات،  ع��ل��ى ك��اف��ة 
القيادتين الحكيمة، ولا�سيما في المجال 
الاقت�صادي الذي �شهد تطوراً ملحوظاً 
حيث  الاقت�صادية،  القطاعات  �شتى  في 
ت�����ش�ري الم��ع��ل��وم��ات الا���س��ت��ث��م��اري��ة بين 

عدد  �أن  �إلى   2019 ل��ع��ام  ال��ب��ل��دي��ن 
الم�سجلة  الكورية  التجارية  ال�شركات 
ب�����وزارة الاق��ت�����ص��اد في الإم�������ارات يبلغ 
الوكالات  عدد  يبلغ  كما  �شركة،   138
ال��ت��ج��اري��ة ال��ك��وري��ة الم�����س��ج��ل��ة ب����وزارة 
 ، وك��ال��ة   215 الإم����ارات  الاقت�صاد في 
التجارية  العلامات  في حين تبلغ عدد 
الاقت�صاد  ب�����وزارة  الم�����س��ج��ل��ة  ال��ك��وري��ة 
ويبلغ   ، ع�الم��ة   3802 الإم�����ارات  في 
الإمارات  في  كوريا  ا�ستثمارات  ر�صيد 

2,678 مليون دولار �أمريكي .
كما وبلغ حجم التجارة الخارجية غير 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  بين  النفطية 
 4.9 المتحدة وكوريا الجنوبية حوالي 
مليار دولار �أمريكي عام 2019 منها 
نحو 3.8 مليار دولار �أمريكي واردات 
الإمارات من كوريا ، في حين بلغ حجم 
���ص��ادرات الإم����ارات �إلى ك��وري��ا حوالي 

�أمريكي و�إعادة  715.6 مليون دولار 
كوريا  �إلى  الإم������ارات  م��ن  ال�������ص���ادرات 
 ، �أمريكي  دولار  مليون   437.4 نحو 
وتم تحقيق فائ�ض في الميزان التجاري 
 2.7 بحوالي  الجنوبية  كوريا  ل�صالح 

مليار دولار �أمريكي.
�أك������د ه���ي���ون ك���ي���م المدير  م����ن ج���ان���ب���ه 
لرابطة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
�أن الاجتماع  الكورية  الدولية  التجارة 
ي�ؤكد التعاون المتميز والمثمر مع غرفة 
التعاون  ات��ف��اق��ي��ات  ظ���ل  في  �أب���وظ���ب���ي 
وال��ت��ف��اه��م ال��ت��ي ت��رب��ط ال��ب��ل��دي��ن بما 
ي���ع���ود ب��ال��ن��ف��ع وال���ف���ائ���دة وال�ت�روي���ج 
والتجارية  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ل��ل��ف��ر���ص 
وتطوير وتنمية العلاقات الاقت�صادية 

بين البلدين ال�صديقين.
وث��م��ن ك��ي��م ال����دور ال��ك��ب�ري ال��ت��ي تقوم 
�أثبتت خبرتها  �أبوظبي التي  به غرفة 

•• دبي-الفجر: 
تنفيذاً لمر�سوم �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
ال��دول��ة، الخا�ص  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
 2018 ل��ع��ام  رق���م )7(  ب��ق��ان��ون اتح�����ادي 
القانون  �أح����ك����ام  ب��ع�����ض  ت��ع��دي��ل  ����ش����أن  في 
�ش�أن  2015 في  الاتح��ادي رق��م )2( ل�سنة 
الت�سجيل  �أ�صدر قطاع  التجارية،  ال�شركات 
وال�رتخ��ي�����ص ال��ت��ج��اري في اق��ت�����ص��ادي��ة دبي 
�إلكتروني وملحق  ت�أ�سي�س  41,252 عقد 
تعديل منذ �شهر يناير 2019 وحتى نهاية 
 85% ن�سبته  م��ا  �أي   ،2020 مايو  �شهر 
ملحق  و42%  �إل���ك�ت�روني  ت���أ���س��ي�����س  ع��ق��د 
تم  التي  الت�أ�سي�س  عقود  وتنوعت  تعديل.  
من  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  �إل��ك�رتون��ي��اً  ت�صديقها 
يناير 2019 وحتى �شهر نهاية �شهر مايو 
في  ج��اء  حيث  الن�شاط  ح�سب  على   2020
 ،90% بن�سبة  المهنية  الأن�شطة  مقدمتها 
ت��ل��ت��ه��ا ال�����س��ي��اح��ي��ة ث���م ال��ت��ج��اري��ة و�أخ��ي��راً 
ا�ستراتيجية  الأرق�����ام  وت���ؤك��د  ال�صناعية. 
حركة  ت�سهيل  �إلى  الرامية  دب��ي  اقت�صادية 

الاقت�صادية  والأن�شطة  الأع��م��ال  وم��زاول��ة 
في دبي، وا�ستمرار تناف�سية الإمارة وقدرتها 
النمو  في  الراغبة  ال�شركات  ا�ستقطاب  على 
�أع��م��ال��ه��ا في مختلف  وت��و���س��ي��ع  الم�������س���ت���دام، 

القطاعات الحيوية بدبي.
وال�شركات  الأع����م����ال  لأ����ص���ح���اب  ويم���ك���ن 
الح�صول عقد الت�أ�سي�س وملاحقه �إلكترونياً 
في زيارة واحدة من خلال مراكز اقت�صادية 
�أجهزة  تملك  والتي  المعتمدة  للخدمة  دبي 
الموافقة  �أو من خلال  الإلكتروني  التوقيع 
الإلكترونية عبر الر�سائل الن�صية 6969 

دون   �إلى مراجعة اقت�صادية دبي.
ومن ناحية �أخرى، �أظهر التقرير �أنه خلال 
الخم�سة �أ�شهر الأولى من العام الجاري، تم 
�إلكتروني  ت�أ�سي�س  عقد   9,282 �إ���ص��دار 
من   89% ن�سبته  م��ا  �أي  تعديل،  وملحق 
عقود الت�أ�سي�س للرخ�ص التجارية ال�صادرة 
دبي،  اقت�صادية  خلال  من  تمت  �إلكترونياً 
في حين و�صلت ن�سبة ملاحق تعديل عقود 
�إجمالي  م��ن  وذل���ك   58% �إلى  الت�أ�سي�س 

الرخ�ص التي تتطلب عقد ت�أ�سي�س. 

�إ�ضافة بع�ض الإجراءات الجديدة:
التجاري  والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع  قام 
لعقود  الجديدة  الإج���راءات  بع�ض  ب�إ�ضافة 
بيع  ع��ق��د  ���ض��م��ت:  الإل��ك�رتون��ي��ة  الت�أ�سي�س 
محدودة  م��سؤولية  ذات  لل�شركة  الح�ص�ص 
م��سؤولية  ذات  ال��واح��د  ال�شخ�ص  و���ش��رك��ة 
�أعمال  ���ش��رك��ة  ع��ق��د  و�إ�����ص����دار  مح�������دودة؛ 
�أو  �أط���راف مواطنين  مدنية في ح��ال وج��ود 
خ��ل��ي��ج��ي�ني، ك��م��ا تم �إ���ض��اف��ة ت�����ص��دي��ق عقد 
و�شركة  الفردية  للم�ؤ�س�سة  خ��دم��ات  وكيل 
الأع�����م�����ال الم���دن���ي���ة. و����ض���م���ت الإج���������راءات 
الإلكترونية  التوقيعات  تح�صيل  الجديدة 
ب�إمكان ممثل  �أ�صبح  الت�أ�سي�س حيث  لعقود 
التوقيع  الاع��ت��ب��اري(  )ال�شخ�ص  ال�����ش��رك��ة 
ال�شركة في حال توفير  بدلًا عن  �إلكترونياً 
�أو بقرار  وكالة قانونية �سارية من ال�شركة 
من مجل�س الإدارة �أو من خلال �صلاحيات 
الت�أ�سي�س.  ع����ق����ود  في  الم�����ذك�����ورة  الم����دي����ر 

بع�ض  �إ�ضافة  الجديدة  الإج���راءات  و�ضمت 
ب���������الإدارة تخول  ال�����ص�الح��ي��ات الخ���ا����ص���ة 
الم���دي���ر ���ص�الح��ي��ة ت���أ���س��ي�����س ���ش��رك��ات تابعة 
لل�شركة الرئي�سية )الأم( و�إدارتها و�إلغائها، 
�ضريبة  بت�سجيل  ال��ق��ي��ام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
القيمة الم�ضافة وتقديم العوائد لدى الهيئة 
ال�صلاحيات  وتمنح  لل�ضرائب.  الاتح��ادي��ة 
ال��ع��م��ال والموظفين  �أي�����ض��اً تح��وي��ل روات����ب 
لدى  والتحويلات  والم�صارف  البنوك  على 
كافة البنوك العاملة بالدولة؛ رهن �أي من 
الممتلكات المنقولة �أو غير المنقولة لل�شركة؛ 
تمثيل ال�شركة �أمام كافة المحاكم وال�سلطات 
تعيين  و�أخ�ي�راً  ال��دول��ة؛  في  الق�ضائية  �شبه 
وت�ضع  ن��زاع��ات.  �أي  وج��ود  حالة  في  محكم 
على  مرتكزة  وا�ضحة  �آلية  دب��ي  اقت�صادية 
والتي  الأ�صعدة  كافة  والتميز على  الج��ودة 
التجارية،  الأعمال  واق��ع  تعزيز  �ش�أنها  من 
باقت�صاد  الم�����س��ت��دام��ة  التناف�سية  وتح��ق��ي��ق 
�إم������ارة دب�����ي، ودول������ة الإم��������ارات ع��ل��ى وجه 
قائمة  �ضمن  الأعمال  رجال  ويعد  العموم. 

وق���درت���ه���ا ع���ل���ى ت��ن��ف��ي��ذ ال���ع���دي���د من 
المبادرات المهمة، و�إدارة وت�سهيل تنظيم 
وراء  وال�سعي  الخا�ص  القطاع  �أع��م��ال 
ا���س��ت��م��رار الأع���م���ال وك��ف��اءت��ه��ا في ظل 

جائحة كوفيد 19.

المنطلق  هذا  ومن  دبي،  اقت�صادية  �أولويات 
ي��ت��م ال��ب��ح��ث ع��ن الح��ل��ول ال��ت��ي ت�����س��اه��م في 
ت�سهيل مزاولة الأعمال ب�إمارة دبي والتو�سع 
دوران  على  �إلى الحفاظ  بالإ�ضافة  والنمو، 
كمركز  دبي  وجاذبية  الاقت�صادية،  العجلة 
تج����اري واق��ت�����ص��ادي ع���الم���ي.  وي��ع��د تكاتف 
القطاعات  بين  الم�ستمرة  وال�شراكة  الجهود 
الح��ك��وم��ي��ة والخ���ا����ص���ة ه���و ال�����س��ب��ي��ل نحو 
ذات  وم��ب��ادرات م�شتركة  الخ��روج بم�شاريع 
من  والتي  دبي  اقت�صاد  على  م�ضافة  قيمة 
بيئة  وتوفير  الكفاءة،  م�ستوى  رف��ع  �ش�أنها 
خدمية مرموقة لمجتمع الأعمال وفق �أرقى 
ومن  المتبعة.  الدولية  والممار�سات  المعايير 
والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع  يركز  جانبه، 
التجاري في اقت�صادية دبي على جعل عملية 
ت�سجيل ال�شركات الجديدة وا�صدار الرخ�ص 
التجارية �سهلة و�سريعة الأمر الذي ينعك�س 
باعتبارها  عالمياً  دب��ي  تناف�سية  على  ايجاباً 
المن�صة المثالية للتو�سع وا�ستدامة ال�شركات 

الإقليمية والعالمية. 

�صندوق النقد يوافق على ح�صول م�صر على
 5.2 مليار دولار لدعم جهودها في مواجهة كورونا

•• القاهرة -وام:

وافق المجل�س التنفيذي ل�صندوق النقد الدولي، ام�س على طلب م�صر 
الح�صول على 5.2 مليار دولار �أمريكي بموجب الا�ستعداد الائتماني، 
تف�شي  فيها  ت�سبب  التي  العاجلة  المدفوعات  ميزان  احتياجات  لتلبية 

فيرو�س كورونا الم�ستجد.
ال�شرق  ان��ب��اء  وك��ال��ة  ذك���رت  ال����دولي- ح�سبما  النقد  ���ص��ن��دوق  و�أو���ض��ح 
الاو�سط- �أن حزمة تمويل الا�ستعداد الائتماني بقيمة 5.2 مليار دولار 
تدعم جهود م�صر للحفاظ على ا�ستقرار الاقت�صاد الكلي و�سط �صدمة 
جائحة “كورونا” الم�ستجد، مع الا�ستمرار في دفع الإ�صلاحات الهيكلية 

الرئي�سية.

النفايات البلا�ستيكية في تايلاند 
ت�شهد ارتفاعا �صاروخيا  

 •• بانكوك-�أ ف ب

ارتفعت النفايات البلا�ستيكية ب�شكل كبير في تايلاند �أحد �أكبر الملوثين 
في العالم، مع جائحة كوفيد-19 وطفرة طلب الطعام �إلى المنازل.

تزخر  النفايات  مكبات  فيما  البلا�ستيكية  بالعلب  المياه  مج��اري  وتعج 
بالأكيا�س.

ويتقدم مركب تابع لبلدية بانكوك في �شبكة قنوات العا�صمة التايلاندية 
بهدف جمع �أكبر كمية ممكنة من النفايات التي تهدد ب�سد مجاري المياه 

المبتذلة في المدينة البالغ عدد �سكانها 11 مليون ن�سمة.
في  هائلة  بكميات  ن��وع  ك��ل  م��ن  والح��اوي��ات  البلا�ستيك  قناني  وتنت�شر 

القنـــــــوات ال�ضيقـــــة ما يعرقـــــــل حركـة الملاحة.
من  يجعل  م��ا  ال��غ��ذاء  ومخ��ل��ف��ات  ب��ال��ن��ب��ات  تختلط  غالبيتها  في  وه���ي   

الم�ستحيل �إعادة تدويرها.
ويقول ويجارن �سيما�شايا رئي�س المعهد التايلاندي للبيئة في مقابلة مع 
في  البلا�ستيكية  النفايات  تقريبا  ت�ضاعفت  “لقد  بر�س  فران�س  وكالة 
المدن بين كانون الثاني/يناير و�آذار/مار�س. في ني�سان/�أبريل وعلى �سنة 

ارتفعت في بانكوك بن�سبة %62. يثير هذا الو�ضع القلق«.
ولم تن�شر ال�صين و�إندوني�سيا وفيتنام وهي من كبار ملوثي المحيطات 
اليابان  النفايات في  �أن ه��ذه  �أرق��ام ح��ول ه��ذه الفترة في حين  �أي  �أي�ضا 

ارتفعت في المدن الكبرى لكن �أعيد تدويرها في نهاية المطاف.
الطعام  ت�سليم  عمليات  الو�ضع هي  لهذا  تايلاند  الرئي�سي في  والم�سبب 
�إلى المنازل. وهي كثيرة في الأ�سا�س في الأيام الطبيعية �إذ �إن ال�سكان نادرا 
العزل  مع  �صاروخيا  ارتفاعا  �شهدت  لكنها  المنزل  في  الطعام  يعدون  ما 
و�إغلاق المطاعم.ويتوا�صل هذا الإقبال و�إن بوتيرة �أخف رغم �إعادة فتح 

البلاد تدريجا.
وتقول المدافعة عن البيئة الأميركية التايلاندية رالين �ساتيدتانا�سارن 
ال�سويدية  خطى  على  وت�سير  عاما   12 والبالغة  ليلي  با�سم  المعروفة 
غريتا تونبرغ “التلوث بالبلا�ستيكي قد ي�صبح �أكثر فتكا من فيرو�س 

كورونا الم�ستجد«.
العالم. واحدثت �صور  �أكبر ملوث للمحيطات في  وتايلاند هي �ساد�س 
مليئة  بطون  م��ع  الأخ�ي�رة  الأ�شهر  في  نافقة  و�سلاحف  ودلاف�ي�ن  ح��وت 

بالبلا�ستيك، �صدمة.
وحظرت الحكومة التي تعر�ضت لانتقادات كثيرة، مطلع ال�سنة ا�ستخدام 
الأكيا�س الأحادية الا�ستعمال في ال�سوبرماركت ما يعتبر ثورة �صغيرة في 
بلد كان ي�ستهلك ما معدله ثمانية اكيا�س للفرد في اليوم �أي 12 مرة 

�أكثر مما هي الحال في الاتحاد الأوروبي.
بحلول  تقريبا  بالثلث  عددها  بخف�ض  ويتمثل  وا�ضحا،  الهدف  وك��ان 

نهاية ال�سنة.
قد  العك�س  فعلى  م�سبقا.  خ��ا���س��رة  الم��ع��رك��ة  ه���ذه  �أن  ي��ب��دو   2020 في 
% على ما يفيد معهد البيئة   30 تزيد النفايات البلا�ستيكية بن�سبة 

التايلاندي.

المركزي الإيراني يتعهد 
بمحاربة الم�ضاربة في العملة 

•• دبي-رويترز

�سيدافع  �إنه  الإي��راني  المركزي  البنك  النا�صر همتي محافظ  قال عبد 
عن الريال الإيراني المتعثر في وجه الم�ضاربات دون �ضخ عملة �صعبة في 
ال�سوق وذلك ردا على تراجع العملة �إلى م�ستويات منخف�ضة تاريخية 

هذا الأ�سبوع.
�أن  الثلاثاء قبل  ي��وم  الإط�ل�اق  �أدن���ى م�ستوى على  �إلى  ال��ري��ال  وه��وى 
يتعافى قليلا وذلك بعد �أيام من ازياد ال�ضغوط الدبلوما�سية للوكالة 
الدولية للطاقة الذرية على طهران بمطالبتها بال�سماح للوكالة بدخول 

موقع نوويين �سابقين م�شتبه بهما.
وقال همتي في من�شور على ان�ستجرام في وقت مت�أخر الجمعة “لا يقوم 
�أي بنك مركزي ملتزم ومطلع ’ببعثرة’ موارده في ال�سوق في الفترات 

التي نرى فيها الاقت�صاد يتعر�ض ل�صدمات ق�صيرة الأجل«.
ويقول م��سؤولون �إيرانيون �إن الحكومة تخلت �إلى حد كبير عن �سيا�سة 
عام  منذ  ال��ري��ال  دع��م  ب��ه��دف  ال�صعبة  العملة  م��ن  ك��ب�رية  كميات  �ضخ 
75 بالمئة من قيمته عقب ان�سحاب  2018 عندما خ�سر الريال زهاء 
ال��ن��ووي ال��دولي وق��راره��ا التالي ب�إعادة  ال��ولاي��ات المتحدة من الات��ف��اق 

فر�ض عقوبات على طهران.
القائمة  التقلبات  مع  بالت�أكيد  �سيتعامل  المركزي  “البنك  همتي  وقال 
�أن الإدارة  الما�ضية  على الم�ضاربات و�أظهر الاتجاه خلال الأيام الثلاثة 

القوية لل�سوق �ستحول دون حدوث ا�ضطرابات«.
وذكرت مواقع متخ�ص�صة في �أ�سعار ال�صرف ومنها بونبا�ست دوت كوم �أن 
الريال ارتفع ب�شكل طفيف �أمام الدولار و�سجل في ال�سوق غير الر�سمية 
تاريخي  �إلى م�ستوى منخف�ض  تراجع  بعدما  �ألفا الجمعة   192 نحو 

عند 205 �آلاف يوم الثلاثاء.

اقت�صادية دبي: �إ�صدار 41,252 عقد ت�أ�سي�س �إلكتروني وملحق تعديل منذ يناير 2019 وحتى نهاية مايو 2020
�إ�ضافة بع�ض الإجراءات الجديدة لعقود الت�أ�سي�س الإلكترونية لت�سهيل حركة ومزاولة الأعمال في دبي

•• �سوفا-�أ ف ب

نظراً  �شللا  اقت�صادها  ي��ع��اني  ال��ت��ي  فيدجي  ج��زر  تعتزم 
لاتكالها الوا�سع على ال�سياحة، ا�ستحداث “فقاعة” خالية 
الهادىء،  المحيط  جنوب  في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  من 
وهما  ونيوزيلندا،  �أ�ستراليا  من  الآت�ني  للزوار  مخ�ص�صة 
هذا  يق�صدون  الذين  ال�سياح  لمعظم  الرئي�سيان  الم�صدران 

الأرخبيل.
“�صباح  تعني  كلمة  )وه���ي  بولا”  “الفقاعة  وخ�ص�صت 
ال�شخ�صيات  لكبار  منطقة  الفيدجية(  باللغة  الخير” 
منذ  والنيوزيلنديون  الأ���س�رتال��ي��ون  ال�سياح  فيها  يمكث 
بحري  منتجع  �إلى  ينقلوا  �أن  قبل  الطائرة،  من  نزولهم 

معزول.
الفائت  اي��ار/م��اي��و  في  ب��د�أت��ا  ونيوزيلندا  �أ�ستراليا  وكانت 

الم�شتركة،  الخا�صة  “فقاعتهما”  لا�ستحداث  مح��ادث��ات 
هذه  من  الإف���ادة  في  الراغبين  مواطنيهما  تعفيا  �أن  على 
لتفادي  ال�سفر  على  فر�ضت  ال��ت��ي  ال��ق��ي��ود  م��ن  ال��ف��ق��اع��ة، 
تو�سيع هذه  يتم  �أن  الم�ستجد، على  كورونا  تف�شي فيرو�س 
ال�سفر لا  لكن حركة  الهادىء.  المحيط  �إلى جزر  الفقاعة 
ب���ؤر جديدة  �أ�ستراليا حيث ظهرت  داخ��ل  ت��زال مح���دودة 
لوباء كوفيد-19 حول ملبورن، ومن الم�ستبعد تالياً رفع 
القيود على ال�سفر قبل �أيلول/�سبتمبر المقبل بين البلدين 

اللذين يف�صل بحر تا�سمان بينهما.
وقال رئي�س وزراء فيدجي فرانك باينيماراما “في موازاة 
ا�ستعداد �أ�ستراليا ونيوزيلندا لإطلاق فقاعتهما، من �ش�أن 
نجاح فيدجي المماثل �إن لم يكن الأكبر في مكافحة فيرو�س 
معاودة  )�أم��ام  الطريق  لفتح  م�ؤهلين  يجعلنا  �أن  كورونا، 

ال�سياحة( في المحيط الهادىء«.

للأ�ستراليين  ���س��ت��ت��ي��ح  بولا”  “الفقاعة  �أن  و�أك��������د 
ت��وف��ره جزر  م��ا  �أف�����ض��ل  م��ن  “الإفادة  وال��ن��ي��وزي��ل��ن��دي�ني 
فيدجي، مع البقاء في من�أى عن �سكان فيدجي وعن ال�سياح 

الآخرين الذين قد يق�صدون الأرخبيل«.
وا�ضاف �أن �إج��راءات الحجر ال�صحي قد تلغى لاحقا لكل 
بفيرو�س  الخ��ا���ص��ة  للفحو�ص  يخ�ضعون  ال��ذي��ن  ال�سياح 
ولأولئك  به،  م�صابين  غير  �أنهم  ويتبين  الم�ستجد  كورونا 
�سيطرت على  التي  ال��دول  بلد م�صنف �ضمن  الآت�ني من 
من  م���زي���داً  ب��اي��ن��ي��م��ارام��ا  ي��ع��ط  ولم  كوفيد-19.  وب����اء 

التفا�صيل في هذا ال�ش�أن.
وكانت جزر فيدجي التي يبلغ عدد �سكانها 930 �ألفاً �إحدى 
�أولى الدول التي تمكنت من ال�سيطرة على فيرو�س كورونا 
الم�ستجد. و�أعلن الأرخبيل في الخام�س من حزيران/يونيو 
�أية حالة  �أنه تخل�ص من الوباء بعد عدم ت�سجيل  الحالي 

18 حالة م�ؤكدة كانت  �أن  45 يوماً، علماً  جديدة خلال 
�سجلت ر�سمياً في بداية �آذار/مار�س الفائت. ولم ت�سجل اية 

وفيات، فيما بلغت ن�سبة ال�شفاء مئة في المئة.
�إع����ادة فتح الح���دود ق��د ت����ؤدي رغ��م ذل��ك �إلى دخول  لكن 
الإج���راءات الاحترازية  كانت  اي��اً  البلد مج��دداً  الفيرو�س 
للفنادق  ف��ي��دج��ي  لجمعية  ال��ع��ام  الم��دي��ر  وق����ال  الم��ت��خ��ذة. 
حقاً  يتمنى  “القطاع  �إن  لوكينغتون  فانتا�شا  وال�سياحة 
�إع��ادة فتح الح��دود، لكن الجميع ي��درك �أن خطر فيرو�س 
�إعلان موعد فتح الحدود  كورونا قائم فعلياً”. وي�أمل في 

بغية البدء بالا�ستعداد لهذه الخطوة.
فج�أة  الأج��ان��ب  ال�سياح  توقف  الفائت،  �آذار/م��ار���س  ومنذ 
عن التوافد �إلى �شواطىء فيدجي الرائعة المحاطة ب�أ�شجار 
دون  من  تالياً  �أنف�سهم  الفيدجيين  �آلاف  ووج��د  النخيل، 

عمل.

جزر فيدجي تقيم »فقاعة« �سياحية خالية من كورونا  
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يهمني تقديم �شخ�صيات متنوعة لها ت�أثير ور�سالة ومعنى

�صبا مبارك: كورونا �أثر 
جداً على �صناعة الدراما

تقول الفنانة �صبا، عن الدافع الذي يجذبها لاختيار دور جديد: يهمني تقديم �شخ�صيات متنوعة لها ت�أثير 
ور�سالة ومعنى، هذا ما يلفت نظري لل�شخ�صية عند قراءتها، و�أتحم�س �إذا كانت ال�شخ�صية ت�شبهني وتحمل 

جديدا، مع و�ضع الاعتبارات الأخرى في الح�سبان مثل فريق العمل، ال�سيناريو، الإنتاج والإخراج.
عن الم�سل�سل الخليجي )حار�س الجبل(، الذي عادت من خلاله �إلى الدراما البدوية بعد غياب، 

قالت: ج�سدت )رمال(، فار�سة مغوارة تنتمي �إلى �إحدى القبائل في عام الموت، الذي �شهدت 
�أجل  من  القبائل  بين  وغ��زوات  ح��روب  �إلى  �أدت  وجفافًا،  ا  و�أمرا�ضً جوعًا،  المنطقة  فيه 

البقاء.
خالد  رياحنة،  منذر  النمر،  عبدالمح�سن  منهم  الفنانين  من  نخبة  العمل  في  و�شارك 

�سائد  الأردني  و�إخ����راج  ف�ضة،  ح���ازم  ت�أليف  م��ن  ق��ن��وع،  ومح��م��د  ال��ع��اي��ق،  ن���ورا  القي�ش، 
الهواري.

جذبني �سيناريو العمل، كذلك ال�شخ�صية التي �أ�ؤديها وهي الفار�سة )رمال(، امر�أة قوية 
جدا ولا يمكن الا �أن تقع في حبها، والحقيقة �أحببتها منذ قراءة العمل للمرة الأولى. 

و�أو�ضحت الفنانة مبارك، الا�ستعداد ل�شخ�صية الفار�سة: )قمت بتح�ضيرات كثيرة 
منها ممار�سة ركوب الخيل، تعلم المبارزة بال�سيف واللكمات، ولأن المعارك مرتبطة 

م��ا جعل  لكن  يتعارك،  �أب���دو كرجل  تعلمها حتى  م��ن  ك��ان لاب��د  �أك�ث�ر،  بالرجال 
�أقوم بالأمرين معاً،  الأمر �صعباً هو �ضغط الوقت في الت�صوير، الذي جعلني 

التح�ضير لل�شخ�صية وتطويرها، بالإ�ضافة �إلى �أدائها في الوقت نف�سه.
ال�شخ�صية عفوية وطبيعية،  �أن تكون  �أردت  و�أ�ضافت: كنت قلقة جدا، لكني 
�أنها  ال�صحراء تقاتل وتركب الخيل رغم  ام��ر�أة في  لأن منطقي جدا ظهور 
�ألا تكون كاريكاتورية و�أن ي�صدقها  لي�ست معتادة للم�شاهد العربي، ف�أردت 
الجمهور، وهذا يتطلب �أداءً خا�صاً ولي�س فقط التدريب البدني حتى تبدو 

مقنعة ويتقبلها الجمهور.
قائلة  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  انت�شار  ظ��ل  في  الت�صوير  �أج����واء  �إلى  �صبا  و�أ���ش��ارت 

نلقي  �أن  الدراما في رم�ضان، لكن لا يجب  على �صناعة  �أثر جداً  )الفيرو�س 
اللوم عليه، وقد يكون مقبولا �أن يكون فيرو�س كورونا م��سؤولا عن �ضعف الدقة 

والت�سرع والتباعد غير المنطقي بين ال�شخ�صيات وما ي�سببه ال�سفر والغياب على 
الممثلين فيما بعد على العمل بالكامل، ولكن لا يجب �أن يت�سبب الكورونا في الإ�سفاف 

�أو الا�ست�سهال. كذلك كانت فر�صة جيدة ل�صنّاع المحتوى، لأن النا�س في المنزل ي�شاهدون 
كل محتوى تتم �صناعته، ولهذا لي�س �صدفة �أن المن�صات تحقق نجاحات ا�ستثنائية في هذا 

الظرف(.
بالت�أكيد  قالت:  الم�صرية؟،  الاع��م��ال  نج��اح  نف�س  تحقق  العربية  الأع��م��ال  هل  على  وردا 

ولكن  العربي،  العالم  ن�سب م�شاهدة في  ب�أكبر  الم�صرية تحظى  الم�سل�سلات  ج��دال  وب��دون 
الدراما العربية والبدوية والخليجية لها جمهور خا�ص �أي�ضا، بغ�ض النظر عن المقارنة بين ن�سب 

الم�شاهدة مع الأعمال الم�صرية، وبالن�سبة لي �أتحدث عن جمهوري الخا�ص، الذي ي�شاهد كل 
ما �أقدمه، بغ�ض النظر عن عدده، وير�سلون لي تعليقات �إيجابية، وطبعا �سيكون حدثا 

الجبل(  )حار�س  البدوي  الم�سل�سل  الم�صري  الجمهور  ي�شاهد  �أن  جدا  ي�سعدني  خا�صا 
ويثير �إعجابه.

الم�صرية بعد م�سل�سل )طايع( مع عمرو يو�سف،  الدراما  وبررت �صبا غيابها عن 
و�أكيد  �أي�ضا،  ولل�سينما  لها  عودتي  وانتظر  جدا  الم�صرية  الدراما  )�أح��ب  قائلة 

م�سل�سل  مثل  �أعمال  بانتاج  م�شغولة  كنت  ولكني  مق�صودا،  لي�س  عنها  بُعدي 
)عبور( عن اللاجئين في الأردن، وفيلم )بنات عبدالرحمن( مع المخرج زيد �أبو 

حمدان وفيلم )�أميرة( مع المخرج محمد دياب(.
و�أخ��ي��را ت��ق��ول م��ب��ارك ع��ن م�سل�سل )نم���رة ات��ن�ني( وف��ي��ل��م )ال���راه���ب(: فيلم 
)الراهب( لي�س لديَّ معلومة عنه حالياً، و�أتمنى �أن يعود، خ�صو�صا �أن �سيناريو 
العمل مميز ويقف وراءه فريق عمل متمكن بقيادة المخرجة هالة خليل. �أما 
ت�صوير م�سل�سل )نمرة اتنين(، فتعطل ب�سبب فيرو�س كورونا، و�أتمنى �أي�ضا 

�أن يعود قريبا.

حلا �شيحة: لم �أنف�صل 
عن زوجي ب�سبب الفن

قالت الفنانة حلا �شيحة �إنها ابتعدت عن الفن لمدة 11 عاما، وعند عودتها 
بطليقها  علاقتها  وعن  والرعب.  بالخوف  ت�شعر  كانت  زل��زال  م�سل�سل  في 
قالت: "علاقتي بطليقي جيدة وقد اتفقنا �أن �أهم �شيء هو نف�سية �أبنائنا، 
الم�شكلة  ول��ك��ن  والأب  الأم  انف�صال  ف��ى  لي�ست  الم�شكلة  �أن  اكت�شفت  فقد 

الحقيقية كيف �سيتعاملان بعد الانف�صال".
"هو اختلاف  �أن �سبب انف�صالها عن زوجها  و�أ�ضافت الفنانة حلا �شيحة 
وجهات النظر ولم تكن رغبتي في العودة للفن هو �سبب الانف�صال ولكن 
�أكمل حياتي بهذا ال�شكل، وفور عودتي قررت  �أن  �أ�ستطع  �شعرت ب�أنني لم 
�إرادت��ي فلم  العودة للفن لأنه بداخلي منذ كنت طفلة، وقد تركته بكامل 

تكن ال�شهرة ت�سيطر علي".

عالمية  منا�سبة  �أي  ك��رم  نج��وى  اللبنانية  الفنانة  تجعل  لا 
�إلا وت�شارك فيها، ان لم يكن بح�ضورها  تمرّ مرور الكرام، 
�أو مو�ضوع  ر�سالة لأي ق�ضية  ليكون  ج�سديًا، تقدم �صوتها 

يطال مختلف فئات المجتمع.
م����ؤخ���را، ان��ت�����ش��ر ف��ي��دي��و ل��ن��ج��وى تح���ذر ف��ي��ه م���ن خطورة 
المخدرات على ال�شباب، و�أ�صرّت من خلاله على توجيه ر�سالة 
حادّة �إلى كل مدمن بعمل حمل عنوان "نع�ش ال�سم"، كتبت 
لمكافحة  ال��دولي  اليوم  لمنا�سبة  وذل��ك  بنف�سها،  ك��رم  كلماته 
الم�شروع بها والذي  ا�ستعمال المخدرات والاتج��ار غير  �إ�ساءة 

�صادف اليوم الجمعة 26 مايو/حزيران.
وذك���رت م�����ص��ادر  �إع�الم��ي��ة �أن نج��وى �سبق 

و�أحب  �سابق،  وقت  في  الكلام  هذا  وقالت 
ف��ري��ق ع��م��ل��ه��ا م��ف��اج���أت��ه��ا ب���ه في هذا 

قوية  ر���س��ال��ة  ي�شكل  ك��ون��ه  ال��ي��وم، 
العالمي  ال����ي����وم  في  ل���ل�������ش���ب���اب 

ل��ل��م��خ��درات، وح�����ص��ل ذلك 
ت�صوير  وتّم  علمها  دون 

بالتن�سيق  ال��ف��ي��دي��و 
م����������ع الم����م����ث����ل��ي�ن 

والمخرج.
ال�������ع�������م�������ل 

ال������������ذي 
ر  �صوّ

الفيديو حمل �صوت كرم، وهي  على طريقة 
تقول: "يللي عم تتعاطى ال�سم وت�سم دماغك 

�إيم��ان��ك ب�شيل ال��ه��م، م�����ش ك��ذب��ة هيك  وت��ط�ري، 
ال�سم  نع�ش  ما  ج��اب��رك،  اللي  �شو  قلي  م�شاوير، 

عمرك  ويخل�ص  بخاطرك  ياخد  تـ  ناطرك 
بكير".

وّر تحت  العمل �صُ �أن  �أخ�رياً،  يذكر 
�سرحان  مح��م��د  الم��خ��رج  �إدارة 

ادري�س  ح�����س�ني  وم�����ش��ارك��ة 
على  الم��دم��ن  ب�شخ�صية 
و�سهير  الم��خ��درات 

نا�صر الدين 
ب���������������������دور 

والدته.

تميزت الفنانة الأردنية �صبا مبارك، في �أداء الأدوار ال�صعبة والمتنوعة، 
وحققت خلال م�سيرتها ب�صمات وا�ضحة حتى �أ�صبحت من �ألمع نجمات 

عودتها  �سيما  لا  �أدواره��ا،  اختيار  كيفية  عن  تتحدث  �صبا  العرب. 
للأدوار البدوية في م�سل�سل )حار�س الجبل(، الذي عر�ض في رم�ضان 

الما�ضي وج�سدت فيه �شخ�صية الفار�سة )رمال(.

ر�سالة من نجوى كرم لكل 
�شاب مدمن على المخدرات

عبرت الفنانة الم�صرية ميرهان ح�سين عن 
فيديو  خ�ل�ال  م��ن  تقليدها  ب��ع��د  ���س��ع��ادت��ه��ا 
لها ل�شخ�صية الفنانة مايا دياب من خلال 
بن�شر  قامت  ميرهان  ال�شعر.  ول��ون  المكياج 
ميرهان  بتقليد  مايا  اعجاب  تك�شف  �صورة 
لها، وعلقت مايا على فيديو ميرخان بكلمة 
ال�ستوري  خا�صية  في  و�شاركته  "حبيت"، 

الخا�صة بها.
الجميلة،  دي����اب  "مايا  م�ي�ره���ان:  وت��اب��ع��ت 
حبيبتي مب�سوطة جدا �إنك حبيتي تقليدي 
من  واث��ق��ة  لنجمة  مثال  �إن��ك  و�شكرا  ليكي 

نف�سها، 
الجميل  �شكلك  وللآخرين،  لنف�سها  محبة 

ينب�ض بروحك الأجمل".
�أن����ا م��ع��رف�����ش مايا  ف��ك��رة  "على  و�أ����ض���اف���ت: 
م�شتركين  �أ����ص���دق���اء  ب��ي��ن��ن��ا  ب�����س  �شخ�صيا 
فيها  وبيموتوا  بيحبوها  هما  ليه  وع��رف��ت 
�أن����ا ق��ل��دت ف��ن��ان��ات ك��ت�ري وع��م��ل��وا نف�سهم 
لما بلاقي  �أوي  بالهم، فابفرح  م�ش واخدين 
زيك  وعفوية  وطبيعية  حلوة  روحها  نجمة 
وزي حبيبة قلب قلبي منى زكي حب كتير 

�أوي".
منذ  فيديو،  مقطع  ن�شرت  ميرهان  وكانت 
ب�أغنية  دي��اب  مايا  الفنانة  تقلّد  وه��ي  �أي���ام، 
"�شكلك ما بتعرف"، حيث ظهرت بنف�س لون 

والملاب�س،  ال�����ش��ع��ر 
و�أي�ضا المكياج، ونال 
�ضجة  ال����ف����ي����دي����و 
ك�������ب���ي���رة ك����ون����ه����ا 
تقليد  �أج��������������ادت 
بطريقة  م�����اي�����ا 

احترافية.
وم�ي�ره���ان دائ���مً���ا ما 

عدد  تقليد  الى  تلج�أ 
�أنها  الا  الفنانات،  من 

على  ال����ث����ن����اء  ت���ل���ق  لم 
قامت  ك��م��ا  ف��ي��دي��و  اي 

�أن  م���اي���ا.ي���ذك���ر  وف��ع��ل��ت 
مايا كانت قد �أطلقت كليب 

"�شكلك ما بتعرف " في 20 
دي�سمبر من العام 2012، 

و�ألحان  كلمات  والأغنية من 
الكليب  و�شكل  ع�ساف،  �سليم 

م�سيرة  في  ف�����ارق�����ة  ع��ل�ام����ة 
اي  ي�شبه  لا  كونه  الفنية،  مايا 

العربي،  العالم  في  �سابقة  �أعمال 
وك��ان عبارة عن فيلم ق�صير و�صلت 

وا�ستغرق  دقائق،   8 الـ  مدته لحوالي 
متتالية،  �ساعة   27 ح���والي  ت�صويره 

وهو من اخراج �سعيد الماروق.

ميرهان ح�سين ت�شيد 
بردّة فعل مايا دياب 

بعد تقليدها لها
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد بن �شويمي

�إ���س��ل��ب��ت��ن��ي ن��ظ��ـ��رة اع��ي��ان��ـ��ك 

ه�����ان رب�����ي ك����ل م����ن ه��ان��ك 

ب��اح�����س��ان��ـ��ك  ����ص���ورك  لي  ع���ز 

ل�����س��ان��ـ��ك  م��ن��ط��ق  و  ب���الج���م���ال 

ي����ك والج����ي����ون ب���ه���ا ���ص��ان��ـ��ك 

ج���اني م����ا  ذار  ن���وم���ي  ح����ت  و 

اع��ي��اني م��ق��ل��ة  و  ب�����ص�يري  ي���ا 

ف����رد م��ال��ـ��ك واح����ـ����د/ن ث��ان��ـ��ي

�����ص����ورك م����ن ح�����ور لج��ن��ان��ـ��ي

وال���وان���ـ���ي ورد  والم���ب���ا����س���م 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

النا�س يابن النا�س مختلفين �شكل ومحتوى

              لولا المواقف ما عرفنا �صدقها من غ�شها

 احذر تناق�ش واحدٍ را�سه مافيه الا الهوى

            كنه بالونه .. نا�س تنفخها ونا�س تف�شها !

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

عقب غلاك الواجد وحبك الحيل ،

�سبحان من خلاك عندي ولا �شي !

******

انت �صاير ت�شبه لدمعات عيني

كل ما تكبر و�سط عيني تطيح !

كلنا خليفة
�شف العز في �ضحكة_خليفة_ربيع_ال�شعب

�صعب قدمه  ما  اللي  �شيخنا   .. محمد  ودرع��ه 

زع���ي���م ال���ب�ل�اد ال���ل���ي ���س��ن��ا الم���ج���د م���ن مج��ده

بعده ال���ع���رب  ت�����ش��وف   .. �أف��ع��ال��ة  ج����رّة  ع��ل��ى 

�سلطان المريخي
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