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ت�صورات خاطئة حول حرق الدهون
يختلف حرق الدهون في الج�سم وفقاً لعدة عوامل. وكلما زادت حركة 
يت�سبب  الم��ق��اب��ل،  وفي  الح���رق،  ن�سبة  �إرت��ف��ع��ت  كلما  ون�شاطه،  الج�سم 
تزداد  ولذلك  بالج�سم،  الح��رق  معدل  �إنخفا�ض  في  والخمول  الك�سل 

ن�سبة الحرق خلال ممار�سة الريا�ضة �أو المهام التي تتطلب حركة.
الت�صورات  من  عدد  هناك  �أن  "فرويندين" الألمانية  مجلة  �أو�ضحت 
الخط�أ حول اللياقة البدنية و�إنقا�ص الوزن وحرق الدهون، ومن هذه 

الت�صورات مقولات:
يكفي ب�ضع دقائق على جهاز الم�شي: هذا اعتقاد خط�أ، وال�صحيح �أنه 
3500 �سعر  ل��زي��ادة ح��رق ال��ده��ون، يحتاج الم��رء �إلى ح��رق م��ا يبلغ 
�أغلب  في  البالغ  ال�شخ�ص  ي�ستهلكه  مم��ا  بكثير  �أك�ث�ر  وه��و  ح���راري، 
لي�س  الم�شي  ج��ه��از  على  الق�صير  التمرين  ف����إن  وب��ال��ت��الي،  الأح��ي��ان، 
كافيا لتحفيز حرق الدهون، ومع ذلك، يمكن �أن يُظهر التمرين لمدة 
قوة التمرين عالية قدر  كانت  طالما  جيداً،  ت�أثيراً  دقيقة   20-15

الإمكان.
رفع الأثقال يحول الدهون �إلى ع�ضلات: هذا اعتقاد خط�أ �أي�ضاً، لأن 
رفع الأثقال ي�ساعد في بناء الع�ضلات تحت طبقة الدهون، ومع ذلك، 
لا يمكن تحويل الدهون بطريقة �سحرية �إلى ع�ضلات، حيث يتكون 
الاثنان من مواد مختلفة، فالع�ضلات تتكون في الغالب من البروتين 

والدهون تتكون من الجلي�سريد الثلاثي.
�أك�ثر مما  ال��ده��ون، يجب ح��رق �سعرات ح��راري��ة  �إنقا�ص  �أج��ل  وم��ن 
يدخل الج�سم كل يوم، ويتم تحقيق ذلك عن طريق ممار�سة تمارين 

�إ�ضافية �أو تغيير في النظام الغذائي.
الحرق  عملية  تتم  الح���راري���ة:  ال�����س��ع��رات  معظم  تح��رق  ال�صباح  في 
�أن  ذل��ك، قد ثبت  ال�سعرات الح��راري��ة، ومع  الكمية من  بنف�س  دائما 
ممار�سة الريا�ضة في ال�صباح يمكن �أن ت�ساعد في ت�سريع فقدان الوزن، 
لأن ممار�سة الريا�ضة في ال�صباح تهيئ الج�سم لحرق الدهون طوال 

اليوم.

حيل لمعرفة البي�ض الفا�سد 
دون ك�سره

دون  الفا�سد  البي�ض  ع��ن  للك�شف  حيلهم  ع��ن  البي�ض  ع�شاق  ك�شف 
الحاجة �إلى ك�سره.

وتدعى  الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  م�ستخدمات  �إح���دى  و�شاركت 
�أن  بعد  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  و���س��ائ��ل  على  ق�صتها  �شيلي  ال�سيدة 
5.50 دولار فقط  البي�ض مقابل  40 دولاراً من  ا�شترت ما قيمته 

في 18 �أكتوبر )ت�شرين الأول( الجاري.
وتم تخفي�ض قيمة عبوة البي�ض لأن تاريخ انتهاء ال�صلاحية المدون 
عليها كان 19 �أكتوبر )ت�شرين الأول(، �أي بعد يوم واحد من �شراء 
كان  واح��د  ي��وم  في  بي�ضة   120 تناول  ولأن  للبي�ض،  �شيلي  ال�سيدة 
�أمراً م�ستحيلًا، فقد لج�أت �شيلي �إلى مواقع التوا�صل للح�صول على 

ن�صائح الم�ستخدمين للتحقق من �صلاحية البي�ض.
الماء  البي�ض في  بتجميد  �شيلي  ال�سيدة  الم�ستخدمات  �إحدى  ون�صحت 
�أخرى  ن�صحتها  حين  في  للا�ستهلاك،  �صالحاً  كان  �إذا  لمعرفة  البارد 
غرقت  ف����إذا  الم���اء،  في  البي�ضة  و�ضع  ع�رب  الطفو،  اختبار  با�ستخدام 
البي�ضة فهي جيدة، �أما في حالة طفت على وجه الماء فهي فا�سدة و�إذا 

ظلت في المنت�صف فهي على و�شك �أن تف�سد.
ويمكن التحقق من البي�ض عن فح�ص التحقق الق�شرة، والت�أكد من 
�أي�ضاً هز البي�ضة بلطف قرب  �أو لزجة، ويمكن  �أنها لي�ست مت�شققة 
الأذن، ف�إذا �سمعت �صوت خ�شخ�شة في البي�ضة فهي فا�سدة، �أما �إذا لم 

ت�سمع �أي �صوت فهي لا تزال �صالحة للا�ستهلاك.
�إنهم يقومون بتخزين البي�ض في الثلاجة  وقال بع�ض الم�ستخدمين 
وي�ستخدمونه للطهي لمدة ت�صل �إلى �شهر كامل، ففي حين ي�ستخدم 
الكال�سيوم، بح�سب  الب�ستنة والح�صول على  البي�ض في  �آخ��رون ق�شر 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.
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الجاكت المنتفخ .. قطعة 
لا غنى عنها في ال�شتاء

�أن الجاكت المنتفخ يحظى ب�إقبال  �إلى  "فرويندين" الألمانية  �أ�شارت مجلة 
كبير خلال ف�صل ال�شتاء، لأنه يحت�ضن الج�سم ب�شكل رائع ويوفر الدفء 
والحماية من التقلبات الجوية ال�شديدة، ولم تعد الماركات العالمية تقت�صر 
حالياً  ت�ستخدم  �إنها  بل  المنتفخ،  الجاكت  �إن��ت��اج  في  الطبيعي  الزغب  على 

الزغب ال�صناعي، الذي يوفر الغر�ض نف�سه .
ويعتبر الجاكت المنتفخ هو الاختيار المنا�سب عند البحث عن جاكت خفيف 
ب�أنه  الجاكت  لهذا  الخارجي  ال�سطح  ويمتاز  ال�شتاء،  خلال  ال��دفء  يوفر 
الزغب  م��ن  ت��ك��ون م�صنوعة  ال��داخ��ل��ي��ة  وال��ب��ط��ان��ة  ال��ن��اي��ل��ون  م��ن  م�صنوع 

ال�صناعي، التي تتمتع بخ�صائ�ص عزل مثل الزغب الطبيعي.
ال�صناعي، والتي يمكن فكها من  الفرو  بحافة من  �أي�ضاً  القلن�سوة  وت�أتي 
الجاكت ح�سب الرغبة، بالإ�ضافة �إلى وجود اثنين من الأ�شرطة المرنة في 
الجزء ال�سفلي من الجاكت، لكي يتم �ضم الجاكت عند منطقة الخ�صر من 
�أجل حماية الجزء العلوي من الج�سم عند هبوب الرياح، وتتمثل م�شكلة 
هنا  يتعلق  الأم���ر  ولكن  مي�شلان،  �شعار  مثل  الظهور  في  المنتفخ  الج��اك��ت 

بحماية الج�سم من البرد في ال�شتاء.
�إنه  ب��ل  فقط،  التقليدي  الأ���س��ود  على  المنتفخ  الج��اك��ت  �أل���وان  تقت�صر  ولا 
يتوافر باللون الأخ�ضر الزيتوني والدرجات الع�صرية من اللون الأحمر، 
ويمكن تن�سيق هذا الجاكت مع البنطال، الذي يلت�صق بالج�سم، والأحذية 

المبطنة �أو �أحذية الكاحل.

لماذا يجب و�ضع الخل في الغ�سالة؟
الألمانية  "فرويندين"  مج��ل��ة  �أ����ش���ارت 
الغ�سالة  �إلى  الخ�����ل  �إ����ض���اف���ة  �أن  �إلى 
الغ�سيل  يجعل  �أن  يمكن  الأوتوماتيكية 
مكونات  وحماية  ونعومة،  نظافة  �أك�ثر 

الغ�سالة من الت�آكل والتلف.
وفيما يلي خم�س فوائد لا�ستخدام الخل 
الغ�سالة  للغ�سيل. حماية  كمادة م�ضافة 
�إ�ضافة  ع��ن��د  الكل�سية:  ال�رت���س��ب��ات  م��ن 
كوب �صغير من الخل �أثناء دورة الغ�سيل، 
ف�إنه �سيكون من ال�صعب تكون التر�سبات 
الكل�سية في الغ�سالة الأوتوماتيكية. �أكثر 
نعومة ونظافة: ي�ساعد الخل على جعل 
مقاومة  ونظافة.  نعومة  �أك�ثر  الغ�سيل 
تظهر  ال��ك��ه��رو���س��ت��ات��ي��ك��ي��ة:  ال�����ش��ح��ن��ات 
الكثير  في  الكهرو�ستاتيكية  ال�شحنات 
من قطع الملاب�س وخا�صة �أثناء ال�شتاء، 
ولذلك ف�إنه من المفيد هنا �إ�ضافة بع�ض 
الخل �إلى دورة الغ�سل للتخل�ص من هذه 
كوب  ي�ساعد  ال��ب��ق��ع:  �إزال����ة  ال�����ش��ح��ن��ات. 
�صغير من الخل على �إخفاء بع�ض البقع 
من الملاب�س. تحييد الروائح: من خلال 
الغ�سالة  �إلى  الخ��ل  م��ن  القليل  �إ���ض��اف��ة 
الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة يم��ك��ن ال��ت��خ��ل�����ص من 
بع�ض الروائح كالدخان وما �شابه، ولكن 
لا يجب �إ�ضافة الكثير من الخل حتى لا 

يتم ا�ستبدال رائحة الدخان بالخل.

عادات ريا�ضية �سهلة 
و�أ�سا�سية التزم بها  �ص 23

تحذيرات من ت�أثير �ضار لكثرة 
ا�ستخدام الهاتف على الأ�صابع

المحمول  ل��ل��ه��ات��ف  الم��ط��ول  للا�ستعمال  محتمل  ت���أث�ري  م��ن  الخ��ب�راء  ح���ذر 
�صوراً  الهواتف  م�ستخدمي  من  العديد  ن�شر  �أن  بعد  الخن�صر،  �إ�صبع  على 
لأ�صابعهم وقد تعر�ضت لانحناء خفيف ب�سبب الطريقة التي يم�سكون بها 

بهواتفهم.
"خن�صر الهاتف الذكي"، حيث ي�شتكي  وانت�شر في الآون��ة الأخ�رية م�صطلح 
هواتفهم  ب�سبب  للانحناء  تعر�ض  قد  الخن�صر  �إ�صبعهم  �أن  من  الكثيرون 
المحمولة. حيث تمتلىء من�صات مثل تيك توك وتويتر ب�أ�شخا�ص ين�شرون 

�صوراً ومقاطع فيديو لأ�صابعهم الم�شوهة ب�سبب الهواتف.
ويميل معظم الأ�شخا�ص �إلى حمل هواتفهم الذكية مع و�ضع �إبهامهم على 
�إ�صبع الخن�صر،  ال�سفلي من الجهاز على  �أو  ال�شا�شة وو�ضع الجزء الخلفي 
ويعتقد البع�ض ب�أن الا�ستخدام المفرط للهواتف يمكن �أن ي�ؤثر على وظائفنا 

الع�ضلية، وقد ي�ؤدي �إلى تلف مفا�صلنا خا�صة في منطقة الإبهام والمع�صم.
وقال �أحد الخبراء �إن الا�ستخدام المفرط للهاتف يمكن �أن ي�ؤثر على وظائفنا 
الذكي،  الهاتف  خن�صر  بم�شكلة  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  ويمكن  الع�ضلية، 

بح�سب ما نقلت �صحيفة ذا �صن البريطانية.

مغذٍ �إفطار  تناول   -  1
يعد تناول وجبة �إفطار مغذية طريقة رائعة 
�أثناء  يتباط�أ  الأي�ض  لأن  نظرًا  اليوم.  لبدء 
ومفيد  مغذٍ  �إفطار  تناول  �أن  النوم، في حين 
ي�ؤدي �إلى تن�شيطه وي�ساعد على حرق المزيد 

من ال�سعرات الحرارية على مدار اليوم.
ف�إن  را����ش  بجامعة  ال��ط��ب��ي  للمركز  ووف��قً��ا 
البعث  بمثابة  ه��و  الإف��ط��ار،  وج��ب��ة  "تناول 
بر�سالة �إلى الج�سم لإخباره ب�أن هناك الكثير 
من ال�سعرات الحرارية التي يجب تناولها في 
اليوم. ولكن عند تخطي وجبة الإفطار، ف�إن 
الر�سالة التي يتلقاها الج�سم هي �أنه يحتاج 
واردة  حرارية  �سعرات  �أي  على  الحفاظ  �إلى 

بدلًا من حرقها".
وي��ن�����ص��ح الخ���ب��راء ب��اخ��ت��ي��ار �إف����ط����ار مليء 
والزبادي  البي�ض  مثل  والألياف  بالبروتين 
الكامل  ال��ق��م��ح  خ��ب��ز  �أو  وال���ت���وت  ال��ي��ون��اني 

المغطى بزبدة الفول ال�سوداني.

وحيوية بن�شاط  الحركة   -  2
ي�ؤدي الروتين الثابت للن�شاط البدني، الذي 
�إلى  المكتب  يقت�صر على الانتقال من كر�سي 
والجلو�س  وبالعك�س،  الأري��ك��ة  �إلى  ال�سيارة 
حالة  في  الج�سم  و���ض��ع  �إلى  طويلة  ل��ف�رتات 
عملية  �أن  يعني  مما  الطاقة،  على  الحفاظ 
بالك�سل.  وت�صاب  تتباط�أ  الغذائي  التمثيل 
 NHS وف���قً���ا ل��ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ح��ة ال��وط��ن��ي��ة
لفترات  الجلو�س  �أن  "يُعتقد  البريطانية، 
مما  الغذائي،  التمثيل  عملية  يبطئ  طويلة 
ن�سبة  تنظيم  على  الج�سم  ق��درة  على  ي���ؤث��ر 
ال�سكر في الدم و�ضغط الدم وتك�سير الدهون 

في الج�سم".

الريا�ضية التمارين  ممار�سة   -  3
ريا�ضية  �أن ممار�سة تم��اري��ن  الخ�ب�راء  ي��رى 
�أن  يم��ك��ن   ،Cardio الـ"كارديو"  م��ث��ل 
ت�����س��اع��د ع���ل���ى ح�����رق ال�������س���ع���رات الح����راري����ة 
الجري  من  الانتهاء  بمجرد  ولكن  ب�سرعة، 
ال�سعرات  ح���رق  ي��ع��ود  ال���دراج���ات،  رك���وب  �أو 
ا �إلى طبيعته. ولكنهم  الحرارية ب�سرعة �أي�ضً
التمارين  ممار�سة  على  بالحر�ص  ين�صحون 
ال�سعرات  ح��رق  لأن  الم��ق��اوم��ة،  على  القائمة 
بينما  �أط��ول  لفترة  مرتفعًا  يظل  الح��راري��ة 
نف�سها.  ب����إ����ص�ل�اح  الج�����س��م  ع�����ض�الت  ت���ق���وم 
التمارين  لممار�سة  الأميركي  للمجل�س  وفقًا 
القوة  ت��دري��ب  "يعتبر   :ACE الريا�ضية 
التمثيل  عملية  لتن�شيط  رئي�سيًا  ع��ن�����ص��رًا 
بكتلة  مبا�شر  ب�شكل  مرتبط  لأن���ه  ال��غ��ذائ��ي 

الع�ضلات. كلما زاد ن�شاط الأن�سجة الع�ضلية 
لـ  ووف���قً���ا  الأي�ض".  م��ع��دل  زاد  الج�����س��م،  في 
واح���دًا م��ن الع�ضلات  رط�ًاالً  ف���إن   ،ACE
يوميًا  �إ�ضافية  حرارية  �سعرات   6-4 يحرق 

مقارنةً برطل من الدهون.

البروتين من  كاف  قدر   -  4
ال�شعور  ويعزز  الع�ضلات،  البروتين  يغذي 

وزن  للحفاظ على  بال�شبع، وهو مكون مهم 
الطعام،  م��ن  ج��دًا  القليل  ت��ن��اول  �إن  �صحي. 
ربما ي�ؤدي �إلى م�شكلة في بناء كتلة الع�ضلات 
���س��ب��ق، تمثل  لم��ا  - ووف��قً��ا  �أو الح��ف��اظ عليها 
التمثيل  عملية  في  مهمًا  عن�صرًا  الع�ضلات 
ا طاقة  �أي�ضً البروتين  يتطلب  كما  الغذائي. 
الكربوهيدرات  م���ن  �أك��ث��ر  ل��ل��ت��ح��ل��ل  �أك��ب��ر 
الم��زي��د من  �سيتم ح���رق  ل��ذل��ك  ال���ده���ون،  �أو 

ال�سعرات الحرارية �أثناء اله�ضم.

ال�شرب مياه   -  5
علم  في  متخ�ص�صة  بدورية  ن�شرت  درا�سة  في 
تو�صل  ال��غ��ذائ��ي،  والتمثيل  ال�صماء  ال��غ��دد 
الماء  م��ن  م��ل   500 �شرب  �أن  �إلى  الباحثون 
)ح����والي ك��وب�ني( ي��زي��د م��ن م��ع��دل الأي�ض 
الارتفاع لأكثر  %30، وي�ستمر هذا  بن�سبة 
الماء  ب�شرب  الخ�رباء  ين�صح  ل��ذا،  �ساعة.  من 
منا�سب  ترطيب  على  للحافظ  اليوم  ط��وال 
التمثيل  تح�����س�ني  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل��ل��ج�����س��م، 

الغذائي.

من التوتر تخل�ص   -  6
ال���ت���وت���ر، ينتج  ت�������زداد م�����س��ت��وي��ات  ع���ن���دم���ا 
ي�ؤدي  الكورتيزول.  ي�سمى  هرمونًا  الج�سم 
والرغبة  ال�����ش��ه��ي��ة،  زي����ادة  �إلى  ال��ك��ورت��ي��زول 
اله�ضم،  �سهلة  الأطعمة  تناول  في  ال�شديدة 
ممار�سة  في  الرغبة  انخفا�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
النوم، وهي  انخفا�ض في جودة  الريا�ضة مع 
التمثيل  عملية  على  �سلبًا  ت�ؤثر  �أ�شياء  كلها 
ال���غ���ذائ���ي. ل��ذل��ك ي��ن�����ص��ح الخ��ب��راء بتجنب 
ال��ت��وت��ر وال��ق��ل��ق والإج���ه���اد م��ن �أج���ل ت�أمين 

م�ستويات حرق جيدة لل�سعرات الحرارية.

المكررة الكربوهيدرات   -  7
�إن تناول م�صادر الكربوهيدرات المكررة مثل 
ي�ؤدي  بانتظام،  المعجنات  �أو  الأبي�ض  الخبز 
تظهر  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  عملية  �إب��ط��اء  �إلى 
كميات  ا�ستهلكوا  الذين  �أولئك  �أن  الأب��ح��اث 
�أك�ث�ر م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ك��ررة يحرقون 
�أعلى  معدلات  ولديهم  �أق��ل  حرارية  �سعرات 

من هرمون غريلين المحفز لل�شهية بالمقارنة 
مع �أولئك الذين يتناولون وجبات منخف�ضة 
�أو من يحر�صون على تنويع  الكربوهيدرات 

م�صادر الكربوهيدرات في وجباتهم.

الم�صنعة غير  الكربوهيدرات   -  8
يقول بروفي�سور لي مورفي، كبير محا�ضري 
تتحول  ت��ي��ن��ي�����س��ي:  ج���ام���ع���ة  في  ال���ت���غ���ذي���ة 
الغذائي  النظام  من  المكررة  "الكربوهيدرات 
ي�ستخدم  ك���ب�ي�رة.  ب�����س��رع��ة  ال����دم  ���س��ك��ر  �إلى 
الطاقة  ع��ل��ى  للح�صول  ال���دم  �سكر  الج�����س��م 
للطاقة،  الج�سم  ا�ستخدام  يتم  لم  �إذا  ولكن 
ف�إنه يمكن �أن يتحول �سكر الدم ب�سرعة �إلى 

مخازن للدهون".
للطاقة،  م��ه��م��ة  ال���ك���رب���وه���ي���درات  ت��ع��ت�رب 
ل�صالح  المكررة  الكربوهيدرات  تجنب  ولكن 
ال���ك���رب���وه���ي���درات ال��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف وغير 
البطاطا الحلوة والخ�ضراوات  المُ�صنعة مثل 
المعكرونة  �أو  والخ���ب���ز  الأخ�������رى  ال��ن�����ش��وي��ة 

الم�صنوع من الحبوب الكاملة.

باعتدال الألبان  منتجات    -  9
 ،Nutrients نُ�شر في دوري��ة  وفقًا لبحث 
كمية  �أعلى  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  ف�إن 
م��ن الح��ل��ي��ب والج��ب�ن وال���زب���ادي ومنتجات 
�أدن������ى معدلات  ل��دي��ه��م  الأخ�������رى  الأل����ب����ان 
مجموعة  مع  البحث  نتائج  وتتفق  ال�سمنة. 
متزايدة من الأبحاث التي تربط الكال�سيوم 

الغذائي بتح�سين تنظيم ا�ستقلاب الطاقة.
منتجات  "تُعرف  م��ورفي:  بروفي�سور  ويقول 
التمثيل  م���ع���ززات  ب��ا���س��م  �أح���ي���انً���ا  الأل����ب����ان 
الغذائي، جزئيًا، لأنها تحتوي على البروتين 
والكال�سيوم، وكلاهما ي�ساعد في الحفاظ على 

كتلة الع�ضلات مع تعزيز فقدان الوزن".
الأل��ب��ان في كل  تناول منتجات  البدء في  قبل 
وج��ب��ة، ي��ح��ذر ب��روف��ي�����س��ور م����ورفي م��ن عدد 
تناول  �أن يظل  وي��ج��ب  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات 
الإر�شادات  باعتدال و�ضمن  الألبان  منتجات 

المو�صى بها.

النوم الجيد  -  10
لجعل  الليالي  �إح��دى  في  ال�سيئ  النوم  يكفي 
المعالجة  و�ضعف  ب��الخ��م��ول  ي�شعر  الإن�����س��ان 
تناول  في  الإف����راط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المعرفية 
الطعام. كما �أن عدم الح�صول على نوم جيد 
الوقت  ط��وال  العي�ش  �أو  متتالية،  ليالٍ  ع��دة 
ب���دون الح�����ص��ول ع��ل��ى ق���در ك���افٍ م��ن النوم، 
ي�ؤدي �إلى انخفا�ض التمثيل الغذائي والذي 

يتبعه اختلالات هرمونية.

ال�سريعة الوجبات   -  11
وبطاط�س  برغر  طلب  �أن  الأ�شخا�ص  يعرف 
م��ق��ل��ي��ة م���ن ال�������س���ي���ارة ي�����ض��ي��ف ال��ك��ث�ري من 
ولكن بح�سب  الإ�ضافية،  ال�سعرات الحرارية 
�أ�ستاذ م�ساعد  لين�سنماير،  ويتني  بروفي�سور 
والمتحدثة  لوي�س  �سانت  جامعة  في  التغذية 
ف�إن  التغذية،  وعلم  التغذية  �أكاديمية  با�سم 
ا في �إبطاء عملية  هذه الخطوة " تت�سبب �أي�ضً
الدهون  ع��الي  "المحتوى  �إن  حيث  اله�ضم"، 

ي�ستغرق وقتًا �أطول لله�ضم".

والإجهاد الدهون  تجنب   -  12
الوجبات  ي�ؤكد الخ�رباء على �ضرورة تجنب 
العالية  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  ذات  ال�سريعة 
ب�شكل خا�ص �إذا كان ال�شخ�ص ي�شعر بالتوتر 
الوجبات  لأن  م��ره��ق،  ي��وم  بعد  الإج��ه��اد  �أو 
عملية  �إب��ط��اء  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  ال�سريعة 
الإجهاد  ي������ؤدي  ب��ي��ن��م��ا  ال���غ���ذائ���ي،  ال��ت��م��ث��ي��ل 
�إح���دى  في  الم�����ش��ك��ل��ة.  ت��ف��اق��م  �إلى  ال��ت��وت��ر  �أو 
الدرا�سات، تم ملاحظة �أن ال�سيدات الم�شاركات 
في التجارب اللواتي عانين من م�سبب واحد 
لل�ضغوط والتوتر خلال الـ24 �ساعة الما�ضية 
بعد  �أق��ل  �سعرات حرارية   104 قمن بحرق 
تناول وجبة تحتوي على 930 �سعرة حرارية 
و 60 غرامًا من الدهون مقارنة بالم�شاركات 
اللائي لم يتعر�ضن للتوتر. يمكن �أن ي�ؤدي 
الفرق �إلى زيادة الوزن بمقدار 5 كيلوغرامًا 

في عام واحد.

خبراء ي�شككون في 
فحو�ص كورونا

�إ�صابتهم  في  ال��ن��ا���س  ي�����ش��ك  ح�ي�ن 
ف�إنهم  الم�ستجد  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
�إج������راء  �إلى  م���ب���ا����ش���رة  ي���ل���ج����ؤون 
ف��ح��و���ص م���ن �أج����ل ال���ت����أك���د، لكن 
ال��ن��ت��ي��ج��ة ق���د لا ت��ك��ون دق��ي��ق��ة في 
بع�ض الأح���ي���ان، وه���ذا الأم���ر من 
��شأنه �أن ي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
قد  الفح�ص  نتيجة  ف���إن  تايمز"، 
الأحيان  ب��ع�����ض  في  ���س��ل��ب��ي��ة  ت��ك��ون 
المعني  ال�����ش��خ�����ص  ك����ان  �إذا  ح��ت��ى 
ح��ام�ال ل��ل��ف�ريو���س، وع��ن��دم��ا يقعُ 
الم�صاب  ف�إن  هذا الخط�أ "الفادح"، 
�أنه  �أي  نف�سه،  �إلى عزل  ي�سارع  لن 
نقل  و�سيوا�صل  العلاج  يتلقى  لن 

الفيرو�س �إلى الآخرين.
ولا تظهر الأعرا�ض على �أغلب من 
ي�صابون بفيرو�س كورونا، وهو ما 
مهم  ع���ام���لٌ  ال��ف��ح�����ص  �أن  ي��ع��ن��ي 
الم�صابين  ع��ن  الك�شف  في  وح��ا���س��م 
يخ�ضعوا  �أن  عليهم  يجب  ال��ذي��ن 
للعزل من �أجل كبح انت�شار الوباء.

ت�شخي�ص  ي���ج���ري  الم���ق���اب���ل،  وفي 
ح����الات ال��ب��ع�����ض ب��الإي��ج��اب��ي��ة، في 
و�سليمون،  م��ت��ع��اف��ون  �أن��ه��م  ح�ني 
�إخ�ضاعهم  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا  وه����و 
لإج��راءات لا �ضرورة لها فتتعطل 

حياتهم و�أعمالهم.
الأمرا�ض  علم  في  الباحث  وي���رى 
بنجامين  هوبكنز،  جونز  بجامعة 
�سلبية  ح��ال��ة  ت�شخي�ص  �أن  م���ازر، 
الخط�أ،  طريق  عن  �إيجابية  ب�أنها 
�أقل �ضررا من الخط�أ في ت�شخي�ص 
ال�شخ�ص  لأن  الإي��ج��اب��ي��ة،  الح��ال��ة 
مخالطة  ����س���ي���وا����ص���ل  الم���������ص����اب 

الآخرين ونقل العدوى �إليهم.
ويقول خبراء ال�صحة الأميركيون 
�إنه من النادر �أن يجري ت�شخي�ص 
الخط�أ  طريق  ع��ن  �إيجابية  حالة 
الم��ت��ح��دة ع���ن طريق  ال���ولاي���ات  في 
�إدارة  اع��ت��م��دت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ف��ح��و���ص 

الغذاء والدواء الأميركية.

كوريا الجنوبية تحث مواطنيها 
على التطعيم �ضد الإنفلونزا

مواطنيها  الجنوبية  ك��وري��ا  حثت 
الإنفلونزا  ���ض��د  ال��ت��ط��ع��ي��م  ع��ل��ى 
والح����د م���ن ف��ر���ص ح����دوث تف�ش 
فيرو�س  �ضد  المعركة  م��ع  يتزامن 
كورونا، فيما وا�صلت البلاد حملة 

للتطعيم المجاني.
وت�صاعد القلق العام حيال �سلامة 
ما  وف��اة  بعد  الإنفلونزا  تطعيمات 
لا يقل عن 48 �شخ�صاً هذا ال�شهر 
�إثر تلقيهم التطعيمات، كما جرى 
التخل�ص من نحو خم�سة ملايين 
جرعة ال�شهر الما�ضي بعدما تُركت 
في درج����ة ح����رارة ال��غ��رف��ة في حين 

كان ينبغي و�ضعها في مبردات.

لهذا يزيد وزننا.. 12 عادة �سيئة 
ت�ؤثر على التمثيل الغذائي

قد ت�ساور البع�ض �شكوك ب�أن قدرة �أج�سامهم على ه�ضم الطعام تتباط�أ بالفعل مع التقدم في 
العمر. ووفقًا لبحث في الدورية العلمية Public Health Nutrition، ف�إن هذه ال�شكوك 

في محلها. في مراجعة لبيانات ا�ستهلاك الطاقة، اكت�شف الباحثون �أن التقدم في ال�سن مرتبط 
العادات  من  العديد  هناك  �أن  على  علاوة  الأ�سا�سي،  الأي�ض  معدل  في  التدريجي  بالانخفا�ض 

اليومية التي ت�ستنزف عملية التمثيل الغذائي ب�شكل �أكبر.
وتح�سين  ال�سيئة  العادات  من  التخل�ص  يمكن  �أنه  هو   My Fitness Pal لكن الخبر ال�سار من موقع

م�ستوى التمثيل الغذائي تدريجيا من خلال اتباع الن�صائح التالية:
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�ش�ؤون محلية
رئي�س المجل�س العالمي للمجتمعات الم�سلمة :

 رو�سيا حري�صة على �أن يكون الإ�سلام مكونا �أ�صيلا في الثقافة والمجتمع

معرفة تاريخ مر�ض ال�سرطان في الأُ�سْرَةِ له دور �أ�سا�سي في الوقاية من ال�سرطان

كليفلاند كلينك �أبوظبي تطلق عيادة �صحة الثدي دعماً للرعاية المن�سقة

�شرطة �أبوظبي تكرم المراكز التجارية بالعين

اختتام فعاليات مهرجان دبي للكوميديا 2020

•• �أبوظبي-وام:

�أكد معالي الدكتور علي را�شد النعيمي، رئي�س المجل�س 
العالمي للمجتمعات الم�سلمة، �أن رو�سيا الاتحادية �أثبتت 
�أن الدين الإ�سلامي مكونٌ �أ�صيل من مكونات المجتمع 
والثقافة الرو�سية، مو�ضحا �أن م�سلمي رو�سيا يتمتعون 
بانتمائهم  م��ع��ت��زون  ك��ام��ل��ة وم��ت�����س��اوي��ة وه���م  ب��ح��ق��وق 

للإ�سلام ولوطنهم .
الات�صال  تقنية  ع�رب  م�شاركته  خ�ل�ال  م��ع��ال��ي��ه،  وق���ال 
المرئي في م�ؤتمر "التراث الديني للم�سلمين في رو�سيا"، 
جمهورية  في  الإ�سلامية  بلغار  �أكاديمية  نظمته  ال��ذي 
مباركة  ب�أيام  نمر  ام�س:  الاتحادية،  برو�سيا  تتار�ستان 
وم��ن��ا���س��ب��ة ع��زي��زة ع��ل��ى الم�����س��ل��م�ني، وه���ي ذك����رى المولد 

النبوي ال�شريف .. هذه المنا�سبة تجمع م�سلمي العالم 
عن  وتعبر  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  الر�سول  محبة  على 
وحدة الم�سلمين ليقدموا للعالم ر�سالة المحبة وال�سلام.

على  الم�سلمة  للمجتمعات  العالمي  المجل�س  رئي�س  و�أثنى 
�إنج��ازات حقيقية  تجربة رو�سيا الاتحادية التي قدمت 
فيما يتعلق بالتم�سك بالإ�سلام والانتماء للوطن في �آن 
بتحقيق  الفخر  رو�سيا  لم�سلمي  يحق  �إن��ه   : قائلا  معا، 
الإ�سلام  �صورة  وتقديم  والتلاحم  الاجتماعي  ال�سلم 

المعتدل.
العالم  �إن  النعيمي  را�شد  علي  الدكتور  معالي  و�أ�ضاف 
الإ����س�ل�ام���ي يم���ر ب��ف�رتة ح��رج��ة ت��ت��ع��ل��ق ب��ب��ن��اء الر�ؤية 
الحقيقية للإ�سلام، وتقديم الخطاب الديني ال�صحيح 
للأجيال النا�شئة، مو�ضحاً �أن دور و م�س�ؤولية القيادات 

�أم��ور، منها  الدينية في رو�سيا الاتحادية يتمثل في عدة 
يتنا�سب ومتطلبات  ما  الإ�سلامي  التراث  الانتقاء من 
الع�صر، وتقديم خطاب ديني مقنع لل�شباب، من خلال 
ال�صحيحة،  ر���س��ال��ت��ه  وح��م��ل  ال��دي��ن  ب��ث��واب��ت  التم�سك 
ر�سالة  و�أن  و���س�الم  رح��م��ة  دي��ن  الإ���س�الم  �أن  وتو�ضيح 

الر�سول هي رحمة للعالمين.
الاتحادية  رو�سيا  في  الدينية  القيادات  معاليه  دعا  كما 
�إلى تن�شئة جيل م�ؤمن بالتراحم المجتمعي للإن�سانية 
الجهات  �سيطرة  من  منعاً  دينية  قيادات  وت�أهيل  كافة، 
المغر�ضة، وكذلك ت�أهيل ال�شباب للعمل في �إطار الدولة 
الوطنية، ف�ضلًا عن تنقية التراث الإ�سلامي ان�سجاماً 
مع قوانين البلاد، والحفاظ على النموذج المعتدل الذي 

حققته رو�سيا.

الم�سلمة  للمجتمعات  العالمي  المجل�س  �أن  بالذكر  جدير 
م��ن��ظ��م��ة دول���ي���ة غ�ي�ر ح��ك��وم��ي��ة، ي��ت��خ��ذ م���ن العا�صمة 
�أب��وظ��ب��ي م��ق��راً ل���ه، ح��ي��ث يُ��ع��ت�رب ب��ي��ت خ�ب�رة لتر�شيد 
الم�سلمة،  المجتمعات  في  العاملة  والجمعيات  المنظمات 
�أجل تحقيق غاية  �أدائها من  وتجديد فكرها وتح�سين 
واحدة؛ وهي �إدماج المجتمعات الم�سلمة في دولها؛ ب�صورة 
للدين  الانتماء  المواطنة وتمام  كمال  لأع�ضائها  تحقق 

الإ�سلامي.
وي�سعى المجل�س، من خلال تنظيم والم�شاركة في الع�شرات 
�إلى  الافترا�ضية  والأن�شطة  وال��ن��دوات  الم���ؤتم��رات  م��ن 
توطين مفاهيم التعددية الدينية والعرقية والثقافية، 
وير�سخ  عقيدته  واح�ت�رام  الإن�سان  كرامة  يحفظ  بما 

قيم الاعتدال والحوار والت�سامح والانتماء للأوطان.

•• �أبوظبي - الفجر

�أحدُ  �أبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى  افتتح 
مرافق مبادلة للرعاية ال�صحية، عيادةً متخ�ص�صةً في 

�صحة الثدي، دعماً لمر�ضى الأورام في المنطقة.
"كليفلاند  م�ست�شفى  في  ال��ث��دي  �صحة  ع��ي��ادةُ  وت��ق��دم 
اللازمةَ،  الت�شخي�صيةَ  الاخ��ت��ب��ارتِ  �أبوظبي"  كلينك 
والا�ست�شاراتِ الطبيةَ في تخ�ص�ص الطَفَراتِ الوراثيةِ، 
وطرق العلاج الجديدة المبتكرة. ويعمل في هذه العيادة 
�أطباءُ متخ�ص�صون في جراحات ترميم الثدي، وخبراءُ 
متخ�ص�صون في علاج تلك الأمرا�ض، وكل ما له �صلة 
ب�صحة الثدي، كل ذلك في مكان واحد، وفي �أق�صر مدة 

ممكنة.
الم�ؤ�س�سات  م��ع  بالتعاون  ال��ث��دي  �صحة  ع��ي��ادة  وتعمل 
الدولة؛  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ت��ق��دم  ال��ت��ي  الأخ�����رى 
وت�سير العيادةُ في عملها على نهجٍ متعدد التخ�ص�صات، 
مبكراً،  ت�شخي�صه  �إلى  وي��ق��ود  ب��الم��ر���ض،  ال��وع��ي  يُ��زي��د 

ويقدم للمر�ضى �أف�ضل خيارات العلاج والجراحة.
يقول الدكتور �ستيفين غروبماير، رئي�س معهد الأورام، 
في "كليفلاند كلينك �أبوظبي": "نوفر للمر�ضى الذين 
يُ�شَكُّ في �إ�صابتهم ب�سرطان الثدي، �أو للمر�ضى الذين 
قَةً، باتباع طُرُقٍ  قد تكون حالتهم خطيرة، رعايةً مُنَ�سَّ
و�آمنةً، موثوق بها. فنحن، في  نتائج فورية  �إلى  ت�ؤدي 
تكون  �أن  على  نحر�ص  �أبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند 
زيارة المري�ض لم�ست�شفانا ذات معنى، ويكون ذلك بتوقع 

احتياجاتهم، والعمل على تلبيتها." 
المر�ضى  يحال  الأولية،  الرعاية  طبيب  مراجعة  وبعد 
على  وب��ن��اءً  المتخ�ص�صين.  الأط���ب���اء  م��ن  فريقنا  �إلى 
ال�سابقة،  ال�سجلات  للحالة ومراجعة  الأولي  التقييم 
الثدي،  ت�صوير  اخ�صائي  مقابلة  الم��ري�����ض  ي�ستطيع 
و�أخ�صائي  والج���راح،  الوراثية،  الأم��را���ض  وا�ست�شاري 
ويعملون  نف�سه،  ال��ي��وم  في  ع���ادة  ذل���ك  وي��ت��م  الأورام. 
جميعاً للو�صول �إلى خطة علاج مخ�ص�صة بح�سب ما 
فريقاً  كذلك  �أ�س�سنا  وقد  مري�ض.  كل  حالةُ  تقت�ضيه 
اجتماعات  يعقد  ال��ث��دي،  ���س��رط��ان  لأورام  مخ�ص�صاً 
ال�سبل  �أف�ضل  دورية لمناق�شة الحالات المعقدة واقتراح 

المتاحة لعلاج تلك الحالات.
�شيوعا  ال�سرطانات  اكثر  من  الثدي  �سرطان  ويعتبر 
المتحدة، وذلك  العربية  الإم��ارات  الن�ساء في دول��ة  بين 
�أكتوبر،  �شهر  وفي  – �أبوظبي.  ال�صحة  دائ��رة  بح�سب 

وهو �شهر التوعية ب�سرطان الثدي، ت�شجع عيادة �صحة 
الثدي الن�ساءَ على �أن يزدن من وعيهن بعوامل الخطر 
للأ�سرة،  الطبي  التاريخ  ومنها:  ال�سرطان،  في مر�ض 
وعوامل  الوراثية،  والطفرات  الثدي،  �أن�سجة  وكثافة 
التكاثر والتنا�سل. لذا تو�صي دائرة ال�صحة - �أبوظبي 
الن�ساء من �سن الأربعين فما فوق �أن يفح�صن الثدي 
بالت�صوير ال�شعاعي )ماموغرام( مرة كل �سنتين، وقبل 
ذلك �إذا كان لديهم تاريخ عائلي للإ�صابة بال�سرطان.

ويقول الدكتور غروبماير: "ينبغي على المر�ضى الذين 
كان لديهم تاريخ عائلي في مر�ض ال�سرطان �أن يبد�ؤوا 
بع�شر  �أبكر  وقت  في  الإ�شعاعي  بالت�صوير  الفح�ص  في 
�سنوات من ظهور �أول حالة �إ�صابة في �أُ�سَرِهم. ونو�صي 
دوماً ب�أن يجري ه�ؤلاء الأفراد فح�صاً في كل عام عند 

طبيب الرعاية الأولية، �أو طبيب �أمرا�ض الن�ساء."
ث���م ي�����ش��رح ال���دك���ت���ور غ���روبم���اي���ر ذل����ك ق���ائ�ل�اً: تفيد 
البحوث المتزايدة التي تجرى على �أمرا�ض ال�سرطان 
الطبية  الا�ست�شارة  ب���أن  الثدي  ت�صيب  التي  الوراثية 
لِّي  َ للمر�ض" قد ُجت "الم�سببة  الوراثية  العوامل  ب��شأن 
لنا عوامل الخطر والطفرات المحتملة، وهذا قد يفتح 
ق��رارات �صحية  اتخاذ  تعينه على  �آف��اق��اً  المري�ض  �أم��ام 

�أف�ضل.
الم�ست�شفيات  م��ن  "نحن  غ��روبم��اي��ر:  الدكتور  وي��ق��ول 
القليلة التي لديها م�ست�شارون م�ؤهلون ومتخ�ص�صون 
في الأمرا�ض الوراثية، وهذا ي�ساعدنا في تقديم مزيد 

مع  المبا�شر  وارتباطنا  ال�سرطان.  لمر�ضى  الرعاية  من 
يمكننا  العالم  �أرج��اء  �شتى  في  كلينك  كليفلاند  �شبكة 
من �أن ن�شارك �أ�سبوعياً في م�ؤتمرات علم الوراثة التي 
تعقد في مقر كليفلاند كلينك الرئي�سي )في الولايات 
المتحدة الأمريكية(، ويبقينا على ات�صال كامل ومبا�شر 
مع �أ�صحاب الخبرات حيثما كانوا، لن�ستفيد منهم في 

م�ساعدة المر�ضى." 
مع  عائلي   ت��اري��خ  لديهم  ال��ذي��ن  للمر�ضى  وبالن�سبة 
�سرطان الثدي �أو �سرطان المبي�ض، �أو �أي نوع �آخر من 
الأمرا�ض  اخت�صا�صي  ا�ست�شارة  ف���إن  ال�سرطان،  �أن��واع 
الوراثية ت�ستطيع �أن تحدد �إذا ما كان ه�ؤلاء الأ�شخا�ص 
للإ�صابة  وراث����ي  ا���س��ت��ع��داد  ل��دي��ه��م  "المفحو�صين" 
بال�سرطان. وبذلك يعمل طبيب الرعاية الأولية على 
توجيههم �إلى طلب الم�شورة ب��شأن الأمرا�ض الوراثية، 
حيث يخ�ضعون للفح�ص الطبي، كفحو�ص الدم مثلًا. 
الطفرات  تح��دد  �أن  الفحو�ص  تلك  ت�ستطيع  وب��ه��ذا 
الوراثية التي لم ي�سبق ت�شخي�صها من قبل، وهل تلك 
الطفرات في مورث من مورثات �سرطان الثدي، �أم في 

غيرها من المورثات.
هذه  من  الثدي  ب�سرطان  الم�صابون  المر�ضى  وي�ستفيد 
�أنم���اط الطفرات،  ال��ت��ع��رف على  الخ��دم��ة م��ن خ�الل 
واحتمالات حدوثها، وهذا يفيد لاحقاً في تعديل خطة 

العلاج، ومواءمتها لكي تنا�سب كل حالة على حدة.
�أبوظبي"  كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى  وي�ستطيع   

نماذج  على  اعتماداً  ر�سمي،  مخاطر  تقييم  يجري  �أن 
يخلو  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  ل��دى  ال��ث��دي  ب�سرطان  للتنب�ؤ 
بمر�ض  �سابقة  �إ���ص��اب��ات  م��ن  الطبي  عائلتهم  ت��اري��خ 
ال�سرطان. وي�ستخدم الم�ست�شفى نماذج متقدمة تهدف 
لح�ساب ما �إذا كان المري�ض م�صاب ب�سرطان الثدي من 
النوع رقم BRCA1( 1( �أو م�صاب ب�سرطان الثدي 
من النوع رقم BRCA2( 2(، �أو ما �إذا كان م�صاباً 
احتمالات  ح�ساب  مع  الطفرات،  �أن���واع  من  �آخ��ر  بنوع 
من  المقبلة  ال�سنوات  م��دار  على  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
حياتهم. ونماذج التنب�ؤ هذه ت�أخذ في اعتبارها عوامل 
كتلة  وم�ؤ�شر  ال��ف��رد،  يعي�شها  التي  الحياة  نمط  مثل 
تكون  في  اللانمطية  وت��اري��خ  ال��ث��دي،  وكثافة  الج�سم، 
ب��ن��اءً على الخ��زع��ة، وع��دد الخ��زع��ات، وعدد  الأن�سجة 

الأبناء، وال�سن عند حدوث �أول ولادة.
تو�سيع  في  �أبوظبي"  كلينك  "كليفلاند  وت�ساهم  ه��ذا 
�إذ  ال�سرطان،  مر�ض  بها  تواجه  التي  الخدمات  مدى 
ت�ستعد الآن لفتح مركزها المتخ�ص�ص في علاج الأورام. 
مٌ على غرار "مركز تاو�سيج لأمرا�ض  وهذا المركز مُ�صَمَّ
الولايات  في  كلينك  لكليفلاند  ال��ت��اب��ع  ال�سرطان" 
الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة، و���س��ت��ق��دم ع��ي��ادة ���ص��ح��ة الثدي 
مجموعة كاملة من طرق العلاج المتقدمة؛ تتيح ذلك 
كله في موقع مركزي، يوفر الخدمات الم�ساندة التي تم 
ت�صميمها لجعل المر�ضى ي�شعرون بالراحة لأق�صى حد 

ممكن، طوال مدة تلقيهم الرعاية الطبية.

•• �أبوظبي-الفجر:

بمنطقة  التجارية  الم��راك��ز  �إدارات  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  كرمت 
ال��ع�ني ت��ق��دي��راً لم���ب���ادرات ال��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ة الم��ت��م��ي��زة في 
الحملات واهتمامها بن�شر التوعية حول مختلف الموا�ضيع 
الأم��ن��ي��ة والم��روري��ة والإج�����راءات الاح�رتازي��ة ح��ول جائحة 

كورونا .
�إدارة م���رور العين  و�أث��ن��ى الم��ق��دم ���ص�الح الح��م�ريي م��دي��ر 
الهيئات  ت��ع��اون مختلف  وال���دوري���ات على  الم���رور  بم��دي��ري��ة 
مع  العين  بمدينة  التجارية  الت�سوق  وم��راك��ز  والم�ؤ�س�سات 
�أهداف  رائ���د في تحقيق  ب���دور  �أ���س��ه��م  �أب��وظ��ب��ي مم��ا  �شرطة 

التوعية الوقائية للمجتمع.
وقدم �شهادات �شكر وتقدير ودروعاً تذكارية لم�س�ؤولي المراكز 
التجارية و�شمل التكريم كل من "العين مول، الجميي مول، 

البوادي مول ، هيلي مول، الفوعة مول، و�ستار �سينما".

•• دبي-وام:

 2020 للكوميديا  دب��ي  م��ه��رج��ان  اختتم 
عدة  في  �أي��ام  �أربعة  ا�ستمرت  التي  فعالياته 
م��ن��اط��ق م���ن دب����ي و���ش��ه��دت نج��اح��ا كبيرا 
الكوميدية  الم��واه��ب  م��ن  نخبة  بم�����ش��ارك��ة 
ال��ع��الم��ي��ة . �أق���ي���م الم���ه���رج���ان ب��ت��ن��ظ��ي��م من 
فعاليات دبي و�إنتاج "براج" و"لايف ني�شن" 
و"دي �إك�س بي لايف" وبال�شراكة مع" دبي 
 BookMyShow" وم��وق��ع  �أوبرا" 
و"فيرجن  "دوبوميدي"  "ومدر�سة 
ولاقت   .."  92 دب��ي  دبي" و"�إذاعة  رادي���و 
الكوميديا  ع�����ش��اق  م���ن  �إق���ب���الا  ف��ع��ال��ي��ات��ه 
الذين توافدوا �إلى "دبي �أوبرا" ومركز دبي 
الإمارات"  "مول  وم�سرح  العالمي  التجاري 
عرو�ض  لم�شاهدة  "ريل"  ال�سيارات  و�سينما 
الإ�ستثنائية  والفعاليات  الحية  الكوميديا 

والأفلام الكوميدية.
ا�ست�ضافة  على  دبي  ق��درة  المهرجان  و�أثبت 
�سلامة  و�ضمان  كبيرة  جماهيرية  فعالية 
و�صحة الح�ضور والم�شاركين في ظل الظروف 
الراهنة.. فيما �أعلن منظمو المهرجان عن 
عودته في مايو 2021 بن�سخة �أكبر و�أكثر 

�سنوية  فعالية  لي�صبح  �سبق  مم��ا  ترفيها 
مميزة �ضمن قائمة فعاليات دبي الترفيهية 

المبا�شرة.
التنفيذي  الم���دي���ر  الخ���اج���ة  �أح���م���د  وق�����ال 
 "  : وال��ت��ج��زئ��ة  للمهرجانات  دب��ي  لم�ؤ�س�سة 
دبي  مهرجان  حققه  ال��ذي  النجاح  يعك�س 
والعمل  التعاون  روح  العام  هذا  للكوميديا 
لتخطي  دب���ي  ب��ه  تتحلى  ال����ذي  الج��م��اع��ي 
مميزة..  ف��ر���ص  �إلى  وتحويلها  التحديات 
ل��ق��د �أك����دن����ا م����رة �أخ������رى م���ن خ��ل�ال هذا 
ا�ستئناف  الإم������ارة في  ري�����ادة  ع��ل��ى  الح����دث 
ال��ف��ع��ال��ي��ات م���ع الا����س���ت���م���رار في الال���ت���زام 
بالإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية 
الجميع  و���س�الم��ة  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  وو���ض��ع 

�ضمن �سلم �أولوياتنا".
لتوفير  بالعمل الجماعي  الإلتزام  �أن  و�أكد 
الفعاليات  لتنظيم  وم��ن��ا���س��ب��ة  �آم��ن��ة  ب��ي��ئ��ة 
ي�ساهم في تر�سيخ مكانة دبي كوجهة عالمية 
للفعاليات وا�ستقطاب عرو�ض عالمية خا�صة 
الكوميدية منها .. م�شيرا �إلى �أنه بناء على 
نجاح دورة هذا العام �سيتم التح�ضير لدورة 
من  الأول  ليكون  للمهرجان  المقبل  ال��ع��ام 

نوعه والأكثر ترقبا في المنطقة ب�أكملها .

عدد التر�شيحات هو الأعلى في تاريخ الجائزة
لجنة القراءة والفرز في جائزة ال�شيخ زايد للكتاب 

تختتم جل�ساتها بعد تقييم 2349 تر�شيحاً من 57 دولة
•• �أبوظبي- الفجر

 ا�ستقبلت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في دورتها الخام�سة ع�شرة لعام 2020-
في فروعها الت�سعة، م�سجلة بذلك العدد الأعلى  تر�شيحاً   2349  ،2021
الجن�سيات  في  ت��ن��وع��اً  التر�شيحات  و���ش��ه��دت  ت��اري��خ��ه��ا،  في  التر�شيحات  م��ن 
دولة  و22  �أجنبية  دول��ة   35 بينها  من  دول��ة   57 �شملت  والتي  الم�شاركة 
ع��رب��ي��ة. وان��ت��ه��ت لجنة ال��ق��راءة وال��ف��رز ب��الج��ائ��زة م��ن تقييم م��دى اكتمال 
ال�شروط العامة للكتب المتقدمّة، وذلك خلال �سل�سلة اجتماعات افترا�ضية 
رئي�س  للجائزة،  العام  الأم�ني  تميم  بن  علي  الدكتور  �سعادة  تر�أ�سها  مكثّفة 
ال�شيخ  ال��دك��ت��ور خليل  الأ���س��ت��اذ  ال��ع��رب��ي��ة، وبم�����ش��ارك��ة  �أب��وظ��ب��ي للغة  م��رك��ز 
العميمي، ع�ضو  �سلطان  والناقد  الأردن،  للجائزة من  العلمية  الهيئة  ع�ضو 
والدكتور  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م��ن  للجائزة  العلمية  الهيئة 
ال��دورة الخام�سة  المتحدة. و�شهدت  العربية  الإم��ارات  الكعبي من دول��ة  علي 
التر�شيحات،  عدد  في  ملحوظاً  �إقبالًا  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  من  ع�شرة 
مع  بالمقارنة   23% تبلغ  زي��ادة  وهي  تر�شيحاً   2349 العام  �إذ �سجل هذا 
تر�شيحاً. وقد   1900 بلغ  وال��ذي  الما�ضية  ال��دورة  التر�شيحات خ�الل  ع��دد 
ت�صدّرت �أعلى الم�شاركات العربية م�صر ثم العراق والمملكة العربية ال�سعودية 
فيما  ولبنان،  وتون�س  المتحدة  العربية  والإم��ارات  والمغرب  والأردن  والجزائر 
الولايات  تلتها  المتحدة،  المملكة  الأخرى  اللغات  الم�شاركات من  �أعلى  ت�صدّرت 
وهولندا.  وك��ن��دا  و�إيطاليا  و�إ�سبانيا  وفرن�سا  �ألمانيا  ث��م  الأمريكية  المتحدة 
وا�ستقبلت الجائزة في دورتها الخام�سة ع�شرة تر�شيحات من 12 دولة ت�شارك 
لأول مرة، وهي �أرمينيا، و�أرتيريا، والبو�سنة والهر�سك، والنيجر، واليونان، 
و�إندوني�سيا، وبوركينا فا�سو، وجنوب �أفريقيا، ورو�سيا البي�ضاء، و�سنغافورة، 
و�سوي�سرا، وفنلندا. وتوزّعت التر�شيحات على مختلف فروع الجائزة، حيث 
فرع  حلّ  فيما  التر�شيحات،  من  ا�ستحوذ فرع "الم�ؤلف ال�شاب" على 28% 
بواقع %25 من التر�شيحات، و"التنمية وبناء الدولة" ثالثاً  "الآداب" ثانياً 
بواقع %11 من التر�شيحات. وقال �سعادة الدكتور علي بن تميم، �أمين عام 
جائزة ال�شيخ زايد للكتاب رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية: " لقد وا�صلت 
جائزة ال�شيخ زايد للكتاب م�سيرتها بنجاح، ونحن فخورون بالنمو المتوا�صل 
في �أعداد التر�شيحات رغم التحديات القائمة جراء الجائحة والتي �أثرت على 
عالم الن�شر و�صناعة الكتاب، ونحن نقدر دور الم�ؤلفين والأدباء والمترجمين 
�أب���دوه من تعا�ضد وت��ع��اون في ه��ذه ال��ظ��روف وم��ا تحلو به من  والكتاب وم��ا 
�إبداع و�إيجابية، و�ست�ستمر الجائزة في تقديرها وت�شجيعها للتميز والأ�صالة 
ذلك عن   ال�شفافية و�صادرة في كل  المو�ضوعية ومكر�سة  قيم  والج��دة معززة 
الدور الريادي الثقافي المميز لدولة الإمارات العربية المتحدة في دعم المفكرين 
القراءة  لجنة  عمل  انتهاء  بعد  �أن��ه  يذكر  وال�شباب".  والنا�شرين  والمبدعين 
لتنطلق  نوفمبر  �شهر  خ�الل  الطويلة  القوائم  ع��ن  الك�شف  �سيتم  وال��ف��رز، 
فاح�صة  بقراءة  التحكيم  لجان  خلالها  تقوم  والتي  الثانية،  المرحلة  بذلك 
الهيئة  �إلى  التحكيمية  التقارير  رفع  بعدها  من  ليتم  وتقييمها،  للم�ؤلفات 

العلمية لاختيار القوائم الق�صيرة.

الا�ستئ�صال الجذري للورم و�إعادة البناء التعوي�ضي
نجاح فريق طبي بم�ست�شفى توام في �إزالة الأورام العظمية 

•• العين- الفجر

�أول  �صحة-  �شركة  في  ال�صحية  الرعاية  مرافق  �أح��د  ت��وام  م�ست�شفى  يعدُّ 
من��شأة وطنية في دولة الإمارات العربية المتحدة متخ�ص�صة في علاج الأورام 
لرعاية  الأول  الإح��ال��ة  مركز  وه��و  المعقدة،  ال�سرطان  وح��الات  ع��ام  بوجه 

مر�ضى الأورام الع�ضلية في الجهاز الع�ضلي الهيكلي.
وم�ست�شفى توام مجهز بالتقنيات الحديثة والكفاءات الطبية ذات الخبرة 
توام قد  ب�أن م�ست�شفى  بالذكر  التخ�ص�صات.  ويجدر  الدولية في مختلف 
)ال�ساركوما(  الع�ضلية  الأورام  لمر�ضى  المتميزة  الرعاية  تقديم  في  ا�ستمر 
خلال الأوقات ال�صعبة �أثناء انت�شار جائحة كوفييد 19،  ولم تقت�صر هذه 
�أبوظبي ولكنها �شملت جميع المر�ضى في دولة  �إم��ارة  الرعاية على مر�ضى 
العظمية  الأورام  فريق  نجح   ، ال�صدد  ه��ذا  في  المتحدة.  العربية  الإم���ارات 
�أورام العظام والأن�سجة الرخوة للمر�ضى الخا�ضعين  �إزالة العديد من  في 
الدكتور  و�أو�ضح  للأطفال،  الأورام  �أق�سام  ومر�ضى  الطبية  الأورام  لعلاج 
فيليب بيرديل ا�ست�شاري جراحة الأورام العظمية �أن الا�ستئ�صال الجذري 
)الوا�سع( للورم ذو �أهمية كبرى في معالجة الورم بالإ�ضافة �إلى مخرجات 
الخبيثة  الآف���ات  ت�صيب  فحين  للعظم،  الوظيفية  الح��ال��ة  على  العملية 
مقدرتهم  ا�ستعادة  �إلى  بحاجة  المر�ضى  ف���إن   وال�سفلية  العلوية  الأط��راف 
�أُ�صيب  على ا�ستخدام �أذرعهم" �أيديهم و�أرجلهم " �أقدامهم بعد العملية. 
عظم  " باثولوجي" في  مر�ضي  بك�سر  �سنة   66 العمر  م��ن  يبلغ  مري�ض 
الع�ضد القا�صي الأي�سر والناجم عن �إ�صابته بنقائل العظم،  �أجرى له د. 
فيليب و�أطباء العظام عملية ا�ستئ�صال جذري للن�صف ال�سفلي من عظم 
والأوعية  الأع�صاب  لح��زم  الكاملة  الحماية  �إج���راءات  تطبيق  مع  الع�ضد 
�أما بالن�سبة للمرحلة الثانية من خطة العلاج المعقدة،  الرئي�سة للذراع.  
طرف  با�ستخدام  الم�ست�أ�صل  العظم  تكوين  �إع���ادة  عملية  له  �أج��ري��ت  فقد 
عظمي �صناعي "بدلة عظم الع�ضد القا�صي" و ب�أبعاد الجزء ال�سابق نف�سها 
من العظم " الجزء غير الم�صاب" وذلك لا�ستعادة وظائف الكوع وال�ساعد " 
اليد �إلى �أق�صى درجة، ويعد م�ست�شفى توام المركز الوحيد في المنطقة الذي 
ي�ستطيع القيام ب�إجراء مثل هذا النوع من عمليات �إعادة البناء. ا�ستغرقت 
العملية الجراحية 5 �ساعات، وقد تعافى المري�ض ولم يُ�صب ب�أي م�ضاعفات 
قبل تخريجه من الم�ست�شفى، �إذ �أنه في اليوم الأول بعد �إجراء العملية �أ�صبح 
قادرًا على ا�ستخدام يده الي�سرى دون �أي �صعوبات. وختم الدكتور فيليب 
حديثه قائًال ب�أن نجاح العمليات الجراحية الا�ستثنائية دلالة على �إمكانيات 

م�ست�شفى توام في معالجة حالات الأورام �شديدة التعقيد.
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لم �أعد في بداية الع�شرينيات من عمري، لذا لاحظتُ حديثاً �أن 
عدم الالتزام ب�أي جدول ريا�ضي لم يعد محبذاً. ت�شير الريا�ضة 
التي  الأهمية  ي�ؤكد  مما  الم��سؤولية،  بح�س  التمتع  �إلى  المنتظمة 
التو�صيات  نوليها لعي�ش حياة مديدة و�صحية ومنا�سبة. تت�ألف 
التالية من تعديلات ريا�ضية ب�سيطة يمكن �إدراجها �ضمن �أ�سلوب 
الحياة قبل بلوغ عمر الثلاثين. اكت�سِبْ عادات �صحية الآن، وابذل 
ق�صارى جهدك كي تلتزم بها. و�إذا ف�شلت، انه�ض وكرر المحاولة!

يومياً تمطّط   1-
جنونية،  بهلوانية  ب��ح��رك��ات  للقيام  داع���ي  لا 
التمطط  ح��رك��ات  بع�ض  تطبّق  �أن  يكفي  ب��ل 
ال�سل�سة لع�شر دقائق يومياً كي تفيد �صحتك 
غ���ارا����س���ي، مدرّبة  �أ���ش��ل��ي  ت���ق���ول  الج�����س��دي��ة. 
مّي  َ ك��ن��ت ُحت ل��ل��م�����ش��اه�ري: )����س���واء  �أم�ي�رك���ي���ة 
�أو  الج�سدية  التمارين  ممار�سة  قبل  ج�سمك 
ده بعد انتهاء الريا�ضة، �أو تكتفي بو�ضعية  ّ تَُرب
ال��ك��ل��ب م���ع ف��ت��ح ال�����س��اق�ني، ���س��ت��ك��ون الح�صة 
مم��ت��ازة ل��ت��ق��وي��ة الج�����س��م و�إط���ال���ت���ه(. بح�سب 
ر�أي���ه���ا، ي�����س��اه��م ال��ت��م��طّ��ط ال��ي��وم��ي �أي�����ض��اً في 

�شكل  بتح�سين  وي�سمح  الإ�صابات  من  الوقاية 
الج�سم ووظائفه).

-2 عدّل و�ضعية 
ج�سمك

ربما تبدو هذه 
ال���ن�������ص���ي���ح���ة 
ب�����������س�����ي�����ط�����ة، 
لكنك ت�ستفيد 
من عدم �إحناء 

ك���ت���ف���ي���ك 

التمارين  تفيدك  م��ا  بقدر  ي��وم  ك��ل  عنقك  �أو 
المنتظمة. ي�سمح الوقوف بكل ا�ستقامة تزامناً 
بتن�شيط جذع  ال���وراء  �إلى  الكتفين  �إرج���اع  مع 
الج�سم  يطيل  ك��ذل��ك  وال���ذراع�ي�ن.  الج�سم 
كله فوراً من دون الحاجة �إلى تمارين 
بالثقة  �شعورك  �سيزيد  البيلات�س. 
�أي  �أي�ضاً، مما ي�ساعدك على تجربة 

�شكل من التمارين.

الوزن بتمارين  ابد�أ   3-
في  الم��رخ�����ص��ة  ال�شخ�صية  الم��درب��ة  تعتبر 
�أن  ميتريا  دي��ان��ا  نيويورك 
�إح����������������دى 

�أف�ضل العادات الريا�ضية التي يجب �أن يطوّرها 
النا�س في عمر الع�شرين تق�ضي بالاعتياد على 
الع�ضلات و�شد الج�سم  ال��وزن: )بناء  تمارين 
�أ�سهل بكثير في عمر ال�شباب. �أندم يومياً لأنني 

لم �أبد�أ هذه المقاربة في مرحلة �أبكر(.
فكرة  م��ن  بالتوتر  الآن  حتى  ت�شعر  كنت  �إذا 
تو�صيك  الأولى،  للمرة  الأوزان  ت�ستعمل  �أن 
مدرب  م��ع  الح�ص�ص  بع�ض  بتجربة  ميتريا 
تعلّم طريقة  من  كثيراً  )�ست�ستفيد  �شخ�صي: 
تطبيق تلك التمارين واكت�ساب بع�ض القوة في 

مرحلة مبكرة من حياتك(.

الج�سدية تمارينك  �أبطئ   4-
المرة  �آخ����ر: في  وم��ف��ي��د  ب�سيط  ت��ع��دي��ل  ث��م��ة 
تمار�س  �أن  فيها  تقرر  التي  المقبلة 
ال����ت����م����اري����ن الج���������س����دي����ة، ����س���واء 
ب��ح��رك��ات قرف�صاء  ت��ق��وم  ك��ن��ت 
�أو  ال���ري���ا����ض���ي  ال�����ن�����ادي  في 
تم��ار���س ال��ي��وغ��ا في غرفة 
�أن  م��ع��ي�����ش��ت��ك، ح�����اول 
ت���ب���ط���ئ ح����رك����ات����ك. 
ت�سمح هذه الخطوة 
ب����ت���������ش����غ����ي����ل 
مة  و مقا

الج�سم.
ح���������ي���������ن 
ت������ب������ط������ئ 
حركاتك، 
كد  �ستت�أ
�أي���������������ض�������اً 
م��������ن �أن��������ك 
تطبّقها 

المجموعات  و�ست�ستهدف  �صحيحة  بطريقة 
الع�ضلية المنا�سبة.

ب�����س��رع��ة م��ث�اًل وتركل  ���س��اق��ك  �أن ت��رف��ع  ب���دل 
�أن تقوم  �إلى الأر���ض، ح��اول  الهواء ثم تنزلها 
بفاعلية  ع�ضلاتك  تُ�شغّل  كي  ببطء  بالحركة 

�إ�ضافية من دون التعرّ�ض للإ�صابات.

مكان �أي  في  تحرّك   5-
ي�سمح الاعتياد على الذهاب �إلى متجر البقالة 
�أو حتى التجول في الحي  �سيراً على القدمين 
مر  على  �إ�ضافية  حرارية  �سعرات  بحرق  ليلًا 
ل الم�شي �شكلًا من  �أ�سبوع �أو �شهر �أو �سنة. ي�شكِّ
الت�أمل �أي�ضاً، لكونه يفيد العقل بقدر ما يفيد 

الج�سم.

الماء ا�ستهلاك  زد   6-
و�سنكررها  الم��رات،  �آلاف  المعلومة  هذه  �سمعتَ 
مجدداً: �أجبر نف�سك على �شرب الماء با�ستمرار 
تعطيها  التي  الهائلة  المنافع  �إلى  نظراً  الآن، 
تكت�سب  �أن  عليك  �سي�صعب  �إذ  الخ��ط��وة،  ه��ذه 
ت��ل��ك ال���ع���ادة م���ع ال��ت��ق��دم في ال�����س��ن. عدا 
الحفاظ على ترطيب الج�سم من خلال 

غارا�سي  تقول  يومياً،  الم��اء  م��ن  لترين  �شرب 
الب�شرة  ن�����ض��ارة  ال��ع��ادة تح��اف��ظ على  ه��ذه  �إن 
الثلاثين.  عمر  بعد  الج�سم  وظائف  و�سلامة 
كذلك تكبح الجوع، مما يعني تراجع الميل �إلى 

الأكل المفرط.

الر�شاقة من  موقفك  غّري   7-
ربما �أم�ضيتَ الجزء الأول من عمر الع�شرينيات 
و�أنت تتذمر من التمارين الج�سدية، لكن حان 
الوقت كي تتوقف. مثل جميع جوانب الحياة، 
عقلية  ط�����وّرتَ  �إذا  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  �ست�ستفيد 

�إيجابية وا�ستمتعت بوقتك.
لذا  المتعة،  م��ن  ج���زءاً  الح��رق��ة  �شعور  �سيكون   

تعلّم �أن تحبه.
التمارين  من  لائحة  تطبيق  الخ�رباء  يقترح 
تجد  �أن  �إلى  مختلفة  خيارات  وتجربة  المفيدة 

لها. المقاربة التي تف�ضّ
مراحل  في  تلج�أ  �أن  يمكنك  الطريقة،  بهذه   
لاحقة من حياتك �إلى تمارينك المف�ضلة حين 
الرائجة،  الريا�ضية  ال��ن��زع��ات  �أح���دث  تف�شل 
متابعة  �إلى  النزعة  بتلك  حينها  و�ستحتفظ 

التحرك.

لعي�ش حياة مديدة و�صحية

عــــادات ريا�ضــــية �سهلــــة و�أ�ســــا�سية التـــزم بهـــــا 

عام  النوع في  ه��ذا  �أميركي  رج��ل  تناول  �سبيل مثال،  على 
2018 كجزءٍ من م�سابقة لأكل الفلفل الحار، فانتهى به 

الأمر في ق�سم الطوارئ بعدما �أ�صابه �صداع �صاعق.
هذا  م��ن  متطرفة  ن�سخاً  ال��ن��ا���س  معظم  ي��خ��ت��ار  لا  ل��ك��ن 
بكثير،  �أخف  �أ�صناف  تُ�ستعمَل عموماً  بل  الح��ار،  الخ�ضار 
�أن بع�ضها يبقى حاراً جداً، مثل الجالابينو، والفلفل  مع 
وفلفل  الأح��م��ر،  الكاريبي  والفلفل  وال��ك��اي�ني،  ال��ك��رزي، 

هابانيرو.
ال�صحية  الآث���ار  حللت  التي  ال�سابقة  الأب��ح��اث  وتو�صلت 
عام.  ب�شكل  �إيجابية  نتائج  �إلى  الح���ار  للفلفل  المحتملة 
�أكل  �أن  م��ث�اًل   2017 ع���ام  م��ن  وا���س��ع��ة  درا���س��ة  وك�شفت 

الفلفل الأحمر الحار يرتبط بتراجع خطر الوفاة.
الفلفل،  الأ�سا�سي في  النا�شط  العن�صر  الكاب�سي�سين  يكون 

ي���ؤدي هذا العن�صر  ال��ذي يعطيه مذاقه الح��ار. لذا  وهو 
على الأرجح دوراً رئي�ساً في �أثر الفلفل ال�صحي.

 لكن رغم النتائج الواعدة ب��شأن الرابط القائم بين الفلفل 
الحار ومعدل الوفيات، لم تُقيّم �أي درا�سات ب�شرية طريقة 

ت�أثير هذه الخ�ضروات الحارة على التراجع المعرفي.
اليوم،

 تفتر�ض نتائج درا�سة طولية جديدة �أن �أكل كمية كبيرة 
ي�ؤدي  مما  المعرفي،  التراجع  يُ�سرّع  قد  الح��ار  الفلفل  من 

�إلى زيادة خطر الإ�صابة بالخرف.
طُ��رِح��ت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة في مج��ل��ة )الم��غ��ذي��ات(، و�شملت 
والخم�سين.  الخام�سة  عمر  فوق  �صينياً  م�شارِكاً   4582
كان فريق البحث بقيادة زومين �شي من جامعة قطر في 

الدوحة.

الفلفل  من  غراماً   50 تج��اوز  بعد  الخطر  ارتفاع 
يومياً!

ا�ستهلاك  �أن  ال�سابقة  الدرا�سات  )ك�شفت  زوم�ني:  يقول 
الفلفل الحار يفيد وزن الج�سم و�ضغط الدم. لكننا ر�صدنا 
في هذه الدرا�سة �آث��اراً معاك�سة على الم�ستوى المعرفي لدى 

الرا�شدين الأكبر �سناً(.
المعرفي لدى  التراجع  ت�ضاعف مخاطر  الباحثون  لاحظ 
من تناولوا بانتظام �أكثر من 50 غراماً من الفلفل الحار 

يومياً، مقارنةً بمن �أكلوا �أقل من هذه الكمية.
كذلك، ذكر الباحثون في تقريرهم �أن البيانات ا�شتقت من 
ا�ستطلاعات غذائية حيث �شمل ا�ستهلاك الفلفل �أ�صنافاً 
الفلفل  �أو  الحلوة  الفليفلة  ا�ستثنى  لكنه  وجافة،  طازجة 

الأ�سود.

الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  الم��ادي  الدخل  تراجع  �أي�ضاً  لوحظ 
لدى من ا�ستهلكوا �أكبر كمية من الفلفل عموماً. كذلك، 
تراجعت الن�شاطات الج�سدية التي مار�ستها هذه المجموعة 

مقارنةً بمن ا�ستهلكوا كمية �أ�صغر من الفلفل.
على �صعيد �آخر، لاحظ الباحثون �أن من حملوا م�ستوىً 
�صحياً من م�ؤ�شر كتلة الج�سم كانوا �أكثر ح�سا�سية تجاه 

الكاب�سي�سين،
 مقارنةً ب�أ�صحاب الوزن الزائد. بالتالي، يمكن �أن تف�سر 
زيادة الح�سا�سية ما يجعل هذه الفئة من الم�شاركين �أكثر 

عر�ضة للتراجع المعرفي.
في الوقت نف�سه، كان م�ستهلكو �أكبر كميات الفلفل �أ�صغر 

�سناً من الفئة التي امتنعت عن �أكله.
 في هذا ال�سياق، كتب الباحثون: )لم يبرز �أي رابط بين 

ارتفاع  �أو  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  الح��ار  الفلفل  ا�ستهلاك 
ال�ضغط في هذه المجموعة، لذا يمكن �أن نفتر�ض �أن كبار 
ب�أمرا�ض  �إ�صابتهم  نتيجة  الح��ار  الفلفل  تجنبوا  ال�سن 

مزمنة(.
ع��ل��ى كمية  ي���ؤث��ر  التعليمي  الم�����س��ت��وى  ب���دا وك�����أن  �أخ��ي��راً، 
تقريرهم:  خلا�صة  في  الباحثون  قال  الم�ستهلكة.  الفلفل 
ا�ستهلاك  م�ستوى  في  وا���ض��ح  اخ��ت�الف  ب��رز  درا�ستنا،  )في 
الفلفل الحار لدى م�شاركين بم�ستويات تعليمية مختلفة. 
بين  القائم  الرابط  على  �إذاً  التعليم  م�ستوى  ي�ؤثر  ربم��ا 
ا�ستهلاك الفلفل والوظيفة المعرفية(. لهذا ال�سبب، يرى 
الرابط  لتقييم  �إ�ضافية  �إج��راء تجارب  الباحثون �ضرورة 
بين الم�ستوى التعليمي وا�ستهلاك الفلفل الحار ومخاطر 

التراجع المعرفي.

هل من رابط بين الفلفل الحار والخرف؟
ت�ضيف �شعوب كثيرة حول العالم الفلفل الحار �إلى �أطباقها المحلية لتح�سين نكهتها وتنويع و�صفاتها.

لكن هل يمكن اعتبار الفلفل الحار مفيداً �أم �أنه يطرح مخاطر �صحية؟ يبدو �أن �أبرز الأ�صناف الحارة في العالم، على غرار فلفل 
)كارولينا ريبر(، تُ�سبب �أ�ضراراً خطيرة وفورية!
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موانئ دبي العالمية ت�سجل نموا بن�سبة 3.1 % 
في حجم المناولة خلال الربع الثالث

•• دبي -وام:

قامت موانئ دبي العالمية المحدودة” بمناولة 18.3 مليون حاوية نمطية 
العالمية من محطات الحاويات في  20 قدمًا على نطاق محفظتها  قيا�س 
ارتفاعا  للمناولة  الإجمالية  الكميات  و�شهدت   2020 من  الثالث  الربع 
على  بالمائة   1.9 بن�سبة  وارتفاعا  �سنوي  �أ�سا�س  على  بالمائة   3.1 بن�سبة 
�أ�سا�س  على  للحاويات  الاج��م��الي  الحجم  تعديل  المثلية-  المقارنة  �أ�سا�س 
المقارنة المثلية لحجم ال�شحنات في الموانئ التالية: “بو�سورجا” -الإكوادور- 
و”بورتو ليركين” و”بورتو �سنترال” - ت�شيلي -و”�سورابايا” -�إندوني�سيا 
-و”فريزر �ساري دوك�س” كندا، و”�سوي�س تيرمينال” �ألمانيا و”تيانجين” 
ال�صين. وخلال الأ�شهر الت�سعة الأولى من العام الجاري قامت “موانئ دبي 
العالمية المحدودة” بمناولة 52.2 مليون حاوية نمطية قيا�س 20 قدمًا 
�أ�سا�س التقارير المعلنة و�إنخفا�ض  2.5 بالمائة على على  بانخفا�ض بن�سبة 

بن�سبة 2.0 بالمائة على �أ�سا�س المقارنة المثلية.
وج���اء ال��ن��م��و في ح��ج��م الح���اوي���ات الإج���م���الي ع��ل��ى �أ���س��ا���س الم��ق��ارن��ة المثلية 
و�أفريقيا  الأو�سط  وال�شرق  �أوروب��ا  القوي في  الأداء  بف�ضل  ب�شكل جوهري 
المملكة  و جدة  المتحدة  المملكة  “لندن جيتواي”  في  وخا�صةً  والأمريكتين 
“�أنتويرب  و  -ه��ول��ن��دا  وروت����ردام  م�صر،   - وال�سخنة  ال�سعودية  العربية 
“بوين�س  م��وان��ئ  بقيادة  النمو  ج��اء  الأمريكتين  وفي  بلجيكا.  جيتواي” 
�آير�س” -الأرجنتين و”�سانتياغو” -ت�شيلي، و”فانكوفر” كندا، وفي ميناء 
ح��اوي��ة نمطية  مليون   3.4 مناولة  الإم����ارات تم��ت  -دول���ة  “جبل علي” 
انخفا�ضاً  يمثل  فيما   2020 من  الثالث  الربع  خ�الل  قدمًا   20 قيا�س 

بن�سبة 4.2 بالمائة على �أ�سا�س �سنوي.
المناولة  حجم  �إجمالي  هو  الموحّد  المناولة  �إجمالي  الموحّد  الم�ستوى  وعلى 
وفقًا  عليها  �سيطرةٌ  للمجموعة  يكون  التي  الحاويات  من جميع محطات 
للمعايير الدولية لإعداد التقارير المالية قامت محطات الحاويات بمناولة 
من  الثالث  ال��رب��ع  خ�الل  قدما   20 قيا�س  نمطية  ح��اوي��ة  مليون   10.6
2020، وهو ما يمثل زيادةً بن�سبة 3.0 بالمائة على �أ�سا�س التقارير المعلنة 
وانخفا�ضاً بن�سبة 1.7 بالمائة على �أ�سا�س �سنوي فيما يتعلق بالمقارنة المثلية 
يُعدل الحجم الموحّد للحاويات على �أ�سا�س المقارنة المثلية مع “بو�سورجا” 
في  والتجميع  �شيلي،  �سنترال”  و”بورتو  ليركين”  الإكوادورو”بورتو 

�أ�ستراليا و”كو�سيدو” جمهورية الدومينيكان.
وقد ارتفع حجم المناولة في منطقة الأمريكتين و�أ�ستراليا بن�سبة +22.1 

بالمائة بف�ضل �ضم ميناء “كو�سيدو” جمهورية الدومنيكان.
�أحمد بن �سليم رئي�س مجل�س الإدارة والرئي�س التنفيذي  و�أعرب �سلطان 
�أن الكميات خلال الربع الثالث من  للمجموعة عن �سروره بالإعلان عن 
العام الحالي كانت �إيجابية في مناطقهم الثلاث حيث ارتفع �إجمالي المناولة 
�سنوي  �أ�سا�س  على  بالمائة   1.9 بن�سبة  العالمية”  دب��ي  “موانئ  لمجموعة 
مقارنةً مع �أداء القطاع عموماً والذي �سجل تراجعًا بن�سبة 2.2 بالمائة في 
�إجمالي حجم المناولة. ويتفوق هذا الأداء على م�ستوى التوقعات ويعك�س 
دبي  “موانئ  وق���درة  ب��الح��اوي��ات عالمياً  ال�شحن  م��رون��ة قطاع  �أخ���رى  م��رة 
العالمية” على تقديم �أداء يتفوق على �أداء ال�سوق. ونوه �إلى �أن الانتعا�ش في 
�إجمالي حجم المناولة يعود �إلى عوامل عديدة حيث ارتفعت الإنتاجية على 
�أ�سا�س ربع �سنوي بنحو 10 بالمائة مع بدء الاقت�صادات العالمية في تخفيف 

قيود الإغلاق. 

مليار درهم مكا�سب �سوق �أبوظبي   5.5
خلال جل�ستين بدعم من �سهم الدار 

•• �أبوظبي-وام:

التوالي  على  الثاني  لليوم  �صعوده  المالية  ل�ل��أوراق  �أبوظبي  �سوق  وا�صل 
التداول  المتدفقة الى قاعة  ال�سيولة  زيادة حجم  �أعلى بدعم من  وبوتيرة 

والتي تركز الجزء الأكبر منها على �شريحة من �أ�سهم العقار والبنوك.
3.5 مليار درهم  وبلغ مك�سب القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات المتداولة 

مما رفع من اجمالي المكا�سب خلال جل�ستين الى 5.5 مليار درهم.
�سهم  على  مكثفة  ت���داولات  ت�سجيل  للتعاملات  اليومي  الر�صد  ويظهر 
مليار   30 بقيمة  م�شاريع  تنفيذ  توليها  �إعلانها عن  بعد  العقارية  ال��دار 
درهم ل�صالح ال�شركة العالمية القاب�ضة ،وارتفع �سهم ال�شركة بالحد الأعلى 
الم�سموح به يوميا بالغا 2.54 درهم ،و�سط �صفقات تجاوزت قيمتها 400 
مليون درهم ،ت�شكل نحو 48 % من اجمالي ال�سيولة المتداولة في ال�سوق.

وكانت قيمة ال�صفقات المبرمة في �سوق �أبوظبي للأوراق المالية و�صلت الى 
نحو 830 مليون درهم فيما بلغ عدد الأ�سهم المتداولة 226 مليون �سهم 

نفذت من خلال 3000 �صفقة.
 4624 م�ستوى  الى  لل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  قفز  الن�شاط  توا�صل  ظل  وفي 
كان  كما  جديد  دعم  حاجز  بذلك  متخطيا   1.24% ن�سبته  بنمو  نقطة 
جل�سة  خلال  العا�صمة  �سوق  في  الرابحة  الأ�سهم  قائمة  و�شملت  متوقعا. 
ام�س �أي�ضا �سهم بنك �أبوظبي الأول المرتفع الى 11.34 درهم بالإ�ضافة 

الى �سهم م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 4.22 درهم وميثاق 79 فل�سا.
العا�صمة  ���س��وق  يوا�صل  �أن  المنتظر  م��ن  الفني  التحليل  لمعطيات  ووف��ق��ا 
ال�سيولة  حجم  ارتفاع  ا�ستمرار  مع  خا�صة  القادمة  الأي��ام  خ�الل  �صعوده 

المتداولة والتي يعود جزء كبير منها ل�صناديق وم�ؤ�س�سات ا�ستثمارية.

الأوراق المالية توافق على الطرح العام ل�صندوق 
المال كابيتال ريت بقيمة 500 مليون درهم

•• �أبوظبي -وام: 
على  ح�صولها  للا�ستثمار  دبي  ل�شركة  التابعة  كابيتال  المال  �شركة  �أعلنت 
موافقة هيئة الأوراق المالية وال�سلع على الطرح العام الأولي ل�صندوق المال 
�أ�صدرته  بيان  وبح�سب  دره��م.  مليون   500 قيمته  والبالغ  ري��ت  كابيتال 
ال�شركة ف�إن ال�صندوق �سيعمل في الا�ستثمار العقاري وهو ذو ر�أ�س مال مغلق 
و�سيتم �إدراج كامل وحداته في ال�سوق اعتبارا من �شهر يناير كانون الثاني 
من العام القادم. و�أو�ضحت ال�شركة �أن ال�صندوق �سيتيح للم�ستثمرين من 
دولة الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي �إمكانية الو�صول �إلى قطاع 
من الأ�صول متعددة الفئات ذات �أ�س�س قوية من خلال ا�ستراتيجية رامية 

�إلى الا�ستثمار في القطاعات ذات الأداء العالي في الإمارات.
و�أكدت �أن فترة الاكتتاب في الطرح العام الأولي تبد�أ يوم 8 نوفمبر ت�شرين 
2020، و�سيبلغ  19 نوفمبر ت�شرين الثاني  2020 وتنتهي يوم  الثاني 
�سعر الاكتتاب 1 درهم لكل وحدة، و�ستبلغ ر�سوم الاكتتاب 0,02 درهم لكل 
دبي  �سوق  ومن�صة  الأول  �أبوظبي  بنك  الاكتتاب عن طريق  و�سيتم  وح��دة 

المالي الإلكترونية.

•• دبي -الفجر: 

هيئة  �أكبر  والمجوهرات،  للذهب  دبي  مجموعة  �أعلنت 
تجارية ل�صناعة المجوهرات في دبي، بالتعاون مع م�ؤ�س�سة 
دبي للمهرجانات والتجزئة، عن �إطلاق المو�سم الرابع 
للمجوهرات خلال الاحتفالات بمهرجان ديوالي هذا 
001 متجر للمجوهرات  العام مع م�شاركة �أكثر من 
في جميع �أنحاء مدينة دبي، يمكن لمت�سوقي المجوهرات 
م�ضاعفة مدخراتهم من خلال ثلاث �صفقات مذهلة 

وحملة مميزة للفوز بال�سحوبات الكبرى.  
“ثروات  حملة  تبدء   ،0202 1 نوفمبر  م��ن  اب��ت��داءً 
مدينة الذهب” مع العديد من العرو�ض التي ت�ضيف 
�إلى متعة الت�سوق لدى �سكان دبي وال�سياح. من خلال 
الكبرى،  الترويجية  الحملات  من  مجموعة  تنظيم 
���س��ت��ق��دم ح��م��ل��ة دي�����والي م���ن مج��م��وع��ة دب����ي للذهب 
المال”  “توفير  ي��ومً��ا م��ب��ادرات   21 لم��دة  والم��ج��وه��رات 
التي يمكن للعملاء في جميع �أنحاء الإمارة الا�ستفادة 

منها.
ت�شمل قائمة �صفقات وعرو�ض التوفير المذهلة:

�صفقة مزدوجة  .1
بالن�سبة �إلى كل من يبحث عن �صفقات “ا�شتر واحدة 

العر�ض  ه���ذا  �سيكون  مجانًا”،  واح���د  ع��ل��ى  واح�����ص��ل 
الترويجي مثالي لهم، ي�سرى العر�ض على مجموعة 
مختارة من مجوهرات الألما�س والل�ؤل�ؤ، لدى عدد من 

تجار المجوهرات الم�شاركين.
الذهب مقابل الذهب  .2

ر�سوم  وج���ود  ع��دم  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  للمت�سوقين  يمكن 
م�صنعية على المجوهرات الذهبية عيار 18 و21 و22 
قيراط في متاجر مختارة. �سي�ضيف هذا العر�ض المزيد 
من البريق لجميع المت�سوقين خلال مهرجان ديوالي.

هدايا ذهبية  .3
�إلى الت�سوق م��ع ه��داي��ا مج��ان��ي��ة. يمكن  ب��ري��قً��ا  �أ���ض��ف 
ل��ل��م��ت�����س��وق�ني الح�������ص���ول ع���ل���ى ه����داي����ا مج���ان���ي���ة من 
المجوهرات الثمينة عند �شراء الما�س والمجوهرات. يقدم 
مجانية  هدايا  المجوهرات  تج��ار  من  كبيرة  مجموعة 

م�ضمونة عند ال�شراء.
�سيقام مجموعة  المذهلة  العرو�ض  �إلى هذه  بالإ�ضافة 
فر�ص  للمت�سوقين  �ستوفر  ال��ك�ربى  ال�سحوبات  م��ن 
لربح ق�سائم مجوهرات ت�صل قيمتها �إلى 100،000 
�أي  �أكثر في  �أو  500 درهم  درهم. عند الت�سوق بقيمة 
فر�صة  على  المت�سوقين  �سيح�صل  الم�شاركة  المنافذ  من 
للدخول في ال�سحب الرقمي. �سيتم اختيار 10 فائزين 

الذهب”.  “ثروات مدينة  الأخ�ري من حملة  اليوم  في 
لإختتام مو�سم المجوهرات بجوائز كبرى.

رئي�س  الله،  عبد  توحيد  ال�سيد  ال�سياق �صرح  وفي هذا 
والمجوهرات،  ل��ل��ذه��ب  دب���ي  مج��م��وع��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
مرة  معًا  والمجوهرات  الذهب  قطاع  “ اجتمع  قائلًا: 
�أخ�����رى ل��دع��م ع��م�الئ��ن��ا في م��و���س��م ال��ت�����س��وق الخا�ص 
ب��ه��م. ال��ع��م�الء م���ن ���ش��ب��ه ال���ق���ارة ال��ه��ن��دي��ة ه���م �أحد 
�أن لدينا �شيئًا  الم�شترين الرئي�سيين و�أردنا الت�أكد من 
ا لهم لي�س فقط خلال مهرجان ديوالي ولكن  مخ�ص�صً
مثل  مثل  المو�سم  ه��ذا  في  الأخ���رى  للاحتفالات  ا  �أي�ضً
ذل��ك، تم  �شوت( وم��ع  )ك��ارف��ا  و  مهرجاني )دنتیر�س( 
للعملاء  يمكن  بطريقة  الترويجية  عرو�ضنا  ت�صميم 
العرو�ض  ه��ذه  مثل  منها.  الا�ستفادة  جن�سية  �أي  م��ن 
�أكبر  �أحد  قطاعنا  تجعل  بعناية  المدرو�سة  الترويجية 

الم�ساهمين في اقت�صاد قطاع التجزئة«.
20 علامة  �أك�ث�ر م��ن  ال�رتوي��ج��ي��ة  ���ش��ارك في الحملة 
تجارية للمجوهرات، وت�شمل قائمة العلامات التجارية 
والمجوهرات،  للذهب  م��الاب��ار  الم�شاركة:  للمجوهرات 
ج��وي ال��وك��ا���س، مج��وه��رات �سكاي، مج��وه��رات بهيما، 
كو�شي  للمجوهرات،  �شتيلابلي  ج��وه��رة،  مج��وه��رات 
للذهب  الأن�����ص��اري  للمجوهرات،  زي��ب��ا  للمجوهرات، 

�آنا�سورا،  والألما�س، مجوهرات  للذهب  الهند  والألما�س، 
مجوهرات �أناقة، بفلح للمجوهرات، مجوهرات دنجي 
للمجوهرات،  �أون�����س��ت  للمجوهرات،  ج��ورو  م��وت�ريام، 
للمجوهرات،  ك��ل�اودز  ج��ي��وي��ل  ل��ل��م��ج��وه��رات،  �إن���د����س 
مجوهرات كا�شياب، مجوهرات ميجا �ستار، الذكريات 
ال��ذه��ب��ي��ة ل��ل��م��ج��وه��رات، م�ي�را ل��ل��م��ج��وه��رات، بوبلي 
للمجوهرات،  �سيرويا  روب��ي،  مجوهرات  للمجوهرات، 
ل���ل���م���ج���وه���رات، فيجيا  ����س���ي�ل�ا، تج������وري  مج����وه����رات 

للمجوهرات، مجوهرات يا�سين. 

خلال اجتماع تفاعلي مع ر�ؤ�ساء ونواب مجموعات العمل القطاعية

غرفة ال�شارقة ت�ؤكد التزامها بتقديم الدعم الكامل للقطاع الخا�ص للحفاظ على نموه وا�ستقراره

برئا�سة الإمارات..هيئة الاتحاد الجمركي الخليجي تناق�ش تعديلات القانون الموحد واتفاقات الم�شغل الاقت�صادي المعتمد

•• ال�شارقة-الفجر:

العوي�س  ���س��ل��ط��ان  الله  ع��ب��د  ����س���ع���ادة  �أك�����د 
و�صناعة  تجارة  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
ال�����ش��ارق��ة، ع��ل��ى ال��ت��زام ال��غ��رف��ة في متابعة 
بم�صالح  ال�����ص��ل��ة  ذات  الم����ؤ����ش���رات  ودرا����س���ة 
والتوا�صل  الإم������ارة،  في  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع 
م���ع مج��ت��م��ع الأع����م����ال الم��ح��ل��ي م���ن خلال 
مج��م��وع��ات ال��ع��م��ل ال��ق��ط��اع��ي��ة م���ن �أج���ل 
ال���ت���ط���ورات وتقديم  �آخ�����ر  اط�ل�اع���ه ع��ل��ى 
ال���دع���م والا���س��ت�����ش��ارة ل�����ض��م��ان الح����د من 
تداعيات جائحة كوفيد-19 على الن�شاط 
الاق��ت�����ص��ادي، ب��ه��دف ال��ع��م��ل ع��ل��ى تح�سين 
على  والح��ف��اظ  لل�شركات  الم�����س��ت��دام  الأداء 

نمو الأعمال وا�ستقرارها.
الذي  التفاعلي  الاجتماع  خلال  ذلك  جاء 
انعقد بوا�سطة الات�صال المرئي م�ؤخرا بين 
ور�ؤ�ساء  العوي�س،  �سلطان  الله  عبد  �سعادة 
ونواب مجموعات العمل القطاعية التابعة 
للغرفة، بح�ضور �سعادة محمد �أحمد �أمين 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  عام  مدير  العو�ضي 
ب��وزنج��ال مدير  �سعيد  وج��م��ال  ال�����ش��ارق��ة، 
�إدارة الإعلام في الغرفة، �إلى جانب ممثلين 
وال�شقق  والفنادق  ال�صناعة  قطاعات  عن 
الفندقية ومراكز الت�سوق وتجارة ال�سيارات 
والعقارات.  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم�����واد  الم�ستعملة 
�إلى  الغرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  وا�ستمع 
ر�ؤ�ساء  طرحها  التي  الق�ضايا  من  العديد 
باخت�صا�صه،  ك���ل  ومم��ث��ل��ي��ه��ا  الم��ج��م��وع��ات 
التي  التحديات  �أه���م  مناق�شة  ع��ن  ف�ضلا 
بهدف تمكينه من  الخا�ص  القطاع  تواجه 
�أمامه  التحديات  وتذليل  �أن�شطته  متابعة 
ال���راه���ن���ة، وبم���ا ي�ضمن  ال���ظ���روف  في ظ���ل 
في  ال��ك��ام��ل  بواجبها  القطاعات  ه��ذه  ق��ي��ام 
والاجتماعية  الاقت�صادية  التنمية  عملية 
من خلال رفع المقترحات والتو�صيات �إلى 
الاقت�صادي  الأثر  لتخفيف  المعنية  الجهات 

الذي �أحدثته الجائحة عبر خطط المتابعة 
وال���دع���م والم�����س��ان��دة ال��ت��ي ت��ن��ف��ذه��ا غرفة 

ال�شارقة.

خدمة م�صالح مجتمع الأعمال
و�أثنى �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س على 
المتوا�صلة  العمل  مجموعات  ممثلي  جهود 
�سبيل  في  الا�ستثنائية  المرحلة  ه��ذه  خ�الل 
الم��رج��وة لخدمة م�صالح  الأه���داف  تحقيق 
الغرفة  ح��ر���ص  م���ؤك��دا  الأع���م���ال،  مجتمع 
�إداراتها  كافة  جهود  ت�سخير  على  ال��دائ��م 
وم���ؤ���س�����س��ات��ه��ا لخ��دم��ة مج��م��وع��ات العمل 
وتو�صياتها  �أع��م��ال��ه��ا  ومتابعة  القطاعية 
ودع����م م��ب��ادرات��ه��ا الم��ب��ت��ك��رة ان��ط�الق��ا من 
التنمية  في  الم��ج��م��وع��ات  ت��ل��ك  ودور  �أه��م��ي��ة 
الأعمال  ق��ط��اع��ات  وت��ط��وي��ر  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

الخا�صة.
�آث��ار هذه الجائحة على  �أن  العوي�س،  و�أك��د 
مختلف  ط��ال��ت  والمحلي  العالمي  الاقت�صاد 
ال��ث��ق��ة ع��ال��ي��ة بمكانة  ال��ق��ط��اع��ات ول���ك���ن 
الاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي وق��درت��ه ع��ل��ى تخطي 
هذه الأزم��ة، نتيجة للحر�ص الكبير الذي 
�أول���ت���ه ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة في ال���دول���ة من 
خ��ل�ال �إط��ل��اق مج��م��وع��ات م��ت��ك��ام��ل��ة من 
وغير  الا�ستثنائي  ال��دع��م  وم��ب��ادرات  ح��زم 
ال���ق���ط���اع الخا�ص  ال���ت���ي م��ن��ح��ت  الم�����س��ب��وق 
ق���درا �أك�ب�ر م��ن الم��رون��ة ف�ضلا ع��ن التنوع 
والم�ؤ�شرات  الاقت�صادية،  الم���وارد  في  الكبير 
القطاعات  بع�ض  حققتها  التي  الإيجابية 
في الأ�شهر الأربعة الأخيرة �أكبر دليل على 
الغرفة  تطلع  ع��ن  العوي�س  و�أع����رب  ذل���ك، 
بموا�صلة  العمل  مجموعات  ت�سهم  �أن  في 
تقديم المقترحات والأفكار الإبداعية التي 
تتواني  لن  الغرفة  و�أن  العمل،  بيئة  تخدم 
التو�صيات  ال��دع��م ورف��ع  �أوج���ه  ع��ن توفير 
القرار  �صنّاع  �إلى  و�إي�صالها  والاق�رتاح��ات 
التي تف�ضي  وال�ربام��ج  الإج���راءات  لاتخاذ 

�إلى حلول لكافة التحديات التي تواجههم.

بلورة حلول عملية
�أمين  �أحمد  �سعادة محمد  لفت  من جانبه 
العو�ضي، �إلى �أن الغرفة حري�صة على دعم 
القطاع الخا�ص، من خلال تر�سيخ مفهوم 
التعاون والتن�سيق الم�شترك بين مجموعات 
الغرفة  و�����ش����رك����اء  ال���ق���ط���اع���ي���ة  ال���ع���م���ل 
ال��ق��ط��اع الحكومي  م���ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني 
�أ�سا�سية في  ركيزة  ال��دوام  على  كانت  والتي 
تحقيق التطور النوعي الذي �شهده اقت�صاد 
ال�سابقة،  ال�����س��ن��وات  م���دى  ع��ل��ى  ال�����ش��ارق��ة 
وتج�سدت نتائجه خلال المرحلة الراهنة في 
التي  النوعية  المبادرات  العديد من  �إطلاق 
الأعمال  مجتمع  مكانة  تعزيز  في  �ساهمت 
وت���وف�ي�ر الح���ل���ول ل��ك��اف��ة ال��ت��ح��دي��ات التي 
واجهته، م�ؤكدا �أن الغرفة �ستوا�صل العمل 
�أجل  الأط���راف من  كافة  �شركائها من  مع 
بلورة حلول عملية تنعك�س �إيجابا على منح 
ال�شركات والم�ستثمرين خيارات �أكبر و�أكثر 

فاعلية في التعامل مع متغيرات الأزمة.

ت�أثيرات حركة ال�شحن الجوي
العمل  مجموعات  وممثلي  ر�ؤ���س��اء  و�أع���رب 
للغرفة  وتقديرهم  �شكرهم  عن  القطاعية 
لمجموعاتهم،  ت��ول��ي��ه  ال����ذي  ال���دع���م  ع��ل��ى 
�سبيل  ت��ل��ع��ب��ه في  ال�����ذي  ال������دور  وم��ث��م��ن�ني 

تحقيق م�صالح قطاع الأعمال في الإمارة.
اللجنة  رئ��ي�����س  ���ص��ام��وئ��ي��ل  و���س��ل��ط لال����و 
ال�صناعة،  قطاع  عمل  لمجموعة  التمثيلية 
ال�شارقة  في  ال�صناعي  الواقع  على  ال�ضوء 
التحديات  تج����اوز  في  ال��غ��رف��ة  وا���س��ه��ام��ات 
وو�ضع حلول ناجعة لها، كما ا�ستعر�ض �أبرز 
ال�صناعي،  القطاع  واجهت  التي  التحديات 
ال�شحن  ال��ط�ريان  حركة  ت���أث��ر  في  وتمثلت 
الجوي التي انعك�ست في �ضعف التحويلات 
ت�صدير  على  ال�شركات  ق��درة  وع��دم  المالية 

ال�صناعية  والآلات  الأج���ه���زة  وا����س���ت�ي�راد 
�إلا م���ن خ��ل�ال ال�����ش��ح��ن ال���ب���ح���ري ال���ذي 
�إمكانية  ع���دم  ع��ن  ف�ضلا  �أ���ش��ه��ر،  يتطلب 
الأخرى  للدول  والفنيين  الخ�رباء  �إر���س��ال 
للتركيب �أو التدريب على �أحدث التقنيات 

ال�صناعية.

جهود ا�ستباقية
ال�سويدي،  غ���انم  �سعيد  �أك����د  ج��ان��ب��ه  م��ن 
العقارات،  لقطاع  التمثيلية  اللجنة  رئي�س 
�شهدت  ال�����ش��ارق��ة  �إم������ارة  في  ال���ع���ق���ارات  �أن 
من  الأولى  الأ����ش���ه���ر  في  ف��ق��ط  ان���خ���ف���اظ 
الجائحة، ولكنها بد�أت �سريعا بالتعافي منذ 
�شهر يوليو الما�ضي وحتى الآن، لافتا �إلى �أن 
ال�سكنية  الوحدات  ومغادرة  الخ��روج  ن�سبة 
والتجارية لم تتجاوز الـ%5 وذلك نتيجة 
ال�شارقة  الر�شيدة وحكومة  القيادة  لجهود 
تداعيات  م����ع  ال���ت���ع���ام���ل  في  الا���س��ت��ب��اق��ي��ة 

الجائحة
مو�سى  ع���ل���ى  ف��ي�����ص��ل  ال����دك����ت����ور  و�أردف 
التمثيلية  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ال��ن��ق��ب��ي 
حركة  �أن  على  بالت�أكيد  العقارات،  لقطاع 
كبيرا  ان��ت��ع��ا���ش��ا  ت�شهد  ال��ع��ق��اري��ة  الم��ب��ي��ع��ات 
�إطلاق  عن  ف�ضلا  الراهنة،  الفترة  خلال 
العديد من الم�شاريع والا�ستثمارات الكبرى 
بع�ض  �إلى  م��ن��وه��ا  الإم�����ارة،  م�ستوى  ع��ل��ى 
التحديات التي نجمت عن تداعيات جائحة 
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اللجنة  ع�����ض��و  الم����ازم����ي  ه�����دى  وط���ال���ب���ت 
ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة لم��ج��م��وع��ة ع��م��ل ق��ط��اع مراكز 
الفعاليات  زي��������ادة  ب���������ض����رورة  ال���ت�������س���وق، 
الت�سوق  م��راك��ز  في  ت��ق��ام  ال��ت��ي  الترفيهية 
الترويجية  ال��ع��رو���ض  �إط�ل�اق  ع��ن  ف�ضلا 
في  كبير  ب�شكل  ت�سهم  لأن��ه��ا  مكثف  ب�شكل 

•• �أبوظبي-وام:

الخليجي  الجمركي  الاتح��اد  هيئة  عقدت 
الإمارات  دول��ة  برئا�سة   ،24 الـ  اجتماعها 
ال���دورة الحالية، وذل��ك عبر  التي ت��رتأ���س 
�أحمد  ���س��ع��ادة  �أ����ش���اد  الم���رئ���ي. و  الات�����ص��ال 
العام  الم��دي��ر  الفلا�سي  ب��ن لاح��ج  ع��ب��دالله 
تر�أ�س  ال��ذي  للجمارك  الاتح��ادي��ة  للهيئة 
الدول  ب�ني  ال��ت��ع��اون  بم�ستوى  الاج��ت��م��اع 
الجمركي  الاتح�������اد  ه��ي��ئ��ة  في  الأع���������ض����اء 
تقديم  على  ال��دائ��م  وحر�صهم  الخليجي 
كافة �أ�شكال الدعم لإنجاح م�سيرة التعاون 

والاتحاد الجمركي الخليجي.
الاجتماع  في  الم�����ش��ارك��ة  ال���وف���ود  وت��ن��اول��ت 
ال����ع����دي����د م����ن ال���ق�������ض���اي���ا والم���و����ض���وع���ات 
الم��ط��روح��ة ع��ل��ى �أج��ن��دة ال��ع��م��ل الجمركي 
التعديلات  �أب��رزه��ا  وم��ن  المجل�س،  دول  في 
الم��ط��ل��وب��ة ع��ل��ى ق���ان���ون الج���م���ارك الموحد 
والدليل  الم���وح���دة،  الج��م��رك��ي��ة  وال��ت��ع��رف��ة 
ل�ل��إج���راءات الج��م��رك��ي��ة، والدليل  الم��وح��د 
الم����وح����د ل��ف�����س��ح ال���ب�������ض���ائ���ع الأج���ن���ب���ي���ة، 
بالم�شغل  الم���ت���ب���ادل  الاع���ت���راف  وات���ف���اق���ات 
الخليجية  وال�����س��وق  المعتمد،  الاق��ت�����ص��ادي 
مدخلات  �إع����ف����اء  و����ض���واب���ط  الم�������ش�ت�رك���ة، 
والتدابير  ال���ق���رارات  وتطبيق  ال�صناعة، 

ال�ضارة  الم���م���ار����س���ات  بم��ك��اف��ح��ة  الخ��ا���ص��ة 
ا�ستعرا�ض  تم  ال��دول��ي��ة، ‌ك��م��ا  ال��ت��ج��ارة  في 
ومقترحات  الجمركية  ال��درا���س��ات  بع�ض 
ال����دول الأع�����ض��اء ب�����ش���أن ت��وظ��ي��ف التطور 
التكنولوجي لدعم وت�سهيل �سل�سلة الإمداد 
�سعادة  وق���ال  الج��م��رك��ي��ة.  الم��خ��اط��ر  و�إدارة 
�أحمد عبد الله بن لاحج رئي�س الاجتماع، 
خلال  ناق�شوا  الم�شاركة  الوفود  �أع�ضاء  �إن 
المقترحة على بع�ض  التعديلات  الاجتماع 
الم��وح��د خا�صة ما  الم���واد بقانون الج��م��ارك 
على  وال��ت��ط��وي��ر  ب��ال��ت��ح��دي��ث  منها  يتعلق 

الجمركية  وال��ر���س��وم  الج��م��رك��ي،  ال��ب��ي��ان 
من  الحكومية  الج��ه��ات  م�ستلزمات  على 
التطورات  �ضوء  في  وذلك  الأمني،  القطاع 

والم�ستجدات الطارئة في التجارة الدولية.
ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض��ت دول�����ة الإم��������ارات خلال 
الاجتماع جهودها في تطبيق �آلية التحويل 
دول  للر�سوم الجمركية بين  المبا�شر  الآلي 
مجل�س التعاون، حيث �ساهمت تلك الجهود 
البينية  التجارة  حركة  تي�سير  في  بفاعلية 
ب�ني ال���دول الأع�����ض��اء، �إ���ض��اف��ة �إلى �سرعة 
تحويل المبالغ الم�ستحقة لدول المجل�س من 

الواردة  الب�ضائع  على  الجمركية  الر�سوم 
لها عبر منافذ الدخول الأولى في موعدها 
����س���واء م���ن خ��ل�ال ن��ظ��ام ال��ت��ح��وي��ل الآلي 
المبا�شر للر�سوم �أو عن طريق نظام المقا�صة 

الإلكترونية.
الإم������ارات  دول����ة  �أن  �إلى  ���س��ع��ادت��ه  و�أ�����ش����ار 
ق��دم��ت خ�الل الاج��ت��م��اع ورق���ة عمل حول 
�آل���ي���ة ال��ت��ع��ام��ل م���ع ات���ف���اق���ات الاع��ت��راف 
الاقت�صادي  الم�شغل  برنامج  �ضمن  المتبادل 
المعتمد الخليجي، وذلك من منطلق ريادة 
الم�شاركون  واتفق  المجال.  الإم��ارات في هذا 

بمبادرة  م�ست�شهدة  المبيعات،  حركة  تحفيز 
ال�شارقة  ع��رو���ض  “حملة  ال�شارقة  غ��رف��ة 
لدعم  ا�ستثنائيا  �أطلقتها  التي  للت�سوق” 
ق��ط��اع ال��ت��ج��زئ��ة، م���ؤك��دة �أن��ه��ا ك��ان��ت �سببا 
للم�ستهلكين وحفزت  الثقة  لإع��ادة  رئي�سيا 
ك���ب�ي�رة فاقت  ب��ن�����س��ب  ال���������ش����راء  ع��م��ل��ي��ات 
يكون  ب���أن  كما قدمت  مقترحا  التوقعات، 
بالقطاع  المعنية  الجهات  مع  تن�سيق  هناك 
وبرامج  مبادرات  المزيد  لإط�الق  ال�سياحي 
في  وال��ت��ج��اري��ة  ال�سياحية  الح��رك��ة  تنع�ش 
التعافي  ت�سريع  عملية  يخدم  بم��ا  الإم����ارة 

الاقت�صادي بال�شارقة  

قنوات مرخ�صة
ودع����ا خ��ال��د ع��م��ر ب��اط��رفي رئ��ي�����س اللجنة 
ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة لم��ج��م��وع��ة ع��م��ل ق���ط���اع تج���ارة 
تنظيم  �أه��م��ي��ة  �إلى  الم�ستعملة  ال�����س��ي��ارات 
القنوات  ال�����س��ي��ارات م��ن خ�الل  ح��رك��ة بيع 
ال�شارقة  �شركة  بجهود  م�شيدا  المرخ�صة، 
ال�شارقة  غ��رف��ة  ودع����م  الأ�����ص����ول،  لإدارة 
دروها  لأداء  الام��ك��ان��ات  ك��اف��ة  ت�سخير  في 
في خ��دم��ة مج��ت��م��ع الأع����م����ال، ف�����ض�ال عن 
جهودها الرائدة في تذليل كل ما يعتر�ض 

قطاع تجارة ال�سيارات من تحديات.

تخفي�ض التكلفة الت�شغيلية
اللجنة  رئي�س  ه�شام  الدين  ه�شام  و�أع���رب 
الفندقية  ال�شقق  عمل  لمجموعة  التمثيلية 
التجاري  الإنم������اء  ه��ي��ئ��ة  دور  �أه��م��ي��ة  ع���ن 
وال�سياحي في ال�شارقة، للعمل على �إطلاق 
المبادرات والبرامج التي تعيد للقطاع �ألقه 
كونه يعد �أكثر القطاعات ت�أثرا بالجائحة. 
�إلى ذلك طالب م�صطفى الح�صيني رئي�س 
قطاع  ع��م��ل  لم��ج��م��وع��ة  التمثيلية  ال��ل��ج��ن��ة 
ب�ضرورة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم���واد  و�صناعة  تج���ارة 
�إيجاد �سيا�سات وبرامج تلزم بدعم المنتجات 

الغذائية المحلية.

الثنائية  الاتفاقات  بقاء  على  الاجتماع  في 
الم�شغل  ب�ب�رن���ام���ج  الم���ت���ب���ادل  ل��ل�اع��ت�راف 
الاقت�صادي المعتمد المبرمة من قبل الدول 
الأع�ضاء �سارية التطبيق، وال�سماح للدول 
اتفاقات  م��ن��اق�����ش��ات  با�ستكمال  الأع�����ض��اء 
الاع���ت��راف الم��ت��ب��ادل ال��ت��ي ي��ج��ري العمل 
عليها، �أو توقيع اتفاقات ثنائية بعد دخول 
الم�شغل  لبرنامج  المتبادل  الاع�رتاف  اتفاق 
النفاذ،  حيز  الخليجي  المعتمد  الاقت�صادي 
التن�سيق مع  �أهمية  الأخ��ذ في الاعتبار  مع 

بقية دول المجل�س.

عرو�ض مذهلة وجوائز كبرى بم�شاركة �أكثر من 100 متجر للمجوهرات 

مدينة الذهب تحتفل بمهرجان ديوالي
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مركز دبي لل�سلع المتعددة يعزز 
�سهولة ممار�سة الأعمال لل�شركات

•• دبي -وام: 

جميع  من  لل�شركات  يتيح  جديدا  عر�ضا  المتعددة  لل�سلع  دب��ي  مركز  ق��دم 
المراكز  �أب���رز  �أح���د  في  لها  تمثيلية  مكاتب  ت�أ�سي�س  فر�صة  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
التجارية العاملة عالميا في غ�ضون �أقل من 5 �أيام عمل بالإ�ضافة �إلى فترة 

تجريبية مجانية لمدة 6 �أ�شهر.
�آفاق  اكت�شاف  من  مقدمة  ر�سوم  بدفع  �إلزامها  دون  ال�شركات  و�ستتمكن 
�إلى  الفر�ص والنمو في بيئة الأعمال التي توفرها �سوق دبي دون الحاجة 
الجغرافي  الموقع  من  الفور  على  �ست�ستفيد  كما  �أولية  ا�ستثمارات  �أي��ة  �ضخ 
و�شبكة  العالمية  ال��ت��ج��ارة  ملتقى  عند  يقع  ال���ذي  ل��لإم��ارة  الا�ستراتيجي 
المنطقة  �أنحاء  كافة  �إلى  الو�صول  �ستتيح  التي  وا�سعة  لوج�ستية  خدمات 

والعالم ب�أ�سره.
ويجري تنفيذ عملية ت�أ�سي�س المكاتب التمثيلية رقميا بالكامل بما �سيوفر 
خدمات  من  وا�سعة  مجموعة  من  الا�ستفادة  لل�شركات  تتيح  ذكية  حلولا 
�إلكتروني  �أي جهاز  المتعددة عبر  لل�سلع  دبي  يوفرها مركز  التي  الأعمال 

من �أي مكان وفي �أي وقت.
كما �ست�ستفيد ال�شركات من متطلبات الت�أ�سي�س المب�سطة “مثل عدم الالتزام 
ب�شرط فتح ح�ساب م�صرفي” �إلى جانب �إتاحة خيار التقدم للح�صول على 

العائلة  �أف������راد  م���ع  �إق���ام���ة  ت����أ����ش�ي�رة 
مراكز  مرافق  �إلى  الو�صول  بجانب 
الأع�����م�����ال وف���ر����ص���ة ال���ت���وا����ص���ل مع 
الم�����س��ج��ل��ة في م���رك���ز دبي  ال�������ش���رك���ات 
لل�سلع المتعددة عبر من�صات التوا�صل 
حتى  العر�ض  ه��ذا  وي�سرى  الرقمية 

31 دي�سمبر القادم.
التنفيذي  الم��دي��ر  �أح��م��د حمزة  وق��ال 
دبي  لم��رك��ز  التابعة  الح���رة  للمنطقة 
ل��ل�����س��ل��ع الم��ت��ع��ددة �إن الم���رك���ز نج���ح في 
ديناميكية  �أع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  ت��ر���س��ي��خ 
ر�سم  تعيد  �أن  ا�ستطاعت  وم��زده��رة 
ممار�سة  ���س��ه��ول��ة  م���ف���ه���وم  م�ل�ام���ح 

الأعمال التجارية لهذا ال�سبب اختارت 18 �ألف �شركة ت�أ�سي�س �أعمالها في 
التزامنا بتمكين  �أخرى  العر�ض الجديد مرة  منطقتنا الحرة وي�ؤكد هذا 
ال�شركات القادمة من جميع �أنحاء العالم وتمهيد الطريق �أمامها لتر�سيخ 
الأ�سواق  بع�ض  �إلى  و�صولها  تعزيز  جانب  �إلى  والمنطقة  دبي  في  ح�ضورها 
الأ�سرع نموا ولا �شك �أن ذلك �سينعك�س �إيجابيا في تعزيز مرونة الاقت�صاد 
المحلي في دبي بما ي�ضمن تر�سيخ مكانتها  المتميّزة كوجهة مف�ضلة لممار�سة 

الأعمال.
نموا  الأ�سرع  الح��رة  المنطقة  باعتباره  المتعددة  لل�سلع  دبي  مركز  ويوا�صل 
خلال  م��ن  رئي�سية  كوجهة  دب��ي  ج��اذب��ي��ة  تعزيز  في  الم��ح��وري  دوره  عالميا 
توفير بنية �أعمال تحتية قوية م�صممة على الطراز العالمي بجانب تقديم 
مجموعة وا�سعة من المرافق وغيرها من الخدمات والمنتجات بالإ�ضافة �إلى 

�إر�ساء �أ�س�س بيئة محفّزة لنمو الأعمال ومدعومة ب�إطار تنظيمي قوي.
ال�سلع  �أ�سواق  �إلى  المركز بو�صول لا مثيل له  الم�سجلة في  ال�شركات  وتتمتع 
الأ���س��ا���س��ي��ة و�آف����اق وا���س��ع��ة م��ن ال��ف��ر���ص ال��ت��ج��اري��ة ع�رب ك��اف��ة القطاعات 
وال�شاي  والقهوة  الكريمة  والأح��ج��ار  والذهب  الما�س  فيها  بما  ال�صناعية 

وغيرها الكثير.

�إمباور ت�شارك في فعاليات انطلاق 
معر�ض ويتك�س ثلاثي الابعاد 

•• دبي -الفجر:

�أكبر مزود  �شاركت م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي “�إمباور”، 
لخدمات التبريد بالعالم، في فعاليات اليوم الأول من معر�ض تكنولوجيا 
الافترا�ضية  ن�سخته  في   )2020 )ويتيك�س  وال��ب��ي��ئ��ة  وال��ط��اق��ة  الم��ي��اه 
ال�سمو  �صاحب  بتوجيهات  انطلقت  التي  ال��ع��الم،  في  نوعها  من  الأولى 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
�آل  را�شد  ال�شيخ حمدان بن  ال��وزراء حاكم دبي،رعاه الله، وبرعاية �سمو 
القاها  بكلمة  المعر�ض  افتتح  ال��ذي  المالية،  وزي��ر  دبي  نائب حاكم  مكتوم 
المنتدب  الع�ضو  الطاير،  �سعيد  مقدمتهم  وفي  الم�شاركين  جميع  بح�ضور 
الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي، المنظمة للمعر�ض، و �أحمد 
راعيا  بو�صفها  ت�شارك  التي  لـ”�إمباور”  التنفيذي  الرئي�س  �شعفار،  بن 

ا�ستراتيجيا للحدث. 
و�أ�شاد بن �شعفار بالجهود الجبارة التي بذلتها )ديوا( في ابتكار الن�سخة 
الافترا�ضية للمعر�ض ونجاحها الباهر في لم �شمل اقطاب هذه ال�صناعة 
الحيوية في من�صة ثلاثية الابعاد لتمكينهم من تبادل الخبرات واثراء 
حا�ضر وم�ستقبل �صناعة الطاقة. مو�ضحا ان الم�شاركين يخو�ضون تجربة 
فريدة من نوعها ومثيرة على �صعيد تمكينهم من الا�ستفادة الق�صوى 

من م�شاركتهم في الحدث وهم في مقرات �شركاتهم حول العالم. 
عدة  في  الفيديو  تقنيات  عبر  �شاركت  الم�ؤ�س�سة  ان  الى  �شعفار  بن  و�أ�شار 
اجتماعات مهمة مع �شركاء دوليين و�آخرين يبحثون عن فر�ص للتعاون 
الم�شترك والا�ستفادة من التقنيات التي ابتكرتها الم�ؤ�س�سة لتطوير �صناعة 

تبريد المناطق. 
الرئي�س  �شعفار،  ب��ن  �أح��م��د  وق���ال   
يمثل  لـ”�إمباور”:  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
عالمية  من�صة  »وي��ت��ي��ك�����س«  م��ع��ر���ض 
م��دى حر�ص  يعك�س  ب����ارزاً  وح��دث��اً 
الر�شيدة  وقيادتها  الإم����ارات  دول��ة 
لطرح  العالمي  التعاون  تعزيز  على 
�أح�����دث الح���ل���ول ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة في 
التوجهات  ودع����م  ال��ط��اق��ة  مج����ال 
وتر�شيد  الا���س��ت��دام��ة  نحو  العالمية 
الأمثل  والا���س��ت��خ��دام  الا���س��ت��ه�الك 
�أف�ضل  ح���ي���اة  �أج�����ل  م���ن  ل���ل���م���وارد 

للأجيال القادمة. 

غرفة دبي تنظم �أكبر م�ؤتمراتها للم��سؤولية الاجتماعية للم�ؤ�س�سات افترا�ضياً هذا العام

حوار دبي يدعو ال�شركات �إلى جعل الا�ستدامة �أولوية ق�صوى خلال وبعد كوفيد-19

�أدنوك تر�سي عقودا بقيمة 324 مليون دولار لتطوير عمليات الحقول البرية وتعزيز الكفاءة الت�شغيلية

�أدنوك البرية تُر�سي ثلاثة عقود لتركيب من��شآت ر�ؤو�س �آبار وخطوط تدفق في عدة حقول

•• �أبوظبي- وام:

 2.5 �أبوظبي الأول  �أرب��اح مجموعة بنك  بلغ �صافي 
 ،2020 ع��ام  الثالث من  الربع  دره��م خ�الل  مليار 
في  ال��ث��اني،  ال��رب��ع  م��ع  مقارنة   4% ن�سبته  بارتفاع 
دره��م خلال  مليارات   7.3 الأرب���اح  بلغ �صافي  حين 
وذلك   ،2020 ع���ام  م��ن  الأولى  الت�سعة  الأ���ش��ه��ر 
ال�������ص���ادرة ع���ن المجموعة  الم��ال��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  ب��ح�����س��ب 
�سبتمبر   30 في  المنتهية  الأولى  الت�سعة  للأ�شهر 

.2020
الميزانية  ق���وة  ع��ل��ى  الأول  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك  وح��اف��ظ 
ال�����س��ي��ول��ة وعمليات  ت��ع��زي��ز  ال��ع��م��وم��ي��ة م���ن خ�ل�ال 
الم����ال في ح�ي�ن حافظت  ال��ت��م��وي��ل وم���ع���دلات ر�أ������س 
جودة الأ�صول على معدلاتها القوية بف�ضل الإدارة 
�إجراءات  وبف�ضل  للمخاطر،  والمتحفظة  المدرو�سة 
الاقت�صادي  ال��دع��م  خطة  �إط���ار  في  المعتمدة  ال��دع��م 

ال�شاملة لم�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي.
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  �صايغ،  �أن��دري��ه  وق��ال 
بنك �أبوظبي الأول.. “ حقق بنك �أبوظبي الأول �أداء 
جيدا خلال الأ�شهر الت�سعة الأولى من عام 2020؛ 

حيث نجح في �إدارة مخاطر رئي�سية في ظل الظروف 
غير الم�سبوقة التي ي�شهدها العالم«.

�إلى نحو  �إجمالي الأ���ص��ول  “ مع و�صول  و�أ���ض��اف.. 
تريليون درهم مع نهاية �شهر �سبتمبر 2020، فقد 
توفير  موا�صلة  من  القوية  الأع��م��ال  �أ�س�س  مكنتنا 
التدريجي  التعافي  من  والا�ستفادة  للعملاء  الدعم 
ب�إدارة  الن�شاط لل�سوق. وقد قمنا  للاقت�صاد وعودة 
الربع  خ�الل  لعملائنا  ال��ب��ارزة  ال�صفقات  من  ع��دد 
كذلك  ووا�صلنا  التناف�سية،  مكانتنا  بف�ضل  الثالث 

دعم الحركة التجارية والا�ستثمارية عبر المنطقة«.
وق�����ال “ وا���ص��ل��ن��ا ال��ع��م��ل خ��ل�ال ه����ذا ال���رب���ع على 
ت�سريع وتيرة المبادرات الرقمية عبر مختلف �أق�سام 
قنوات  تطوير  جهود  تعزيز  جانب  �إلى  المجموعة، 
ا�ستكمال  عن  ف�ضلا  بالعملاء،  الخا�صة  الخدمات 
والتحديثات  الهامة،  الرقمية  ال�شراكات  من  ع��دد 
وال�شركاء  ب��الم��دف��وع��ات  الخ��ا���ص��ة  الخ���دم���ات  ع��ل��ى 

التجاريين«.
“ القاب�ضة« -  ال�����ش��راك��ة الج��دي��دة م��ع  �أن  و�أو���ض��ح 
تعتزم  ال��ذي  المتكامل  الرقمي  والبنك   -  ADQ
في  ت���أت��ي  التي  الهامة  الإنج����ازات  م��ن  يعد  ت�أ�سي�سه 

لإمارة  الرقمية  الطموحات  بدعم  التزامنا  �إط���ار 
“ على �صعيد المجموعة، تمكنا من  �أبوظبي. وق��ال 
نهجنا  م��ن  بالا�ستفادة  م��رن��ة  عمل  �سيا�سات  تبني 
الرقمي القوي، و�سنوا�صل النظر في ال�سبل لتطوير 
م�ساهمينا  واحتياجات  م�صالح  يلبي  بما  عملياتنا 

وعملائنا وموظفينا«.
ال��شؤون  رئي�س  ب��وردي��ت،  جيم�س  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
�صافي  “بلغ  الأول..  �أبوظبي  بنك  لمجموعة  المالية 
2.5 م��ل��ي��ار دره����م خ�ل�ال الربع  الم��ج��م��وع��ة  �أرب�����اح 
الثالث من عام 2020، بارتفاع ن�سبته %4 مقارنة 
�أداء ربع �سنوي  �أقوى  مع الربع الما�ضي، فيما يمثل 
تحققه المجموعة هذا العام. وعلى الرغم من توا�صل 
والبيئة  الفائدة  �أ�سعار  انخفا�ض  ج��راء  ال�صعوبات 
ال�صعبة الناجمة عن ا�ستمرار تف�شي فيرو�س كورونا 
الم�صرفية  الخدمات  �إي��رادات  ارتفاع  �ساهم  الم�ستجد 
�أث��ر هذه  ذل��ك والتخفيف من  ل��لأف��راد في تعوي�ض 
التحديات، ما يعك�س انتعا�ش ن�شاط الأعمال وعودة 
الوباء،  تف�شي  قبل  ما  م�ستويات  �إلى  المبيعات  زخ��م 
نمو  على  المتوا�صل  تركيزنا  ج��راء  القوية  والنتائج 

المبيعات وتنويع الإيرادات«.

الم�صرفية  الخدمات  �أعمال  حققت  كما   « و�أ���ض��اف.. 
الإيرادات  نمو  مع  جيدا  �أداء  والا�ستثمار  لل�شركات 
البارزة  ال�صفقات  م��ن  ب��ع��دد  م��دع��وم��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة 
لعملائنا في دولة الإمارات العربية المتحدة ومنطقة 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، �إلى جانب الم�شاركة 
القوية من �شبكة الأعمال التابعة لنا، والتي �ساهمت 

في زيادة �إيرادات مبيعات ق�سم الأ�سواق العالمية«.
بن�سبة  تح�سنا  الت�شغيلية  التكاليف  “ �شهدت  وق��ال 
الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن  نف�سها  ال��ف�رتة  م��ع  %7 مقارنة 
التكاليف  �ضبط  على  ق��درت��ن��ا  يعك�س  ال���ذي  الأم���ر 
مبادراتنا  �أب������رز  في  الا���س��ت��ث��م��ار  م��وا���ص��ل��ة  ظ���ل  في 
تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  وال��رق��م��ي��ة  الا�ستراتيجية 
الوقت  وفي  الم�ستقبلية.  الكفاءات  و�إيجاد  الإنتاجية 
للمخ�ص�صات  الم��درو���س  التوزيع  فيه  وا�صلنا  ال��ذي 
لمحفظة �أعمالنا، فقد ا�ستفدنا من الاغلاق الجزئي 
لأحد الح�سابات الم�صرفية الكبيرة والذي نجم عنه 
مع  مقارنة  القيمة  انخفا�ض  مخ�ص�صات  انخفا�ض 
الربع الما�ضي. وحافظت المجموعة على ر�سملة قوية 
حيث بلغ معدل حقوق الملكية-ال�شق الأول 14.0% 

وهو �أعلى من المتطلبات التنظيمية«.

•• دبي-الفجر:

نظمت غرفة تجارة و�صناعة دبي ممثلة 
لها  التابع  الأع��م��ال  �أخ�الق��ي��ات  بمركز 
 ”2020 دب��ي  “حوار  م���ؤتم��ر  م���ؤخ��راً 
ال��ع��ام حول  ه��ذا  �أق��ي��م افترا�ضياً  ال��ذي 
�أهمية دمج الا�ستدامة وتمكينها في بيئة 
الأع���م���ال خ�ل�ال ف�ت�رة ج��ائ��ح��ة كورونا 
الم�ستجد )كوفيد-19( وما بعده، وذلك 
المعنيين  م��ن  وا�سعة  �شريحة  بم�شاركة 
في  الاجتماعية  بالم�س�ؤولية  والمهتمين 

الدولة.
الم�ؤتمر  م��ن  ال��ع��ام  ه���ذا  دورة  ون��اق�����ش��ت 
الاتج�������اه�������ات وق���������ض����اي����ا الا�����س����ت����دام����ة 
التي  لل�شركات  الاجتماعية  والم�س�ؤولية 
تعيد ت�شكيل م�شهد الاقت�صاد والأعمال 
ال��ت��ج��اري��ة لاعتماد  ال��ع��الم��ي، وال��ف��وائ��د 
ك�إ�ستراتيجية  الم�����س��ت��دام��ة  الم��م��ار���س��ات 
و�آلية يمكن ا�ستخدامها ل�ضمان المرونة 
العمل،  ب��ي��ئ��ة  في  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة  وال���ق���درة 
المواءمة ما بين ثلاث عنا�صر  وتحقيق 
رئ��ي�����س��ي��ة وه���ي ال��ن��ا���س والح���ف���اظ على 
الكوكب وتحقيق الأرباح. ذلك بالإ�ضافة 
�إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��م�����ش��ارك�ني من  �إلى 
الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الخا�ص  القطاع 
و�أف�ضل  ج��دي��دة  �أف��ك��ار  وط���رح  لمناق�شة 
ابتكارات  تطوير  �أ�س�س  حول  الممار�سات 

م�ستدامة وناجحة. 
وي���ع���ت�ب�ر ح�������وار دب�������ي، �أك���ب���ر م�����ؤتم����رٍ 
جامعاً  دب�����ي،  �إم�������ارة  في  ل�ال���س��ت��دام��ة 
ال�صناعات  مخ��ت��ل��ف  م����ن  م�������ش���ارك�ي�ن 
ر�ؤية  لإي��ج��اد  م��ع��اً  للعمل  وال��ق��ط��اع��ات 
م����وح����دة ل�ل�ا����س���ت���دام���ة والم�������س����ؤول���ي���ة 
الاج���ت���م���اع���ي���ة ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات في دول����ة 
الإم��ارات، ويتميز بكونه من�صة مثالية 
كل  لمناق�شة  والم��ه��ت��م�ني  المعنيين  ل��ك��اف��ة 
والمبادرات  والا�ستراتيجيات  الموا�ضيع 
ال���ت���ي ي��ح��ت��اج��ه��ا مج��ت��م��ع الأع����م����ال في 
الإمارات للو�صول �إلى اقت�صادٍ م�ستدامٍ 
تهدف  ك���م���ا  ال������دول������ة.  في  وم���������س�����ؤول 
الحوار  ه��ذا  تنظيم  خ�الل  م��ن  الغرفة 
الإبداعية  الأف���ك���ار  �أف�����ض��ل  ج��ل��ب  �إلى 
في مج���ال الم�����س���ؤول��ي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة �إلى 
والنقا�شات  الح���وار  وت�سهيل  المنطقة، 
ب�ي�ن الأك���اديم���ي�ي�ن والم��م��ار���س�ني وق����ادة 
الاجتماعية  الم�س�ؤولية  ح��ول  الأع��م��ال 

والا�ستدامة، بالإ�ضافة �إلى �إبراز �أهمية 
الأعمال  لمجتمع  الم�ستدامة  الممار�سات 
في  الافتتاحية  كلمته  وخ�ل�ال  ال��ع��الم��ي. 
الم�ؤتمر الافترا�ضي، �أ�شار الدكتور بلعيد 
رتاب، رئي�س قطاع الأبحاث الاقت�صادية 
والتنمية الم�ستدامة في غرفة دبي �إلى �أن 
م�ؤتمر  �أك�رب  هو  دبي”  “حوار  م�ؤتمر 
تنظمه الغرفة لمناق�شة ق�ضايا الم�س�ؤولية 
والا�ستدامة،  ل��ل�����ش��رك��ات  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الم����ؤتم���ر يوفر  ه���ذا  �أن  ك��ذل��ك  م����ؤك���داً 
و�أ�صحاب  الأعمال  لقادة  من�صة مثالية 
الم�������ص���ل���ح���ة م������ن ال����ق����ط����اع��ي�ن ال����ع����ام 
والمبادرات  الق�ضايا  لمناق�شة  والخ��ا���ص 
والا�ستراتيجيات في هذا المجال، م�شدداً 
وحوارات  مناق�شات  �أهمية  على  كذلك 
الم�ؤتمر لهذا العام، حيث �سلطت ال�ضوء 
على التحديات الرئي�سية التي تواجهها 
ال��ع��الم خ�الل الأوق����ات ال��راه��ن��ة والتي 
)كوفيد-19(،  ج��ائ��ح��ة  تف�شي  ت�شهد 
المتاحة  الفر�ص  مختلف  �إلى  بالإ�ضافة 

في م�شهد الأعمال المتغير«.
و�أ�ضاف رتاب �إلى �أن الاهتمام والم�شاركة 
ال��ق��وي��ة ال��ت��ي ���ش��ه��ده��ا الم����ؤتم���ر تعك�س 
الم�س�ؤولية  ب����أه���م���ي���ة  م����ت����زاي����داً  وع����ي����اً 
في  والا�ستدامة  لل�شركات  الاجتماعية 
والتنمية  الأعمال  ا�ستراتيجيات  تعزيز 
�أن  �إلى  الم�����س��ت��دام��ة والاب���ت���ك���ار، م�����ش�رياً 
مركز �أخلاقيات الأعمال، ومنذ �إن�شائه 

في عام 2004، لعب دوراً مهماً في تعزيز 
التوجيه  وت��ق��ديم  الم�س�ؤولة  الممار�سات 
وال���دع���م ل��ل�����ش��رك��ات وب��ي��ئ��ة الأع���م���ال في 
الإم�����ارة. و�أ����ش���ار ال�ربوف��ي�����س��ور فيجاي 
بيريرا، �أ�ستاذ م�شارك في الا�ستراتيجية 
ال��دول��ي��ة في ج��ام��ع��ة خليفة  والأع���م���ال 
خلال كلمته في الم�ؤتمر الافترا�ضي �إلى 
بطريقة  ت��غ�ريت  ق��د  الأع��م��ال  بيئة  �أن 
العديد  مراجعة  ويجب  م�سبوقة  غير 
ممار�سات  في  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  ال���ط���رق  م���ن 
الأعمال، م�ؤكداً على الدور البارز التي 
في  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات  �ستلعبه 
م�شيراً  )كوفيد-19(،  بعد  م��ا  حقبة 
دم���ج �صحة ورفاه  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ك��ذل��ك 
الا�ستدامة  ا�ستراتيجيات  في  الموظفين 

الم�ستقبلية.
وب���دوره تح��دث م��ارت�ني ب���رادلي، المدير 
�شركة  الم��ال��ي��ة في  ل��ل�����ش���ؤون  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
في  الا����س���ت���دام���ة  دور  ع����ن  “دل�سكو” 
م�����س��اع��دة ال�����ش��رك��ات ع��ل��ى خ��ل��ق القيمة 
والا�ستفادة من المزايا التناف�سية، م�شيراً 
كذلك �إلى ان المزيد من ال�شركات يجب 
الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  �إلى  تنظر  �أن 
)كوفيد-19( كفر�صة لتغيير ممار�سات 
�أكثر  ولت�صبح  نموها  وتعزيز  �أعمالهم 

ا�ستدامة.
الرئي�س  ال���زع���ب���ي،  �إب���راه���ي���م  و���س��ل��ط 
التنفيذي للا�ستدامة في �شركة “ماجد 

في  ك��ل��م��ت��ه  خ��ل��ال  ال�������ض���وء  الفطيم” 
الم�ؤتمر على كيفية نجاح �شركته في دمج 
الإيجابية”  “المح�صلة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ك�أحد �أهداف �أعمالها الأ�سا�سية، م�ؤكداً 
عبئاً  لي�ست  الا���س��ت��دام��ة  ان  �إلى  ك��ذل��ك 
هي  ب��ل  الأع���م���ال،  بيئة  ع��ل��ى  تكلفة  �أو 
ق��ي��م��ة جديدة  ي��خ��ل��ق  �أن  ع��ام��ل يم��ك��ن 

للم�ؤ�س�سات.
التنفيذي  المدير  بورنيل،  �ستيف  وق��ال 
“ من  المدر�سي:  النقل  ل�شركة خدمات 
المهم في الوقت الحالي �أن تقوم المنظمات 
للأ�شخا�ص  مواتية  �سيا�سات  بتطوير 
وعمليات م�س�ؤولة ومنتجات م�ستدامة. 
فالأعمال ذات الر�ؤية ق�صيرة المدى قد 
تواجه تحديات طويلة الأجل، ومن المهم 
والا�ستماع  وال��ت��وا���ص��ل  ال��ع�الق��ات  ب��ن��اء 
لمواجهة  الم��ع��ن��ي��ة  الج��ه��ات  مخ��ت��ل��ف  �إلى 

التحديات البيئية والاجتماعية.« 
و�أكد الدكتور كمال ملاحي، مدير �أول 
مركز �أخلاقيات الأعمال في غرفة دبي 
وا�ستمرارية  الا���س��ت��دام��ة  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
الأع���م���ال وال���ق���درة ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة خلال 
الأوقات الراهنة، معتبراً �إن الا�ستدامة 
ه��ي �أك�ث�ر م��ن مج���رد �أخ�الق��ي��ات عمل 
ج��ي��دة ول��ك��ن��ه��ا ع��ن�����ص��ر رئ��ي�����س��ي في �أي 
�إلى  كذلك  م��رن، م�شيراً  �أعمال  نم��وذج 
على  الحفاظ  عليها  يجب  ال�شركات  �أن 
الا�ستدامة والممار�سات الم�س�ؤولة وجعلها 

ف�رتة )كوفيد- خ�الل  �أول��وي��ة ق�صوى 
19( وم��ا ب��ع��ده.  وي�ب�رز �أه��م��ي��ة الدور 
الأعمال  �أخلاقيات  مركز  يلعبه  ال��ذي 
�إط��ل��اق�����ه في غ���رف���ة تج����ارة  ال������ذي تم 
و�صناعة دبي عام 2004 والذي يعتبر 
المركز الأقدم والأهم من نوعه في دولة 
الم�س�ؤولية  لمفهوم  الترويج  في  الإم���ارات 
الاجتماعية للأعمال، وت�شجيع �أع�ضاء 
ممار�سات  ت��ط��ب��ي��ق  ع���ل���ى  دب�����ي  غ���رف���ة 
الأعمال الم�س�ؤولة التي ت�ساهم في تعزيز 
وعملياتها  ن�شاطاتها  في  الخ�ري  مفهوم 

الت�شغيلية. 
وي�شار �إلى �أن مركز �أخلاقيات الأعمال 
ت�أ�س�س في غرفة تجارة و�صناعة دبي في 
ي�ساهم  ك�أهم مركز  وب��رز   ،2004 عام 
في الترويج لأهمية م�س�ؤولية الم�ؤ�س�سات 
تجاه المجتمع في دولة الإمارات العربية 

المتحدة. وي�ضم 
الم�����رك�����ز ع���������دداً م�����ن الخ����ب����راء ال���ذي���ن 
ي�ساعدون ال�شركات العاملة في دبي على 
ال��ت��ي من  الم�����س���ؤول��ة  الم��م��ار���س��ات  تطبيق 
وقدرتها  ال�شركات  �أداء  تعزز  �أن  ��شأنها 
البحوث  الم���رك���ز  وي���وف���ر  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة. 

والتدريب والتقييم بالإ�ضافة �إلى 
تنظيم بع�ض الفعاليات الهامة وتوفير 
ال���ت���ي تعنى  الا����س���ت�������ش���اري���ة  الخ����دم����ات 
الاجتماعية  الم�س�ؤولية  مفهوم  بتعزيز 

للم�ؤ�س�سات.

•• �أبوظبي- وام:

الوطنية  �أبوظبي  ب�رتول  �شركة  �أعلنت 
ام�س عن تر�سية ثلاثة عقود  “�أدنوك”، 
تبلغ قيمتها الإجمالية نحو 1.19 مليار 
�أمريكي”  دولار  مليون   324 “ دره��م 
الحقول  م��ن  ع���دد  في  عمليات  لتطوير 
الت�شغيلية  ال���ك���ف���اءة  وت���ع���زي���ز  ال�ب�ري���ة 
�ضمن �سعيها الم�ستمر لتنفيذ ا�ستثمارات 
ا�ستراتيجيتها  ل��ت��ح��ق��ي��ق  م�������س����ؤول���ة 

المتكاملة 2030 للنمو الذكي.
بتر�سيتها  قامت  التي  العقود  وت�شمل   
�إحدى �شركات مجموعة  البرية،  �أدنوك 
الم�شتريات  �أع���م���ال  ت��ن��ف��ي��ذ  “�أدنوك”، 
ومن��شآت  ت���دف���ق  لخ���ط���وط  وال��ت�����ش��ي��ي��د 
�آب��ار في ع��دد من الحقول البرية  ر�ؤو���س 
�أي�ضاً  العقود  وت�شمل  �أبوظبي.  �إم��ارة  في 
والم�شتريات  الهند�سية  الأع��م��ال  تنفيذ 
والت�شييد لنظام تحويل جديد يوفر دعماً 
النفط  ا�ستلام  لمحطات  مهماً  احتياطياً 
الت�صدير في  الخ��ام الحالية في محطتي 

جبل الظنة و�إمارة الفجيرة.
 70% �أك�ثر م��ن  �إع���ادة توجيه   و�سيتم 
م��ن ال��ق��ي��م��ة الإج��م��ال��ي��ة ل��ل��ع��ق��ود، التي 
ك����ل م����ن �شركة  ت��ر���س��ي��ت��ه��ا ع���ل���ى  تم����ت 
 – “ذ.م.م  والم���ق���اولات  للهند�سة  جلفار 
الإمارات”، و�شركة روبت �ستون “ال�شرق 
المحلي  الاقت�صاد  �إلى  ذ.م.م”،  الأو���س��ط 
القيمة  لتعزيز  �أدن����وك  “ ب��رن��ام��ج  ع�رب 
التزام  ي���ؤك��د  “، مم��ا  الم�����ض��اف��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
لدولة  القيمة  وزي����ادة  بتعظيم  �أدن����وك 

الإمارات.
الرئي�س  الم���زروع���ي،  �سعيد  يا�سر  وق���ال   
التنفيذي لدائرة الا�ستك�شاف والتطوير 
 : المنا�سبة -  �أدن���وك - بهذه  والإن��ت��اج في 
“ت�ؤكد تر�سية هذه العقود توجه �أدنوك 

م�س�ؤولة  ا�ستثمارات  بتنفيذ  والتزامها 
من  القيمة  وزي����ادة  الا���س��ت��ف��ادة  لتعظيم 
وتعزيز  ال�شركة  و�أ�صول  �أبوظبي  م��وارد 
�سعيها  في  البعيد  الم���دى  ع��ل��ى  م��رون��ت��ه��ا 
المتكاملة  ا�ستراتيجيتها  لتنفيذ  الم�ستمر 

2030 للنمو الذكي«.
 و�أ�ضاف: “ تمت تر�سية هذه العقود في 
كبيرة،  مناف�سة  �شهدت  مناق�صة  �أعقاب 
ل�����ض��م��ان م�����س��اه��م��ة ال��ع��ق��ود ال��ف��ائ��زة في 
قيمتها  م��ن  ك��ب�رية  ن�سبة  توجيه  �إع����ادة 
خلال  من  المحلي  للاقت�صاد  الإجمالية 
“ برنامج �أدنوك لتعزيز القيمة المحلية 
الم�ضافة “ ، مما ي�ؤكد التزام �أدنوك بدعم 
تحفيز  في  والم�ساهمة  المحلية  ال�شركات 

نمو وتنويع اقت�صاد دولة الإمارات«.
التجاري  التقييم  معايير  مع  وتما�شياً   
ال�����ش��ام��ل ل��ل��ع��رو���ض والم��ن��اق�����ص��ات والتي 
ت�شمل بنداً خا�صاً لتعزيز القيمة المحلية 

الم�����ض��اف��ة، ق��ام��ت �أدن����وك ب��درا���س��ة مدى 
م�ساهمة العقود المقدمة من ال�شركات في 
تعزيز القيمة المحلية الم�ضافة في مختلف 
ا�ستراتيجية  وتهدف  التنفيذ.  مراحل 
الم�ضافة  المحلية  القيمة  لتعزيز  �أدن���وك 
المحلية  ال�شركات  بين  التعاون  دع��م  �إلى 
وال��دول��ي��ة وت��وف�ري الم��زي��د م��ن الفر�ص 
في  للم�ساهمة  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  �أم����ام 
تحفيز التنمية الاقت�صادية والاجتماعية 
في ال��دول��ة وت��وف�ري وظ��ائ��ف للمواطنين 
العر�ضان  ويعطي  الخ��ا���ص.  القطاع  في 
ال����ف����ائ����زان الأول�����وي�����ة في ت���وف�ي�ر م����واد 
الم�شروع من م�صادر داخل دولة الإمارات، 
وا�ستخدام موردين وم�صنعين محليين، 

وكوادر ب�شرية محلية.
النا�صري،  عبيد  عمر  ق��ال  جانبه،  من   
ال���رئ���ي�������س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����ش��رك��ة �أدن������وك 
“تبني هذه العقود على الزخم  البرية: 

لتطوير  الأخ�ي�رة  عقودنا  حققته  ال��ذي 
العمليات في محطة جبل الظنة، وت�ؤكد 
الأمثل  الا���س��ت��غ�الل  ب�����ض��م��ان  ال��ت��زام��ن��ا 
للأ�صول والحقول التي تديرها ال�شركة 
لم�ساهمينا  القيمة  زي����ادة  في  ي�سهم  بم��ا 
وتحقيق هدف �أدنوك الرامي �إلى تعزيز 
الربحية في مجال الا�ستك�شاف والتطوير 
ت�شييد  عقد  تر�سية  و�ست�سهم  والإن��ت��اج. 
خطوط التدفق ومن��شآت ر�ؤو�س الآبار في 
المحافظة على ا�ستدامة الإنتاج من حقول 
المدى  على  و’�ساحل‘  و’ع�صب‘  ’باب‘ 
البعيد، بينما �ست�سهم تر�سية عقد نظام 
احتياطية  مح��ط��ة  ت��وف�ري  في  ال��ت��ح��وي��ل 
الحالية  الخ���ام  ال��ن��ف��ط  ا���س��ت�الم  لمحطة 
بما  الت�صدير  ومحطات  حقولنا  لربط 

ي�ضمن ا�ستمرارية الأعمال ومرونتها«.
الم�شتريات  �أع��م��ال  ع��ق��دي  تق�سيم  وتم   
التدفق  ب��خ��ط��وط  وال��ت�����ش��ي��ي��د الخ��ا���ص��ة 

ومن��شآت ر�ؤو���س الآب��ار �إلى ق�سمين. وتم 
قيمته  تبلغ  ال��ذي  الأول،  العقد  تر�سية 
نحو 261.2 مليون درهم /71 مليون 
للهند�سة  ج��ل��ف��ار  ���ش��رك��ة  ع��ل��ى  دولار/، 
و�ستقوم  والمقاولات “ذ.م.م–الإمارات”. 
الم�شتريات  �أع����م����ال  ب��ت��ن��ف��ي��ذ  ال�������ش���رك���ة 
ومن��شآت  ال��ت��دف��ق  لخ��ط��وط  والت�شييد 
“ع�صب”  لح���ق���ل���ي  الآب������������ار  ر�ؤو�������������س 
�أدن����وك  ت��دي��ره��م��ا  ال��ل��ذي��ن  و”�ساحل” 

البرية.
تبلغ  ال���ذي  ال��ث��اني،  العقد  تر�سية  وتم   
قيمته نحو 618.2 مليون درهم 168 
�ستون  روب��ت  �شركة  على   ، دولار  مليون 
و�ستقوم  ذ.م.م”.  الأو�����س����ط  “ال�شرق 
الم�شتريات  �أع����م����ال  ب��ت��ن��ف��ي��ذ  ال�������ش���رك���ة 
ومن��شآت  ال��ت��دف��ق  لخ��ط��وط  والت�شييد 
ر�ؤو�س الآبار لحقل “باب” الذي تديره 

�أدنوك البرية.
 وي�شمل نطاق العمل الأعمال الهند�سية 
المتبقية، والم�شتريات، والت�شييد، ومرحلة 
التجريبي  والت�شغيل  الت�شغيل  قبل  م��ا 
و�آب��ار حقن  الطبيعي  النفط  �إنتاج  لآب��ار 
المياه في الحقول المعنية. ومن المتوقع �أن 
يتم الانتهاء من كلا العقدين في غ�ضون 

خم�س �سنوات.
الخا�ص  ال���ث���ال���ث  ال��ع��ق��د  ت��ر���س��ي��ة  وتم   
ب����الأع����م����ال ال���ه���ن���د����س���ي���ة والم�������ش�ت�ري���ات 
للهند�سة  جلفار  �شركة  على  والت�شييد، 
الذي  و  “ذ.م.م–الإمارات”،  والمقاولات 
درهم   مليون   309.1 نحو  قيمته  تبلغ 
نظام  �إن�شاء  وي�شمل  دولار،  مليون   84
احتياطياً  دع���م���اً  ي��وف��ر  ج��دي��د  تح��وي��ل 
م��ه��م��اً لم��ح��ط��ات ا���س��ت�الم ال��ن��ف��ط الخام 
الح���ال���ي���ة ال��ت��اب��ع��ة لأدن�������وك ال�ب�ري���ة في 
محطتي الت�صدير في جبل الظنة و�إمارة 

الفجيرة.
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عبيد الطاير يتر�أ�س اجتماع لجنة التعاون المالي والاقت�صادي بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية 

وزارة تنمية المجتمع ت�شارك في القرية العالمية بجناح ال�صنعة لدعم الم�شاريع المنزلية الإماراتية

•• �أبوظبي-الفجر:

الطاير وزير  تر�أ�س معالي عبيد حميد 
ال��دول��ة ل��ل�����ش���ؤون الم��ال��ي��ة، الاج��ت��م��اع الـ 
112 للجنة التعاون المالي والاقت�صادي 
ب����دول مج��ل�����س ال��ت��ع��اون ل����دول الخليج 
تقنيات  ع�ب�ر  ع��ق��د  وال������ذي  ال���ع���رب���ي���ة، 
الات�صال المرئي. وناق�ش الاجتماع جملة 
من الموا�ضيع التي تدعم م�سيرة العمل 
الخليجي الم�شترك والتو�صيات والنتائج 
الواردة في الاجتماع التح�ضيري الـ 59 
للجنة وكلاء وزراء المالية بدول مجل�س 
واتخاذ  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون 

القرارات اللازمة ب��شأنها.
حاجي  يون�س  �سعادة  الاجتماع  وح�ضر 
الم��ال��ي��ة، وممثلين  وزارة  وك��ي��ل  الخ���وري 
الاتحادية  والهيئة  الاقت�صاد  وزارة  عن 
للجمارك والهيئة الاتحادية لل�ضرائب، 
وال�سعادة  الم��ع��الي  �أ���ص��ح��اب  ج��ان��ب  �إلى 
الم��ج��ل�����س، والأم�ي�ن  ب���دول  الم��ال��ي��ة  وزراء 
ال���ع���ام لم��ج��ل�����س ال���ت���ع���اون ل����دول الخليج 
العربية. في كلمته خلال الاجتماع، �شدد 
�أهمية  على  الطاير  حميد  عبيد  معالي 
هذا الاجتماع في تعزيز وموا�صلة م�سيرة 
ومناق�شة  الم�����ش�رتك،  الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ع��م��ل 
ملف التكامل المالي والاقت�صادي، الذي 
عليها  ال�رتك��ي��ز  تتطلب  �أول��وي��ة  يتعبر 
على  معاليه  و�أك��د  القادمة.  المرحلة  في 
خادم  ر�ؤي����ة  في  ورد  م��ا  تفعيل  ����ض���رورة 
�سلمان  الم���ل���ك  ال�����ش��ري��ف�ني  الح����رم��ي�ن 
ب���ن ع��ب��د ال��ع��زي��ز )ح��ف��ظ��ه الله ورع����اه( 
2015م(،  دي�����س��م�رب   -  36 )ال�������دورة 
و�إعلان الريا�ض )الدورة 40-دي�سمبر 
من  مجموعة  تتناول  والتي  2019م( 
الوحدة  تحقيق  مقدمتها  في  الج��وان��ب، 
التعاون  مجل�س  دول  ب�ني  الاقت�صادية 

بحلول عام 2025م.
الإمارات  دولة  “تحر�ص  معاليه:  وقال 
التن�سيق  تعزيز  على  الم��ت��ح��دة  العربية 

التعاون  مج��ل�����س  دول  م���ع  وال��ت��وا���ص��ل 
ل���دول الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي��ة ب��ه��دف تحقيق 
دول  في  وم�ستدام  �شامل  اقت�صادي  نمو 
ون�ؤكد  الخ��ل��ي��ج��ي.  ال���ت���ع���اون  مج��ل�����س 
ح����ر�����ص ال�����دول�����ة ع���ل���ى م���وا����ص���ل���ة مع 
الم�س�ؤولين المعنيين في دول المجل�س لطرح 
الاقت�صادي  بالعمل  المتعلقة  الموا�ضيع 
من  عليها  والعمل  الم�شترك  الخليجي 
الاقت�صادية  الوحدة  الى  الو�صول  �أج��ل 
عام  ب��ح��ل��ول  ال��ت��ع��اون  دول مجل�س  ب�ني 

2025م.«
وتف�صيلًا، ناق�ش الاجتماع مح�ضر لجنة 
والبنوك  النقد  م�ؤ�س�س�سات  محافظي 
ومح�ضر  الم���ج���ل�������س،  ب������دول  الم����رك����زي����ة 
وم���دراء  ر�ؤ����س���اء  للجنة   )7( الاج��ت��م��اع 
المجل�س،  ب�����دول  ال�����ض��ري��ب��ي��ة  الإدارات 
بالاتحاد  المتعلقة  الموا�ضيع  ع��ن  ف�ضلًا 
الم�شترك.  الخليجية  وال�سوق  الجمركي 
الاجتماع  خ�ل�ال  اللجنة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
ر�ؤية الأمانة العامة ب��شأن تعزيز العمل 

الخليجي الم�شترك لمرحلة ما بعد جائحة 
الاجتماع،  هام�ش  وع��ل��ى  كوفيد-19. 
عقد اجتماع م�شترك بين لجنة التعاون 
الم����الي والاق��ت�����ص��ادي ولج��ن��ة محافظي 
المركزية  وال���ب���ن���وك  ال��ن��ق��د  م���ؤ���س�����س��ات 
الدولي،  النقد  �صندوق  ع��ام  مدير  م��ع 
وتحديات  الاقت�صادية  الآف���اق  لمناق�شة 
ال�سيا�سات في دول مجل�س التعاون لدول 
في  العاجلة  والأول��وي��ة  العربية،  الخليج 
ال�صحية  الاح��ت��ي��اج��ات  تلبية  موا�صلة 
جائحة  ع���ن  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  والاق���ت�������ص���ادي���ة 
بعيدة  الجائحة  وتداعيات  كوفيد-19، 
�أدت  العالمي، حيث  الاقت�صاد  على  الم��دى 
للحد من  المتخذة  التدابير الاحترازية 
في  ح��اد  انخفا�ض  �إلى  الجائحة  انت�شار 
�أنحاء  جميع  في  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ن�����ش��اط 
ال��ع��الم وب��الأخ�����ص في ال��رب��ع ال��ث��اني من 
وجود  �أهمية  الى  �إ�ضافة  2020م،  عام 
ح���اج���ة الى م���زي���د م����ن الإ�����ص��ل�اح����ات 
يقوده  ال����ذي  ال��ن��م��و  ل��ت��ع��زي��ز  الهيكلية 

القطاع الخا�ص وخلق فر�ص العمل.
وخ�ل�ال الاج��ت��م��اع، �أ����ش���ار م��ع��الي عبيد 
مجل�س  دول  �أن  �إلى  ال���ط���اي���ر  ح��م��ي��د 
عن  �أعلنت  قد  كانت  الخليجي  التعاون 
 100 ع���ن  قيمتها  ت��زي��د  ح���زم تح��ف��ي��ز 
ال�سيا�سات  لدعم  �أمريكي  دولار  مليار 
الظروف  لم���واج���ه���ة  والم���ال���ي���ة  ال��ن��ق��دي��ة 
الا�ستثنائية التي ي�شهدها العالم اليوم، 
المالية  ال��ت��ع��دي�الت  �أه��م��ي��ة  على  م���ؤك��داً 
والإ�صلاحات  الم�ستقبلية  الميزانيات  في 
والإي����رادات  الإن��ف��اق  ب�سيا�سات  المتعلقة 
التي �أ�صبحت مهمة للمنطقة �أكثر من 

�أي وقت م�ضى.
وقال معاليه: “يجب على البلدان الغنية 
بالموارد تنويع اقت�صاداتها والابتعاد عن 
ويمكن  والتمويل  النفط  على  الاعتماد 
مهماً  دوراً  تلعب  �أن  الم����وارد  ل�صناديق 
مجل�س  دول  �إن  ال��ت��ح��ول.  ه��ذا  مثل  في 
التنويع  ت��ع��ت�رب  الخ���ل���ي���ج���ي  ال����ت����ع����اون 
لوا�ضعي  ق�����ص��وى  �أول���وي���ة  الاق��ت�����ص��ادي 

ال�سيا�سات، حيث ت�شهد المنطقة تغيرات 
م�صحوبة  كبيرة  واقت�صادية  اجتماعية 
تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  هيكلية  ب���إ���ص�الح��ات 
�سعادة المواطنين وبيئة الأعمال والأطر 

الم�ؤ�س�سية.«
العمل  �سوق  “يتميز  معاليه:  و�أ���ض��اف 
الخليجي بوجود عدد كبير من العمالة 
ال�����واف�����دة، ح��ي��ث ي�����ش��ك��ل ال�����واف�����دون في 
�إجمالي  م��ن   ٪50.4 ح��والي  المتو�سط 
ال�سكان. وبالتالي، من المهم تقييم ت�أثير 
مجل�س  دول  على  النقدية  التحويلات 
�أن هذه  ���س��ي��م��ا  لا  الخ��ل��ي��ج��ي،  ال��ت��ع��اون 
كبيرة  ح�صة  ت�شكل  الخارجة  التدفقات 
من الناتج المحلي الإجمالي. بالنظر �إلى 
تن��شأ  �أن  يمكن  التي  المختلفة  ال�ضغوط 
عن هذا التدفق، �سواء على الاحتياطيات 
والنقدية  المالية  ال�سيا�سات  �أو  الأجنبية 
الوقت قد حان  �أن  �أعتقد  �أو الا�ستثمار، 

لمعالجة مثل هذه الق�ضية الملحة.«
وزراء  وك���ل���اء  لج���ن���ة  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 
ق��د عقدت  ك��ان��ت  المجل�س  ب���دول  الم��ال��ي��ة 
التح�ضيري   59 ال��ـ  اجتماعها  م�سبقاً 
للاجتماع الـ 112 للجنة التعاون المالي 
التعاون  مج��ل�����س  ب����دول  والاق���ت�������ص���ادي 
�سعادة  برئا�سة  العربية  الخليج  ل���دول 
يون�س حاجي الخوري وكيل وزارة المالية، 
�سابقاً  ذكرها  تم  التي  الموا�ضيع  لمناق�شة 
ورفع التو�صيات المنا�سبة ب��شأنها للوزراء 

لاتخاذ القرارات المنا�سبة ب��شأنها.
المالية تقود  �أن وزارة  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
جهود دولة الإمارات في تحقيق التكامل 
الاق��ت�����ص��ادي الخ��ل��ي��ج��ي، وذل����ك بهدف 
على  الإم���ارات  دول��ة  ومكانة  دور  تعزيز 
الم�شتركة،  الخليجية  ال�����س��وق  م�ستوى 
ودعم ال�سيا�سة العامة للدولة نحو تعزيز 
لتعظيم  الاقت�صادي الخليجي،  التكامل 
وال�شركات،  للأفراد  الإيجابية  العوائد 
والازده���ار  النمو  تحقيق  في  والم�ساهمة 

لدول مجل�س التعاون الخليجي.

•• دبي - وام:

ت�شارك وزارة تنمية المجتمع في القرية 
للأ�سر  “ال�صنعة”  ب��ج��ن��اح  ال��ع��الم��ي��ة 
الوزارة  من  حر�صا  المنتجة  الإماراتية 
من  المجتمع  تنمية  في  الا�ستثمار  على 
المنزلية  الم�����ش��اري��ع  وتنمية  دع���م  خ�ل�ال 
بما  للأ�سر  ال�صغر  متناهية  والم�شاريع 
يحقق مكا�سب اقت�صادية واجتماعية في 
وت�أكيد  الإماراتية  الأ�سرة  تمكين  �إطار 

ا�ستقرارها وتما�سكها.
“ال�صنعة”  ج���ن���اح  اف��ت��ت��اح  وي���ت���زام���ن 
الم��و���س��م الج��دي��د للقرية  م��ع ان��ط�الق 
�أمام  �أبوابها  فتحت  التي  بدبي  العالمية 
الجمهور والزوار اعتبارا من يوم �أم�س 
الأول حتى 18 �أبريل القادم مع الأخذ 
ب��ع�ني الاع��ت��ب��ار الال���ت���زام ب����الإج����راءات 
المتبعة  الاحترازية  والتدابير  الوقائية 
في القرية وفي جناح “ال�صنعة” في ظل 
تداعيات جائحة كورونا والتي تت�ضمن 
�إجراء فح�ص دوري للعاملين في الجناح 
ل��ل��ت���أك��د م���ن ���س�الم��ت��ه��م ح��ف��اظ��ا على 

ال�صحة العامة.
�إدارة  م��دي��رة  بوحميد  ع��ف��راء  و�أك����دت 
ب���رام���ج الأ����س���ر الم��ن��ت��ج��ة ب�����وزارة تنمية 
المجتمع.. �أن جناح “ال�صنعة” بالقرية 
ال��ع��الم��ي��ة ه���ذا ال���ع���ام ي�����ض��م 53 محلا 

�إماراتية  �أ�����س����رة   88 ف��ي��ه��ا  ت��ت�����ش��ارك 
منتجة  �أ���س��رة   40 �ضمنها  من  منتجة 
يقارب  ما  �أي  ال�شباب  فئة  من  جديدة 
45 ب��الم��ائ��ه م��ن �إج���م���الي الأ����س���ر التي 
الم��واط��ن�ني فيما  ك��ب��ار  ت�ضم ع���ددا م��ن 
لأ�سر  م�شاريع   4 على  الجناح  يحتوي 
ال�ضمان  م��ن  الم�ستفيدين  م��ن  منتجة 
�إ����ض���اف���ة �إلى  ال�������وزارة  الاج��ت��م��اع��ي في 
�أ�صحاب  م���ن  لأ���ش��خ��ا���ص  م�����ش��اري��ع   3

الهمم.. 
تعر�ض  الم�����ح��ل��ات  �أن  �إلى  م�������ش�ي�رة 
المنتجات  ت�����ش��م��ل  م��ت��ن��وع��ة  م��ن��ت��ج��ات 
والاك�س�سوارات  والم�ل�اب�������س  ال��غ��ذائ��ي��ة 
العناية  وم�����س��ت��ح�����ض��رات  وال����ع����ط����ور 
بالج�سم ومنتجات ال�صناعات الحرفية 
والفنون  الطباعة  وم�شاريع  والتراثية 

والأثاث والمفرو�شات.
و�أو���ض��ح��ت ال��رك��ن الج��دي��د ه���ذا العام 
“ال�صنعة”  ه��و مح��ل في واج��ه��ة ج��ن��اح 
اماراتيا  فنانا   35 �أكثر من  ي�ستقطب 
الفنية  و�إنج��ازات��ه��م  مواهبهم  لعر�ض 
حيث  ال�شباب  فئة  م��ن  ه����ؤلاء  وجميع 
�أ�سبوع  �أكثر في كل  �أو  �سيتم دعوة فنان 
وزوار  ج��م��ه��ور  �إلى  ج���دي���ده  ل��ت��ق��ديم 

الجناح .
المنتجة  الإم��ارات��ي��ة  الأ�سر  �إن  و�أ�ضافت 
في  “ال�صنعة”  م�����ش��روع  �إلى  المن�ضمة 

م�شاريع  ت��دي��ر  الم��ج��ت��م��ع  تنمية  وزارة 
بم�سمى  م��ت��ن��وع��ة  وم��ه��ن��ي��ة  تج����اري����ة 
يترجم  بم��ا  ال�صغر  متناهية  م�شاريع 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن ج��ه��ود ال����وزارة في دعم 
المنتجة من مختلف  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��ر 
الفر�صة  �إت���اح���ة  �أن  م��ع��ت�ربة  ال��ف��ئ��ات 
للم�شاركة  المنتجة  الإم��ارات��ي��ة  للأ�سر 
العالمية  بالقرية  “ال�صنعة”  جناح  في 
تعد فر�صة ا�ستثنائية لتحفيز المناف�سة 
مدخول  وتعزيز  عالمية  ت�سوّق  بيئة  في 
الم�شاركين فيها وتطوير منتجات الأ�سر 
والمواهب  الطاقات  وا�ستغلال  وت�شجيع 
�سعياً �إلى ابتكار �أف�ضل الأفكار والم�شاريع 

بعيداً عن الأفكار التقليدية.
ويعد دعم وتنمية الأ�سرة الإماراتية من 
�أولويات وزارة تنمية المجتمع وفق مبد�أ 
والتلاحم  الأ���س��ري  التما�سك  تحقيق 
ب�������إرادة وطموح  الم��ج��ت��م��ع��ي والارت����ق����اء 
ا�ستقرارها  ودع���م  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��رة 
�سعادتها  وت��ر���س��ي��خ  رخ��ائ��ه��ا  وتح��ق��ي��ق 
ورف��اه��ي��ة �أب��ن��ائ��ه��ا وت��ل��ك م��ه��ام وطنية 
مع  المجتمع  تنمية  وزارة  فيها  تت�شارك 
مختلف الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة 
المجتمعية  الم�س�ؤولية  �إط��ار  في  والأهلية 
وفي ذات الإطار ت�أتي �شراكة وزارة تنمية 
المجتمع مع �إدارة القريــــة العالمية كجزء 
الاجتماعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  م���ب���ادرات  م��ن 

للقرية العالمية دعماً للأ�سر الإماراتية 
المنتجة. يذكر �أن “ال�صنعة” يعد �أحد 
م�شاريع الوزارة الم�ستدامة الهادفة �إلى 
للأ�سر  الاقت�صادي  بالم�ستوى  الارتقاء 
الإماراتية المنتجة وتنويع م�صادر دخلها 
�أف����راده����ا وتطوير  ط���اق���ات  وا���س��ت��ث��م��ار 
ليكونوا  م��ه��ارات��ه��م  و���ص��ق��ل  ق��درات��ه��م 
مطورة  ب��ر�ؤى  رائ��دة  م�شاريع  �أ�صحاب 
ومبتكرة ت�سهم في دعم اقت�صاد الأ�سرة 

خا�صة والاقت�صاد الوطني عامة..
في  المنتجة  الأ�سر  برامج  �إدارة  وتتولى   
وزارة تنمية المجتمع الإ�شراف المتكامل 

على جناح ال�صنعة بالقرية العالمية.

مليون درهم قيمة الدفعات الم�سددة من   70
الاتــحــاد الـعقـاريـة �ضمن اتفاقية �إعادة هيكلة الديون

•• دبي-الفجر:

�أعلنت �شركة الاتحاد العقارية )���ش.م.ع(، المطور العقاري المالك لمجموعة 
درهم  مليون   70 �سداد  عملية  �إتم��ام  عن  المتنوعة،  التابعة  ال�شركات  من 
ل�صالح �أكبر دائن لها، وذلك تطبيقاً لخطة �إعادة هيكلة الديون ال�شاملة 

الما�ضي  �أغ�����س��ط�����س  ع��ن��ه��ا في  والم��ع��ل��ن 
النقدية  ال��ت��دف��ق��ات  تح�سين  ب��ه��دف 
وثقتها  مكانتها  وتعزيز  للمجموعة 

الائتمانية �أمام القطاع الم�صرفي.
ق��ال خليفة ح�سن  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 
الإدارة:  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  الح���م���ادي، 
مجموعة  ال��ع��ق��اري��ة  الاتح�����اد  “تعد 
ق��وي��ة ل��دي��ه��ا ق���اع���دة �أ����ص���ول كبيرة 
الرغم  فعلى  ا�ستثنائية،  وم�����ش��اري��ع 
يواجهها  التي  ال�صعبة  الظروف  من 
�سداد  على  نحر�ص  �إننا  �إلا  القطاع، 
المنا�سب  ب��ال��وق��ت  الم��ال��ي��ة  ال��ت��زام��ات��ن��ا 

ودون �أي ت�أخير«.
و�أ�ضاف الحمادي: “�إن التنفيذ الناجح 

�إلى انخفا�ض كبير في تكاليف  �أدى  �إعادة هيكلة الديون ال�شامل  لبرنامج 
�سبتمبر  في  المنتهية  �أ�شهر  الثلاثة  لفترة   ٪35 ن�سبته  م��ا  بلغ  التمويل 
الإنجاز  ه��ذا  وي���أت��ي  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  م��ن  نف�سها  بالفترة  مقارنة   2020
لي�ضاف �إلى �سل�سلة الإنجازات التي تم الإعلان عنها م�ؤخراً ون�ؤكد التزامنا 

بموا�صلة العمل لتحقيق المزيد من هذا الزخم الإيجابي«.

بنك دبي التجاري ي�صدر �سندات افتتاحية من الم�ستوى 1 ب�أجل 
ا�ستحقاق لمدة �ست �سنوات بقيمة 600 مليون دولار �أمريكي

•• دبي-وام:

�إ�ضافية غير قابلة للا�ستدعاء من  �أ�صدر بنك دبي التجاري �سندات دائمة 
دولار  مليون   600 بقيمة  �سنوات  �ست  لمدة  ا�ستحقاق  ب�أجل  الأول  الم�ستوى 
�إ�صدار  جهة  م��ن  ف��ائ��دة  ن�سبة  �أق��ل  وه��ي   6.00% ف��ائ��دة  وب�سعر  �أمريكي 
المال  ر�أ����س  م��ن  الأول  لل�شق  �إ�ضافية  ك�سندات  الآن  حتى  دب��ي  في  م�صرفية 
�إ�صدارا  يعد  الذي  الإ�صدار  هذا  ويمثل   .»3 “بازل  متطلبات  مع  بالتوافق 
افتتاحيا من الم�ستوى الأولى للبنك �أي�ضا عودة منه �إلى �أ�سواق ر�أ�س المال منذ 
طرح ال�سندات في عام 2015 ويعد هذا الإ�صدار ثاني �إ�صدار من الم�ستوى 
الا�ستدعاء  ميزة  تت�ضمن  التي  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  م��ن  الأول 
�أ�شهر. وعمل كل من بنك �ستاندرد ت�شارترد و�سيتي بنك  الا�سمي بعد �ستة 
كوكلاء هيكلة ومن�سقين عالميين م�شتركين بينما عمل كل من بنك �ستاندرد 
�أبوظبي  الوطني وبنك  الإم��ارات دبي  ت�شارترد و�سيتي بنك وباركليز وبنك 
الأول ونومورا كمديرين رئي�سيين م�شتركين لل�سندات و�سيتم �إدراج ال�سندات 
في يورونك�ست دبلن ونا�سداك دبي. و�أعلن بنك دبي التجاري في 12 �أكتوبر 
الإ�ضافية غير  الدائمة  لل�سندات  ا�س  تفوي�ض جديد للائحة  2020 عن 
و�شهد  �سنوات  �ست  لمدة  ا�ستحقاق  ب�أجل   1 الم�ستوى  القابلة للا�ستدعاء من 
الإ�صدار اقبالا من م�ستثمرين من منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا 
ا�شتملت  حيث  وا�سعا  ترحيبا  التقديمية  العرو�ض  ولاق��ت  و�آ�سيا  و�أوروب����ا 
الجدارة  للم�ستثمرين  عليها  ال�ضوء  ت�سليط  تم  التي  الرئي�سية  النقاط 
الم�ستقر  والنمو  الم�ستقرة  والملكية  التجاري  دب��ي  لبنك  القوية  الائتمانية 
الم�صحوب باداء مالي قوي. و�شكلت هذه العوامل بالإ�ضافة �إلى �أمور �أخرى 
عامل جذب لا�ستقطاب طلبات تميزت بالجودة العالية وبم�شاركة قوية من 
�أكثر من مئة م�ستثمر على الرغم من الأو�ضاع المتقلبة والتحديات الكبيرة 
ذات  الطلبات  من  التجاري  دبي  بنك  ا�ستفاد  بحيث  العالمية  الم��ال  �أ�سواق  في 
العائد  وتحديد  وخف�ضها  الأ�سعار  مراجعة  من  مكنه  مما  العالية  الج��ودة 
عند 6.00 % لإ�صدار بقيمة 600 مليون دولار �أمريكي ويعد ال�سعر هو 
�أقل ن�سبة فائدة من جهة �إ�صدار م�صرفية في دبي حتى الآن ويقارن ب�شكل 

�إيجابي مع الإ�صدارات الأخيرة في المنطقة.

مليار درهم ت�سهيلات الجهاز   17.5
الم�صرفي لغير المقيمين خلال 8 �أ�شهر

•• ابوظبي-وام:

الإماراتي  الم�صرفي  الج��ه��از  قدمها  التي  الائتمانية  الت�سهيلات  قيمة  ارتفعت 
الثمانية  الأ�شهر  دره��م خلال  مليار   17.5 المقيمين بمقدار  لعملائه من غير 
الم�صرف  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الاح�����ص��ائ��ي��ات  بح�سب  وذل���ك   2020 ال��ع��ام  م��ن  الأولى 
المركزي. ومع ا�ستمرار تو�سع البنوك في الإقرا�ض لغير المقيمين فقد بلغت ن�سبة 
النمو في هذا النوع من الت�سهيلات الائتمانية %10.5 في نهاية �شهر �أغ�سط�س 
. وق��ال طلال   2019 ال��ع��ام  ال��ع��ام الج���اري مقارنة م��ع �شهر دي�سمبر م��ن  م��ن 
المزروعي الخبير المالي �إن ن�سبة النمو الكبيرة الم�سجلة في اقرا�ض غير المقيمين 
يعد م�ؤ�شرا �إيجابيا على مدى قوة وملاءة الجهاز الم�صرفي الإماراتي والثقة التي 
يتمتع بها من العملاء خارج الدولة �سواء كانوا من الم�ؤ�س�سات �أو الأفراد. وتوقع 
خلال  المقيمين  لغير  التمويلات  تقديم  في  الإم��ارات��ي��ة  البنوك  تو�سع  ا�ستمرار 

الفترة القادمة خا�صة بالن�سبة للم�ؤ�س�سات مما ي�ساهم في تعظيم �إيراداتها.

•• عجمان -وام:

بن  حميد  ب��ن  العزيز  عبد  ال�شيخ  منح 
التنمية  دائ����رة  رئ��ي�����س  النعيمي  را���ش��د 
�شهادات  �أولى  ع��ج��م��ان  في  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
“عجمان  لم��ن��ت��ج��ع  فيريتا�س”  “بيرو 
التي  الج��ه��ود  �إط���ار  في  وذل���ك  �سراي”، 
الإمارة  مكانة  لتعزيز  ال��دائ��رة  تبذلها 

كوجهة مف�ضلة للمقيمين وال�سياح.
المن��شآت  �إلى  ال�������ش���ه���ادة  ه�����ذه  وتم���ن���ح 
بالمعايير  ت���ل���ت���زم  ال����ت����ي  ال�������س���ي���اح���ي���ة 
التي  ال�صارمة  والإج��راءات الاحترازية 
تفر�ضها �سياحة عجمان بهدف الحفاظ 
ك��وج��ه��ة �سياحية  الإم������ارة  م��ك��ان��ة  ع��ل��ى 
الدائرة جهودا حثيثة  تبذل  �آمنة حيث 
وال���زوار  ال�سياح  �سلامة  �ضمان  ب��ه��دف 

ال�ضيافة  ق��ط��اع  وم��وظ��ف��ي  وال�����ض��ي��وف 
العاملين في الإمارة.

بن  حميد  بن  العزيز  عبد  ال�شيخ  وق��ال 
ال�شهادة  م��ن��ح  خ��ل�ال  ال��ن��ع��ي��م��ي  را����ش���د 
“ �إنه  ���س��راي..  ف��ن��دق عجمان  وت��ك��ريم 
لمن دواعي �سروري �أن �أمنح �أولى �شهادات 
بيرو فيريتا�س �إلى فندق عجمان �سراي، 
حيث �أبدى فريق الفندق و�إدارته تعاونا 
غير م�سبوق من خلال التزامهم بكافة 
دائرة  �أج��رت  الاحترازية، حيث  المعايير 
زيارات  عجمان  في  ال�سياحية  التنمية 
تفتي�شية وتفقدية بالتعاون مع منطقة 
الأزمات  �إدارة  وف��ري��ق  الطبية  عجمان 
في الإم�������ارة ل��ل��ت���أك��د م���ن ت��ط��ب��ي��ق كافة 

الإجراءات«.
و�أ�ضاف.. “ ت�أتي هذه الزيارات التفقدية 

في �إطار البرامج الوقائية التي �أطلقتها 
للت�أكد من  الدولة  ال�صحية في  الهيئات 
الاحترازية  الإج�������راءات  ك��اف��ة  تطبيق 
ف�ريو���س كورونا  انت�شار  م��ن  ال��ت��ي تح��د 
الم�����س��ت��ج��د، وي�����ش��م��ل ذل����ك الم��وظ��ف�ني في 
ف���ن���ادق ع��ج��م��ان، وذل����ك ل��ل��ح��ف��اظ على 
قطاع  في  العمل  ل��ف��رق  �آم��ن��ة  عمل  بيئة 

ال�ضيافة«.
فيريتا�س”  “بيرو  ���ش��ه��ادة  وت��ت�����ض��م��ن 
يتوجب  التي  البنود  من  �شاملة  لائحة 
الالتزام بها كممار�سات النظافة والتباعد 
الاجتماعي وغيرها من التو�صيات التي 
�أنها  ال�سلامة كما  �أعلى درج��ات  ت�ضمن 
التفقدية  الزيارات  �إج��راء  كيفية  تنظم 
تنفيذ  ت�ضمن  ال��ت��ي  العمل  م��واق��ع  �إلى 

كافة الإجراءات بفعالية تامة.

�سياحة عجمان تمنح �أولى �شهادات بيرو فيريتا�س لـمنتجع عجمان �سراي
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اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1689/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1245759.40( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ التكليف بالوفاء الحا�صل في 2019/11/12 وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  منار العمران لتجارة وت�أجير ال�سقالات )�سابقا( - منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب 

ال�صب �ش.ذ.م.م )حاليا(  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- ايه ان �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/30 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ال�صب  وقوالب  ال�سقالات  لخدمات  العمران  منار   - )�سابقا(  ال�سقالات  وت�أجير  لتجارة  العمران  ل�صالح/منار 
�ش.ذ.م.م )حاليا( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )مليون و�ستة واربعين الف وت�سعمائة و�سبعين 
درهم و�ستة ع�شر فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/11/20 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3463/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14950585( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان / 1-بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  محمد محمود رم�ضان -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل الاقامة 

وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )14950585(
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/11/5  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 320/2020/26 عقاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : �ضم ملف النزاع رقم 2020/20 تعيين خبرة عقاري والمطالبة بعدم �صحة وعدم نفاذ عقدي بيع قطعتي 
الار�ض رقمي JVC14PMRM002 ,  JVC14TMRM002 الم�ؤرخين 2008/3/13 في مواجهة المدعي لعدم 

توقيعه عليهما ولعدم �إنابة او توكيل او تفوي�ض المدعي عليه الثالث في هذا التعاقد وبالتبعية مخاطبة دائرة الارا�ضي 
والاملاك لمحو ا�سم المدعي من ال�سجل العقاري المبدئي لدى الدائرة كم�شتر لهاتين القطعتين والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-محمد ح�سين بردي�سي ابوبكر قا�سم - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  انيل ادينات با�ستاوادي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف النزاع رقم 2020/20 تعيين خبرة عقاري والمطالبة بعدم 
�صحة وعدم نفاذ عقدي بيع قطعتي الار�ض رقمي JVC14PMRM002 ,  JVC14TMRM002 الم�ؤرخين 
2008/3/13 في مواجهة المدعي لعدم توقيعه عليهما ولعدم �إنابة او توكيل او تفوي�ض المدعي عليه الثالث في هذا التعاقد 
وبالتبعية مخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لمحو ا�سم المدعي من ال�سجل العقاري المبدئي لدى الدائرة كم�شتر لهاتين 
القطعتين والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/3  ال�ساعة 9.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6141/2020/207 تنفيذ تجاري 
امر على عري�ضة،  رق���م:2020/119  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 3164621 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : �سونيل ا�شوار بارمانى -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانه: 1- عقار ديفيلوبرز ليمتد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )3164621( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6029/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1599/2017 تجاري كلي والم�ست�أنف برقم 3273/2019 
ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 40199684.30 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران - الفرع الرئي�سي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
�شركة   -3 ا�سمعيلي  غ�الم عبا�س  الر�سول  2- عبد  ����ش.ذ.م.م  �سيز  اوف��ر  الاي��د  1- هيلي  �إعلانهم:  المطلوب 
فر�آوري و�ساخت قطعات خودرو ايران )م�ساهمة خا�صة( �شركة �أجنبية ايرانية 4- �شركة ب�شتيبانى �صنايع 
بايانهال )م�ساهمة خا�صة( )�شركة �أجنبية ايرانية( 5- �شركة مبروكة التجارية ذ.م.م 6- ح�سين ر�ضا بور 

نق�ش بند 7- الم�صادر ال�شرقيه �ش.ذ.م.م 8- بيام ا�سمعيلي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم   
  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )40199684.30(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  406/2018/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2017/393 عقاري كلي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 3795098 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : �شركة فيردي ماريتايم 1 ليمتد -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانه: 1- اي تي ايه �ستار للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده   -  مجهول محل الإقامة 

ب��ت��اري��خ:2020/10/21 اخطاركم ل�سداد  مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية 
المبلغ المنفذ به وقدره )3795098( درهم خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان والا بيع العقار 
بالمزاد العلني وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية وهي عبارة عن الوحدات 
palladium على قطعة الار�ض 0/974 في منطقة الثنية  G-03 المبنى م�شروع  رقم 

الخام�سة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

 5578/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  �شركة الهريني للا�ستثمار ذ.م.م 2- مي�ساء ابراهيم ا�سماعيل 

الهريني  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/عدنان محمد ر�ضوان البي�ش 

ويمثله / فهد عبدالله قمبر محمد 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)11249( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

 6255/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
من�صور   -2 ����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  لاي��ت  ا�سا  �ضدهما/1-   المنفذ  الى 

فيا�ض �سلمان ال�شنيكات -  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�سماح ل�صناعة وحدات التكييف ذ.م.م 

ويمثله / عبدالكريم جودت عبدالله ا�ستيتيه 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)129096( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 250/2020/54 بيع عقار مرهون 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  عبدالله ابراهيم عبدالله الدبو�س-  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

ويمثله / جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي 
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض بياناتها:رقم 
الار�ض 295 - المنطقة البراحة - الم�ساحة 00/9.888 قدم مربع وذلك في حدود قيمة 
المطالبة )15.9500000( درهم ذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا , �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3865/2020/60 �أمر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ايميل �سيتى منطقة حرة ذ.م.م - مجهول محل الاقامة 

بما ان المدعي / عمر عبدالله احمد ال�شوبكي 
ويمثله / م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي 

�سيتى  ايميل  عليهما/  المدعي  ب��ال��زام   2020/10/1 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
احمد  للمدعي/ عمر عبدالله  بالت�ضامن  ي�ؤديا  ب��ان  ك��رم  اب��ي  و�سام  و  ذ.م.م  ح��رة  منطقة 
ال�شوبكي مبلغ )190200( درهم والفوائد القانونية 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/1/6079 

المنذرة:علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س - ويمثلها/هلال محمد عبدالكريم ابو الح�سن الزرعوني بموجب وكالة 
المحرر )2019/1/22692(  ال�سعود بموجب وكالة رقم  ابو  �شفيق  المحرر )2011/1/148357( ويمثله:محمد  م�صدقة رقم 
 - ع��ن��وان��ه:دب��ي   -  )2018/1/164166( الم��ح��رر  رق��م  م�صدقة  وك��ال��ة  بم��وج��ب   - كو�شتي  ت�سولي  ادري�����س��ي  ويم��ث��ل��ه:رج��اء 

انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بناية P20 محل رقم 14 ور�سان الاولى - ت:0555564669
المنذراليه:�شانل كابيتال ادفايزير

عنوانه:القوز الثالثة دبي - بناية THE  CURVE - مكتب M-43 - رقم الار�ض 358-574
المو�ضوع:انذار عدلي

THE  CURVE( و�سداد قيمة  M-43 - بناية  ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخ�الء التام للعقار )مكتب رقم 
الان��ذار والا  ن�شر هذا  تاريخ  �شهر من  اق�صاها  وذل��ك كله في مدة  والم��اء  الكهرباء  بالا�ضافة الى فاتورة  الم�ستحقة  الايجار 
وم�صاريف  الايجارية  القيمة  كامل  ب�سداد  المطالبة  في  حقه  تحفظ  التي  القانونية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر 
الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعلان بالن�شر

                          في  لاإ�ستئناف رقم 27/2020/394 تظلم تنفيذ او رف�ض حكم تحكيم  
21550/2020

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- راندي البين ديجيتو - مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف / دار الت�أمين �ش.م.ع ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي 
 17.30 ال�ساعة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سه  وح��ددت    -
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  م�ساءا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

 اعلان بالن�شر
                          في  لاإ�ستئناف رقم 28/2020/394 تظلم تنفيذ او رف�ض حكم تحكيم  

21551/2020
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- خان �سلام عبد الوالي خان - مجهول محل الاقامة 
علي  �سيف  محمد  ويمثله:�شيخه  ����ش.م.ع  الت�أمين  دار   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�ساعة  الموافق 2020/11/25  الاربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت    - المحرزي 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  م�ساءا   17.30

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :
 ال�سيد/ بريجيت مانيمالاكوديل ماتاى , الجن�سية:الهند

وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغه 100% في الا�سم التجاري:بقالة 
التنمية الاقت�صادية في خورفكان  دائرة  , والمرخ�ص من  بقالة  الرخ�صة  ن�شاط   , ال�شاحوف 
الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  في  ب��ت��اري��خ:1995/8/13  ال�صادر   141708 رق��م  تج��اري��ة  رخ�صة 
بخورفكان الى ال�سيد:عبدالرحمن محمد علي ال�شايب النقبي , الجن�سية الامارات ,ليكن 
معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي 

ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :

 ال�سيد/ خليل ابراهيم محمد يو�سف عبدالله , الجن�سية:الامارات
ال��ب��ال��غ��ه 100% في الا�سم  ي��ت�����ض��م��ن )ت����ن����ازل( في ح�����ص��ت��ه  ال��ت�����ص��دي��ق ع��ل��ى مح����رر  وط��ل��ب 
التجاري:النيزك للم�شروبات , ن�شاط الرخ�صة م�شروبات باردة و�ساخنة , والمرخ�ص من دائرة 
التنمية الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية رقم 759559 ال�صادر بتاريخ:2018/4/9 في 
دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان الى ال�سيد:منوج بوراتايل جو�سف جو�سف , الجن�سية 
الهند ,ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على 

توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :

 ال�سيد/ خليفة �سالم علي معلا الها�شمي , الجن�سية:الامارات
ال��ب��ال��غ��ه 100% في الا�سم  ي��ت�����ض��م��ن )ت����ن����ازل( في ح�����ص��ت��ه  ال��ت�����ص��دي��ق ع��ل��ى مح����رر  وط��ل��ب 
ال��ت��ج��اري:م��ط��ع��م ب��ح��ر الخ���ور , ن�����ش��اط ال��رخ�����ص��ة مطعم , والم��رخ�����ص م��ن دائ����رة التنمية 
الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية رقم 29026 ال�صادر بتاريخ:1988/10/12 في دائرة 
التنمية الاقت�صادية بخورفكان الى ال�سيد:�سليمان خلفان محمد �سعيد النقبي , الجن�سية 
الامارات ,ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على 

توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/10/26/39
المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية   , علي  ال  بودخان  علي  احمد  �صلاح  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغه 100% وذلك  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  يحمل بطاقة هوية رقم 784198729648489 يرغب في 
رقم  هوية  بطاقة  يحمل  المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية  الحو�سني  حاتم  يو�سف  ح�سن  ايوب  ال�سيد  الى 
784198707594184 في الرخ�صه )الايدي الماهرة لتجارة زينة ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب 

رخ�صة رقم )26121( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال لاأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/1/6080 

المنذرة:علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س - ويمثلها/هلال محمد عبدالكريم ابو الح�سن الزرعوني بموجب وكالة 
المحرر )2019/1/22692(  ال�سعود بموجب وكالة رقم  ابو  �شفيق  المحرر )2011/1/148357( ويمثله:محمد  م�صدقة رقم 
 - ع��ن��وان��ه:دب��ي   -  )2018/1/164166( الم��ح��رر  رق��م  م�صدقة  وك��ال��ة  بم��وج��ب   - كو�شتي  ت�سولي  ادري�����س��ي  ويم��ث��ل��ه:رج��اء 

انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بناية P20 محل رقم 14 ور�سان الاولى - ت:0555564669
المنذراليه:�شركة �سنجيريا للتجارة العامه ذ.م.م

عنوانه:القوز الثالثة دبي - بناية THE  CURVE - مكتب M-42 - رقم الار�ض 358-574
المو�ضوع:انذار عدلي

THE  CURVE( و�سداد قيمة  M-42 - بناية  ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخ�الء التام للعقار )مكتب رقم 
الان��ذار والا  ن�شر هذا  تاريخ  �شهر من  اق�صاها  وذل��ك كله في مدة  والم��اء  الكهرباء  بالا�ضافة الى فاتورة  الم�ستحقة  الايجار 
وم�صاريف  الايجارية  القيمة  كامل  ب�سداد  المطالبة  في  حقه  تحفظ  التي  القانونية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر 
الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�ست بوينت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 718 ملك �سمو ال�شيخ د.�سلطان بن خليفه بن زايد ال نهيان - 
مركز التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
832882 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1410490 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والموثق  بتاريخ 2020/10/11   دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أي اعترا�ض  بتاريخ 2020/10/11  وعلى من لديه  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ا�س كيه ام العالميه محا�سبون قانونيون  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم 102 ملك لطيفه عبد النور باقر التوحيدي - بردبي - منخول  
هاتف : 042340950  فاك�س : 042340949 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س كيه ام العالميه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 102 ملك لطيفه عبد النور باقر التوحيدي - بردبي - منخول  

هاتف : 042340950  فاك�س : 042340949  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بي�ست بوينت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  2020/10/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/10/11 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعلان بالن�شر  امام مكتب ادارة الدعوى

في الدعوى رقم 2020/2630 تجاري جزئي
لمالكها  ال�شارقة  �شاطئ  و�سبا �صحارى  المدعي/منتجع  بان  نعلمكم  �ش.ذ.م.م  لل�سياحة  المدعي عليها/الخالدية  الى 
المذكورة اعلاه يطالبك فيها:  الدعوى  الدعوى رقم 2020/2630 تجاري جزئي قد رفع  الكالوتي في  منير راغب 
درهم   )176665( وقدره  مبلغ  للمدعيه  ي�ؤدوا  بان  والانفراد  بالت�ضامن  المدخلين  والخ�صوم  عليها  المدعي  1-الزام 
ال�سجلات  للخبرة للاطلاع على  الدعوى  احتياطيا:احالة   -2 المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة 
والح�سابات والفواتير والمرا�سلات بين المدعيه والمدعي عليهم لبيان طبيعة علاقة الاطراف وعلاقة الخ�صم المدخل 
الاول والثاني بالمدعي عليها وبالمدعية دورهما في الاتفاق وطبيعة المعاملات وقيمة التعاقد والزيادة في الخدمات 
التي قدمتها المدعيه وقيمتها والمبالغ الم�سددة بين المدعي عليهما والمتر�صد في ذمتها عن الفترة مو�ضوع الاتفاقية 
�سند الدعوى وب�صفه خا�صه عن الفترة بين 2019/4/1 حتى 2019/4/30 وفي العموم ت�صفية الح�سابات بينهم 3- 
ت�ضمين المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. لذا يقت�ضي ح�ضورك امام مكتب ادارة الدعوى 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  بمحكمة  الرابعة  الواحد  اليوم  دائرة   4
 08:30 ال�ساعة  الموافق:2020/11/5  الخمي�س  يوم  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
�سيتم  بو�صفكم مدعي عليكم وفي حال عدم ح�ضوركم  اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوىالمذكور  للنظر في  وذلك  �صباحا 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم غياببا 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية / مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعلان بالن�شر  امام مكتب ادارة الدعوى

في الدعوى رقم 2020/1867 مدني كلي
الى المدعي عليه/خليفة عبيد علي القطي النعيمي نعلمكم بان المدعي/�سعاد مو�سلاتي في الدعوى رقم 2020/1867 
ال�صادرة  البيع  ت�صرفات  نفاذ  وعدم  ببطلان  1-الحكم  فيها:  يطالبك  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد  كلي  مدني 
التنفيذي  الحجز  ايقاع  تاريخ  على  لاحق  بتاريخ  ل�صدورها  الثاني  عليه  المدعي  الى  الاول  عليه  المدعي  من 
الم�ؤرخ:2016/8/22 ال�صادر في الق�ضية التنفيذيه رقم 2016/1066 الموقع على الوحدات ارقام )1604-1704-1804-

1005-101( الكائنة بالبناية الم�سماه )برج هند( المقام على قطعة الار�ض رقم 989 والعائدة ملكيتها للمدعي عليه 
الاول - المنفذ �ضده - 2- الحكم بادخال الوحدات العقارية ارقام: )1804-1704-1604-1005-101( الكائنة بالبناية 
الم�سماه )برج هند( المقام على قطعة الار�ض رقم 989 �ضمن اموال المدعي عليه الاول - لتنفيذ عليها واتخاذ البيع 
بالمزاد باعتبارها جزء من �ضمانات واموال المدعي عليه الاول المحملة بحق الحاجز اعمالا لن�ص المادة 156 من قانون 
الاجراءات المدنية والمعدل ب�صدور قرار مجل�س الوزراء رقم:2018/57 تاريخ 2018/12/9 المتعلق باللائحة التنظيمية 
لهذا القانون مع الزامك والمدعي عليه الاول بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. لذا 
يقت�ضي ح�ضورك امام محكمة ال�شارقة الدائرة المدنية والتجارية الكلية مكتب رقم 9 مكتب ادارة الدعوى بمحكمة 
ال�شارقة الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك يوم الثلاثاء الموافق:2020/11/3 ال�ساعة 08:30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوىالمذكور الم�شار اليها 

اعلاه بو�صفكم مدعي عليكم وفي حال عدم ح�ضوركم �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم غياببا 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية / مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى
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اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3947/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 

والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ اجمالي مقداره )941.619.55( درهم - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي ما هو ن�سبة 1% من مبلغ )941.619.55( من تاريخ 2019/2/16 وحتى ال�سداد التام 
- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )20.000.00( تعوي�ضا عما لحقه من �ضرر لما 

فاته من ك�سب ومالحقه من خ�سارة - الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:خلفان غانم �سعيد خلفان الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2-برافين كهاند راغافان 3- راجهافان بريرنا تيجيندير �سينج كالرا - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

- مجهول محل الإقامة 
اق��رب جل�سة لنظرها واع�الن الخ�صوم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول قيد الدعوى وتحديد  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
بها - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ اجمالي مقداره )941.619.55( درهم - 
الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي ما هو ن�سبة 1% من مبلغ )941.619.55( من تاريخ 
2019/2/16 وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )20.000.00( 
تعوي�ضا عما لحقه من �ضرر لما فاته من ك�سب ومالحقه من خ�سارة - الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �ص في  ال�ساعة    2020/11/5 الموافق   يوم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة. 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5954/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:4011/2019 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 134379 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : م�صطفى محمد مكي ا�سماعيل -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
ويمثله:عادل عبدالقادر حميد فاخر - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن عبدالمنعم عبدالرحمن عبدالله - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده   -  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )134379( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2019/1830 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره )9282771.74( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 13% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان :  بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- وورلد وايد اوك�شنيرز لمتد 2- اري�س ليوي�س مونتا ندون - �صفته بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/10/7 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للبنك المدعي 
 %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  وت�سعين  واربعة  واربعمائة  الف  وت�سعين  و�سبعمائة  )�سبعة ملايين  مبلغ 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2019/12/30 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالم�صروفات 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  طلبات.    من  ذل��ك  ع��دا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  وبمبلغ 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 919/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )718800( درهم ومبلغ التعوي�ض )30000( درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  �سياج الامارات لتجارة مواد البناء والا�سلاك ال�شائكة  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة الامارات لمقاولات الطرق حمر عين والذيب ذ.م. - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/9/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ان ت�ؤدي للمدعية  المدعي عليها  ال�شركة  بالزام  ال�شائكة  البناء والا�سلاك  ل�صالح/�سياج الام��ارات لتجارة مواد 
مبلغا وقدره )718.000( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  بالم�صاريف  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2020/8/3 في  الحا�صل 
محاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/6071 

ZOYA SAUTOVA المخطرة:زويا �ساوتوفا - رو�سية الجن�سية
بوكالة المحامي/يو�سف محمد ح�سن البحر

المخطر اليها:الاتحاد ال�شرقي لنقل المواد بال�شاحنات �ش.ذ.م.م
AL ETIHAD SHARQEE CARGO TRANSPORT BY TRUCKS LLC  - مجهول محل الاقامة

الاخطار  بهذا  تبليغها  تاريخ  من  اعتبارا  يوما  ثلاثون  مدة  وتمهلها  اليها  المخطر  المخطرة  تخطر 
لوفاء و�سداد مبلغ وقدره )47600( درهم قيمة ال�شيكات المرتجعة الخا�ص ببدل الايجار عن الفترة 
من 2020/3/10 وحتى 2021/3/9 وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الاجراءات 
القانونية واقامة الدعوى في �سبيل الزام المخطر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة والزامها ب�سداد القيمة 

الايجارية الم�ستحقة حتى تاريخ الاخلاء بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والفوائد
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2749/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2019/917 نزاع تجاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 64039 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
���ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية :  الفنية  طالب الإع�الن : مالتي زون للتنظيف والخدمات 

طالب التنفيذ   
�صفته   - �����ش.ذ.م.م  وال��دي��ك��ور  والتنظيف  الم��ب��اني  ل�صيانة  دي���اري   -1 �إع�الن��ه��م:  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده   -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )64039( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان بالن�شر 
 6785/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  فو�شنج انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
 مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م 
ويمثله / امل عمير ال�سبيعي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)308592.62( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

اعلان بالن�شر 
 6973/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  غلام ح�سين لنقل المواد العامه بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م .
 مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م 
ويمثله / امل عمير ال�سبيعي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)948991( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 18/2020/158 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- علي بن �صالح بن ها�شم ال�سلمان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/6/15  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره 
)381.032( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/4/23 وحتى 
ال�سداد التام كما الزمته الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك 
من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

في الق�ضية التنفيذية رقم 2017/3031 
�إعلان بيع بالمزاد العلني المنفذ �ضده )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / 1-المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة ذ.م.م 2- محمد عبدالله جمعة ماجد ال�سري 3- ماجد عبدالله جمعة ماجد ال�سري 
ل�صالح المنفذ له / بنك ام القيوين الوطني - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات 
العقارات  لبيع  وذلك  الموافق 2020/11/2  الاثنين  يوم  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  www.emiratesauction.ae في تمام  للمزادات 

العائد ملكيتها للمحكوم عليهم و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
مليون  واربعون  �سبعة  درهم  التثمين:47.450.000(  ب�سعر   , ال�شارقة  بامارة  ال�ساد�سة  ال�صناعية  بمنطقة  الكائنة  ملك   334 رقم  قطعة   -1

واربعمائة وخم�سون الف درهم فقط
2- قطعة رقم 62 ملك الكائنة بمنطقة المجاز 2 بامارة ال�شارقة ب�سعر التثمين:26.000.000 درهم -�ستة وع�شرون مليونا درهم فقط

3- قطعة رقم 420 ملك الكائنة بمنطقة المحطة بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين:17.400.000 درهم - �سبعة ع�شر مليون واربعمائة الف درهم فقط
4- قطعة رقم 174 ملك الكائنة بمنطقة الغوير بامارة ال�شارقة ب�سعر التثمين:15.300.000 درهم - خم�سة ع�شر مليون وثلاثمائة الف درهم فقط

 www.emiratesauction.ae وذلك وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
www. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 
الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
في الق�ضية التنفيذية رقم 2017/3031 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / 1-المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة ذ.م.م 2- محمد عبدالله جمعة ماجد ال�سري 3- ماجد عبدالله جمعة ماجد ال�سري 
ل�صالح المنفذ له / بنك ام القيوين الوطني - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات 
العقارات  لبيع  وذلك  الموافق 2020/11/2  الاثنين  يوم  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  www.emiratesauction.ae في تمام  للمزادات 

العائد ملكيتها للمحكوم عليهم و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
مليون  واربعون  �سبعة  درهم  التثمين:47.450.000(  ب�سعر   , ال�شارقة  بامارة  ال�ساد�سة  ال�صناعية  بمنطقة  الكائنة  ملك   334 رقم  قطعة   -1

واربعمائة وخم�سون الف درهم فقط
2- قطعة رقم 62 ملك الكائنة بمنطقة المجاز 2 بامارة ال�شارقة ب�سعر التثمين:26.000.000 درهم -�ستة وع�شرون مليونا درهم فقط

3- قطعة رقم 420 ملك الكائنة بمنطقة المحطة بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين:17.400.000 درهم - �سبعة ع�شر مليون واربعمائة الف درهم فقط
4- قطعة رقم 174 ملك الكائنة بمنطقة الغوير بامارة ال�شارقة ب�سعر التثمين:15.300.000 درهم - خم�سة ع�شر مليون وثلاثمائة الف درهم فقط

 www.emiratesauction.ae وذلك وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
www. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 
الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
في الق�ضية التنفيذية رقم 2017/3031 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى/امال عبدالله جمعه ال�سري وايمان عبدالله جمعه ال�سري - ب�صفتهما ا�صحاب ح�ص�ص في العقار
�إلى المنفذ �ضدهم / 1-المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة ذ.م.م 2- محمد عبدالله جمعة ماجد ال�سري 3- ماجد عبدالله 

جمعة ماجد ال�سري 
ل�صالح المنفذ له / بنك ام القيوين الوطني - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
الاثنين  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات  موقع  على 

الموافق 2020/11/2 وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمحكوم عليهم و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
- قطعة رقم 62 ملك الكائنة بمنطقة المجاز 2 بامارة ال�شارقة ب�سعر التثمين:26.000.000 درهم -�ستة وع�شرون مليونا 

درهم فقط
 www.emiratesauction.ae  وذلك وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

  رقم:5988/2020 
مقدمة من المنذرة/مون �ستار ل�صناعة الت�شغيل والتحكم الكهربائية �ش.ذ.م.م
Moon star electrical switchgears manufacturing llc

ويمثلها/مانو جو�سيف - بوكالة المحاميه/ح�صه الجابري 
بموجب الوكاله ال�صادره بتاريخ:2016/7/17 رقم المحرر 2016/1/151237

المنذر اليهما:1-�شركة فا�سويا التجاريه ذات م�س�ؤولية محدودة 2- �سونيتا باتيل - الجن�سية الهند
مجهولي محل الاقامة

المو�ضوع طلب انذار عدلي بالن�شر
بالا�شارة للمو�ضوع اعلاه وحيث انه وردت م�شروحات الاعلان دون تبليغ للمنذر اليهما

لذلك نلتم�س الموافقه على اعلان المنذر اليهما بالن�شر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:2020/6044 
مقدمه من المنذر:عبدالله عبدالكريم �صالح عبدالله الحمادي 

 اماراتي الجن�سية
الى المنذر اليه:عثمان حنيف محمد حنيف - مجهول العنوان

المنذر يخطر المنذر له ب�سداد مبلغ )25.000( خم�سة وع�شرون الف درهم 
والا  الان��ذار  ا�ستلامكم هذا  تاريخ  اي��ام من  اق�صاها خم�سة  خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات القانونية في اقامة دعوى ق�ضائية 
والفائدة  والم�����ص��اري��ف  ال��ر���س��وم  تحميلكم  م��ع  الاداء  ام���ر  وا���س��ت�����ص��دار 

القانونية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6052 
المخطر:احمد انور محمد ال�سيد �سلامه

بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي
المخطر اليها:رويده عبدالحليم ا�سماعيل مو�سى

جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيك اعلاه البالغ 
وذل��ك خلال  للمخطر   - دره��م  ال��ف  �ستة ع�شر  دره��م  قيمته )16000( 
الاجراءات  لاتخاذ  �آ�سفين  ن�ضطر  �سوف  والا  تاريخه  من  اي��ام  خم�سة 
الاية  الحقوق  بكافة  محتفظين  م�س�ؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية 

جهة كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6054 
المخطرة:�شركة الامارات لخدمات الفح�ص ومنع الت�أكل الهند�سية ذ.م.م

بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي
المخطر اليه:ممتاز حمد هلال ال�شام�سي )اماراتي الجن�سية(

جئنا بموجب هذا الاخطار نفيدكم ان ا�ستلامكم لقيمة ال�شيك رقم 001045 بمبلغ )45.800( 
درهم هو بمثابة غرامة الف�سخ المن�صو�ص عليها بعقد الايجار المبرم بين المخطرة والمخطر اليه 

الامر الذي ي�ؤدي الى ف�سخ عقد الايجار مو�ضوع الاخطار الحا�ضر
وبالتالي نطلب من �سيادتكم ا�صدار موافقتكم على قيام المخطرة با�صدار براءة ذمة من هيئة 
الكهرباء والمياه تمهيدا لت�سليمكم الم�أجور ب�صفة ر�سمية مع �ضرورة رد �أ�صل ال�شيك رقم 001044 
بقيمة )45.800( درهم الم�ؤرخ في:2020/11/25 وعدم �صرفه بالتاريخ الم�سحوب عليه والا �سوف 
ن�ضطر ا�سفين الاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بحقكم وعلى م�س�ؤوليتكم ونفقتكم محتفظين 

بكافة الحقوق القانونية الاخرى لاية جهة كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 177/2020/361 ا�ستئناف امر اداء 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1392/2019 امر اداء والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : راما�سربنيوا�سان تي ار بامي�سواران تيروتاماراي بارام  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  احمد عبدالله محمد ملك انوهي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 4- جو�س بيريرا دا �سيلفا فيرناندي�س  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1392 ل�سنة 2019 امر اداء    مو�ضوع الإعلان : قد 
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/11/18  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/6092 

المنذرة:�شركة احمد ال�سويدي لمقاولات البناء
المنذر اليه:عبدالله عي�سى عبدالله البا�شه النعيمي - اماراتي الجن�سية هوية رقم 784-1990-4105279-8

مجهول محل الاقامة
المو�ضوع:تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره )209.256( درهما

اليه  المنذر  ا�سند  الثانية بدبي  الواقعة على قطعة الار���ض رق���م:2825660 بمنطقة الخوانيج  الفيلا  اليه هو مالك  المنذر 
للمنذرة اعمال ان�شاء وانجاز و�صيانة فيلا �سكنيه )�أر�ضي + �سور وبوابات واعمال خارجية( بموجب عقد اتفاق ومقاولة 
م�ؤرخ 5 نوفمبر 2018 �شرعت المنذرة في تنفيذ الاعمال وطلب المنذر اليه منها بع�ض الاعمال الا�ضافية والتي �أنجزتها المنذرة 
المنذرة كافة الاعمال  الم�شروع نفذت  ا�ست�شاري  المتفق عليها وباعتماد من قبل  وانجزت كافة الاعمال ح�سب ن�سب الانجاز 
وبموافقة  العقد  �شروط  وفق  وذل��ك  الا�ضافية  الاعمال  وكذلك  عليها  المتفق  بالم�شروع  الانج��از  ون�سب  المخططات  ح�سب 
واعتماد ا�ست�شاري الم�شروع وتر�صد ل�صالح المنذر مبلغ وقدره )209.256( درهم في ذمة المنذر اليها وذلك باعتماد ا�ست�شاري 

الم�شروع على جدول الدفعات والم�ستحقات وفق ن�سب الانجاز
عليه فان المنذرة تتوجه بهذا الاخطار الى المنذر اليه لالزامه بما يلي:�سداد كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته والمعتمدة من 
قبل ا�ست�شاري الم�شروع وقدرها )209.256( درهم مئتان وت�سعة الاف ومئتان و�ستة وخم�سون درهما - وذلك خلال خم�سة 
اتخاذ  الى  المنذرة  �ست�ضطر  �سلفا  المحدد  الوقت  في  الالتزامات  تنفيذ  عن  الامتناع  حالة  وفي  الان��ذار  ن�شر  تاريخ  من  اي��ام 
كافة الاجراءات القانونية لاجبار المنذر اليها على تنفيذ الالتزام العقدي بينهما وتحمله كافة الم�صاريف واتعاب المحاماة 

 الكاتب العدلوالتعوي�ضات التي �ستن��شأ عن ذلك

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 477/2018/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 433/2017 تجاري كلي , والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �سيتي بنك ان ايه  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال انفونت دي�ستر يبيو�شن برايفت ليمتد  - �صفته بالق�ضية : 
 م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 433 ل�سنة 2017 تجاري كلي   وحددت 
بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/11/10 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/6091 

Ahmad Al Suwaidi Building Contracting - المنذرة:�شركة احمد ال�سويدي لمقاولات البناء
المنذر اليه:نا�صر عي�سى عبدالله البا�شه النعيمي - اماراتي الجن�سية هوية رقم 784-1992-6182959-4

مجهول محل الاقامة
المو�ضوع:تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره )141.322( درهما

اليه  المنذر  ا�سند  الثانية بدبي  الواقعة على قطعة الار���ض رق���م:2825661 بمنطقة الخوانيج  الفيلا  اليه هو مالك  المنذر 
للمنذرة اعمال ان�شاء وانجاز و�صيانة فيلا �سكنيه )�أر�ضي + �سور وبوابات واعمال خارجية( بموجب عقد اتفاق ومقاولة 
م�ؤرخ 5 نوفمبر 2018 �شرعت المنذرة في تنفيذ الاعمال وطلب المنذر اليه منها بع�ض الاعمال الا�ضافية والتي �أنجزتها المنذرة 
المنذرة كافة الاعمال  الم�شروع نفذت  ا�ست�شاري  المتفق عليها وباعتماد من قبل  وانجزت كافة الاعمال ح�سب ن�سب الانجاز 
وبموافقة  العقد  �شروط  وفق  وذل��ك  الا�ضافية  الاعمال  وكذلك  عليها  المتفق  بالم�شروع  الانج��از  ون�سب  المخططات  ح�سب 
واعتماد ا�ست�شاري الم�شروع وتر�صد ل�صالح المنذر مبلغ وقدره )141.322( درهم في ذمة المنذر اليها وذلك باعتماد ا�ست�شاري 

الم�شروع على جدول الدفعات والم�ستحقات وفق ن�سب الانجاز
عليه فان المنذرة تتوجه بهذا الاخطار الى المنذر اليه لالزامه بما يلي:�سداد كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته والمعتمدة من 
قبل ا�ست�شاري الم�شروع وقدرها )141.322( درهم مئة وواحد واربعون الفا وثلاثمائة واثنان وع�شرون درهما - وذلك خلال 
خم�سة ايام من تاريخ ن�شر الانذار وفي حالة الامتناع عن تنفيذ الالتزامات في الوقت المحدد �سلفا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية لاجبار المنذر اليها على تنفيذ الالتزام العقدي بينهما وتحمله كافة الم�صاريف واتعاب المحاماة 

 الكاتب العدلوالتعوي�ضات التي �ستن��شأ عن ذلك

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6076 
المخطر:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

بوكالة المحامي/عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز
المخطر اليه/ميرافيل ميندوزا كالاج - مجهول محل الاقامة

و�ستون  و�سبعة  مائتان  ام��ارات��ي  دره��م   )267.214.43( ق��دره  مبلغ  ب�سداد  نخطركم 
المديونية  الفا ومائتان واربعة ع�شر وثلاثة واربعون فل�سا فقط لا غير - وذلك عن 
ونظرا  موكلنا  من  لكم  الممنوحة  الم�صرفية  الت�سهيلات  بموجب  ذمتكم  في  المتر�صدة 
لاخلالكم ب�شروط واحكام التعاقد المن�صو�ص عليها بهذه الاتفاقية ونتيجة لف�شلكم في 
�سداد الاق�ساط في تواريخ ا�ستحقاقها ترتبت بذمتكم المديونية المذكورة هذا وفي حال 
ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا الاعلان فاننا �سوف 

نكون م�ضطرين لاتخاذ الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2020/4426 ت ج 

حاليا  �ش.ذ.م.م  الالكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  المدعي/  من  المرفوعة 
)�شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات ذ.م( 

لمالكها  المتحركة  للهواتف  الثلاثي  الكوكب  م�ؤ�س�سة   / عليه  المدعي  الى 
قا�سم محمد عبدالله 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بات ي�ؤدي للمدعية 
وخم�سة  درهم  وع�شرين  ومائتي  الاف  ثلاثة  درهم   )3.220.55( مبلغ 
ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  مع   - فل�سا  وخم�سين 

ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2020/4427 ت ج 

حاليا  �ش.ذ.م.م  الالكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  المدعي/  من  المرفوعة 
)�شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات ذ.م.م( �سابقاً

الى المدعي عليه / بيت الامان لتجارة الهواتف المتحركة ذ.م.م ويمثلها 
عزيز الحق �صفى العالم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ )9686.54( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضي به وبالر�سوم 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0005644 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ع�صام احمد عبدالعزيز ال�سيد 
مجهول محل الإقامة  : 0561283971 دبي - ديره محي�صنه الرابعه

الدعوى  اقام  قد  فانه  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في  عتمان  خليل  ممدوح  المدعي/محمد  طلب  على  بناء 
مطالبا:1- المطالبة بت�سديد مخالفة �سيارة وقدرها )1800( درهم وتحويل الملكية في �سجله المروري 2- الزام 
المدعي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 3- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 4- 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/11/5 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وتقديم مذكرة   - وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/26م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0005479 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطر بطي مطر محمد ال�شام�سي 
مجهول محل الإقامة  : امارة ال�شارقة منطقة المرقاب فيلا رقم 9 هاتف متحرك:0527729900 �ص.ب:2125 ال�شارقة

فيها: وفي  المذكورة ويطالبك  الدعوى  اقام عليك  �شركة م�ساهمة عامة قد   - الا�سلامي  ال�شارقة  المدعي/م�صرف  بناء على طلب 
المو�ضوع الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى الم�صرف المدعي مبالغ الاق�ساط الغير م�سددة والمتر�صدة بذمته والبالغ قدرها 
)152.051.87( درهم نتاج عقد المرابحة مو�ضوع الدعوى والمبينه تف�صيلا ب�صدر هذه ال�صحيفة مع الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى 
المدعي ن�سبة 1% من قيمة الاق�ساط التي ت�أخر المدعي عليه وتوقف عن �سدادها في مواعيد ا�ستحقاقها اكثر من �سبعة ايام وذلك 
ب�شكل �شهري حتى ال�سداد الفعلي للاق�ساط المت�أخره طبقا للمن�صو�ص عليه بالعقد - مع الزام المدعي عليه باداء التعوي�ض المنا�سب 
للمدعي الجابر للا�ضرار التي لحقت به عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة والذي يحدده الم�صرف العار�ض )المدعي( بمبلغ 

)20.000( درهم - ثالثا:وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
ال�ساعه  تمام  في  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/11/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثامنة والن�صف �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/26م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13073 بتاريخ 2020/10/27   
انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/1/5914 

JP4493171 ب�صفتها  �سفر رقم  , تحمل جواز  اماراتية الجن�سية   , �شريف احمد ع�صام  المنذرة:ال�سيدة ح�صه محمد 
مالك العقار ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ع�صام محمد �شريف ملا محمد بو ه�شيم , اماراتي الجن�سية بموجب وكالة قانونية 

م�صدقة لدى الكاتب العدل بتاريخ:2018/7/9 - العنوان:دبي الامارات العربية المتحدة - موبايل:042222520
العنوان:وحدة رقم   BL6846531:يحمل جواز �سفر رقم , اليه:المنذر:ال�سيد ف�ؤاد ها�شمي باك�ستاني الجن�سية  المنذر 

308 , مبنى N09 ار�ض رقم 315 في الور�سان الاولى - دبي , الامارات العربية المتحدة.هاتف:0551089706 لذلك
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ويتناول كتاب “ �صرخة 2020” �أحداث 
�أحدثتها  ح�������س���اب  لح���ظ���ة  ع��ب�ر  ال����ع����الم 
القادمة،  والجائحة  ال�صرخة”كورونا”، 
ولم����اذا تم الإغ��ل��اق وال�����ص��رخ��ة الأخ��ي�رة، 
وتحول الت�سلية الي حياة، وانفجار بيروت، 
الانتخابات  ونبوءات  والتحول،  وال�صدمة 
و�شهادة  ال�ضائعة  والفر�ضيات  الأمريكية، 
على حال الإعلام من واقع معاي�شة تجاوز 

ربع قرن من الزمان.
وي�ضيف الكاتب :”فرحنا حتى ال�صراخ.. 
ن��ق��ول ولم  م��ا  ن�سمع  ف��ل��م  ���ص��وت��ن��ا  ودوى 
التوا�ضع  ن�شاهد.. وغابت �شم�س  نفقه ما 
ف�سطع ظلام الغرور.. وتحول الزمن �إلى 
فتباعدنا  ب�أنف�سنا  وا�صطدمنا  دائم..  ليل 
الأر�ضية  ال��ك��رة  وارت���دت  للبقاء..  �ضماناً 

كمامة الألم والخوف«.
و�أ�شار �إلى �أن العام 2020 �سجل الطاعة 
فلا  ال��وج��وه،  ب�إخفاء  الب�شر  من  الكاملة 
يظهر منها �إلا عيون تذرف حذراً وتنمراً، 
وذل���ك في  الألم،  م��ن  ك��ث�ري  ع��ن  مف�صحة 
الذهول  تمنحنا  وعجيبة  ف��ري��دة  �سابقة 

وتلزمنا الت�أمل والتدبر«!!.
وب��ح�����س��ب الم����ؤل���ف ، ���ص��رخ ال���ع���ام 2020 
�صوتي”  ف����وق  ي��ع��ل��و  ���ص��وت  :”لا  ق���ائ�ل�اً 
والتاريخ،  ال����وج����دان،  في  م����دوي  ب�����ص��وت 
�صرخاتنا،  ك�ثرت  بعدما  وذل���ك  والب�شر، 

بمختلف  الدماء  ونزفنا  �ضجيجنا،  وعلا 
�أركان الأر�ض«.

ال�����س��م��ي��ع في روايته  ع��ب��د  ب�����س��ام  وي��ر���ص��د 
خلال  �أطيافها  بمختلف  الح��ي��اة  م�شاهد 
2020  قائلًا:”  ال��ع��ام  ك��ورون��ا ور���س��ائ��ل 
والده�شة،  ب���ال���غ���راب���ة،   2020 ات�������س���م 
وال�سرعة، وال�ضراوة ليحدث على الأر�ض 
والطرقات  البيوت  داخ��ل  التيه  من  حالة 

بدرجة فاقت ال�ضال في ال�صحراء«.
ال�ضارية،   2020 ممار�سة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�أرهبت الجميع فهرب الكبار قبل ال�صغار، 
ف��ق��د �أ���س��م��ع��ت ���ص��رخ��ات م��ول��ده ومراحل 
بين  الجميع  فجل�س  كله،  الكوكب  حياته 

الجدران في �صمت وخوف دائم!!.
وقال ب�سام عبد ال�سميع :” تباهى كورونا 
مفتخرين  فالتقيناه  الح��رك��ة..  ب�سرعة 
ب�سرعة ال�سكون” !!، كما �أخبرنا 2020 
و�أن  وق�صرها،  بطولها  لي�ست  الأزم��ان  �أن 
و�سكونها..  ب�ضجيجها  لي�ست  الأح����داث 
ف��ه��ا ه���و ك��ائ��ن ل��ي�����س��ت ل���ه ح��ي��اة وب���ه قوة 
المقارنات  كل  لي�سقط  الأحياء!!،  �أ�شد من 
والم���ت���ق���اب�ل�ات والم���ت���ن���اق�������ض���ات وال���ث���واب���ت 

والريا�ضيات!!.
المولود  ب����أح���وال  ت����أث���راً   : ال��ك��ات��ب  وت���اب���ع 
ب�إ�صدر  �سارعت  والكائن الغريب 2020، 
 ،2020 ي��ف��ارق��ن��ا  �أن  ق��ب��ل  ال��ك��ت��اب  ه����ذا 

لأح��ق��ق ال�����س��ب��ق ع��ل��ي��ه ول���و لح��ظ��ة واحدة 
فقد �أ�سقطنا جميعاً برمية واحدة وموجة 

واحدة”!!.
ال�ضوء على م��راح��ل نمو  الم���ؤل��ف  �أل��ق��ى  و 
العام 2020  وا�صفاً هذا العام في روايته 
�أ�ضاعف  نما  ال��ذي  العجيب”،  “المولود  بـ 
�أق��ران��ه وفاقهم �أث���راً وق��وة م��دون��اً مع كل 
يوم من �أيام عمره المعدود والمحدود حقبة 

زمنية جديدة .
 : وت�سا�ؤلات منها  كما قدم عدة فر�ضيات 
�إذا جاءت عا�صفة الجائحة  �سيحدث  ماذا 
الات�صال؟..  وف��ق��دان  التكنولوجيا  ع�رب 
وماذا �سيحدث عندما لم تعد �أمريكا القوة 
�إذا  �سيحدث  وم��اذا  منازع؟..  بلا  العظمى 

تحول العالم �إلى متعدد الأقطاب؟.
كما ت�ضمنت الفر�ضيات، الت�سا�ؤل عن ماذا 
�سيحدث �إذا جاءت �أوبئة جديدة ؟.. و ماذا 
المدن  كل  عالمي  �إع�صار  �أغ��رق  �إذا  �سيحدث 
ال�شاطئية حول العالم ؟.. وماذا �سيحدث 
ا�ستمر الو�ضع الحالي عبر دوامة من  �إذا 
الم��ت��زاي��دة والم���واج���ه���ة؟.. وماذا  ال��ف��و���ض��ى 
�سيحدث مع  موجة جديدة من ال�صدمات 
غير المعروفة ؟.. وماذا �سيحدث �إذا تعددت 
العالم؟!..وماذا  على  ال�سيطرة  �أق��ط��اب 
متم�سكين  م�سلمين  ع��دن��ا  �إذا  ���س��ي��ح��دث 
�إذا  �سيحدث  وم���اذا  ؟..  ووح��دت��ن��ا  بديننا 

�سرنا �إلى ما كنا عليه قبل الجائحة؟.
ومن الجدير بالذكر �أن الكاتب �أ�صدر عدة 
كتب منها : “ر�سالة النيل �إلى ال�سي�سي”، 
و”الحج الا�ستثنائي” �أول كتاب عن مو�سم 
ف��ي��ه ر�ؤية  ، م��ق��دم��اً   2020 ل��ل��ع��ام  الح���ج 
“الحج  خا�صة ل��ه��ذا الم��و���س��م تح��ت ع��ن��وان 
المملكة  جهود  وم�ستعر�ضاً  الا�ستثنائي” 
الحج  �شعائر  �إقامة  في  ال�سعودية  العربية 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  “كورونا”،  الج��ائ��ح��ة  رغ���م 
رواية الت�سجيلية للمعاي�شة خلال كورونا 
مع  و”رحلتي   ، المنع  زم��ن  في  م�سافر   “
والتي  الج���اري  ال�شهر  ال�����ص��ادر  النووي” 
ل��ل��م���ؤل��ف في  ال�صحفية  ال��ت��ج��رب��ة  ت��ت��ن��اول 
م���ي���دان ال��ط��اق��ة ال��ن��ووي��ة ال�����س��ل��م��ي��ة عبر 
لإنتاج  عربي  م�شروع  �أول  ب��راك��ة  م�شروع 

الكهرباء من الطاقة النووية ال�سليمة.
و�شغل الكاتب ال�صحفي ب�سام عبد ال�سميع 
ال�صحف  من  لعدد  تحرير  رئي�س  من�صب 
وحتى  الم�صرية خلال الفترة من 1998 
دمياط”  “�أخبار  ومنها   ،  2005 ال��ع��ام 
مطلع  م�����ص��ر  في  �إق��ل��ي��م��ي��ة  �صحيفة  �أول 
ال�ستينات، و�صحيفة “الم�صير”، و�صحيفة 
عدة  ال��ك��ات��ب  ح��از  كما  الأمة”،  “حديث 
ج���وائ���ز ���ص��ح��ف��ي��ة م��ن��ه��ا ج���ائ���زة الإب������داع 
وجائزة   ،2006 ل��ع��ام  ب��دب��ي  ال�صحفي 

ال�صحافة العربية لعام 2017.

ب�سام عبد ال�سميع في �أول توقيع 
بـال�شارقة الدولي للكتاب 2020

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلنت هيئة ال�شارقة للكتاب عن انطلاق فعاليات 
مركز  في  النا�شرين  م�ؤتمر  من  العا�شرة  ال��دورة 
�إك�سبو ال�شارقة خلال الفترة من 1-3 نوفمبر، 
معر�ض  من  الـ39  ال���دورة  انطلاق  قبيل  وذل��ك 

ال�شارقة الدولي للكتاب في 4 نوفمبر المقبل. 

ويت�ضمن الم�ؤتمر الذي يقام على مدار ثلاثة �أيام، 
الم�شاركون  فيها  يناق�ش  ح��واري��ة  جل�سات  ثمانية 
�صناعة  تواجهها  التي  والتحديات  الق�ضايا  �أب��رز 

الن�شر في المنطقة والعالم. 
يلقيها  بكلمة  الافتتاحي  ال��ي��وم  فعاليات  وت��ب��د�أ 
ال��ع��ام��ري، رئي�س هيئة  رك��ا���ض  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة 
317 نا�شراً  ال�شارقة للكتاب، بح�ضور وم�شاركة 

الن�شر من  و33 متحدثاً ومتخ�ص�صاً في �صناعة 
جميع �أنحاء العالم، �إلى جانب نخبة من خبراء 
والمحامين وغيرهم  والا�ست�شاريين  الن�شر  حقوق 
�سيلقي  ك��م��ا  ال��ن�����ش��ر،  ق���ط���اع  ال��ع��ام��ل�ني في  م���ن 
بيرميندر مان، رئي�س دار »بونيي بوك�س« للن�شر، 

في المملكة المتحدة، الكلمة الرئي�سية للم�ؤتمر. 

فعاليات اليوم الأول
وي�ستهل الم�ؤتمر برنامج فعالياته بجل�سة حوارية 
بعنوان »نظرة على واقع �صناعة الن�شر في العالم: 
فيها  ي�شارك  التي  ك��ورون��ا«،  �أزم���ة  ظ��ل  في  النمو 
الن�شر  ق��ط��اع  وال��ع��ام��ل�ني في  نخبة م��ن الخ��ب�راء 
مواجهة  �سبل  لمناق�شة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  من 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ف��ر���ض��ت��ه��ا �أزم����ة ك���ورون���ا، فيما 
�سبل  ح���ول  ال��ث��ان��ي��ة  الح���واري���ة  الجل�سة  تتمحور 
الم�ستقبل  ال��ن�����ش��ر م��ع م��ت��ط��ل��ب��ات  ت��ك��ي��ف ���ص��ن��اع��ة 
التوا�صل  وو�سائل  الافترا�ضية  الفعاليات  ودور 
النا�شرين  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  تعزيز  في  الاج��ت��م��اع��ي 
الم�شاركون  ي�ستعر�ض  حيث  ال��ع��الم،  في  وال��ق��راء 
للتوا�صل  فعاليات  تنظيم  في  الناجحة  تجاربهم 

مع القرّاء.
اليوم  الح����واري����ة في  الج��ل�����س��ات  �آخ�����ر  و���س��ت��ك��ون 
الأول، بعنوان »البحث عن جمهور جديد للكتب 

في  الم�شاركة  �آل��ي��ة  ح��ول  جل�سة  تليها  الم�رتج��م��ة«، 
منحة الترجمة التي يخ�ص�صها معر�ض ال�شارقة 
والبالغ  الم���ؤتم��ر،  في  للم�شاركين  للكتاب  ال���دولي 

قدرها 300 �ألف دولار �أمريكي.

فعاليات اليوم الثاني
تنطلق فعاليات اليوم الثاني من الم�ؤتمر بجل�سة 
ال��ك��تّ��اب الإم���ارات���ي�ي�ن«، ي�شارك  ب��ع��ن��وان »ح�����وار 
ال�شارقة �ضمن  �إم��ارة  الذي يمثلون  الكتّاب  فيها 
فعاليات الاحتفاء بالإمارة �ضيف �شرف »معر�ض 
جل�سة  ت��ل��ي��ه��ا   ،2021 ل��ل��ك��ت��اب«  ال�����دولي  ل��ن��دن 
ب��ع��ن��وان »ع���الم الم�����ر�أة: رائ����دات ع��الم��ي��ات في قطاع 
النا�شرات  �أحدثته  الذي  الأثر  الن�شر« تركز على 
الجل�سة  تتناول  فيما  الكتاب،  �صناعة  مج��ال  في 
والتعليم  الم���ن���زل  في  »ال��ت��ع��ل��ي��م  ب��ع��ن��وان  ال��ث��ال��ث��ة 
المواد  لن�شر  المقبلة  الخطوة  هي  ما  الافترا�ضي: 
انت�شار  ظ��ل  في  الن�شر  ق��ط��اع  م�����س��ار  التعليمية« 

فيرو�س كورونا الم�ستجد.

فعاليات اليوم الثالث
الأولى  جل�ستين،  الثالث،  اليوم  فعاليات  وت�شمل 
�أ�ضرارها؟«،  ه��ي  م��ا  ال��ك��ت��ب:  »ق��ر���ص��ن��ة  ب��ع��ن��وان 
القانونيون  والخ�ب�راء  النا�شرون  فيها  ويناق�ش 

�سبل مكافحة قر�صنة الكتب، فيما تركز الجل�سة 
ال��ث��ان��ي��ة ال���ت���ي تح��م��ل ع���ن���وان »ظ����اه����رة الكتب 
ال�����ص��وت��ي��ة: ال��ن��م��و وع����ادات الا���س��ت��م��اع« ع��ل��ى نمو 
جميع  في  وان��ت�����ش��اره��ا  ال�صوتية  الكتب  من�صات 
الا�ستماع  ع����ادات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
العا�شرة  ال���دورة  الأف��راد.وت��خ��ت��ت��م  يتبناها  التي 
من  بمجموعة  فعاليتها  النا�شرين  م���ؤتم��ر  م��ن 

تجمع  ال��ت��ي  التعريفية  وال��ل��ق��اءات  الاج��ت��م��اع��ات 
النا�شرين والمتخ�ص�صين في �صناعة الن�شر لمناق�شة 
بالإ�ضافة  وال�رتج��م��ة،  وال��ت��وزي��ع  الن�شر  ح��ق��وق 
�إلى بحث �سبل التعاون، حيث ت�ستهدف »مواعيد 
العالميين  الخ��ب�راء  رئي�سي  ب�شكل  المتخ�صي�ص« 
ال��ن�����ش��ر، الذين  الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في ق��ط��اع ح��ق��وق 

يرغبون بالتعاون في مجال حقوق الترجمة.

قبيل انطلاق فعاليات معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2020

317 نا�شراً و33 متحدثاً يناق�شون �أثر كورونا على واقع �صناعة الن�شر في م�ؤتمر النا�شرين العا�شر 
لقاءات وجل�سات تعارف وفر�صة للا�ستفادة من منحة الترجمة

•• ال�شارقة-الفجر: 

اليافعين،  لكتب  الإماراتي  للمجل�س  التابعة  ابتكر”،  احلم..  “اقر�أ..  حملة  ت�ست�ضيف 
الأردنية  الكاتبة  العربي،  الطفل  �أدب  رائ��دات  �إح��دى  الكتاب”،  “نادي  راب��ع جل�سات  في 
المر�شحة لكبرى الجوائز العالمية تغريد النجار، للحديث عن م�ؤلفاتها في جل�سة حوارية 
مفتوحة مع القراء من مختلف دول العالم، وذلك يوم ال�سبت 31 �أكتوبر الجاري، في 

تمام ال�ساعة 12 ظهراً. 
ابتكر”)عن  احلم،  “اقر�أ،  تنظمها حملة  �سل�سلة جل�سات حوارية  وت�أتي الجل�سة �ضمن 
ب��ع��د(، ب��ه��دف تحقيق ت��ق��ارب �أك�ب�ر ب�ني الطفل وال��ك��ت��اب ودع���م ق���درات الأط��ف��ال على 
القراءة والكتابة والابتكار والإبداع في مجال ق�ص�ص الأطفال، والم�ساهمة في فهم �أكبر 
للأطفال  كتاباً  لاحتياجات الطفل العربي في مجال الأدب.و�ألفت النجار �أكثر من 50 
وتلقى   ،1978 عام  البهلوان” في  “�صفوان  بعنوان  لها  كتاب  �أول  ون�شرت  واليافعين، 

كبيراً  و�إقبالًا  ا�ستح�ساناً  لليافعين  رواياتها 
المنطقة  في  المدار�س  واعتمدتها  القراء،  من 
على  النجار  ح�صلت  مناهجها.  م��ن  كجزء 
ع���دة ج��وائ��ز ك���ان �آخ���ره���ا ج��ائ��زة ات�صالات 
لليافعين  العام  كتاب  فئة  في  الطفل  لكتاب 
تم  ك��م��ا  الدمية؟”  ه���ذه  “لمن  رواي�����ة  ع���ن 
العالمية  ليند”  “�آنا  لج���ائ���زة  ت��ر���ش��ي��ح��ه��ا 
�أندر�سن”،  ك��ري�����س��ت��ان  “هان�س  ولج���ائ���زة 
مختلفة  للغات  عناوينها  بع�ض  وت��رج��م��ت 
والايطالية  والفرن�سية  الانجليزية  منها 
والتركية وال�سويدية وال�صينية واليونانية 

والدنماركية.

يقدّم للم�شاهدين على تلفزيون ال�شارقة الليلة عند 10 م�ساءً

رئي�س معهد ال�شارقة للتراث يروي ع�شقه للم�سرح ويلقي �أجمل ق�صائده في حكايتي«
•• ال�شارقة-الفجر:

ي�ست�ضيف البرنامج الحواري الجديد “حكايتي” الذي يبثه تلفزيون ال�شارقة التابع لهيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون، �سعادة الدكتور 
عبد العزيز الم�سلّم، رئي�س معهد ال�شارقة للتراث، في حوار مع الإعلامي ح�سن يعقوب المن�صوري مقدم البرنامج، يتوقف خلاله عند جوانب 
متعددة ومهمة في حياته، وي�ستعر�ض بدايات وقوفه على الم�سرح ممثلًا و�شاعراً، وانطلاقته في مجال التراث الذي بات اليوم واحداً من 

�أهم رموزه وباحثيه.
و�سيكون الم�شاهدون على موعد عند ال�ساعة 10 م�ساءً اليوم )الثلاثاء( مع محطات م�ضيئة في م�سيرة �سعادة الدكتور عبد العزيز الم�سلّم، 
والدرا�سات  العلمية  البحوث  من  �سل�سلة  طويلة  �سنوات  امتداد  وعلى  مقدماً  وجهده  وقته  جلّ  له  كرّ�س  ال��ذي  ال�رتاث  عالم  في  ورحلته 

المتخ�ص�صة ناهيك عن الاهتمام الذي �أولاه بالحكايات ال�شعبية التي تج�سّد الهوية ال�شفهية للمجتمع الإماراتي.
من  جانباً  �سيقدم  كما  وبا�شتقاقاتها،  بها  يعرف  ال�شعبية،  والم��ف��ردات  ال�رتاث  من  حكايات  عن  للحديث  الحلقة  خلال  الم�سلّم  و�سيتطرق 
من  حيّة  �شهادات  الحلقة  �سيتخلل  ذات��ه  الوقت  في  فيها،  بالتمثيل  �شارك  التي  الم�سرحية  الأعمال  من  بع�ضاً  ويعر�ض  ال�شعرية،  ق�صائده 
الدكتور محمد  الم�سرحي والت�شكيلي  بال�شارقة، والفنان  الإ�سلامي  المنتدى  �أمين عام  الدكتور ماجد بو�شليبي،  �أمثال  �شخ�صيات �صديقة 
يو�سف و�آخرين. وكان الجمهور قد تعرّف خلال الحلقة الما�ضية من البرنامج على ال�شيخ عبد العزيز النعيمي، ال�شهير بال�شيخ الأخ�ضر، 
ومنجزاته، ورحلاته ومغامراته بين قارتيّ �آ�سيا و�أوروبا، و�صولًا �إلى �أدغال �إفريقيا، حيث عرّف بالكثير من التجارب اللافتة التي اختبرها 
خلال ا�سفاره وتنقلاته �إ�ضافة �إلى �أبرز المواقف والتحديات التي تعر�ض لها، كما تعرّف الم�شاهدون خلال الحلقة على الدور الذي لعبته 

محا�ضرات ال�شيخ و�أثرها على �إلهام ال�شباب وتعزيز �شغفهم وت�شجيعهم على تقبل ثقافات الآخرين وغيرها من الموا�ضيع. 

ظهراً  12 عند  الجاري  �أكتوبر  يوم ال�سبت 31 

الكاتبة تغريد النجار �ضيفةِ )اقر�أ.. احلم.. ابتكر(
 في رابع جل�سات نادي الكتاب

•• �أبوظبي- الفجر:

حددت �إدارة معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب حفل التوقيع الأول بركن تواقيع الكتب 
للدورة الـ39 من المعر�ض التي تقام خلال الفترة من 4 وحتى 14 نوفمبر 2020 للكاتب 
“�صرخة  رواية  مقدمتها  في  �إ�صدارته  من  عدد  لتوقيع  ال�سميع  عبد  ب�سام  ال�صحفي 
2020«.وقال ب�سام عبد ال�سميع :” ت�شكل �إقامة معر�ض ال�شارقة الذي ينطلق تحت 
�شعار“العالم يقر�أ من ال�شارقة”، انت�صاراً على الظروف التي �أحدثتها جائحة كورونا 
لت�ؤكد ال�شارقة �أنه ورغم كل الظروف التي ي�شهدها العالم ف�إنها مازالت تفتح �أبوابها 

لرواد الأدب والثقافة والفكر والمعرفة والتعلم. 
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�أتمنى تقديم دور )�شرطية( م�صرية

�أروى جـــودة: لا 
�أهتــــم بال�شائعات عندما 

لاي�صـــــدقها عقل

• فى البداية..حديثنا عن �شخ�صيتك 
فى م�سل�سل "نمرة 2"؟

- �سعيدة جدًا بال�شخ�صية التي �أقدمها 
و�أقدم   ،"2 "نمرة  م�سل�سل  �أح����داث  في 
خ�الل��ه دور زوج���ة �آ���س��ر ي��ا���س�ني، وتحدث 

بيننا العديد من الخلافات الزوجية.
الم�سل�سل"نمرة2"؟ عر�ض  �سيتم  • متى 

ال�شهر الجارى عبر  نهاية  الم�سل�سل  �سيعر�ض 
�أحد المن�صات وهو من ت�أليف عدد من الم�ؤلفين 

منهم �سما عبدالخالق،
 و�آدم عبدالغفار، ومريم نعوم، ووائل حمدي، 
�أي�ضا  المخرجين  من  ع��دد  �إلى  بالإ�ضافة 

منهم هاني خليفة، وتامر مح�سن.
"�أ�شباح  • ماذا عن تفا�صيل فيلم 

�أروبا"؟
- هو فيلم مختلف وم�ستقل 
الك�شف  يم��ك��ن  لا  ،ول���ك���ن 
العمل  وتم  عن تفا�صيل 
�أماكن  ف���ى  ال��ت�����ص��وي��ر  
وبالتعاون  مخ��ت��ل��ف��ة، 
م�������ع ع���������دد ك�����ب��ي��ر من 
هيفاء  م��ن��ه��م  ال���ن���ج���وم 
الفي�شاوى،  �أحمد  وهبي، 
ق�صة  خ����اط����ر،  م�����ص��ط��ف��ى 
وحوار  �سيناريو  ف���اروق،  ك��ريم 
�أب����و ال�سعد  �أم��ي�ن ج��م��ال ومح��م��د 
و�شريف ي�سرى و�إخراج محمد حماقى.   
هيفاء  م���ع  ال��ع��م��ل  ك��وال��ي�����س  ع���ن  • م����اذا 

وهبي؟
- هيفاء فنانة جميلة وا�ستمتعت بالعمل معها، 
ف��ه��ى مج��ت��ه��دة وم��ت��وا���ض��ع��ة وت��ع�����ش��ق عملها 
فى  وتجعل  كبيرة،  تمثلية  موهبة  وتمتلك 

الكوالي�س حالة من البهجة وال�سعادة.
كل  ب���إ���س��ت��م��رار  �إط�لاالت��ك  تتغير  • لم���اذا 

فترة؟
- موخراً قمت بالتغير كل فترة، و�أحياناً 
�ألج������أ ل��ل�����ش��ع��ر ال��ط��وي��ل و�أح���ي���ان �أخ���رى  
فى  الظهور  �أج��ل  من  الق�صير؛  لل�شعر 

المهرجانات ب�شكل مختلف.
تحلمين  معين  دور  هناك  • هل 

بتج�سيده؟
دور  ت�����ق�����ديم  �أتم������ن������ى   -

م�صرية،  "�شرطية" 
العالم  ه����ذا  ودخ������ول 

�أو  و�أراهم فى ال�شوارع ينظمون الحركة المرورية 
وال�سعادة  بالفخر  �أ�شعر  بالمطارات  عملهم  �أثناء 

ال�شديدة.
معه؟ العمل  تتمنين  معين  نجم  هناك  • هل 

�أمام،  ال��ف��ن��ان ال��زع��ي��م ع���ادل  �أتم��ن��ى العمل م��ع   -
و�أتمنى  النا�شئة  والأج��ي��ال  �شاهين  �إل��ه��ام  ي�سرا، 

العمل مع الجميع.
المف�ضلة؟ هوايتك  عن  • وماذا 

كرة  �أو  بالع�صيان  لعبة  ع��ل��ى  ال��ت��م��رن  �أه����وى   -
قريبة  "م�صر  كليب  فى  ا�ستخدمتها  التى  النار 

والغناء،  "والطبلة 
وتعلمت فى الفيوم عمل �أ�شكال بالطين، وفى 

ك��ل م��رة اخ��ت��ار ه��واي��ة ج��دي��دة �أج���دد بها 
روحى وعقلى. 

فى  ال�����ش��ائ��ع��ات  ع���ن  • م�����اذا 
حياتك؟

بال�شائعات  �أه��ت��م  لا   -
لاي�صدقها  عندما 

قر�أت  و�إذا  عقل، 
�شائعة بتجاهلها، 
ل����ك����ن ف������ى ����س���وء 

بالرد  �أق���وم  التفاهم 
عليها.

؟ اعتزال  فى  فكرتى  • هل 
- لا �أفكر في اعتزال الفن �أنا �أحب 
ال��ت��م��ث��ي��ل و�أح��ت�رم����ه، ول��ك��ن فى 
م��رح��ل��ة لاب����د م���ن وج����ود مهنة 
المهنة  لأن  التمثيل  غ�ري  �أخ���رى 
ال��ف��ن��ان لم  و�إذا م��ر���ض  غ�����دارة، 

ت�أمين  العمل فلابد من  ي�ستطيع 
م�صدر دخل �أخر.

لك؟ المف�ضل  الأزياء  م�صمم  • من 
مع  التعامل ج��داً  �أح��ب   -

م�صممة الأزياء 
يم��������ن��������ى 

م�صطفى، لرقى ذوقها واجتهادها فى عملها.
العمل  تتمنى  ال��ت��ى  الأخ����رى  الم��ه��ن��ة  ه��ى  م��ا   •

بها؟
- قديماً كنت �أتمنى �أن �أ�صبح مهند�سة ديكور �أو 
للمزيكا،  ال�شديد  حبى  ب�سبب  �صوت  �أو  معمارية 
وعندما كبرت تمنيت �أن �أ�صبح م�صممة �أزياء �أو 

مجوهرات،
 وح��ال��ي��اً �أت��ع��ام��ل ك��ط��ال��ب��ة في الج��ام��ع��ة و�أح����اول 

الدرا�سة فى مجال �أحبه.
 •

ماذا عن علاقتك بالطبخ؟
- بحب الطبخ ولكن لدى م�شكلة في طبخ الأكل 

بزبدة كتير وده خطر فى الم�ستقبل،
و�أن���واع  وخ�ضار  بطاط�س  �صينية  �أع��م��ل  وب��ح��ب   

المكرونات والفول والجمبرى.
حياتك؟ فى  الحب  عن  • ماذا 

- الحب ق�سمة ون�صيب، و بحب كل النا�س و�أتمنى 
الخير للجميع.

عَزَتْ المغنية المغربية جيهان ت�أجيل �أغنيتها )ال�سنغل( 
الجديدة )ما يحبونك( �أكثر من مرة �إلى )�أن الو�ضع 
يُ�شجّع على  �أزم��ة فيرو�س كورونا لا  الح��الي في ظل 
طريقة  على  ت�صويرها  �أو  العاطفية  الأغ���اني  ط��رح 
تعاني  الغنائية  ال�ساحة  �أن  مبينة  كليب(،  الفيديو 
من حالة ركود غير م�سبوقة، )وهو ما دفع الكثيرين 
من المطربين �إلى الت�أني في �إ�صدار �أعمالهم المنفردة 
�أج���ل غير  �إلى  ت���أج��ي��ل��ه��ا  �أو  ال��غ��ن��ائ��ي��ة،  و�أل��ب��وم��ات��ه��م 
�إلى  الح��ي��اة  وت��ع��ود  الغمة  ه��ذه  ت��زول  ريثما  م�سمى، 

طبيعتها(.
الأغنية  ف���إن  تعلمون  )كما  قائلة:  �أو�ضحت  جيهان، 
مع  بها  تعاونت  حيث  ع��دة،  �شهور  منذ  �إنج��ازه��ا  تم 
ال�شاعر تركي �شريف والملحن زياد يو�سف، ولكنني لم 
�أطرحها ولم �أ�صورها، لأن )النف�سية تعبانة( ب�سبب 
والعربي  الخليجي  الغناء  �ساحات  في  الر�ؤية  انعدام 
�أود  ل��ذل��ك لا  م��ن��ذ تف�شي الج��ائ��ح��ة،  ال�����س��واء  ع��ل��ى 
الت�سّرع في طرح �أي عمل غنائي ما لم تت�ضح الأمور، 
كي لا يذهب الجهد هباءً في مهب الريح(، م�سترجعة 
التي  الأع��م��ال  م��ن  الكثير  ح��ول  ال��ذك��ري��ات  �شريط 
طرحتها في ال�سابق بلهجات مختلفة، وحققت �أ�صداء 
)مالك  �أغنيتها  �سيما  لا  حينها،  في  النطاق  وا�سعة 
�شبيه( من كلمات ال�شاعرة ال�سعودية فاطمة، و�ألحان 

البحريني بدر الذوادي.

ر�سالة  بوغ�صن  م��اغ��ي  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  وجّ��ه��ت 
مع  تزامناً  بيروت"،  "دفعة  م�سل�سل  نّاع  ل�صُ تهئنة 

ال��ع��م��ل، ون�����ش��رت بوغ�صن  �أولى ح��ل��ق��ات  ب���دء ع��ر���ض 
عبر �صفحتها الخا�صة)ماغي بوغ�صن: دفعة بيروت عمل 

احترافي �ضخم( على �أحد مواقع التوا�صل الاجتماعي، برومو من 
الم�سل�سل وعلّقت: "م�سل�سل ‎دفعة بيروت، عمل �ضخم وم�شغول بحرفية 

مبروك  �صعبة،  بظروف  ج��ب��اراً  مج��ه��وداً  عملوا  من  لكل  تحية  ومتعة، 
حمادة  م�شاري  هبة  الرائعة  للم�ؤلفة  م�ربوك  فيك،  فخورة  �سنان  جمال 

والمخرج المميز علي العلي وكل النجوم".
الغندور،  ون��ور  الحمدي،  ومهند  ال�صفي،  فاطمة  بطولة  الم�سل�سل  �أن  يُذكر   

وحمد �أ�شكناني، وذو الفقار خ�ضر، وخالد ال�شاعر، ونور ال�شيخ، وعلي كاكولي، 
ومحمود ن�صر، وكارلو�س عازار، ومجدي م�شمو�شي، ولولوة الملا، وليالي دهراب، 
طيارة،  و�أن�س  كنعان،  �أب��ي  و�سارة  الدو�سري،  ونا�صر  قا�سم،  وي��ارا  مهدي،  وروان 

النجوم  م��ن  وكوكبة  الأط��ر���ش،  وم���روى  البلو�شي،  ويو�سف  من�صور،  ووائ���ل 
الخليجيين والعرب.

وتر�صد  الما�ضي  القرن  من  ال�ستينيات  حقبة  في  الم�سل�سل  �أح��داث  وت��دور 
حكايات طلاب وطالبات من دول الخليج والمغرب العربي ي�سكنون معاً 

في بيوت للطلبة، حاملين معهم �أفكارهم �إلى بيروت.

فنانة �سطعت فى �سماء الفن تمتلك موهبة جعلتها ت�شترك فى �أدوار البطولة مع كبار النجوم، 
اختيار  وتتعمد  الفنى،  الم�ستوى  و  ال�شخ�صى  الم�ستوى  على  �سواء  التحدى  من  حالة  تخو�ض 
الأدوار ال�صعبة والمركبة، وفي هذا الحوار تك�شف الفنانة "�أروى جودة" تفا�صيل م�سل�سلها 
الجديدة "نمرة2 "، و�أي�ضا فيلمها "�أ�شباح �أوربا"، وعن تعاونها مع هيفاء وهبي، وهوايتها 

المف�ضلة وغيرها الكثير...

جيهان: الو�ضع الحالي لا يُ�شجّع 
على طرح الأغاني

ماغي بوغ�صن : 
)دفعة بيروت( 

عمل احترافي �ضخم
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لخف�ض �ضغط الدم ومحاربة �أمرا�ض 
القلب.. عليك بال�شاي والتفاح

�أو���ص��ت درا���س��ة ح��دي��ث��ة ب��ات��ب��اع م��ر���ض��ى �ضغط ال���دم ل��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
بالفلافانول، وهو مركب طبيعي ن�شط بيولوجياً موجود في التفاح والتوت 
القلب،  �أمرا�ض  الدم ودرء  الم�ساعدة على خف�ض �ضغط  �أجل  وال�شاي، من 

وفقاً لما ن�شرته �صحيفة "ديلي ميل" Daily Mail البريطانية.
لـ  ال��دم  و�ضغط  الغذائي  النظام  و�أم�ريك��ي��ون  بريطانيون  باحثون  ودر���س 
وك�شفت  الإنجليزية.  نورفولك  مقاطعة  في  يعي�شون  ا  �شخ�صً  25,168
النتائج، في المتو�سط، �أن ال�شخ�ص الذي يتبع نظامًا غذائيًا غنيًا بالفلافانول 
يعاني من �ضغط دم ي�صل �إلى 4 مم زئبق �أقل من ال�شخ�ص، الذي يتناول 
اتباع  يحققه  ما  النتيجة  تلك  وتعادل  الفلافانول.  كميات منخف�ضة من 
 DASH ب��ا���س��م  الم��ع��روف  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أو  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متو�سطي 

لل�سيطرة على ارتفاع �ضغط الدم.
وعلى عك�س الدرا�سات ال�سابقة، التي اعتمدت في �أغلب الحالات عن معرفة 
م��ا يتم ت��ن��اول��ه م��ن �أط��ع��م��ة وم�����ش��روب��ات ع��ن ط��ري��ق الم��ري�����ض نف�سه، لج�أ 
الباحثون في هذه الدرا�سة �إلى طريقة فح�ص الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية، 
�أي الم�ؤ�شرات القائمة على تحليل عينات الدم لتحديد المدخول الغذائي �أو 
م�ستويات  لتحديد  �أ�سا�سي  وب�شكل  الغذائية،  الحالة  �أو  الغذائي  التمثيل 

الفلافانول في الدم.
وقال الباحث الرئي�سي للدرا�سة وخبير التغذية بروفي�سور غونتر كونلي 
مو�ضوعي  ر�صد  عن  الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  "تعبر  "ريدينغ":  جامعة  من 
يثبت العلاقة بين الفلافانول، الموجود في ال�شاي وبع�ض الفواكه، وخف�ض 

�ضغط الدم".
وت�ؤكد نتائج الدرا�سة �أنه يمكن تحقيق نف�س نتائج الدرا�سات ال�سابقة، التي 
ال��دم، من  ارتفاع �ضغط  لل�سيطرة على  باتباع نظام غذائي محدد  �أو�صت 

خلال تناول كميات منا�سبة من الفلافانول.
والكاكاو  ال�شاي  ه��ي  الرئي�سية  "الم�صادر  �أن  كونلي  بروفي�سور  و�أ���ض��اف 
وتابع بروفي�سور كونلي  البريطاني.  الغذائي  النظام  والتوت" في  والتفاح 
الإط�الق لا�ستخدام  الدرا�سات على  �أكبر  "واحدة من  الدرا�سة  �إن   : قائًال

الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية لفح�ص المركبات الن�شطة بيولوجيًا".
كمية  لتقدير  الغذائية  الحيوية  الم�ؤ�شرات  ا�ستخدام  "�إن   : قائًال و�أ�ضاف 
على  طويلة  ف�رتة  منذ  �إليه  يُنظر  بيولوجيًا  الن�شطة  الغذائية  المركبات 
ب�شكل  الم��دخ��ول  بقيا�س  ي�سمح  لأن���ه  العلمي،  للبحث  الذهبي  المعيار  �أن���ه 

مو�ضوعي".
�أعلى على عك�س البيانات  ويتميز قيا�س الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية بدقة 
الغذائية التي يقوم المر�ضى بالإبلاغ عنها ب�أنف�سهم، حيث يمكن للم�ؤ�شرات 
الحيوية الغذائية �أن تعالج التباين الهائل في تكوين الغذاء. لذلك يمكن 
وتناول  ال��دم  انخفا�ض �ضغط  والارت��ب��اط بين  ال�صلة  الباحثون  يُرجع  �أن 

الفلافانول بثقة تامة.
ومن جانبه قال هاغن �شروتر، كبير م�س�ؤولي الأبحاث العلمية في �شركة 
بتمويل  قامت  والتي  الغذائية  ال�صناعات  في  المتخ�ص�صة  �إيدج"،  "مار�س 
الدرا�سة: "ت�ضيف هذه الدرا�سة ر�ؤى رئي�سية لمجموعة متزايدة من الأدلة 
تطبيق  �أن  �إلى  م�شيًرا  والتغذية،  لل�صحة  الفلافانول  فوائد  تدعم  التي 
على  ودق��ة  م�صداقية  ي�ضفي  الغذائية  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  تحاليل  نظام 

نتائج الدرا�سة.

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

واعظ القرية
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الم�شم�ش 

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

جداً. عالية  بن�سب  "ايه" فيه 
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�صابة  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

قال باحثون يابانيون �إن الكمامات يمكن �أن توفر الحماية من 
واقيات  حتى  لكن  الهواء،  في  المنت�شرة  كورونا  فيرو�س  جزيئات 

الوجه الطبية لا توقف ب�شكل كامل خطر انتقال العدوى.
بها  وو���ض��ع��وا  م��ع��زول��ة  غ��رف��ة  طوكيو  بجامعة  العلماء  و�أن�����ش���أ 
ببخاخ  م��زود  ر�أ���س منها  البع�ض،  بع�ضها  تواجه  وج��وه تماثيل 
يحاكي ال�سعال وين�شر جزيئات حقيقية لفيرو�س كورونا، وبقية 
الفيرو�س  يتطاير  حين  في  الطبيعي،  التنف�س  تحاكي  الر�ؤو�س 

في الهواء.
ا�ستن�شاق  م��ن  ح���دّت  القطنية  ال��ك��م��ام��ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
95" الطبية  "�إن  وال��ك��م��ام��ة  الم��ئ��ة،  في   40 بن�سبة  ال��ف�ريو���س 
حدّت منه بن�سبة 90 في المئة، لكن حتى عندما و�ضعت الكمامة 
الطبية ب�إحكام على وجه التمثال ت�سربت جزيئات من الفيرو�س 

عبرها، ح�سبما نقلت "رويترز".وكتب الباحثون في درا�سة ن�شرت 
الأربعاء يقولون: "كانت النتيجة �أف�ضل عندما و�ضعت الكمامة 

على وجه من ين�شر الفيرو�س ومن ي�ستقبله".
الفيرو�س  �أن  على  ال�صحة  خ�رباء  ب�ني  متزايد  �إج��م��اع  وه��ن��اك 
الأميركية  المراكز  وعدّلت  ال��ه��واء،  طريق  عن  ينتقل  �أن  يمكن 
هذا  الإر���ش��ادي��ة  تو�صياتها  منها  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  لمكافحة 
ال�شهر لتقول �إن م�سببات المر�ض يمكن �أن تظل عالقة في الجو 
�أجهزة  اليابانيين  الباحثين  �آخر من  وا�ستخدم فريق  ل�ساعات. 
الكمبيوتر الفائقة لإظهار �أن رطوبة الجو ت�ؤثر بدرجة كبيرة 
على �إبطاء انت�شار جزيئات الفيرو�س.وعندما و�ضعت الكمامة، 
�سواء القطنية �أو الطبية، على وجه التمثال الذي ين�شر المر�ض 

حدّت من انت�شار الفيرو�س بن�سبة 50 في المئة

هل تمنع الكمامات انتقال كورونا فعلا؟

المغنية والممثلة الأمريكية �شير تغني خلال تجمع انتخابي للمر�شح الرئا�سي الديمقراطي جو بايدن في فينك�س، �أريزونا. ا ف ب


