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بها الطق�س البارد على �أج�سامنا �ص 23

لع�شاق القهوة.. �إليك بال�ضبط مقدار الكافيين الذي �سيوقظك!

للبقاء  الكافيين  �إلى  منا  الكثير  يحتاج 
في  الإف���راط  ولكن  ال��ي��وم،  ط��وال  ن�شيطاً 
تناوله يمكن �أن يجعلك تتقلب �أثناء الليل 
وت�شعر بالتوتر �أثناء �ساعات الا�ستيقاظ.
الأميركية  والدواء  الغذاء  �إدارة  وتو�صي 

بتناول ما لا يزيد عن 400 ملليغرام من 
الكافيين يومياً للبالغين، �أي ما يعادل 

حوالي �أربعة فناجين من القهوة.
�إلحاحاً  الأك�ثر  ال��سؤال  �أن  �إلا 

كمية  تح�سين  يمكنك  كيف  هو 
الكافيين التي تتناولها لتحقيق 

�أق�صى ا�ستفادة منه؟

من كوب �إلى كوب ون�صف
وفي هذا ال��شأن �أو�ضحت �أ�ستريد نيليج، مديرة الأبحاث 
الفخرية في المعهد الوطني الفرن�سي لل�صحة والأبحاث 
�أي  م��ل��ل��ي��غ��رام،   150 �إلى   100 ح���والي  �أن  ال��ط��ب��ي��ة، 
كمية  وهي  القهوة،  من  ون�صف  كوباً  �أو  كوباً  يعادل  ما 

تقريبية من ��شأنها �أن تعطي دفعة �صحية.
اليقظة  م��ن  بم��زي��د  ال�شعور  في  �ستبد�أ  �أن���ك  و�أ���ض��اف��ت 
و�ستزداد  القهوة،  �شرب  م��ن  دق��ائ��ق  خم�س  ح��والي  بعد 
دقيقة   15 ح��والي  بعد  ذروت��ه��ا  �إلى  لت�صل  ال��ت���أث�يرات 
�إلى �ساعتين، اعتماداً على ما �إذا كنت قد �أكلت و�سرعة 

عملية التمثيل الغذائي لديك.
لكن الكثير من الكافيين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �آثار �سلبية، 

بح�سب تقرير ن�شرته “ديلي ميل” البريطانية.

الاختلافات الجينية ت�ؤثر على امت�صا�صه
�إلى ذلك وجدت درا�سة ن�شرت في مجلة “نيو �إنغلاند” 
الطبية العام الما�ضي �أنه عندما �شرب الم�شاركون الكمية 
التي يريدونها من القهوة، ناموا في المتو�سط 30 دقيقة 

�أقل من الأيام التي لم يتناولوا فيها �أي قهوة.
وقال جريجوري ماركو�س، طبيب القلب و�أ�ستاذ الطب 
الأول  والم�ؤلف  فران�سي�سكو  �سان  كاليفورنيا،  في جامعة 

لدرا�سة NEJM، ل�صحيفة “وول �ستريت جورنال”، 
النوم يعتمد على مدى �سرعة  الكافيين على  ت�أثير  �إن 

ا�ستقلاب الكافيين.
�ساعات  ع�شر  �إلى  ي�صل  ما  الأم��ر  ي�ستغرق  قد  في حين 

حتى يتخل�ص ج�سمك تماماً من الكافيين.
الأ�شخا�ص  بع�ض  �أن  تعني  الجينية  الاختلافات  ولكن 

ي�ستقلبونه ببطء �أو ب�سرعة، كما يقول الخبراء.

الت�أثير على النوم
في الأثناء وجدت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من عملية التمثيل الغذائي البطيء ينامون ما يقرب 
�أن  ال��ق��ه��وة، في ح�ني  ي��ت��ن��اول��ون  �أق���ل عندما  �ساعة  م��ن 
الغذائي  التمثيل  يعانون من عملية  الذين  الأ�شخا�ص 

ال�سريع لا يلاحظون �أي تغيير في نومهم.
ويو�صي الخبراء بت�أجيل تناول �أول فنجان من القهوة 
�أجل  11 �صباحاً، من  �إلى  9:30 �صباحاً  ال�ساعة  من 

جني �أف�ضل فوائد التن�شيط وتجنب التوتر.
و�إذا كنت متوقفاً عن العمل في فترة ما بعد الظهر، فقد 
تميل �إلى اختيار ال�شاي الذي يحتوي على حوالي ربع 

الكافيين الموجود في القهوة.
في حين �أن هذا قد ي�ساعدك على الا�ستمرار حتى نهاية 

نوبة عملك، �إلا �أنه قد يجعل النوم في تلك الليلة �أكثر 
الكافيين  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  �أن  ه��و  وال�سبب  �صعوبة. 
هرمونات  م�ستقبلات  م��ن��ع  ط��ري��ق  ع��ن  ال��ن��وم  يعطل 

الأدينوزين والميلاتونين.
وقبل �ست �ساعات من النوم هو الوقت الأمثل للتخل�ص 
الذين  4 م�����س��اءً لأول���ئ���ك  ال�����س��اع��ة  �أو  ال��ك��اف��ي�ني،  م���ن 

يحاولون النوم في ال�ساعة 10 م�ساءً.

م�شكلات في النوم
القهوة  �شرب  �أن   2017 ع��ام  منذ  تم  تحــــــليل  ووج��د 
الموجة  ن��وم  يعطل  الم�ساء  م��ن  جـــــدًا  مت�ــــــأخر  وق��ت  في 
�أي الفترة الأكثر راحة، ويقلل �إجمالي وقت  البطيئة، 

النوم.
فيما تم ربط عدم الح�صول على ق�سط كافٍ من النوم 
ذلك  في  بما  ال�صحية،  الم�شكلات  من  كاملة  بمجموعة 
الدم  �ضغط  وارت��ف��اع  الكلى  و�أم��را���ض  القلب  �أم��را���ض 

وال�سكري وال�سمنة.
وتو�صي مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها 
كل  النوم  من  �ساعات  ثماني  على  الجميع  يح�صل  ب���أن 
ليلة، لكن ا�ستطلاعات ال��ر�أي ت�يرش �إلى �أن واح��دًا من 

كل ثلاثة بالغين لا ي�صل �إلى هذا الحد.

خف�ض الكربوهيدرات �سر الحفاظ على الوزن بعد التنحيف
يتناولون نظاماً  الذين  �أن  �إلى  درا�سة حديثة  تو�صلت 
نباتياً ومنخف�ض الكربوهيدرات يكونون �أكثر  غذائياً 

نجاحاً في تجنب ا�ستعادة الوزن بعد �إنقا�صه.
في  �أجريت  التي  الدرا�سة  و�أ�شارت 
�أن  �إلى  ه���ارف���ارد  ج��ام��ع��ة 
يكمن  لا  الم��ف��ت��اح 

وجودتها  نوعها  في  بل  الكربوهيدرات،  كمية  في  فقط 
�أي�ضاً، ويعني ذلك �أن تكون غير مكررة.

�أن  الباحثون  وج��د  توداي”،  نيوز  “مديكال  وبح�سب 
مقدار الوزن الذي ي�ستعيده ال�شخ�ص بعد التخ�سي�س، 
منخف�ض  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  وج�����ودة  بطبيعة  ي��ت���أث��ر 

الكربوهيدرات الذي يتبعه.
وعن �سبب ا�ستعادة الوزن بعد التنحيف، قال الدكتور 
ت�شي �صن الم�شرف على البحث: “هذا لي�س بال�ضرورة 
الوزن  ف��ق��دان  بعد  الإرادة،  ق��وة  �إلى  الاف��ت��ق��ار  ب�سبب 
ب�شكل كبير، تحدث تغييرات في الهرمونات والأنظمة 
انخفا�ض  �إلى  معاً  التغييرات  هذه  وت���ؤدي  المتعددة، 
معدل الأي�ض �أثناء الراحة، وتعزيز ال�شهية، وفي 

النهاية ا�ستعادة الوزن«.
فقدان  تج��ارب  لمعظم  “بالن�سبة  و�أ���ض��اف 
المعتاد  الطويل، من  الم��دى  ال��وزن على 
الوزن  فقدان  معظم  تحقيق  يتم  �أن 
�أ�شهر تقريباً، وبعد ذلك،   6 خلال 
تكون هناك ا�ستعادة ثابتة للوزن«.

الألياف نوعان �أحدهما لخف�ض الكولي�سترول وال�سكر
وغير  للذوبان  القابلة  الغذائية،  الألياف  من  رئي�سيان  نوعان  هناك 
القابلة للذوبان، وكلاهما يجب �أن يكون جزءاً من نظامك الغذائي كل 
تذوب الألياف القابلة للذوبان في الماء،  يوم. وبح�سب “مايو كلينيك”، 
في  ال�سكر  ن�سبة  وا�ستقرار  الكولي�سترول،  ن�سبة  خف�ض  على  وت�ساعد 
الدم، و�إبطاء امت�صا�ص الكربوهيدرات من الطعام، �إلى جانب دورها 

كمليّن للأمعاء.
ال�شوفان،  التالية:  الأطعمة  في  كبيرة  بن�سبة  النوعية  ه��ذه  وت��وج��د 

والتفاح، والمك�سرات، والبذور، والبقوليات، والتوت، والحم�ضيات.
الأمعاء، ما يعزز  �إلى  الماء  القابلة للذوبان  الألياف غير  بينما تجذب 
حركة الف�ضلات عبر الجهاز اله�ضمي. وهذه النوعية مفيدة للغاية 

لمن يعانون من الإم�ساك وعدم الانتظام حركة الأمعاء.
وتوجد هذه النوعية من الألياف بكثرة في: كل الحبوب، والفا�صوليا 

الخ�ضراء، والمك�سرات، والقرنبيط، والجزر، والبطاط�س.
�أخرى  تعتبر مكملات الألياف طريقة  “�إفري داي هيلث”،  وبح�سب 
لا  �أنها  من  الرغم  على  تتناولها،  التي  الألياف  كمية  لزيادة  ب�سيطة 

تهدف �إلى ا�ستبدال الأطعمة الغنية بالألياف تماماً.
التي  الغذائية  العنا�صر  مجموعة  نف�س  الغذائية  المكملات  تقدم  ولا 
توفرها الأطعمة الكاملة، فمكملات الألياف ت�ستخدم لتعظيم فوائد 

النظام الغذائي الغني بالألياف ولي�س بديلًا عنه.

ر العمر درا�سة: الو�سوا�س القهري يق�صّ
ك�شفت درا�سة جديدة �أن الذين يعانون من ا�ضطراب الو�سوا�س القهري 
%، وحدد الباحثون �أهم �أ�سباب  �أكثر عر�ضة للوفاة مبكراً بن�سبة 82 

ارتفاع الوفيات بين الم�صابين بهذا الا�ضطراب.
وكانت درا�سات �سابقة قد وجدت حالات وفاة زائدة بين الذين يعانون 
بحثها  يتم  للوفاة لم  المحددة  الأ�سباب  ولكن  القهري،  الو�سوا�س  من 
معهد  في  البحث  فريق  ووج��د  الانتحار.  با�ستثناء  ربم��ا  جيد،  ب�شكل 
كارولين�سكا بال�سويد، �أن الذين يعانون من الو�سوا�س القهري يموتون 

في عُمر مبكر مقارنة بمن لا يعانون منه، 69 عاماً مقابل 78 عاماً.
ال�سكان  �سجلات  الباحثون  ا�ستخدم  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
ال�سويدية، لمقارنة بيانات 61378 �شخ�صاً تلقوا ت�شخي�ص الو�سوا�س 

القهري مع 613780 �شخ�صاً لا يعانون منه. 
4 ع��ق��ود، م��ن عام  وت��اب��ع ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات المجموعتين لأك�ث�ر م��ن 
تحديد  م��ن  الباحثون  تمكن  م��رة،  ولأول   ،2020 ع��ام  �إلى   1973
�أ�سباب محددة للوفاة لأ�سباب طبيعية. وكان الم�صابون بو�سوا�س قهري 
%، والا�ضطرابات  �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض الرئة بن�سبة 73 
والتنا�سلي  ال��ب��ولي  الج��ه��از  و�أم��را���ض   ،%  58 وال�سلوكية  العقلية 
 ،% %55، و�أمرا�ض الغدد ال�صماء والتغذية والتمثيل الغذائي 47 
%، الجهاز الع�صبي  و�أمرا�ض الجهاز البولي والأوعية الدموية 33 
% ، ومن بين الأ�سباب غير الطبيعية  %، الجهاز اله�ضمي 20   21
الوفيات،  معدل  زي��ادة  في  الرئي�سي  الم�ساهم  هو  الانتحار  كان  للوفاة، 

حيث بلغ 5 �أ�ضعاف بين حالات الو�سوا�س القهري.

المعادن الثقيلة ت�سرّع �شيخوخة المبي�ض
�سلطت درا�سة جديدة ال�ضوء على دور التعر�ض للمعادن ال�سامة مثل 
الزرنيخ والكادميوم والزئبق والر�صا�ص، في خف�ض عدد البوي�ضات في 

المبي�ض مع الاقتراب من �سن الي�أ�س.
وتُعرف هذه الحالة با�سم “انخفا�ض احتياطي المبي�ض”، وتعني وجود 
وتو�صف  العمر،  نف�س  في  ب�أخريات  مقارنة  البوي�ضات  من  �أق��ل  ع��دد 

ب�أنها “�شيخوخة مبكرة للمبي�ض«.
ووفق “�ستادي فايندرز”، وجدت درا�سة في جامعة ميت�شغان �أن المعادن 
�إلى  ت���ؤدي  وال��غ��ذاء،  وال��ه��واء  للمياه  تلوث  كم�صادر  ال�شائعة  الثقيلة 
الذي   AMH ه��رم��ون  انخفا�ض  وت�سبب  ال�صماء،  ال��غ��دد  اخ��ت�الل 

يعمل ك�ساعة بيولوجية للمبي�ضين.
549 امر�أة في منت�صف العمر كن في مرحلة انتقالية  و�شمل البحث 
وفح�ص  بولهن.  في  الثقيلة  للمعادن  �آث��اراً  و�أظهرت  الي�أ�س،  �سن  �إلى 
فريق البحث م�ستويات هرمون AMH لدى ه�ؤلاء الن�ساء، و�أظهرت 
بانخفا�ض  ترتبط  البول،  في  المعدن  من  الأعلى  الم�ستويات  �أن  النتائج 

م�ستويات الهرمون، ما ي�يرش �إلى انخفا�ض احتياطي المبي�ض.

التدخلات النف�سية تقلل 
التهاب الأمعاء

النف�سي  ال��ع�الج  م��ث��ل  النف�سية،  ال��ت��دخ�الت  ب����أن  ج��دي��دة  �أب��ح��اث  �أف����ادت 
الم�ضادة  والأدوي���ة  الريا�ضة  و�أن  الأم��ع��اء،  التهاب  �أمرا�ض  تقلل  ال�سلوكي، 

للاكتئاب والقلق ت�ساعد �أي�ضاً.
�أن  بلندن،  كوليدج  كينغز  نيو  في  باحثون  �أج���راه  ال��ذي  التحليل  و�أظ��ه��ر 
التي   3 ال��ـ  الالتهابية  الأم��را���ض  خف�ض  على  ت�ساعد  النف�سية  العلاجات 
القولون  والتهاب  القولون،  والتهاب  كرون،  الأمعاء، وهي: مر�ض  ت�صيب 

التقرحي.
العلاج  تقنيات  الباحثون  منها  تحقق  التي  النف�سية  العلاجات  وتت�ضمن 
�إدارة  وا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  ال��ذه��ن��ي��ة،  اليقظة  ومم��ار���س��ات  الم��ع��رفي،  ال�سلوكي 

الإجهاد.
ووفق “مديكال نيوز توداي”، تختلف �أمرا�ض التهاب الأمعاء عن متلازمة 

القولون الع�صبي التي لا تت�ضمن التهابات في قناة اله�ضم.
التهاب  بمر�ض  الم�صابين  ل��دى  والقلق  الاكتئاب  �شيوع  الدرا�سة  ور�صدت 

الأمعاء بن�سبة %25، والقلق بن�سبة 32%.
وترتفع هذه المعدلات �إلى %39 و%58 على التوالي، عندما يكون المر�ض 

ن�شطاً وتكون م�ستويات الالتهاب �أعلى.
ووجد الباحثون �أن ت�أثير الريا�ضة والأدوية الم�ضادة للاكتئاب والقلق على 

خف�ض الاكتئاب كان �صغيراً، لكنه كان ذا دلالة �إح�صائية.
و�أظهرت  1789 مري�ضاً،  �شملت  ع�شوائية  28 تجربة  الباحثون  وراج��ع 
الم�سببة  ال�سيتوكينات  م��ن  تزيد  ال�سيئة  النف�سية  الح��ال��ة  �أن  التحليلات 

للالتهابات، وي�صاحب ذلك فرط نمو البكتيريا الم�سببة للالتهاب.

�أغنية تعيد نب�ش الما�ضي بين 
بريتني �سبيرز وحبيبها ال�سابق

الأمريكي  الم��غ��ن��ي  �إط��ل��اق  م���ن  �أي�����ام  ب��ع��د 
الجديدة  �أغ��ن��ي��ت��ه  ت��ي��م�ربل��ي��ك  ج��ا���س�تن 
معجبو  اح��ت�����ش��د   ،Selfish “�أناني« 
ودعموا  �سبيرز  بريتني  ال�سابقة  حبيبته 
�أغنيتها التي تحمل الا�سم نف�سه وال�صادرة 
عام 2011، لتتفوّق على الأغنية الجديدة 
عبر “�آي تيونز«iTunes. وبعد تنزيلات 
بريتني  �أغنية  احتلت  عديدة،  وا�ستماعات 
“القديمة” �صباح �أول �أول �أم�س ال�سبت ، 
 iTunes Top المركز الثاني في قائمة
للتنزيل الرقمي، متقدمة على   Songs
�أغنية جا�ستين الجديدة التي احتلت المركز 
الرابع    الجمعة الما�ضي. واعتبرت مجلة 
“بيبول” �أنّ هذه المواجهة ت�أتي كرد فعل 
على ما ك�شفته بريتني في كتاب مذكراتها 
�أك��ت��وب��ر -ت�����ش��ري��ن الأول  ال����ذي ���ص��در في 
ل��ه��ا على  �إج��ب��ار جا�ستين  الم��ا���ض��ي،  ح���ول 
عبر  بريتني  جمهور  و���س��ارع  الإج��ه��ا���ض. 
البودكا�ست،  و�صفحات  التوا�صل  م��واق��ع 
�إلى ال��ط��ل��ب م��ن مح��ط��ات ال���رادي���و �إع���ادة 
�أنها  معتبرين  القديمة  الأغ��ن��ي��ة  ت�شغيل 
من �أكثر الأغاني ت�أثيراً ونجاحاً ومعانيها 

لا تموت.

من�صة ذكية ت�ستبدل مكونات 
ال�صور بنقرة واحدة

�أمريكية محرر �صور  �شركة  �أطلقت 
الا�صطناعي،  ال���ذك���اء  ع��ل��ى  يعتمد 
�أو  ا�ستبدال  من  الم�ستخدمين  يمكّن 
�إن�����ش��اء �أي ج��زء م��ن ال�����ص��ورة بنقرة 
ب�����س��ي��ط��ة. وي���ت���وف���ر ح���ال���ي���اً محرر 
 ReplaceAnything ال�صور
 Hugging Face ���ش��رك��ة  م��ن 
ي�سمح  ح���ي���ث  مج�����ان�����اً،  ل��ل��ج��م��ه��ور 
�صورة  �أي  بتحميل  للم�ستخدمين 
�إزال����ة ج��زء معين منها  �أو  و�إ���ض��اف��ة 
ب�سيطة.  ن�صية  مطالبة  با�ستخدام 
�إدخ���ال  �إم���ا  للم�ستخدمين  ويم��ك��ن 
اختيار  �أو  ب��ه��م  الخ��ا���ص��ة  الم��ط��ال��ب��ة 
واح��������دة م����ن الم���ط���ال���ب���ات الم����ح����ددة 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى مخرجات  م�����س��ب��ق��اً 
للم�ستخدم  ويم���ك���ن  دق������ة.  �أك���ث��ر 
يحمل  ل�����ش��خ�����ص  �����ص����ورة  تح���م���ي���ل 
�أن يطلب  م��ع��ي��ن��اً، ويم��ك��ن��ه  م��ن��ت��ج��اً 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ت��ط��ب��ي��ق  م���ن 
ا�ستبداله  �أو  الم��ن��ت��ج،  ه��ذا  �إزال����ة  �إم���ا 
ويمكن  ن�صية.  مطالبة  با�ستخدام 
 ReplaceAnything ل����ـ 
ا���س��ت��ب��دال ال���وج���ه والخ��ل��ف��ي��ة ولون 
ال�صورة  خ��ل��ف��ي��ة  و�إزال�������ة  ال��ب�����ش��رة، 
والعديد من الأ�شياء الأخرى. وتُعرف 
با�ستخدام  �إن�شا�ؤها  تم  التي  ال�صور 
با�سم   ReplaceAnything
AIGC »المحتوى الذي تم �إن�شا�ؤه 
ومع  بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي”، 
تقدم الذكاء الا�صطناعي التوليدي، 
يمكن �أن تتح�سن مثل هذه المنتجات، 
المحتوى  زي������ادة  �إلى  ����س���ي����ؤدي  مم���ا 
المزيف العميق، والذي لن يكون من 

الممكن تمييزه عن ال�صور الأ�صلية.

لماذا يتجنب ويليام وكيت �إظهار 
المودة في الأماكن العامة؟

ك�����ش��ف خ��ب�ير ل��ل��غ��ة الج�������س���د، عن 
اختيار  وراء  الح��ق��ي��ق��ي  ال�����س��ب��ب 
الأمير ويليام والأم�يرة كيت عدم 
البع�ض  لبع�ضهما  الم����ودة  �إظ���ه���ار 
مهامهما  �أث����ن����اء  ع���ل���ن���ي،  ب�����ش��ك��ل 
الر�سمية. من الملاحظ �أن الأمير 
وي���ل���ي���ام وزوج����ت����ه الأم����ي���رة كيت 
الأحيان،  م��ن  ك��ث�ير  في  ي��ت��ج��ن��ب��ان 
البع�ض  بع�ضهما  �أي����دي  �إم�����س��اك 
ال��ع��ام��ة، ع��ل��ى عك�س  في الأم���اك���ن 
المالكة،  العائلة  في  �آخرين  �أع�ضاء 
مثل ميغان ماركل والأمير هاري، 
وي��ع��زو خ��ب�ير ل��غ��ة الج�����س��د دارين 
دور  �إلى  الأم������ر  ه����ذا  ���س��ت��ان��ت��ون، 

الأمير ويليام الم�ستقبلي كملك. 
والملكة  الملك  �أن  �ستانتون،  و�أو�ضح 
ويتبعان  ي�ستخدمان  الم�ستقبليين، 
التقليدية  الملكية  ال�ربوت��وك��ولات 
ل���ل���م���ل���ك���ة ال����راح����ل����ة �إل����ي����زاب����ي����ث، 
ويتجنبان �إظهار المودة علناً خلال 

المنا�سبات الر�سمية. 



الثلاثاء   30  يناير    2024  م   -    العـدد   14064  
Tuesday   30    January    2024   -  Issue No 14064

22

�ش�ؤون محلية
في م�ؤتمر �صحفي عُقِدَ بق�صر الإمارات

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي تعلن عن �أ�سماء الفائزين بدورتها ال�ساد�سة ع�شرة 2024
نهيان بن مبارك: الجائزة ملتقى ال�شراكات الدولية لتنمية قطاع نخيل التمر والابتكار الزراعي

تم تحديد �أ�سماء الفائزين وفقاً للمعايير والآليات الدولية المتبعة في منح الجائزة

بعنوان التراث بين الأ�صالة والمعا�صرة

مديرة مركز زايد للدرا�سات والبحوث  » في محا�ضرة بمركز �سالم بن حم الثقافي بالعين«

•• �أبوظبي - الفجر

�آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أع��رب 
رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان، 
مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
ال���زراع���ي، ع��ن تقديره  ال��ت��م��ر والاب��ت��ك��ار 
والدعم  بها الجائزة  التي تحظى  للرعاية 
زايد  بن  ال�شيخ من�صور  �سمو  الم�ستمر من 
�آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س 
الرئا�سة،  دي���وان  رئي�س  ال�����وزراء،  مجل�س 
قطاع  وتطوير  تنمية  في  م�ساهمتها  على 
زراعة النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى 
الوطني والإقليمي والدولي، وتعزيز الموقع 
الريادي لدولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
ال�����دول المنتجة  ال���ت���ع���اون م���ع  م���ن خ��ل�ال 
للتمور والمنظمات الإقليمية والدولية ذات 
الأمانة  ثقته بجهود   و�أك��د على  العلاقة، 
في  هاماً  دوراً  لعبت  التي  للجائزة  العامة 
هذا  وتطوير  لتنمية  دولية  �شراكات  بناء 
الوهاب  عبد  الدكتور  �أ���ش��ار  وق��د  القطاع. 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع���ام  �أم��ي�ن  زاي����د، 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي، في كلمته 
خلال م�ؤتمر �صحفي عُقِدَ �أم�س في ق�صر 
الإمارات ب�أبوظبي، بح�ضور الدكتور هلال 
�أمناء  مجل�س  ع�ضو  الكعبي،  �ساعد  حميد 
الجائزة، �أمين عام مجل�س �أبوظبي للجودة 
�أ�سماء  ع��ن  الإع��ل��ان  ف��ي��ه  والم��ط��اب��ق��ة، تم 
لنخيل  الدولية  خليفة  بجائزة  الفائزين 
التمر والابتكار الزراعي بدورتها ال�ساد�سة 
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة  ع�شرة 2024. 
العلمية، فقد  اللجنة  تقرير  بناء على  �أنه 
تم تحديد �أ�سماء الفائزين بجائزة خليفة 
الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
وفقاً   2024 ع�شرة  ال�ساد�سة  دورت��ه��ا  في 

للمعايير والآليات الدولية المتبعة في منح 
الجائزة، ومن ثم فقد اعتمد معالي ال�شيخ 
نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح 
الجائزة،  �أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش، 
�أ����س���م���اء ال���ف���ائ���زي���ن، ح��ي��ث ف����ازع����ن: فئة 
البحوث والدرا�سات المتميزة والتكنولوجيا 
الحديثة )منا�صفة بين(:الدكتور خالد بن 
الزراعة والطب  الهادي الم�صمودي - كلية 
العربية  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة   - ال��ب��ي��ط��ري 
المتحدة -من دولة الإمارات العربية المتحدة 
الإنزيم  تثبيت  وظيفة  ال��ب��ح��ث:  وع��ن��وان 
 LEA2 لبروتينات  الح���راري  والتحمل 
التمر.  ن��خ��ي��ل  الم�����ض��ط��رب��ة ج���وه���ريً���ا م���ن 
والدكتور عز الدين جاد الله ح�سين �أحمد 
- مركز البحوث الزراعية - وزارة الزراعة 
وا�ست�صلاح الأرا�ضي - من جمهورية م�صر 
ال��ب��ح��ث: تح��وي��ل الجين  وع��ن��وان  العربية 
نخيل  في   Thio-60 للفطريات  الم�ضاد 

النانوية  ال�شيتوزان  ج�سيمات  عبر  التمر، 
عن  وف��از  الن�سيجية.  ال��زراع��ة  با�ستخدام 
فئة الم�شاريع التنموية والانتاجية الرائدة 
هوا  �سوي  ليم  الدكتورة  بين”  “منا�صفة 
ايرين - كليات التقنية العليا - �أبوظبي - 
من دولة الإمارات العربية المتحدة وعنوان 
اثنين  ق�صة  الم�ستدامة،  ال��ب��ذور  الم�����ش��روع: 
من الابتكارات و�شركة افريقيا الع�ضوية - 
من المملكة المغربية وعنوان الم�شروع: �أكبر 
العالم  في  التمر  لنخيل  ع�ضوية  م��زرع��ة 

1200 هكتار
ال���رائ���دة والمتطورة  ف��ئ��ة الاب��ت��ك��ارات  وع���ن 
الزراعي  جاءت”منا�صفة  القطاع  لخدمة 
بين” الدكتور يعرب قحطان عبد الرحمن 
ال�����دوري - ج��ام��ع��ة ال�����ش��ارق��ة - م��ن دولة 
الإمارات العربية المتحدة وعنوان الابتكار: 
�إنتاج م�سحوق الكربون المن�شط من الموارد 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة و���ش��رك��ة ف���ال���وري���زي���ن، مركز 

م�صر  جمهورية  من   - والابتكار  البحوث 
ايجابية  حلول  الابتكار:  وعنوان  العربية 
للمناخ وقابلة للتطوير والت�سويق، لنفايات 

نخيل التمر.
مجال  في  الم��ت��م��ي��زة  ال�شخ�صية  ف��ئ��ة  وع���ن 
جاءت  ال��زراع��ي  والابتكار  والتمر  النخيل 
�أ. د. رمزي عبد الرحيم  “منا�صفة بين” 
العربية  المملكة  -م���ن  �أب��وع��ي��ان��ة  د���س��وق��ي 
عليوي  ج���دوع  �إب��راه��ي��م  و�أ.د.  ال�����س��ع��ودي��ة 

الجبوري -من جمهورية العراق

نقلة نوعية وخطوات كبيرة
و�أ���ض��اف الأم�ي�ن ال��ع��ام �أن الج��ائ��زة خَطَتْ 
وحققت  ك��ب�يرة،  خ��ط��وات  انطلاقتها  منذ 
الريادة لت�صبح الجائزة الأولى من نوعها 
الرعاية  ب��ف�����ض��ل  ال���ع���الم  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
من�صور  ال�شيخ  �سمو  من  الم�ستمر  والدعم 
الدولة،  رئي�س  ن��ائ��ب  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن 

ديوان  رئي�س  ال��وزراء  رئي�س مجل�س  نائب 
نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  ومتابعة  ال��رئ��ا���س��ة. 
مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، 
�إلى  م�يرشاً  الجائزة.  �أمناء  مجل�س  رئي�س 
�أن ال����دورة ال�����س��اد���س��ة ع�����ش��رة ل��ل��ج��ائ��زة قد 

�شارك فيها 74 باحثاً يمثلون 18 دولة.
من جانبه، فقد �أ�شار الدكتور هلال حميد 
ب�أن  الأمناء،  مجل�س  ع�ضو  الكعبي،  �ساعد 
ال�ساد�سة ع�شرة تميزت بمجموعة  ال��دورة 
م����ن ال���ن���ق���اط الأ����س���ا����س���ي���ة �أب�����رزه�����ا عدد 
74 مر�شحا يمثلون  �إلى  المتقدمين و�صل 
18 دول���ة ح��ول ال��ع��الم، وع���دد المتقدمين 
�أبناء الإمارات و�صل  للجائزة الدولية من 
 ،%  15 ن�سبته  م��ا  �أي  مر�شحاً،   11 �إلى 
فئة  �ضمن  ج���اءت  م�����ش��ارك��ة  ن�سبة  و�أع��ل��ى 
الابتكار الزراعي.وعدد المتقدمين للجائزة 
الدولية من الأخ��وة العرب و�صل �إلى 67 
و�أعلى   ،%  90.5 ن�سبته  ما  �أي  مر�شحاً، 
ن�سبة م�شاركة جاءت �ضمن فئة الدرا�سات 
الحديثة.وعدد  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الم��ت��م��ي��زة 
الأخوة  م��ن  ال��دول��ي��ة  للجائزة  المتقدمين 
باقي دول العالم و�صل �إلى 07 مر�شحين، 
�أي ما ن�سبته 9.5 % و�أعلى ن�سبة م�شاركة 
وفئة  التنموية  الم�شاريع  فئة  �ضمن  ج��اءت 

الابتكار الزراعي. 
الدرا�سات  فئة  �سجلت  ع��ام  ب�شكل  وا�ضاف 
كعادتها  الحديثة  والتكنولوجيا  المتميزة 
�أعلى ن�سبة م�شاركة بين فئات الجائزة على 
مدى الدورات ال�سابقة حيث و�صلت ن�سبة 
% في حين   38 ال��ف��ئ��ة  ب��ه��ذه  الم�����ش��ارك�ني 
�سجلت فئة الابتكار الزراعي ن�سبة 29.7 
 13.5 ن�سبة  التنموية  الم�شاريع  وفئة   %
 %  12.1 المتميزة  ال�شخ�صية  وفئة   %

.% وفئة المنتجون المتميزون 6.7 

•• العين- الفجر 

برعاية وح�ضور ال�شيخ م�سلم بن حم العامري رئي�س 
المركز  الثقافي، نظم  �إدارة مركز �سالم بن حم  مجل�س 
“التراث  بعنوان  الإم��ارات��ي  بالتراث  تعنى  محا�ضرة 
م�سعود  ف��اط��م��ة  قدمتها  والمعا�صرة”  الأ���ص��ال��ة  ب�ني 
والبحوث،  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د  م��رك��ز  م��دي��رة  المن�صوري 
وذل����ك ���ض��م��ن اح��ت��ف��اء م��رك��ز ���س��الم ب���ن ح���م الثقافي 
ب���الم���وروث الإم���ارات���ي خ�ل�ال �شهر ي��ن��اي��ر، ك��م��ا ح�ضر 

المحا�ضرة ال�شيخ عبدالله بن م�سلم بن حم. 
ا�ستهل اللقاء الذي �أقيم في مقر المركز في مدينة العين 
و�شملت  الإم��ارات��ي��ة،  التراثية  الأرك���ان  على  بالتعرف 
الأ�صيلة  والتقاليد  والعادات  وال�سنع  ال�شعبي  الموروث 

التي يزخر بها المجتمع الإماراتي .
ومن ثم ا�ستهلت فاطمة م�سعود المن�صوري محا�ضرتها 
بالحديث عن م�آثر المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
واهتماهه  ث��راه  الله  طيب  ال��دول��ة  م�ؤ�س�س  نهيان  �آل 
بالحفاظ عليه وا�ستدامة العادات والتقاليد الإماراتية 

جيلًا بعد جيل .
والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  مديرة  �أ���ش��ارت  حيث 
ب���أن مقولة المغفور له »م��ن لي�س له م��ا���ضٍ.. لي�س له 
حا�ضر«، �أوجزت منهجه وحر�صه على التراث وتطبيق 
مفاهيميه و�أعرافه وتكري�سه في نفو�س �أبناء الإمارات 

م��ن ك��ل الأع��م��ار، ليكون م��ر���ش��داً لهم ط��وال حياتهم 
وينقلوه بدورهم �إلى الأجيال القادمة .

ومن ثم تحدثت فاطمة المن�صوري عن �أ�صالة التراث 
لأبناء  �إل��ه��ام حيوي  الإم��ارات��ي بما يمثله من م�صدر 
�أجل  م��ن  ال��ع��ط��اء  م��ن  الم��زي��د  على  يحفزهم  المجتمع 
موا�صلة ما بد�أه الأج��داد والآب��اء، والم�ساهمة بفعالية 

في م�سيرة التنمية ال�شاملة التي ت�شهدها الدولة .
على  ال�����ض��وء  �سلطت  م�سابقة  ال��ل��ق��اء  ب��رن��ام��ج  و�شمل 
من  الح�ضور  من  ع��دد  فيها  �شارك  الإم��ارات��ي  ال�سنع 
عينية  جوائز  على  الفائزون  وح�صل  الأعمار  مختلف 
ل��ه��م ع��ل��ى م�����ش��ارك��ات��ه��م في ف��ع��ال��ي��ات اللقاء  ت��ك��ريم��اً 

التراثي .

وفي الختام كرم ال�شيخ م�سلم بن حم العامري فاطمة 
اللقاء  فعاليات  في  المثمرة  م�شاركتها  على  المن�صوري 
و�شمل  وال��ن��ج��اح،  ال��ت��ق��دم  دوام  ل��ه��ا  متمنياً  ال�رتاث��ي 
مبادرة  فعاليات  نج��اح  في  �ساهم  م��ن  جميع  التكريم 
“تراثي هويتي” التي �أطلقها المركز طوال �شهر يناير 

احتفاء بالموروث الإماراتي العريق .

جامعة الإمارات تدعم الجهود 
البحثية الوطنية في الطاقة النظيفة

•• العين - الفجر

تركز جامعة الإم��ارات العربية المتحدة �ضمن خطتها الا�ستراتيجية على 
الطاقة  الج��ام��ع��ة  خ�ص�صت  حيث  ه���ام،  بحثي  كمحور  النظيفة  ال��ط��اق��ة 
كمحور ا�ستراتيجي بحثي �ضمن خطة جامعة الإمارات للبحث والابتكار 
الأ�سا�سية  الممكنات  توفير  على  الجامعة  تعمل  كما   ،”2026-2023“

لتحقيق الم�ستهدفات ذات ال�صلة بالطاقة النظيفة. 
العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب   - �أحمد علي مراد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
و�سمعتها  مكانتها  تعزز من  الإم���ارات  �أن جامعة  على  الإم���ارات-  بجامعة 
البحثية من خلال البحث العلمي الر�صين الذي ي�ساهم في تطوير العلوم 
ال�صلة بالطاقة  البحثية ذات  العلمية للتحديات  والمعارف و�إيجاد الحلول 
�أهداف  من  ال�سابع  الهدف  النظيفة  الطاقة  توفر  يعتبر  حيث  النظيفة، 
التنمية الم�ستدامة وهو جزء من خطة الجامعة في تعزيز الم�ساهمة في هذه 

الأهداف. 
و�أو�ضح الدكتور �أحمد مراد ب�أنه من م�ستهدفات الجامعة هو تحقيق انتاج 
علمي وبحثي في الموا�ضيع ذات الأولوية الوطنية والا�ستراتيجية من خلال 
ن�شر النتائج البحثية في �أف�ضل المجلات العالمية ح�سب بيانات �سكوب�س، وقد 
ن�شر �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين والطلبة 891 ورقة بحثية ح�سب 
بيانات �سكوب�س وذلك خلال الفترة من 2018 وحتى يناير 2024، بينما 
بلغ عدد الاقتبا�سات لهذه الأوراق البحثية 10,262 وهو ما يعادل 11.5 
اقتبا�س لكل ورقة بحثية. وتقدر ن�سبة الانتاج البحثي ذو ال�صلة بالطاقة 
النظيفة %8.1 من مجموع الانتاج البحثي للجامعة في كل التخ�ص�صات 

للفترة من 2018- يناير 2024. 
و�أ�شار الدكتور �أحمد مراد ب�أن المجالات البحثية التي ن�شرت فيها جامعة 
الإمارات متعددة ومتنوعة منها التالي: خلايا البيروفي�سكيت ال�شم�سية، 
الطاقة  نقل  الثانوية،  البطاريات  الكهرو�ضوئية،  الأنظمة  الم���وج،  طاقة 
وتتعاون  كما  والتكييف،  الم��ب��اني  ���ش��روط  الحيوية،  والطاقة  الكهربائية، 
بالطاقة  ال�صلة  ذات  الأبحاث  العالمية في  الجامعة مع عدد من الجامعات 
النظيفة منها جامعة ماليزيا التكنولوجية حيث ن�شر الباحثون من كلا 
 .2024 يناير  وحتى   2018 من  للفترة  بحثية  ورق��ة   61 الجامعتين 
56 ورقة بحثية مع الباحثين  بينما ن�شر الباحثون من جامعة الإم��ارات 
الإم����ارات  ب�ني جامعة  م��ا  ال��ت��ع��اون  ك��ان ح�صيلة  كما  م�الي��ا،  م��ن جامعة 
وجامعة خليفة 39 ورقة بحثية في المجالات المت�صلة بالطاقة النظيفة في 

تلك الفترة. 

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« تطلق مبادرة 
لدعم الحوار بين الطلبة و�أولياء الأمور

•• الفجيرة ـ الفجر

م�ؤ�س�سة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الثقافية  الاجتماعية  ال��ف��ج�يرة  جمعية  �أط��ل��ق��ت 
لن�صل  “نتحاور  بعنوان:  مجتمعية  م��ب��ادرة   ، المدر�سي  للتعليم  الإم���ارات 
ت�ستمر حتى الخام�س ع�شر من �أبريل  �إلى جيل �صحي و�أ�سرة متما�سكة”، 
�أمورهم  المقبل. وت�ستهدف الطلبة والطالبات في المرحلة الثانوية و�أولياء 
التوعوية والتثقيفية  من خلال تنظيم �سل�سلة من المحا�ضرات واللقاءات 

تقام في مختلف مدار�س �إمارة الفجيرة التابعة للم�ؤ�س�سة التعليمية.
وتهدف المبادرة، �إلى بناء جيل �صحي و�أ�سرة متما�سكة وتعزيز دور الأ�سرة في 
احتواء الأبناء ووقايتهم من ال�سلوكيات ال�سلبية، �إ�ضافة �إلى �إ�شراك الآباء 
خ�الل منحهم  ب�أنف�سهم من  الأب��ن��اء  ثقة  يعزز  �إيجابي  ح��وار  والأب��ن��اء في 
م�ساحة للتعبير عن �آرائهم بكل حرية، كما يطور مهارة الإ�صغاء والا�ستماع 

لديهم.
المدير  الظنحاني  ب��دري��ة  ال��دك��ت��ورة  م��ن  ك�اًل  الم��ب��ادرة  ف��ري��ق عمل  وي�ضم 
ومدربة  كاتبة  ال��زي��ودي  وم��وزة  بالجمعية،  المجتمعية  لل��شؤون  التنفيذي 
الظنحاني،  ف��اط��م��ة  وال�رتب��وي��ة  ب��دب��ي،  ال��ب�����ش��ري��ة  التنمية  م��ن  م��ع��ت��م��دة 

والم�ست�شارة نهى ناه�ض.
الم��ب��ادرة على  “تركز  الم��ب��ادرة:  الظنحاني رئي�سة  ب��دري��ة  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
التوا�صل  م��ه��ارة  م��ن خ�الل تطوير  والأب��ن��اء  الآب���اء  ب�ني  العلاقة  توطيد 
م�ؤكدةً  والبناء عليها لتعزيز النمو ال�سليم للأبناء و�صقل �شخ�صياتهم”، 
ب�أهمية  المجتمع  توعية  على  الثقافية”  الاجتماعية  “الفجيرة  حر�ص 
التحلي بالقيم الإماراتية الأ�صيلة والثوابت الوطنية التي تعزز الترابط 

المجتمعي بين الجميع.
بناءً  الفكرة جاءت  �أن  المبادرة  الزيودي مديرة  موزة  �أو�ضحت  من جهتها، 
على الحاجة الملحة للحوار الأ�سري بين الآباء والأبناء في الوقت الراهن، 
كونه ي�سهم في بناء �أ�سرة قوية ومتما�سكة وخلق روح من التفاعل الإيجابي 
واحترام �آراء الآخرين لينتج �أ�سرة متعلمة مثقفة ي�سهم �أفرادها في تحقيق 

�أهداف التنمية الم�ستدامة للدولة.
ال�ضوء  ت�سلط  كونها  الم��ب��ادرة  �أهمية  على  الظنحاني  فاطمة  �أك���دت  فيما 
على فوائد الحوار التربوي والت�أكيد على �أهمية الاحترام المتبادل وتقبل 
ما  وهو  الح��وار مفيداً،  بها  يكون  التي  والكيفية  الأخ��رى،  النظر  وجهات 
ي�ساعد على تعميق �أوا�صر الحب والتفاهم بين �أفراد الأ�سرة كما ي�سهم في 

التن�شئة ال�سوية ال�صالحة للأبناء.
وقالت الم�ست�شارة نهى ناه�ض: “�إن غياب الحوار الأ�سري بين الآباء والأبناء 
ي�ؤدي �إلى �سوء العلاقة بينهم مما قد يدفع الأبناء للانحراف والعدوانية، 
وهو ما يجعل فريق عمل المبادرة �أمام تحد ل�سد هذه الفجوة قدر الم�ستطاع، 
لذا �سنعمل من خلال اللقاءات على طرح الأ�ساليب الواجب مراعاتها في 
لتحقيق  و�آداب،  وق��واع��د  م��ه��ارات  يتطلبه من  وم��ا  الطرفين  بين  الح��وار 

الأهداف المرجوّة«.
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يمكن �أن ي�ؤثر الطق�س البارد على �صحتنا بعدة طرق، بع�ضها 
متوقع، مثل زيادة ال�سعال ونزلات البرد، والبع�ض الآخر قد 

يكون مفاجئا للكثير منا.
وقد ت�شمل الآثار الجانبية المفاجئة للطق�س البارد حالات 
طبية مثل �آلام الظهر وحتى زيادة خطر الإ�صابة بالنوبات 
القلبية وال�سكتات الدماغية.وفي ما يلي 5 طرق غير متوقعة 

يمكن �أن ي�ؤثر بها الطق�س البارد على �أج�سامنا:

ال�صقيع ق�ضمة   .1
"غالبا  وفقا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها 
�أو  �أو الخدين  الأذن�ي�ن  �أو  الأن��ف  على  المر�ض  ه��ذا  ي�ؤثر  ما 

الذقن �أو �أ�صابع اليدين �أو �أ�صابع القدمين".
وو�صفت هيئة مراقبة ال�صحة ق�ضمة ال�صقيع ب�أنها "�إ�صابة 

في الج�سم ناجمة عن التجميد".
يحدث  هذا  �أن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وت�ضيف 

عادة في درجات حرارة �أقل من 0.55- درجة مئوية.
وتبد�أ الأعرا�ض عادة ب�شعور الأجزاء الم�صابة بالبرد والألم، 
بالإ�ضافة �إلى ال�شعور بالوخز  والخفقان �أو الألم. وهذه هي 
المرحلة المعروفة با�سم ال�صقيع، حيث تظهر �أعرا�ض الخدر 

وتحول الجلد �إلى اللون الأبي�ض.
الأن�سجة.  ت��ل��ف  ي�سبب  ل��ل�ربد  ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتات  وال��ت��ع��ر���ض 
ويمكن �أن تكون المنطقة الم�صابة �صلبة ومتجمدة ثم تتحول 
�إلى اللون الأحمر وتتقرح. وهذا ما ي�سمى ق�ضمة ال�صقيع 
الجلد  م��ن  العليا  ال��ط��ب��ق��ات  ع��ل��ى  ت���ؤث��ر  لأن��ه��ا  ال�سطحية، 

والأن�سجة.

�إلى ع�الج، ولكنها لي�ست خطيرة مثل  وه��ذه الحالة تحتاج 
ق�ضمة ال�صقيع العميقة، والتي يمكن �أن ت�سبب �ضررا تحت 

الجلد للأوتار والع�ضلات والأع�صاب والعظام.
ق�ضمة  ت��ق��دم��ت  �إذا  الأن�����س��ج��ة  تم����وت  �أن  الم��ح��ت��م��ل  وم����ن 
ال�صقيع �إلى هذه المرحلة وقد يتعين �إزالة الأن�سجة الم�صابة 
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  لتوجيهات  وف��ق��ا  ال���ع���دوى،  لم��ن��ع 

الوطنية.

الدم جلطات   .2
عن  ناجمة  بالبرد  المرتبطة  ال�صحية  الم�شكلات  كل  لي�ست 
التعر�ض لدرجات حرارة متجمدة في الخارج، فدرجة حرارة 
ب��رودة في الخ��ارج مهمة  �أك�رث  منزلك حيث ي�صبح الطق�س 

�أي�ضا.
معركة  تخو�ض  "�أج�سامنا  �أن  ال�صحيون  الخ�رباء  ويو�ضح 
م�ستمرة" للحفاظ على درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية عند 
نحو 37.5 درجة مئوية، وتكون الخلايا والأع�ضاء محمية 
من التلف. وعندما نبد�أ في ال�شعور بالبرد، ي�صبح دمنا �أكثر 

كثافة، ما قد ي�ؤدي �إلى تخثر الدم، وهذا عندما يتكتل معا 
ويت�صلب".

�إذا لم يتم علاجها،  الدم خطيرة  �أن تكون جلطات  ويمكن 
ما ي�ؤدي �إلى �أحداث �صحية خطيرة مثل ال�سكتات الدماغية 

والنوبات القلبية.
المزيد  ن��رى  ال��ت��ي تجعلنا  الأ���س��ب��اب  "�أحد  ال��واق��ع، ه��ذا  وفي 
التالية  الأي��ام  في  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  النوبات  من 

للطق�س البارد".
�أو غرف معينة ت�ستخدمها  ويو�صي الخبراء بتدفئة المنزل 
�إلى "18 درجة مئوية على الأقل. وهذه هي درجة الحرارة 
التي نبد�أ عندها في ر�ؤية التغيرات في الج�سم، عندما يبد�أ 
ال��دم في التكاثف. لذا ف���إن درج��ات الح��رارة الأعلى من هذا 

هي الأف�ضل لحماية �صحتك".
ويمكن �أن ي�ؤدي التحرك بدلا من الجلو�س �ساكنا �إلى منع 

تجلط الدم بالإ�ضافة �إلى �إبقائك �أكثر دفئا.

التنف�س في  م�شاكل   .3

لإبعاد  ال��ي��وم  ط���وال  ج��ي��دا  مغلقة  ال��ن��واف��ذ  يبقي  منا  كثير 
الهواء البارد. وقد تعتقد �أن الليل هو الوقت المنا�سب لفتح 
الأغطية.  تح��ت  تختبئ  �أن��ك  حيث  الم��ك��ان،  وتهوية  النافذة 
لكن الخبراء يحذرون من �أنه من المهم �إبقاء منزلك دافئا 
لأن  ال��ب��اردة،  ال�شتاء  ليالي  في  نومك  غرفة  نافذة  و�إغ�ل�اق 
"ا�ستن�شاق الهواء البارد يمكن �أن يكون م�ضرا ب�صحتك لأنه 

يزيد من خطر الإ�صابة بالتهابات ال�صدر".
الهواء  �إن   Asthma + Lung UK منظمة  وق��ال��ت 
البارد "يمكن �أن يت�سبب في ت�ضييق الممرات الهوائية، وزيادة 
�صعوبة.  �أك�رث  التنف�س  ويجعل  تنتجه  ال��ذي  المخاط  كمية 
الهوائية  ال�شعب  يهيج  �أن  يمكن  والج���اف  ال��ب��ارد  وال��ه��واء 
و�ضيق  وال�سعال  ال�صفير  مثل  الأع��را���ض  �سوء  م��ن  وي��زي��د 

التنف�س".

المناعة انخفا�ض   .4
ال�شعور بالبرد يمكن �أن ي�ؤثر �أي�ضا على قدرة الج�سم على 
مكافحة العدوى. و�أو�ضح الخبراء ال�صحيون: "لهذا ال�سبب 

نرى في الأ�سابيع التي تلي الطق�س البارد المزيد من الوفيات 
تتطور  �أن  ويمكن  ال��رئ��وي،  الالتهاب  مثل  التهابات  ب�سبب 

�أمرا�ض الرئة وال�سعال �إلى م�شكلة �أكثر خطورة".
وق���د ي��ك��ون ق�����ض��اء الم��زي��د م��ن ال��وق��ت في ال���داخ���ل �سببا في 
الذي  ال��واق��ع  في  المكان  هو  ه��ذا  لأن  نظرا  المناعة  انخفا�ض 

ي�ساعد على انت�شار التهابات الجهاز التنف�سي.

الظهر �آلام   .5
عندما  ���س��وءا  ت����زداد  ال��ظ��ه��ر  �أ���س��ف��ل  �آلام  �أن  ت�شعر  ك��ن��ت  �إذا 
يكون الجو باردا في الخارج، ف�أنت على �صواب، حيث تو�ضح 
�آلام  تكون  �أن  "يمكن  ميدي�سن":  هوبكنز  "جونز  م�ؤ�س�سة 
الحرارة  ودرج��ة  الج��وي  بال�ضغط  بالفعل  مرتبطة  الظهر 
�أحيانا  ال�ضغط  في  التغيرات  ت�سبب  �أن  ويمكن  الخارجية. 
�ألما في المفا�صل الم�صابة بالتهاب المفا�صل، بما في ذلك العمود 

الفقري".
فالبرد  البيئة،  مع  تتفاعل  المفا�صل  �أن  الم�ؤ�س�سة  و�أ�ضافت 

يجعلها �أكثر �صلابة و�أكثر عر�ضة للإ�صابة.

من �آلام الظهر حتى زيادة خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية

�أج�سامنا على  البارد  الطق�س  بها  ي�ؤثر  �أن  يمكن  متوقعة  غير  طرق   5

الإفراط في تناول "فيتامين D" قد ي�ؤدي �إلى تلف الأع�ضاء الحيوية

وحذر الدكتور رو�س بيري، الطبيب العام والمدير الطبي 
Cosmedics، من مخاطر تناول  لعيادات الجلد في 
بفيتامين  يعرف  كما  �أو  د،  فيتامين  من  مفرطة  كميات 

ال�شم�س، على ال�صحة العامة.
و�أو�ضح �سبب الحاجة �إلى فيتامين د قائلا: "�إن فيتامين 
الأ�سا�س عن�صر غذائي يحتاجه الج�سم بكميات  د هو في 
�صغيرة ليعمل ويبقى في �صحة جيدة. وي�ساعد فيتامين 
للحفاظ  والفو�سفور  الكال�سيوم  ا�ستخدام  د الج�سم على 

على �صحة وقوة العظام والع�ضلات والأ�سنان. �إن نق�ص 
ه�شة  العظام  ت�صبح  �أن  في  يت�سبب  �أن  يمكن  د  فيتامين 

و�ضعيفة ما قد ي�ؤدي �إلى ت�شوهات".
لقد  ال�شم�س.  هو  د  لفيتامين  الرئي�سي  "الم�صدر  وتابع: 
ال�شعور  و  الطاقة  بانخفا�ض  د  فيتامين  نق�ص  رب��ط  تم 
الح�����ص��ول على  ي�����ؤدي  �أن  الطبيعي  ف��م��ن  ل���ذا  ب��ال��ت��ع��ب، 
لل�شم�س  الطبيعي  التعر�ض  اليومية من خلال  جرعتك 

�إلى زيادة م�ستويات الطاقة".

الكثيرون  يح�صل  لا  ق��د  ال�����ش��ت��اء،  ف�صل  في  ذل���ك،  وم���ع 
تتمكن  البنف�سجية حتى  فوق  الأ�شعة  يكفي من  ما  على 

ب�شرتهم من �إنتاج فيتامين د.
د  تناول فيتامين  زي��ادة  �إلى  يكون هناك حاجة   وبذلك، 

من خلال النظام الغذائي �أو المكملات الغذائية.
د  فيتامين  مكملات  بتناول  ال�صحية  الهيئات  وتو�صي 

يوميا طوال �أ�شهر الخريف وال�شتاء.
 لكن الإف��راط في تناول مكملات فيتامين د قد يكون له 

مخاطر �صحية، وفقا للدكتور بيري.
على  كمكمل  د  فيتامين  الكثير من  تناول  "�إن  و�أو���ض��ح: 
مدى فترة طويلة من الزمن يمكن �أن يت�سبب في تراكم 
الكال�سيوم في الج�سم، ما يمكن �أن ي�ضعف العظام ويلحق 

ال�ضرر بالقلب والكلى".
م��ي��ك��روغ��رام من   100 م���ن  �أك��ث�ر  ت��ت��ن��اول  �ألا  وي��ج��ب 

فيتامين د يوميا. 
القيا�سية(  المكملات  10 ميكروغرام )كمية  الواقع،  وفي 

�ستكون كافية.
ذلك  البالغين، بم��ا في  ه��ذا على  "ينطبق  ب�يري:  وت��اب��ع 
الن�ساء الحوامل والمر�ضعات وكبار ال�سن والأطفال الذين 

تتراوح �أعمارهم بين 11 و17 عاما. 
�أعمارهم بين  ت�رتاوح  الذين  الأطفال  يتناول  �ألا  ويجب 
والر�ضع  ميكروغراما،   50 من  �أكثر  �سنوات  و10  �سنة 

�أقل من 12 �شهر �أكثر من 25 ميكروغراما".
وتحذر المعاهد الوطنية لل�صحة من �أن تناول الكثير من 

فيتامين د "قد يكون �ضارا.
�إن الم�ستويات العالية جدا من فيتامين د في الدم يمكن   
والارتباك  الع�ضلات  و�ضعف  والقيء  الغثيان  ت�سبب  �أن 

المفرط  وال���ت���ب���ول  والج���ف���اف  ال�����ش��ه��ي��ة  وف���ق���دان  والألم 
والعط�ش وح�صوات الكلى. والم�ستويات العالية للغاية من 
فيتامين د يمكن �أن ت�سبب الف�شل الكلوي، وعدم انتظام 

�ضربات القلب، وحتى الموت".
من  الم��رت��ف��ع��ة  "الم�ستويات  ال�صحية:  الم���ؤ���س�����س��ة  وت�����ش��رح 
كميات  ا�ستهلاك  ب�سبب  تقريبا  دائما  تكون  د  فيتامين 

زائدة من فيتامين د من المكملات الغذائية.
 ولا يم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ك��ث�ير م��ن ف��ي��ت��ام�ني د من 

�أ�شعة ال�شم�س لأن الجلد يحد من كمية فيتامين د الذي 
�سنتجه".

الأ�سماك  د  لفيتامين  الجيدة  الغذائية  الم�صادر  وت�شمل 
والأطعمة  والبي�ض  والكبد  الح��م��راء  واللحوم  الدهنية 

المدعمة.
�إذا كنت قلقا ب��شأن كمية الفيتامينات التي تتناولها و�أية 
الفيتامينات،  ا�ستهلاك  الإفراط في  �أو  �أعرا�ض لنق�صها، 

فيجب عليك ا�ست�شارة الطبيب.

"حيوية" عندما يتعلق الأمر ب�ضمان عمل �أج�سامنا ب�أف�ضل ما لديها من   تعد بع�ض الفيتامينات والمعادن 
قدرات.

ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص بع�ض العنا�صر الغذائية �إلى �شعورك بال�ضعف والإرهاق، بل ويجعلك عر�ضة للأمرا�ض. 
ولهذا ال�سبب يعتمد الكثيرون على المكملات الغذائية اليومية، وغالبا ما تكون على �شكل �أقرا�ص. ومع ذلك، 

ف�إن تناولها يمكن �أن يكون له بع�ض المخاطر على ال�صحة.

الثلاثاء   30  يناير    2024  م   -    العـدد   14064  
Tuesday   30    January    2024   -  Issue No 14064



24

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

تغيير ا�سـم / مريم احمد بطي م�صبح الزعابي
تقدم المواطن / )احمد بطي م�صبح را�شد الزعابي( - بطلب الى 
بتغيير  الق�ضاء  بدائرة  الق�ضائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم 
ا�سم ابنته القا�صرة من )مريم( الى )مهره(. فمن لديه اعترا�ض 
ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم 
الاعلان. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 2/1/2024
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرونتري لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 16-1902 ملك ال�شيخ محمد بن زايد ال نهيان - المركز التجاري 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1088887 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1778664 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2018 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م - العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اتمو لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 95-106 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة �ش ذ م م بردبي 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
: 1054945 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1715523 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  نوكاف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 70197
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : احمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م

العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : هاتف   - ميثاء 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايرونتري لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/2/2018 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  نوكاف لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اتمو لتقنية المعلومات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0009232 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بيجومون مادهو جيتا - العنوان : 9938325 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  يوجد  لا  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي   - الم�صطفى  نور  را�شل  محمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
5473 درهم )خم�سة  ت�ؤدي للطالب مبلغ  بان  المقدم �ضدها  بالزام  ن�أمر 
رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  درهم(  و�سبعون  وثلاثة  واربعمائة  �آلاف 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علير�ضا ع�صمت اله بر�سون   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000354/ 

�إلى المحكوم عليه : علير�ضا ع�صمت اله بر�سون 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خط الأخ�ضر لتجارة اجهزة الح�ساب الالي الم�ستعملة ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 328202.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000048 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ا�صيل عبد الله جابر �سلطان محمد بن خادم  -مجهول محل الإقامة  

نعلمكم �أن المدعية ليلى م�صبح مبارك خ�صيف النا�صري - �إماراتية الجن�سية 
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 

درهم   )10000( وقدرها  المبلغ  برد  عليه  المدعي  الزام   .1
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  لدفع  عليه  المدعي  الزام   .2

الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   .3
4. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0000149 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سحاق كوي�سي يبواه - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعيه / �أجرة ال�شارقة )ذ م م( تنوب عنها �إدارة ق�ضايا الدولة بوزارة العدل - ق�سم ال�شارقة في 

الدعوى رقم 149/2024 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثانية 
قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالب فيها :  1. الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10431.00 
%12 من  بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�س   00 و  درهم  واربعمائة وواحد وثلاثون  درهم( ع�شرة الاف 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 2. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�وضر اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2024/0000081( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : �أجرة ال�شارقة 

الى : المدعي عليه : عاطف عبا�س 
اقامت الدعوى تطالب فيها : 

 ، فل�س   50 و  درهم  وت�سعون  و�ستة  واربعمائة  الاف  ع�شرة  درهم(   10496.50 وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   -
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 

- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
8.30 والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقه  ، ال�ساعة   7/2/2024 انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم والمقرر بتاريخ 

الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 
الإجتماع : رقم الإجتماع :   ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد 

ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0000145 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سهيل محمد  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004268 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايهاب محمد ال�سعدي احمد ف�ضل الله
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روح اليا�سمين لتجارة العطور - ذ م م  
50 ملك بلدية دبي - بردبي - ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني  العنوان : محل رقم 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   846682  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
1438965 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين منى 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ   - القانونية  للمحا�سبة  م�سار  و�سعيد وعبدالرحمن 
2007-2008 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم بن را�شد ال مكتوم - 
بردبي - الو�صل - هاتف : 3963302-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوفاني باكي لتجارة العطور   
العنوان : محل 86 ملك بلدية دبي - ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
 1272886  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   722457  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/1/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   24/1/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين منى و�سعيد وعبدالرحمن 
ملك   2008-2007 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ   - القانونية  للمحا�سبة  م�سار 
ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم بن را�شد ال مكتوم - بردبي - الو�صل - هاتف 
: 3963302-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 70608
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  منى و�سعيد وعبدالرحمن م�سار للمحا�سبة القانونية 
بن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   2008-2007 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   -
مكتوم بن را�شد ال مكتوم بن را�شد ال مكتوم - بردبي - الو�صل - هاتف : 
3963302-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روح اليا�سمين لتجارة 
 24/1/2024 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  العطور - ذ م م 
من  وعلى   24/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 ا�سم الم�صفي :  منى و�سعيد وعبدالرحمن م�سار للمحا�سبة القانونية - ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 2007-2008 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد 
 ال مكتوم بن را�شد ال مكتوم - بردبي - الو�صل - هاتف : 04-3963302

فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
بموجب  وذل��ك  العطور  لتجارة  باكي  جوفاني  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/1/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  24/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
في الدعوى رقم 4577-2023 تجاري

المدعي عليه // ميرزا عنايت علي بيك
الخ�صم المدخل // �شركة ميركور جلوبال لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

والمرفوعة  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في  ح�سابي  كخبير  �إنتدابنا  تم  قد  �أن��ه  علماً  �سيادتكم  نحيط 
�ضدكم من المدعية/ �أنجور�س للإ�ستثمار �ش.ذ.م.م - عليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم 
قانوناً في �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأثنين الموافق 2024/02/5 في تمام ال�ساعة 01:00 
 ,)Microsoft teams( تطبيق  عبر  بعد  عن  والمرئية  ال�صوتية  المكالمات  تقنية  عبر  ظهراً 
هاتف  رق��م  �أو   048868184 الأر���ض��ي  الهاتف  رق��م  على  الخبير  م��ع  التوا�صل  يرجى  وعليه 
المتحرك  الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  الإجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   0556236091
الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  �أي�ضا  الإلكتروني  وبالبريد  الإجتماعات  بح�ضور  المخولين  للأ�شخا�ص 
والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة للمخولين بالح�ضور. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير الح�سابي
 ا�سامه احمد علي مالك - قيد رقم )145(

مذكرة �إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 )05421  : رقم  )رخ�صة   ، حرة  منطقة   Excellent Telecom FZCO �شركة 
والكائنة بـ مدينة دبي المنطقة الحرة المطار دبي �ص.ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
للكافة والذي تم �إتحاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 ,11 

ال�شركة وحل  �إغلاق  ب��شأن    January
عليه  مواجهتها  في  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر  معني  طرف  ب�أي  ال�شركة  تهيب  لذلك  وفق 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ :
م�ستر . جمال �سعيد �صالح النعيمي / هانف رقم : 971506414232

 Excellent Telecom FZCO / ا�سم ال�شركة
مقر ال�شركة  المنطقة الحرة لمطار دبي مكتب رقم 3W 217 ، �صندوق البريد 22633

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
jsalnuaimi@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة بـ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2023 /0004927 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اكرام نور - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

الى  الجن�سية  �إم��ارات��ي  ع��ب��دالله  �شاهين  قا�سم  ال�سيد/  تقدم 
من  ا�سمه  تغيير  بطلب  بدبي  ال�شخ�صية  الأح����وال  محكمة 
قا�سم �شاهين عبدالله �إلى جا�سم �شاهين عبدالله ، وعلى من 
لديه اعترا�ض ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدم ال�سيد/ نوفل قا�سم �شاهين عبدالله �إماراتي الجن�سية الى 
محكمة الأحوال ال�شخ�صية بدبي بطلب تغيير ا�سمه من قا�سم 
�سلطان قا�سم �شاهين عبدالله،  �إلى  نوفل قا�سم �شاهين عبدالله 
وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال 

�شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريل للعقارات - �ش ذ م م  
ر�أ���س الخور   - بن مويره  �سلطان حميد  CAG-17 ملك حميد  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1051087 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1708968 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/1/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
المعين اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
3604 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز التجاري - هاتف : 04-4030719 
فاك�س : 4030777-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات

المركز   - م  م  ذ  ���ش  القاب�ضة  كيه  ات�����ش  اي��ه  ملك   3604 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-4030777  : فاك�س   04-4030719  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بريل للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
23/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

اعلان بالن�شر   
�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2024/0000042 / تجاري ل�سنة 2024

بوكالة المحامي / جميلة المهيري
�إلى : 1- �أف تي ماريتايم �سيرفي�سيز ال تي دي، 

الزيت الأول لتزويد ال�سفن بالوقود ،   .2
SHCAPCICOMS2023/ رقم  الا�ستئناف  ب�أن حكم  لديكم  معلوماً  ليكن 

14/12/2023 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من  ال�صادر بتاريخ   R0000059
طرف الطاعن / ايه ايه ايه مايريتايم �شيبينج ا�س ايه ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه 
وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات 
التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبد الرحمن الحمادي 
المحكمة الاتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
في الدعوى رقم 21-2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي    

المعلن �إليه :
المدعى عليها الأولي / نتورك كون�سلتنج �أوفي�س منطقة حرة - ذ.م.م

المدعى عليه الثاني / مر�شد �أنطوان عون ، المدعى عليه الثالث / �شريل �أنطوان عون
 2024-21 رق���م  ال���دع���وى  الم�����ص��رف��ي��ة في  الم���وق���رة وتكليفنا لأع���م���ال الخ�ب�رة  دب���ي  ق���رار محكمة  ع��ل��ى  ب��ن��اء 
الموافق  يوم الخمي�س  ، فقد حددنا  )�شركة م�ساهمة عامة(  الإ�سلامي  دبي  بنك  المقامة من  تج��اري م�صارف، 
 ZOOM ال�ساعة 11:00 �صباحاً لعقد �إجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق 2024/02/1 في تمام 

المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/85214753262?pwd=ON
0rQyzybJ060O7B5Zccv3HTOrbxlk.1
Meeting ID : 852 1475 3262
Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  ومراجعة الخبير 

التوا�صل على الارقام التالية ت  : 042292257 - 0501663444
الخبير الم�صرفي / عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي : 260     

�إعلان بالن�شر لح�وضر
اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

70021 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
التاريخ 2024/1/27 

�إعلان بالن�شر للم�ست�أنف �ضدها الثالثة 
في الدعوى رقم 2022/1576 ا�ستئناف تجاري

ال�سيدة / بيترا بيليدور، الم�ست�أنف �ضدها الثالثة في الدعوى رقم 2022/1576 ا�ستئناف 
تجاري، يرجى التف�ضل بالعلم �أنه تم تكليفي من قبل محاكم دبي كخبير محا�سبي في الدعوى 
رقم 2022/1576 ا�ستئناف تجاري، وحيث �أنه تم التوا�صل معكم على بريدكم الإلكتروني 
�أو  بالح�ضور  التف�ضل  ب�ضرورة  نعلنكم  لذا  انكم لم تح�ضروا،   �إلا  دبي  لدى محاكم  الم�سجل 
من يمثلكم �إلى مقر �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات الكائن بمبنى الح�ضيبة للجوائز - �شارع 
ال�ساعة   2023/2/5 الموافق  الإثنين  يوم  الميزانين  طابق   ،C المبنى   - دي�سمبر  من  الثاني 
)9( �صباحاً وذلك لح�ضور اجتماع خبرة لدى الخبير المكلف/ ع�شري عبد الحميد احمد مع 

�ضرورة �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
وتف�ضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام

عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي/ ع�شري عبد الحميد احمد

�إعلان بالن�شر
للم�ست�أنف �ضدها الثالثة 

70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000028 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الح�صيلة لمقاولات الالمنيوم والزجاج - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

الق�ضاء بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 39,883.77 درهم )ت�سعة وثلاثون 
الفا وثمانمائة ثلاثة وثمانون درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا( والفائدة بواقع %5 �سنويا من تاريخ 
الإ�ستحقاق الحا�صل في 28/2/2023 وحتى ال�سداد التام.  الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  29/1/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0005341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة المق�ص الفني  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  29/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0191353 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

يخطر عن طريق الهاتف ر�سالة ن�صية
 784198472647423 رق��م  هوية  بطاقة  واحمل  الجن�سية  ج��زائ��ري   - بخاخ�شه  �سفيان   : المخطر 

ب�صفتي ال�شخ�صية - العنوان : عجمان - هاتف رقم : 0564544365
المخطر �إليه : انور عبدالمحمود - �سوداني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197521541686

يخطر عن طريق هاتف رقم : 0566624220
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :
ال��ف دره��م فقط لا غ�ير(  على )بنك  رق��م )000005( بقيمة )51,000( دره��م )واح��د وخم�سون   -
الم�شرق( م�ستحق الدفع بتاريخ )08/03/2023(، حيث �أن ال�شيك تم ارجاعه ب�سبب ان الح�ساب مغلق. - 
وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
ب�إتخاذ الإج��راءات القانونية لذلك، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب  �إلا �سوف يقوم  الإخطار و 

العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7973/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6240 امر �أداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )258259505 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع - و�آخ��رون - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع �شارع �شارع ال�شيخ 
زايد - مبنى بناية بنك ابوظبي التجاري - 0504324042 - ويمثله : �أ�سامه ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه : ا�سدالله ح�سينعلى كيخا بخ�شى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي- الرا�س - ديره - دبي - �شارع الرا�س - مبنى حمود بن حمد الفلا�سي - �شقة المحل رقم 1 - قريب من م�سجدبن 

دلموك - asadkikhagroup@gmail.com - 97142261554 - 0502260646 - مكاني : 2829095590 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء / المنطقة : را�س الخور ال�صناعية الثانية / رقم الار�ض 35 / رقم 

البلدية : 1193-613 / الم�ساحة : 7432.24 متر مربع - حالة الار�ض : مبنية : التقييم : 33000000 درهم. 
ا�سم مالك العقار : ا�سداله ح�سينعلي بخ�شي - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001521 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سعادة جهاد محمد علي مقبول  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ احمد علي محمد خ�صيف الخزيمي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 181174.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2531/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2436 ل�سنة 2022 تجاري جزئي وال�صادر بتاريخ 2023/1/5 
ومنطوقه بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )4.371.776( درهم اربعة مليون وثلاثمائة وواحد 
و�سبعون الف و�سبعمائة و�ستة و�سبعون درهم وفائدته القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2022/11/29 

وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات .
طالب التنفيذ : �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع D78 - برج نوف - مبنى قرية الاعمال - الطابق 
الار�ضي - �شقة قرية الاعمال - الطاب - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - دوار ال�ساعة - 0097142601666

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ال�شرفاء لخدمات الت�أمين ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )4490960( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر        

 108/2024/445 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المطعون �ضده : 1- �شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار
مجهول محل الإقامة 

بما ان الطاعن :�شركة الجديد للهند�سة والمقاولات ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 

ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم 
الحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

تبليغكم للاعلان . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  539/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14351016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )148799.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب �إعلانه : 1- رامايان ناجوموتو ناجاموتو - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )148799.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26326/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12799625( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )31994.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب �إعلانه : 1- كرم الله �ستار خير محمد �ستار - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31994.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18525/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13971885( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )108515.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب �إعلانه : 1- ليلى محمد جلال محمود الحليلى - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )108515.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27130/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12663583( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )21050.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب �إعلانه : 1- اجيت �سوري�ش - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )20122( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14160/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
 )000050( رق��م  وال�شيك   )000049( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري ب�إجمالي قيمة )39335(   .
طالب التنفيذ : موكونداكومار كانيمانجالات كالاريكال جانجادهاران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج 
لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111 

المطلوب �إعلانه : 1- اتيره اوفاداكان بالاكري�شنان - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )39056( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20230/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقم )10001-100003( وال�صادر عن بنك 
دبي الا�سلامي بقيمة )55000(  .

طالب التنفيذ : �شركة ال�شم�س للهند�سة والمقاولات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - مبنى �شارع 

 0505749562 - 15
المطلوب �إعلانه : 1- علي �سمير دوكرات - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56815.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25015/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
التعامل  نتيجة  المرتجعة  ال�شيكات  الى  التنفيذية  ال�صيغة  ختم  و�ضع  المو�ضوع/طلب   : التنفيذ  مو�ضوع 
على  م�سحوب  المنفذ  ل�صالح  �شيكات  بتحرير  �ضده  المنفذ  ق��ام  �ضده  والمنفذ  التنفيذ  طالب  بين  التجاري 
)م�صرف ال�شارقة الا�سلامي( والمو�ضحين بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيكات على البنك الم�سحوب عليه 

ارتدت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد  .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
- �شقة الاول - ا�سا�س العقارية - 0521422706 

المطلوب �إعلانه : 1- حازم محمد الر�ضوان - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )211284( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 669/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)22550( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : فلات تولف كافيه �ش.ذ.م.م

عنوانه:موطنها المختار مكتب ال�سهلاوي وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية , الكائن ب�إمارة دبي 
- بردبي - بناء مكاتب ال�ساحة - مكتب A506 - بجانب �سوق البحار مدخل فندق الق�صر داون تاون - هاتف 

متحرك:0506085069 - 0506085069 
المطلوب �إعلانه: 1- برلينت اونك�س للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )22550(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  196/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 117 لعام 2023  تجاري والمعدل بالا�ستئناف 
المنفذ به وق��دره )171.440.71( درهم �شاملا  المبلغ  , ب�سداد  ا�ستئناف تجاري  رقم 1662 لعام 2023 

للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : دعفو�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع رقم 8 - مبنى قرهود �ستار - �شقة 
مكتب رقم 217 - 0506341213 

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بي�ستون للان�شاءات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 117  مو�ضوع الإعلان : قد 
لعام 2023 تجاري والمعدل بالا�ستئناف رقم 1662 لعام 2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )171.440.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ..
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  7784/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1719/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )330855( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : لاكجري ديفينو للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع المطينة - مبنى ملك عقارات 
 0506543639 - f90 - الغرير - �شقة طابق الاول مكتب

المطلوب �إعلانه: 1- �سكندر فاروق �شيما  - �صفته: منفذ �ضده
الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )330855( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر   1719/2023 رقم 

والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
اعلان بالن�شر        

 13254/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ناديه يو�سف الحبرا�صى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6924.88( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/2/8 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2298/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة الاف درهم 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سمائة 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �شقة الطابق 26 - �يرشاتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سلمان عبدالرزاق �شيخ عبدالرزاق �شيخ  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ 2023/11/16 الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )10500( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه 

بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2295/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ )10500( 
درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى 

ال�سداد التام الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �شقة الطابق 26 - �يرشاتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- حكيم علي محمد خان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ 2023/11/16 الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )10500( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه 

بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 

اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2294/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الاف  ع�شرة  دره���م   )10500( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سمائة 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �شقة الطابق 26 - �يرشاتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- كمال �سود بيرولال �سود  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ 2023/11/16 الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )10500( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه 

بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14064 بتاريخ 2024/1/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3750/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

بارك  ببناية  الكائنة  �سكنية( رقم 1806 -  العقارية )�شقة  العدول عن هبة الام لبنتها للوحدة  الدعوى : دعوى  مو�ضوع 
والبالغ   286 - البلدية 392  - رقم  الار���ض رقم 103  المقامة على قطعة  دبي  الطابق 18 - منطقة مر�سى  �آيلاند بلاكلي 
م�ساحتها الكلية )85.66( متر مربع (922.04( قدم مربع وما يتبعها من ح�صة عقارية م�شتركة وعدد واحد موقف �سيارة 
ا�سم المدعي عليها من �سجلات دائرة الارا�ضي والاملاك  �أخ�صها �شطب  اثار  P3- 3072 مع مايترتب على ذلك من  رقم 

واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية . 
المدعي:منيبه �سليم خان احمد علي خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�يرشاتون جراند - 1000000000

المطلوب �إعلانه :  1- �سهري�ش وقا�ص �شيخ وقا�ص افتاب  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/1/22 في الدعوى المذكورة اعلاه بحكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري بالرجوع في هبة المدعية للمدعي عليها عن الوحدة العقارية )�شقة �سكنية( رقم 1806 - الكائنة 
ببناية بارك �أيلاند بلاكلي - الطابق 18 - منطقة مر�سى دبي المقامة على قطعة الار�ض رقم 103 وما يتبعها من ح�صة 
عقارية م�شتركة وعدد واحد مواقف �سيارة رقم P3- 3072 مع ما يترتب على ذلك من اثار اخ�صها �شطب ا�سم المدعي عليها 
من �سجلات دائرة الأرا�ضي والاملاك واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في �سجلات دائرة الارا�ضي والاملاك في امارة 
دبي و�سائر الجهات ذات العلاقة والزمت المدعي عليها بالم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا 
ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• دبي- الفجر

كلا�سيكا  �إن  مهرجان  م��ن  ع�شرة  الثالثة  الن�سخة  تنطلق 
ال������دولي ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى م��ط��ل��ع ف�ب�راي���ر الم��ق��ب��ل، ح��ي��ث تبد�أ 
 15 الخمي�س  حتى  وت�ستمر   1 الخمي�س  ي��وم  الفعاليات 
ال��ذي يحتفي  الم��رم��وق  2024، ويعد ه��ذا الح��دث  فبراير 
بتنظيم  المو�سيقا،  ع�شاق  وينتظره  الكلا�سيكية  بالمو�سيقى 
من �ساميت �إيفنت غروب، بتجربة لا تُن�سى لع�شاق المو�سيقى 

والثقافة. 
كلا�سيكا  �إن  مهرجان  رحلة  محطات  �أب���رز  �أوب���را  دب��ي  تعد 
�أ�سبوعين،  م���دار  ع��ل��ى  ت�ستمر  وال��ت��ي  للمو�سيقى  ال����دولي 
الم�ستوى  ذات  الكلا�سيكية  المو�سيقى  عرو�ض  ت�ست�ضيف  �إذ 

العالمي، ليتمتع الح�ضور بتجربة غامرة في جو �أخاذ. 
 2024 للمو�سيقى  ال���دولي  كلا�سيكا  �إن  م��ه��رج��ان  ي��ق��دم 

العالم  نج��وم  �أب��رز  من  منفرداً  عازفاً  ع�شر  ل�سبعة  عرو�ضاً 
وكلارا  توما�س،  كاميل  ومنهم  الكلا�سيكية،  المو�سيقى  في 
وفا�ضل  ت�شين،  و�ستيلا  فينجيروف،  ومك�سيم  كانغ،  جومي 
�أكثر من ماب�سيترو من  المو�سيقية  الفرق  �ساي، فيما يقود 
�إيفيند جولبيرج  �أبرزهم  المو�سيقى، ومن  الم�شاهير في عالم 
جن�سن و�أنو تالي، اللذان يرافقان عرو�ض �أورك�سترا برلين 
ال�سيمفونية ال�شهيرة، و�أورك�سترا �أك�سفورد الفيلهارمونية.

الم����ع����زوف����ات الخ����ال����دة لبرامز  �أب�������رز  الم���ه���رج���ان  ي�����س��ت��ع��ي��د 
للملحن  الم��ع��ا���ص��رة  ال��ع��رو���ض  ج��ان��ب  �إلى  وت�شايكوف�سكي، 
�شهيرة،  مو�سيقية  م��ق��ط��وع��ات  ي��ق��دم  ك��م��ا  ���ش��ور.  �أل��ي��ك�����س��ي 
ب���الألح���ان الخ���ال���دة ل��ك��ل من  وي��دع��وك��م الم��ه��رج��ان للتمتع 
�ساين،  �سمباتيان ونبيل �شحاتة، وبيتهوفن، و�سان  �سيرجي 
و�شومان، ومندل�سون،  وم��وزارت،  و�سميتانا،  و�إلغار،  وب��روخ، 
�أ���س��اط�ير المو�سيقى  ودف���ورج���اك، ورو���س��ي��ن��ي، وغ�يره��م م��ن 

الكلا�سيكية. 
يتجاوز مهرجان �إن كلا�سيكا الدولي للمو�سيقى كونه مجرد 
للحوا�س.  �شهية  ثقافية  وليمة  فهو  مو�سيقي،  م��ه��رج��ان 
العر�ض  لح�ضور  العمر  بفر�صة  فيها  الج��م��ه��ور  ويحظى 
الأداء  م��ع  الأورك�����س�رتا،  ق��ادة  كبار  يقودها  لمعزوفات  الح��ي 
الأورك�����س�رتا، في  ف��رق  �إلى جانب  للعازفين،  المتميز  الفردي 

احتفال ا�ستثنائي بالمو�سيقى الكلا�سيكية.
فر�صة  الكلا�سيكية  المو�سيقى  وعظمة  ج��م��ال  ع�شاق  �أم���ام 
الح�������ص���ول ع��ل��ى ت���ذاك���ر م���ه���رج���ان �إن ك�ال���س��ي��ك��ا ال����دولي 
المو�سيقي.  التميز  ع��الم  �إلى  بوابة  يعد  وال��ذي  للمو�سيقى، 
تجتمع  تُن�سى،  لا  احتفالية  في  ح�ضوركم  تنتظر  �أوب��را  دبي 
فيها ثراء الألحان الكلا�سيكية والفخامة التي تطبع الم�شهد 
الثقافي في دبي، لذا لا تفوتوا فر�صة �أن تكونوا جزءاً من هذه 

التجربة المو�سيقية المتميزة.

•• �أبوظبي- الفجر

برعاية فخرية من �سمو ال�شيخ عبد الله بن زايد �آل نهيان، 
وزير الخارجية والتعاون الدولي، الراعي الفخري الم�ؤ�س�س 
تحت   2024 �أبوظبي  مهرجان  انطلق  �أبوظبي،  لمهرجان 
رعاية �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان، 
الوطني  الباليه  لفرقة  مبتكر  بعر�ض  الافتتاحية  ليلته  في 
البندق”،  “ك�سارة  الباليه  رائعة  فيها  قدمت  التي  ال�صيني 
احتفاءً  وذل��ك  �شهرة،  الأك�رث  ت�شايكوف�سكي  �أع��م��ال  �إح��دى 
بال�صين الدولة �ضيفة �شرف المهرجان بمنا�سبة مرور �أربعين 
عاماً على بدء العلاقات الدبلوما�سية بين الإمارات وال�صين، 
حيث  في عر�ضين للعمل المبهر “ال�سنة ال�صينية الجديدة”، 
�أُقيما برعاية �سفارة جمهورية ال�صين ال�شعبية في الإمارات 

العربية المتحدة و�شهدا نجاحاً منقطع النظير.
مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى  ���س��ع��ادة  ق��ال��ت 

�أبوظبي للثقافة والفنون، 
�أن  “ي�سعدنا  �أب��وظ��ب��ي:  لم��ه��رج��ان  ال��ف��ن��ي  والم��دي��ر  الم���ؤ���س�����س 
الباليه الوطني  العالمية،  الباليه  �أهم فرق  نقدّم واحدة من 
من  البندق”  “ك�سارة  لرائعة  المبتكر  عملها  في  ال�صيني، 
�أعمال ت�شايكوف�سكي الأكثر �شهرة، خلال الليلة الافتتاحية 
لمهرجان �أبوظبي الحادي والع�شرين احتفاءً بال�صين، الدولة 

�ضيفة �شرف المهرجان.
متتاليين،  ي��وم�ني  خ�الل  عر�ضيه  في  العمل  ه��ذا  ويعك�س   
بالتعاون مع �سفارة جمهورية ال�صين ال�شعبية لدى الدولة، 
تنوّع وثراء الح�ضارة ال�صينية بقيمها الثقافية وخ�صائ�صها 
على  ال�ضوء  م�سلّطاً  العريق،  المعرفي  وموروثها  الإبداعية 
مختلف  لال��ت��ق��اء  منا�سبة  من�صة  بتوفير  الم��ه��رج��ان  ال��ت��زام 
الذي  العر�ض  يج�سد  كما  الإم����ارات.  �أر����ض  على  الثقافات 
يجمع بين روعة التقاليد ال�صينية و�أناقة الباليه المعا�صر، 

ر�ؤية  لإث��راء  الم�ستدام  و�سعينا  الثقافية  الدبلوما�سية  جهود 
الإمارات وبناء ج�سور التوا�صل والحوار الح�ضاري وتقدير 

الفنون كلغة عالمية«.
ال�صين  جمهورية  �سفير  ييمينغ،  ت�شانغ  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
“هذه جولة فنية محورية  الإم���ارات:  دول��ة  ل��دى  ال�شعبية 

ب�أداء تاريخي ا�ستثنائي.
 �إنها لي�ست المرة الأولى التي يزور فيها فريق الباليه الوطني 

ال�صيني دولة الإمارات العربية المتحدة فح�سب،
لدينا  الباليه  فنون  فيها  تُ��ق��دّم  التي  الأولى  الم��رة  �إنها  بل   
ق�ص�صنا  ي���روون  �إن��ه��م  الأو���س��ط.  وال�����ش��رق  الخليج  منطقة 
ال�����ص��ي��ن��ي��ة ل��ل��ع��الم م���ن خ��ل�ال خ�����ش��ب��ات م�����س��رح مهرجان 

�أبوظبي«.
 ،1959 ع��ام  ال�صينية  الوطنية  الباليه  ف��رق��ة  وت�أ�س�ست 
البندق،  لك�سارة  ال��رائ��ع  عر�ضها  الم��ه��رج��ان  �ضمن  وق��دم��ت 
الإبداعية  ومواهبها  الوا�سعة  خبرتها  خلاله  م��ن  وظفت 
بالحركات  يزخر  مذهلًا  عر�ضاً  الفرقة  وقدمت  الفريدة، 
الفرقة  وه��وي��ة  المميزة  �أف��راده��ا  م��واه��ب  ويعك�س  الدقيقة 

المتجذرة في تقاليد الباليه.
في  بالحياة  الناب�ضة  ب��الأل��وان  مزين  بم�شهد  العر�ض  وب��د�أ 
بالعام  ل�الح��ت��ف��ال  ال��ن��ا���س  ي�ستعد  ب��ك�ني، ح��ي��ث  م��ع��ر���ضٍ في 
الجديد، ليزخر الم�سرح بالأقنعة والفواني�س الورقية ويقدم 

للجمهور �أجواءً احتفالية ا�ستثنائية.
من  مجموعة  �إلى  رحلة  في  الجمهور  العر�ض  ي�صحب  ثم   
الأرا�ضي الخيالية، بما فيها مملكة الكركي ومملكة الخزف، 
الم�شوقة،  التفا�صيل  من  العديد  العر�ض  ق�صة  تقدم  حيث 
مثل الوحو�ش، والنمور ال�صغيرة، ومجموعة من الرق�صات 
الرائع  الختامي  الم�شهد  �إلى  و���ص��ولًا  وال��ف��ردي��ة،  الجماعية 

الذي تنطلق فيه المفرقعات النارية.
من  ال��ك��ريم  بالدعم   2024 �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  ويت�شرف 

مجموعة بارزة من الرعاة في الاحتفال المميز بمنا�سبة مرور 
40 عاماً على العلاقات الدبلوما�سية مع جمهورية ال�صين 
ال�شعبية. وينعقد المهرجان برعاية فخرية من �سمو ال�شيخ 
عبدالله بن زايد �آل نهيان، وزير الخارجية، الراعي الفخري 

�س لـمهرجان �أبوظبي،  الم�ؤ�سِّ
الثقافية  ال���رواب���ط  ت��ع��زي��ز  في  مح���وري���اً  دوراً  ل��ع��ب  وال����ذي 
وت��ر���س��ي��خ ال��ع�الق��ات ب�ني دول���ة الإم������ارات وال�����ص�ني. ويقام 
المهرجان تحت رعاية �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان بن 

محمد �آل نهيان، 
الثقافة والفنون  �أب��رز احتفاليات  �إح��دى  حيث يعك�س كونه 
في الم��ن��ط��ق��ة وال���ع���الم، م��ك��ان��ت��ه ال��را���س��خ��ة في مج���ال جهود 
الدبلوما�سية الثقافية والا�ستثمار في تنمية الإبداع وتمكين 
37 من  �أك�رث من  وبين  بينه  بالتعاون  الم�ستدامة،  النه�ضة 
الدولية،  والمهرجانات  العالمية  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  كبريات 
�أب��وظ��ب��ي وفرقة  م��ه��رج��ان  ب�ني  ال��ق��ائ��م��ة  ال�����ش��راك��ة  وبينها 
�ضيفة  ال��دول��ة  بال�صين  احتفاءً  ال�صيني،  الوطني  الباليه 
�شرف المهرجان في دورته الحالية و�إ�سهاماً في  تعزيز تبادل 

العرو�ض الفنية والحوار الثقافي بين الدولتين.
و���س��ل��ط ال��ع��ر���ض الم��ق��دم ب��ال�����ش��راك��ة ب�ني م��ه��رج��ان �أبوظبي 
و�سفارة جمهورية ال�صين ال�شعبية في دولة الإمارات، ال�ضوء 
والتعاون على  الثقافي  التبادل  بتعزيز  المهرجان  التزام  على 
ت�أ�سر الحوا�س  ال��دولي. كما قدم لل�ضيوف تجربة  الم�ستوى 
لل�سنة  بالحيوية  المفعمة  الأج����واء  ب�ني  الج��م��ع  خ�الل  م��ن 
تقدمه  ال��ذي  الم�ستوى  عالمي  الفن  م��ع  الج��دي��دة  ال�صينية 

فرقة الباليه الوطني ال�صيني.
المنظمة  والفنون الجهة  للثقافة  �أبوظبي  وت�سعى مجموعة 
العرو�ض  من  المزيد  تقديم  �إلى   2024 �أبوظبي  لمهرجان 
للتميز  عالمية  كوجهة  الإم�����ارات  مكانة  ي��ع��زز  مم��ا  الم��م��ي��زة، 

والتنوع الثقافي.

•• دبي -د.محمود علياء

والتراث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  مركز  ي�شارك 
بدبي في فعاليات معر�ض جامعة قطر للكتاب، 
بالتعاون  قطر،  جامعة  ن�شر  دار  تنظمه  ال��ذي 
ها بالدوحة،  مع وزارة الثقافة القطرية في مقرِّ
الأول  28يناير حتى  الفترة من  وذل��ك خلال 

من �شهر فبراير القادم. 

اها    وتُعَدُّ هذه الم�شاركة تلبيةً للدعوة التي تلقَّ
ن�شر جامعة قطر، وبمثابة  دار  المركز من قبل 
في  بجمهوره  المركز  فيها  يلتقي  كبيرة  فر�صة 
ال��ب��اح��ث�ني وط�ل�اب الدرا�سات  دول���ة ق��ط��ر م��ن 
الم�شاركة  ه��ذه  ت�سهم  كما  الج��ام��ع��ات،  في  العليا 
المتميزة، ودوره  و�إ�صداراته  بالمركز  التعريف  في 
الم�صادر  وت��وف�ير  المخطوطات  حفظ  مج��ال  في 

والمراجع وخ�صو�صاً النادرة منها. 

  وقد افتتح المعر�ض الدكتورة مريم المعا�ضيد، 
والدرا�سات  للبحث  قطر  جامعة  رئي�س  نائب 
المعر�ض  ه��ذا  تنظيم  “�إن  قالت:  والتي  العليا، 
ا من ر�ؤية الجامعة ور�سالتها  مُهِمًّ ي�شكل جزءاً 
و�أهدافها، حيث ي�أتي تنظيم الحدث رغبة من 
الجهتين: وزارة الثقافة وجامعة قطر، في دعم 
بكل  المجتمع  �أف��راد  بين  الثقافة  ون�شر  التعليم 

ال�سبل المتاحة«.

دُور  ال��دورة م�شاركة )29( من    وت�شهد ه��ذه 
الن�شر والمراكز القطرية، منها: وزارة الأوقاف، 
وجائزة ال�شيخ حمد للترجمة والتفاهم الدولي، 
للن�شر، ودار  القطرية، ودار كتارا  الوثائق  ودار 
روزا للن�شر، ودار نبجه، بالإ�ضافة �إلى م�شاركة 
والن�شر  البحوث  وم��راك��ز  الجامعات  م��ن   )8(
وال�سعودية  المغرب والإم��ارات  العربية من دول 

والكويت و�سلطنة عمان.

مركز جمعة الماجد ي�شارك في معر�ض كتاب جامعة قطر  

الدورة الــ 13 لع�شاق المو�سيقى 

مهرجان �إن كلا�سيكا الدولي للمو�سيقى 2024 ينطلق مطلع فبراير في دبي

برعاية عبد الله بن زايد

مهرجان �أبوظبي 2024 يفتتح فعالياته بعر�ض فرقة الباليه الوطني ال�صيني

الثلاثاء   30  يناير    2024  م   -    العـدد   14064  
Tuesday   30    January    2024   -  Issue No 14064



فــن �أجــنبــي

27
يروي فترةً واحدة من ال�سيرتين الحياتية والمهنية لديانا نَيَاد

  )NYAD 2023( حكاية واقعية عن �أول �أمريكية ت�سبح لم�سافة 101 كلم 
ت�شاي  لإل����ي����زاب����ي����ت   ،)2023( "نَيَاد" 
م�ست�شكف  )ت�شين  ت�شين  وجيمي  فِ�سارْهالي 
يروي  جيوغرافيك"(،  "نا�شيونال  في  يعمل 
والمهنية  ال�سيرتين الحياتية  واحدة من  فترةً 
الأميركية،  ال�سبّاحة   ،)1949( نَيَاد  لديانا 
 161 م�����س��اف��ة  ي�سبح  م��ن  �أول  ���س��ت��ك��ون  ال��ت��ي 
و�ست"  )"كي  ف��ل��وري��دا  ع��ن  كوبا  تف�صل  كلم، 

تحديداً(، وفي بع�ض تلك الم�سافة قناديل بحرٍ 
فترة  قر�ش.  و�أ�سماك  م��وب��وءة،  ومياه  �سامّة، 
فا�شلة،  ومح����اولات  م��ك��ثّ��ف��ة،  ت��دري��ب��ات  ت�شهد 
وتوتّرات قا�سية، و�صدامات عدّة، قبل تمكّنها، 
ما  2013، من تحقيق  �سبتمبر/�أيلول   2 في 
بعد  �أي  ع��ام��اً.   20 بلوغها  منذ  �إل��ي��ه  ت�صبو 
ميلادها  بعيد  احتفالها  على  فقط  يوماً   11
�أغ�سط�س/  22 الـ64 )مواليد 

�آب 1949(.
والفيلم، �إذْ ي�صبو 
ت�سجيل  �إلى 
بع�ض 

ال�����س��اب��ق ع��ل��ى ي���وم ال��ن��ج��اح في تح��ق��ي��ق الحلم 
الفني  ب��ن��اءَه  يجعلُ  نف�سه،  اليوم  �إلى  و���ص��ولًا 
ماً بتمثيلٍ، يُفتر�ض به �أنْ يجعله  وثائقياً مُقدَّ
ذاك  �إلى  يُحيل  ���ش��يءٍ  ك��لّ  لكنّ  روائ��ي��اً.  فيلماً 
النَفَ�س التوثيقي، رغم التمثيل )الأميركيتان 
�آن����ي����ت ب��ن��ي��ن��غ وج�������ودي ف���و����س�ت�ر وال���وي���ل���زي 
)�سيناريو  ال��درام��ي  وال�سرد  �آيفان�س(،  ري�س 
كتاب  �إلى  ا�ستناداً  كوك�س،  جوليا  الأم�يرك��ي��ة 
عام  ال�صادر  نف�سها،  حلّ" لنَيَاد  على  "العثور 
كلاوديو  )ال��ت�����ش��ي��ل��ي  وال��ت�����ص��وي��ر   ،)2015
كري�ستوفر  )الأم�يرك��ي  والتوليف  م�يران��دا( 
يختفي  الروائيّ  �أنّ  يوحي  �شيءٍ  كلّ  تَلِفْ�سِن(. 
والتمثيل،  بحتة،  توثيقية  تفا�صيل  لح�ساب 
رغ���م حِ��رف��ي��ة مخ��ت��اري��ن ومخ���ت���ارات ل��ل��أدوار 
المنُجز  ان��ت�����ش��ال  م���ن  م��ت��م��كّ��ن  غ�ي�ر  الأولى، 
المطُعّمة  التقليدية،  ت�سجيليته  من  الب�صريّ 
"نَيَاد" جماليته  يمنح  �أنْ  من  �أعجز  بمتخيّل 

ال�سينمائية.
م�شاركة جودي فو�ستر و�آنيت بنينغ، تحديداً، 
يح�صل  ه��ذا  )نتفليك�س(.  المُ�شاهدة  �إلى  داف��عٌ 
ع���دّة. ممثلون ومم��ث�الت، كمخرجين  �أح��ي��ان��اً 
ومخرجات )وفي المهنة، هناك تقنيون/تقنيات 
مجرّد  يكونوا  �أن  م��ن  �أك�ب�ر  وفنيون/فنيات 
�أعمالٍ  م�شاهدة  على  فيُحرّ�ضون  مهنيّين، 
لهم/لهنّ( يكونون �أوّل �سببٍ لاختيار فيلمٍ، 
تفا�صيله  بتبيان  كفيلةٌ  وحدها  والمُ�شاهدة 
والتقنية،  والج��م��ال��ي��ة  وال��درام��ي��ة  ال��ف��ن��ي��ة 
ولك�شف مدى التفاعل بين المُ�شاهِد/المُ�شاهِدة 

وال�صنيع الفني.
لفو�ستر ح�ضورٌ في "نَيَاد" �أهمّ من ذاك الذي 

ت�صنعه بنينغ، 
الأول/ال�شخ�صية  ال��دور  ت���ؤدّي  بنينغ  �أنّ  رغم 
�صديقتها  وفو�ستر  نَ��يَ��اد(،  )دي��ان��ا  الأ�سا�سية 
تُ�����ص��ب��ح، في ت��ل��ك الفترة  ب���وني ���س��ت��ول، ال��ت��ي 
)التدريبات واليوم المن�شود(، مدرّبتها والم�شرفة 

على تمارينها وتجربتها وحياتها اليومية.
ك�صديقتها ومدرّبتها، 

الفيلم،  في  الأولى  الم��رت��ب��ة  ف��و���س�رت  ّ�أ  ت��ت��ب��و
بف�ضل �أدائها وفطنتها وحيويتها التمثيلية، 
فبراعتها )كعادتها( عاملٌ وحيد لمعاينة كيف 
ديانا  �إلى  النا�س  �أق���رب  �ستول  ب��وني  ت��ك��ون 
نَ���يَ���اد، و�أ���ص��دق��ه��م م��ع��ه��ا، و�أك�ث�ره���م دفاعاً 
عنها، �إلى حدّ �أنّها، في حالات عدّة، تجهد في 
حمايتها من نف�سها. هذا نوعٌ من تمرين 

على تمثيلٍ مُثير للانتباه والمتابعة.
محترفاً،  �أداءً  فو�ستر  م  تُقدِّ كلّه،  هذا  في 

الأداء  يبقى  و�إنْ  وا�ضحة،  مهنيّةٍ  على  يرتكز 
�أمّا  �أك�ث�ر.  لا  الم��ط��ل��وب��ة،  المهنيّة  تلك  �إط���ار  في 
�آنيت بنينغ، فرغم ما لديها من م�سارٍ مهنيّ، 
يتراوح بين براعة �أداء واحتراف مهنة وعاديّة 
تمثيل �أحياناً، غير مُقدّمة جديداً في �أداءٍ يبدو 
تقليداً، �أو محاولة تقليد لل�شخ�صية الأ�سا�سية، 
ورغبة  ق��وّة ح�ضور،  نَيَاد من  ديانا  بما تملكه 
تحدّي  على  هائلة  وق��درة  الت�سلّط،  في  فاقعة 
تريد  بما  مذهل  وتم�سّك  والعقبات،  المخاطر 
فعله. بنينغ غير متحرّرة من طغيان نَيَاد، ما 
ينعك�س �سلباً على �أداءٍ، تجهد في جعله تمثيلًا، 
من دون قدرتها على التحرّر لا من ال�شخ�صية 
الأ�صلية، ولا من �سماتها ومزاياها وت�سلّطها.

الفيلم غير مكترثٍ بجوانب مخفية في حياة 
نَ���يَ���اد، ف��ال��ت��زام��ه وا����ض���حٌ: م��ت��اب��ع��ة الم�����س��ار كلّه 
ال�سباحة بين  الذي ينتهي بتحقيق مبتغاه في 
بلدين، لديهما تاريخٌ من النزاعات والمواجهات 

والتوتر.
ت��ل��ك الف�صول  ال���ن���زاع غ�ي�ر ح��ا���ض��ر في   ه���ذا 

المرويّة في "نَيَاد"،
ال���ذات���ي ب�ضرورة  ب��ال��ه��و���س  الم��ع��ن��يّ��ة تح���دي���داً   
عاماً.   44 ع��ل��ى  الم��م��ت��دّ  الح��ل��م،  ذاك  تحقيق 
ت�شاي  �إل���ي���زاب���ي���ت  الم���خ���رج���ان  ي���ل���ت���زم  ب����ه����ذا، 
فِ�سارْهالي وجيمي ت�شين بما يُحدّدانه م�سبقاً، 
و�شخ�صية،  م�سائل قديمة  �إلى  تلميحات  رغم 

مطلوبة درامياً.
لكنْ،

�أنْ  حينها،  ع��ام��اً،   64 تبلغ  ل�سبّاحة  ��ك��ن  �أُمي  
بنجامان  الأم�يرك��ي  الم�سافة؟  تلك  ك��لّ  ت�سبح 
لِفين )طبيب قلب مخت�ّص ب��شؤون الريا�ضة( 
م���وري،  ي���ق���ول، في ح����وار م���ع ك��ري�����س��ت�ني دي�ل�ّا
من�شور في الموقع الإلكتروني لمجلة "نا�شيونال 

جيوغرافيك"،
"حالة  لها  �إنّ   ،2023 9 يونيو/حزيران   في 
�أنْ  ����ض���روريّ  و�إنّ����ه غ�ير  ب��دن��ي��ة غ�ير عادية"، 
على  ت��ق��در  "�أنْ  ب��ل  هائلة"،  "قدرات  تمتلك 
هي  تكون  ب����أنْ  متعلّق  كلّه  ف��الأم��ر  التحمّل"، 
"فعّالة للغاية وثابتة، بحيث لا يرتفع معدّل 

�ضربات القلب".
هذا يح�صل. 

لكونه  ع��دّة،  لحظاتٍ  في  ه��ذا  يلتقط  "نَيَاد" 
�أمراً طبيعياً،

متخيّلة  ل��ق��ط��ات  "�سينمائياً"  �إل��ي��ه  يُ�����ض��اف   
ال�سبّاحة،  في  تنتابها  ومخ���اوف  كوابي�س  ع��ن 

م�صنوعة )اللقطات( بمهنيّة.

ح�صل على 12 تر�شيحاً

فيلم "لو رينيي �أنيمال" يهيمن على تر�شيحات جوائز �سيزار
يوا�صل الفيلم الفرن�سي "�أناتومي دون 
 Anatomie d'une( �شوت" 
ال�سعفة  ع���ل���ى  الح����ائ����ز   ،)chute
ال�سينمائي  ك��انّ  مهرجان  في  الذهبية 
�إذ  الإنج�������ازات،  تح��ق��ي��ق   ،2023 ع���ام 
لجوائز  ت��ر���ش��ي��ح��اً   11 ع��ل��ى  ح�����ص��ل 
نيله  غ��داة  الفرن�سية،  لل�سينما  �سيزار 
في  �أو���س��ك��ار  لج��وائ��ز  تر�شيحات  خم�سة 

هوليوود.
دون  "�أناتومي  مخ���رج���ة  و����س���ت���ك���ون 
امر�أتين  مع  ترييه،  جو�ستين  �شوت"، 
جائزة  ع��ل��ى  المتناف�سين  ب�ني  �أخ��ري�ني 

�أف�ضل �إخ��راج، بعد عام على الجدل في 
هذه  في  الن�سائي  التمثيل  غياب  ���ش���أن 

الفئة.
لكن فيلم "�أناتومي دون �شوت" لم ينل 
تر�شيحات  الأك�رب من  العدد  ذل��ك  مع 
هو  �آخر  فيلم  عليه  تقدّم  �إذ  "�سيزار"، 
 Le Regne( �أنيمال"  رينيي  "لو 
كايّيه.  ت��وم��ا  ل��ل��م��خ��رج   )animal
وح�������ص���ل ه������ذا ال�������ش���ري���ط ع���ل���ى 12 
�أب���رزه���ا لجوائز  ت��ر���ش��ي��ح��اً، الأرب����ع����اء، 
لرومان  مم��ث��ل  و�أف�����ض��ل  فيلم  �أف�����ض��ل 
النوع  من  وه��و  �إخ���راج،  و�أف�ضل  دوري 

�أح��داث��ه في م�ستقبل  الخ��ي��الّي، وت���دور 
كائنات  �إلى  الب�شر  فيه  يتحول  قريب 

حيوانية.
�شوت"  دون  "�أناتومي  تر�شيحات  �أم��ا 
نيله،  11، بعد يوم واح��د على  فبلغت 
الثلاثاء، تر�شيحات لخم�س من جوائز 
�أو�سكار، من بينها �أف�ضل فيلم و�أف�ضل 

�إخراج.
التر�شيحات  م��ن  ال��ع��دد  ه���ذا  وي����ؤك���د 
نجاح هذا الفيلم الذي تبلغ مدته �أكثر 
ويتناول  ���س��اع��ة،  ون�صف  �ساعتين  م��ن 
زوجها،  بقتل  متهمة  ام����ر�أة  محاكمة 

ال�شاهد  ه���و  الم��ك��ف��وف  ف��ي��م��ا نج��ل��ه��م��ا 
الوحيد.

و�أتاح الفيلم لجو�ستين ترييه �أن ت�صبح 
ثالث امر�أة تفوز بال�سعفة الذهبية في 

مهرجان كانّ، في مايو/�أيار الفائت.
�أف�ضل  للقب  تر�شيحه  �إلى  وبالإ�ضافة 
�ساندرا  الألمانية  بطلته  وتر�شيح  فيلم، 
�أف�ضل  لج���ائ���زة  ع����ام����اً(   45( ه���ول���ر 
ممثلة، اختيرت جو�ستين ترييه )45 
ولم  مخرجة":  "�أف�ضل  فئة  في  عاماً( 
ت��ف��ز ام����ر�أة ب��ه��ذه الج��ائ��زة ���س��وى مرة 
واح���دة في ت��اري��خ ج��وائ��ز ���س��ي��زار، وهي 

توني مار�شال عام 2000.
هذه  ر�شحتا  �أخ��ري�ني  مخرجتين  لكنّ 
ال�سنة في هذه الفئة، هما كاترين بريّا 
�إلى مخرجَين هما  �إ�ضافة  �إرّي،  وج��انّ 

�سيدريك كان وتوما كايّي.
"�سيزار"  جوائز  توزيع  احتفال  ويقام 
في 23 فبراير/�شباط في م�سرح �أولمبيا 

في باري�س.
لمخرج  فخرية  �سيزار  جائزة  و�ستُمنَح   
البريطاني  الأم�يرك��ي  "�أوبنهايمر" 
كري�ستوفر نولان، وللممثلة والمخرجة 

�أنيي�س جاوي.

الق�صة الحقيقية �أهمّ بكثيٍر من فيلمٍ روائي طويل، يُراد له �أنْ يكون نوعاً من تكريٍم ل�سبّاحةٍ �أميركية، 
�ستكون الأولى في تحقيق اختبارٍ مُرْهِق، ج�سدياً وروحياً ومعنوياً، والاختبار منبثقٌ �أ�سا�ساً من حلمٍ 
يُراودها في 44 عاماً. فالفيلم ي�سرد لحظاتٍ "�أ�سا�سية" )�إذْ يُفتر�ض باللحظات المختارة �أنْ تكون 
�أ�سا�سية، فعلياً( من �سيرة ال�سبّاحة، في تلك اللحظة التي تُ�ضفي عليها �شهرةً �أكبر، وال�سرد م�شغولٌ 
ب�أ�سلوبٍ ب�صريّ عاديّ للغاية، �إلى لمحاتٍ متخيّلة، تمنحه �شيئاً من فعلٍ �سينمائي، �سيكون مبتوراً، لأنّ 
النَفَ�س التوثيقي خا�ضعٌ للمنجز الكلا�سيكيّ التقليدي القديم للفيلم الت�سجيلي، رغم �أنّ بع�ضَ فعلٍ 

ف، ولو قليلًا، طغيان مفردات الريبورتاج التلفزيوني على ال�صنيع برمّته. �سينمائي يُخفِّ
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�أعرا�ض ت�شير �إلى قرب 
احت�شاء ع�ضلة القلب

ك�شفت الدكتورة �أنا�ستا�سيا فوميت�شوفا �أخ�صائية �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية الأعرا�ض التي ت�يرش �إلى اقتراب نوبة قلبية.

وت�يرش الطبيبة في حديث لـ Gazeta.Ru، �إلى �أن احت�شاء ع�ضلة القلب 
هو نخر في منطقة من ع�ضلة القلب ب�سبب عدم و�صول كمية كافية من 
من  لذلك  للم�صاب.  طبية  م�ساعدة  تقديم  يتطلب  ما  �إليها،  الأك�سجين 
لطلب  ت��ق�رتب،  قلبية  لنوبة  المبكرة  الأع��را���ض  على  التعرف  ال�����ض��روري 

الم�ساعدة في الوقت المنا�سب.
وتقول: »يحدث احت�شاء ع�ضلة القلب في معظم الحالات، ب�سبب تجلط الدم 
المفاجئ وان�سداد ال�شريان التاجي وعدم و�صول الكمية الكافية من الدم، 
�أن تكون هذه التغييرات قابلة للعك�س  ما ي�ؤدي �إلى تلف الأن�سجة. يمكن 
عن طريق التدخل الجراحي عن طريق الجلد خلال 60-90 دقيقة من 

النوبة. لذلك من المهم جدا طلب الم�ساعدة الطبية في الوقت المنا�سب«.
الأحيان  م��ن  كثير  في  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  يحدث  للإح�صاءات  ووف��ق��ا 
ال�شباب  ل��دى  الن�ساء، وخا�صة  �أك�رث من  م��رات(   5 الرجال )ح��والي  عند 
ب�أعرا�ض  ال�شعور  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  قبل  ويمكن  العمر.  ومتو�سطي 
النموذجية  الأع��را���ض  ت�شمل  نمطية.  غ�ير  و�أع��را���ض  نموذجية  نمطية 
القلب،  دق��ات  انتظام  ع��دم  التنف�س،  �ضيق  ال�صدر،  في  �شديد  �ألم  يلي:  ما 
الخفقان، انخفا�ض �ضغط الدم، بطء القلب. �أما الأعرا�ض غير النمطية 
لاحت�شاء ع�ضلة القلب فهي - ال�ضعف ال�شديد. التعرق. الغثيان والتقي�ؤ، 

�ألم في المعدة، الاختناق وال�سعال، فقدان الوعي، القلق والخوف من الموت.
�آلام��ه في الفترة الح��ادة من النوبة القلبية، كما  �أن ي�صف الم�صاب  ويمكن 
يلي - وجود طوق حديدي مع لوح ثقيل ملقى على ال�صدر، نار في ال�صدر، 

�شعور بماء مغلي ي�سكب على �صدره، �آلام طعنة ال�سكين.
ال�سفلي،  والفك  الرقبة،  �إلى  الأحا�سي�س  ه��ذه  تنت�شر  �أن  »يمكن  وتقول: 
والذراع الأي�سر، وتحت لوح الكتف الأي�سر، وفي الجزء العلوي من البطن، 
ولا تزول مع الراحة وبعد تناول النتروغلي�سرين. يمكن �أن تكون الأعرا�ض 

دورية ت�ستمر لمدة 20 دقيقة. وقد ت�صل �إلى عدة �ساعات«.
�شاذة  ب�أ�شكال  �أن ي�صابون  المر�ضى يمكن  بع�ض  �أن  �إلى  الأخ�صائية  وت�يرش 
لاحت�شاء ع�ضلة القلب وحتى نق�ص التروية ال�صامت، فمثلا يعاني مر�ضى 

ال�سكري من �ضعف التع�صيب الع�ضلي وانخفا�ض ح�سا�سية الألم.

• من م�ؤ�س�س الجمهورية التركية ؟ 
- م�صطفى كمال

؟ الفر�س  عند  الآلهة  كبير  ا�سم  • ما 
- �آهورا مزدا

؟ الا�سم  هذا  �أمريكا  على  �أطلق  • من 
- �أميركو فو�سبوت�شي

؟  الهند  اكت�شف  • من 
-فا�سكودي غاما

المر�ض الذي يلقب بالموت الأ�سود ؟ هو  • ما 
 -الطاعون 

بواتيه بالت�سمية العربية ؟  معركة  ا�سم  • ما 
بلاط ال�شهداء

• العن�صر الوحيد المكون للما�س هو الكربون ال�صخري .
نف�س قطر  النحا�س في  �سلك من  متانة  ومتانته  قوته  وي��ع��ادل في  ج��دا  ق��وي  الرجل  ل��دى  اللحية  �شعر   •

�شعره.
• هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية 
�إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

•هل تعلم �أن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة غير 
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والحبوب  الم�صنّعة 

الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
• نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ .

• الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.
• الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
• ا�صغر نبات زهري قطره 1,5 – 5,7 مم وا�سمه وليفا ويعي�ش على الم�ستنقعات . 

�أن من خلال الرج �سوف  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك   •
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

• يعود الف�ضل لل�ساعاتي الفرن�س انطوان روديية في �إبتكار �أول منبه �صباحي وذلك في عام 1847
• �أ�سرع حيوان في العالم هو الفهد ال�صياد فهو ي�ستطيع �أن يجري ب�سرعة 112كم في ال�ساعة ولكن لم�سافة 

لا تزيد عن 300 متر فقط.

جحا والأ�صدقاء 

 
الجبنة 

ك�شف درا�سة علمية عن �أن تناول الجبنة يقوى الجهاز المناعي لكبار ال�سن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا الحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  ت�رتاوح  �أعمار  على  �أجريت  التى  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  كما 
�أن تناول هذا ال�صنف من الجبنة الحامل لتلك البكتيريا  و103 �سنوات 
ي�ساعد ع��ل��ى م��ع��الج��ة ال��ت��غ�يرات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم ف��ى ال��ع��م��ر ف��ى نظام 

المناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
والالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�يرة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

الأ�سبوع،  ن��ه��اي��ة  عطلة  في  الإ����ض���افي،  ال��ن��وم  �أن  للعلماء  ات�����ض��ح 
القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �أن يخف�ض من خطر  يمكن 

الدموية.
جامعة  م��ن  باحثين  �أن  �إلى   Mail  Daily �صحيفة  وت�يرش 
نانجينغ الطبية ال�صينية، تابعوا حالة 3400 �شخ�ص لتحديد 

كيفية ت�أثير دورات النوم في ال�صحة.
يح�صلوا  لم  الذين  الأ�شخا�ص  �إن  الدرا�سة،  هذه  لنتائج  ووفقا 
بانتظام على ق�سط كاف من النوم خلال �أيام العمل في الأ�سبوع 
الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  �أي���ام  في  �إ�ضافية  �ساعات  ب�ضع  ن��ام��وا  ث��م 

القلبية  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  لديهم  انخف�ض 
بن�سبة 63 بالمئة.

�أما الأ�شخا�ص الذين لم يعو�ضوا قلة النوم في �أيام 
العطل، ازداد لديهم خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
وين�صح الأطباء للوقاية من هذه الأمرا�ض بالنوم 7-8 �ساعات 
�ساعتين  �أو  �ساعة  �أن  �أظهرت  �سابقة  درا���س��ات  �أن  ويذكر  يوميا. 
تمنع  �أن  يمكن  الأ�سبوع  نهاية  عطلات  في  النوم  من  �إ�ضافيتين 

ال�سمنة والاكتئاب.

علماء يو�ضحون ت�أثير النوم الزائد �أيام 
العطل في ال�صحة

الممثلة الأمريكية ماريا بيلو لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي في م�سرح بيكوك في لو�س �أنجلو�س.ا ف ب


