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بخاخات التنظيف قد ت�ضر الرئتين �أكثر من ابتلاعها
ك�شفت درا�سة علمية حديثة عن مخاطر محتملة لا�ستخدام منتجات 
عنها  الناتجة  الجزيئات  ا�ستن�شاق  �أن  من  مح��ذّرة  المنزلية،  التنظيف 
قد ي�سبب �أ�ضرارًا خطيرة في الرئتين، قد تكون �أ�شد من ت�أثيرها عند 
ابتلاعها عن طريق الخط�أ. و�أ�شارت الدرا�سة وفقًا لـ"الديلي ميل"، �إلى 
مركّب كيميائي يُعرف با�سم الأمونيوم الرباعي )QAC(، وهو مكوّن 
الأ�سواق، مثل منتجات  المنت�شرة في  المطهرات  �شائع في مئات بخاخات 
يُ�ستخدم منذ عقود في عمليات التعقيم  Lysol وClorox، حيث 
والتنظيف. ورغم معرفة العلماء منذ �سنوات ب�أن هذه المادة قد تكون 
�سامة عند تناولها، ف�إن �أبحاثًا حديثة بد�أت تك�شف جانبًا �أكثر خطورة، 
الأماكن  في  ر�شها  �أث��ن��اء  خا�صة  ا�ستن�شاقها،  عند  ت�أثيرها  في  يتمثل 
المغلقة. وقال الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، الدكتور جينو كورتوبا�سي، 
�أن التعر�ض لهذه المركبات عبر الا�ستن�شاق ت�سبب  �إن النتائج �أظهرت 
في زيادة الأ�ضرار والوفيات بنحو 100 �ضعف مقارنة بالتعر�ض عبر 
النتائج  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف  والمقلق.  بالمفاجئ  و�صفه  ما  وه��و  الاب��ت�الع، 
تدفع لإعادة النظر في ا�ستخدام هذه المنتجات ب�شكل وا�سع، خا�صة في 
ظل انت�شار البخاخات المعتمدة على هذه المركبات في البيئات المنزلية. 
�إلى  ت�صل  الأ�شخا�ص،  من  كبيرة  ن�سبة  �أن  �إلى  �سابقة  �أبحاث  وت�شير 
الرباعي في مجرى  الأمونيوم  �آث��ار من مركبات  %80، لديهم  نحو 

الدم؛ ما يعك�س مدى انت�شار التعر�ض لهذه المواد.

»ال�سفر في العطلات« يعزز �صحة القلب ويخف�ض التوتر
الترفيه  على  يقت�صر  لا  ال��ع��ط�الت،  ق�ضاء  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
فقط، بل قد يحمل فوائد �صحية مهمة، �أبرزها تح�سين �صحة القلب 
 Texas A&M في  ب��اح��ث��ون  و�أج����رى  ال��ت��وت��ر.  م�ستويات  وتقليل 
University درا�سة �أظهرت �أن ال�سفر ي�سهم في تعزيز �صحة القلب 
النف�سية،  الحالة  على  الإيجابي  ت�أثيره  جانب  �إلى  الإنتاجية،  وزي��ادة 
مع الإ�شارة �إلى �أن الرحلات الأطول قد تحقق فوائد �أكبر. واعتمدت 
الدرا�سة وفقًا لـ"الديلي ميل"، على تجربة �شملت 20 طالبًا، حيث تم 
�إر�سالهم في رحلة بحرية مزودين ب�ساعات ذكية لمراقبة م�ؤ�شرات �صحة 
ا ملحوظًا في �ضغط  القلب، �أبرزها �ضغط الدم. و�أظهرت النتائج انخفا�ضً
الدم بمجرد بدء الرحلة، مع ا�ستمرار التح�سن كلما طالت مدة ال�سفر، 
ما يعزز فر�ضية �أن العطلات الطويلة �أكثر ت�أثيًرا من الق�صيرة. ورغم 
الاعتقاد ال�سائد ب�أن الا�سترخاء هو العامل الرئي�س، �أو�ضح الباحثون 
ا �إلى عن�صر "الإثارة" الناتج عن خو�ض تجارب  �أن التح�سن يعود �أي�ضً
جديدة، ولي�س الراحة فقط. وقال الدكتور جيم�س بيتريك، الباحث 
ال��ري��ا���ض��ي، حيث  ال��ت��دري��ب  م��ا  �إلى ح��د  ي�شبه  ال�سفر  �إن  في الج��ام��ع��ة، 
من  ف�رتات  تتبعها  والتجربة،  الن�شاط  من  لجرعات  الج�سم  يتعر�ض 
الراحة، وهو ما ي�ساهم في تقوية القلب وتح�سين ا�ستجابته. و�أ�شار �إلى 
�أن القلب يتفاعل مع التجارب الجديدة، ثم ي�ستفيد من فترات الراحة 
�أثناء ال�سفر، ما يجعل الإجازات عامًال م�ساعدًا في تعزيز �صحة القلب. 
عالميًا،  ال�صحية  التحديات  �أب��رز  من  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  م�شكلة  وتُعد 
خطيرة  بم�ضاعفات  وترتبط  بالغ،  مليون   14 نحو  على  ت�ؤثر  حيث 

مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

درا�سة: فيرو�س ي�صيب الأ�سماك ينتقل �إلى عيون الب�شر
�أكدت درا�سة �أجراها فريق من الباحثين ال�صينيين، �أن فيرو�س "نودا 
العقدي"، الذي ي�صيب �أ�سماك المياه المالحة والعذبة قادر على الانتقال 

�إلى الب�شر والت�سبب بمر�ض خطير في العين.
مايكروبيولوجي"  "نيت�شر  مجلة  في  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
العلمية: "تم م�ؤخرًا تحديد مر�ض ي�صيب العين لدى الب�شر يُ�سمى 
الأمامي  العنبية  بالتهاب  الم�صحوب  الم�ستمر  ال��ع�ني  �ضغط  ارت��ف��اع 
وا�ضح.  غ�ي�ر  ظ���ل  ���س��ب��ب��ه  �أن  �إلا   ،)POH-VAU( ال��ف�ريو���س��ي 
"نودا العقدي"  ب��ف�ريو���س  الم��ر���ض  وق���د رب��ط��ت درا����س���ة ح��دي��ث��ة ه���ذا 
)CMNV( من �أ�صل مائي".  ور�صد العلماء خلال الدرا�سة عدوى 
ارتفاع  ا م�صابًا بمر�ض  70 مري�ضً العقدي" في عيون  "نودا  فيرو�س 

�ضغط العين الم�ستمر الم�صحوب بالتهاب العنبية الأمامي الفيرو�سي.
"نودا العقدي" قادر  "�أظهرت التجارب �أن فيرو�س  وبح�سب الدرا�سة 
على الت�سبب في ارتفاع �ضغط العين وتلف �أن�سجة العين لدى الفئران، 

كما �أنه قادر على �إ�صابة خلايا الثدييات".

درا�سة: الهجرة قد تزيد 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

�إع��ادة ت�شكيل عوامل  �أن الهجرة ت�سهم تدريجيًا في   ك�شفت درا�سة حديثة 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب لدى المهاجرين.

ونقل موقع "ميديكال �إك�سبري�س" العلمي عن جامعة نورث كارولاينا �أن 
نمط الحياة بعد الانتقال ي�ؤدي دورًا حا�سمًا في هذا التحول ال�صحي.

�أل��ف �شخ�ص، �ضمن   13 �أك�رث من  بيانات  الدرا�سة على تحليل  واعتمدت 
ومهاجرون  مك�سيكي،  �أ���ص��ل  م��ن  �أم��ري��ك��ي��ون  ف��ئ��ات:   4 �شملت  م��ق��ارن��ة 
مك�سيكيون في الولايات المتحدة، و�أ�شخا�ص عادوا �إلى المك�سيك، �إلى جانب 

غير المهاجرين داخل البلاد.
كانوا  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  المك�سيكيين  الم��ه��اج��ري��ن  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�إلى الورك مقارنة بغير  �أكثر عر�ضة لزيادة الوزن وارتفاع ن�سبة الخ�صر 
الإ�صابة  ب��ارت��ف��اع مخ��اط��ر  ي��رت��ب��ط  م���ؤ���ش��ر  وه���و  المك�سيك،  الم��ه��اج��ري��ن في 

ب�أمرا�ض القلب. 
في المقابل، �سجلت هذه الفئة معدلات �أقل للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، ما 

يعك�س �صورة �صحية مركبة لا يمكن و�صفها بال�سلبية المطلقة.
ا �أن المهاجرين يطورون مع مرور الوقت �أنماطًا �صحية  وبينت الدرا�سة �أي�ضً
تقترب من تلك ال�سائدة بين الأمريكيين من �أ�صل مك�سيكي المولودين في 
الولايات المتحدة. ومن اللافت �أن الأفراد الذين عادوا �إلى المك�سيك �أظهروا 
م�ؤ�شرات �صحية م�شابهة لغير المهاجرين، ما يعزز فر�ضية �أن البيئة ونمط 

الحياة يلعبان دورًا مبا�شرًا في ت�شكيل مخاطر �أمرا�ض القلب.

رواد ف�ضاء »�أرتمي�س 2« ي�صلون 
�إلى نطاق جاذبية القمر

»نا�سا«  الأمريكية  الف�ضاء  وك��ال��ة  �أعلنت 
الأربعة  ال��ف�����ض��اء  رواد  �أن  الاث��ن�ني  �أم�����س 
2" و�صلوا  "�أرتمي�س  مهمة  في  الم�شاركين 
النقطة  �إلى  �أي  القمر،  نطاق جاذبية  �إلى 
�أقوى  ال��ق��م��ر  ج��اذب��ي��ة  فيها  ت�صبح  ال��ت��ي 
ت�أثيراً على كب�سولة الف�ضاء "�أوريون" من 
المكون   – الطاقم  ويعد  الأر����ض.  جاذبية 
فيكتور  الأم��ري��ك��ي�ني  ال��ف�����ض��اء  رواد  م���ن 
وايزمان،  وري��د  كو�ش  وكري�ستينا  جلوفر 
�إ�ضافة �إلى رائد الف�ضاء الكندي جيريمي 
ي�سافرون  �أ�شخا�ص  �أول  حالياً   – هان�سن 

�إلى القمر منذ �أكثر من 50 عاماً.
الثانية  الف�ضائية  الرحلة  هي  هذه  وتعد 
لكل م��ن جلوفر وك��و���ش وواي��زم��ان، فيما 
�أول  كو�ش  وتعتبر  لهان�سن.  الأولى  تمثل 
امر�أة ت�شارك في مهمة قمرية لنا�سا، بينما 
الب�شرة،  �أ����س���ود  �شخ�ص  �أول  ه��و  ج��ل��وف��ر 
وهان�سن �أول كندي. وانطلق رواد الف�ضاء 
الما�ضي، على متن  الأربعاء  الأربعة، م�ساء 
�صاروخ  با�ستخدام  "�أوريون"،  الكب�سولة 
الف�ضائي، من ميناء كيب  الإط�الق  نظام 
فلوريدا  ولاي���ة  ال��ف�����ض��ائ��ي في  ك��ان��اف�ريال 

الأمريكية.

ما �سكر الدم؟
قبل التطرق ل�سبل الوقاية من ارتفاع �سكر الدم، يجب �أن 
�آلية عمله في الج�سم. �سكر الدم، �أو الجلوكوز كما  تعرف 
 ،Cleveland Clinic وح�سب  علمياً،  عليه  يُطلق 
يُ���عَ���دُّ الم�����ص��در ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��ط��اق��ه ال��ت��ي تح��ت��اج��ه��ا خلايا 
التي  الكربوهيدرات  ه��ي  ل��ه  الرئي�سي  والم�صدر  الج�سم، 

نتناولها.
الأن�سولين،  ه��رم��ون  ف���إن  الكربوهيدرات  تتناول  عندما 
ب��ال�����س��م��اح للجلوكوز  ي��ق��وم  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س،  ي���ف���رزه  ال����ذي 
بالدخول �إلى الخلايا، وهنا يحدث الارتفاع عندما يفتقر 
الج�سم للأن�سولين الكافي �أو عندما لا ي�ستطيع ا�ستخدامه 

بفاعلية.

كيفية الوقاية من ارتفاع �سكر الدم؟
م CDC دليلًا كاملًا للوقاية من ارتفاع �سكر الدم،  قدَّ
بو�صفها  التغذية  �أهمية  الح��دي��ث  ���ص��دارة  في  �أك��د  ال��ذي 
والتالي  الح��ال��ة،  ه��ذه  م��ن  الج�سم  �أول��ي��ة لحماية  و�سيلة 

�أبرز الن�صائح.

تناول ح�ص�ص منا�سبة من الكربوهيدرات
باختيار  بل  تماماً،  الكربوهيدرات  بمنع  الأم��ر  يتعلق  لا 
الكربوهيدرات  على  بالتركيز  يُن�صح  والكمية.  النوعية 
المنخف�ض؛ لأن الج�سم  الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي  المعقدة، ذات 
تدريجي  ارت���ف���اع  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  ب��ب��طء،  به�ضمها  ي��ق��وم 

وم�ستقر في �سكر الدم.

منع الدقيق الأبي�ض وال�سكر
ت�شير الدرا�سات �إلى �أن الكربوهيدرات المكررة، التي ت�شمل 
مثلًا الخبز الأبي�ض، المعجنات، والحلويات، ت�سبب ارتفاعاً 
ل��ذل��ك ين�صح الخ�ب�راء  ال�����س��ك��ر؛  م��ف��اج��ئ��اً في م�����س��ت��وي��ات 
الكينوا،  ال�����ش��وف��ان،  مثل  بها  الكاملة  الح��ب��وب  ا�ستبدال 

والقمح الكامل يعزز من ح�سا�سية الأن�سولين.

الاهتمام بالألياف الغذائية
الورقية  الخ�ضروات  في  الم��وج��ودة  خا�صة  الأل��ي��اف،  تلعب 
ال�سكر  ام��ت�����ص��ا���ص  �إب���ط���اء  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  وال��ب��ق��ول��ي��ات، 
القراءات  ا�ستقرار  ي�ساعد في الحفاظ على  والدهون؛ ما 

طوال اليوم.

العلاقة بين الريا�ضة وارتفاع �سكر الدم
يبدو �أن هناك علاقة مبا�شرة؛ فح�سب الخبراء ف�إن 
وم�ؤثرة  ق��وي��ة  �أداة  يُ��عَ��دُّ  ب��دني  ن�شاط  �أي  ممار�سة 
الريا�ضة،  تمار�س  عندما  ال��دم،  �سكر  في  التحكم  في 

ت�ستخدم ع�ضلاتك الجلوكوز للح�صول على الطاقة؛ ما 
يقلل م�ستوياته في الدم ب�شكل مبا�شر.

وين�صح الخبراء بممار�سة الريا�ضات التالية:
التمارين الهوائية: مثل الم�شي ال�سريع، ال�سباحة، �أو ركوب 

الدراجات لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعياً.
تمارين المقاومة: ت�ساعد زيادة الكتلة الع�ضلية في تح�سين 
عملية التمثيل الغذائي للجلوكوز، حيث تعمل الع�ضلات 

كمخازن طبيعية لل�سكر الزائد.
عوامل �أخرى ت�سبب ارتفاع �سكر الدم

�إلى جانب الغذاء والريا�ضة، هناك عوامل تلعب دوراً بارزاً 
في م�ستويات ال�سكر، مثل:

الترطيب الم�ستمر
الزائد  ال�سكر  ط��رد  على  الكُلىَ  ي�ساعد  بكثرة  الم��اء  �شرب 
عبر البول. كما �أن الجفاف ي�ؤدي �إلى زيادة تركيز ال�سكر 
في مجرى الدم؛ ما يرفع القراءات ب�شكل وهمي وخطير 

في �آنٍ واحد.
ال�سكر  �إدم���ان  م��ن  للتخل�ص  الة  فعَّ �أي�����ض��اً: ط��رق  اق��رئ��ي 

تجنباً لل�سمنة وخطر ال�سكري

الحد من ال�ضغوط النف�سية
الكورتيزول  مثل  ه��رم��ون��ات  الج�سم  ي��ف��رز  ال��ت��وت��ر،  عند 
الدم  �سكر  لرفع  م�صممة  هرمونات  وهي  والجلوكاجون، 
ف�إن  ل��ذا،  الفعل؛  ل��رد  ال�الزم��ة  بالطاقة  الج�سم  لتزويد 
ممار�سة تقنيات الا�سترخاء تُعتبر �ضرورة طبية ولي�ست 

رفاهية.

النوم
عن  الم�س�ؤولة  الهرمونات  ا�ضطراب  �إلى  النوم  قلة  ت���ؤدي 
الأن�سولين  ال�سكر؛ ما يزيد من مقاومة  ال�شهية وت��وازن 

في اليوم التالي.

مخاطر ارتفاع �سكر الدم
لا يقت�صر خطر ارتفاع �سكر الدم المزمن على الم�ضاعفات 

تكرار  بينما  والعط�ش،  وال��دوخ��ة  التعب  مثل  الأول��ي��ة، 
الحالة قد يعر�ضك للتالي:

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية
ي���زي���د الارت�����ف�����اع الم�����س��ت��م��ر في ���س��ك��ر ل���ل���دم م����ن خطر 
نتيجة ت�ضرر  �سكتات دماغية  �أو  بنوبات قلبية  الإ�صابة 

ال�شرايين.

اعتلال ال�شبكية
الدقيقة في  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  ال��زائ��د في  ال�سكر  ي���ؤث��ر 
العين؛ ما قد ي�ؤدي �إلى �ضعف الر�ؤية �أو فقدانها �إذا لم 

يتم تدارك الأمر.

�صحة الكُلَى
الزائد؛  ال�سكر  لت�صريف  م�ضاعف  بجهد  الكُلىَ  تعمل 
ما قد ي�ؤدي مع الوقت �إلى تراجع وظائفها و�صولًا �إلى 

الف�شل الكلوي.

تلف الأع�صاب
�أو  بالتنميل  ���ش��ع��وراً  ي�سبب  حيث  الأط����راف،  في  خا�صة 
الألم، ويقلل من قدرة الج�سم على التئام الج��روح؛ ما 

يزيد من مخاطر الالتهابات الجلدية.

كيف تراقب �صحتك؟
�أكد الخبراء �أنه يمكن حماية الج�سم من مخاطر ارتفاع 
�سكر الدم من خلال الن�صائح ال�سابقة، وبالإ�ضافة �إلى 
وهنا  بالمعرفة،  ت��ب��د�أ  ال��وق��اي��ة  �أن  ت��ع��رف  �أن  يجب  ذل��ك 
ين�صح الخبراء ب�ضرورة �إجراء فحو�صات دورية لم�ستوى 
ال�سكر التراكمي، بمعدل مرة واحدة �سنوياً على الأقل، 
لديهم عوامل خطورة.  �أو من  �سن معينة  فوق  لمن هم 
كما �أن الانتباه للأعرا�ض الأولية مثل العط�ش المفرط، 
تدارك  في  ي�ساعد  ال��ع�ني،  زغللة  �أو  الم�ب�رر،  غ�ري  التعب 

الارتفاع قبل تحوله �إلى حالة مزمنة.

لتعزيز امت�صا�ص »فيتامين د«.. 
�أف�ضل طريقة لتناول البي�ض

تناول ك�شفت  ط��ري��ق��ة  �أن  ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة 
البي�ض قد تلعب دورًا مهمًا في 
ا���س��ت��ف��ادة الج�سم  ت��ع��زي��ز 
د"،  "فيتامين  م�����ن 
ال��������������ذي يُ�������ع�������د م���ن 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر 
ل�صحة  الأ����س���ا����س���ي���ة 
ال����ع����ظ����ام والم����ن����اع����ة، 
وي���ت���م���ي���ز ب���ك���ون���ه من 
القابلة  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

للذوبان في الدهون.
الم�صادر  م��ن  ال��ب��ي�����ض  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�إلا  د"،  لـ"فيتامين  القليلة  الطبيعية 
�أن امت�صا�صه يتح�سن ب�شكل ملحوظ 

عند تناوله مع دهون �صحية.
ف��ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اح���ت���واء �صفار 
الدهون،  من  ن�سبة  على  البي�ض 
ف����إن �إ���ض��اف��ة ده���ون م��ف��ي��دة �إلى 

الفيتامين  امت�صا�ص  على  الج�سم  ي�ساعد  الوجبة 
بكفاءة �أعلى.

ال�صفراوية  الع�صارة  �إف��راز  فّز  الدهون ُحت �أن  وبيّنت 
والإنزيمات الها�ضمة، ما يُ�سهّل انتقال فيتامين د �إلى 
مجرى الدم. لذلك يُن�صح بتناول البي�ض مع م�صادر 
الدهون ال�صحية مثل زيت الزيتون، �أو الأفوكادو، �أو 
الدهنية  الأ���س��م��اك  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال��ب��ذور،  المك�سرات 

كال�سلمون وال�سردين، ومنتجات الألبان.
وفيما يتعلق بطرق التح�ضير، �أ�شارت الأخ�صائية �إلى 
�أن طهي البي�ض، �سواء بال�سلق �أو القلي �أو الخفق، لا 
د".  "فيتامين  م��ن  مح��ت��واه  على  كبير  ب�شكل  ي���ؤث��ر 
الدهون  �إ���ض��اف��ة كمية معتدلة م��ن  ف����إن  ذل���ك،  وم��ع 
الزيتون،  ا�ستخدام زيت  �أثناء الطهي، مثل  ال�صحية 
جودة  �أن  و�أك���دت  الفيتامين.  امت�صا�ص  �سّن  ُحت ق��د 
�إذ �إن  النظام الغذائي ب�شكل عام تظل العامل الأهم، 
اليوم،  د" على مدار  بـ"فيتامين  �أطعمة غنية  تناول 
ت���أث�رًيا من  �أك�رث  يُعد  ال�صحية،  ال��ده��ون  �إلى جانب 

التركيز على طريقة تح�ضير طعام واحد فقط.

»تربة الغابات« قد 
تقلل الإ�صابة بالربو 

لدى الأطفال
تقليدية،  غير  تبدو  قد  خطوة  في 
�إدخ���ال  �أن  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
�إلى  الغابات"  "تربة  م��ن  ك��م��ي��ات 
ق��د ي�سهم في تعزيز  الم��ن��ازل  داخ���ل 
فيما  خ�صو�صاً  الأط���ف���ال،  �صحة 
الإ�صابة  احتمالات  بتقليل  يتعلق 
�سيما في  ب��ال��رب��و والح�����س��ا���س��ي��ة، لا 

البيئات الح�ضرية.
باحثون  ق���ام  ال���درا����س���ة،  وب��ح�����س��ب 
ف����ن����ل����ن����دي����ون ب���ج���م���ع ت�����رب�����ة من 
ع��م��ق غ��اب��ات م��غ��ط��اة ب��ال��ث��ل��وج، ثم 
معالجتها وغربلتها للحفاظ على 
فيها،  الم��وج��ودة  الدقيقة  الكائنات 
منزلي،  �سجاد  داخ��ل  دمجها  قبل 
بحيث يتم �إطلاق هذه الميكروبات 

في الهواء مع الا�ستخدام اليومي.
�ستة  ع��ل��ى  ال��ت��ج��رب��ة  ت��ط��ب��ي��ق  وتم 
ف���ن���ل���ن���دا، حيث  ����ش���رق  م����ن����ازل في 
بتربة  م���دم���ج  "�سجاد  و����ض���ع  تم 
خم�سة  في  الم��داخ��ل  عند  الغابات" 
ال�ساد�س  المنزل  تُ��رك  بينما  منها، 
درا�سة  ب��ه��دف  للمقارنة،  كعن�صر 
"الميكروبيوم"  ع��ل��ى  ذل���ك  ت����أث�ي�ر 
مجموعة  �أي  الم������ن������زل،  داخ���������ل 
الكائنات الدقيقة غير المرئية مثل 

البكتيريا والفطريات.
�أن و���ض��ع هذا  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
�أ�سهم في تغيير  ال�سجاد  النوع من 
ت��رك��ي��ب��ة ال����ه����واء داخ������ل الم����ن����ازل، 
البكتيريا  في  وا���ض��ح��ة  زي�����ادة  م���ع 
المرتبطة بالبيئة الطبيعية، خا�صة 
التجربة،  من  الأولى  الأ�سابيع  في 
وب�شكل �أكثر و�ضوحاً في م�ستويات 

التنف�س لدى الأطفال.
الت�أثير  ه���ذا  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
الأط��ف��ال، خا�صة في  �أن  �إلى  ي��ع��ود 
يتعر�ضون  الح�����ض��ري��ة،  ال��ب��ي��ئ��ات 
ب�شكل �أقل لتنوع الميكروبات مقارنة 
الريفية،  الم��ن��اط��ق  في  ب���الأط���ف���ال 
م��ا ق��د ي���ؤث��ر على ت��ط��ور جهازهم 
معدلات  بارتفاع  ويرتبط  المناعي 

الح�سا�سية والربو.
حركة  �أن  ال����درا�����س����ة  ب���يّ���ن���ت  ك���م���ا 
ت�ساعد  ال�������س���ج���اد  ع���ل���ى  الأق���������دام 
في �إط���ل��اق ج���زي���ئ���ات دق��ي��ق��ة من 
تنوع  يعزز  ما  ال��ه��واء،  �إلى  التربة 
الميكروبات داخل المنزل، �إلا �أن هذا 
�أربعة  نحو  بعد  ي�رتاج��ع  ال��ت���أث�ري 
�إلى  �إلى الحاجة  �أ�سابيع، ما ي�شير 

تجديد التربة ب�شكل دوري.

�أو  ال�سكري  مر�ضى  �سواء  �شخ�ص،  �أي  ت�صيب  قد  حالة  هو  الدم  �سكر  ارتفاع 
عن  الم�س�ؤولة  هي  ال�سكر  م�ستويات  عام  وب�شكل  الأ�صحاء،  حتى 

النطاق  في  لتبقى  �إليها  الانتباه  دائماً  ويجب  الج�سم،  طاقة 
الطبيعي؛ حتى لا يتعر�ض ال�شخ�ص للخطر.

تُ�صنف  التي  الح���الات  م��ن  ال��دم  �سكر  ارت��ف��اع  ويُ��عَ��دُّ 
بالخطيرة؛ لأنها لا تجعل ال�شخ�ص عر�ضة لل�سكري 
بو�صفه مر�ضاً مزمناً، بينما هذا الارتفاع �إذا ا�ستمر 

�أو تكرر؛ فهو يعر�ض القلب والكُلَى للخطر.
يمكن لأي �شخ�ص �أن يحمي نف�سه من ارتفاع �سكر الدم، 

بال�سكري  الإ�صابة  قبل  وذلك  العلم،  �أكدها  التي  الخطوات  بع�ض  خلال  من 
كحالة مزمنة.

كيف تحمي نف�سك من 
ارتفاع �سكر الدم؟

»كوليباكتين«.. 
بكتيريا معوية 

قد ترتبط 
ب�سرطان 
القولون



الثلاثاء   7  أبريل    2026  م   -    العـدد   14725  
Tuesday   7    April    2026   -  Issue No 14725

22

�ش�ؤون محلية

•• اليابان-  الفجر 

الإمارات  دول��ة  بين  الرا�سخة  والعلاقات  ال�صداقة  عمق  تعك�س  خطوة  في 
 ،2025 �إك�سبو  في  الإم���ارات  دول��ة  جناح  �أعلن  وال��ي��اب��ان،  المتحدة  العربية 
الأطفال  مُتنزهات  �أحد  وتركيبها في  �إه��داء مظلته الخ�شبية،  كان�ساي عن 
المجتمعي،  للتلاقي  كم�ساحة  دورها  لتوا�صل  اليابانية،  توتوري  بُمحافظة 

تجمع تحت ظلالها الأطفال والزوار.
وقد مثلت المظلة  جزءاً بارزاً من  مدخل جناح دولة الإمارات خلال م�شاركته 
رحّبت  مظلّلة  م�ساحة  وفّ��رت  حيث  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو  معر�ض  في 
للأطفال  المخ�ص�ص  الترفيهي  المتنزه  �إلى  نقلها  ويمثّل  ال���زوّار.  بملايين 
"كودومو نو كوني" في محافظة توتوري، امتداداً لدورها المجتمعي �ضمن 

بيئة جديدة ناب�ضة بالحياة. 
الإم���ارات  دول��ة  �سفير  الفهيم،  �أح��م��د  �شهاب  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
"�إك�سبو  في  ال��دول��ة  ال��ع��ام لجناح  والم��ف��وّ���ض  ال��ي��اب��ان  ل��دى  المتحدة  العربية 
لي�شكّل ف�ضاءً  البداية  الإمارات منذ  دولة  مّم جناح  "�صُ �أو�ساكا":   2025
البنّاء  الإن�ساني  والح��وار  المبتكر  الت�صميم  لغة  عبر  الثقافات  فيه  تلتقي 

والتجارب التفاعلية الملهمة. وقد �شكّلت "المظلة  الخ�شبية" نقطة ا�ستقبال 
للت�أمل  لحظة  منحتهم  حيث  الج��ن��اح،  �إلى  دخولهم  عند  ل��ل��زوّار  محورية 

والا�ستعداد قبل الانطلاق في رحلتهم لزيارة الجناح ".
في  توتوري  محافظة  في  الخ�شبية  المظلة  تركيب  "ي�سهم  �سعادته:  و�أ�ضاف 
تعزيز دورها كف�ضاء مجتمعي ناب�ض بالحياة، ون�أمل �أن تظل، بعد �إهدائها 
�إلى �أهالي المحافظة، م�ساحة تجمع بين �أفراد المجتمع وتُعزّز تفاعلهم، بما 
المجتمع  وج��دان  �أث��ره في  ويُعمّق  الإم���ارات  دول��ة  �إرث جناح  توا�صل  يدعم 

الياباني".
"ي�شكّل  ت��وت��وري:  محافظة  ح��اك��م  ه�ي�راي،  �شينجي  �سعادة  ق��ال  وب����دوره، 
احت�ضان المظلة الخ�شبية لجناح دولة الإمارات في محافظة توتوري م�صدر 
�أو�ساكا"   2025 "�إك�سبو  اعتزاز لنا. فقد ترك الجناح خلال م�شاركته في 
انطباعاً قوياً لدى الزوّار، بف�ضل ت�صميمه المتقن وحفاوة الا�ستقبال التي 

حظي بها �ضيوفه".
ن��و كوني  ك��ودوم��و  المظلة الخ�شبية في متنزه  "يتيح وج��ود  ق��ائ�اًل:   وت��اب��ع 
�أن تتحوّل المظلة �إلى م�ساحة  �إرث هذه المُ�شاركة في اليابان، ون�أمل  توا�صل 
تجمع الأطفال والعائلات، بما يج�سّد روح التبادل الثقافي وروابط ال�صداقة 

والعلاقات الرا�سخة بين دولة الإمارات العربية المتحدة واليابان".
مّمت المظلة الخ�شبية كجزء من تجربة الدخول �إلى جناح دولة الإمارات،  و�صُ
�إك�سبو.  حيث �شكّلت ف�ضاءً انتقالياً رحّب بالزوّار عند و�صولهم من موقع 
�أو�ساكا" وذلك   2025 "�إك�سبو  الكبرى" في  "الحلقة  هيكلها  وي�ستح�ضر 
من خلال توظيف خ�شب الأرز، الذي يرمز �إلى اليابان وهويتها المعمارية. 
الحرفة  "الخو�ص"،  م��ن  م�ستوحاة  بنقو�ش  التظليل  �أقم�شة  تتزيّن  كما 
لتلاقي  متناغم  تج�سيد  في  النخيل،  �سعف  لن�سج  التقليدية  الإم��ارات��ي��ة 

الثقافتين �ضمن �إطار واحد. 
و�أتاح هذا التداخل بين المواد والتقاليد تقديم حوار ب�صري ملهم للزوّار، 
جمع بين البراعة الحرفية اليابانية والتراث الثقافي الإماراتي، بما يعك�س 
الفل�سفة الت�صميمية الأو�سع التي طوّرتها مجموعة "من الأر�ض �إلى الأثير 
الطبيعية،  "�ساتوياما"  غابات  من  م�ستوحاة  بيئة  �إط��ار  وفي  للت�صميم". 
�شكّلت المظلة الخ�شبية جزءاً من �سردية �أ�شمل ت�ستك�شف العلاقات المتداخلة 

بين الإن�سان والطبيعة والِحرفة. 
يز كلًا من دولة  ويتجلّى هذا الترابط �أي�ضاً في المناظر  الطبيعية التي ُمت
في  الرملية  الكثبان  خ�صائ�ص  تت�شابه  حيث  توتوري  افظة  وُحم الإم���ارات 

محافظة توتوري مع نظيراتها في �صحارى دولة الإمارات، �إذ ت�شكّلت بفعل 
لكلٍ  الجغرافية  الهوية  في  مميّزة  �سمةً  لتغدو  الزمن،  عبر  الرياح  حركة 

منهما. 
�أك�رث من  الإم���ارات  ا�ستقبل جناح دول��ة  �أو�ساكا"،   2025 "�إك�سبو  وخ�الل 
5 ملايين زائر �إجمالي، مُقدّماً تجربة غامرة متعددة الحوا�س للجمهور 
"من الأر�ض �إلى الأثير"،  �أنحاء العالم، ا�ستُلهمت من �شعاره  من مختلف 
و�شعبها وتطلعاتها نحو  ال��دول��ة  ت���راث  ب�ني  الم��ت��ج��ذّرة  ال��ع�الق��ة  وج�����سّ��دت 

الم�ستقبل. 
مّمت هذه  وجاء في اللوحة التعريفية المثبّتة �إلى جانب المظلة ما يلي: "�صُ
المظلة الخ�شبية لجناح دولة الإمارات في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا – كان�ساي، 
احتفاءً  اليابانية،  والحرفية  الإم��ارات��ي  ال�رتاث  بين  ملهماً  ح��واراً  لتج�سّد 
بالتقدير الم�شترك للطبيعة والمجتمع. وبعد �أن ا�ستقبلت الزوّار عند مدخل 
جناح الدولة خلال المعر�ض، تم �إهدا�ؤها �إلى �سكان محافظة توتوري، حيث 

توا�صل �أداء دورها في توفير 
الظل وت�شكيل م�ساحة للتلاقي، لتغدو رمزاً را�سخاً لل�صداقة المتجذّرة بين 

اليابان ودولة الإمارات العربية المتحدة".

•• �أبوظبي-الفجر:

�أطلقت المنطقة الثقافية في ال�سعديات "بطاقة المتاحف"، وهي تذكرة جديدة 
متحف  ت�شمل  معاً،  الثلاث  متاحفها  ا�ستك�شاف  فر�صة  للزوار  تتيح  مرنة 

اللوفر �أبوظبي، ومتحف التاريخ الطبيعي �أبوظبي، ومتحف زايد الوطني.
يبد�أ �سعر بطاقة المتاحف من 120 درهماً، تتيح زيارة متحفين اثنين، مع 
�صالح  التذكرتين  وك�ال  دره��م��اً،   170 مقابل  الثلاثة  المتاحف  زي��ارة  خيار 
للا�ستخدام لمدة 30 يوماً من تاريخ دخول �أولى المتاحف، بما يوفر مزيداً 

�سن  دون  المجاني للأطفال  الدخول  البطاقة  تتيح  كما  للزوار.  المرونة  من 
18 عاماً، مما يجعلها خياراً مثالياً للعائلات الراغبة في ق�ضاء يوم �أو عطلة 

نهاية �أ�سبوع تحتفي بالثقافة.
وتتوفر البطاقة لل�شراء عبر الإنترنت، وفي الأك�شاك المخ�ص�صة الموجودة في 

متاحف المنطقة الثقافية في ال�سعديات.
الثلاث  الم�ؤ�س�سات  فيها هذه  مع  التي ُجت الأولى  الم��رة  المتاحف  بطاقة  تمثل 
المت�سارع الذي ت�شهده المنطقة  �ضمن عر�ض موحّد، في خطوة تعك�س النمو 
في  الثقافية  الوجهات  �أب���رز  م��ن  واح���دة  باعتبارها  ال�سعديات  في  الثقافية 

العالم. يجمع متحف اللوفر �أبوظبي، �أول متحف عالمي في العالم العربي، 
بين الأعمال الفنية والقطع الأثرية من مختلف الح�ضارات وعبر الع�صور، 
وحتى  القديمة  الع�صور  من  الثقافات  بين  ال��رواب��ط  على  ال�ضواء  م�سلطاً 
الع�صر الحديث، فيما ي�أخذ متحف التاريخ الطبيعي �أبوظبي زواره في رحلة 
�أ�شكال الحياة على  13.8 مليار �سنة، من ن��شأة الكون �إلى تنوّع  تمتد عبر 

كوكب الأر�ض، مع تركيز خا�ص على تاريخ منطقة �شبه الجزيرة العربية. 
�أم��ا متحف زاي��د الوطني، ف�ريوي ق�صة دول��ة الإم���ارات و�شعبها، ب��دءاً من 
�إلى قيام دولة  العربية و�صولًا  الب�شرية في �شبه الجزيرة  الم�ستوطنات  �أقدم 

الإم��ارات العربية المتحدة والإرث الم�ستمر للوالد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان.

�إذ ت�شكل  وتتميز المتاحف الثلاثة بمواقعها المتقاربة، في جزيرة ال�سعديات، 
معاً منظومة ثقافية متكاملة على واحدة من �أجمل الواجهات البحرية في 

�أبوظبي، و�أكثرها تميزاً من الناحية المعمارية.
تمثل بطاقة المتاحف خياراً مثالياً للمقيمين والزوار الراغبين في ا�ستك�شاف 
�أك�رث من متحف خ�الل زي��ارة واح��دة �أو على م��دار ع��دة �أ�سابيع، في تجربة 

ثقافية �سهلة ومي�سّرة.

افظة توتوري اليابانية  جناح الإمارات في »�إك�سبو 2025 �أو�ساكا« يُهدي مظلته الخ�شبية لمتنزه �أطفال في مُح

�سفيرنا لدى اليابان والمفو�ض العام لجناح �إك�سبو 2025 ي�شارك في تد�شين المظلة الخ�شبية، كرمز لل�صداقة بين الإمارات واليابان

المنطقة الثقافية في ال�سعديات تطلق »بطاقة المتاحف« لتجربة متكاملة وا�ستك�شاف ثلاثة متاحف عالمية 

مجلة »كتاب« تتناول مبادرة بدور القا�سمي لتوثيق عملات عربية �إ�سلامية
•• ال�شارقة-الفجر:

عددها  في  "كتاب"  مجلة  تناولت 
ني�سان  �أب����ري����ل-  ل�����ش��ه��ر  الج���دي���د 
وفي  ال��ع��دد  افتتاحية  في  الج����اري، 
التي  الم�����ب�����ادرة  ���ص��ح��ف��ي،  ت���ق���ري���ر 
بنت  ب��دور  ال�شيخة  �سمو  �أطلقتها 
مجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان 
للكتاب،  ال�������ش���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  �إدارة 
نادرة  مج��م��وع��ة  ودرا����س���ة  لتوثيق 
من الم�سكوكات ت�ضم 1103 قطع 
الإ�سلامية  العربية  العملات  من 
قلعة  م����ت����ح����ف  في  مح�����ف�����وظ�����ة 
ميلانو  م��دي��ن��ة  في  ���س��ف��ورزي�����س��ك��و 

الإيطالية. 
وذك����رت الم��ج��ل��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت على 
ل���دي���ن���ار عربي  �����ص����ورة  غ�ل�اف���ه���ا 

م�شروع  ي����ولي  ال�������ش���ارق���ة،  ح���اك���م 
ال�شارقة الثقافي التنويري اهتماماً 
ب���ال���غ���اً ب��������إرث ح�������ض���ارت���ن���ا الم������اديّ 
الدرا�سة  خ��ل�ال  م���ن  والم����ع����ن����ويّ، 
م�ضيفاً  والمعار�ض"،  وال��ت��وث��ي��ق 
بدور  ال�شيخة  �سمو  مبادرة  "ت�أتي 
القا�سمي بتوثيق ودرا�سة العملات 
ميلانو،  في  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
لت�ؤكد �أهمية هذه الوثيقة المعدنية 
الم���وث���وق���ة في ����س���رد ت���اري���خ الأمّ�����ة 
العربية التي �أ�شرقت �شم�سها على 
الدنيا"، م�ؤكداً �أنّ هذه الم�سكوكات 
لت�أريخ  �أ���س��ا���س��ي��اً  "م�صدراً  تم��ثّ��ل 
�أوج  الإ���س�الم��ي في  العربي  ال��زم��ن 
الممتد،  ت����أث�ي�ره  ع��ز  وفي  ازده������اره، 
الهوية  ع��ن  الف�صيح  التعبير  وفي 

وا�ستقلالية الأمّة". 

وال������ق������راءة، م����ن ب��ي��ن��ه��ا ح������وارات 
ال�سنغالية  ال�����ش��اع��رة  م��ن  ك��ل  م��ع 
�سيلفي كاندي، والروائي التون�سي 
الح����ب����ي����ب ال���������س����الم����ي، وال����ك����ات����ب 
العبدان،  علي  الإماراتي  والباحث 
�أبو  التون�سي  والم�رتج��م  وال��روائ��ي 
العدد  ا�شتمل  كما  ال��ع��ي��ادي.  بكر 
ع��ل��ى م���ق���الات ودرا�����س����ات ع���ن �أدب 
�إيفان  الت�شيكي  ال��روائ��ي  م��ن  ك��ل 
جاك  الأم�ي�رك���ي  وال��ك��ات��ب  كليما، 
رولف  النرويجي  وال�شاعر  لندن، 
العراقي  وال�������ش���اع���ر  ي��اك��وب�����س��ن، 
والروائية  البياتي،  ال��وه��اب  عبد 
المغربية الإ�سبانية نجاة الها�شمي، 
وال�شاعرة والدبلوما�سية البلغارية 
ب�ل�اغ���ا ديم���ي�ت�روف���ا، ف�����ض�اًل عن 
م�����راج�����ع�����ات ل���ك���ت���ب �أدب�������������اء من 

هذه  �أنّ  ال����ذه����ب،  م���ن  �إ����س�ل�ام���ي 
الم�����ب�����ادرة ت�����أت����ي ب���دع���م م����ن هيئة 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، وب��ال��ت��ع��اون مع 
جامعة  في  العربي  الثقافي  المعهد 
ال��ق��ل��ب الم��ق��د���س ال��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة في 
ب���إرث الح�ضارة  للتعريف  ميلانو، 

العربية.
وفي افتتاحية العدد "�أول الكلام"، 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لهيئة  ال��رئ��ي�����س  ك��ت��ب 
بن  �أحمد  �سعادة  للكتاب،  ال�شارقة 
م��ق��الًا بعنوان  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض 
فيه  ت��ن��اول  الم�سكوك"،  "التاريخ 
العملات  ت��وث��ي��ق  م���ب���ادرة  �أه��م��ي��ة 
على  "بناء  ق�����ائ��ل��اً:  ال���ع���رب���ي���ة، 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
ب�����ن محمد  ����س���ل���ط���ان  ال����دك����ت����ور 
الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 

و�أو���ض��ح ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن ركا�ض 
القطع  ب��ي�ن  م����ن  �أنّ  ال����ع����ام����ري 
النقدية دينار عربي يعود �إلى العام 
الهجري الـ 77، الذي يوافق العام 
ي���ؤرّخ لبداية �سكّ   ،696 الميلادي 
�أول عملة عربية خال�صة وم�ستقلة، 
على يد الخليفة الأمويّ عبد الملك 
المبادرة  �أنّ  �إلى  بن م��روان، م�شيراً 
على  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  ت��ه��دف 
ودوره����ا  ال��ع��رب��ي��ة  الح�����ض��ارة  �إرث 
تاريخ  في  و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا  و�أث����ره����ا 
الب�شرية، قائلًا �إنّ "كلّ عملة تبوح 

للحا�ضر بالتاريخ الم�سكوك".
مجلة  من   90 ال��ـ  العدد  وت�ضمن 
عن  �شهرياً  ت�صدر  التي  "كتاب" 
ال�شارقة للكتاب، مو�ضوعات  هيئة 
والن�شر  ب���ال���ت����أل���ي���ف  م���رت���ب���ط���ة 

�سوريا،  الأردن،  فل�سطين،  فرن�سا، 
عن  �أخبار  جانب  �إلى  وكولومبيا، 

�إ�صدارات جديدة.
مدير  ك��ت��ب  "رقيم"،  زاوي��ت��ه  وفي 
علي  "كتاب"،  مج���ل���ة  تح����ري����ر 
"الذكاء  بعنوان  م��ق��الًا  ال��ع��ام��ري، 
والقطيع"،  المرياع  الا�صطناعي.. 
ط������رح ف���ي���ه �أ����س���ئ���ل���ة ع����دي����دة عن 
التقنيات  زم�������ن  في  الإن�����������س�����ان 
الفيل�سوف  عن  وتحدث  الحديثة. 
المتخ�ص�ص  �سادان  �إريك  الفرن�سي 
الارتهان للآلة، عبر كتبه  نقد  في 
"�صحراء  ك��ت��اب  وم��ن��ه��ا  الم��ت��ع��ددة، 
ذوات��������ن��������ا.. الم����ن����ع����ط����ف ال���ف���ك���ري 
الا�صطناعي"،  للذكاء  والإب��داع��ي 
"ا�ستقالة  م��ن  ف��ي��ه  ح����ذّر  وال����ذي 

الإن�سان" لم�صلحة الآلة.
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والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  معدلات  ت�شهد 
الولايات  في  �سناً  الأ�صغر  البالغين  بين  لافتاً  ارتفاعاً 
�أحد  الأم��ع��اء  �صحة  تكون  �أن  خ�براء  ويرجح  المتحدة، 

العوامل الكامنة وراء ذلك.
وتو�صل باحثون في كاليفورنيا �إلى وجود �صلة محتملة بين 
مادة �سامة في الأمعاء تُعرف با�سم "كوليباكتين" وارتفاع 

حالات ال�سرطان لدى الأ�شخا�ص دون �سن الـ50.

�أن������واع ����ض���ارة م���ن بكتيريا  وت��ن��ت��ج ال��ك��ول��ي��ب��اك��ت�ني 
الأمعاء، من بينها الإ�شريكية القولونية، وهي من 
�شيوعاً.  بالغذاء  المنقولة  الأم��را���ض  م�سببات  �أك�رث 
القولون،  �أذى بخلايا  �أن يلحق  ال�سم  ويمكن لهذا 
بما ي�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم 
الذي يُعد اليوم ثاني �أكثر �أ�سباب الوفاة بال�سرطان 

�شيوعاً في الولايات المتحدة.
�أل��ك�����س��ن��دروف، الأ���س��ت��اذ في جامعة  وق����ال ل��ودم��ي��ل 
موري�س  م��رك��ز  وع�ضو  دييغو  ���س��ان  في  كاليفورنيا 
لل�سرطان التابع لها، �ضمن بيان: "لي�س كل عامل 
جينومنا،  في  ب�صمة  ي�رتك  ندر�سه  �سلوك  �أو  بيئي 
العوامل  ب�ني  م��ن  الكوليباكتين  �أن  وج��دن��ا  لكننا 
ال��ق��ادرة على ذل��ك. وفي ه��ذه الحالة، تبدو ب�صمته 

القولون  ب�����س��رط��ان��ات  وث��ي��ق��ة الارت���ب���اط  الج��ي��ن��ي��ة 
والم�ستقيم لدى البالغين الأ�صغر �سناً".

المتوقع  من  الأم�ريك��ي��ة،  ال�سرطان  لجمعية  ووف��ق��اً 
ت�سجيل �أكثر من 158 �ألف �إ�صابة جديدة ب�سرطان 
القولون والم�ستقيم و55 �ألف وفاة هذا العام. لكن 
الخبراء يقولون �إن هناك خطوات يمكن �أن ت�ساعد 

في الوقاية من الكوليباكتين ال�ضار.
الأمعاء  في  الكوليباكتين  ت���أث�ري  كيفية  فهم  ويُ��ع��د 
�أمعاء  في  تعي�ش  �إذ  الم��واج��ه��ة،  في  �أ���س��ا���س��ي��ة  خ��ط��وة 
�ستة  عمر  وفي  البكتيريا.  من  تريليونات  الإن�سان 
�أ�شهر تكون الإ�شريكية القولونية �شائعة جداً، لكن 

هذا يتغير مع التقدم في العمر.
وك������ان ك��ري�����س��ت��ي��ان ج����وب��ي�ن، ال���ب���اح���ث في ����ش����ؤون 

الميكروبيوم بجامعة فلوريدا، قال �سابقاً لإذاعة "�أن 
البالغين  المئة من  30 في  �إلى   20 �آر" �إن نحو  بي 
قادرة  القولونية  الإ�شريكية  من  �سلالات  يحملون 
كل من يحمل  لي�س  لكن  الكوليباكتين.  �إنتاج  على 
هذه ال�سلالات ي�صاب ب�سرطان القولون والم�ستقيم، 
كما �أن ال�سرطان المرتبط بالكوليباكتين �أقل �شيوعاً 
و�أوروبا  المتحدة  الولايات  منه في  و�آ�سيا  �أفريقيا  في 

الغربية.
ولا يزال الباحثون يجهلون ال�سبب الدقيق لذلك، 
"بع�ض �سلالات الإ�شريكية  �إن  �أن جوبين قال  غير 
بالنظام  ت��ت���أث��ر  للكوليباكتين  المنتجة  القولونية 

الغذائي والالتهابات والأدوية".
ورجّح �أن تكون طريقة الولادة والر�ضاعة الطبيعية 
الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة وت���ن���اول الأطفال  وا���س��ت��خ��دام 

�أطعمة فائقة المعالجة، كلها عوامل محتملة.
و�أ�ضاف: "من المعروف �أن هذه العوامل كلها ت�ؤثر 
�أنها  الميكروبيوم، وهناك بع�ض الأدلة على  بقوة في 
قد ت�ؤثر في هذه البكتيريا )المنتجة للكوليباكتين(، 

لكننا بحاجة �إلى درا�سة كل عامل منها بعناية".
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا في �سان  ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة  و�أ�����ش����ار 
ين��شأ  قد  ال�سرطان  �أن��واع  من  كثيراً  �أن  �إلى  دييغو 
ت�شخي�ص  ت�سبق  بيئية  �أو  ميكروبية  تعر�ضات  عن 
الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم بوقت طويل.

الأمر  يقت�صر  �ألا  الممكن  "من  �ألك�سندروف:  وق��ال 
على ما يحدث في مرحلة البلوغ، بل من المحتمل �أن 
يت�أثر ال�سرطان ب�أحداث تقع في مراحل مبكرة من 

الحياة، وربما حتى خلال الأعوام الأولى".
�أمراً  الأم��ع��اء  �صحة  تُ��ع��د  ال��ر���ض��ع،  �إلى  وبالن�سبة 
والمناعي  ال��ع�����ص��ب��ي  الج����ه����از  ل�����س�الم��ة  �أ����س���ا����س���ي���اً 
من  الأولى  والأ���ش��ه��ر  الأ���س��اب��ي��ع  وتُ��ع��د  واله�ضمي. 
هيلث  "ت�شيلدرنز  لم�ؤ�س�سة  وفقاً  "حا�سمة"،  الحياة 

كير �أ�سو�شييت�س" في �شيكاغو.
من  �أطفالهم  �أم��ع��اء  �صحة  دع��م  للوالدين  ويمكن 
غنية  �أطعمة  وتقديم  الطبيعية،  الر�ضاعة  خ�الل 
بالبكتيريا المفيدة، وا�ستخدام حليب �صناعي مدعّم 
وتوفير  الأم���ع���اء،  ت����وازن  في  ي�ساعد  ب�ربوب��ي��وت��ي��ك 
الأم  فحليب  للر�ضع.  المبا�شرة  الجلدية  الملام�سة 
غني بالبكتيريا النافعة، كما �أن البكتيريا الموجودة 
على الجلد يمكن �أن تنتقل �إلى الر�ضع، مما ي�ساعد 

في بناء �أمعاء �صحية.
�إع��ط��اء ال��ر���ض��ع م�ضادات  �أي�����ض��اً تجنب  وم��ن الم��ه��م 

حيوية غير �ضرورية.
"يمكن  ميدي�سن":  "�ستانفورد  لم���ؤ���س�����س��ة  ووف���ق���اً 
للم�ضادات الحيوية �أن تق�ضي على التهاب �أذن حاد 
وتعالج التهاب الحلق العقدي، لكنها قد تقتل �أي�ضاً 
النافعة في الوقت نف�سه. لذلك لا  بكتيريا الأمعاء 
ال�ضرورة،  عند  �إلا  الأدوي���ة  ه��ذه  ا�ستخدام  ينبغي 

ولي�س لعلاج العدوى الفيرو�سية مثل نزلات البرد 
والجيوب  الأذن  التهابات  م��ن  وك��ث�ري  والإن��ف��ل��ون��زا 

الأنفية".
�أما بالن�سبة �إلى البالغين، فالن�صيحة متقاربة �إلى 
حد كبير. فمجرد تناول ح�صة واحدة من الأطعمة 
ال���زب���ادي والمخللات  ب��ال�ربوب��ي��وت��ي��ك م��ث��ل  ال��غ��ن��ي��ة 
ومخلل الملفوف وخبز العجين المخمر، قد ي�ساعد في 
رفع م�ستويات البكتيريا النافعة في الأمعاء، والحد 
وفقاً  الأحما�ض،  �إنتاج  عبر  ال�ضارة  البكتيريا  من 
لم�ست�شفى الأطفال في فيلادلفيا. كذلك ت�ساعد هذه 
تقف  التي  ال�ضارة  الالتهابات  مقاومة  في  الأطعمة 

وراء �أمرا�ض مزمنة مثل ال�سرطان.
و�إ���ض��اف��ة كميات وف�ي�رة م��ن الأل��ي��اف ال��ت��ي ت�ساعد 
اليومي  الغذائي  النظام  �إلى  الالتهاب  مكافحة  في 
مثل  بالألياف  الغنية  فالأطعمة  �أي�ضاً.  مفيد  �أم��ر 
الفلفل الحلو والموز وال�شوفان والهليون، تعمل عمل 
البكتيريا  ي��غ��ذي  ال���ذي  ال��غ��ذاء  �أي  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك، 

النافعة في الأمعاء. ومن الممكن �أن ت�ساعد الألياف 
في الوقاية من طيف من البكتيريا ال�ضارة، بما 

في ذلك الإ�شريكية القولونية، وفقاً لباحثين 
في جامعة "كامبريدج" البريطانية.

لـ"مركز لوبوك لأمرا�ض الجهاز  ووفقاً 
الح�صول  ف���إن  تك�سا�س،  في  اله�ضمي" 
على ثلاثة �إلى خم�سة غرامات فقط 
ثبتت  ي���وم���ي���اً  ال�ب�ري���ب���اي���وت���ي���ك  م����ن 

فائدته ل�صحة الأمعاء.
الحفاظ  ف�����إن  ن��ف�����س��ه،  ال�����س��ي��اق  وفي 

ن�شطاً  والبقاء  الج�سم  ترطيب  على 
الإم�ساك،  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ي�����س��اع��دان 

ميكروبيوم  في  �إيجابياً  �أث���راً  �أي�ضاً  وي�رتك��ان 
الأمعاء، بح�سب "هارفارد هيلث".

�أن   2017 �إ�سبانيا عام  �أُجريت في  و�أظهرت درا�سة 
الأ�شخا�ص الذين يتبعون نمط حياة قليل الحركة 
المرتبطة  البكتيريا  �أن����واع  م��ن  �أق���ل  ع���دداً  يملكون 
التمارين  150 دقيقة من  ال�صحة. لكن  بتح�سين 
اتحادياً  بها  المو�صى  الم��دة  وه��ي  �أ�سبوعياً،  المعتدلة 
�إيجابي  �أث���ر  الم��ت��ح��دة، تكفي لإح����داث  ال��ولاي��ات  في 
ن�شر عام  �أ���س�رتالي  لبحث  الأم��ع��اء، وفقاً  في �صحة 

.2023
وت�شير "جامعة هارفارد" �إلى �أن �شرب الماء ي�ساعد 
في �إن���ت���اج ال��ط��ب��ق��ة الم��خ��اط��ي��ة ال��ت��ي تح��م��ي الجهاز 
اله�ضمي. وتو�صي "مايو كلينك" ب�أن ت�شرب الن�ساء 
�أون�صات،  ثماني  منها  كل  �سعة  ك��وب��اً،   11.5 نحو 

يومياً، مقابل 15.5 كوباً للرجال.
تورنتو" العام  "جامعة  �أج��رت��ه��ا  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
�أن��ظ��م��ة غذائية  ات��ب��ع��ت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  �أن  الم��ا���ض��ي 
طبقات  ل��دي��ه��ا  ك��ان��ت  ال��ك��رب��وه��ي��درات  منخف�ضة 

�أك��ب��ر من  ل��ك��م��ي��ة  �أت������اح  �أرق، مم���ا  مخ��اط��ي��ة 
خلايا  �إلى  ال����و�����ص����ول  ال���ك���ول���ي���ب���اك���ت�ي�ن 

القولون.
�إلى  الأل���ي���اف  ت���ن���اول  �أدى  الم��ق��اب��ل،  في 
خف�ض م�ستويات الإ�شريكية القولونية 
وقال  ال��ن��ووي.  الحم�ض  تلف  وتقليل 
الدكتوراه  ب��ع��د  م��رح��ل��ة  في  ال��ب��اح��ث 

بوبي�ش ثاكور: "نحاول الآن معرفة 
�أية م�صادر الألياف �أكثر فائدة، 

و�أيها �أقل فائدة".

الألياف والماء والريا�ضة لحماية الأمعاء  منها

»كوليباكتين«.. بكتيريا معوية قد ترتبط ب�سرطان القولون
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درا�سة تك�شف كيف ي�ستجيب الج�سم لفترات ال�صيام الطويلة

�أ�سا�سا  تعتبر  نتائج  �إلى  الدرا�سة  تو�صلت  وق��د 
تطوير  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  م�ستقبلية  لأبحاث 
الجزيئية  الآل���ي���ات  ف��ه��م  ع��ل��ى  تعتمد  ع�الج��ات 

لل�صيام.
الطاقة  م�صدر  الج�سم  يغير  ال�صيام،  وخ�ل�ال 
ا�ستخدام  من  يتحول  حيث  عليه،  يعتمد  ال��ذي 
ا�ستخدام  �إلى  الم�ستهلكة  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات 

ال��ده��ون الم��خ��زن��ة في الج�����س��م. وم��ع ذل���ك، لا 
ا�ستجابة  كيفية  القليل عن  �سوى  يعرف 

الطويلة  ال�����ص��ي��ام  ل���ف�ت�رات  الج�����س��م 
وت���أث�ريات��ه��ا ال�����ص��ح��ي��ة، ���س��واء كانت 

�إيجابية �أو �سلبية.
وق�������������د وف����������رت 

ت  لتقنيا ا

�آلاف  بقيا�س  للباحثين  ت�سمح  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة، 
التكيفات  لدرا�سة  فر�صة  ال��دم،  في  البروتينات 

الجزيئية لل�صيام بتف�صيل دقيق.
�شاركوا  �أ�صحاء  متطوعا   12 الباحثون  وت��اب��ع 
الم��اء فقط.  �أي��ام يعتمد على  في �صيام لمدة �سبعة 
م���راق���ب���ة  وتم 

المتطوعين يوميا لت�سجيل التغيرات في م�ستويات 
ال�صيام  قبل  دم��ائ��ه��م  في  ب��روت�ني   3000 نحو 
البروتينات  تحديد  خلال  ومن  وبعده.  و�أثنائه 
الباحثون  تمكن  الج�سم،  ا�ستجابة  في  الم�شاركة 
لل�صيام  المحتملة  ال�صحية  بالنتائج  التنب�ؤ  من 
ال��ط��وي��ل ب��ا���س��ت��خ��دام الم��ع��ل��وم��ات الج��ي��ن��ي��ة من 

درا�سات وا�سعة النطاق.
وكما هو متوقع، لاحظ الباحثون تحول الج�سم 
الدهون  ا�ستخدام  �إلى  الجلوكوز  ا�ستخدام  من 
الأولى  �أي��ام  الثلاثة  �أو  اليومين  خ�الل  المخزنة 
من ال�صيام. وفقد المتطوعون في المتو�سط 5.7 
كغ من كتلة الدهون والع�ضلات. وبعد ثلاثة 
�أيام من تناول الطعام بعد ال�صيام، ا�ستعاد 
الع�ضلات  كتلة  الم��ت��ط��وع��ون 
تقريبا  الم�����ف�����ق�����ودة 
بينما  بالكامل، 
ا�������س������ت������م������ر 
ف���������ق���������دان 

الدهون.
الأولى،  ول��ل��م��رة 
الباحثون  لاح������ظ 
ح��������������دوث ت������غ���ي��رات 
مميزة في م�ستويات 
ال�ربوت��ي��ن��ات بعد 
ن������ح������و ث��ل��اث�����ة 

كاملة  ا�ستجابة  �إلى  ي�شير  ما  ال�صيام،  من  �أي��ام 
للج�سم للحرمان من ال�سعرات الحرارية. ب�شكل 
ال��ت��ي تم قيا�سها  ال�ربوت��ي��ن��ات  ث��ل��ث  ت��غ�ري  ع����ام، 
الأع�ضاء  جميع  في  ال�صيام  خ�الل  كبير  ب�شكل 
بين  مت�سقة  ال��ت��غ�ريات  ه��ذه  وك��ان��ت  الرئي�سية. 
الم��ت��ط��وع�ني، ول��ك��ن��ه��ا �أظ���ه���رت ع�ل�ام���ات مميزة 
لل�صيام تتجاوز فقدان الوزن، مثل التغيرات في 
التي ت�شكل الهيكل الداعم للخلايا  البروتينات 

الع�صبية في الدماغ.
وقالت الدكتورة كلوديا لانغنبرغ، مديرة معهد 
�أبحاث الرعاية ال�صحية الدقيقة بجامعة كوين 
�أن نرى ما يحدث  "لأول مرة، ن�ستطيع  م��اري: 
الج�سم  �أنحاء  جميع  في  الجزيئي  الم�ستوى  على 
ب�أمان،  ممار�سته  عند  وال�صيام،  ال�صيام.  �أثناء 
هو تدخل فعال لفقدان الوزن. وتدعي الحميات 
ال�صيام  مثل  ال�����ص��ي��ام،  تت�ضمن  ال��ت��ي  ال�شائعة 
فقدان  تتجاوز  �صحية  ف��وائ��د  لها  �أن  المتقطع، 
الوزن. وتقدم نتائجنا دليلا على هذه الفوائد، 
من  �أي���ام  ثلاثة  بعد  فقط  مرئية  كانت  ولكنها 
�أي في  الحرمان الكامل من ال�سعرات الحرارية، 

وقت لاحق مما كنا نعتقد �سابقا".
و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور م��اي��ك ب��ي��ت��زن��ر، رئ��ي�����س ق�سم 
قيادة  في  والم�شارك  المعهد  في  ال�صحية  البيانات 
مج��م��وع��ة ال��ط��ب الح��ا���س��وب��ي في م��ع��ه��د برلين 
�سبب  لفهم  �أ���س��ا���س��ا  نتائجنا  "توفر  لل�صحة: 

بينما  الح��الات.  بع�ض  لعلاج  ال�صيام  ا�ستخدام 
قد يكون ال�صيام مفيدا لعلاج بع�ض الأمرا�ض، 
للمر�ضى  متاحا  خ��ي��ارا  يكون  لا  م��ا  غالبا  ف���إن��ه 

�أن  ون���أم��ل  �صحية.  م�شاكل  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
بديلة  علاجات  تطوير  في  النتائج  ه��ذه  ت�ساعد 

يمكن للمر�ضى اتباعها".

ك�شفت درا�سة حديثة �أن ال�صيام لفترات طويلة ي�ؤدي �إلى تغيرات جزيئية كبيرة ومنظمة في �أع�ضاء متعددة بالج�سم، ما ي�سلط ال�ضوء على فوائد 
�صحية تتجاوز مجرد فقدان الوزن.و�أجرى الباحثون من معهد �أبحاث الرعاية ال�صحية الدقيقة بجامعة كوين ماري في لندن )PHURI( والمدر�سة 

النرويجية لعلوم الريا�ضة درا�سة لا�ستك�شاف الفوائد ال�صحية المحتملة لل�صيام، مع التركيز على الآليات الجزيئية الكامنة وراء هذه الفوائد.
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العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
المنتجات  لتجارة  فالكون  :ماجيك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البلا�ستيكية ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2571773 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شمير �شم�س الدين ر�شيده �شم�س الدين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله ح�سن �سالمين ح�سن الجابرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شمير �شم�س الدين ر�شيده

تعديل ا�سم تجاري من/ ماجيك فالكون لتجارة المنتجات البلا�ستيكية ذ.م.م
MAGIC FALCON PLASTIC PRODUCTS - TRADING L.L.C

الى/ ماجيك فالكون لتجارة المنتجات البلا�ستيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAGIC FALCON PLASTIC - PRODUCTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :واهد اند �سينج للا�ست�شارات - ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 5678129 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كولفيندر �سينغ بالوانت �سينغ

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد فاهيم وازير ح�سين من 25.00% الى %50

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد فايز ان�صارى من 25.00% الى %50

تعديل ا�سم تجاري من/ واهد اند �سينج للا�ست�شارات - ذ.م.م 

WAHID AND SINGH CONSULTANCY L.L.C

الى/ دبليو اند ا�س  ا�ستراتيجيك للإ�ست�شارات - ذ.م.م

W AND S STRATEGIC  - CONSULTANCY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - لل�سجاد  :التراث  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 6417785 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ التراث لل�سجاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ALTURATH CARPETS - L.L.C - S.P.C

الى/ هيريتج ارت غاليري - ذ.م.م  - �ش.�ش.و

HERITAGE ART GALLERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 

للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 

غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ور�شة الح�سينة للهند�سة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1021124 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدالعزيز %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد رفيق �سيد احمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالعزيز
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة الح�سينة للهند�سة - ذ.م.م

AL HASEENA ENGINEERING - WORKSHOP - L.L.C

الى/ ور�شة الح�سينة للهند�سة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL HASEENA ENGINEERING - WORKSHOP - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
:زايا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2783008 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
:دي�سى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للنقليات والمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4293006 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شعاع الظفرة للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1333671 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نا�صر محمد مطر المر�شودى المن�صورى%100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم محمد مطر المر�شودى المن�صورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ريم محمد مطر مبارك المن�صورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شيخه محمد مطر المر�شودى المن�صورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مريم محمد مطر المر�شودى المن�صورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شماء محمد مطر مبارك المن�صورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلمى محمد مطر المر�شودى المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شعاع الظفرة للمقاولات العامة ذ.م.م
AL DHAFRA BEAM GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ �شعاع الظفرة للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL DHAFRA BEAM GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

للت�سجيل خلال  �أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

م�����اي�����ا   / الم���������دع���������و  ف������ق������د 
نيبالي     ، ����س���ون���ار  ك����وم����ارى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)10953954(  رق��������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556178855

فقدان جواز �سفر
م����انج����و   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ن��ي��ب��الي   الجن�سية   ، م��اج��ار 
رق������م �������س������ف������ره  ج���������������واز   - 
)P A 0 3 4 0 9 5 3 ( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556178855

فقدان جواز �سفر

ف���ق���د الم����دع����و / زي���ن���ه ف������ؤاد 
فل�سطين    دول�����������ة   ، خ���ي���ر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)PR0278269(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0555495591

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / محمد ابوالخير 
م�صري   ، ح�����س��ن  رم�������ض���ان 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A25722444(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0544642243

فقدان جواز �سفر

ت��ام��ر �سمير  الم���دع���و /  ف��ق��د 
محمود عبدالعزيز ، م�صري 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A33386362(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0544373903

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د طيب 
باك�ستان     ، ي���ون�������س  مح���م���د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BG7130631(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0563539042

فقدان جواز �سفر

ري�����ا������س   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ه����ن����دي     ، م������ان������ح���ي��راك������اث 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)V8338337(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0562619615

فقدان جواز �سفر
ل����ونج����الي   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
اثيوبيا     ، ك��ي�����ش��ام��و  ح���م���ده 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)EP9034281(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504180188

فقدان جواز �سفر

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
المو�ضوع : 30-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ
المو�ضوع : تغيير ا�سم / �شرعاء �سعيدان �سيف الاحبابي 

تقدمت المواطنة )�شرعاء �سعيدان �سيف الاحبابي( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير 
ا�سمها من )�شرعاء( �إلى )غاليه( ، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
المو�ضوع : 27-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ
المو�ضوع : تغيير ا�سم / �سعدا عبدالله احمد المن�صوري 

بتغيير  الق�ضاء  دائرة  �إلى  المن�صوري( بطلب  �سالم  �أحمد  المواطن )عبدالله  تقدم 
الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن   ، )�شما(  �إلى  )�سعدا(  من  القا�صر  ابنته  ا�سم 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
المو�ضوع : 29-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

المو�ضوع : تغيير ا�سم / ن�صر الله جعفر �أحمد ال�شيباني  
تقدم المواطن )ن�صر الله جعفر �أحمد ال�شيباني( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )نا�صر(،  �إلى  الله(  )ن�صر  من  ا�سمه 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
المو�ضوع : 28-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ
المو�ضوع : تغيير ا�سم / �شيماء يو�سف علي الحمادي   

تقدمت المواطنة )�شيماء يو�سف علي الحمادي( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير 
ا�سمها من )�شيماء( �إلى )�شما(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:266/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3962 ل�سنة 2025 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:نور محمود محمد ال�سيد حني�ش - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�شقة 1106 - بجوار فندق �شيراتون جراند - 0503636617
ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي 

المطلوب �إعلانهما :  1- ر�ضوان زمان نور زمان 2- نور زمان مرفت الله  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإع�الن :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:3962/2025 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:280/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

ثانيا:الحكم   - والاع�الن  لنظرها  جل�سة  اق��رب  وتحديد  بها  والت�صريح  الدعوى  اولا:قيد   : الدعوى  مو�ضوع 
والرابع  والثالث  الثاني  عليهم  المدعي  المت�ضامنين  ال�شخ�صين  كفلاءها  الاولى  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام 
وبالت�ضامن والتكافل فيما بينهم جميعا ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي ماتر�صد بذممهم من مديونية اجمالية بمبلغ 
وقدره )1.828.241.20( درهم مليون وثمانمائة وثمانية وع�شرون الفا ومائتان وواحد واربعون درهما وع�شرون 
فل�س - والفائدة القانونية عو�ضا عن التاخير في ال�سداد بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة نظرا لتجارية التعامل - رابعا:الزام المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى برج بنك ابوظبي التجاري - �شقة 
طابق 6 - 0505969252 

المطلوب �إعلانه :  1- �شانوا�س عمر حاجي �شولاموغات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/26 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  872/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1935 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19302.25( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- رافد غورميه للإ�ستثمار بالم�شروعات التجارية و�إدارتها �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19302.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000219845
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-872-000219845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  1623/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2808944.21( درهم  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2893/2025 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم الغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : �شركة موطلو للمكرونة وال�صناعة والتجارة الم�ساهمة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى O14 - �شقة 14 - 0522479116   
المطلوب �إعلانه: 1- محي الدين لانكا لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2808944.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000233924
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1623-000233924

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  1495/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4567/2025 مدني جزئي  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا   - فل�سا  و�أرب��ع��ون  دره��م��ا  وع�����ش��رون  و�سبعة  وخم�سمائة  الفا  و�أرب��ع��ون  �ستة  دره��م   )46.527.40(

والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد تبريز خان نا�صر اعجاز خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51829.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000232959
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1495-000232959

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  1546/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية رقم 212 ل�سنة 2025 محاكم دبي 
والقا�ضي   2022 يوليو   7 بتاريخ   J30YX758 رقم  الدعوى  �ستوكبورت في  ال�صادر في محكمة مقاطعة  الحكم  لتنفيذ 
بالزام المنفذ �ضدها ب�أن ت�ؤدي لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )17/147.36( جنيه ا�سترليني والمعدل بتاريخ 13 دي�سمبر 2022 

با�ضافة مبلغ وقدره )60/2.157( جنيه ا�سترليني بما يعادل مبلغ )739.634.06( درهم ل�صالح طالبة التنفيذ   .
طالب التنفيذ : ماير�سون �سولي�ستورز ال ال بي

محامون  وم�شاركوها  الم��رزوق��ي  حليمة  المختار:مكتب  عنوانها   - دب��ي   - الثانية  زعبيل   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
وم�ست�شارون قانونيون - دبي - حي دبي للت�صميم - مبنى A7 - طابق 3 - مكتب 302 - �ص.ب:9569 دبي - 0521771231   

المطلوب �إعلانه: 1- فاليري �سيم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )734614.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000233596
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1546-000233596

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  120/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره )26831.35(  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 2025/3910  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   

المطلوب �إعلانه: 1- ثاقب عمار �شمون خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26831.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000206545
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-120-000206545

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  43/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره )26192.50(  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 2025/4006  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   
المطلوب �إعلانه: 1- نظيم الدين �سراجول هوك  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26192.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000205405
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-43-000205405

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1511/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3840 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40579565.21( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:اوتاد �ش.م.خ  - عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية �شارع البنوك - الطابق ال�سابع - مكتب 
متحرك   -  043525330 فاك�س   -  043528887 رقم  ثابت   -  2897794283 مكاني   - �ص.ب:4703   -   701 رقم 

 0418454466  -  0507542147
المطلوب �إعلانه : مجموعة دي�سكفري للا�ستثمارات ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - القرهود - �شارع 
المطار - مكتب رقم 508-509 ملك لطيفة م�صبح را�شد الفلا�سي - هاتف 042955620 - فاك�س 042955310 - متحرك 
 -  042955620  -  0506464641  -  042955620 ار�ضي  هاتف   -  3307893811 مكاني   -  0506464641

3307893811 مكاني   -  jabir@jabiealansari.com
دي�سكفري  مجموعه   - العامة  للتجارة  ال  ب��ي  ج��ي  اي   - ال�سري  ماجد  جمعه  ع��ب��دالله  �ضدهم:ماجد  :المنفذ  الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للا�ستثمارات ذ.م.م - ايمان عبدالله جمعه ماجد ال�سري - امل عبدالله جمعه ماجد ال�سري
�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة )مجموعة 
دي�سكفري للإ�ستثمارات ذ.م.م( في �أر�ض ف�ضاء - المنطقة الجداف - رقم الار�ض 372 - رقم البلدية 1433-326 - م�ساحة الح�صة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء  لاعلى  درهم   18.603.894.2 الح�صة  قيمة   - مربع  متر   960.20
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000116881
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1511-000116881

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 61 ل�سنة 2025 �إنابة  

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد علي هلال زاهر الحزامي 

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/4/14، وذلك 
لبيع العقارات العائد للمنفذ �ضده والمبين او�صافه على النحو التالي : 

- العقار رقم 66/188 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 11,660,000 
درهم )العقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية(

- العقار رقم 68/188 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 12,080,000 
درهم )العقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية(

- العقار رقم 69/188 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 12,080,000 
درهم )العقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية(

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000289 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد محمد احمد الهروجى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70724 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000285 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود ح�سين محمود جبر 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003997 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالقادر علي ح�سين احمد  - مجهول محل الإقامة  
الإعلان باللغتين العربية والانجليزية 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مارفيل بالدوين  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000522/ 
�إلى المحكوم عليه : مارفيل بالدوين - العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة القا�سمية 
�شارع الرولة بناية الغرير رقم  907 هاتف رقم 971503647859 مكاني 1903078841 

  marvel.baldwin@gmail.com : ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 251,599.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
�شركة الجودة الدولية المحدودة �ش م ح - هيئة المنطقة الحرة بالحمرية 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007838/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الجودة الدولية المحدودة �ش م ح - هيئة المنطقة الحرة بالحمرية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بري�ستيج�س ايرو لخدمات الم�شاريع - ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 347850.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000036/ 

�إلى المحكوم عليه : هند منير بركات 
العنوان : �إمارة ال�شارقة التعاون برج ماجي�ستك �شقة رقم 105  هاتف : 0506565785 

 HEND_BARAKAT2000@YAHOO.COM
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43290.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0006606 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سلطان �صقر مطر �صقر المعمري  - العنوان : 10514533  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 

ل�صالح / ا�سماء عبده كامل فراج - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 13300 درهم )ثلاثة ع�شرة الف 
المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامه  وثلاثمائمة درهم( 
الق�ضائية الحا�صل في 2025/10/30 وحتى تمام ال�سداد على الا تجاوز ا�صل المبلغ 
المحكوم به والزمته بالم�صاريف والر�سوم ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001571 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غلام عبا�س بير بخ�ش - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

الف  وثلاثين  )اربعة  درهم   34,983.08 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
تاريخ  من   9% القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�س(  وثمانية  درهم  وثمانين  وثلاثة  وت�سعمائة 
المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. الزام المدعى عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/4/2026 �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0000697 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بترو جلوبال - م م ح  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000950 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نافيا مول جيورج جيورج  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 41038.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000521 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : دون للمياه المعدنية - ر�ضوان بن طاهر موغال طاهر ذيب موغال  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 41772.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001204 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فيكا�س �شيتكارا فيريندر �شيتكارا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10950.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زينيث لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 301 210 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني البر�شاء 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل  الاولى - 
رقم الرخ�صة : 1530337 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2655761 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زينيث 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - المعاملات  متابعة  لخدمات 
2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو كارافان لتنفيذ مهرجانات الفنون �ش ذ م م  
 - المرقبات   - م  م  ذ  ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش  1005-111 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1328296 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2255993 بموجب هذا   : التجاري 
، وذلك بموجب قرار  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أون لمراجعة الح�سابات ذ 
م م �ش �ش و العنوان : مكتب رقم 305 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - 
هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أون لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و
الكاظم  305 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  ���ش��رق - ه��ات��ف  العنز  - ه��ور 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو كارافان 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الفنون  مهرجانات  لتنفيذ 
 2/4/2026 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/4/2026 والموثق لدى كاتب 
المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
ندب خبير المحا�سبة عموما    

في الق�ضية رقم AJCFICILABS2025/0003762 / عمالي 
بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر - عن محكمة عجمان الإتحادية / المحكمة الإبتدائية المدنية - بتاريخ 

عموما  المحا�سبة  خبير  ندب  والمت�ضمن  �أعلاه  المذكورة  الق�ضية  في   2026/3/24
نحيطكم علما بانه تقرر ندب خبير التالي لاداء الم�أمورية 

الا�سم : محمد عبدالمح�سن ال�سيد عبد الهادي عامر 
التخ�ص�ص : المحا�سبة عموما 

الفئة : الفئة الثالثة 
رقم الهاتف : 0

رقم الهاتف المتحرك : 971524379029 
رقم الفاك�س : 0 

 mohamedsma2018@gmail.com : البريد الإلكتروني
�إدارة ��شؤون الخبراء الفنيين
مكتب ندب الخبراء   

        الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

�إدارة ��شؤون الخبراء الفنيين

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديو�س لبيوت العطلات �ش ذ م م  
ال�صفوح   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  احمد  عبدالله  ملك   1405 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثانية ، ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1165975 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1938404 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/1/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديو�س لبيوت العطلات �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز �أبك�س للأعمال - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم p01-p06-p07 ورقم مكتب P02-P03-P04-P05 ملك 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة، رقم  انترنا�شونال بروبرتيز - برج خليفه - 
الرخ�صة : 775449 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1269043 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - التجاري 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للأعمال  �أبك�س  مركز 
 18/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/2/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شركة/ NBN لتدقيق الح�سابات )�ش ذ م م( ، دبي ، دولة الإمارات العربية ، ترغب هذه ال�شركة 

المذكورة في �إعلان قرارها للكافة
يتعين الم�صفي لل�شركة 

الا�سم العربي / �أوركا تانك  دي دبليو �سي - �ش ذ م م - رخ�صة رقم 13494
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال )14( يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ORCA. TANK DWC - LLC : إ�سم ال�شركة : بالإنجليزي�

تاريخ : 1/4/2026 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971562236775+ 
 naser@nbnauditing.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إعلان بالن�شر    

70021
العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2025 /0005929 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م - العنوان : 10493245 

فيجاي كومار جاجدي�ش كومار - العنوان : 10602982 
ح�سين محمد ر�شيد - العنوان : 10493246

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبدالله 
الأول  عليهما  المدعى  الزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي    ، �أ�سمر  محمود  ح�سين 
ي�ؤدوا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  كومار(  جاجدي�ش  كومار  فيجاي   / المدخل  )والخ�صم  والثاني 
 98,000 مبلغ  الإماراتي  بالدرهم  يعادله  اوما  امريكي  دولار   26,6505 وقدره  مبلغ  للمدعي 
درهم )ثمانية وت�سعون الف درهم �إماراتي( وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 29/9/2025 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تجاوز ا�صل 
المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0000686 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شم�س بتروليوم م م ح  
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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في الدعوى رقم 2026/164 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / �سلطان بن نا�صر بن جميل الهندا�سي 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه ،

المقامة من المدعي / م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - فقد حددنا يوم : الخمي�س الموافق 2026/4/9 في تمام 
ال�ساعة 11.30 �صباحا ، لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي :
- https://us06web.zoom.us/j/86815884433?pwd=cbMs4h0LFa

zkVdcndLdHrsk70OVJDk.1
- Meeting ID : 868 1588 4433 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : درايتونز للعقارات - �ش ذ م م  
1914 -109 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1483276 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2557376 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ذ م م  القانونية �ش  للمحا�سبة  �إ�س  �إم  �أي  �أيه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم F1-076 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أيه �أي �إم �إ�س للمحا�سبة القانونية �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم F1-076 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم - بردبي 
- مجمع دبي للا�ستثمار 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية درايتونز 
للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني   SHCAPCICIVS2026 /0000390 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طه محمد �سليمان الجريبي 
مجهول محل الإقامة 

اعلان الم�ست�أنف �ضده ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2026 /0000405 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جمال الدين ا�صحاب مياه  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000463 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نور كماال ا�سماعيل
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000196 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مجد فايز �سليمان
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

�صادر عن الخبير الح�سابي / �شاكر فريد عبد الرحمن زینل
�إلى المدعى عليه / امير علي محمد على ح�سن نعلمكم ب�أنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى 
رقم 2026/890 تجاري بمحكمة دبي الابتدائية المدنية والمقامة �ضدكم من المدعي/ ا�سلام محمود محمود 
محمد عثمان ويمثله ال�سادة/ عبد الله الكعبي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية 
الم�شار اليها اعلاه و�إعلامكم ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية الدعوى ب�أنه تقرر عقد اجتماع الخبرة يوم الاثنين 
ZOOM، لذا  9:00 �صباحاً عن طريق برنامج الات�صال المرئي  13/4/2026 في تمام ال�ساعة  الموافق 
 DC@SHAKERZAINAL-CA.COM التوا�صل معنا عن طريق البريد الاكتروني  يرجي 
وذلك لموافقتكم برابط الاجتماع �أو الح�ضور �إلى مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور الاجتماع 
واقع  من  للمحكمة  تقريرنا  ونقدم  الخبرة  �إجراءات  �سنبا�شر  ف�أننا  المحدد  الوقت  في  بدفوعكم  تزويدنا  عن 

الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي

�شاكر فريد عبد الرحمن زينل 
هاتف رقم : 2204660 04 دبي 

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

في الدعوى رقم 872 ل�سنة 2025 تجاری كلی - دبی
�إلى المدعى عليه : جمعية ملاك برج ليك �شور - مجهول العنوان

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من )النجم الأخ�ضر للأعمال الفنية( �ش 
ذ.م.م - وعليه ف�أنتم مكلفين �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 9/4/2026 

الرابط التالي: عبر  الانترنت  عبر  بعد  عن  الاجتماع  و�سيكون  ظهراً  الثانية  ال�ساعة 02:00 
Topic: Abdulaziz Alawar Office's Zoom Meeting

Time: Apr 9, 2026 02:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/82962378124?pwd=RTMUpr2nacEvvMGcX2
NHGuoENH4yoy.1

Meeting ID : 829 6237 8124 - Passcode : 285545
الم�ستندات مرتبة ومترجمة  �أن تكون  �أعلاه على  الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى  الم�ستندات  يرجي الح�ضور بالموعد وتقديم 
للغة العربية و�إح�ضار الأ�صول للاطلاع عليها. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً. للتوا�صل مع الخبير : هاتف رقم )042990070(
الخبير الح�سابي/ عبد العزيز العور 
قيد محاكم دبي رقم )188( 

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70640 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�ستارت تكنولوجيز �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F/26 ملك داود احمد محمد احمد - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1683548  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   825336
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي�ستارت تكنولوجيز �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�ؤوف خان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007876/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ر�ؤوف خان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية داما�س - �شقة رقم 1007 - بالقرب من المدينة �سوبر 

ماركت - موبايل رقم 0558018739  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41,033.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005722/ 

�إلى المحكوم عليه : رو�شيلى كامبو كليمينتى 
العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع جمال عبدالنا�صر بناية على مو�سى 

�شقة رقم 2703 موبايل رقم 0561674121  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 60702.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوجو لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
 - بردبي   - العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  101-178 ملك ح�سن  رق��م   : مكتب  العنوان 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 977988 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1895218 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
2 ملك ال�شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-2408784 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  :       بموجب هذا  2408784-04 فاك�س   : الهاتف 
بيوت  لت�أجير  �سوجو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - العطلات 
�أي  لديه  وعلى من   6/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:995/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

الفا وثلاثمائة  مو�ضوع الدعوى : دعوى تت�ضمن المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )222.365( درهم مئتان واثنان وع�شرون 
وخم�سة و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الزام المدعي عليها 
ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم اماراتي )مائتي الف درهم اماراتي( كتعوي�ض عن كامل الا�ضرار والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:مقهى ومطعم دي�سي بي�سترو )فرع من جاكبيريز �ش.ذ.م.م(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت - �شقة 3202 - باي افينيو - 
00971504583798 - ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- ويرنير للاعمال الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى تت�ضمن المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )222.365( درهم مئتان 
واثنان وع�شرون الفا وثلاثمائة وخم�سة و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
بالا�ضافة الى الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم اماراتي )مائتي الف درهم اماراتي( كتعوي�ض عن 
كامل الا�ضرار والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4440/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية  الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )15.309.04( درهم خم�سة ع�شر الفا وثلاثمائة 
الحا�صل  الفندق  عليه  المدعي  دخ��ول  تاريخ  من   %5 القانونية  والفوائد   - فل�سات  واربعة  دراه��م  وت�سعة 

بتاريخ:2025/5/26 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات والاتعاب  . 
المدعي:فندق كراون بلازا - دبي ديرة )فرع �شركة محمد وعبيد الملا( ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - محل ملك محمد وعبيد الملا �ش.ذ.م.م - ديرة - �شارع بني يا�س - مكتب رقم 404 و 
405 - هاتف 0505522502 - فاك�س 043173444 - مكاني 2958695561 - 0505522502 

المطلوب �إعلانه :  1- بيرول بالين  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  159/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2659/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )82020.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �شركة فن لين لل�شحن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0501429436   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد رفيق تون�سى م�شتاق احمد تون�سى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82020.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000207149
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-159-000207149

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  الدعوى رقم:81/2026/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

�أمر منع من ال�سفر ال�صادر  مو�ضوع الدعوى : تظلم على القرار ال�صادر في الدعوى رقم 225/2026/81 
بتاريخ:2026/2/24 والقا�ضي بـــ رف�ض �إ�صدار الأمر لانتفاء مبرراته . 

المتظلم:خلفان را�شد محمد ال�سويدي
عنوانه:�شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 502 - 0506423242

المطلوب �إعلانه :  1- �صلاح الدين ممدوح عابدين  -  �صفته : متظلم �ضده 
م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أق����ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا تظلم ع��ل��ى ال��ق��رار ال�����ص��ادر في ال��دع��وى رقم 
لانتفاء  الأمر  �إ�صدار  رف�ض  بـــ  والقا�ضي  بتاريخ:2026/2/24  ال�صادر  ال�سفر  من  منع  �أمر   225/2026/81
مبرراته - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/15  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  2182/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB305729662AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5385.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ور�سم التنفيذ 108 ور�سم المعرفة 10 والابتكار 10   .

طالب التنفيذ : عثمان محمود ادري�س �سليم
دب��ي - �شارع �شارع عمال عبدالنا�صر - مبنى محمد �صالح - �شقة 303 - �سوق  دي��رة -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

الذهب - 0547192087   
المطلوب �إعلانه: 1- تيدرو�س لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5385.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000226974
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-2182-000226974

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2098/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )39.900( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:ام جي ان لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي -�شقة 19 - مكتب 

القانوني للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - 0554914948 
 : -  �صفتهما  ذ.م.م   للمقاولات  الوطنية  الفجيرة  �شركة  زه��رة 2-  :  1- يو�سف حنا  �إعلانهما  المطلوب 

مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/24 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 70468

        اعلان رقمي لحكم قطعي  بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:555/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة �أ�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70
والر�سوم  زوجها  بالدخول في طاعة  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف  . 
المدعي:نزار عبدالرحمن ملا عثمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - 971557282258 
المطلوب �إعلانه :  1- ملاك �سيف الدين ح�سين حاج حمدو  -  �صفته : مدعي عليه 

ال�صادر  القطعي  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع�الن  مو�ضوع 
ب���ت���اري���خ:2026/3/25 بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 

        اعلان رقمي لحكم قطعي  بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2057/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الاعلان بالن�شر
الى:الوردة الذهبية لتنظيف المباني والم�ساكن

مجهول محل الاقامة
بما �أن :  1- عفراء عبدالله علي الغ�سيه الظنحاني 

ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/7/29 بمثابة الح�ضوري 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14725 بتاريخ 2026/4/7 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:301/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة  رقم 858
مو�ضوع الا�ستئناف : لائحة ب�أ�سباب ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 2931 ل�سنة 2024 مدني وال�صادر 

بجل�سة 2026/2/9 . 
الم�ست�أنف:موفق بن محى الدين بن محمد ال�سليماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باى - �شقة 
مكتب 3008 - 0502959998

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بوكوم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة ب�أ�سباب ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 
2931 ل�سنة 2024 مدني وال�صادر بجل�سة 2026/2/9 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/8  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392
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ر�شا مهدي: الجانب الإن�ساني كان العامل 

الأهم في »اللون الأزرق«
�صفات �إن�سانية

�إن�سانية  �صفات  تحمل  �شخ�صية  �شيرين  �أن  �أ�ضافت، 
للغاية، وتحب �أن ت�ساعد كل من حولها حتى وهي 
تظهر  �أن  تح���اول  م��ري�����ض��ة،  �أو  �صعبة  ظ���روف  في 

قوية.
الأك��ب�ر  ال���ت���ح���دي  �أن  �إلى  م���ه���دي  ر����ش���ا  ول��ف��ت��ت 
بالن�سبة لها كان في نقل ال�صراع النف�سي الداخلي 
من  الخ���وف  ب�ني  ���ش�ريي��ن  تخلط  �إذ  لل�شخ�صية، 
محاولتها  وب�ني  تح��ب،  م��ن  على  وال��ق��ل��ق  الم�ستقبل 
الم�ستمرة لإظهار القوة والبهجة، حتى �أب�سط الم�شاهد، 
كانت �صعبة جدًا، لأن م�شاعر �شيرين ثقيلة ومعقدة، 

وكل حركة تحتاج �إلى �إح�سا�س حقيقي.
الم�سل�سل  في  الإن�ساني  الجانب  �أن  "ر�شا"،  و�أو�ضحت 
ا �أن العمل يُعالج ق�ضية  كان العامل الأهم، خ�صو�صً
بطريقة  ال��ت��وح��د  ط��ي��ف  ا���ض��ط��راب  م��ث��ل  ح�سا�سة 
���ص��ادق��ة وواق��ع��ي��ة، ب��ع��ي��دًا ع��ن الم��ب��ال��غ��ة، م��ا جعله 

قريبًا من حياة كثير من الأ�سر.
في  �ساعدتني  ا  �أي�ضً ال���دور  "طبيعة  و�أ���ض��اف��ت: 
تج�سيد �شخ�صية حقيقية من لحم ودم، لديها 
�إح�����س��ا���س وت�����ش��ع��ر ب��الخ��وف وال��ق��ل��ق، لكنها 
�أن  �أن تدعم وتحب دون  ق��ادرة على  ا  �أي�ضً
�أ�صعب  ه��ذا  ولعل  لنف�سها،  �شيئًا  تطلب 
�إظهار  ال�شخ�صية  ه��ذه  في  واجهني  ما 
للم�شاهد،  ط��ب��ي��ع��ي  ب�����ش��ك��ل  ���ش�ريي��ن 
ب�صدق  الج����م����ه����ور  ي�����ش��ع��ر  ب���ح���ي���ث 
م�شاعرها الداخلية دون �أي ت�صنع، 
وه����و ال���ت���ح���دي ال�����ذي ج��ع��ل هذا 

الدور تجربة لا تن�سى.
يعك�س  "العمل  وت�����اب�����ع�����ت: 
والمهنية  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ال�����ض��غ��وط 
ال�شخ�صيات،  ت����واج����ه  ال���ت���ي 
الأحلام  على  ال�ضوء  وي�سلّط 
ترافقهم،  ال���ت���ي  وال���ه���واج�������س 
ل���ت���ق���ديم �����ص����ورة واق���ع���ي���ة عن 
التعامل مع المجتمع والتحديات 

اليومية".

فريق واحد
ال���ع���م���ل �سعد  و�أ�������ش������ادت ر����ش���ا بم���خ���رج 
�أن���ه يهتم ب�أدق  �أك���دت  ال��ه��ن��داوي، ال���ذي 
التفا�صيل لكل م�شهد، ويعمل على ر�سم 

�شخ�صية �شيرين ب�شكل متكامل.
كانت  ال����دور  ق����ر�أت  "حينما  و�أ���ض��اف��ت: 
�أ�سئلة عديدة، لكن حينما تحدثت  لديَّ 
�أحببت  ر�ؤي�����ت�����ه،  وف���ه���م���ت  الم����خ����رج  م����ع 
�سويًا الطريق  �أكثر، ور�سمنا  ال�شخ�صية 

الذي �ست�سير فيه �شيرين".

�أن روح  �أجواء الت�صوير، م�ؤكدة  �إلى  ا  �أي�ضً �أ�شارت  الفنانة الم�صرية 
ي�شعرون وك�أنهم عائلة واحدة،  العمل جعلتهم  التعاون بين فريق 
�أع��رب��ت عن  ك��م��ا  ال�����ش��ا���ش��ة،  انعك�س ع��ل��ى الأداء و���ص��دق��ه ع��ل��ى  م��ا 
ب���أداء زملائها في العمل، من بينهم جومانا مراد و�أحمد  �إعجابها 
رزق، وا�صفة �أجواء الت�صوير بالمريحة والداعمة، التي �سمحت لها 

بالغو�ص الكامل في �شخ�صية �شيرين.

مناف�سة ممتعة
وحول المناف�سة القوية التي �شهدها المو�سم الرم�ضاني  الفائت، 

قالت ر�شا مهدي: "�أحب مو�سم رم�ضان، فهو بالن�سبة لي 
وقت مميز يجمع بين �أجواء المناف�سة الفنية والمتعة 

�سنوات  وم���ن���ذ  الم�����س��ل�����س�الت،  م��ت��اب��ع��ة  في 
مكانة  المو�سم  ه��ذا  يحتل  طويلة، 

الم�شاهدين،  ل���دى  خ��ا���ص��ة 
الأعمال  ت��ت��ن��وع  �إذ 

وت�����������������ش��������ت��������د 
الم���ن���اف�������س���ة 
ب�������������ش������ك������ل 
مم������������ت������������ع 

لكل  ي���ج���ع���ل 
ع������م������ل ط����اب����ع����ه 

الخا�ص، كما �أنه الوقت 
فر�صة  ف���ي���ه  �أج�������د  ال�������ذي 

والا�ستمتاع  الدراما  في  للانغما�س 
ب�أف�ضل ما يقدم على ال�شا�شة.

المو�سم  ���ش��اه��دت��ه��ا في  ال��ت��ي  الأع����م����ال  �أم����ا ع���ن 

الرم�ضاني فقالت: "من بين الأعمال التي لفتت انتباهي هذا العام 
م�سل�سل "�أ�صحاب الأر�ض"، �سواء من حيث ال�صورة �أو التمثيل، فقد 
�أبدع الفنان �إياد ن�صار في تقديم دوره ب�شكل رائع، كما �أن ر�ؤية المخرج 
كانت مميزة وقدمت العمل ب�صورة متكاملة 
وقوية، وكنت �أ�شعر ب�سعادة كبيرة 
ا مع هذا  و�أنا �أتابعه، خ�صو�صً
المزيج المتناغم بين التمثيل 
والإخ���راج، ال��ذي يعك�س 
مج������ه������ودًا وا�����ض����حً����ا 
التجربة  ويجعل 
ممتعة بحق".

عمر هلال:»�أ�ضعف خلقه« يمثل تجربة
 مختلفة على م�ستوى الطرح الدرامي

ك�شف المخرج الم�صري عمر هلال، كوالي�س 
الجديد  ف��ي��ل��م��ه  وت��ف��ا���ص��ي��ل 
خلقه"،  "�أ�ضعف 
يجمعه  ال��ذي 
ب����ال����ن����ج����م 
ي  لم�صر ا

�صبري،  هند  التون�سية  والفنانة  حلمي  �أحمد 
ال��ع��م��ل يم��ث��ل تج��رب��ة مختلفة على  �أن  م����ؤك���دًا 
النوع  ع��ن  يبتعد  �إذ  ال��درام��ي،  ال��ط��رح  م�ستوى 
�إن�سانية  معالجة  ويقدم  التقليدي،  الكوميدي 
على  وت�أثيرها  الحياة  ل�ضغوط  عميقة  درامية 
القيم والمبادئ وكيف تغير من �سلوك ال�شخ�ص.

�أك���د الم��خ��رج ع��م��ر ه�ل�ال، في ت�����ص��ري��ح��ات لموقع 
التعاون  يمثل  الفيلم  �أن  الإخبارية"،  "القاهرة 
الأهم والأكثر متعة في م�سيرته مع �أحمد حلمي 
الكثير من  في  �سويًا  تعاونا  �أن  �سبق  �أنهما  رغ��م 
الإعلانات، م�شيًرا �إلى �أن الأخير قدم �أداءً 
توقعاته، خا�صة في ظل  فاق  دراميًا 
ابتعاده الن�سبي عن هذا اللون 

خلال ال�سنوات الما�ضية.

ق�صة الفيلم
�أن  ه����ل����ال  �أو���������ض��������ح 
ال��ع��م��ل تدور  �أح������داث 
ينتمي  رج���������ل  ح���������ول 
للطبقة المتو�سطة، ويواجه 
وعائلية  م���ادي���ة  ���ض��غ��وطً��ا 
تدريجيًا  تدفعه  متراكمة، 
ل��ل��ت��خ��ل��ي ع�����ن م����ب����ادئ����ه في 

محاولة للحفاظ على م�ستوى معي�شته.
خلقه"  "�أ�ضعف  �أن  على  الم�صري  الم��خ��رج  �شدد 
الدرامية،  الأع��م��ال  �إلى  الأول  الم��ق��ام  في  ينتمي 
الكوميدية  الم����واق����ف  ب��ع�����ض  ي��ت�����ض��م��ن  ل��ك��ن��ه 
الخفيفة والكوميديا ال�سوداء، بما يحقق توازنًا 

دون الإخلال بطبيعة العمل.
�أبرز  م��ن  ك��ان  حلمي  �أح��م��د  "هلال" �أن  ك�شف 
�أث��ن��اء كتابة  اع��ت��ب��اره  ال��ت��ي و�ضعها في  الأ���س��م��اء 
معه،  التعاقد  ل�صعوبة  �إدراك��ه  رغم  ال�سيناريو، 
قبل �أن تبد�أ المفاو�ضات بدعم من جهة الإنتاج، 
�أن���ه ك���ان م��ن الاخ��ت��ي��ارات الأولى،  م�����ش�رًيا �إلى 
الم�شاركة  على  يوافق  �أن  ي�صدق  يكن  لم  ولكنه 

في الفيلم.
�أ�شار �إلى �أن اختيار هند �صبري جاء بدافع فني، 
�إ�ضافة  وق��دم��ت  للن�ص  تحم�ست  �أن��ه��ا  مو�ضحًا 
لي�ست  �أن م�ساحة دورها  وا�ضحة وم�ؤثرة، رغم 
الأك�رب داخ��ل الأح���داث حيث تج�سد دور زوجة 

البطل.
�أعلن عمر هلال انتهاء ت�صوير الفيلم بالكامل، 
المونتاج، مع خطة  حاليًا مرحلة  دخوله  م�ؤكدًا 
العام  ن��ه��اي��ة  ال��ع��ر���ض  دور  في  ل��ط��رح��ه  مبدئية 

الجاري.
�أو����ض���ح ه�ل�ال �أن ف��ك��رة ال��ف��ي��ل��م م�����س��ت��وح��اة من 

واق��ع��ة ق���ر�أه���ا ع��ن ح��دي��ق��ة الح���ي���وان بالجيزة، 
تتعلق باختفاء �أو نفوق بع�ض الحيوانات،

 وه���و م��ا ���ش��كّ��ل م��دخ�ًا�لً ل��ب��ن��اء م��ع��الج��ة درامية 
�إن بطل العمل يج�سد  �إن�ساني، حيث  ذات طابع 
دور عالم حيوانات بحديقة الحيوان وت�ضطره 

للتخلي  ال�صعبة  والمعي�شية  الحياتية  الظروف 
عن مبادئه.

�أ�شار هلال �إلى �أن �أحداث الفيلم تعود �إلى نحو 
ع�شرين عامًا وتحديدًا عام 2007، لكنه يعك�س 

ق�ضايا لا تزال ممتدة حتى الوقت الراهن.

عادت الفنانة الم�صرية ر�شا مهدي، في مو�سم دراما رم�ضان الما�ضي، 
على  قدرتها  لتثبت  ا،  خا�صً تحديًا  تحمل  جديدة  ب�شخ�صية 
التي  "�شيرين"،  ال�صعبة من خلال �شخ�صية  اختيار الأدوار 
الذي  الأزرق"،  "اللون  م�سل�سل  �أح��داث  �ضمن  تج�سدها 

يتطرق �إلى ق�ضية طيف التوحد، ب�سرد واقعي.
وحول  عام،  ب�شكل  الم�سل�سل  عن  الإيجابية  الفعل  ردود 
التي  مهدي،  ر�شا  �أ�سعدت  خا�ص  ب�شكل  �شيرين  �شخ�صية 
�أثارت  التي  �أكثر ال�شخ�صيات  �إن الدور كان من  قالت 

اهتمامها خلال م�سيرتها الفنية.
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م�سكن �ألم �أفيوني 
جديد دون �إدمان

درا�ستها  الأفيونية توقفت  الم�سكنات  �أبحاث حول فئة من  �أعاد علماء فتح 
منذ الخم�سينيات، واكت�شفوا ن�سخة جديدة قد تكون م�سكنا قويا للألم 

ولكنها �أكثر �أمانا بكثير للا�ستخدام طويل الأمد.
�أفيونية  مركبات  وه��ي  "النيتازينات"،  مركبات  ح��ول  الأب��ح��اث  وكانت 
"فعاليتها  ب�سبب  الما�ضي  القرن  خم�سينيات  في  توقفت  قد  ا�صطناعية، 
المعاهد  في  العلماء  من  فريقا  لكن  الزائدة".  الجرعة  وخطر  ال�شديدة 
الوطنية لل�صحة )NIH( قرر �إعادة درا�سة هذه المركبات، فتو�صل �إلى 

."DFNZ" مادة �أفيونية جديدة �أطلق عليها ا�سم
وما يميز هذه المادة �أنها قد توفر بديلا �آمنا للم�سكنات التقليدية مثل 
قوة  نف�س  والفنتانيل، حيث تمنح  والكوديين  والأوك�سيكودون  المورفين 
�أو �أعرا�ض الان�سحاب  تخفيف الألم ولكن دون خطر الإدم��ان الخطير 
الم�ؤلمة. بل �إنها قد ت�ستخدم �أي�ضا كعلاج لإدمان المواد الأفيونية نف�سها، 
حيث �أثبتت فعاليتها الم�شابهة للميثادون ولكن دون ت�أثيره ال�سلبي على 

الجهاز التنف�سي.
و�أجرى العلماء تجارب على الفئران، فوجدوا �أن DFNZ ت�سببت في 
"زيادة معتدلة وم�ستدامة في الأك�سجين في الدماغ"، بدلا من الت�سبب 

في بطء وتثبيط التنف�س كما تفعل الم�سكنات التقليدية. 
14 عر�ضا  ب�ني  م��ن  الوحيد  ال��ع��ار���ض  "التهيج" ك��ان  �أن  كما لاح��ظ��وا 
الدواء.  بهذا  المعالجة  الفئران  على  ظهر  ال��ذي  للان�سحاب  كلا�سيكيا 
والأكثر �إثارة للتفا�ؤل، �أن �إعطاء عدة جرعات من DFNZ لم ي�ؤدي 

�إلى الاعتماد الج�سدي �أو �أعرا�ض الان�سحاب على الإطلاق.
ال�ضغط  على  الفئران  العلماء  درب  ال��دواء،  ت�أثير  قوة  مدى  ولاختبار 
على رافعة كلما �أرادت جرعة �إ�ضافية. وقامت الفئران ب�ضغط الرافعة 
للح�صول على DFNZ، ما يعني �أن الدواء له ت�أثير مكافئ ي�شعرها 
بمحلول  ال��دواء  الباحثون  ا�ستبدل  عندما  كانت  المفاج�أة  لكن  بالمتعة. 
ملحي: توقفت الفئران فورا عن ال�ضغط على الرافعة. وهذا ال�سلوك 
الهيروين والمورفين  التقليدية مثل  الأفيونية  المواد  يختلف تماما عن 
بعد  حتى  الجرعة  طلب  في  ت�ستمر  الحيوانات  تجعل  التي  والفنتانيل، 

�إزالة الدواء، ما يعك�س طبيعتها القهرية ال�شديدة.
قائمة  تن�ضوي على  للمر�ضى  المتاحة حاليا  الم�سكنات  �أن  بالذكر  جدير 
التنف�س، والإم�ساك، وزيادة  تثبيط  �أبرزها  الآثار الجانبية،  طويلة من 
ل���ل���دواء، والاع��ت��م��اد الج�����س��دي، و�أع���را����ض الان�سحاب،  تح��م��ل الج�����س��م 
هو  فعالة  بدائل  تطوير  �أن  الباحثون  ي��رى  ال�سبب،  ولهذا  والإدم���ان. 

الحل الأف�ضل لل�سيطرة على هذا الوباء.

مدرج  هرم  �أول  �صاحب  •من 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 
�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 

مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 
دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 

غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 

 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة
الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 

كلب العائلة 

 

ع�صير البرتقال
بينت نتائج درا�سة �أن تناول ك�أ�س من 
في  ي�ساعد  ي��وم��ي��ا  ال�ربت��ق��ال  ع�صير 

تح�سين الذاكرة.
�أجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وا���ش�رتك في 
علماء من جامعة ريدينغ البريطانية 
24 امر�أة و13 رجلا، �أعمارهم بين 

�سنة.  81–60
الم�����واد  �أن  ال����درا�����س����ة  ن���ت���ائ���ج  ب��ي��ن��ت 
ع�صير  في  الم�����وج�����ودة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
الدموية  ال����دورة  تح�سن  ال�ربت��ق��ال 
وتح����م����ي الخ��ل��اي�����ا ال���ع�������ص���ب���ي���ة من 
ع���م���ل���ي���ات الأك���������س����دة ال���ن���اتج���ة عن 

الاجهاد، وت�ساعد الخلايا في �إر�سال الإ�شارات.
وح�سب ر�أي الخبراء، ت�ؤثر مركبات  الفلافونويد، الموجودة في البرتقال، 
الإ����ش���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�شط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  �إي��ج��اب��ي��ا في 

"الح�صين" بالدماغ.
الأ�شخا�ص الذين ا�شتركوا في هذه الدرا�سة كانوا ب�صحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�صير البرتقال يوميا لمدة 8 �أ�سابيع.
الثامن،  الأ�سبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�شتركين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�سنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين 

ع�صير البرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
�صاحبة البيت في الطابق ال�سفلي وكان مع تلك العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه .. لذلك عندما 
ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب منها رب 
العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه . ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة 
مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب 
الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا 
في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من قلقه بالم�سح على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر 
ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من 
عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد 
�شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة 
�صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول 
ومحاولة �سرقة البيت.. كانت �صاحبة البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من 
الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من 
الخلف بكل قوة ف�أوقع الاثنان �أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد 
بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في نف�س الل�ص ف�أ�ست�سلم 
نوما على الأر�ض بدون حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت 
قليلا في الوقت الذي اخذ رب العائلة يطرق بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال 
بال�شرطة لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة 
م�سرعا فوجد الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد الل�ص ف�أ�سرع بطلب 
ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في 

البيت معززا مكرما بل مدللا من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

�سبب خفي لإعتام عد�سة العين
الالتهاب  م�ستويات  ارتفاع  �أن  حديثة  طبية  درا�سة  �أظهرت 
الم��زم��ن��ة في الج�����س��م ق���د ي��ت�����س��ب��ب ب����إع���ت���ام ع��د���س��ة ال��ع�ني �أو 

.cataract
خلال الأبحاث حلل العلماء بيانات طبية لأكثر من 8 �آلاف 
الوا�سعة   NHANES �شخ�ص، ح�صلوا عليها من درا�سة 
م�ستوى  تعك�س  خ��ا���ص��ة  لم���ؤ���ش��رات  تقيما  و�أج�����روا  ال��ن��ط��اق، 
النتائج  وقارنوا هذه  الغذائية،  الالتهاب في الج�سم والحالة 

ببيانات ترتبط ب�إعتام عد�سة العين للم�شاركين.
الالتهابات  م���ؤ���ش��رات  ارت��ف��ع��ت  كلما  �أن���ه  للباحثين  وات�����ض��ح 
�إ�صابة  الم��زم��ن��ة في الج�����س��م، ارت��ف��ع معها اح��ت��م��ال  الج��ه��ازي��ة 
الارتباط  ه��ذا  ا�ستمر  وق��د  ال��ع�ني،  عد�سة  ب�إعتام  ال�شخ�ص 

التدخين،  الج��ن�����س،  ال��ع��م��ر،  مثل  ع��وام��ل  ع��ن  النظر  بغ�ض 
الالتهابات  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار  ال�����س��ك��ري.  وم���ر����ض 
الجهازية هي عمليات التهابية طويلة الأمد، وغالبا ما تكون 
غير ملحوظة او لا تظهر لها �أعرا�ض وا�ضحة، لكنها تت�سبب 
بتلف بع�ض الأن�سجة في الج�سم تدريجيا، وقد ي�صل ت�أثيرها 
اختلال  �أن  كما  تعتيمها،  في  ي�ساهم  مما  العين،  عد�سة  �إلى 
توازن العنا�صر الغذائية في الج�سم، قد يلعب دروا مهما في 
تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  الدرا�سة  م�ؤلفو  و�أك��د  الأم��ر.  ه��ذا 
�أن ال�سيطرة على الالتهابات في الج�سم واعتماد  �إليها، تبين 
من  الوقاية  على  ي�ساعدان  وم��ت��وازن،  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام 

خطر �إعتام عد�سة العين.

الممثلة الأمريكية �سيارا برافو لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »�أنت تواعد نرج�سيًا!« في وي�ست هوليوود. ا ف ب


