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ماء ال�شنبور.. مخاطر ترفع ن�شب الجفاف في الب�شرة
بماء  الوجه  غ�سل  اإن  ليين،  غلوريا  الجلدية،  الأمييرا�ييض  طبيبة  قالت 
اأن  يمكن  فيها  الموجودة  المعادن  اأن  حيث  ب�سرتك،  ي�سر  قد  ال�سنبور 

ت�سبب جفاف وان�سداد الم�سام.
النا�ض  معظم  ي�ستخدمها  الييتييي  الييعييادييية  اليي�ييسيينييبييور  مييييياه  وتحييتييوي 
للغ�سيل وال�سرب كل يوم على معادن مثل الزنك والنحا�ض والحديد 
والكال�سيوم والمغني�سيوم، وكلها �سرورية في م�ستويات معينة للحفاظ 
على �سحة الج�سم. ومع ذلك، فاإن مياه ال�سنبور تحتوي على تركيز 

اأعلى من المعادن، وخا�سة الكال�سيوم والمغني�سيوم.
قالت الدكتورة غلوريا اإن ماء ال�سنبور  "نيوزويك"،  في حديث لمجلة 
الطبيعية  الزيوت  ن�سبة  اأن ي�سبب الجفاف عن طريق تخفيف  يمكن 
في الب�سرة". وت�سيف اأي�سا اأن تلك المعادن الموجودة ت�ساعد في الت�ساق 
المواد الموجودة في ال�سابون والمنظفات على الجلد مما يوؤدي اإلى ان�سداد 
مجال  في  المتخ�س�سة  ال�سركات  عملت  الأخيييرة،  ال�سنوات  في  الم�سام. 
با�سم  يُييعييرف  بمييا  الييوعييي  زييييادة  على  التجميل  م�ستح�سرات  �سناعة 
"ميكروبيوم الجلد" وهو طبقة الكائنات الحية الموجودة على وجهك 

وج�سمك والتي يجب الحفاظ عليها في حالة توازن.

دمج الح�شابات الم�شرفية.. ال�شر الكامن خلف الزواج ال�شعيد
المالية  المييوارد  الذين يت�ساركون  الأزواج  اأن  اإلى  تو�سلت درا�سة حديثة 

يتمتعون بعلاقات اأف�سل، �سعيدة وتدوم لوقت طويل.
واأظهرت الدرا�سة اأن الأزواج الذين لديهم ح�سابات بنكية م�ستركة ل 
يتمتعون فقط بعلاقات اأف�سل، ولكنهم يت�ساجرون ب�سكل اأقل على المال 

وي�سعرون بتح�سن ب�ساأن كيفية التعامل مع ال�سوؤون المالية للاأ�سرة.
وقام الباحثون بتجنيد 230 من الأزواج الذين كانوا اإما مخطوبن 
اأو متزوجن حديثا، وتابعوهم على مدار عامن حيث بداأوا حياتهم 
الدرا�سة بح�سابات  بداأ الجميع  "ديلي ميل"،  الزوجية معا. وبح�سب 
بح�ساباتهم  بييالحييتييفيياظ  الأزواج  بع�ض  تكليف  تم  منف�سلة،  بنكية 

المنف�سلة، وطُلب من اآخرين فتح ح�ساب م�سترك بدلً من ذلك.
كما �سُمح لمجموعة ثالثة باتخاذ القرار باأنف�سهم.

ك�سف التحليل اأن الأزواج الذين فتحوا ح�سابات بنكية م�ستركة اأفادوا 
بجودة علاقة اأعلى بكثر بعد عامن من اأولئك الذين لديهم ح�سابات 
منف�سلة. وقال العلماء اإن دمج الأموال يعني اأن الأزواج اأكثر ان�سجاما 
اأنه  كما  البع�ض،  بع�سهم  �سفافية مع  اأكثر  واأنهم  المالية  اأهدافهم  في 

يوؤدي اأي�سا اإلى "فهم م�سترك للزواج".
وقالت موؤلفة الدرا�سة جيني اأول�سون، من كلية كيلي للاأعمال بجامعة 
اأعلى  الح�سابات بم�ستويات  بدمج  قاموا  الذين  اأولئك  "اأفاد  اإنديانا: 
من التوا�سل الجتماعي، مقارنة بالأ�سخا�ض الذين لديهم ح�سابات 

منف�سلة، اأو حتى اأولئك الذين اندمجوا جزئيًا في مواردهم المالية".

الجراحة طفيفة التوغل.. مخاطر اأقل ونتائج اإيجابية
جراحات الأوعية الدموية اليوم تدخل ع�سرا جديدا خا�سة بعد تطور 
التقنيات الجراحية الم�ستخدمة داخل غرف العمليات والتي تراعى فيها 

�سحة المري�ض ككل وعمره اإ�سافة اإلى �سمان النتائج الناجحة.
التقنيات طفيفة التوغل واحدة من هذه البتكارات التي �ساعدت في تح�سن 
بال�سراين  متعلقة  �سحية  م�سكلات  يعانون  الذين  المر�سى  حياة  جييودة 
والقلب وحتى دوالي ال�ساقن. ومنذ عقد من الزمن طور اأطباء اأ�ساليب 
الجراحات بما يخفف من م�ساعفاتها خلال العمل الجراحي وما بعده، 
فبدل من اإحداث جروح و�سقوق كبرة لراأب ال�سريان اأو لإجراء الق�سطرة 
القلبية مثلا، يمكن اليوم ومن خلال �سقوق �سغرة الو�سول للاأوعية 
الدموية واإدخييال ق�سطرة طويلة عبر ال�سريان لعلاج الم�سكلة. وخيارات 
العلاج بالجراحة طفيفة التوغل متنوعة جدا وهي تجرى بطريقة اآمنة 
وب�سهولة لكن المر�سحن لها يجب اأن يتمتعوا ب�سروط خا�سة لإجرائها، 
المجال، فرغم �سهولة  الطبيب الجراح في هذا  اأهمية وخبرة  اإلى  اإ�سافة 
هذه الجراحات عموما، فاإنها يجب اأن تتم بيد الأكفاء. وفي هذا الإطار، 
قال ا�ست�ساري جراحة الأوعية الدموية و�سكرتر عام الجمعية الإماراتية 
لجراحة الأوعية الدموية الدكتور محمد راأفت عقيلة: هذه الجراحات 
تطورت جدا، الفكرة تقوم على ا�ستخدام اإبرة ندخل بوا�سطتها اإلى المكان 
الم�ستهدف. هناك توجه عام للبدء بعلاج كافة جراحات الأوعية الدموية 

بوا�سطة التقنيات طفيفة التوغل.
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عوائم العين.. تعرف اإلى 
�شبب وعلاج الأ�شكال الغريبة

اإلى ت�ستيت النتباه  تيييوؤدي  اأن  الييتييي يمكن  الييعيين  كييثر ميين عييوائييم  يييعيياني 
باأ�سكالها المختلفة، من النقاط ال�سوداء ال�سغرة اأو الخطوط المتعرجة اإلى 

ما ي�سبه الحلقات اأو خيوط العنكبوت.
وغالبا ما تظهر تلك الأ�سكال عندما ننظر اإلى �سا�سة الكمبيوتر اأو الهاتف 

اأو نقود ال�سيارة في طق�ض م�سم�ض.
ويمكن اأن تاأخذ الم�سكلة المزعجة في روؤيتنا اأ�سكالً عديدة، بدءا من النقاط 
اأو  اإلى ما ي�سبه الحلقات  اأو الخطوط المتعرجة و�سول  ال�سوداء ال�سغرة 

خيوط العنكبوت.
ونادرا ما تدل عوائم العن على اأي �سيء خطر، وتنجم عن حدوث تقل�ض 

ثم تكتل في الكولجن الموجود في زجاجية العن.
الجميع  اإن  بروير،  �سارة  العيون،  طبيبة  قالت  الم�سكلة؟  حل  يمكننا  كيف 
تظهر  اأن  المرجح  ومن  ال�سن،  في  تقدمهم  مع  بالعوائم  �سي�سابون  تقريبا 
اأو  جييدا  النظر  ميين ق�سر  يييعييانييون  الييذييين  الأ�ييسييخييا�ييض  خييا�ييض عند  ب�سكل 

الم�سابن بداء ال�سكري اأو الذين خ�سعوا لجراحة اإعتام عد�سة العن.
تاأكد من �سرب ما يكفي من الماء: ا�ستهلاك كمية كافية من الماء مهم ل�سحة 
عينيك حيث اأن الخلط الزجاجي - مادة ت�سبه الهلام داخل عينيك - يتكون 

من 98 بالمئة من الماء. ا�سرب 2 اإلى 3 لترات من ال�سوائل يوميا.

زيت الخروع لب�شرة نقية 
م�شدودة ورمو�ش كثيفة

قالت مجلة Instyle اإن زيت الخروع، 
يعد اإك�سراً للب�سرة، وال�سعر، والحواجب، 
والييرمييو�ييض، والأظييافيير، لييتيياأثييره الم�ساد 
اأنه  كما  للاتهابات،  والمثبط  للبكتريا 
الدهنية  E، والأحما�ض  غني بفيتامن 

الأ�سا�سية.
واأو�سحت المجلة اأنه ي�ساعد في الح�سول 
وحيوية،  �سباباً  ت�سع  نقية  ب�سرة  على 
حيث يحارب التجاعيد وال�سوائب والبقع 
العمرية والندبات، ويعمل على ترطيب 
ما  الييكييولجيين،  اإنييتيياج  وتحفيز  الب�سرة 
ومظهراً  مخملياً  ملم�ساً  الب�سرة  يمنح 

م�سدوداً.
الزيت على  ي�ساعد  اأخييرى،  ناحية  وميين 
كثافة  وزيييييادة  والحيييواجيييب،  ال�سعر  نمييو 

الرمو�ض، وتقوية بنية الأظافر.
وللا�ستفادة من كل هذه المزايا الجمالية، 
اأو�ست  با�ستخدامه بكراً ومع�سوراً على 

البارد.

عامل »مفاجئ« يزيد من خطر 
الإ�شابة ب�شرطان الثدي �ص 23

اأعمال تطوعية في 
ختام الحتفالت 
بتتويج ت�شارلز 

في  للم�ساركة  البريطانيون  دُعييي 
البلاد   �سائر  في  تطوعية  اأعييمييال 
الثيينيين الييييذي اأُعيييلييين ييييوم عطلة 
نهاية  عييطييليية  ليييييخييتييتييم  ر�ييسييمييييية 
مرا�سم  �ييسييهييدت  طييويييليية  اأ�يييسيييبيييوع 
ت�سارلز  المييلييك  بتتويج  الحييتييفييال 

الثالث.
بعد يومن من الحتفالت، بداأت 
و�ستمن�ستر  في  بالتتويج  ال�سبت 
اآبيييي ثييم بييالحييتييفييالت الأحييييد مع 
الييغييداء بن الجران  ميياآدب  اآلف 
خُ�س�ض  كييبيير،  مو�سيقي  وحييفييل 

الثنن للاأعمال التطوعية.
من  الآلف  بمييئييات  الييقيييييام  �سيتم 
فيها  تيي�ييسييارك  التطوعية  الييعييمييال 

اأكثر من 1500 جمعية.
والملكة  ت�سارلز  الملك  ي�سارك  ليين 
كييياميييييييلا وليييكييين ميييين الميييتيييوقيييع اأن 
اآخييرون من العائلة  اأفييراد  ي�ساهم 
وكايت،  وليييييام  �سين�سم  المييالييكيية. 
الك�سافة  اإلى  المييثييال،  �سبيل  عييلييى 
اإدوارد  الأمييييييير  الميييليييك  و�ييسييقيييييق 
)غرب  ريدينغ  في  �سوفي  وزوجته 
لندن( اإلى جمعية لتدريب كلاب 

الإر�ساد.
اعتلائه  على  اأ�ييسييهيير  ثمانية  بعد 
الملكة  والييدتييه  وفيياة  عقب  العر�ض 
ت�سارلز  تيييوّج  الييثييانييييية،  اليييييزابيييييث 
وي�ستمن�ستر  في  اليي�ييسييبييت  الييثييالييث 
مهيبة  دينية  مرا�سم  خييلال  اآبيييي 
التاريخ  ميين  عيييام  األييييف  الى  تييعييود 
والييتييقيياليييييد اأمييييام حيييوالى 2300 
زوجته  توجت  ذلييك  وبعد  مدعو، 
واأقيييييمييت مرا�سم  مييلييكيية.  كيياميييييلا 
 70 منذ  الأولى  للمرة  التتويج 
الأخرة  ن�سختها  تييعييود  اذ  عييامييا، 
واليييدة  اعييتييلييت  حيين   1953 الى 
العر�ض.  الثانية  اإليزابيت  ت�سارلز 
تابع اأكثر من 14 مليون م�ساهد 
"بي بي  في بث مبا�سر على �سبكة 
اأ�ساقفة  كبر  و�سع  لحظة  �سي" 
كييانييتربييري جييا�ييسيين ويييلييبييي على 
عاما(   74( الثالث  ت�سارلز  راأ�ييض 
و�سارك  اإدوارد.  الييقييدييي�ييض  تيييياج 
ماآدب  في  في  الأحييد  البريطانيون 
غيييداء بيين الجييييران، قييبييل اإحياء 
قلعة  في  كيييبييير  مييو�ييسيييييقييي  حيييفيييل 
ونييد�ييسييور في الميي�ييسيياء، �ييسييارك فيها 
بييري وليونيل  كيياتييي  نجييوم مثل 

ريت�سي.

الفيتامين A م�شادّ اأك�شدة تحتاجينه بقوة.. اإليك اأبرز م�شادره

�ضروري  الريتينول  اأو   ،A اأ  فيتامين 

والب�ضر،  والتكاثر،  والتطور،  للنمو 

وتمايز الخلايا والدفاع المناعي. وهو 

قوي،  للاأك�ضدة  م�ضادّ  فيتامين  اأي�ضاً 

مثل فيتامين اإي E. اكت�ضفي في الآتي 

غنية  غذائية  عنا�ضر  اأب��رز   9

A، ول تهمليها  اأ  بالفيتامين 

اأبداً لحماية �ضحتك:

- البطاطا الحلوة
بالبيتا  الغنية  الأطعمة  ميين  واحيييدة  هييي  الحييلييوة  البطاطا 
كاروتن. 100 جرام من البطاطا الحلوة توفر 10500 
A، وكلما كانت ملونة، احتوت  اأ  ميكروجرام من فيتامن 

على فيتامن اأ اأكثر.

- زيت كبد �ضمك الحوت
زيت كبد الحوت غني جداً بفيتامن اأ، لأنه يوفر 20000 
ميكروغرام من فيتامن اأ لكل 100 جرام. كما اأنه يحتوي 
3 الدهنية بكميات  اأوميغا  D واأحما�ض  على فيتامن دي 

كبرة.

- ال�ضبانخ
ال�سبانخ الم�سلوقة غنية بفيتامن اأ A. فهي توفر ما يعادل 
في   )NRV( الغذائية  المرجعية  القيم  من   139.17%
100 غييرام. بعد  لكل  1113 ميكروغراماً  اأو  اأ،  فيتامن 
الجزر والفلفل الأحمر المطبوخ، هو الخ�سار الذي يحتوي 

على معظم بيتا كاروتن.

- البي�ض
اأ  لفيتامن  الرئي�سية  الغذائية  الم�سادر  من  البي�ض  يعتبر 
A، حيث يحتوي على 200 ميكروجرام من فيتامن اأ لكل 
100 جرام. تحتوي الكلى والجبن والق�سدة الطازجة على 
نف�ض محتوى فيتامن اأ. ربما ترغبن الإطلاع على رجيم 

البي�ض.

- ال�ضمام
اإلى جانب المانجو والم�سم�ض، يعد ال�سمام من الفواكه التي 
تحتوي على معظم بيتا كاروتن )بروفيتامن اأ(، مع 418 
اأو  اأقل لل�سمام الأ�سفر الفاتح  لل�سمام، ولكن  ميكروغراماً 
الأخ�سر. قد يهمك الإطلاع على المزيد من فوائد ال�سمام.

- المانجو
المانجو هي واحدة من اأغنى الفواكه ال�سفراء والبرتقالية 
ميكروجراماً   840 اأ:  بروفيتامن  اأو  كيياروتيين  بيتا  في 
اأكيييثر من  ميييرات  ثييلاث  جيييرام. يحتوي على   100 لكل 
ال�سمام اأو الم�سم�ض. يوفر لك 100 جرام من المانجو ما 
يعادل %18 من القيم المرجعية الغذائية )NRV( في 

فيتامن اأ.

- كبد الدواجن
الكبد هو اأغنى ع�سو في فيتامن اأ. كبد الدواجن يحتوي 
على 1900 ميكروغرام من فيتامن اأ. ي�سمح لك 100 
يوماً   15 كييل  الييدواجيين  كبد  اأو  العجل  كبد  ميين  جيييرام 

بالحفاظ على احتياطيات فيتامن اأ.

- الزبدة
التي  الييوحيييييدة  الييدهييون  وهييي  اأ  بفيتامن  غنية  الييزبييدة 
من  جراماً   20 كبرة.  بكميات  اأ  فيتامن  على  تحتوي 

الزبدة تغطي ربع احتياجات فيتامن اأ اليومية.

- الجزر النييء
اأ، حيث  اأغييينيييى الأطييعييميية في فيييييتيياميين  يييعييد الجييييزر مييين 
100 جرام، اأي  8290 ميكروجراماً لكل  يحتوي على 
للمغذيات  المرجعية  القيم  من   172.71% يعادل  ما 
اأ،  فيتامن  امت�سا�ض  لتح�سن  اأ.  لفيتامن   )NRV(
وهو فيتامن قابل للذوبان في الدهون دائماً، ا�ستخدمي 
اأو غرها  الزبدة عند طهي الجييزر  اأو  الزيت  القليل من 

من الخ�سراوات الغنية بالبيتا كاروتن.

الخ�ضار والفواكه 
البالغن  عدد  ثلثي  اأن  بريطانيون،  �سحة  خييبراء  ك�سف 
والفواكه  الخ�سار  من  فقط  اأقييل  اأو  ح�س�ض،   3 ياأكلون 

ال�سكري  بمر�ض  اإ�سابتهم  خطر  ميين  يزيد  مييا  يييوم،  كييل 
12 مليون �سخ�ض  واأن هناك حييوالي  الثاني،  النوع  من 

يواجهون هذا الخطر.
ووجدت درا�سة ا�ستق�سائية، اأن %66 من عدد البالغن 
الفاكهة  ميين  يييومييييياً  فييقييط  اأقيييل  اأو  ح�س�ض،   3 ييياأكييلييون 
اليينييا�ييض ل  اأن مييا يييقييرب ميين ن�سف عيييدد  اأي  والخيي�ييسييار، 
الأ�سبوع. وحذرت  الأقييل في  اأيييام على   3 الفاكهة  ياأكلون 
الإ�سابة  خطر  يواجهون  �سخ�ض  مليون   11.9 اأن  من 
ولكن يمكن تجنب  الييثيياني،  اليينييوع  ميين  ال�سكري  بمر�ض 
3 من كل 5 حالت من المر�ض اإذا ما غرَّر النا�ض اأنماط 

حياتهم.
مر�ض  ميين  الييوقيياييية  ق�سم  رئي�ض  ديييكيينييز،  هيلن  وقييالييت 
ينبغي  اأنييه  يعلم  اإن الجميع  المتحدة:  المملكة  ال�سكري في 
اأن ياأكلوا 5 ح�س�ض في اليوم من الفواكه والخ�سراوات، 
ولكنَّر هذا ال�ستطلاع ي�سر اإلى اأن هذه الر�سالة بب�ساطة 

ل ت�سل اإلى النا�ض، ول يتم تحقيقها.
واأو�سح التقرير اأنه من المثر للقلق اأن نعلم اأن الغالبية 
العظمى من النا�ض لتزال بعيدة عن تناول ما يكفي من 
النا�ض  ولكنَّر  فح�سب،  ذلك  لي�ض  والخ�سراوات،  الفواكه 
اأكلها  ينبغي  التي  والخ�سراوات  الفاكهة  كمية  تعرف  ل 
في اليوم. واأ�سار اإلى اأنه يمكن تجنب 3 اأو 5 حالت من 
مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، اأو تاأخرها من خلال 
تييغيييييرات ب�سيطة في نمييط الحييييياة، واتييبيياع نظام  اإجييييراء 

غذائي متوازن.
من  نف�سه   بالقدر  هو  ال�سحي  الأكييل  اأن  التقرير  واأكييد 
الأهمية بالن�سبة اإلى الأ�سخا�ض الذين يعانون من مر�ض 
ال�سكري، وكذلك بالن�سبة اإلى منع الإ�سابة بالنوع الثاني 

من المر�ض لدى الأ�سخا�ض غر الم�سابن به.
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن هناك 3.6 مليون �سخ�ض يعانون 
بالفعل من ال�سكري في بريطانيا، %90 منهم م�سابون 

بالنوع الثاني من المر�ض.

حذر المركز التحادي للتغذية من الإفراط في تناول الملح الذي 
يرفع خطر الإ�سابة بارتفاع �سغط الدم، الذي يهدد بال�سكتات 
الملح  تناول  الإفييراط في  ويوؤثر  القلبية.  والأزمييات  الدماغية، 
الميينيياعيية، والجييهيياز اله�سمي،  ويييرفييع خطر  اأييي�ييسيياً على جييهيياز 

الإ�سابة بال�سمنة.
 5 بيياأل تزيد كمية الملح في الطعام عن  واأو�سى المركز الألميياني 
ما  العالمية،  ال�سحة  منظمة  لتو�سيات  وفقاً  وذلييك  غييرامييات، 

يعني
مع  الجيياهييزة،  والأطييعييميية  ال�سريعة،  الييوجييبييات  عيين  ال�ستغناء 
مراعاة اإ�سافة القليل من الملح اإلى الطعام وا�ستخدام التوابل 

الطازجة لإ�سفاء نكهة مميزة على الطعام.
وحذر المركز من خطر ال�ستغناء التام عن الملح، لحاجة الج�سم 
اإليه للحفاظ على توازن الماء وتوازن الإلكترويت فيه، ولله�سم 

وعمل الع�سلات. والتوازن الحم�سي القلوي.
وعليه ل يجب اأن تقل كمية الملح يومياً، عن 3 غرامات.

مخاطر الإفراط في تناول 
الملح.. وال�شتغناء عنه اأي�شاً
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�ش�ؤون محلية

خلال حفل تكريمهم بحرم الجامعة

جامعة زايد ت�شيد بالجهات والموؤ�ش�شات المانحة التي �شاهمت في دعم الطلبة خلال العام الأكاديمي

بم�ضاركة 350 طالباً وطالبة من 68 مدر�ضة خا�ضة وحكومية

جامعة اأبوظبي تختتم الم�شابقة الرابعة للخطابة والف�شاحة بين المدار�ش

طالباً وطالبة منهم �ضتة من اأ�ضحاب الهمم يتاألقون في العرو�ض الفنية   121

الحفل الطلابي لبرنامج موهبتي يختتم فعالياته على م�شرح المجمّع الثقافي

جامعة الإمارات ت�شارك في الموؤتمر الدولي الثاني حول الهند�شة والتكنولوجيا والإدارة في الهند

•• دبي - الفجر

جامعة  رئي�سة  دولييية،  وزييييرة  الكعبي،  محمد  بنت  نييورة  معالي  ا�ست�سافت 
دعم طلبة  �ساهمت في  التي  المانحة  والموؤ�س�سات  الجهات  ال�سركاء من  زايييد، 
جامعة زايد للعام الدرا�سي 2022-2023  ، خلال حفل تكريمهم والذي 
الم�سوؤولن  من  عدد  وبح�سور  موؤخراً،  دبي  باإمارة  زايد  جامعة  بحرم  اأقيم 
بال�سيوف  الحييفييل  بييداييية  في  معاليها  ورحييبييت  والإداريييييييين.  الأكيياديمييييين 
والح�سور، وعبرت با�سمها وا�سم اأ�سرة الجامعة عن مدى �سكرها وامتنانها 
346 طييالييب وطييالييبيية من  اأبيييدوهيييا  في دعييم  الييتييي  للم�ساهمات الإنيي�ييسييانييييية 
تكاليف  لتغطية  �سهرية  رواتييب  المحدود عن طريق تخ�سي�ض  الدخل  ذوي 
الموا�سلات والغذاء والحتياجات الأخرى ودعم 76 طالبا وطالبة باأجهزة 
الأكاديمية  م�سرتهم  خييلال  الأكيياديمييييية  للا�ستخدامات  الآلي  الحا�سوب 
األقتها في بداية الحفل عن جزيل ال�سكر  في الجييامييعيية.،.   وعييبرت في كلمة 
خر  "اأنتم  وقييالييت:  والموؤ�س�سات،  الجهات  مختلف  من  لل�سركاء  والعرفان 
لمنظومة  الم�ستمر  التطوير  تجاه  الوطنية  والم�سوؤولية  العطاء  نهج  في  مثال 
التعليم وتاأهيل الأجيال القادمة، لخدمة م�سرة البلاد نحو الأف�سل وفي 
�ستى المجالت، تماماً كما اأراد لها الوالد الموؤ�س�ض المغفور له  ال�سيخ زايد بن 
وبف�سل جهودكم  "اليوم  الكعبي  نورة  نهيان." واأ�سافت معالي  اآل  �سلطان 
الحكومية  الجييامييعييات  ميين  كييواحييدة  مييرمييوقيية  ب�سمعة  زاييييد  جامعة  تتمتع 
الدولة  وتُييعييد الأولى ميين نوعها في  والميينييطييقيية،  الإميييييارات  الييرائييدة في دولييية 
لمنح  م�سممة  التخ�س�سات"،  "متداخلة  ومبتكرة  ع�سرية  برامج  لطرحها 
الطلبة نطاقًا اأو�سع من العلوم النظرية والتطبيقية ل�ستيعاب تخ�س�ساتهم 
المختارة بال�سكل الذي ي�سمن لهم المهارات اللازمة للالتحاق ب�سوق العمل 
والرتقاء في حياتهم المهنية بعد التخرج.  واأنا على يقن باأن ما �سننجزه معاً 

في المرحلة المقبلة �سيقودنا بخطى ثابتة نحو الريادة،" كما عبرت معاليها 
عن تفاوؤلها باأن منظومة ال�سراكة الإيجابية مع المانحن والداعمن �ستجد 
طريقهيا في الم�ستقبل القريب اإلى دعم الم�ساريع البحثية والدرا�سية لأع�ساء 
لتوطن  الهادفة  المييبييادرات  ت�سجيع  من  كجزء  الجامعة،  في  التدري�ض  هيئة 
المعرفة، في �سبيل خلق بيئة تعليمية رائيدة ومُبتيكرة، حيا�سنة ودافعة للتفكر 
اأكد �سعادة خالد  الخلّاق، وتُيلبي روؤى دولتنيا على المدى الأبعد. من جهته 

على  الق�سر،  اأميييوال  واإدارة  الأوقييياف  لموؤ�س�سة  الييعييام  الأمييين  نائب  ثيياني  اآل 
حر�ض الموؤ�س�سة على دعم قطاع التعليم في المجتمع، وتلبية رغبات الواقفن 
ل�ستكمال  المتع�سرين  للطلبة  العون  يد  مد  في  البي�ساء  الأيييادي  واأ�سحاب 
تح�سيلهم العلمي، وذكر اأن  الموؤ�س�سة �ستوا�سل العطاء والتكفل بمتطلبات 
طلبة جامعة زايد من ذوي الدخل المحدود وذلك اإيماناً من الموؤ�س�سه باأهمية 
العطاء الإن�ساني وم�ساندة الم�ستحقن، واأ�ساف ال ثاني اإن الموؤ�س�سة  تدرك 

اأهمية منح ال�سباب كل الهتمام والرعاية وت�سعى اإلى تحفيزهم وت�سجيعهم 
الدعم  تقديم  خييلال  من  عوائق،  دونمييا  التعليم  في  رحلتهم  ا�ستكمال  على 
الإن�سانية  المييبييادرة  اإنجييياح هييذه  زايييد في  �سعادته دور جامعة  وثييمّيين  اليييلازم، 
ح�سول  وت�سمن  المجتمعي،  التكافل  تحقق  اأن  �ساأنها  من  التي  والمجتمعية 
كافة اأفراد المجتمع على احتياجاتهم ومتطلباتهم. ومن جانبه اأعرب محمد 
م�سبح علي �ساحي المدير التنفيذي لقطاع العمل الخري بالإنابة في دائرة 
ذوي  الطلبة  بدعم  �سعادته  بدبي عن  والعمل الخري  الإ�سلامية  ال�سوؤون 
"اإن هذه المبادرة تاأتي انطلاقاً من  الدخل المحدود في جامعة زايييد، وقييال: 
اإيمان القيادة الر�سيدة باأهمية العلم ودوره في تنمية المجتمع، وتر�سيخ دور 
العلم والنهو�ض بمكانة الدولة وتعزيز موقعها في م�ساف الدول المتقدمة." 
واأ�ساف: "اأن التعليم حق اأ�سيل من حقوق اأبناءنا، ولبد من ت�سخر كافة 
ل�ستكمال  الفر�سة  على  الجميع  لح�سول  ال�سعاب  جميع  وتذليل  ال�سبل 
مع  العطاء  ج�سور  مد  على  لحر�سها  زايييد  لجامعة  ال�سكر  ووجييه  التعليم، 
خلال  من  المييحييدود،  الدخل  ذوي  الطلبة  لقائمة  المانحة  الخرية  الجهات 
هذه المبادرات الخرية، واتاحتها الفر�سة لهوؤلء الطلبة ل�ستكمال م�سرة 
التعليم، اإيماناً منها بتخريج جيل واع ومتفتح ي�سهم في عجلة التنمية وبناء 

الوطن وا�ست�سراف الم�ستقبل.
زايد  جامعة  لطلبة  الميييادي  الييدعييم  قييدمييوا  الييذييين  المكرمن  قائمة  و�سملت 
2021-2022، دائرة  لإكمال م�سرتهم التعليمية خلال العام الدرا�سي 
زايد  بيين  دبيييي، موؤ�س�سة خليفة  الخيييري في  والييعييمييل  الإ�ييسييلامييييية  اليي�ييسييوؤون 
للاأعمال الخرية والإن�سانية، موؤ�س�سة محمد بن را�سد للاأعمال الخرية 
را�سد  بن  �سعود  موؤ�س�سة  الخيير،  بيت  جمعية  الزكاة،  �سندوق  والإن�سانية، 
المعلا للاأعمال الخرية والإن�سانية، موؤ�س�سة الأوقاف واإدارة اأموال الق�سر، 

وعائلة المرحوم عبيد الحلو.

•• اأبوظبي- الفجر

الم�سابقة  العن،  حييرم  اأبوظبي-  جامعة  اختتمت 
الييوطيينييييية اليييرابيييعييية لييلييخييطييابيية والييفيي�ييسيياحيية بن 
المدار�ض بالتعاون مع مدر�سة ليوا الدولية - فلج 
المدار�ض  الرتييقيياء بمييهييارات طلبة  بييهييدف  هيييزاع، 
الإلقاء والخطابة  والثانوية في مجال  الإعدادية 
اأمام الجمهور، وتعزيز قدراتهم وثقتهم باأنف�سهم 

عند التوا�سل مع الآخرين. 
ال�سريطي،  اأمييل  ال�سيدة  اإلى  الم�سابقة  فكرة  تعود 
معلمة اللغة الإنجليزية في مدر�سة ليوا الدولية- 
فييلييج هييييزاع في مييدييينيية الييعيين، الييتييي تيي�ييسييرف على 

تنظيم الحدث منذ �سنوات. 
الدولية-  ليوا  ومدر�سة  اأبوظبي  جامعة  وتفخر 
واحدة  تُعد  التي  الم�سابقة  باإقامة هذه  هييزاع  فلج 
للاإلقاء  وحيييييدتيين  وطيينيييييتيين  ميي�ييسييابييقييتيين  مييين 
والخطابة في دولة الإمارات، والتي تج�سد التزام 
الجامعة باإتاحة الفر�سة للطلبة لإظهار وتطوير 
اأمييام الجمهور، ودعم  اإمكاناتهم في فن الخطابة 

اإبداعاتهم في بيئة محفزة وتناف�سية.
فيها  �ييسييارك  الييتييي  الم�سابقة،  مو�سوعات  تناولت 
والثانوية  الإعييدادييية  المييدار�ييض  طلبة  من  العديد 
الييييدوليييية، مجيييييالت متنوعة  اأنييييحيييياء  مييين جييميييييع 
ال�سحة  اأهمية  و�سملت  م�سبقاً،  تحديدها  جرى 
مواجهة  في  والتكيّف  ال�سمود  وكيفية  العقلية، 
لإجراء  الحيوانات  ا�ستخدام  واأخلاقيات  الف�سل، 
الختبارات، ودور الذكاء ال�سطناعي المحتمل في 

توفر الراحة والدعم.
وطالبة  طييالييب   350 م�ساركة  الم�سابقة  �سهدت 
من 68 مدر�سة حكومية وخا�سة )27 اإعدادية 
و41 ثانوية(، حيث مثل كل مدر�سة فريق مكون 
والم�سرفن  المن�سقن  اإلى جانب  3-5 طلاب  من 
الدكتور  بح�سور  وذليييك  البحثية،  الييفييرق  عييلييى 
حمد الع�سابي، نائب رئي�ض الجامعة، والدكتورة 
�سريثي ناير، عميد كلية الآداب والعلوم، والدكتور 
محمد فتيحة، مدير حرم العن بجامعة اأبوظبي. 
اأع�ساءَ من الهيئة  و�سمت لجنة تحكيم الم�سابقة 
العلوم  وكلية  والعلوم  الآداب  كلية  في  التدري�سية 

ال�سحية بجامعة اأبوظبي.
اأفكارهم  الم�سابقة  في  الميي�ييسيياركييون  الطلبة  عيير�ييض 
لجنة  اأميييام  واقييتييدار  ثقة  بكل  نظرهم  ووجييهييات 

من  �ساهدته  بمييا  اإعجابها  اأبيييدت  التي  التحكيم 
واإمكانات  خطابية  ومييهييارات  العرو�ض  في  جييودة 
وارتجال  المناق�سات  اإدارة  في  الطلبة  لييدى  عالية 

اإجابات مقنعة اأمام الجمهور، حيث اأظهر الكثر 
منهم امتلاكهم لقدرات مميزة وثقة عالية لدى 
مخيياطييبيية الحيي�ييسييور. وقيييدميييت الميي�ييسييابييقيية فر�سة 
جديدة  ومهارات  خبرات  لكت�ساب  للطلبة  قيّمة 
الجماعي،  والعمل  والتوا�سل  الإلييقيياء  مجييال  في 
واإمكانات  مواهب  لعر�ض  مثالية  من�سة  و�سكلت 

الجيل القادم من القادة.
اأ�سماء  التحكيم  لجنة  اأعلنت  الم�سابقة،  ختام  وفي 
الفرق الفائزة في المرحلتن الإعدادية والثانوية، 
الييدولييييية- ليييييوا  "مدر�سة  الأولى  تيي�ييسييدر  حيييييث 
العن،  في  الهندية"  و"المدر�سة  هزاع"  فييلييج 
العربية  اللغتن  في  بالم�سابقة  لم�ساركتهما  وذلييك 
والإنجيييليييييييزيييية، بييييينييمييا ذهييييب الميييركيييز اليييثييياني اإلى 
ال�ساد  و"مدر�سة  المتحدة"  الأمريكية  "المدر�سة 
"مدر�سة  وح�سدت  الييعيين،  مدينة  في  الهندية" 
خليفة بن زايد الأول" و"مدر�سة ليوا الدولية-

فلج هزاع" المركز الثالث.
ليوا  "مدر�سة  فييازت  الثانوية،  المييدار�ييض  فئة  وفي 
العربية،  اللغة  بم�سابقة  هزاع"  الييدولييييية-فييلييج 

في  الخا�سة"  الييدولييييية  الإنجييليييييزييية  و"المدر�سة 
وذهب  الإنجييليييييزييية،  الييلييغيية  بم�سابقة  اأبييوظييبييي، 
الدولية"  الم�ستقبل  "اأكاديمية  اإلى  الثاني  المركز 
اكتفت  حيين  في  الييعيين،  في  الهندية"  و"المدر�سة 
مريم  و"مدر�سة  الإنجليزية"  العالمية  "المدر�سة 
بنت �سلطان" في العن، بالمركز الثالث، لم�ساركتهما 

في الم�سابقة باللغتن العربية والإنجليزية.
وفي نهاية الم�سابقة، تلقى جميع الطلبة الم�ساركن 
تييكييريميياً لجييهييودهييم وعرو�سهم  تييقييدييير  �ييسييهييادات 
الطلبة  ميين  اأربييعيية  وحيي�ييسييل  المييميييييزة،  التقديمية 
حمدة  وهييييم:  متحدث"  اأفيي�ييسييل  "جائزة  عييلييى 
مروان من "مجمع زايد التعليمي" واإل�سا ريجو 
علي  واليييييازييية  جونيورز"  الييعيين  "مدر�سة  ميين 
ال�سام�سي من "مدر�سة ليوا الدولية-فلج هزاع" 
ومحمد فروز من "المدر�سة الإنجليزية الدولية 

الخا�سة" في اأبوظبي. 
الييفييائييزة في كل  الأولى  الييثييلاثيية  اليييفيييرق  وتييلييقييت 
م�ستوى ولغة ميداليات ذهبية وف�سية وبرونزية 

تقديراً لأدائها المميز في الم�سابقة.

•• اأبوظبي-الفجر

اأبوظبي انطلاقة الحفل الطلابي  الثقافي في  المجمّع  �سهدت خ�سبة م�سرح 
لبرنامج موهبتي الذي تنظمه دائرة التعليم والمعرفة في اأبوظبي، بالتعاون 
مع دائرة الثقافة وال�سياحة - اأبوظبي، وذلك بم�ساركة 121 طالباً وطالبة 
من المدار�ض الحكومية والخا�سة ومدار�ض ال�سراكات التعليمية في الإمارة. 
ويهدف برنامج موهبتي ال�سنوي لتنمية مواهب طلبة اأبوظبي في الفنون 

المرئية وفنون الأداء وت�سليط ال�سوء على اإبداعاتهم. 
ويُقام الحفل للعام الثاني على التوالي ليتيح لطلبة اأبوظبي من�سة مثالية 
ل�ستعرا�ض مواهبهم الفنية في مجالت الغناء والم�سرح والباليه والمو�سيقى 

والفنون ال�سعبية على مدار ثلاثة اأيام. 
وانطلقت فعاليات اليوم الأول مع عر�ض مميز قدمه طلبة اأبوظبي والعن 
حفلت  فيما  الأ�سيلة،  الإماراتية  والقيم  بالتراث  احتفاءً  اليولة  فن  لأداء 

والأداء  والمو�سيقى  الغناء  عرو�ض  من  منوعة  بمجموعةٍ  الفعالية  اأجندة 
والخا�سة  الحكومية  المييدار�ييض  ميين  وطالبة  طالباً   121 بم�ساركة  الحيييّيية 
ومدار�ض ال�سراكات التعليمية في اأبوظبي، بمن فيهم �ستة طلبة من اأ�سحاب 

الهمم.                                                   
ويركز برنامج موهبتي منذ انطلاقه عام 2017 على ا�ستك�ساف المواهب 
ح�سّهم  لإثييييراء  الييلازميية  بيييييالأدوات  وتييزويييدهييم  اأبييوظييبييي،  لطلبة  النا�سئة 
تعزيز  في  ي�سهم  كما  �سغفهم.  لمتابعة  واإلهامهم  الفنية  وروؤيتهم  البداعي 

الهوية الوطنية والفخر بالثقافة والإرث الإماراتي. 
باإ�سراف  العام   ويقدم برنامج موهبتي جل�سات تدريبية مكثفة على مدار 
المييدر�ييسييي بهدف �سقل  اليييدوام  اأوقيييات  بعد  واأ�ييسيياتييذة متخ�س�سن  مييدربيين 
الثقافة  لييدائييرة  التابعة  الفنون  مراكز  في  وذلييك  للطلبة،  الفنية  المييواهييب 
وال�سياحة في اأبوظبي بما فيها المجمّع الثقافي ومنارة ال�سعديات وبيت العود 
ومركز القطارة للفنون وبركلي اأبوظبي ومركز الأطفال للفنون وغرها.

•• العين- الفجر

�ساركت جامعة الإمارات العربية المتحدة في الموؤتمر الدولي الثاني حول 
الهند�سة والتكنولوجيا والإدارة الذي نظمه معهد �سري ناناريه في منطقة 
اآدور بالهند خلال الفترة من 4-6 مايو الجاري، وقد مثل الجامعة في 
الموؤتمر الدكتور اأحمد علي مراد، النائب الم�سارك للبحث العلمي بجامعة 

الإمارات كمتحدث رئي�سي.
افترا�سياً في الجل�سة الفتتاحية  اأحمد علي مراد عر�ساً  الدكتور  وقدّم 
بحثية  بورقة  �سارك  حيث  الرئي�سين  بالمتحدثن  والخا�سة  للموؤتمر 
تحت عنوان: "دور التعليم العالي في تقليل اآثار التغر المناخي وتحقيق 
مو�سحاً دور جامعة الإمارات  اأهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة"، 
اآثار  تقليل  في  والم�ساهمة  العالمية  الأهيييداف  تحقيق  في  موؤ�س�سي  كنموذج 

اأن  اإلى  مداخلته  في  ميييراد  اأحييمييد  الييدكييتييور  اأ�ييسييار  حيث  الميينيياخييي،  التغر 
جامعة الإمييارات، ومنذ ن�ساأتها، تحر�ض على تعزيز م�ساهماتها العلمية 
الفعال  الأثيير  عبر  العالمية  روؤيتها  تحقيق  على  الجامعة  وتعمل  عالمياً. 
باأهداف  التعليمية  المنظومة  ربييط  خييلال  ميين  العلمية  المجتمعات  على 
التنمية الم�ستدامة. وتر�سخ جامعة الإمارات و�سمن دورها ال�ستراتيجي 
والم�ساهمة  الييعييلييمييي  والييبييحييث  التعليم  خيييلال  ميين  البيئية  ال�ييسييتييداميية 

المجتمعية.
بيياأن جامعة الإميييارات �ساهمت من  اأحمد مييراد في عر�سه  وذكيير الدكتور 
للتحديات  البتكارية  العلمية  الحلول  تقديم  في  العلمي  البحث  خييلال 
برنامج  اأطلقت  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  بيياأهييداف  ال�سلة  ذات  البحثية 
في  وي�سارك  الجامعي  التعليم  لطلبة  الم�ستدامة  التنمية  اأهييداف  اأبحاث 
الدورة الثانية من هذا البرنامج 467 طالباً من مختلف الكليات بعدد 

بحثياً في  و56 م�سروعاً  256 طالباً  مقارنة مع  بحثياً  103 م�سروعاً 
ال�سلة  ذا  البحثي  الإنتاج  ن�سبة  وتقدر   ،2021 عام  الأولى من  الييدورة 
باأهداف التنمية الم�ستدامة للباحثن من جامعة المارات بي %40 من 

مجموع الإنتاج البحثي خلال الفترة من 2023-2017. 
واأو�سح النائب الم�سارك للبحث العلمي في مداخلته باأن جامعة الإمارات 
برامج  خييلال  من  العلمي  بالبحث  الأكاديمية  البرامج  بمواءمة  قامت 
البيئة  علوم  ماج�ستر  مثل  الجامعي  التعليم  وبرامج  العليا  الدرا�سات 
وال�ستدامة والذي يطرح من قبل كلية العلوم بالإ�سافة اإلى برامج اخرى 
في كليتي الهند�سة والزراعة والطب البيطري، و�ساهمت الجامعة في ن�سر 
الوعي بن مختلف فئات المجتمع من خلال الور�ض العلمية المتخ�س�سة 
والمحا�سرات والموؤتمرات العلمية، باأهمية الم�سوؤولية المجتمعية في تحقيق 

الأهداف المن�سودة لأهداف التنمية الم�ستدامة.
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تعرف معظم الن�ضاء اأن التاريخ العائلي 
للاإ�ضابة ب�ضرطان الثدي يمكن اأن يزيد 
ب�ضكل كبير من خطر اإ�ضابتهن بالمر�ض.

ما  �ضملت  ا�ضتق�ضائية  درا�ضة  ووجدت 
يقارب 2000 امراأة في المملكة المتحدة، 
بخطر  دراية  على  يكن  لم  الغالبية  اأن 
كثافة  ب�ضبب  بال�ضرطان  الإ���ض��اب��ة 

الثديين.

�سلبة  تييكييون  اأن  اإلى  الييكييثيييييفيية  الأثييييييداء  وتميييييل 
ولديها كميات كبرة ن�سبيا من الأن�سجة الغدية 

مقارنة بالأن�سجة الدهنية.
ويحتوي هذا الن�سيج الغدي على تركيز اأعلى من 
خلايا الثدي مقارنة باأن�سجة الثدي الأخرى، ما 
يعني اأن هناك المزيد من الخلايا التي يمكن اأن 

ت�سبح �سرطانية.
ويمكن اأن تجعل اأن�سجة الثدي الكثيفة اأي�سا 

قراءة فح�ض الثدي �سعبة، حيث ي�سعب 
روؤية اأي كتل اأو مناطق من الأن�سجة غر 

الطبيعية.
الكثيفة  الأثييييداء  ذوات  الن�ساء  وتتعر�ض 

لخطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي اأعلى باأربع 
مرات من الن�ساء ذوات الأثداء الأدنى كثافة، 

.JAMA وفقا للبحث المن�سور في مجلة
ويييعييرف �ييسييرطييان الييثييدي بيياأنييه ال�سكل 

الأكييييييييييييييثر 

�سيوعا للمر�ض بن الن�ساء، وتماما مثل جميع 
مبكرا،  اكت�سافه  تم  كلما  فاإنه  ال�سرطان،  اأنييواع 

زادت فر�سة نجاح العلاج.
غر  الثدي  ب�سرطان  الإ�سابة  اأ�سباب  تزال  وما 

مة  تمييامييا، ولييكيين هيينيياك الييعييديييد من مفهو
عوامل الخطر المعروفة 
اليييييييتيييييييي ييييعيييتيييقيييد 
اأنها  الخيييبراء 
على  تييييوؤثيييير 
لية  حتما ا
اإ�ييييييييسييييييييابيييييييية 
الأفييييييييييييييييييييراد 

بالمر�ض.
وبييييييعيييييي�ييييييض هييييييذه 
خارجة  اليييعيييواميييل 
عيييييين الييي�يييسيييييييطيييرة، 
بع�سها  ولييكيين 
الآخيييييييييييييير 
يمكن 

ال�سحية  الخييييدمييييات  لييهيييييئيية  ووفيييقيييا  تيييغيييييييره. 
الخطرة  الأعرا�ض  ت�سمل   ،)NHS( الوطنية 

الأكثر �سيوعا:

العمر  .1
اأنييواع ال�سرطان، يزيد  كما هو الحال مع معظم 
خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي مع تقدم العمر.

وهذه الحالة اأكثر �سيوعا عند الن�ساء فوق �سن 
الخم�سن الذين مروا بانقطاع الطمث.

وتحدث نحو ثماني حالت من اأ�سل 10 
الن�ساء  حالت من �سرطان الثدي لدى 

فوق �سن الخم�سن.

واأدوي��������ة  ال����ه����رم����ون����ات   .2
الهرمونات

اأن  الأنثوي  الإ�ستروجن  لهرمون  يمكن 
الييثييدي ويجعلها  �ييسييرطييان  اأحيييييانييا خييلايييا  يحفز 

تنمو وتتحول في بع�ض الحالت.
وقد يرتفع خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي ب�سكل 
طفيف مع زيادة كمية هرمون الإ�ستروجن في 
تيينيياول العلاج  المييثييال عيينييد  الجيي�ييسييم، عييلييى �سبيل 
حبوب  اأو   )HRT( الييبييديييليية  بييالييهييرمييونييات 

للاإ�سابة  متزايد  خطر  يوجد  الحييمييل.ول  منع 
العلاج  تتناول  الميييراأة  كانت  اإذا  الثدي  ب�سرطان 
التعوي�سي بالهرمونات لمدة تقل عن عام واحد.

التعوي�سي  اليييعيييلاج  تييتيينيياول  كيييانيييت  اإذا  وليييكييين 
اأكثر  ف�ستكون  عييام،  عن  تزيد  لمييدة  بالهرمونات 
اليييثيييدي مقارنة  بيي�ييسييرطييان  لييلاإ�ييسييابيية  عيير�ييسيية 
بالن�ساء اللواتي ل ي�ستخدمن العلاج التعوي�سي 

بالهرمونات مطلقا.
يبداأ  الأميير بحبوب منع الحمل،  يتعلق  وعندما 
الخطر في النخفا�ض بمجرد التوقف عن تناول 

الحبوب،
 وييييعيييود خييطيير الإ�يييسيييابييية بيي�ييسييرطييان اليييثيييدي اإلى 
طييبيييييعييتييه بييعييد 10 �يييسييينيييوات مييين اليييتيييوقيييف عن 

ا�ستخدام الحبوب.
كما اأن بدء الدورة ال�سهرية مبكرا والو�سول اإلى 
�سن الياأ�ض في عمر متقدم يزيد اأي�سا من خطر 
يييترك الج�سم  الييثييدي، لأنييه  الإ�ييسييابيية ب�سرطان 
معر�سا لم�ستويات اأعلى من الإ�ستروجن لفترة 

اأطول.

ال�ضمنة اأو  الوزن  زيادة   .3
اأظيييهيييرت الأبيييحييياث اأن زييييييادة اليييييوزن تييزيييد من 

احتمالت الإ�سابة بالعديد من اأنواع ال�سرطان 
المختلفة، بما في ذلك �سرطان الثدي.

الإ�سابة  خييطيير  اأن  الييدرا�ييسييات  اإحييييدى  ووجييييدت 
بن�سبة  زاد  الطمث  انقطاع  بعد  الثدي  ب�سرطان 
%11 لكل 5 كغ من الوزن المكت�سب بن الن�ساء 
بالهرمونات  العلاج  اأبدا  ي�ستخدمن  اللائي لم 

البديلة.

الكحول  .4
يزيد  الخييميير  �ييسييرب  اأن  اإلى  الأبيييحييياث  تييو�ييسييلييت 
اأنواع  من  بالعديد  الإ�سابة  احتمال  من  اأي�سا 

ال�سرطان.
الوطنية  اليي�ييسييحييييية  الخييييدمييييات  هيييييئيية  وتيييقيييول 
)NHS( اإنه كلما �سربت المراأة كمية اأكبر من 

الكحول، زاد خطر اإ�سابتها ب�سرطان الثدي.

عامل »مفاجئ« يزيد من خطر الإ�شابة ب�شرطان الثدي

ينجم عن �ضعف تدفق الدم اإلى القلب

»مينوكا« نوع من النوبات القلبية ي�شيب الن�شاء غالبا

ما هو مر�ض "مينوكا"؟
ناجمة  قلبية  نوبة  هييو   )MINOCA( "مينوكا" 
الرغم من عدم  القلب، على  اإلى  الييدم  عن �سعف تدفق 

وجود دليل على ان�سداد كبر في ال�سراين.
اأنيييه في  "مينوكا" في  المييزعييجيية في  الجييوانييب  اأحيييد  يتمثل 
يُعتمد  قلبية،  نوبة  ت�سخي�ض  عند  الأحيييييان  ميين  كثر 

على طريقة ت�سوير واحييدة، هي ت�سوير الأوعية 
هناك  كييان  اإذا  عما  للك�سف  الغازية،  التاجية 

ان�سداد كبر في ال�سراين التاجية.
ت�سوير  يييبييدو  اأن  يمييكيين  "مينوكا"  وفي 

الأوعية طبيعيا لأنه ل يمكن للاأطباء 
ال�سريان، وميين ثم  انيي�ييسييداد في  روؤيييية 

تعر�سهم  �سبب  الميير�ييسييى  يييعييرف  ل 
لأزمة قلبية.

"مينوكا"  م���ر����ض 
يوؤثر ب�ضكل 

اأ�ضا�ضي على الن�ضاء
التاجي  ال�سريان  مر�ض  مييع  القلبية  بالنوبات  مقارنة 
"مينوكا" من  يكون مر�سى  اأن  المرجح  الن�سدادي، من 

الإناث والأ�سغر �سنا. 
ي�سيب  اأن  المرجح  من  اأمريكية،  لدرا�سة  وفقا  اأنييه  كما 
الن�ساء من ال�سود اأو من ذوي الأ�سل الإ�سباني 

/ اللاتيني.
ويقول اأطباء القلب في معهد �سميدت 
 :Cedars-Sinai في  للقلب 
اأن  ال�سابقة  الدرا�سات  "اأظهرت 
المر�سى ال�سود اأو الذين من اأ�سل 

لتيني،
ال�سابات  الخ�سو�ض  وجييه  وعييلييى   
اأقل  انت�سار  مييعييدل  لديهم  اليي�ييسييود، 
الن�سدادي  التاجي  ال�سريان  لمر�ض 
ذوي  غيير   / البي�ض  بالمر�سى  مييقييارنيية 
اإلينا  ياأتون  الإ�سبانية عندما  الأ�سول 
األم  يعانون من  وهم 
يتم  اأو  ال�سدر  في 
تقييم الإ�سابة 
قلبية.  بنوبة 

هييذا الخييتييلاف ناتجا عن  كييان  اإذا  الوا�سح ما  من غر 
اأو  ال�سحية للاختبار  الرعاية  اإحالة  اأنماط  التفاوت في 

في الختلافات العرقية / الإثنية.

ما الذي ي�ضبب "مينوكا"؟
حتى  للمر�ض.  مختلفة  اأ�ييسييبيياب  هيينيياك  تييكييون  اأن  يمكن 
مع عدم وجود ال�سراين التاجية الم�سدودة، ل يزال من 
الممكن حدوث "مينوكا" ب�سبب ت�سلب ال�سراين )تراكم 

اللويحات(.
بالكامل،  ال�سريان  و�سد  اللويحة  تمييزق  من  بييدل  ولكن 
يييحييدث ذلييك ب�سبب الييتيياآكييل ولي�ض الييتييمييزق. لييذلييك، قد 
يتمزق �سطح اللويحة، لكن ل توجد جلطة كبرة ت�سد 
ت�سوير  روؤيتها في  وبالتالي، ل يمكن  الدموية،  الأوعية 

الأوعية الروتيني.

وهناك اأ�سباب اأخرى لظهور "مينوكا" وهي اأكثر �سيوعا 
الأ�سباب  هييذه  وت�سمل  الييرجييال.  عند  منها  الن�ساء  عند 
تدفق  �سعف  اإلى  يييوؤدي  ما  التاجي،  ال�سريان  ت�سنجات 

الدم اإلى القلب. 
والذي  التاجي،  لل�سريان  التلقائي  الت�سلخ  اأي�سا  وثمة 
يحدث عندما تتمزق الأوعية الدموية. وهذا هو ال�سبب 
لدى  القلبية  للنوبات  �سيوعا  الأكيييثر 

الن�ساء الحوامل وبعد الولدة.

وعوامل  الأعرا�ض  هي  ما 
الخطر؟

تييييتيييي�ييييسييييابييييه اليييييعيييييلاميييييات 
النوبة  ميييع  والأعييييرا�ييييض 
�سخ�ض  لييييدى  الييقييلييبييييية 
لديه ان�سداد في ال�سراين، 

الييتيينييفيي�ييض، وغثيانا  اليي�ييسييدر، و�ييسيييييقييا في  األمييييا في  وتيي�ييسييمييل 
ودواراً.

ارتفاع  مييثييل  الميي�ييسييتركيية،  عييوامييل الخييطيير  وهيينيياك بع�ض 
�سغط الدم وارتفاع الكولي�سترول وال�سكري والتدخن، 
ولكنها اأقل تواترا لدى مر�سى مينوكا مقارنة بالمر�سى 
الذين اأ�سيبوا بنوبات قلبية مع مر�ض ال�سريان التاجي 

الن�سدادي.
ما  لفهم  البحث  ميين  مزيد  اإلى  هناك حاجة  يييزال  ومييا 

ي�ساهم في الإ�سابة بي "مينوكا".

كيف يتم علاج "مينوكا"؟

علاج  طريقة  بنف�ض  للعلاج  "مينوكا"  مر�ض  يخ�سع 
النوبات القلبية الأخرى، 

ال�ستاتن ومثبطات  اإلى  لل�سفيحات،  الم�ساد  العلاج  من 
م�ستقبلات  / حا�سرات  للاأنجيوتن�سن  المحول  الإنزيم 

الأنجيوتن�سن وحا�سرات بيتا.
ومع ذلك، يعتقد الخبراء ال�سحيون اأنه يجب اأن تكون 
من  يعانون  الذين  للمر�سى  مخ�س�سة  علاجات  هناك 
ت�سلب  من  يعانون  ل  الذين  اأولئك  وخا�سة  "مينوكا"، 

ال�سراين.
وهناك حاجة لتجارب كبرة للم�ساعدة في تحديد اأف�سل 

طريقة لعلاج مر�سى "مينوكا".

من المعروف على نطاق وا�ضع اأن اأمرا�ض القلب الإقفارية التي ت�ضمل النوبات القلبية هي ال�ضبب الرئي�ضي للوفيات في العالم، ما يجعلها تو�ضف ب�"القاتل الأول".
وي�ضتخدم م�ضطلح اأمرا�ض القلب لو�ضف مجموعة مختلفة ومتنوعة من الأمرا�ض التي ت�ضيب القلب، والتي يمكن اأن ت�ضمل نوعا من النوبات القلبية ي�ضمى "احت�ضاء 

ع�ضلة القلب وال�ضرايين التاجية غير الن�ضدادي"، اأو "مينوكا" )MINOCA(، والذي ي�ضيب الن�ضاء في الغالب، وهو يحظى باهتمام متزايد في ال�ضنوات الأخيرة.
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�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�سة رقم 50137( 
والكائنة بيييي مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ض ب ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة، 
اعييلان قرارها  المذكورة في  ال�سركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ض  دبي كومر�سيتي  والمرخ�سة لدى 
16 مار�ض  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�ض الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 
بالمر  معنى  طرف  باأى  ال�سركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�سركة.  وحل  اغلاق  ب�ساأن   2023
ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا 

العلان عن طريق البريد الم�سجل او الت�سال ب : ال�سادة
Company Name : MUBARAK ALKETBI CHARTERED ACCOUNTANTS 
Mobile No +971502762132

�ض ب : دبي ، 235025   ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 042665311

MFSAUDITING@gmail.com :  البريد اللكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة ال�سعار والمحددة ب 45 يوما.

��سعار ت�سفية
70021
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�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
المعلن اليه / المدعى عليها الثانية : الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�ض - �ض ذ م م 

في �لدعوى رقم 2023/60 عقاري 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�ض الموافق 2023/5/18، وذلك في تمام 
الرابعة والن�سف ع�سرا موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�سوركم او من 
يمثلكم قانونا لح�سور الإجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، 
للتوا�سل على هاتف رقم 04/5821333 وفاك�ض رقم 04/5705773 �ض ب 

 expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي ، بريد اإلكتروني
 xlnc ماز للمحا�سبة القانونية - ع�سو موؤ�س�سة في

الخبر المحا�سبي/ د. م�سعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�سور
�جتماع �لخبرة �لمحا�سبية �لأول  

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�سة رقم 50137( 
والكائنة بيييي مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ض ب ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة، 
اعييلان قرارها  المذكورة في  ال�سركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ض  دبي كومر�سيتي  والمرخ�سة لدى 
16 مار�ض  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�ض الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 
بالمر  معنى  طرف  باأى  ال�سركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�سركة.  وحل  اغلاق  ب�ساأن   2023
ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا 

العلان عن طريق البريد الم�سجل او الت�سال ب : ال�سادة
Company Name : MUBARAK ALKETBI CHARTERED ACCOUNTANTS 
Mobile No +971502762132

�ض ب : دبي ، 235025   ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 042665311

MFSAUDITING@gmail.com :  البريد اللكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة ال�سعار والمحددة ب 45 يوما.

��سعار ت�سفية
70021

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�لمو�سوع /  �لتوثيقات و�ل�سهاد�ت : �إ�سافة ��سم قبيلة  
مقدمة  �لطلب : �منه عمر عبد�لله عمر عبد�لرحمن 

ل�سعادتكم  تقدم  ان  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
اأطيب تحياتها ووافر �سكرها ، للطلب المقدم من ال�سيدة/ امنه عمر 
عبدالله عمر عبدالرحمن اإ�سافة م�سمى قبيلة )الن�ساري( في جواز 
�سفرها وخلا�سة قيدها رقم )6955/304( لي�سبح الإ�سم الكامل : 
امنه عمر عبدالله عمر عبدالرحمن الن�ساري.   فمن لديه اعترا�ض 
على ذلك ان يتقدم الى محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية خلال 

خم�سة ع�سر يوما من تاريخ هذا الإعلان.
�لقا�سي / �سليمان ر��سد �سليمان �لكعبي
رئي�س محكمة خورفكان �لإتحادية �لإبتد�ئية  

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان مدعى عليه بالن�سر   

في �لدعوى SHCFICICOMS2023 / 0000656 تجاري 
الى المدعي عليه : احمد علي ح�سن ابراهيم النحا�ض م�سري الجن�سية 

نعلمكم باأن المدعي امتياز لتاأجر ال�سيارات لمالكها / �سلمى جمعه مبارك عبدالكريم - 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه : حكمت المحكمة بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية 
باقي قيمة  اإماراتي  270 درهم  الأجرة ومبلغ  المتبقي من قيمة  7680 درهم  مبلغ 
المخالفات المرورية ومبلغ 1236 درهم اإماراتي قيمة رحلات �سالك ومبلغ 384 قيمة 

ال�سريبة الم�سافة ورف�ست ما دون ذلك من طلبات والزمت المدعى عليه الم�ساريف. 
حرر بتاريخ  1/5/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملن
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�د�ء    �مر   SHCFICICPL2023 /0002986 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / نزار محمد محجوب بابكر
العنوان : 9792836  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / مدر�سة الن�سار العالمية الخا�سة - بالتالي : قرار 
المحكمة : ناأمر بالزام المدعى عليه ان يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره )32600( 
قيد  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  درهم 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�سروفات. حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء   �أمر   SHCFICICPL2023 /0002985 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / خالد عبدالكريم مو�سى محمد 
العنوان : 9792980 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 11/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 - العالمية الخا�سة  الن�سار  اأعلاه ل�سالح / مدر�سة  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : قرار المحكمة : ناأمر بالزام المقدم �سده بان يوؤدي الى الطالبة 
والم�ساريف  والر�سوم  درهم(  الف  وثلاثون  )�ستة  درهم   36000 مبلغ 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عبد �لنا�سر ح�سن عبد�لوهاب خير �لله  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002879/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالنا�سر ح�سن عبدالوهاب خر الله 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الن�سار العالمية الخا�سة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 14550.0 درهم 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001319 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ابراهيم �سعيد ابراهيم على ال�سحي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/5/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بوندد لخدمات تنظيف المباني - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب ملك خا�ض )جمعه الماجد عبدالله( - هور العنز - ال�سكل القانوني : 
ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 755281 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1220846 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر 
قرار  بموجب  وذلييك   ، اأعييلاه  المييذكييورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن دار 
النظم محمود جمعة و�ضركاه محا�ضبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 
ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 04-3964900 
فاك�ض : 3965025-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فوياج لإدارة الفنادق - �ض ذ م م   
وابناوؤه  اليي�ييسييييياح  مييلييك   1068-1607-1606-1605 رقيييم  مييكييتييب   : الييعيينييوان 
للا�ستثمار - الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
: 1041753 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1693587 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 10/4/2023 بتاريخ  دبييي  قيييرار محيياكييم  وذليييك بمييوجييب   ، اأعيييلاه  المييذكييورة  ال�سركة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
 : العنوان  قانونيون  محا�ضبون  علام  ر�ضوان  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 807 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الولى - 
هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70533

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مودرن لين لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  
ال�سكل   3 ال�سناعية  الق�سي�ض   - العقارية  دبي  موؤ�س�سة  1 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   749246  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية محييدودة   : القانوني 
التجاري : 1206792 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   20/3/2023
807 ملك ال�سيخ عبدالله  ر�ضوان علام محا�ضبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 
خلال  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70649
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 
ا�سم الم�سفي : دار النظم محمود جمعة و�ضركاه محا�ضبون قانونيون

203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
3965025-04  بموجب   : فاك�ض   04-3964900  : - هاتف  المطينة 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية بوندد لخدمات تنظيف المباني - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ر�ضوان علام محا�ضبون قانونيون
ال  �سليمان  ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن  807 ملك  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - النهدة الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-

04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي 
المذكور اأعلاه لت�سفية  فوياج لإدارة الفنادق - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 10/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  5/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70533

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ر�ضوان علام محا�ضبون قانونيون
ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة -  807 ملك  العنوان : مكتب رقم 
النهدة الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 بموجب هذا 
لت�سفية  اأعييلاه  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن 
مودرن لين لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/3/2023
الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضيف تايم للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 217/048 ملك را�سد خليفه را�سد بالهول المهري - بردبي - 
البر�ساء 1 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 789566 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1302961 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
 ، اأعييلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
موؤ�س�سة  ملك   914 رقييم  مكتب   : العنوان  الح�ضابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعن 
 محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
اليييعييينيييوان : مييكييتييب  رقييييم 914  مييلييك مييوؤ�ييسيي�ييسيية محييمييد بييين را�يييسيييد لدعم 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - ديييرة   - ال�سباب  م�ساريع 
باأنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  هذا  2973071-04  بموجب   :
قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �ضيف تايم للخدمات الفنية 
- �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   3/5/2023 بتاريخ  دبييي  محاكم  العدل  كاتب  لييدى 
اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعييلاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0001959 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
غ�سان   / من  كل  ويمثلها  م(  م  )ذ  البلا�ستيكية  لل�سناعات  بلا�ست  يوني   : عليه  المحكوم  اإلى 
، وال�سيد/ محمد جمال العا�سق - الجن�سية :  حمد م�سطفى عبدالفتاح - الجن�سية : الردن 

فل�سطن، ب�سفتهم )مدير(  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ ال�سركة العربية الم�ستركة للخدمات الملاحية - �ض ذ م م 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 19746.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70555
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عطاء �لله نذير �حمد   
�أد�ء   �مر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001311/ 

اإلى المحكوم عليه : عطاء الله نذير احمد - العنوان : ال�سارقة الفيحاء )بالقرب من مكتب العمل والعمال( 
الهاتف المتحرك : 0557554450 - 0563386154 - 0558120476 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ حافظ غلام مرت�سى غلام حيدر - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 157295.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - م�ستن�سر عظيم �سلهيري غلام ر�سول  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000969/ 

اإلى المحكوم عليه : م�ستن�سر عظيم �سلهري غلام ر�سول 
العنوان : ال�سارقة - القا�سمية - بناية القبي�سي رقم 98 - �سقة رقم 601 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12475.0  
15 يوما من تاريخ  اأعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كار جيانت للتجارة - ذ م م  
المركز   - الخييوري  احمد  ها�سم  مر  احمد  ملك   1002-023 رقييم  مكتب   : العنوان 
التجاري الأول - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض 
 : الييتييجيياري  بال�سجل  الييقيييييد  رقيييم   1028742  : الييرخيي�ييسيية  رقيييم   ، م(  م  )ذ  اليييواحيييد 
1673005 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ال�ضويدي لتدقيق 
الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كار جيانت 
 8/5/2023 قييرار محاكم دبي بتاريخ  للتجارة - ذ م م وذلييك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2023 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640
�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - جينلين ليو  

�أد�ء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003214/ 
اإلى المحكوم عليه : جينلن ليو 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سعيد �سالم عبد الله �سعيد الخنب�سي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 80153.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70640 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0003338 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ب�سر فوؤاد احمد ب�سر - العنوان : 9798940 
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   27/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
: قرار  بالتالي   - اأحمد عوده عوده  رواد   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
درهم   30000 مبلغ  للطالب  يوؤدي  بان  المقدم �سده  بالزام  ناأمر   : المحكمة 
)ثلاثون الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  ذلك.  عدا  ما  ورف�ست  والم�ساريف  والر�سوم 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان بالن�سر 

في �لق�سية رقم 2023/363 تجاري - دبي  
المدعية : �سركة اجروبيكواريا لجايرا اإ�ض اأيه اإ�ض 

المدعي عليهما : اي�سورف للتجارة - �ض ذ م م 
محكمة  عن  بتاريخ  ال�سادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء  اليها.   الم�سار  الق�سية  في  عليها  المدعي  الى 
وبعد   ، المطلوب  الخبرة  تقرير  لأعداد  الخبراء  اإدارة  اإنتدابنا  بعاليه  اليها  الم�سار  الق�سية  في  الإبتدائية  دبي 
ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 12.00 ظهرا" يوم الإثنن الموافق 
2023/5/15 عن بعد عن طريق تطبيق Microsoft Teams المرئي. نرجو �ساكرين التوا�سل معنا 
وح�سور الجتماع في الموعد المحدد. للا�ستعلام هاتف : 024450545. وعليه يرجى التكرم من الأطراف 
المتقا�سية او وكيلهم القانوني ح�سور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل   طرف مذكرة �سارحة بمو�سوع 
الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الموؤيدة ب�سكل وا�سح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�سارحة )من خلال 

فوا�سل Divider( لكل نقطة بما يوؤكد اإدعاءكم امام الخبرة.
�لخبير �لح�سابي 
د. عبد�لكريم �لزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  249/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي  عقاري   2022/921 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
وقدره )222865( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي �ض.م.ع
عنوانه:الإمارات- اإمارة دبي- بور�سعيد- ديرة- مبنى دبي ال�سلامي مقابل دناتا- 0557323319

المطلوب اإعلانه : 1- علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�سرفاء  - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 222865 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. ثانياً: بف�سخ اتفاقية الجارة الموؤرخة في 2016/1/26 والمبرمة بن 
ا�سم   1 رقييم  مبنى   12 الطابق   1202 رقييم  )المكتب(  العقارية  الوحدة  عن  الولى  عليها  والمدعى  المدعي  البنك 
المبنى بور�سعيد ايه 1 قطعة ار�ض رقم 493 المجمع بور�سعيد امارة دبي. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكورة خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  333/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
رقم  بال�ستئناف  المييعييدل  اأداء  اأميير   2022/1662 رقييم  الييدعييوى  في  اليي�ييسييادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

2022/552 ا�ستئناف اأمر اأداء  .
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:الإمارات- امارة دبي- ديرة- دبي- �سارع بن يا�ض مبنى توين تاورز �سقة 2104- 0506365658
ويمثله: مع�سومة ح�سن نا�سر ال�سايغ

المطلوب اإعلانه : 1- بيت الخ�سب لل�سناعة �ض.ذ.م.م- �سفته : منفذ �سده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�سوع 
)76950.20( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجييراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1338/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2021/5415 رقييم  الييدعييوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)56610.2 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سناء ح�سن العبيد المن
عنوانه:المارات- امارة ال�سارقة- الخان ال�سارقة- �سارع كورني�ض الخان مبنى ا�سا�ض- �سقة 504- بجوار 

م�سرف ال�سارقة ال�سلامي
ويمثله: عبدالكريم احمد عبدالله عيد

المطلوب اإعلانه : 1- حامد زهر بن رم�سان- �سفته : منفذ �سده
المنفذ به  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�سوع 
وقدره )56610.20( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان .

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1663/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 6 ل�سنة 2023 اأمر على عري�سة تحكيم  ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )316.620 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : خالد جمعه الماجد المهري
الميياجييد- خلف مبنى مجموعة  الييدييين- مركز جمعه  �سارع �سلاح  ديييرة-  دبييي- منطقة  عيينييوانييه:امييارة 

الغرير- مكاني 3565792571- 0551180707
البنيه 3- محمود  ليلو المر 2- م�سطفى عبدالوهاب محمود  1- في�سل عزيز   : اإعلانهم  المطلوب 

عبدالوهاب محمود البنيه 4- محمد عبداللطيف محمود البنيه- �سفته : منفذ �سدهم
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)316620( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  938/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/2392 مدني جزئي  ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )370039.20 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : تور�ض لتاأجر ال�سيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي- الخليج التجاري- �سارع البراج- داماك اك�سل تور- مكتب رقم 2006- رقم مكاني 
0501400752 -2542586046

المطلوب اإعلانه : 1- روبرت لفورجا اريلانو- �سفته : منفذ �سده
المنفذ به  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�سوع 
وقدره )37039.20( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  871/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/1804 نزاع محدد القيمة ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14318.25 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : اوتو�ستراد انترنا�سيونال لتاأجر المركبات �ض.ذ.م.م
العقارية-  دبي  رقم S.M7 ملك موؤ�س�سة  الولى مكتب  القوز  بردبي-  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 

بردبي- القوز ال�سناعية 1- رقم مكاني 2240283876- 0508134048
المطلوب اإعلانه : 1- محمد عا�سق بولت كونهي محمد بولت- �سفته : منفذ �سده

المنفذ به  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�سوع 
وقدره )14318.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  279/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء   امر  الدعوى رقم 2022/1982  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
وقدره )46295 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:المارات- امارة دبي- ديرة- دبي- �سارع بن يا�ض- مبنى توين تاورز- �سقة 2104- 0506365658
المطلوب اإعلانه : 1- ماريو ديزاين �ض.ذ.م.م- �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46295( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  7444/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

وقدره  بييه  المنفذ  المبلغ  بيي�ييسييداد   2022 ل�سنة   53 رقييم  الييدعييوى  في  اليي�ييسييادر  الحييكييم  تنفيذ   : التنفيذ  مييو�ييسييوع 
)22.198.039.73 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سركة اأيه اأر اأف )اأ�ض في 1/�سركة توريق( �ض.ذ.م.م )�سركة م�سجلة برقم ب 238256 في دولة لوك�سمبورغ(
 The المتاهة  بناية  المالي  المركز  بردبي- منطقة  امييارة دبي-  المييارات-  الب�ستكي  امل  المحامية  عنوانه:بوكالة 
Maze امام محطة مترو ابراج المارات الطابق رقم 15 مكتب رقم 1503 مكاني 2664489951- 0551180707
المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الرمان للمجوهرات �ض.ذ.م.م )رخ�سة رقم:719403 اقت�سادية دبي(- �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�سوع 
)22198039.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  847/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/4564 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7296( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ايه ايه ايه لتاأجر ال�سيارات �ض.ذ.م.م
ال�سلامي-  دبييي  بنك  بناية  زاييييد-  ال�سيخ  �ييسييارع  دبيييي-  بييردبييي-   - دبييي  اميييارة   - عيينييوانييه:المييارات 
info@ اللييكييتروني:  البريد   2689490634 مكاني  رقييم   1207 رقييم  مكتب  ع�سر-  الثاني  الطابق 

0529999070  -  accordlawyers.com
المطلوب اإعلانه : 1- �سانوج نارايانا افيكارا نارايانان  - �سفته : منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإعييلان : قد 
وقدره )7296.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان .

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  14481/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )0006- 007( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )8714(.

طالب التنفيذ : ريتفر ل�سناعة  ال�سباغ والدهانات ذ.م.م
عنوانه:المارات- امارة دبي- جبل علي ال�سناعية- دبي مبنى موؤ�س�سة دبي العقارية- 0501459636

ويمثله: ايمان يون�ض محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب اإعلانه : 1- كا�سف م�سعود ان�ساري م�سعود احمد ان�ساري  - �سفته : منفذ �سده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإعييلان : قد 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات  وقدره )8714( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  19860/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

اآي �سي بي  اآي �سي  ال�سيك المرتجع رقم )000014( وال�سادر عن  : المطالبة بقمية   التنفيذ  مو�سوع 
انترنا�سيونال للتجارة العامة �ض.ذ.م.م بقيمة )100.000( درهم بال�سافة  الى الر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : مكتب/ عبدالرحمن احمد للمحاماة وال�ست�سارات القانونية
التاأمن-  واعييادة  للتاأمن  الوطنية  بناية دبي  �سارع بور�سعيد-  ديييرة-  اإمييارة دبي-  عنوانه:الكائن في 

الطابق الحادي ع�سر- مكتب 1101- 0566655345 ويمثله : عبدالرحمن اأحمد عبدالله محمد 
المطلوب اإعلانهما : 1- اي �سي اي �سي بي انترنا�سيونال للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 2- مو�سى نا�سر زكي 

�سعيد البواب  - �سفته : منفذ �سدهما
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإعييلان : قد 
وقدره )100000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان .

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  14635/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�سيك المرتجع رقم )004014( وال�سادر عن بنك المييارات دبي  : المطالبة بقمية   التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )107429.18( درهم و الر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ : �سركة بن مالك لحقول النفط وال�سناعة ذ.م.م

1F-06 -0501950141 عنوانه:امارة ال�سارقة المنطقة الحرة بالحمرية قطعة ار�ض رقم
المطلوب اإعلانهما : 1- �سركة الفجرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م 2- يو�سف حنا زهره  - �سفته : منفذ �سدهما

المنفذ  المبلغ  والييزامييك بدفع  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  اأقييام عليك  الإعيييلان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهييم   )107429.18( وقييدره  به 
اأيييام من تاريخ ن�سر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الجييراءات 

هذا العلان .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1931/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )006814 و 006827 و 006846 و 006847 و 006849( 
وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك المارات ال�سلامي بقيمة )346.645( درهم �ساملًا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : ا�ستيك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات- اإمارة دبي- ال�سناعية- بردبي- دبي- �سارع �سيح �سعيب 3- مبنى م�سنع رقم 105 

ملك ا�ستيك ل�سناعة- 0501619525
المطلوب اإعلانهما : 1- ايفر �سيف للمقاولت �ض.ذ.م.م 2- عبدال�سمد �سيخ عبدالكريم  - �سفته : منفذ �سدهما

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإعييلان : قد 
وقدره )352610( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان .

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:285/2023/43 تجاري م�سارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

وقدره  مبلغ  المييدعييي  للم�سرف  ييييوؤدوا  بيياأن  والتكافل  بالت�سامن  عليهم  المييدعييى  اليييزام  دعييوى   : الييدعييوى  مو�سوع 
وثمانية  درهماً  واثنن وثلاثون  و�ستمائة  الف  واربعون  وواحد  وثمانمائة  درهم )ثلاثة ملاين   3.841.632.18
ع�سر فل�ض( حتى تاريخ 2023/04/5 الى فائدة تاأخرية تعوي�سيه بن�سبة 5% منذ تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي:م�سرف المارات ال�سلامي )�سركة م�ساهمة  عامة(

عنوانه:المارات- اإمارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �سارع البراج- مبنى 014 �سقة 14- 0552009066
المطلوب اإعلانه :  1- البيت اللماني للحمامات والمطابخ )�سركة ذات م�سوؤولية محدوده(  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى الزام المدعى عليهم بالت�سامن والتكافل باأن يوؤدوا 
للم�سرف المدعي مبلغ وقدره 3.841.632.18 درهم )ثلاثة ملاين وثمانمائة وواحد واربعون الف و�ستمائة واثنن 
وثلاثون درهماً وثمانية ع�سر فل�ض( حتى تاريخ 2023/04/5 الى فائدة تاأخرية تعوي�سيه بن�سبة 5% منذ تاريخ 
المطالبة حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. - وحددت لها جل�سة يوم الثنن  الموافق  
2023/5/15  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70353

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

 568/2023/60 �مر �أد�ء 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

اإلى المدعي عليه : 1- ايه اف �سي متجر اق�سام �ض.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�ستور ميكرز انتريورز �ض.ذ.م.م 
قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/3/18 في مادة تجارية

بالزام المدعي عليهما بالت�سامن باأداء مبلغ للمدعية مبلغ وقدره 700000 �سبعمائة األف درهم 
والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  وبالفائدة 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة.
 ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان. 

رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:744/2023/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة  درهييم   35.000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  بييالييزام  الأميير  با�سدار  المطالبة   : الييدعييوى  مو�سوع 
والر�سوم  ال�سداد  تاريخ  حتى   2021/12/07 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

والم�ساريف. 
المدعي:جا�سم بن احمد بن را�سد الكعبي

عنوانه:المارات- امارة دبي- عود ميثا-بردبي-دبي- �سارع مدينة دبي الطبية- مبنى بناية مكاتب عود 
ميثاء- �سقة 110- مقابل فندق رافلز- 0504334222

المطلوب اإعلانهما :  1- �سعيد بن نا�سر بن �سليمان بن نا�سر الرئي�سي 2- المزون لتجارة الفحم )موؤ�س�سة 
فردية ملك �سعيد بن نا�سر بن �سليمان(  -  �سفتهما : مدعي عليهما

بالزام المدعى  بييتيياريييخ:2023/4/10 في مييادة تجارية:  الإعييلان :قييررت محكمة دبي البتدائية  مو�سوع 
وبالفائدة  درهم  األف  وثلاثون  درهم )خم�سة   35.000 وقييدره  مبلغ  للمدعيه  بيياأداء  بالت�سامن  عليهما 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل اأتعاب المحاماه، ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:432/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

خم�سون  درهييم   )50000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الميير  با�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
بالر�سوم  الزامها  ال�سداد مع  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهما  الف 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ون رود تاك�سي �ض.ذ.م.م

التجاري - �سقة  ا�سبن  زايييد - مبنى برج  ال�سيخ  �سارع  امييارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 
0585879379 - 3901

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالرحمن غ�سوب يو�سف احمد  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/2/27 في مادة تجارية بالزام المدعي عليه 
بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، 

ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان  .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:1230/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده بان يوؤدي الى المتنازعة مبلغ وقدره )18.045( درهم والفائدة 
المتنازع �سده بالم�ساريف والر�سوم  التام والييزام  ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

الق�سائية  . 
المتنازع:اوتو ا�سي�ست لتاأجر ال�سيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي الكرامه - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى المحربي - �سقة 
الر�سي مكتب رقم 7 بجوار محطة مترو بنك اأبوظبي التجاري - 0555444663 

المطلوب اإعلانه :  1- عوي�ض عدنان عبدالرحمن عثمان ال�سقاف  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده بان يوؤدي الى المتنازعة 
التام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهييم   )18.045( وقييدره  مبلغ 
الموافق:2023/5/17  الربعاء  يوم  لها جل�سة  الق�سائية- وحددت  والر�سوم  بالم�ساريف  المتنازع �سده  والييزام 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    
                  في  �ل�ستئناف رقم:492/2023/300 ��ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ال�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2022/1089 مدني جزئي والر�سوم 

والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف:�سعيد حمد عزان محمد المزروعي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - �سارع المرور - مبنى بناية نادي الجزيرة - �سقة الطابق 11 - 
مكتب 1104 - 0505201181 -  ويمثله:محمد عي�سى بخيت حويرب المن�سوري 

اليعي�ض   لمالكها عبدالله بن �سعود بن ع�سكر  :  1- موؤ�س�سة ويكندايز للعطلات  اإعلانه  المطلوب 
-  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2023/492 ا�ستئناف مدني. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/5/18  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد 

، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  �ل�ستئناف    
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  207/2023/2396 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- بي اي �سي للمقاولت �ض.ذ.م.م )حاليا( ات�ض ال جي للمقاولت 

ذ.م.م )�سابقا(  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�سنع تراي�ستار لمنتجات الكونكريت �ض.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
وقدره )144193.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فييان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�علان حكم بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:69/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

المدعية  من  المقدمة  الطلبات  وت�سجيل  الييلازم  بالت�سحيح  الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�ض   : الدعوى  مو�سوع 
بال�سكل ال�سحيح طبقا للوارد في اللائحة الموؤر�سفة ب�سيغة PDF وهي:1- الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
)39.293.040( درهم مائتان وثلاثة وت�سعون الف واربعون درهم وت�سعة وثلاثون فل�ض مع الفائدة القانونية بواقع 

5% 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دايموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

الييدور الثاني   - E Suatainable City - �سارع القدرة - بلازا - بلوك  الم�ستدامة  عنوانه:امارة دبي - المدينة 
هاتف:97145955347 - مكاني رقم:2598169067 - 971043475955

ويمثله:ايمان يون�ض محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب اإعلانه :  1- جوهان هويفلر  -  �سفته : مدعي عليه 

اعلاه  المييذكييورة  الدعوى  بييتيياريييخ:2023/4/13 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بييان  نعلنكم    : الإعييلان  مو�سوع 
درهم  للمدعية مبلغ مقداره )293.040(  يوؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  ليمتد  ديفيلوبرز كومباني  ل�سالح/دايموند 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان حكم بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:2216/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�سوع الدعوى : قبول ت�سجيل اللائحة واعلان المدعي عليها بها الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�سدد لها مبلغ 
)1.067.968( درهم مليون و�سبعة و�ستون الف وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الجدان للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة عجمان - �سارع Alrashidiya2 - مبنى الغانم - �سقة 104 - 0505270555
ويمثله:عبدالله خمي�ض غريب الناخي ال علي

المطلوب اإعلانه :  1- بريكت�ض فر�ض للتجارة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  بييتيياريييخ:2022/12/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإعييلان  مو�سوع 
�ييض.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.067.968( درهم  ل�سالح/الجدان للتجارة العامة 
مليون و�سبعة و�ستون الف وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهما والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية 
الحا�سل في 2022/10/16 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزمتها بالم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70591

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1565/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�سوع الدعوى : لئحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )322.000( فقط ثلاثمائه واثني ع�سرون 
الف درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني بما تعادل مبلغ )399.356.48( فقط مبلغ 
ثلاثمائه وت�سعة وت�سعون الف وثلاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وثمانية واربعون فل�ض مع الزامه بالفوائد القانونية %12 

من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سورد ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى قرقا�ض - �سقة الول - 0554244385
المطلوب اإعلانه :  1- كريج ريمون روثرفورد  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  مطالبة  دعييوى  لئحة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأقييام  قد    : الإعييلان  مو�سوع 
)322.000( فقط ثلاثمائه واثني ع�سرون الف درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني 
بما تعادل مبلغ )399.356.48( فقط مبلغ ثلاثمائه وت�سعة وت�سعون الف وثلاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وثمانية واربعون 
فل�ض مع الزامه بالفوائد القانونية 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنن  الموافق  2023/5/15  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2587/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  العربي  البنك  عن  وال�سادر   )000017( رقييم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

)507.000( درهم .
طالب التنفيذ : مثنى �سعدالله ح�سن العانى

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع التحاد - مبنى بزن�ض افنيو - �سقة 809 - 
خلف معر�ض �سيارات ني�سان - 0506514147 - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد اآل علي

المطلوب اإعلانه : 1- ماهر نظمى �سبح حمدان - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)507000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392
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•• ال�شارقة -د.محمود علياء

ت�سارك “من�سورات القا�سمي”، الدار المتخ�س�سة 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  مييوؤلييفييات  وتييوزيييع  بن�سر 
الييقييا�ييسييمييي، ع�سو  بيين محييمييد  �سلطان  الييدكييتييور 
للقراء  لتقدم  ال�سارقة،  حاكم  الأعييلييى  المجل�ض 
محلياً وعربياً وعالمياً وبلغات عدة كافة موؤلفات 
�سموه، عبر م�ساركة فعالة وكبرة في الدورة الي 

32 لمعر�ض اأبو ظبي الدولي للكتاب 2023م.
القا�سمي”  “من�سورات  ميي�ييسيياركيية  و�ييسييتييكييون 
لموؤلفات  الأخييييرة  الإ�ييييسييييدارات  ميين  بمجموعة 

كتابه  منها  القا�سمي،  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ 
التاريخي “ مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي، 
�سبتمبر عام 1507م – فبراير عام 1534م “ 
و”تاريخ اليعاربة في عُمان 1623م-1747م” 
“تاريخ  الكتاب الأكثر مبيعاً في م�سقط، وكتاب 
 .1856  -  1749 عُمان”  البو�سعيد في  ة  اأئمَّ
وهو الجزء الرابع من �سل�سلة �سلطان التواريخ، 
و�سراع اأمراء الزند وزوال الملك، وبيوت مدينة 
و�ساكنوها،  لييهييا  المييييجيييياورة  واليييقيييرى  اليي�ييسييارقيية 
ور�ييسييائييل جييوهييرييية. واأخييييرى والييتييي بلغت اأكثر 
المعرفة،  حقول  مختلف  في  عنواناً  ثمانن  ميين 

التاريخ، التحقيق، الآدب، الم�سرح،  
و�ستعر�ض المن�سورات خلال م�ساركتها بجناحها 
الجديد في المعر�ض اأبو ظبي للكتاب القادم كافة 
فر�سة  لتكون  وال�سابقة  الحديثة  الإ�ييسييدارات 
الأدبي  الييدار  اإنتاج  اآخيير  للتعرف على  للجمهور 
والم�سرحي والتاريخي باللغات الأجنبية المختلفة 
والتي بلغت اأكثر من ع�سرين لغة اأجنبية حية. 
ويييقييف في مييقييدميية اخييير الإ�ييييسييييدارات الجديدة 
واإ�سدارات  العربية”  للغة  التاريخي  “معجم 
اأخيييييرى. حيييييث تييقييدم الييييدار نييخييبيية جييديييدة من 
موؤلفات �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان 

بن محمد القا�سمي ع�سو المجل�ض الأعلى حاكم 
اليي�ييسييارقيية الجيييدييييدة، لييييزوار المييعيير�ييض، لت�سيف 
ومحتوى  منتجاً  والعربية  الإماراتية  للمكتبة 
فكرياً غنياً بن ال�سرد والتاريخ والفكر والحوار، 
وييييزخييير بييالييتيينييوع مييين الييكييتييب والييييروائييييع، التي 
تكون  اأن  على  ويحر�ض  �سنوياً،  �سموه  يقدمها 

حا�سراً في معار�ض الكتب العربية.
و�ستقدم المن�سورات لزوار معر�ض اأبو ظبي اأي�سا 
اأئمة  تيياريييخ   “ المهم  التاريخي  البحثي  الكتاب 
بعد  1749م -1856 م”  البو�سعيد في عمان 
الرابعة،  الطبعة  بيياإ�ييسييدار  المن�سورات  قامت  اأن 

خييا�ييسيية وان الييكييتيياب هييو الجيييزء الييرابييع ميين �سل�سلة 
“�سلطان التواريخ” من تاأليف �ساحب ال�سمو حاكم 

ال�سارقة.
ال�سيخ  موؤلفات  جميع  �ستعر�ض  ذلك  الى  بالإ�سافة 
التاريخية  روايته  ومنها  القا�سمي،  �سلطان  الدكتور 

“ راأ�ض الأمر مقرن”، وفيه ي�سيف الباحث والموؤرخ 
�ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة لمو�سوعته البحثية في 
للقارئ  والإ�سلامي  العربي  التاريخ  اأحييداث  تق�سي 
بلغة �سردية �سل�سلة و�سخ�سيات لعبت دوراً مهماً في 

تفا�سيل تلك الحقبة. 

»من�شورات القا�شمي«  تقدّم للقراء موؤلفات �شلطان 
القا�شمي في معر�ش اأبوظبي الدولي للكتاب 2023

•• ال�شارقة-الفجر:

اأكد متخ�س�سون في المكتبات الرقمية وال�سوتية 
تنامي انت�سار واأهمية الكتاب ال�سوتي في ظل 
رغبة الأجيال الجديدة بال�ستفادة من الكتب 
باأق�سر واأ�سرع طريقة ممكنة في ع�سرنا الذي 
يييفيير�ييض اإيييقيياعييه المييتيي�ييسييارع عييلييى كييافيية مناحي 
ال�سوتي  الييكييتيياب  عييوامييل نجييياح  واأن  الحييييياة، 
تت�سمن �سوت الراوي وطريقة الأداء وجودة 

المحتوى الم�سجل وحجم المبيعات.
واأ�سار المتحدثون خلال جل�سة حوارية �سمن 
فعاليات الدورة الي 14 من “مهرجان ال�سارقة 
�سكلت  ال�سوتية  الكتب  اأن  القرائي للطفل”، 
اأولياء الأمور المفقودين  ما ي�سبه البديل عن 
لييدى الملاين من الأطييفييال الأيييتييام الذين ل 
يجدون من يقراأ لهم، معتبرين اأن هذه الميزة 
م�سبوقة  غر  اإ�سافة  �سكلت  ال�سوتية  للكتب 

في قطاع ال�سناعات الإبداعية والمعرفية.
و�سارك في الجل�سة التي حملت عنوان “الكتب 
كلًا من اأحمد  ال�سوتية والأجيال الجديدة”، 
اأهيييم المعلقن اليي�ييسييوتييييين في  اأحيييد  الييتييميييييمييي، 
“�سناك بوك” الذي �سجل اأكثر من 45 كتاباً 
�سوتياً حتى الآن، ويا�سمينا جري�ساتي، مديرة 

اأكبر  واحدة من  “�ستوري تيل”،  التحرير في 
ال�سوتية  الكتب  خدمة  في  ال�ستراك  �سركات 
رئي�ض  نائبة  اأوزواليييييد،  واآني  والإلييكييترونييييية، 
“فرانكلن  ق�سم الكتب وال�سوتيات في �سركة 

واأدارتها ح�سة ال�سويدي. كوفي”، 
تف�سيل  اأن  اإلى  جري�ساتي  يا�سمينا  واأ�ييسييارت 
يعتمد  ال�سوتي  اأو  الييورقييي  للكتاب  النا�سئة 
األمييانيييييا لم  “ال�سباب في  اليي�ييسييوق، وقييالييت:  على 
يقراأوا كتاب )هاري بوتر( لكنهم ا�ستمعوا له، 
ال�سوتية  الكتب  تييزال  مييا  منطقتنا  في  ولكن 
اإلى  ي�سل  ولم  نا�سئ  و�سوقها  ن�سبياً  جديدة 
الكتب  با�ستبدال  له  ي�سمح  الييذي  الن�سج  حد 

الورقية«.  
ال�سردي  واأداوؤه  الييييراوي  “�سوت  واأ�ييسييافييت: 
نجاح  في  الأبييرز  العوامل  هي  اللغوي  وتمكّنه 
الكتاب ال�سوتي، ومن التحديات التي واجهتنا 
راوٍ  على  العثور  ال�سوتية  الكتب  ت�سجيل  في 
يتقن هذه العوامل الثلاثة معاً، اأي اأن يكون 
اللغوي  الجانب  من  ومتمكناً  ال�سوت  ح�سن 
الق�س�سي،  اليي�ييسييردي  والأداء  واليييقيييواعيييدي، 
للكتب  الإيييجييابييي  الييتيياأثيير  تلخي�ض  ويمييكيين 
ال�سوتية باإثراء مفردات الأطفال، و�سلبياتها 
بالك�سل في تعلم القراءة، لكن اإيجابياتها تفوق 

�سلبياتها بكثر«.
ال�سباب  اأن  اأوزوالييييد  اآني  اأكيييدت  جانبها،  ميين 
البودكا�ست  وحييلييقييات  للمو�سيقى  ي�ستمعون 
وبداأوا بال�ستماع للكتب ال�سوتية، لكن الجيل 
اأو جيل ما بعد  “زي”  الييذي تلا الجيل  األفا 
من  اأكيييثر  ال�سوتية  بالكتب  مهتم  الألييفييييية، 
دائماً  “نقراأ  �سبقته.وقالت:  الييتييي  الأجيييييال 
ال�ساعدة  الطريقة  هو  ال�سوتي  الكتاب  بيياأن 
المييحييتييوى ونن�سى  لييلييحيي�ييسييول عييلييى  الجيييدييييدة 
من  الكثر  تعلمنا  لأنيينييا  �سحيح  العك�ض  اأن 
ال�سفهي،  بالتراث  �سماعياً  وتاريخنا  ق�س�سنا 
بهذه  اأ�ييسييرع  ب�سكل  للتعلم  مركبة  فاأدمغتنا 

الطريقة«.
�سهادة  عييلييى  حييا�ييسييليية  اأني  “مع  واأ�يييسيييافيييت: 
واإيماني  الإنجييليييييزي  الأدب  في  البكالوريو�ض 
اأزميية كورونا  اأنني خلال  اإل  الورقي،  بالكتاب 
 ،”90% اإلى الكتاب ال�سوتي بن�سبة  تحولت 
م�سرة اإلى اأن الكتاب ال�سوتي �سكل بديلًا عن 
الآباء والأمهات لدى ملاين الأطفال الأيتام 

الذين ل يجدون من يقراأ لهم.
ال�سباب  اأن  التميمي  اأحييمييد  اأو�يييسيييح  بيييييدوره، 
بداأوا بتف�سيل الكتاب ال�سوتي نظراً ل�سهولة 
الو�سول اإليه في مختلف الأمكنة؛ في ال�سيارة 

اأي وقت، وقال:  والمنزل، وفي  والمكتب  والنادي 
“اأتوقع اأن تنت�سر الكتب ال�سوتية ب�سكل كبر 

جداً في الم�ستقبل«.
بوك”  “�سناك  �سركته  تجربة  حييول  وتحييدث 
في  “اإننا  بقوله:  ال�سوتي،  الكتاب  توظيف  في 
واحدة  دفعة  الكتاب  ن�سجل  ل  بييوك(  )�سناك 
واإنما ن�سجل تلخي�ض الكتاب بع�سرين �سفحة 
واخت�سار  الأفييكييار  لتب�سيط  قييليييييلًا،  اأكيييثر  اأو 
الوقت ولنوفر للم�ستمع فر�سة اتخاذ القرار 

ب�سراء الكتاب«.
اأن  ال�سوتي  الكتاب  اإيجابيات  “من  واأ�ساف: 
على  الكتب  مييئييات  تحميل  ي�ستطيع  الم�ستمع 
وا�سح  ذلك يترافق مع تحدي  اأن  اإل  هاتفه، 
وهيييو �ييسييعييوبيية الييتركيييييز في ال�ييسييتييميياع ب�سبب 
التنبيهات المتوا�سلة على المن�سات والتطبيقات 

المختلفة«.
“بالن�سبة للاأطفال،  بالقول:  واختتم حديثه 
الكتاب  ال�سوتي مناف�سة  الكتاب  ي�ستطيع  لن 
اليييورقيييي في الميي�ييسييتييقييبييل اليييقيييرييييب، لييكيين يمكن 
الكتب  مييين  بييالييتييعييلييم  يييييبييييداأوا  اأن  ليييلاأطيييفيييال 
وعندها  اليييقيييراءة،  يييتييقيينييوا  اأن  اإلى  اليي�ييسييوتييييية 
على  واحييداً  ولي�ض  معاً،  الخيارين  �سيمتلكون 

ح�ساب الآخر«.

•• ال�شارقة-الفجر:

تحييتييل الييلييغيية الييعييربييييية مييكييانيية رفيييييعيية و�ييسييط لييغييات العالم 
م�سطلحاتها  في  كييبيير  ثيييراء  ميين  بييه  تتمتع  لمييا  المختلفة، 
وقواعدها؛ فاللغة العربية واأهميتها نابعان من كونها لغة 
وي�ستخدمها  عريق،  تاريخ  لها  متنامية  متطورة  واحييدة 

نحو ربع �سكان العالم، وينت�سب اإليها الملاين.
فييتييح مييهييرجييان اليي�ييسييارقيية الييقييرائييي للطفل خيييلال دورتيييه 
جماليات  لكت�ساف  الأطييفييال  اأمييام  المجال  ع�سرة،  الرابعة 
ثم  الحييرف  من  بييدءًا  المختلفة  وعنا�سرها  العربية  اللغة 
الكلمة، و�سولً اإلى قواعدها النحوية، والتي تمثل النواة 
الرئي�سية لت�سجيع الأطفال على حب القراءة منذ ال�سغر 

وال�ستمتاع بالإبحار في �سفحات الكتب.
ت�ساعد  التي  م�ساركة،  ن�سر  دور  اإ�ييسييدارات  ذلييك في  وظهر 
الأطفال على تعلُّم “لغة ال�ساد” وفهمها باأب�سط الو�سائل، 
مُب�سط  محتوى  لتقديم  اليي�ييسييورة،  مييع  الكلمة  مييزج  عييبر 

يُمكّن الطفل من اإدراك اللغة والتعلُّق بها.
�سل�سلة “هيا نمرح«

ميي�ييسيياركييتييهييا في  خيييلال  “ك�سم�ض” الييكييويييتييييية  دار  عيير�ييسييت 
المهرجان، اإ�سدارين مُب�سطن لتعليم اللغة العربية لمراحل 

“فاطمة  اإعييييداد  ميين  مختلفة  عييمييرييية 
نمرح  “هيا  كتاب:  وهما  علي”،  اأحمد 
مع  نمييرح  “هيا  وكتاب  الحروف”،  مع 

الكلمات«.
اللغة  تب�سيط  الإ�سداران على  ويعتمد 
با�ستخدام ال�سورة والن�ض، ف�سلًا عن 
كونهما كتابن تفاعلين، يحويان عدداً 
وكتابة  التو�سيل  مييثييل  الأنيي�ييسييطيية  ميين 
�سواء  المييخييتييلييفيية  بيياأ�ييسييكييالييهييا  الحييييييروف 
�سور  و�ييسييع  مييع  المت�سلة،  اأو  المنف�سلة 
الكلمة  تمثل  اأو  بالحرف  تبداأ  لأ�سياء 

المراد �سرحها.
الأدوات ال�سحرية لتعليم قواعد النحو

الييي�يييسيييوريييية عبر  الحيييافيييظ  دار  قيييدّميييت 

لتعلُّم  اإ�ييسييدارات  مجموعة  المهرجان،  في  الم�سارك  جناحها 
تبداأ  اأجييزاء   3 اأب�سط �سورها، ممثلة في  النحو في  قواعد 
باأب�سط القواعد و�سولً اإلى مراحل عمرية اأكبر، وحملت 
ا�سم “الأدوات ال�سحرية لتعليم قواعد النحو” من اإعداد 

�سرين جبارين.
حركات الحروف وموا�ضعها

من  عييييدداً  الميي�ييسييرييية،  كمبيوتر”  دي  “ثري  دار  عيير�ييسييت 
الإ�سدارات المتنوعة لتعلُّم اللغة العربية وفنونها المختلفة 
الحييييروف،  “حركات  �ييسييليي�ييسييليية:  ميينييهييا  تييفيياعييلييييية  بييو�ييسييائييل 
وبطاقات الحروف، وموا�سع الحروف”، واإ�سدار “العربية 
وام�سح”،  اكتب  “الحروف..  وكتاب  كلمات”،  للاأطفال.. 
�سل�سلة  اإلى  بالإ�سافة  حروف”،  العربية..  “اللغة  وكتاب 

مب�سطة لفن النحو حملت ا�سم “قواعد النحو«.
ق�س�ض الحروف العربية

خلال  �ييسييوريييا،  ميين  للن�سر  الم�ستقبل  زهيييرة  دار  واأتييياحيييت 
من  الطفل  تمكّن  مب�سطة  تفاعلية  اإ�ييسييدارات  م�ساركتها، 
معرفة حروف اللغة العربية وق�س�سها ممثلة في مجموعة 
كذلك  اأتيياحييت  كما  العربية”،  الحيييروف  ق�س�ض  “اقراأ.. 
كتب  في  العربية”  و”اأرقامي  العربية”،  “حروفي  كتابي 

تحوي ر�سومات مب�سطة للاأطفال.

خلال جل�ضة حوارية في ال�ضارقة القرائي للطفل 2023

ما هو م�شتقبل الكتاب ال�شوتي وما تاأثيره على الأيتام؟
ت�ضهد اهتماماً من نا�ضري »ال�ضارقة القرائي للطفل«

اللغة العربية.. اإ�شدارات متنوعة 
تتيح للاأطفال الإبحار مع »لغة ال�شاد«

بمقرها  الثقافة”  و  لييلييفيين  “خولة  اأطيييليييقيييت 
“خولة  وبمييقيير  اأبييوظييبييي  العا�سمة  في  الرئي�سي 
فعاليات  للت�سميم  دبييي  حييي  في  غالري”  اآرت 
30 من  والذي ي�ستمر حتى  “مهرجان الخط” 

مايو الجاري .
ومتجددة  متنوعة  فنية  اأعمال  المهرجان  وي�سم 
اأبوظبي و  8 فنانن في  21 فنانا عربيا منهم  لي 
13 فنانا في دبي اإلى جانب برنامج ثقافي تعريفي 
العربي ي�سمل محا�سرات تثقيفية  بفنون الخط 
و ور�ض عمل فنية ت�سلط “ خولة للفن و الثقافة 
“ من خلاله ال�سوء على جماليات الخط العربي 
و جذب انتباه العالم غر العربي لكنوز التراث 
اأحمد  بنت  خولة  ال�سيخة  �سمو  العربي.وقالت 
بن  طحنون  ال�سيخ  �سموّ  حييرم  ال�سويدي  خليفة 
زايد اآل نهيّان نائب حاكم اإمارة اأبوظبي، رئي�سة 
المهرجان  هييذا  تنظيم  اإن  والثقافة  للفن  خييوليية 
ياأتي في اإطار الجهود الرائدة التي تبذلها “خولة 
” لإحييييييياء فييين الخيييط العربي  لييلييفيين والييثييقييافيية 
والرتقاء  نييحييوه  الجمهور  وا�ستقطاب  الأ�ييسيييييل 
لما يمثله الخط  اأرحييب نظراً  اإلى ف�ساء عالمي  به 
العربية  باللغة  اأهمية وات�سال وثيق  العربي من 
هند�سته  في  وجييميياليييييات  تيياريييخ  ميين  يمتلكه  وميييا 
ثقافياً  مخزوناً  تبرز  والتي  واأ�سكاله  وتفا�سيله 

اإبداعياً يعك�ض ثراء الثقافة العربية.

ي�سكل من�سة  الذي  المهرجان  اأهمية  اإلى  واأ�سارت 
والتجارب  الخييييبرات  لييتييبييادل  واإبييداعييييية  ثقافية 
فنون  لتطوير  جديدة  اأفكار  وا�ستك�ساف  الفنية 
وتاأ�سي�ض محيط  فيييييه،  والإبييييداع  الييعييربييي  الخيييطّ 

�سن. اإبداعي لل�سباب على اأيدي المتخ�سّ
خليفة  اأحييمييد  بنت  خييوليية  ال�سيخة  �سمو  واأكييييدت 
اليي�ييسييويييدي حيير�ييض “ خييوليية لييلييفيين و الييثييقييافيية “ 
على الم�ساهمة في النهو�ض بقدرات قطاع الثقافة 
ومعرفية  ثييقييافييييية  قييييدرات  تنمية  عييلييى  والييعييمييل 
متميزة للمجتمع بما ي�سمن مواكبة ركب التطور 
الثقافي العالمي ويتنا�سب مع التقدم الكبر الذي 
اأحرزته دولة الإمارات خلال ال�سنوات الما�سية في 
خلال  ميين  عامة  ب�سفة  الثقافي  التطور  م�سرة 
والثقافة  واليييفييين  الإبيييييييداع  بميييجيييالت  الهيييتيييميييام 
ومنارة  لييلييمييواهييب  ملتقى  الإميييييارات  غيييدت  حييتييى 
للاأدباء والكُتَّاب والمفكّرين والباحثن والفنانن 

الإماراتين والعرب ومن مختلف اأنحاء العالم.
مييين جييهييتييهييا قييالييت ريييييان حييقييي ميييدييييرة “ خولة 
اأنباء  لوكالة  خا�ض  ت�سريح  في   “ غييالييري  اآرت 
هييو مبادرة  الخييط  مييهييرجييان  اإن  )وام(  الإمييييارات 
خليفة  اأحمد  بنت  خولة  ال�سيخة  �سمو  اأ�س�ستها 
اأ�سكاله و  ال�سويدي لحماية الخط العربي بكافة 
اأنواعه وكذلك الحفاظ على الثقافة و الح�سارة 

العربية.

من  الثانية  و  الأولى  الن�سختن  اأن  واأو�ييسييحييت 
و   2021 لييبيينييان  في  اإطييلاقييهييمييا  تم  الميييهيييرجيييان 
في  الأولى  للمرة  اإطييلاقييه  يتم  اليييييوم  و   2022
دولييية الإميييييارات الييعييربييييية المييتييحييدة بمييقيير “خولة 
خولة  دبي و في”  الرئي�سي في  الثقافة”  و  للفن 

اآرت غالري” في حي الت�سميم بدبي.
معر�سا  فييقييط  لييييي�ييض  الميييهيييرجيييان  ان  واأو�يييسيييحيييت 
للوحات فنية فح�سب بل هو مهرجان فني ي�سمل 
الفنانن  يقدمها  فنية  عمل  ور�ييض  و  محا�سرات 
بييطييرق كتابة  المييهييرجييان  لييتييعييرف زوار  الميي�ييسيياركيين 
قالب  في  او  تقليدية  كانت  �ييسييواء  العربي  الخييط 
�ستتناول  المييقييرالييرئييييي�ييسييي  فييفييي  جييديييد  عيي�ييسييري 
و  العربي  الخييط  تيياريييخ  و  اأ�سا�سيات  المحا�سرات 
اأنواعه و تقنياته فيما �سيتم في “ خولة  مختلف 
اإبيييداعيييات الخط  “ الييتركيييييز عييلييى  اآرت غييالييري 
الييعييربييي �يييسيييواء كييانييت مييين خييييلال المييجيي�ييسييمييات او 

المجوهرات اأو الأزياء .
و دعت ريان حقي كافة المهتمن بالثقافة العربية 
و الجامعات  الميييدار�يييض  طييلييبيية  و  الخيييط  بييفيينييون  و 
“ خولة  تفخر  التعرف حيث  و  المهرجان  لزيارة 
للفن و الثقافة “ بتقديم هذه الفنون اأمامهم و 
النهل من معارف الفنانن المتميزين الم�ساركن في 

المهرجان .
و  �ييسييمييراء  اللبنانية  الفنانة  وجييهييت  جانبها  ميين 

هبة و هي اإحدى الفنانن الم�ساركن في المهرجان 
 “ “ خولة للفن و الثقافة  �سكرها و تقديرها ل 
التي  و  اأعمالها  لتقديم  اأمامها  الفر�سة  لإتاحة 

الكوفي  الخييط  على  ت�ستند 
الييهيينييد�ييسييي حيييييث تييعييمييل عييلييى تيي�ييسييميييييم ق�س�ض 
معا�سرة من خلال هذا الخط و كتابتها بطريقة 

ق�س�سا  العربي  الييتراث  بها حيث يمتلك  خا�سة 
غنية غر تقليدية و دورنا نحن كفنانن اإبرازها 

و تعريفها اأمام الجمهور المتذوق

خولة للفن و الثقافة تطلق مهرجان الخط في اأبوظبي ودبي
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فيلم بعيد عن الأك�ضن والت�ضويق التجاري

المجتمعات  م�شاكل  ي�شتك�شف    Broker
البيروقراطية واأزماتها

وتلفزيوني،  �سينمائي  28 عملًا بن  الي  يقارب  لكوريدا ما 
Shoplifters في  الذهبية  ال�سعفة  اأ�سهرها الحائز على 
عام 2018. وقد اأَ�سدر اأخراً فيلم Broker )�سم�سار(، 
وال�سينمائي،  الييبيي�ييسييري  نهجه  عييلييى  خييلالييه  ميين  ليحافظ 
بتركيب ق�س�ض درامية لأ�سخا�ض على هام�ض المجتمع، وهو 
باتخاذ  اأي�ساً  الأولى  كوريدا ومحاولته  اإنتاج  فيلم من  اأول 

كوريا الجنوبية موطناً لفيلمه الناطق بلغتها.
المطر  بو�سان.  الكنائ�ض في مدينة  اإحييدى  الفيلم خارج  يبداأ 
غييزييير واليي�ييسييوارع خييالييييية تميياميياً. داخيييل �ييسيييييارة مييركييونيية في 
الخفاء، تُ�ساهد المحققتان يو جن )لعبت دورها باي دونونا(، 
�سو يونغ  �سابة تدعى مون  امييراأةً  )اأداء لي جو يونغ(،  ولي 
)لي جي اإيون( تم�سي اإلى باب الكني�سة، ت�سحب ابنها حديث 
اأمييام ما  اأر�ييسيياً،  المطري لت�سعه  اليييولدة من تحت معطفها 
ي�سمى "�سندوق الأطفال"، المكان المخ�س�ض لو�سع الأطفال 
حتى تعتني بهم الكني�سة، من دون الحاجة اإلى الت�سريح عن 

هوية من تركه.
تييترجييل المييحييقّييقيية الأكييييبر �ييسيينيياً ورتييبيية ميين اليي�ييسيييييارة، ت�سع 
ال�سيارة لتُكمل المراقبة.  اإلى  الطفل داخل ال�سندوق وتعود 
المحققتان تتطلعان اإلى ك�سر حلقة التجار بالأطفال، وذلك 
بالقب�ض على الع�سابة بالجرم الم�سهود. يظهر وجه الطفل، 
يقوم  الميلودرامية.  رحلتنا  معه  �سنبداأ  الييذي  الأول  الوجه 
دونغ �سوو )جانغ دونغ وون( باإخراج الطفل من ال�سندوق، 
وهو موظف بدوام جزئي في الكني�سة، يم�سح مقاطع الفيديو 
ها  �سريكه  اإلى  وي�سلّمه  الحييرا�ييسيية  كييامييرا  التقطتها  التي 
�سانغ هيون )�سونغ كانغ هو(، الذي ا�ستهر ببطولته للفيلم 
وح�سل   ،2019 عييام  "طفيلي" ال�سادر  الجنوبي  الييكييوري 
في  دوره  كان" عيين  "مهرجان  في  ممثل  اأف�سل  جييائييزة  على 

.Broker فيلم
حُكُم  الم�ساهدين في موقف  الغام�سة ت�سع  هذه الفتتاحية 
ال�ستغناء  الأخييلاقييي  ميين  هييل  بع�سهم:  يت�ساءل  مت�سرّع. 
عيين طييفييل؟ مييا اليييذي يييدفييع الأم للقيام بييهييذا الييعييمييل؟ بعد 
الجميع  اأخطاء  تبداأ  ثم  خطفه  جريمة  تقع  الطفل،  هجر 
بالتك�سف اأحدهم تلو الآخر. ينحو العر�ض بعد الفتتاحية 
الغمو�ض،  عن  الك�سف  وبييدء  ال�سخ�سيات  ق�س�ض  ربط  اإلى 
لكن ل المخُرج ول فيلمه مهتمّان باإعطاء اإجابات محددة اأو 

اأحكام اأخلاقية.
كوريدا ل يبرر الجريمة. ولكونه �سينمائياً له لغته وب�سمته 
الب�سرية الخا�سة، هو يقدم الأ�سخا�ض المحا�سرين في هذا 
يدير محلًا  هيون  وعميقة.  باأبعاد مختلفة  القاتم  الحدث 
�ييسييغييراً لخييييياطيية المييلابيي�ييض وغ�سلها، ويييدييين بييالمييال لأفيييراد 

لبيع  �سوو  دونييغ  و�سريكه  هو  يخطّط  المحلين.  الع�سابات 
الطفل في ال�سوق ال�سوداء لعائلة ثرية. لكن ول�سوء حظّهما، 
ما  ابنها،  لت�سترجعَ  الكني�سة  اإلى  يونغ  �سو  مييون  الأم  تعود 
و�سراء  مخطّطهم،  في  الأم  اإدخييييال  على  ال�سريكن  يُييجييبر 
بيع/تبني  عند  لها  ي�سلم  مُجييزٍ  مييالي  مبلغ  مقابل  �سمتها 
الطفل. ت�سعد معهما في ال�ساحنة القديمة المليئة بالملاب�ض، 

وينطلقون في رحلة البحث عن اأ�سرة للطفل.
"كيف  �ساألها:  المحل،  الأول بن مون وهيون في  اللقاء  عند 
بيعه؟".  تييبرر  "كيف  اأجييابييت:  منه؟".  التخل�ض  تييبررييين 
مقابل  الإجها�ض  حييول  �سجال  اإلى  بعدها  الحديث  يذهب 
هجر الطفل: اأيهما اأقل خطيئة؟ يتوقف النب�ض الأخلاقي 
في  ال�سخ�سيات  بعدها  وتنطلق  العر�ض،  في  الحد  هذا  عند 
ال�ساحنة ال�سغرة. المحققتان اأي�ساً تتبعان ال�ساحنة. يتحول 
العمل اإلى "فيلم طريق" بكل ما تحمله الرحلة في ال�سيارة 

من مجاز، وتك�سف علاقات واأحلام واآمال و�سعوبات.
الهادئة  والييتيياأمييلات  المييقييحييميية،  الييكييوميييييديييا غيير  مييع بع�ض 
لل�سخ�سيات، بينما يقطعون مدناً وبلداتٍ كورية الجنوبية، 
تت�سكل اأ�سرة موؤقتة في ال�ساحنة. من دار الأيتام التي احتوت 
دونغ �سوو في �سغره بعد اأن عرجوا عليها وهم في الطريق، 
يختبئ الطفل هاي جن في ال�ساحنة مع كرة القدم خا�سته. 
ان�سمام الطفل و�سدقه مهم للغاية، يك�سف م�ساعر الجميع 
بفجاجة طفولية، م�سحكة بع�ض الأحيان وحزينة في اأحيان 

اأخرى.

الحزينة  لل�سخ�سيات  الييقييريييبيية  الييلييقييطييات  المييونييتيياج  يجمع 
والمدن  والأمييياكييين  للطبيعة الخييلابيية،  الييوا�ييسييعيية  والييلييقييطييات 
تيييتيييوزع �سمنها  اليييتيييي  اليي�ييسيياخييبيية  الميييزدحيييمييية، والييي�يييسيييواطيييئ 
ن�سبياً  طويل  لزمن  وتمتد  دقيقة،  بقيا�سات  ال�سخ�سيات 
ت�سعيد  اإلى  بالمُ�ساهِد  لت�سل  اأي�ساً(،  كوريدا  هو  )المونتر 
وال�ستمتاع  الب�سرية  للراحة  م�ساحة  اإعطائه  مع  عاطفي 
مختلفة  مييدن  بيين  الموؤقتة  العائلة  تتنقل  الم�ساعر.  وتييدفييق 
اأ�سر محتملة  يلتقون مع  اأنحاء كورية الجنوبية.  في جميع 
للرف�ض.  �سيئًا يدفعها  مييون  مييرة تجد  للطفل، لكن في كل 
تُرف�ض العائلات الواحدة تلو الأخرى، ربما كان �سمرها. 
بيين الحتفاظ  يييتيياأرجييح  �ييسييعييورٍ قلق  تييرددهييا على  وحييافييظ 

بالطفل اأو ال�ستغناء عنه مقابل المال.
اأفلام  باقي  ميين  اأكييثر  مييوتّيير  ب�سكل  تت�ساعد  حبكة  للفيلم 
المخرج. اأ�سباب عديدة ومعقدة لت�سرفات ال�سخ�سيات ت�ساهم 
الفيلم فيلماً  ال�سريع للاأحداث. لكن يبقى  التواتر  في هذا 
كوريدياً، اأي اأنه فيلم بعيد عن الأك�سن والت�سويق التجاري. 
ي�ستك�سف كوريدا م�ساكل المجتمعات البروقراطية واأزماتها، 
وين�سج ق�س�ض �سخ�سياته في منطقة رمادية، يعتقد الم�ساهد 
اإليها  المخرج  به  ليعود  الغمو�ض  تك�سف  اأنه خرج منها عند 
اأ�سم.  ن�ساأت من واقع  ب�سكل دائم وكاأنما جذور �سخ�سياته 
الأ�سخا�ض.  دوافييع  ي�سرح  ول  النا�ض،  يُجمل ظلام حياة  ل 
اأوزو،  يا�ساجرو  الياباني  المخرج  وريييث  )مجييازييياً(  كوريدا 

وهو اليوم عملة نادرة في ال�سينما المعا�سرة.

اأعلنت �سركة وارنر برو�ض دي�سكفري اأنها �ستطلق خدمة 
"ماك�ض"، في  البث الجديدة التي طال انتظارها، وا�سمها 

الجاري. اأيار  مايو/   23
المن�سة �ستجمع بن البرامج الترفيهية في من�سة اإت�ض بي 
و�ست�سعى  دي�سكفري.  قناة  على  الواقع  وبرامج  ماك�ض  اأو 
اأبعد من محبي عرو�ض  اإلى ما هو  اإلى تو�سيع انت�سارها 
مع  دمجها  خلال  من  والمثرة،  ال�سهرة  اأو"  بي  "اإت�ض 

برامج الواقع والأطفال.
ي�ستند  جييديييد  م�سل�سل  مييثييل  بييييارزة،  اأعيييميييالً  �ستنتج  كييمييا 

"هاري بوتر" المحبوبة للموؤلفة جيياي. كاي.  اإلى روايييات 
"�سراع  م�سل�سل  عيييالم  مييين  ميي�ييسييتييوحييى  واآخييييير  رولييييينييغ، 

العرو�ض" Game of Thrones ال�سهر.
بيعت اأكثر من 600 مليون ن�سخة من كتب "هاري بوتر" 
اأفلام  �سل�سلة  اإلى  الق�سة  وتحولت  العالم.  حول  ال�سبعة 
رادكليف،  دانيال  النطاق من بطولة  وا�سع  رواجيياً  حققت 
بن  العالم  م�ستوى  على  دولر  مليارات   7.7 وح�سدت 

عامي 2001 و2011.
كل  و�سيخ�س�ض  جديداً،  طاقماً  المزمع  الم�سل�سل  و�سي�سم 

الم�سل�سل  عر�ض  ويُعتزم  رولينغ.  كتب  من  لواحد  مو�سم 
على مدى ع�سر �سنوات. و�ستكون رولينغ منتجة تنفيذية 
للم�سل�سل. وقالت في بيان: "اأتطلع اإلى اأن اأ�سبح جزءاً من 
هذه المعالجة الجديدة التي �ست�سمح بدرجة ما من العمق 

والتفا�سيل ل يوفرها اإل م�سل�سل تلفزيوني طويل".
الميي�ييسييتييوحييى مييين عييييالم م�سل�سل  الميي�ييسييليي�ييسييل الجيييدييييد  اأميييييا 
ذا  اأوف  نايت  "اإيه  عنوانه  ف�سيكون  العرو�ض"  "�سراع 
 A Knight of "نايت هيدج  ذا  كينغدومز:  �سيفن 
 the Seven Kingdoms: the Hedge

مارتن  اآر.اآر.  جورج  الق�سة  موؤلف  و�سيكون   .Knight
منتجاً تنفيذياً له.

اأحداث  ميين  عييام  مائة  قبل  الم�سل�سل  هييذا  اأحيييداث  وتيييدور 
العرو�ض". "�سراع 

�ساب  "فار�ض  على  �ستركز  الق�سة  بيياأن  ال�سركة  واأفيييادت   
�ساذج لكنه �سجاع" وم�ساعده.

لم تعلن �سركة وارنر برو�ض دي�سكفري موعداً لبث اأي من 
الم�سل�سلن.

مثل  اأو"،  بييي  "اإت�ض  ميين  محييتييوى  الخييدميية  و�ستت�سمن 

"�ساك�سي�سن"  اإيميييي  جييوائييز  ميين  بييعييدد  الييفييائييز  الم�سل�سل 
لعبة  من  المقتب�ض  الناجح  والم�سل�سل   ،Succession

.The Last of Us "فيديو "ذا ل�ست اأوف اأ�ض
كما �سيبث العديد من الأعمال الجديدة، مثل م�سل�سل "ذا 
ال�سريرة  ال�سخ�سية  عن   The Penguin "بنغوين

من عالم "باتمان".
وو�سعت "وارنر برو�ض دي�سكفري" هدفاً لعدد الم�ستركن، 
يبلغ 130 مليون م�سترك بحلول عام 2025، وهو اأقل 

بكثر من 231 مليون م�سترك في "نتفليك�ض".

»هاري بوتر« يقتحم التلفزيون وعالم »�شراع العرو�ش« يعود

الحياة العائلية وعلاقات الآباء والأبناء والأجيال المختلفة، هي موا�ضيع المخرج الياباني هيروكازو كوريدا 
لة، والتي يخلِق منها اأفلامه بعالمها ال�ضغير، اإذ تتردد داخلها اأ�ضداء طويلة للجمل الب�ضيطة والأفعال  المف�ضَّ
الم�ضتقر،  والمنزل  بالأ�ضرة  والرغبة  النتماء  اإلى  والحاجة  الأ�ضا�ضية  الحياة  جوانب  اإلى  وتمتد  اليومية، 

حتى ولو كانت الأ�ضرة مجموعة من الخارجين عن القانون.
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اكت�شاف جديد يمكن اأن يف�شر 
الغمو�ش المتعلق بمر�ش الزهايمر

ا�ستثمرت في  التي  اليييدولرات  ومليارات  الزمن  الرغم من عقود من  على 
الميير�ييض غام�سة وع�سية عن  الييزهييايميير، بقيت جييوانييب تطور هييذا  درا�ييسيية 
اأمييرا�ييض اللثة اإلى  الييعييديييد ميين الخيييييوط، ميين  الييفييهييم. ولحيييق الباحثون 

ا�سطرابات المناعة الذاتية.
لييعييب لويحات  لييلييجييدل الآن( عيين  الييفيير�ييسييييية الأ�ييسييلييييية )والميييثيييرة  وبييييدت 
اتباعه،  واعد يجب  وكاأنها م�سار  رئي�سيا في ظهور الحالة  دورا  الأميلويد 
لكن الأدوييية التي ا�ستهدفت هذه اللويحات قدمت نتائج غر وا�سحة في 
ربما  الزهايمر،  لمر�ض  فيياأر  نمييوذج  با�ستخدام  والآن،  ال�سريرية.  التجارب 
يكون فريق من جامعة ييل في الوليات المتحدة قد اكت�سف لماذا تبدو بقع 

البروتن ذات �سلة دون اأن تكون بال�سرورة م�سوؤولة ب�سكل مبا�سر.
وكتب عالم الأحياء الع�سبية في جامعة ييل، بينغ يوان، وزملاوؤه في ورقتهم: 

"وجدنا اأن مئات من المحاور تطور  تورما  حول كل روا�سب اأميلويد".
اأن التورم يتكون من تراكم الج�سيمات الحالة - وهي عبارة عن  ووجييدوا 
مق�سورات �سغرة ت�سبه اأكيا�ض القمامة اأن�ساأتها الخلايا لتفكيك النفايات 
واحتوائها حتى يمكن اإزالتها. وتتجمع هذه الليزوزومات في هياكل كروية 
على طول محاور خلايا الدماغ - "كابل النقل" الطويل الذي يمتد من 

ج�سم الخلية، وينتهي في فروع امتدادات اإر�سال الإ�سارات.
ويُعتقد اأن هذه النتفاخات تعطل قدرة خلايا الدماغ على تو�سيل الإ�سارات 

الكهربائية ال�سرورية لتكوين وتوحيد الذكريات.
وبا�ستخدام ت�سوير الكال�سيوم والجهد للخلايا الفردية، تمكن الفريق من 
التورمات  باأحجام كروية. وتظل  المرتبط  الإ�سارة  ا�سطراب  اإظهار مقدار 
الكروية م�ستقرة لفترات طويلة من الزمن، لذلك من المحتمل اأن ت�ستمر 

في تعطيل ات�سال الخلايا الع�سبية.
ويرتبط حجم واأعداد الأج�سام ال�سبه الكروية التي �سوهدت في عدد �سغر 
ميين عينات الييدميياغ الب�سري بعد الييوفيياة والييتييي تمكن يييوان وزميييلاوؤه من 
تحليلها، اأي�سا بم�ستويات التدهور المعرفي. وبعبارة اأخرى، كان الأ�سخا�ض 
ال�سبه  الأج�سام  من  المزيد  لديهم  �سدة  اأكييثر  األزهايمر  بمر�ض  الم�سابون 
الكروية المنتفخة. ويو�سح الباحثون: "نظرا للت�سابه في ال�سكل والع�سيات 
الفئران  الييكييروييية  في  ال�سبه  الأجيي�ييسييام  لييي   الحيييييوي  الكيميائي  والمييحييتييوى 
والب�سر، فمن المحتمل اأن تكون هذه اأي�سا، في الب�سر، هياكل م�ستقرة يمكن 

اأن تعطل الدوائر الع�سبية لفترات طويلة".
التعبر عنه بدرجة  PLD3 تم  اأن بروتينا ي�سمى  يييوان وفريقه  ووجييد 
عالية في الأج�سام ال�سبه الكروية. والفئران الم�سممة هند�سيا لتفتقر اإلى 
جن PLD3 لم تنتج نف�ض تراكم الليزوزوم، وقدمت م�ستويات منخف�سة 
اأن الم�ستويات العالية من  من التورم في خلاياها الع�سبية. ووجد الفريق 
ال�سليمة.  الفئران  اإلى ت�سخم الج�سيمات حتى في  اأحيانا  توؤدي   PLD3
ومع ذلك، كان اأكثر و�سوحا في الأج�سام ال�سبه الكروية الموجودة بالقرب 
من لويحات الأميلويد في الفئران الم�سابة بمر�ض الزهايمر، ما ي�سر اإلى 

اأن �سيئا ما عن اللويحات يوؤدي اإلى تفاقم عملية التورم.

•من هو جوتنبرج ؟
-هو مخترع الماني يرجع الف�سل اليه في اختراع الطباعة بالحروف 

المتحركة.
اللتان تحملان ا�ضم معادن ؟ الدولتان  • ماهما 

-هما قبر�ض ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبريو�ض النحا�ض ،اما الدولة 
اي  ارجييانييت  ال�سبانية  ميين  م�ستق  وا�سمها  الرجنتن  فهي  الخيييري 

الف�سة. 
عندما  �ضائلًا  يكون  الكيميائية  العنا�ضر  اأي    •

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- الزئبق والبروم.

لون غاز الأك�ضجين في الحالتين ال�ضائلة وال�ضلبة؟ هو  •  ما 
- لونه اأزرق.

النحا�ض في نف�ض قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  اأن �سعر   -
�سعره

- عدد الوليات في الوليات المتحدة الأمريكية ي�سل اإلى 50 ولية.
 - يحتوي ج�سم الفيل على اأربع ركب، وهذا يميزه عن غره من الحيوانات الثديية.

 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم المراأة وهي لديها 25 �سنة.
-البومة هي الطائر الوحيد الذي ي�ستطيع الروؤية في كل التجاهات.

- اأن الكاأ�ض ال�سميك معر�ض للك�سر اأكثر من الكاأ�ض الرقيق فيما اإذا و�سع به م�سروب �ساخن
الأر�يييض حول  بها  تييدور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذلييك  ثانية  و8  دقائق   7 اأكييثر من  ي�ستمر  الك�سوف ل  اأن   -

ال�سم�ض.
- اأن الماء البارد هو اأخف من الماء ال�ساخن

- اأن مايخ�ض الجمل من مفردات وتعابر في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- اأن البعد بن ال�سم�ض والأر�ض يعادل 385 �سعفا من بعد الأر�ض عن القمر

- اأن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامن )ب( اإذا ما و�سعت حوالي �ساعتن في �سوء 
النهار
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فوائد لحم التونة
الييييتييييونيييية، على  ييييحيييتيييوى لحييييم 
الفيتامينات  ميين  عالية  ن�سبة 
اإ�سافة  الأمينية،  والأحييمييا�ييض 
المفيد  الأوميييييجييا -3  زيييت  اإلى 
فييييييى دعييييييييم �ييييسييييحيييية الجيييي�ييييسييييم، 
تُعد  كما  المناعة،  جهاز  وتقوية 
اأ�سماك التونة من اأهم م�سادر 

البروتن.
�سمك  بتناول  الأطباء  وين�سح 
حيث  اأ�سبوعيا  مرتن  التونة 
لن يرهق ميزانية الأ�سرة فهو 

رخي�ض الثمن مقارنة بباقى اأنواع البروتن، ويوؤكد خبر التغذية الدكتور 
مايكل مكرم، اأنّ التونة قادرة على علاج 5 م�ساكل �سحية تتمثل في ت�سفية 
معدلت  من  تزيد  الليمون  ع�سر  من  نقاط  واإ�سافة  زيتها  من  التونة 

الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر اأنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )اأوميجا3(  بمييادة  غنية  زيييوت  على  تحتوى  اأنييهييا  كما  الدماغية، 
)اإن-3( وهما من المواد التى اأثبتت فاعليتها فى وقف �سربات القلب الغر 

منتظمة التى توؤدى اإلى حدوث الأزمة القلبية.
كبرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  اأنّ  واأ�ساف، 
كم�ساد للاأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب اإحتوائه 
على مادة )النيا�سن( وفيتامن ب-2 الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلت الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئر الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ساً غا�سباً جداً .. �ساأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تزاأر وهي غا�سبة �ساأذهب لأعرف فاأنا ل ا�ستطيع ان اجل�ض وانتظر.

ذهب الثعلب اإلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�سمم الأخبار وحن و�سل وجد امامه الأ�سد الكبر وهو �سديقاً 
له ف�ساأله بقلق: مالي اراكم تزاأرون هل حدث �سيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �سبلي ال�سغر .. ل تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب واأل قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�سرخ وهو في الطريق عن ال�سبل ال�سغر ال�سائع وكلما تقابل مع احد 
ال�سبل  �ساأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�سغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�سجرات  بن  وتحتها..  الأ�سجار  فييوق  فيه  وبحثت  ال  مكاناً  الحيوانات  تييترك  لم  ال�سغر.. 
ال�سحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �سرقها اإلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
اإلى غابتنا �سيادون اليوم ول حتى ام�ض..  ييياأت  يقولون ربما وقع في يد �سياد!  ف�سرخ ال�سقر وقييال: ل لم 
اأي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال ل.. ا�سرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�سرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �سمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�سمت المطبق جاء ال�سبل ال�سغر ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ض الجميع وتعجبوا ثم نظروا اإلى الأ�سد وهم يكتمون �سحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر اإلى �سبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �سرخ فيه اين كنت ايها ال�سقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�سجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�ض برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�سجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�سبل  ان�سحب  اخييرى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�سحك وت�سحك حيث �سرخ الثعلب وقال كان ينام فوق راأ�ض ابيه وهو 
ل يح�ض بذلك، يا له من غبي، اآه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�سده هو بالغباء ول يق�سد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�سبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ول ي�سح ان يو�سف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

تزيد  بانتظام  الأطييبيياء  مراجعة  اأن  زيابلوفا،  يلينا  الييدكييتييورة  اأعلنت 
تظهر  لم  اإذا  حتى  بييالأمييرا�ييض  ال�سخ�ض  اإ�ييسييابيية  اكت�ساف  فر�ض  ميين 
اإلى  "اإزفي�ستيا"  �سحيفة  مع  مقابلة  في  الدكتورة  وت�سر  اأعرا�سها. 
اأعرا�سها بعد  اأن بع�ض الأمرا�ض تتطور في الج�سم تدريجيا، وتظهر 
م�سي فترة طويلة على الإ�سابة بها. ووفقا لها، يجب مراقبة الحالة 
ال�سحية بعد ال�سفاء من المر�ض، لكي تكون فترة التعافي اأكثر فعالية. 
الطبيب  ال�سخ�ض يعاني من مر�ض مزمن، فعليه مراجعة  اإذا كان  و 

المخت�ض ب�سورة دورية منتظمة لك�سف حتى التطورات الطفيفة.
اأخ�سائي  مراجعة  يجب  �ييسيييء  كييل  "قبل  وتييقييول: 
اأوليا،  فح�سا  يجري  الييذي  الباطنية،  الأمييرا�ييض 
وعلى �سوء نتائجه والحالة ال�سحية يحيل المري�ض 
اإلى الطبيب المخت�ض لإجراء الختبارات اللازمة. ولكن 
ال�سخ�ض يعاني من م�سكلة محددة فيمكنه مبا�سرة  اإذا كان 

مراجعة الطبيب المخت�ض".
بيي�ييسييورة منتظمة خا�سة  الييعيييييون  مييراجييعيية طييبيييييب  يييجييب  وتيي�ييسيييييف، 
ما  الكمبيوتر،  اأمييام  يوميا  �ساعات  ثماني  يق�سون  الذين  الأ�سخا�ض 
يوؤدي اإلى �سعف الب�سر. كما يجب مرتن في ال�سنة مراجعة اأخ�سائي 
ال�سماء. لأن  الييغييدد  واأخيي�ييسييائييي  الييدمييوييية،  القلب والأوعييييية  اأمييرا�ييض 
ال�سحية  والحيياليية  الج�سم  في  كبر  تيياأثيير  لهما  والييهييرمييونييات  القلب 
الجهاز  اأمييرا�ييض  اأخ�سائي  مراجعة  الييرجييال  على  واأييي�ييسييا  لل�سخ�ض. 
الن�سائية  الأمرا�ض  طبيب  مراجعة  الن�ساء  وعلى  والتنا�سلي،  البولي 
مرة واحدة في ال�سنة. وتقول: على الرغم من اأهمية مراجعة الأطباء 
ب�سورة منتظمة، يجب على الإن�سان األ يفرط في ذلك. لأنه يوؤثر �سلبا 
عن  بالبحث  ين�سح  ل  كما  م�ستمرا.  قلقا  وي�سبب  العقلية  الحالة  في 
الأعرا�ض في الإنترنت، لأن ال�سخ�ض في هذه الحالة �سيكت�سف اإ�سابته 

بمجموعة من الأمرا�ض، التي ل يعاني منها في الواقع".

اأطباء يجب مراجعتهم بانتظام

عار�ضة الأزياء الألمانية-الأمريكية هايدي كلوم لدى و�ضولها اإلى العر�ض العالمي الأول لفيلم ديزني 
»الحورية ال�ضغيرة« في م�ضرح دولبي في هوليوود. )ا ف ب(


