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ماء ال�صنبور.. مخاطر ترفع ن�سب الجفاف في الب�شرة
بماء  الوجه  غ�سل  �إن  ل�ين،  غلوريا  الجلدية،  الأم��را���ض  طبيبة  قالت 
�أن  يمكن  فيها  الموجودة  المعادن  �أن  حيث  ب�شرتك،  ي�ضر  قد  ال�صنبور 

ت�سبب جفاف وان�سداد الم�سام.
النا�س  معظم  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  ال��ع��ادي��ة  ال�����ص��ن��ب��ور  م��ي��اه  وتح��ت��وي 
للغ�سيل وال�شرب كل يوم على معادن مثل الزنك والنحا�س والحديد 
والكال�سيوم والمغني�سيوم، وكلها �ضرورية في م�ستويات معينة للحفاظ 
على �صحة الج�سم. ومع ذلك، ف�إن مياه ال�صنبور تحتوي على تركيز 

�أعلى من المعادن، وخا�صة الكال�سيوم والمغني�سيوم.
قالت الدكتورة غلوريا �إن ماء ال�صنبور  "نيوزويك"،  في حديث لمجلة 
الطبيعية  الزيوت  ن�سبة  �أن ي�سبب الجفاف عن طريق تخفيف  يمكن 
في الب�شرة". وت�ضيف �أي�ضا �أن تلك المعادن الموجودة ت�ساعد في الت�صاق 
المواد الموجودة في ال�صابون والمنظفات على الجلد مما ي�ؤدي �إلى ان�سداد 
مجال  في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  عملت  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  في  الم�سام. 
با�سم  يُ��ع��رف  بم��ا  ال��وع��ي  زي���ادة  على  التجميل  م�ستح�ضرات  �صناعة 
"ميكروبيوم الجلد" وهو طبقة الكائنات الحية الموجودة على وجهك 

وج�سمك والتي يجب الحفاظ عليها في حالة توازن.

دمج الح�سابات الم�صرفية.. ال�سر الكامن خلف الزواج ال�سعيد
المالية  الم��وارد  الذين يت�شاركون  الأزواج  �أن  �إلى  تو�صلت درا�سة حديثة 

يتمتعون بعلاقات �أف�ضل، �سعيدة وتدوم لوقت طويل.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الأزواج الذين لديهم ح�سابات بنكية م�شتركة لا 
يتمتعون فقط بعلاقات �أف�ضل، ولكنهم يت�شاجرون ب�شكل �أقل على المال 

وي�شعرون بتح�سن ب��شأن كيفية التعامل مع ال��شؤون المالية للأ�سرة.
وقام الباحثون بتجنيد 230 من الأزواج الذين كانوا �إما مخطوبين 
�أو متزوجين حديثا، وتابعوهم على مدار عامين حيث بد�أوا حياتهم 
الدرا�سة بح�سابات  بد�أ الجميع  "ديلي ميل"،  الزوجية معا. وبح�سب 
بح�ساباتهم  ب��الاح��ت��ف��اظ  الأزواج  بع�ض  تكليف  تم  منف�صلة،  بنكية 

المنف�صلة، وطُلب من �آخرين فتح ح�ساب م�شترك بدلًا من ذلك.
كما �سُمح لمجموعة ثالثة باتخاذ القرار ب�أنف�سهم.

ك�شف التحليل �أن الأزواج الذين فتحوا ح�سابات بنكية م�شتركة �أفادوا 
بجودة علاقة �أعلى بكثير بعد عامين من �أولئك الذين لديهم ح�سابات 
منف�صلة. وقال العلماء �إن دمج الأموال يعني �أن الأزواج �أكثر ان�سجاما 
�أنه  كما  البع�ض،  بع�ضهم  �شفافية مع  �أكثر  و�أنهم  المالية  �أهدافهم  في 

ي�ؤدي �أي�ضا �إلى "فهم م�شترك للزواج".
وقالت م�ؤلفة الدرا�سة جيني �أول�سون، من كلية كيلي للأعمال بجامعة 
�أعلى  الح�سابات بم�ستويات  بدمج  قاموا  الذين  �أولئك  "�أفاد  �إنديانا: 
من التوا�صل الاجتماعي، مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لديهم ح�سابات 

منف�صلة، �أو حتى �أولئك الذين اندمجوا جزئيًا في مواردهم المالية".

الجراحة طفيفة التوغل.. مخاطر �أقل ونتائج �إيجابية
جراحات الأوعية الدموية اليوم تدخل ع�صرا جديدا خا�صة بعد تطور 
التقنيات الجراحية الم�ستخدمة داخل غرف العمليات والتي تراعى فيها 

�صحة المري�ض ككل وعمره �إ�ضافة �إلى �ضمان النتائج الناجحة.
التقنيات طفيفة التوغل واحدة من هذه الابتكارات التي �ساعدت في تح�سين 
بال�شرايين  متعلقة  �صحية  م�شكلات  يعانون  الذين  المر�ضى  حياة  ج��ودة 
والقلب وحتى دوالي ال�ساقين. ومنذ عقد من الزمن طور �أطباء �أ�ساليب 
الجراحات بما يخفف من م�ضاعفاتها خلال العمل الجراحي وما بعده، 
فبدلا من �إحداث جروح و�شقوق كبيرة لر�أب ال�شريان �أو لإجراء الق�سطرة 
القلبية مثلا، يمكن اليوم ومن خلال �شقوق �صغيرة الو�صول للأوعية 
الدموية و�إدخ��ال ق�سطرة طويلة عبر ال�شريان لعلاج الم�شكلة. وخيارات 
العلاج بالجراحة طفيفة التوغل متنوعة جدا وهي تجرى بطريقة �آمنة 
وب�سهولة لكن المر�شحين لها يجب �أن يتمتعوا ب�شروط خا�صة لإجرائها، 
المجال، فرغم �سهولة  الطبيب الجراح في هذا  �أهمية وخبرة  �إلى  �إ�ضافة 
هذه الجراحات عموما، ف�إنها يجب �أن تتم بيد الأكفاء. وفي هذا الإطار، 
قال ا�ست�شاري جراحة الأوعية الدموية و�سكرتير عام الجمعية الإماراتية 
لجراحة الأوعية الدموية الدكتور محمد ر�أفت عقيلة: هذه الجراحات 
تطورت جدا، الفكرة تقوم على ا�ستخدام �إبرة ندخل بوا�سطتها �إلى المكان 
الم�ستهدف. هناك توجه عام للبدء بعلاج كافة جراحات الأوعية الدموية 

بوا�سطة التقنيات طفيفة التوغل.
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عوائم العين.. تعرف �إلى 
�سبب وعلاج الأ�شكال الغريبة

�إلى ت�شتيت الانتباه  ت����ؤدي  �أن  ال��ت��ي يمكن  ال��ع�ين  كرث� م��ن ع��وائ��م  ي��ع��اني 
ب�أ�شكالها المختلفة، من النقاط ال�سوداء ال�صغيرة �أو الخطوط المتعرجة �إلى 

ما ي�شبه الحلقات �أو خيوط العنكبوت.
وغالبا ما تظهر تلك الأ�شكال عندما ننظر �إلى �شا�شة الكمبيوتر �أو الهاتف 

�أو نقود ال�سيارة في طق�س م�شم�س.
ويمكن �أن ت�أخذ الم�شكلة المزعجة في ر�ؤيتنا �أ�شكالًا عديدة، بدءا من النقاط 
�أو  �إلى ما ي�شبه الحلقات  �أو الخطوط المتعرجة و�صولا  ال�سوداء ال�صغيرة 

خيوط العنكبوت.
ونادرا ما تدل عوائم العين على �أي �شيء خطير، وتنجم عن حدوث تقل�ص 

ثم تكتل في الكولاجين الموجود في زجاجية العين.
الجميع  �إن  بروير،  �سارة  العيون،  طبيبة  قالت  الم�شكلة؟  حل  يمكننا  كيف 
تظهر  �أن  المرجح  ومن  ال�سن،  في  تقدمهم  مع  بالعوائم  �سي�صابون  تقريبا 
�أو  ج��دا  النظر  م��ن ق�صر  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  خ��ا�ص�� عند  ب�شكل 

الم�صابين بداء ال�سكري �أو الذين خ�ضعوا لجراحة �إعتام عد�سة العين.
ت�أكد من �شرب ما يكفي من الماء: ا�ستهلاك كمية كافية من الماء مهم ل�صحة 
عينيك حيث �أن الخلط الزجاجي - مادة ت�شبه الهلام داخل عينيك - يتكون 

من 98 بالمئة من الماء. ا�شرب 2 �إلى 3 لترات من ال�سوائل يوميا.

زيت الخروع لب�شرة نقية 
م�شدودة ورمو�ش كثيفة

قالت مجلة Instyle �إن زيت الخروع، 
يعد �إك�سيراً للب�شرة، وال�شعر، والحواجب، 
وال��رم��و�ش��، والأظ��اف��ر، ل��ت���أث�يره الم�ضاد 
�أنه  كما  للاتهابات،  والمثبط  للبكتيريا 
الدهنية  E، والأحما�ض  غني بفيتامين 

الأ�سا�سية.
و�أو�ضحت المجلة �أنه ي�ساعد في الح�صول 
وحيوية،  �شباباً  ت�شع  نقية  ب�شرة  على 
حيث يحارب التجاعيد وال�شوائب والبقع 
العمرية والندبات، ويعمل على ترطيب 
ما  ال��ك��ولاج�ين،  �إن��ت��اج  وتحفيز  الب�شرة 
ومظهراً  مخملياً  ملم�ساً  الب�شرة  يمنح 

م�شدوداً.
الزيت على  ي�ساعد  �أخ��رى،  ناحية  وم��ن 
كثافة  وزي����ادة  والح���واج���ب،  ال�شعر  نم��و 

الرمو�ش، وتقوية بنية الأظافر.
وللا�ستفادة من كل هذه المزايا الجمالية، 
�أو�صت  با�ستخدامه بكراً ومع�صوراً على 

البارد.

عامل »مفاجئ« يزيد من خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الثدي �ص 23

�أعمال تطوعية في 
ختام الاحتفالات 
بتتويج ت�شارلز 

في  للم�شاركة  البريطانيون  دُع��ي 
البلاد   �سائر  في  تطوعية  �أع��م��ال 
الاث��ن�ين ال����ذي �أُع���ل���ن ي���وم عطلة 
نهاية  ع��ط��ل��ة  ل��ي��خ��ت��ت��م  ر���س��م��ي��ة 
مرا�سم  ���ش��ه��دت  ط��وي��ل��ة  �أ����س���ب���وع 
ت�شارلز  الم��ل��ك  بتتويج  الاح��ت��ف��ال 

الثالث.
بعد يومين من الاحتفالات، بد�أت 
و�ستمن�ستر  في  بالتتويج  ال�سبت 
�آب���ي ث��م ب��الاح��ت��ف��الات الأح����د مع 
ال��غ��داء بين الجيران  م���آدب  �آلاف 
خُ�ص�ص  ك��ب�ير،  مو�سيقي  وح��ف��ل 

الاثنين للأعمال التطوعية.
من  الآلاف  بم��ئ��ات  ال��ق��ي��ام  �سيتم 
فيها  ت�����ش��ارك  التطوعية  ال��ع��م��ال 

�أكثر من 1500 جمعية.
والملكة  ت�شارلز  الملك  ي�شارك  ل��ن 
ك���ام���يا�ل� ول���ك���ن م����ن الم���ت���وق���ع �أن 
�آخ��رون من العائلة  �أف��راد  ي�ساهم 
وكايت،  ول��ي��ام  �سين�ضم  الم��ال��ك��ة. 
الك�شافة  �إلى  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
�إدوارد  الأم���ي���ر  الم���ل���ك  و���ش��ق��ي��ق 
)غرب  ريدينغ  في  �صوفي  وزوجته 
لندن( �إلى جمعية لتدريب كلاب 

الإر�شاد.
اعتلائه  على  �أ���ش��ه��ر  ثمانية  بعد 
الملكة  وال��دت��ه  وف��اة  عقب  العر�ش 
ت�شارلز  ت���وّج  ال��ث��ان��ي��ة،  ال��ي��زاب��ي��ث 
وي�ستمن�ستر  في  ال�����س��ب��ت  ال��ث��ال��ث 
مهيبة  دينية  مرا�سم  خال�ل  �آب���ي 
التاريخ  م��ن  ع���ام  �أل����ف  الى  ت��ع��ود 
وال��ت��ق��ال��ي��د �أم����ام ح���والى 2300 
زوجته  توجت  ذل��ك  وبعد  مدعو، 
و�أق��ي��م��ت مرا�سم  م��ل��ك��ة.  ك��ام��يال� 
 70 منذ  الأولى  للمرة  التتويج 
الأخيرة  ن�سختها  ت��ع��ود  اذ  ع��ام��ا، 
وال���دة  اع��ت��ل��ت  ح�ين   1953 الى 
العر�ش.  الثانية  �إليزابيت  ت�شارلز 
تابع �أكثر من 14 مليون م�شاهد 
"بي بي  في بث مبا�شر على �شبكة 
�أ�ساقفة  كبير  و�ضع  لحظة  �سي" 
ك��انرت�ب��ري ج��ا���ست�ن وي��ل��ب��ي على 
عاما(   74( الثالث  ت�شارلز  ر�أ�س�� 
و�شارك  �إدوارد.  ال��ق��دي���س��  ت����اج 
م�آدب  في  في  الأح��د  البريطانيون 
غ���داء ب�ين الج��ي�ران، ق��ب��ل �إحياء 
قلعة  في  ك���ب�ي�ر  م��و���س��ي��ق��ي  ح���ف���ل 
ون��د���س��ور في الم�����س��اء، ���ش��ارك فيها 
ب�يري وليونيل  ك��ات��ي  نج��وم مثل 

ريت�شي.

الفيتامين A م�ضادّ �أك�سدة تحتاجينه بقوة.. �إليك �أبرز م�صادره

�ضروري  الريتينول  �أو   ،A �أ  فيتامين 

والب�صر،  والتكاثر،  والتطور،  للنمو 

وتمايز الخلايا والدفاع المناعي. وهو 

قوي،  للأك�سدة  م�ضادّ  فيتامين  �أي�ضاً 

مثل فيتامين �إي E. اكت�شفي في الآتي 

غنية  غذائية  عنا�صر  �أب��رز   9

A، ولا تهمليها  �أ  بالفيتامين 

�أبداً لحماية �صحتك:

- البطاطا الحلوة
بالبيتا  الغنية  الأطعمة  م��ن  واح���دة  ه��ي  الح��ل��وة  البطاطا 
كاروتين. 100 جرام من البطاطا الحلوة توفر 10500 
A، وكلما كانت ملونة، احتوت  �أ  ميكروجرام من فيتامين 

على فيتامين �أ �أكثر.

- زيت كبد �سمك الحوت
زيت كبد الحوت غني جداً بفيتامين �أ، لأنه يوفر 20000 
ميكروغرام من فيتامين �أ لكل 100 جرام. كما �أنه يحتوي 
3 الدهنية بكميات  �أوميغا  D و�أحما�ض  على فيتامين دي 

كبيرة.

- ال�سبانخ
ال�سبانخ الم�سلوقة غنية بفيتامين �أ A. فهي توفر ما يعادل 
في   )NRV( الغذائية  المرجعية  القيم  من   139.17%
100 غ��رام. بعد  لكل  1113 ميكروغراماً  �أو  �أ،  فيتامين 
الجزر والفلفل الأحمر المطبوخ، هو الخ�ضار الذي يحتوي 

على معظم بيتا كاروتين.

- البي�ض
�أ  لفيتامين  الرئي�سية  الغذائية  الم�صادر  من  البي�ض  يعتبر 
A، حيث يحتوي على 200 ميكروجرام من فيتامين �أ لكل 
100 جرام. تحتوي الكلى والجبن والق�شدة الطازجة على 
نف�س محتوى فيتامين �أ. ربما ترغبين الإطلاع على رجيم 

البي�ض.

- ال�شمام
�إلى جانب المانجو والم�شم�ش، يعد ال�شمام من الفواكه التي 
تحتوي على معظم بيتا كاروتين )بروفيتامين �أ(، مع 418 
�أو  �أقل لل�شمام الأ�صفر الفاتح  لل�شمام، ولكن  ميكروغراماً 
الأخ�ضر. قد يهمك الإطلاع على المزيد من فوائد ال�شمام.

- المانجو
المانجو هي واحدة من �أغنى الفواكه ال�صفراء والبرتقالية 
ميكروجراماً   840 �أ:  بروفيتامين  �أو  ك��اروت�ين  بيتا  في 
�أكر�ث� من  م���رات  ثال�ث  ج���رام. يحتوي على   100 لكل 
ال�شمام �أو الم�شم�ش. يوفر لك 100 جرام من المانجو ما 
يعادل %18 من القيم المرجعية الغذائية )NRV( في 

فيتامين �أ.

- كبد الدواجن
الكبد هو �أغنى ع�ضو في فيتامين �أ. كبد الدواجن يحتوي 
على 1900 ميكروغرام من فيتامين �أ. ي�سمح لك 100 
يوماً   15 ك��ل  ال��دواج��ن  كبد  �أو  العجل  كبد  م��ن  ج���رام 

بالحفاظ على احتياطيات فيتامين �أ.

- الزبدة
التي  ال��وح��ي��دة  ال��ده��ون  وه��ي  �أ  بفيتامين  غنية  ال��زب��دة 
من  جراماً   20 كبيرة.  بكميات  �أ  فيتامين  على  تحتوي 

الزبدة تغطي ربع احتياجات فيتامين �أ اليومية.

- الجزر النييء
�أ، حيث  �أغ���ن���ى الأط��ع��م��ة في ف��ي��ت��ام�ين  ي��ع��د الج����زر م���ن 
100 جرام، �أي  8290 ميكروجراماً لكل  يحتوي على 
للمغذيات  المرجعية  القيم  من   172.71% يعادل  ما 
�أ،  فيتامين  امت�صا�ص  لتح�سين  �أ.  لفيتامين   )NRV(
وهو فيتامين قابل للذوبان في الدهون دائماً، ا�ستخدمي 
�أو غيرها  الزبدة عند طهي الج��زر  �أو  الزيت  القليل من 

من الخ�ضراوات الغنية بالبيتا كاروتين.

الخ�ضار والفواكه 
البالغين  عدد  ثلثي  �أن  بريطانيون،  �صحة  خرب�اء  ك�شف 
والفواكه  الخ�ضار  من  فقط  �أق��ل  �أو  ح�ص�ص،   3 ي�أكلون 

ال�سكري  بمر�ض  �إ�صابتهم  خطر  م��ن  يزيد  م��ا  ي��وم،  ك��ل 
12 مليون �شخ�ص  و�أن هناك ح��والي  الثاني،  النوع  من 

يواجهون هذا الخطر.
ووجدت درا�سة ا�ستق�صائية، �أن %66 من عدد البالغين 
الفاكهة  م��ن  ي��وم��ي��اً  ف��ق��ط  �أق���ل  �أو  ح�ص�ص،   3 ي���أك��ل��ون 
ال��ن��ا�س�� لا  �أن م��ا ي��ق��رب م��ن ن�صف ع���دد  �أي  والخ�����ض��ار، 
الأ�سبوع. وحذرت  الأق��ل في  �أي��ام على   3 الفاكهة  ي�أكلون 
الإ�صابة  خطر  يواجهون  �شخ�ص  مليون   11.9 �أن  من 
ولكن يمكن تجنب  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  بمر�ض 
3 من كل 5 حالات من المر�ض �إذا ما غيَّر النا�س �أنماط 

حياتهم.
مر�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  ق�سم  رئي�س  دي��ك��ن��ز،  هيلين  وق��ال��ت 
ينبغي  �أن��ه  يعلم  �إن الجميع  المتحدة:  المملكة  ال�سكري في 
�أن ي�أكلوا 5 ح�ص�ص في اليوم من الفواكه والخ�ضراوات، 
ولكنَّ هذا الا�ستطلاع ي�يرش �إلى �أن هذه الر�سالة بب�ساطة 

لا ت�صل �إلى النا�س، ولا يتم تحقيقها.
و�أو�ضح التقرير �أنه من المثير للقلق �أن نعلم �أن الغالبية 
العظمى من النا�س لاتزال بعيدة عن تناول ما يكفي من 
النا�س  ولكنَّ  فح�سب،  ذلك  لي�س  والخ�ضراوات،  الفواكه 
�أكلها  ينبغي  التي  والخ�ضراوات  الفاكهة  كمية  تعرف  لا 
في اليوم. و�أ�شار �إلى �أنه يمكن تجنب 3 �أو 5 حالات من 
مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، �أو ت�أخيرها من خلال 
ت��غ��ي�يرات ب�سيطة في نم��ط الح��ي��اة، وات��ب��اع نظام  �إج����راء 

غذائي متوازن.
من  نف�سه   بالقدر  هو  ال�صحي  الأك��ل  �أن  التقرير  و�أك��د 
الأهمية بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض 
ال�سكري، وكذلك بالن�سبة �إلى منع الإ�صابة بالنوع الثاني 

من المر�ض لدى الأ�شخا�ص غير الم�صابين به.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن هناك 3.6 مليون �شخ�ص يعانون 
بالفعل من ال�سكري في بريطانيا، %90 منهم م�صابون 

بالنوع الثاني من المر�ض.

حذر المركز الاتحادي للتغذية من الإفراط في تناول الملح الذي 
يرفع خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، الذي يهدد بال�سكتات 
الملح  تناول  الإف��راط في  وي�ؤثر  القلبية.  والأزم��ات  الدماغية، 
الم��ن��اع��ة، والج��ه��از اله�ضمي،  وي��رف��ع خطر  �أي�����ض��اً على ج��ه��از 

الإ�صابة بال�سمنة.
 5 ب���ألا تزيد كمية الملح في الطعام عن  و�أو�صى المركز الألم��اني 
ما  العالمية،  ال�صحة  منظمة  لتو�صيات  وفقاً  وذل��ك  غ��رام��ات، 

يعني
مع  الج��اه��زة،  والأط��ع��م��ة  ال�سريعة،  ال��وج��ب��ات  ع��ن  الا�ستغناء 
مراعاة �إ�ضافة القليل من الملح �إلى الطعام وا�ستخدام التوابل 

الطازجة لإ�ضفاء نكهة مميزة على الطعام.
وحذر المركز من خطر الا�ستغناء التام عن الملح، لحاجة الج�سم 
�إليه للحفاظ على توازن الماء وتوازن الإلكترويت فيه، ولله�ضم 

وعمل الع�ضلات. والتوازن الحم�ضي القلوي.
وعليه لا يجب �أن تقل كمية الملح يومياً، عن 3 غرامات.

مخاطر الإفراط في تناول 
الملح.. والا�ستغناء عنه �أي�ضاً
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�ش�ؤون محلية

خلال حفل تكريمهم بحرم الجامعة

جامعة زايد ت�شيد بالجهات والم�ؤ�س�سات المانحة التي �ساهمت في دعم الطلبة خلال العام الأكاديمي

بم�شاركة 350 طالباً وطالبة من 68 مدر�سة خا�صة وحكومية

جامعة �أبوظبي تختتم الم�سابقة الرابعة للخطابة والف�صاحة بين المدار�س

طالباً وطالبة منهم �ستة من �أ�صحاب الهمم يت�ألقون في العرو�ض الفنية   121

الحفل الطلابي لبرنامج موهبتي يختتم فعالياته على م�سرح المجمّع الثقافي

جامعة الإمارات ت�شارك في الم�ؤتمر الدولي الثاني حول الهند�سة والتكنولوجيا والإدارة في الهند

•• دبي - الفجر

جامعة  رئي�سة  دول���ة،  وزي���رة  الكعبي،  محمد  بنت  ن��ورة  معالي  ا�ست�ضافت 
دعم طلبة  �ساهمت في  التي  المانحة  والم�ؤ�س�سات  الجهات  ال�شركاء من  زاي��د، 
جامعة زايد للعام الدرا�سي 2022-2023  ، خلال حفل تكريمهم والذي 
الم�س�ؤولين  من  عدد  وبح�ضور  م�ؤخراً،  دبي  ب�إمارة  زايد  جامعة  بحرم  �أقيم 
بال�ضيوف  الح��ف��ل  ب��داي��ة  في  معاليها  ورح��ب��ت  والإداري���ي���ن.  الأك��اديم��ي�ين 
والح�ضور، وعبرت با�سمها وا�سم �أ�سرة الجامعة عن مدى �شكرها وامتنانها 
346 ط��ال��ب وط��ال��ب��ة من  �أب���دوه���ا  في دع��م  ال��ت��ي  للم�ساهمات الإن�����س��ان��ي��ة 
تكاليف  لتغطية  �شهرية  روات��ب  المحدود عن طريق تخ�صي�ص  الدخل  ذوي 
الموا�صلات والغذاء والاحتياجات الأخرى ودعم 76 طالبا وطالبة ب�أجهزة 
الأكاديمية  م�سيرتهم  خال�ل  الأك��اديم��ي��ة  للا�ستخدامات  الآلي  الحا�سوب 
�ألقتها في بداية الحفل عن جزيل ال�شكر  في الج��ام��ع��ة.،.   وعرب�ت في كلمة 
خير  "�أنتم  وق��ال��ت:  والم�ؤ�س�سات،  الجهات  مختلف  من  لل�شركاء  والعرفان 
لمنظومة  الم�ستمر  التطوير  تجاه  الوطنية  والم�س�ؤولية  العطاء  نهج  في  مثال 
التعليم وت�أهيل الأجيال القادمة، لخدمة م�سيرة البلاد نحو الأف�ضل وفي 
�شتى المجالات، تماماً كما �أراد لها الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له  ال�شيخ زايد بن 
وبف�ضل جهودكم  "اليوم  الكعبي  نورة  نهيان." و�أ�ضافت معالي  �آل  �سلطان 
الحكومية  الج��ام��ع��ات  م��ن  ك��واح��دة  م��رم��وق��ة  ب�سمعة  زاي���د  جامعة  تتمتع 
الدولة  وتُ��ع��د الأولى م��ن نوعها في  والم��ن��ط��ق��ة،  الإم�����ارات  ال��رائ��دة في دول���ة 
لمنح  م�صممة  التخ�ص�صات"،  "متداخلة  ومبتكرة  ع�صرية  برامج  لطرحها 
الطلبة نطاقًا �أو�سع من العلوم النظرية والتطبيقية لا�ستيعاب تخ�ص�صاتهم 
المختارة بال�شكل الذي ي�ضمن لهم المهارات اللازمة للالتحاق ب�سوق العمل 
والارتقاء في حياتهم المهنية بعد التخرج.  و�أنا على يقين ب�أن ما �سننجزه معاً 

في المرحلة المقبلة �سيقودنا بخطى ثابتة نحو الريادة،" كما عبرت معاليها 
عن تفا�ؤلها ب�أن منظومة ال�شراكة الإيجابية مع المانحين والداعمين �ستجد 
طريقهـا في الم�ستقبل القريب �إلى دعم الم�شاريع البحثية والدرا�سية لأع�ضاء 
لتوطين  الهادفة  الم��ب��ادرات  ت�شجيع  من  كجزء  الجامعة،  في  التدري�س  هيئة 
المعرفة، في �سبيل خلق بيئة تعليمية رائـدة ومُبتـكرة، حـا�ضنة ودافعة للتفكير 
�أكد �سعادة خالد  ق، وتُـلبي ر�ؤى دولتنـا على المدى الأبعد. من جهته  الخّال

على  الق�صر،  �أم���وال  و�إدارة  الأوق���اف  لم�ؤ�س�سة  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  نائب  ث��اني  �آل 
حر�ص الم�ؤ�س�سة على دعم قطاع التعليم في المجتمع، وتلبية رغبات الواقفين 
لا�ستكمال  المتع�سرين  للطلبة  العون  يد  مد  في  البي�ضاء  الأي��ادي  و�أ�صحاب 
تح�صيلهم العلمي، وذكر �أن  الم�ؤ�س�سة �ستوا�صل العطاء والتكفل بمتطلبات 
طلبة جامعة زايد من ذوي الدخل المحدود وذلك �إيماناً من الم�ؤ�س�سه ب�أهمية 
العطاء الإن�ساني وم�ساندة الم�ستحقين، و�أ�ضاف ال ثاني �إن الم�ؤ�س�سة  تدرك 

�أهمية منح ال�شباب كل الاهتمام والرعاية وت�سعى �إلى تحفيزهم وت�شجيعهم 
الدعم  تقديم  خال�ل  من  عوائق،  دونم��ا  التعليم  في  رحلتهم  ا�ستكمال  على 
الإن�سانية  الم��ب��ادرة  �إنج���اح ه��ذه  زاي��د في  �سعادته دور جامعة  وث��مّ��ن  الا�ل�زم، 
ح�صول  وت�ضمن  المجتمعي،  التكافل  تحقق  �أن  ��شأنها  من  التي  والمجتمعية 
كافة �أفراد المجتمع على احتياجاتهم ومتطلباتهم. ومن جانبه �أعرب محمد 
م�صبح علي �ضاحي المدير التنفيذي لقطاع العمل الخيري بالإنابة في دائرة 
ذوي  الطلبة  بدعم  �سعادته  بدبي عن  والعمل الخيري  الإ�سلامية  ال��شؤون 
"�إن هذه المبادرة ت�أتي انطلاقاً من  الدخل المحدود في جامعة زاي��د، وق��ال: 
�إيمان القيادة الر�شيدة ب�أهمية العلم ودوره في تنمية المجتمع، وتر�سيخ دور 
العلم والنهو�ض بمكانة الدولة وتعزيز موقعها في م�صاف الدول المتقدمة." 
و�أ�ضاف: "�أن التعليم حق �أ�صيل من حقوق �أبناءنا، ولابد من ت�سخير كافة 
لا�ستكمال  الفر�صة  على  الجميع  لح�صول  ال�صعاب  جميع  وتذليل  ال�سبل 
مع  العطاء  ج�سور  مد  على  لحر�صها  زاي��د  لجامعة  ال�شكر  ووج��ه  التعليم، 
خلال  من  الم��ح��دود،  الدخل  ذوي  الطلبة  لقائمة  المانحة  الخيرية  الجهات 
هذه المبادرات الخيرية، واتاحتها الفر�صة له�ؤلاء الطلبة لا�ستكمال م�سيرة 
التعليم، �إيماناً منها بتخريج جيل واع ومتفتح ي�سهم في عجلة التنمية وبناء 

الوطن وا�ست�شراف الم�ستقبل.
زايد  جامعة  لطلبة  الم���ادي  ال��دع��م  ق��دم��وا  ال��ذي��ن  المكرمين  قائمة  و�شملت 
2021-2022، دائرة  لإكمال م�سيرتهم التعليمية خلال العام الدرا�سي 
زايد  ب��ن  دب���ي، م�ؤ�س�سة خليفة  الخ�ي�ري في  وال��ع��م��ل  الإ���سال�م��ي��ة  ال������ش��ؤون 
للأعمال الخيرية والإن�سانية، م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للأعمال الخيرية 
را�شد  بن  �سعود  م�ؤ�س�سة  الخ�ير،  بيت  جمعية  الزكاة،  �صندوق  والإن�سانية، 
المعلا للأعمال الخيرية والإن�سانية، م�ؤ�س�سة الأوقاف و�إدارة �أموال الق�صر، 

وعائلة المرحوم عبيد الحلو.

•• �أبوظبي- الفجر

الم�سابقة  العين،  ح��رم  �أبوظبي-  جامعة  اختتمت 
ال��وط��ن��ي��ة ال���راب���ع���ة ل��ل��خ��ط��اب��ة وال��ف�����ص��اح��ة بين 
المدار�س بالتعاون مع مدر�سة ليوا الدولية - فلج 
المدار�س  الارت��ق��اء بم��ه��ارات طلبة  ب��ه��دف  ه���زاع، 
الإلقاء والخطابة  والثانوية في مجال  الإعدادية 
�أمام الجمهور، وتعزيز قدراتهم وثقتهم ب�أنف�سهم 

عند التوا�صل مع الآخرين. 
ال�شريطي،  �أم��ل  ال�سيدة  �إلى  الم�سابقة  فكرة  تعود 
معلمة اللغة الإنجليزية في مدر�سة ليوا الدولية- 
ف��ل��ج ه����زاع في م��دي��ن��ة ال��ع�ين، ال��ت��ي ت�����ش��رف على 

تنظيم الحدث منذ �سنوات. 
الدولية-  ليوا  ومدر�سة  �أبوظبي  جامعة  وتفخر 
واحدة  تُعد  التي  الم�سابقة  ب�إقامة هذه  ه��زاع  فلج 
للإلقاء  وح��ي��دت�ين  وط��ن��ي��ت�ين  م�����س��اب��ق��ت�ين  م���ن 
والخطابة في دولة الإمارات، والتي تج�سد التزام 
الجامعة ب�إتاحة الفر�صة للطلبة لإظهار وتطوير 
�أم��ام الجمهور، ودعم  �إمكاناتهم في فن الخطابة 

�إبداعاتهم في بيئة محفزة وتناف�سية.
فيها  ���ش��ارك  ال��ت��ي  الم�سابقة،  مو�ضوعات  تناولت 
والثانوية  الإع��دادي��ة  الم��دار�س��  طلبة  من  العديد 
ال����دول����ة، مج�����الات متنوعة  �أن����ح����اء  م���ن ج��م��ي��ع 
ال�صحة  �أهمية  و�شملت  م�سبقاً،  تحديدها  جرى 
مواجهة  في  والتكيّف  ال�صمود  وكيفية  العقلية، 
لإجراء  الحيوانات  ا�ستخدام  و�أخلاقيات  الف�شل، 
الاختبارات، ودور الذكاء الا�صطناعي المحتمل في 

توفير الراحة والدعم.
وطالبة  ط��ال��ب   350 م�شاركة  الم�سابقة  �شهدت 
من 68 مدر�سة حكومية وخا�صة )27 �إعدادية 
و41 ثانوية(، حيث مثل كل مدر�سة فريق مكون 
والم�شرفين  المن�سقين  �إلى جانب  3-5 طلاب  من 
الدكتور  بح�ضور  وذل���ك  البحثية،  ال��ف��رق  ع��ل��ى 
حمد الع�ضابي، نائب رئي�س الجامعة، والدكتورة 
�سريثي ناير، عميد كلية الآداب والعلوم، والدكتور 
محمد فتيحة، مدير حرم العين بجامعة �أبوظبي. 
�أع�ضاءَ من الهيئة  و�ضمت لجنة تحكيم الم�سابقة 
العلوم  وكلية  والعلوم  الآداب  كلية  في  التدري�سية 

ال�صحية بجامعة �أبوظبي.
�أفكارهم  الم�سابقة  في  الم�����ش��ارك��ون  الطلبة  ع��ر���ض 
لجنة  �أم���ام  واق��ت��دار  ثقة  بكل  نظرهم  ووج��ه��ات 

من  �شاهدته  بم��ا  �إعجابها  �أب���دت  التي  التحكيم 
و�إمكانات  خطابية  وم��ه��ارات  العرو�ض  في  ج��ودة 
وارتجال  المناق�شات  �إدارة  في  الطلبة  ل��دى  عالية 

�إجابات مقنعة �أمام الجمهور، حيث �أظهر الكثير 
منهم امتلاكهم لقدرات مميزة وثقة عالية لدى 
مخ��اط��ب��ة الح�����ض��ور. وق���دم���ت الم�����س��اب��ق��ة فر�صة 
جديدة  ومهارات  خبرات  لاكت�ساب  للطلبة  قيّمة 
الجماعي،  والعمل  والتوا�صل  الإل��ق��اء  مج��ال  في 
و�إمكانات  مواهب  لعر�ض  مثالية  من�صة  و�شكلت 

الجيل القادم من القادة.
�أ�سماء  التحكيم  لجنة  �أعلنت  الم�سابقة،  ختام  وفي 
الفرق الفائزة في المرحلتين الإعدادية والثانوية، 
ال��دول��ي��ة- ل��ي��وا  "مدر�سة  الأولى  ت�����ص��در  ح��ي��ث 
العين،  في  الهندية"  و"المدر�سة  هزاع"  ف��ل��ج 
العربية  اللغتين  في  بالم�سابقة  لم�شاركتهما  وذل��ك 
والإنج���ل���ي���زي���ة، ب��ي��ن��م��ا ذه����ب الم���رك���ز ال���ث���اني �إلى 
ال�ساد  و"مدر�سة  المتحدة"  الأمريكية  "المدر�سة 
"مدر�سة  وح�صدت  ال��ع�ين،  مدينة  في  الهندية" 
خليفة بن زايد الأول" و"مدر�سة ليوا الدولية-

فلج هزاع" المركز الثالث.
ليوا  "مدر�سة  ف��ازت  الثانوية،  الم��دار�س��  فئة  وفي 
العربية،  اللغة  بم�سابقة  هزاع"  ال��دول��ي��ة-ف��ل��ج 

في  الخا�صة"  ال��دول��ي��ة  الإنج��ل��ي��زي��ة  و"المدر�سة 
وذهب  الإنج��ل��ي��زي��ة،  ال��ل��غ��ة  بم�سابقة  �أب��وظ��ب��ي، 
الدولية"  الم�ستقبل  "�أكاديمية  �إلى  الثاني  المركز 
اكتفت  ح�ين  في  ال��ع�ين،  في  الهندية"  و"المدر�سة 
مريم  و"مدر�سة  الإنجليزية"  العالمية  "المدر�سة 
بنت �سلطان" في العين، بالمركز الثالث، لم�شاركتهما 

في الم�سابقة باللغتين العربية والإنجليزية.
وفي نهاية الم�سابقة، تلقى جميع الطلبة الم�شاركين 
ت��ك��ريم��اً لج��ه��وده��م وعرو�ضهم  ت��ق��دي��ر  ���ش��ه��ادات 
الطلبة  م��ن  �أرب��ع��ة  وح�����ص��ل  الم��م��ي��زة،  التقديمية 
حمدة  وه����م:  متحدث"  �أف�����ض��ل  "جائزة  ع��ل��ى 
مروان من "مجمع زايد التعليمي" و�إل�سا ريجو 
علي  وال��ي��ازي��ة  جونيورز"  ال��ع�ين  "مدر�سة  م��ن 
ال�شام�سي من "مدر�سة ليوا الدولية-فلج هزاع" 
ومحمد فيروز من "المدر�سة الإنجليزية الدولية 

الخا�صة" في �أبوظبي. 
ال��ف��ائ��زة في كل  الأولى  ال��ثال�ث��ة  ال���ف���رق  وت��ل��ق��ت 
م�ستوى ولغة ميداليات ذهبية وف�ضية وبرونزية 

تقديراً لأدائها المميز في الم�سابقة.

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي انطلاقة الحفل الطلابي  الثقافي في  المجمّع  �شهدت خ�شبة م�سرح 
لبرنامج موهبتي الذي تنظمه دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي، بالتعاون 
مع دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي، وذلك بم�شاركة 121 طالباً وطالبة 
من المدار�س الحكومية والخا�صة ومدار�س ال�شراكات التعليمية في الإمارة. 
ويهدف برنامج موهبتي ال�سنوي لتنمية مواهب طلبة �أبوظبي في الفنون 

المرئية وفنون الأداء وت�سليط ال�ضوء على �إبداعاتهم. 
ويُقام الحفل للعام الثاني على التوالي ليتيح لطلبة �أبوظبي من�صة مثالية 
لا�ستعرا�ض مواهبهم الفنية في مجالات الغناء والم�سرح والباليه والمو�سيقى 

والفنون ال�شعبية على مدار ثلاثة �أيام. 
وانطلقت فعاليات اليوم الأول مع عر�ض مميز قدمه طلبة �أبوظبي والعين 
حفلت  فيما  الأ�صيلة،  الإماراتية  والقيم  بالتراث  احتفاءً  اليولة  فن  لأداء 

والأداء  والمو�سيقى  الغناء  عرو�ض  من  منوعة  بمجموعةٍ  الفعالية  �أجندة 
والخا�صة  الحكومية  الم��دار�س��  م��ن  وطالبة  طالباً   121 بم�شاركة  الح��يّ��ة 
ومدار�س ال�شراكات التعليمية في �أبوظبي، بمن فيهم �ستة طلبة من �أ�صحاب 

الهمم.                                                   
ويركز برنامج موهبتي منذ انطلاقه عام 2017 على ا�ستك�شاف المواهب 
ح�سّهم  لإث����راء  الال�زم��ة  ب�����الأدوات  وت��زوي��ده��م  �أب��وظ��ب��ي،  لطلبة  النا�شئة 
تعزيز  في  ي�سهم  كما  �شغفهم.  لمتابعة  و�إلهامهم  الفنية  ور�ؤيتهم  الابداعي 

الهوية الوطنية والفخر بالثقافة والإرث الإماراتي. 
ب�إ�شراف  العام   ويقدم برنامج موهبتي جل�سات تدريبية مكثفة على مدار 
الم��در���س��ي بهدف �صقل  ال���دوام  �أوق���ات  بعد  و�أ���س��ات��ذة متخ�ص�ينص  م��درب�ين 
الثقافة  ل��دائ��رة  التابعة  الفنون  مراكز  في  وذل��ك  للطلبة،  الفنية  الم��واه��ب 
وال�سياحة في �أبوظبي بما فيها المجمّع الثقافي ومنارة ال�سعديات وبيت العود 
ومركز القطارة للفنون وبيركلي �أبوظبي ومركز الأطفال للفنون وغيرها.

•• العين- الفجر

�شاركت جامعة الإمارات العربية المتحدة في الم�ؤتمر الدولي الثاني حول 
الهند�سة والتكنولوجيا والإدارة الذي نظمه معهد �سري ناناريه في منطقة 
�آدور بالهند خلال الفترة من 4-6 مايو الجاري، وقد مثل الجامعة في 
الم�ؤتمر الدكتور �أحمد علي مراد، النائب الم�شارك للبحث العلمي بجامعة 

الإمارات كمتحدث رئي�سي.
افترا�ضياً في الجل�سة الافتتاحية  �أحمد علي مراد عر�ضاً  الدكتور  وقدّم 
بحثية  بورقة  �شارك  حيث  الرئي�سيين  بالمتحدثين  والخا�صة  للم�ؤتمر 
تحت عنوان: "دور التعليم العالي في تقليل �آثار التغير المناخي وتحقيق 
مو�ضحاً دور جامعة الإمارات  �أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة"، 
�آثار  تقليل  في  والم�ساهمة  العالمية  الأه���داف  تحقيق  في  م�ؤ�س�سي  كنموذج 

�أن  �إلى  مداخلته  في  م���راد  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��ار  حيث  الم��ن��اخ��ي،  التغير 
جامعة الإم��ارات، ومنذ ن��شأتها، تحر�ص على تعزيز م�ساهماتها العلمية 
الفعال  الأث��ر  عبر  العالمية  ر�ؤيتها  تحقيق  على  الجامعة  وتعمل  عالمياً. 
ب�أهداف  التعليمية  المنظومة  رب��ط  خال�ل  م��ن  العلمية  المجتمعات  على 
التنمية الم�ستدامة. وتر�سخ جامعة الإمارات و�ضمن دورها الا�ستراتيجي 
والم�ساهمة  ال��ع��ل��م��ي  وال��ب��ح��ث  التعليم  خا�ل�ل  م��ن  البيئية  الا���س��ت��دام��ة 

المجتمعية.
ب���أن جامعة الإم���ارات �ساهمت من  �أحمد م��راد في عر�ضه  وذك��ر الدكتور 
للتحديات  الابتكارية  العلمية  الحلول  تقديم  في  العلمي  البحث  خال�ل 
برنامج  �أطلقت  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  ب���أه��داف  ال�صلة  ذات  البحثية 
في  وي�شارك  الجامعي  التعليم  لطلبة  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  �أبحاث 
الدورة الثانية من هذا البرنامج 467 طالباً من مختلف الكليات بعدد 

بحثياً في  و56 م�شروعاً  256 طالباً  مقارنة مع  بحثياً  103 م�شروعاً 
ال�صلة  ذا  البحثي  الإنتاج  ن�سبة  وتقدر   ،2021 عام  الأولى من  ال��دورة 
ب�أهداف التنمية الم�ستدامة للباحثين من جامعة الامارات بـ %40 من 

مجموع الإنتاج البحثي خلال الفترة من 2023-2017. 
و�أو�ضح النائب الم�شارك للبحث العلمي في مداخلته ب�أن جامعة الإمارات 
برامج  خال�ل  من  العلمي  بالبحث  الأكاديمية  البرامج  بمواءمة  قامت 
البيئة  علوم  ماج�ستير  مثل  الجامعي  التعليم  وبرامج  العليا  الدرا�سات 
والا�ستدامة والذي يطرح من قبل كلية العلوم بالإ�ضافة �إلى برامج اخرى 
في كليتي الهند�سة والزراعة والطب البيطري، و�ساهمت الجامعة في ن�شر 
الوعي بين مختلف فئات المجتمع من خلال الور�ش العلمية المتخ�ص�صة 
والمحا�ضرات والم�ؤتمرات العلمية، ب�أهمية الم�س�ؤولية المجتمعية في تحقيق 

الأهداف المن�شودة لأهداف التنمية الم�ستدامة.
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تعرف معظم الن�ساء �أن التاريخ العائلي 
للإ�صابة ب�سرطان الثدي يمكن �أن يزيد 
ب�شكل كبير من خطر �إ�صابتهن بالمر�ض.

ما  �شملت  ا�ستق�صائية  درا�سة  ووجدت 
يقارب 2000 امر�أة في المملكة المتحدة، 
بخطر  دراية  على  يكن  لم  الغالبية  �أن 
كثافة  ب�سبب  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة 

الثديين.

�صلبة  ت��ك��ون  �أن  �إلى  ال��ك��ث��ي��ف��ة  الأث������داء  وتم��ي��ل 
ولديها كميات كبيرة ن�سبيا من الأن�سجة الغدية 

مقارنة بالأن�سجة الدهنية.
ويحتوي هذا الن�سيج الغدي على تركيز �أعلى من 
خلايا الثدي مقارنة ب�أن�سجة الثدي الأخرى، ما 
يعني �أن هناك المزيد من الخلايا التي يمكن �أن 

ت�صبح �سرطانية.
ويمكن �أن تجعل �أن�سجة الثدي الكثيفة �أي�ضا 

قراءة فح�ص الثدي �صعبة، حيث ي�صعب 
ر�ؤية �أي كتل �أو مناطق من الأن�سجة غير 

الطبيعية.
الكثيفة  الأث����داء  ذوات  الن�ساء  وتتعر�ض 

لخطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي �أعلى ب�أربع 
مرات من الن�ساء ذوات الأثداء الأدنى كثافة، 

.JAMA وفقا للبحث المن�شور في مجلة
وي��ع��رف ���س��رط��ان ال��ث��دي ب���أن��ه ال�شكل 

الأكر������ث������� 

�شيوعا للمر�ض بين الن�ساء، وتماما مثل جميع 
مبكرا،  اكت�شافه  تم  كلما  ف�إنه  ال�سرطان،  �أن��واع 

زادت فر�صة نجاح العلاج.
غير  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  �أ�سباب  تزال  وما 

مة  تم��ام��ا، ول��ك��ن ه��ن��اك ال��ع��دي��د من مفهو
عوامل الخطر المعروفة 
ال�������ت�������ي ي���ع���ت���ق���د 
�أنها  الخر�ب�اء 
على  ت�����ؤث����ر 
لية  حتما ا
�إ���������ص��������اب��������ة 
الأف��������������������راد 

بالمر�ض.
وب������ع�������������ض ه������ذه 
خارجة  ال���ع���وام���ل 
ع������ن ال�������س���ي���ط���رة، 
بع�ضها  ول��ك��ن 
الآخ��������������ر 
يمكن 

ال�صحية  الخ����دم����ات  ل��ه��ي��ئ��ة  ووف���ق���ا  ت���غ���ي�ي�ره. 
الخطرة  الأعرا�ض  ت�شمل   ،)NHS( الوطنية 

الأكثر �شيوعا:

العمر  .1
�أن��واع ال�سرطان، يزيد  كما هو الحال مع معظم 
خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي مع تقدم العمر.

وهذه الحالة �أكثر �شيوعا عند الن�ساء فوق �سن 
الخم�سين الذين مروا بانقطاع الطمث.

وتحدث نحو ثماني حالات من �أ�صل 10 
الن�ساء  حالات من �سرطان الثدي لدى 

فوق �سن الخم�سين.

و�أدوي��������ة  ال����ه����رم����ون����ات   .2
الهرمونات

�أن  الأنثوي  الإ�ستروجين  لهرمون  يمكن 
ال��ث��دي ويجعلها  ���س��رط��ان  �أح��ي��ان��ا خال�ي��ا  يحفز 

تنمو وتتحول في بع�ض الحالات.
وقد يرتفع خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي ب�شكل 
طفيف مع زيادة كمية هرمون الإ�ستروجين في 
ت��ن��اول العلاج  الم��ث��ال ع��ن��د  الج�����س��م، ع��ل��ى �سبيل 
حبوب  �أو   )HRT( ال��ب��دي��ل��ة  ب��ال��ه��رم��ون��ات 

للإ�صابة  متزايد  خطر  يوجد  الح��م��ل.ولا  منع 
العلاج  تتناول  الم���ر�أة  كانت  �إذا  الثدي  ب�سرطان 
التعوي�ضي بالهرمونات لمدة تقل عن عام واحد.

التعوي�ضي  ال���عا�ل�ج  ت��ت��ن��اول  ك���ان���ت  �إذا  ول���ك���ن 
�أكثر  ف�ستكون  ع��ام،  عن  تزيد  لم��دة  بالهرمونات 
ال���ث���دي مقارنة  ب�����س��رط��ان  ل�ل�إ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة 
بالن�ساء اللواتي لا ي�ستخدمن العلاج التعوي�ضي 

بالهرمونات مطلقا.
يبد�أ  الأم��ر بحبوب منع الحمل،  يتعلق  وعندما 
الخطر في الانخفا�ض بمجرد التوقف عن تناول 

الحبوب،
 وي���ع���ود خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب�����س��رط��ان ال���ث���دي �إلى 
ط��ب��ي��ع��ت��ه ب��ع��د 10 ����س���ن���وات م���ن ال���ت���وق���ف عن 

ا�ستخدام الحبوب.
كما �أن بدء الدورة ال�شهرية مبكرا والو�صول �إلى 
�سن الي�أ�س في عمر متقدم يزيد �أي�ضا من خطر 
يرت�ك الج�سم  ال��ث��دي، لأن��ه  الإ���ص��اب��ة ب�سرطان 
معر�ضا لم�ستويات �أعلى من الإ�ستروجين لفترة 

�أطول.

ال�سمنة �أو  الوزن  زيادة   .3
�أظ���ه���رت الأب���ح���اث �أن زي�����ادة ال�����وزن ت��زي��د من 

احتمالات الإ�صابة بالعديد من �أنواع ال�سرطان 
المختلفة، بما في ذلك �سرطان الثدي.

الإ�صابة  خ��ط��ر  �أن  ال��درا���س��ات  �إح����دى  ووج����دت 
بن�سبة  زاد  الطمث  انقطاع  بعد  الثدي  ب�سرطان 
%11 لكل 5 كغ من الوزن المكت�سب بين الن�ساء 
بالهرمونات  العلاج  �أبدا  ي�ستخدمن  اللائي لم 

البديلة.

الكحول  .4
يزيد  الخ��م��ر  ���ش��رب  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  ت��و���ص��ل��ت 
�أنواع  من  بالعديد  الإ�صابة  احتمال  من  �أي�ضا 

ال�سرطان.
الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ����دم����ات  ه��ي��ئ��ة  وت���ق���ول 
)NHS( �إنه كلما �شربت المر�أة كمية �أكبر من 

الكحول، زاد خطر �إ�صابتها ب�سرطان الثدي.

عامل »مفاجئ« يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي

ينجم عن �ضعف تدفق الدم �إلى القلب

»مينوكا« نوع من النوبات القلبية ي�صيب الن�ساء غالبا

ما هو مر�ض "مينوكا"؟
ناجمة  قلبية  نوبة  ه��و   )MINOCA( "مينوكا" 
الرغم من عدم  القلب، على  �إلى  ال��دم  عن �ضعف تدفق 

وجود دليل على ان�سداد كبير في ال�شرايين.
�أن���ه في  "مينوكا" في  الم��زع��ج��ة في  الج��وان��ب  �أح���د  يتمثل 
يُعتمد  قلبية،  نوبة  ت�شخي�ص  عند  الأح��ي��ان  م��ن  كثير 

على طريقة ت�صوير واح��دة، هي ت�صوير الأوعية 
هناك  ك��ان  �إذا  عما  للك�شف  الغازية،  التاجية 

ان�سداد كبير في ال�شرايين التاجية.
ت�صوير  ي��ب��دو  �أن  يم��ك��ن  "مينوكا"  وفي 

الأوعية طبيعيا لأنه لا يمكن للأطباء 
ال�شريان، وم��ن ثم  ان�����س��داد في  ر�ؤي���ة 

تعر�ضهم  �سبب  الم��ر���ض��ى  ي��ع��رف  لا 
لأزمة قلبية.

"مينوكا"  م���ر����ض 
ي�ؤثر ب�شكل 

�أ�سا�سي على الن�ساء
التاجي  ال�شريان  مر�ض  م��ع  القلبية  بالنوبات  مقارنة 
"مينوكا" من  يكون مر�ضى  �أن  المرجح  الان�سدادي، من 

الإناث والأ�صغر �سنا. 
ي�صيب  �أن  المرجح  من  �أمريكية،  لدرا�سة  وفقا  �أن��ه  كما 
الن�ساء من ال�سود �أو من ذوي الأ�صل الإ�سباني 

/ اللاتيني.
ويقول �أطباء القلب في معهد �سميدت 
 :Cedars-Sinai في  للقلب 
�أن  ال�سابقة  الدرا�سات  "�أظهرت 
المر�ضى ال�سود �أو الذين من �أ�صل 

لاتيني،
ال�شابات  الخ�صو�ص  وج��ه  وع��ل��ى   
�أقل  انت�شار  م��ع��دل  لديهم  ال�����س��ود، 
الان�سدادي  التاجي  ال�شريان  لمر�ض 
ذوي  غ�ير   / البي�ض  بالمر�ضى  م��ق��ارن��ة 
�إلينا  ي�أتون  الإ�سبانية عندما  الأ�صول 
�ألم  يعانون من  وهم 
يتم  �أو  ال�صدر  في 
تقييم الإ�صابة 
قلبية.  بنوبة 

ه��ذا الاخ��تال�ف ناتجا عن  ك��ان  �إذا  الوا�ضح ما  من غير 
�أو  ال�صحية للاختبار  الرعاية  �إحالة  �أنماط  التفاوت في 

في الاختلافات العرقية / الإثنية.

ما الذي ي�سبب "مينوكا"؟
حتى  للمر�ض.  مختلفة  �أ���س��ب��اب  ه��ن��اك  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
مع عدم وجود ال�شرايين التاجية الم�سدودة، لا يزال من 
الممكن حدوث "مينوكا" ب�سبب ت�صلب ال�شرايين )تراكم 

اللويحات(.
بالكامل،  ال�شريان  و�سد  اللويحة  تم��زق  من  ب��دلا  ولكن 
ي��ح��دث ذل��ك ب�سبب ال��ت���آك��ل ولي�س ال��ت��م��زق. ل��ذل��ك، قد 
يتمزق �سطح اللويحة، لكن لا توجد جلطة كبيرة ت�سد 
ت�صوير  ر�ؤيتها في  وبالتالي، لا يمكن  الدموية،  الأوعية 

الأوعية الروتيني.

وهناك �أ�سباب �أخرى لظهور "مينوكا" وهي �أكثر �شيوعا 
الأ�سباب  ه��ذه  وت�شمل  ال��رج��ال.  عند  منها  الن�ساء  عند 
تدفق  �ضعف  �إلى  ي���ؤدي  ما  التاجي،  ال�شريان  ت�شنجات 

الدم �إلى القلب. 
والذي  التاجي،  لل�شريان  التلقائي  الت�سلخ  �أي�ضا  وثمة 
يحدث عندما تتمزق الأوعية الدموية. وهذا هو ال�سبب 
لدى  القلبية  للنوبات  �شيوعا  الأكر�ث� 

الن�ساء الحوامل وبعد الولادة.

وعوامل  الأعرا�ض  هي  ما 
الخطر؟

ت����ت���������ش����اب����ه ال�����عا��ل��م�����ات 
النوبة  م���ع  والأع����را�����ض 
�شخ�ص  ل����دى  ال��ق��ل��ب��ي��ة 
لديه ان�سداد في ال�شرايين، 

ال��ت��ن��ف���س��، وغثيانا  ال�����ص��در، و���ض��ي��ق��ا في  �ألم����ا في  وت�����ش��م��ل 
ودواراً.

ارتفاع  م��ث��ل  الم���رت�ش��ك��ة،  ع��وام��ل الخ��ط��ر  وه��ن��اك بع�ض 
�ضغط الدم وارتفاع الكولي�سترول وال�سكري والتدخين، 
ولكنها �أقل تواترا لدى مر�ضى مينوكا مقارنة بالمر�ضى 
الذين �أ�صيبوا بنوبات قلبية مع مر�ض ال�شريان التاجي 

الان�سدادي.
ما  لفهم  البحث  م��ن  مزيد  �إلى  هناك حاجة  ي��زال  وم��ا 

ي�ساهم في الإ�صابة بـ "مينوكا".

كيف يتم علاج "مينوكا"؟

علاج  طريقة  بنف�س  للعلاج  "مينوكا"  مر�ض  يخ�ضع 
النوبات القلبية الأخرى، 

ال�ستاتين ومثبطات  �إلى  لل�صفيحات،  الم�ضاد  العلاج  من 
م�ستقبلات  / حا�صرات  للأنجيوتن�سين  المحول  الإنزيم 

الأنجيوتن�سين وحا�صرات بيتا.
ومع ذلك، يعتقد الخبراء ال�صحيون �أنه يجب �أن تكون 
من  يعانون  الذين  للمر�ضى  مخ�ص�صة  علاجات  هناك 
ت�صلب  من  يعانون  لا  الذين  �أولئك  وخا�صة  "مينوكا"، 

ال�شرايين.
وهناك حاجة لتجارب كبيرة للم�ساعدة في تحديد �أف�ضل 

طريقة لعلاج مر�ضى "مينوكا".

من المعروف على نطاق وا�سع �أن �أمرا�ض القلب الإقفارية التي ت�شمل النوبات القلبية هي ال�سبب الرئي�سي للوفيات في العالم، ما يجعلها تو�صف بـ"القاتل الأول".
وي�ستخدم م�صطلح �أمرا�ض القلب لو�صف مجموعة مختلفة ومتنوعة من الأمرا�ض التي ت�صيب القلب، والتي يمكن �أن ت�شمل نوعا من النوبات القلبية ي�سمى "احت�شاء 

ع�ضلة القلب وال�شرايين التاجية غير الان�سدادي"، �أو "مينوكا" )MINOCA(، والذي ي�صيب الن�ساء في الغالب، وهو يحظى باهتمام متزايد في ال�سنوات الأخيرة.
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العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 50137( 
والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة، 
اعال�ن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ش  دبي كومير�سيتي  والمرخ�صة لدى 
16 مار�س  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 
بالامر  معنى  طرف  ب�أى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  وحل  اغلاق  ب��شأن   2023
ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا 

الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : ال�سادة
Company Name : MUBARAK ALKETBI CHARTERED ACCOUNTANTS 
Mobile No +971502762132

�ص ب : دبي , 235025   ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 042665311

MFSAUDITING@gmail.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021
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العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
المعلن اليه / المدعى عليها الثانية : الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م 

في الدعوى رقم 2023/60 عقاري 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2023/5/18، وذلك في تمام 
الرابعة والن�صف ع�صرا موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا لح�ضور الإجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، 
للتوا�صل على هاتف رقم 04/5821333 وفاك�س رقم 04/5705773 �ص ب 

 expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي ، بريد �إلكتروني
 xlnc ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في

الخبير المحا�سبي/ د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول  

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 50137( 
والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة، 
اعال�ن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ش  دبي كومير�سيتي  والمرخ�صة لدى 
16 مار�س  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 
بالامر  معنى  طرف  ب�أى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  وحل  اغلاق  ب��شأن   2023
ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا 

الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : ال�سادة
Company Name : MUBARAK ALKETBI CHARTERED ACCOUNTANTS 
Mobile No +971502762132

�ص ب : دبي , 235025   ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 042665311

MFSAUDITING@gmail.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
المو�ضوع /  التوثيقات ولاا�شهادات : �إ�ضافة ا�سم قبيلة  
مقدمة  الطلب : امنه عمر عبدالله عمر عبدالرحمن 

ل�سعادتكم  تقدم  ان  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
�أطيب تحياتها ووافر �شكرها ، للطلب المقدم من ال�سيدة/ امنه عمر 
عبدالله عمر عبدالرحمن �إ�ضافة م�سمى قبيلة )الان�صاري( في جواز 
�سفرها وخلا�صة قيدها رقم )6955/304( لي�صبح الإ�سم الكامل : 
امنه عمر عبدالله عمر عبدالرحمن الان�صاري.   فمن لديه اعترا�ض 
على ذلك ان يتقدم الى محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية خلال 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية  

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICOMS2023 / 0000656 تجاري 
الى المدعي عليه : احمد علي ح�سن ابراهيم النحا�س م�صري الجن�سية 

نعلمكم ب�أن المدعي امتياز لت�أجير ال�سيارات لمالكها / �سلمى جمعه مبارك عبدالكريم - 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : حكمت المحكمة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
باقي قيمة  �إماراتي  270 درهم  الأجرة ومبلغ  المتبقي من قيمة  7680 درهم  مبلغ 
المخالفات المرورية ومبلغ 1236 درهم �إماراتي قيمة رحلات �سالك ومبلغ 384 قيمة 

ال�ضريبة الم�ضافة ورف�ضت ما دون ذلك من طلبات والزمت المدعى عليه الم�صاريف. 
حرر بتاريخ  1/5/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    امر   SHCFICICPL2023 /0002986 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نزار محمد محجوب بابكر
العنوان : 9792836  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة - بالتالي : قرار 
المحكمة : ن�أمر بالزام المدعى عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )32600( 
قيد  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  درهم 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء   �أمر   SHCFICICPL2023 /0002985 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / خالد عبدالكريم مو�سى محمد 
العنوان : 9792980 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 11/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 - العالمية الخا�صة  الان�صار  �أعلاه ل�صالح / مدر�سة  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : قرار المحكمة : ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي الى الطالبة 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  الف  وثلاثون  )�ستة  درهم   36000 مبلغ 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد النا�صر ح�سن عبدالوهاب خير الله  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002879/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالنا�صر ح�سن عبدالوهاب خير الله 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14550.0 درهم 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001319 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم �سعيد ابراهيم على ال�شحي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوندد لخدمات تنظيف المباني - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب ملك خا�ص )جمعه الماجد عبدالله( - هور العنز - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 755281 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1220846 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دار 
النظم محمود جمعة و�شركاه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 
ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 04-3964900 
فاك�س : 3965025-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوياج لإدارة الفنادق - �ش ذ م م   
وابنا�ؤه  ال�����ص��ي��اح  م��ل��ك   1068-1607-1606-1605 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
للا�ستثمار - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
: 1041753 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1693587 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�ضوان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - 
هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودرن لاين لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
ال�شكل   3 ال�صناعية  الق�صي�ص   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  1 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   749246  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1206792 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/3/2023
807 ملك ال�شيخ عبدالله  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70649
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : دار النظم محمود جمعة و�شركاه محا�سبون قانونيون

203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
3965025-04  بموجب   : فاك�س   04-3964900  : - هاتف  المطينة 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بوندد لخدمات تنظيف المباني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
ال  �سليمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  807 ملك  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-

04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية  فوياج لإدارة الفنادق - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 10/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة -  807 ملك  العنوان : مكتب رقم 
النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا 
لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
مودرن لاين لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/3/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيف تايم للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 217/048 ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - بردبي - 
البر�شاء 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 789566 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1302961 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
 ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا  2973071-04  بموجب   :
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيف تايم للخدمات الفنية 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   3/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0001959 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
غ�سان   / من  كل  ويمثلها  م(  م  )ذ  البلا�ستيكية  لل�صناعات  بلا�ست  يوني   : عليه  المحكوم  �إلى 
، وال�سيد/ محمد جمال العا�شق - الجن�سية :  حمد م�صطفى عبدالفتاح - الجن�سية : الاردن 

فل�سطين، ب�صفتهم )مدير(  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ ال�شركة العربية الم�شتركة للخدمات الملاحية - �ش ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19746.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70555
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عطاء الله نذير احمد   
�أداء   امر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001311/ 

�إلى المحكوم عليه : عطاء الله نذير احمد - العنوان : ال�شارقة الفيحاء )بالقرب من مكتب العمل والعمال( 
الهاتف المتحرك : 0557554450 - 0563386154 - 0558120476 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حافظ غلام مرت�ضى غلام حيدر - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 157295.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ستن�صر عظيم �سلهيري غلام ر�سول  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000969/ 

�إلى المحكوم عليه : م�ستن�صر عظيم �سلهيري غلام ر�سول 
العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - بناية القبي�سي رقم 98 - �شقة رقم 601 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12475.0  
15 يوما من تاريخ  �أعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كار جيانت للتجارة - ذ م م  
المركز   - الخ��وري  احمد  ها�شم  مير  احمد  ملك   1002-023 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري الأول - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1028742  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م(  م  )ذ  ال���واح���د 
1673005 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كار جيانت 
 8/5/2023 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2023 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جينلين ليو  

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003214/ 
�إلى المحكوم عليه : جينلين ليو 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سعيد �سالم عبد الله �سعيد الخنب�شي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80153.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0003338 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ب�يرش ف�ؤاد احمد ب�يرش - العنوان : 9798940 
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   27/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
: قرار  بالتالي   - �أحمد عوده عوده  رواد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
درهم   30000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  بان  المقدم �ضده  بالزام  ن�أمر   : المحكمة 
)ثلاثون الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  ذلك.  عدا  ما  ورف�ضت  والم�صاريف  والر�سوم 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2023/363 تجاري - دبي  
المدعية : �شركة اجروبيكواريا لاجايرا �إ�س �أيه �إ�س 

المدعي عليهما : اي�سورف للتجارة - �ش ذ م م 
محكمة  عن  بتاريخ  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء  اليها.   الم�شار  الق�ضية  في  عليها  المدعي  الى 
وبعد   ، المطلوب  الخبرة  تقرير  لأعداد  الخبراء  �إدارة  �إنتدابنا  بعاليه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  الإبتدائية  دبي 
ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 12.00 ظهرا" يوم الإثنين الموافق 
2023/5/15 عن بعد عن طريق تطبيق Microsoft Teams المرئي. نرجو �شاكرين التوا�صل معنا 
وح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد. للا�ستعلام هاتف : 024450545. وعليه يرجى التكرم من الأطراف 
المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل   طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع 
الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة )من خلال 

فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام الخبرة.
الخبير الح�سابي 
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  249/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي  عقاري   2022/921 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )222865( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه:الإمارات- �إمارة دبي- بور�سعيد- ديرة- مبنى دبي الا�سلامي مقابل دناتا- 0557323319

المطلوب �إعلانه : 1- علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�شرفاء  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 222865 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. ثانياً: بف�سخ اتفاقية الاجارة الم�ؤرخة في 2016/1/26 والمبرمة بين 
ا�سم   1 رق��م  مبنى   12 الطابق   1202 رق��م  )المكتب(  العقارية  الوحدة  عن  الاولى  عليها  والمدعى  المدعي  البنك 
المبنى بور�سعيد ايه 1 قطعة ار�ض رقم 493 المجمع بور�سعيد امارة دبي. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكورة خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  333/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
رقم  بالا�ستئناف  الم��ع��دل  �أداء  �أم��ر   2022/1662 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

2022/552 ا�ستئناف �أمر �أداء  .
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الإمارات- امارة دبي- ديرة- دبي- �شارع بن يا�س مبنى توين تاورز �شقة 2104- 0506365658
ويمثله: مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانه : 1- بيت الخ�شب لل�صناعة �ش.ذ.م.م- �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
)76950.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1338/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2021/5415 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)56610.2 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �سناء ح�سن العبيد الامين
عنوانه:الامارات- امارة ال�شارقة- الخان ال�شارقة- �شارع كورني�ش الخان مبنى ا�سا�س- �شقة 504- بجوار 

م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
ويمثله: عبدالكريم احمد عبدالله عيد

المطلوب �إعلانه : 1- حامد زهير بن رم�ضان- �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
وقدره )56610.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1663/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6 ل�سنة 2023 �أمر على عري�ضة تحكيم  ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )316.620 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : خالد جمعه الماجد المهيري
الم��اج��د- خلف مبنى مجموعة  ال��دي��ن- مركز جمعه  �شارع �صلاح  دي��رة-  دب��ي- منطقة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

الغرير- مكاني 3565792571- 0551180707
البنيه 3- محمود  ليلو الامير 2- م�صطفى عبدالوهاب محمود  1- في�صل عزيز   : �إعلانهم  المطلوب 

عبدالوهاب محمود البنيه 4- محمد عبداللطيف محمود البنيه- �صفته : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)316620( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  938/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2392 مدني جزئي  ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )370039.20 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي- الخليج التجاري- �شارع الابراج- داماك اك�سل تور- مكتب رقم 2006- رقم مكاني 
0501400752 -2542586046

المطلوب �إعلانه : 1- روبرت لافورجا اريلانو- �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
وقدره )37039.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  871/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1804 نزاع محدد القيمة ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14318.25 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : اوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م
العقارية-  دبي  رقم S.M7 ملك م�ؤ�س�سة  الاولى مكتب  القوز  بردبي-  دبي-  امارة  عنوانه:الامارات- 

بردبي- القوز ال�صناعية 1- رقم مكاني 2240283876- 0508134048
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عا�شق بولات كونهي محمد بولات- �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
وقدره )14318.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  279/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء   امر  الدعوى رقم 2022/1982  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )46295 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات- امارة دبي- ديرة- دبي- �شارع بن يا�س- مبنى توين تاورز- �شقة 2104- 0506365658
المطلوب �إعلانه : 1- ماريو ديزاين �ش.ذ.م.م- �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46295( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7444/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   2022 ل�سنة   53 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)22.198.039.73 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة �أيه �أر �أف )�أ�س في 1/�شركة توريق( �ش.ذ.م.م )�شركة م�سجلة برقم ب 238256 في دولة لوك�سمبورغ(
 The المتاهة  بناية  المالي  المركز  بردبي- منطقة  ام��ارة دبي-  الام��ارات-  الب�ستكي  امل  المحامية  عنوانه:بوكالة 
Maze امام محطة مترو ابراج الامارات الطابق رقم 15 مكتب رقم 1503 مكاني 2664489951- 0551180707
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الرمان للمجوهرات �ش.ذ.م.م )رخ�صة رقم:719403 اقت�صادية دبي(- �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
)22198039.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  847/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/4564 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7296( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ايه ايه ايه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
الا�سلامي-  دب��ي  بنك  بناية  زاي���د-  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب���ي-  ب��ردب��ي-   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
info@ الال��كرت�وني:  البريد   2689490634 مكاني  رق��م   1207 رق��م  مكتب  ع�شر-  الثاني  الطابق 

0529999070  -  accordlawyers.com
المطلوب �إعلانه : 1- �سانوج نارايانا افيكارا نارايانان  - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )7296.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14481/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0006- 007( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )8714(.

طالب التنفيذ : ريتفر ل�صناعة  ال�صباغ والدهانات ذ.م.م
عنوانه:الامارات- امارة دبي- جبل علي ال�صناعية- دبي مبنى م�ؤ�س�سة دبي العقارية- 0501459636

ويمثله: ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب �إعلانه : 1- كا�شف م�سعود ان�صاري م�سعود احمد ان�صاري  - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  وقدره )8714( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19860/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

�آي �سي بي  �آي �سي  ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�صادر عن  : المطالبة بقمية   التنفيذ  مو�ضوع 
انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م بقيمة )100.000( درهم بالا�ضافة  الى الر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : مكتب/ عبدالرحمن احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
الت�أمين-  واع��ادة  للت�أمين  الوطنية  بناية دبي  �شارع بور�سعيد-  دي��رة-  �إم��ارة دبي-  عنوانه:الكائن في 

الطابق الحادي ع�شر- مكتب 1101- 0566655345 ويمثله : عبدالرحمن �أحمد عبدالله محمد 
المطلوب �إعلانهما : 1- اي �سي اي �سي بي انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- مو�سى نا�صر زكي 

�سعيد البواب  - �صفته : منفذ �ضدهما
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )100000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14635/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�شيك المرتجع رقم )004014( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي  : المطالبة بقمية   التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )107429.18( درهم و الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : �شركة بن مالك لحقول النفط وال�صناعة ذ.م.م

1F-06 -0501950141 عنوانه:امارة ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية قطعة ار�ض رقم
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 2- يو�سف حنا زهره  - �صفته : منفذ �ضدهما

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإعا�ل�ن : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )107429.18( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70330

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1931/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )006814 و 006827 و 006846 و 006847 و 006849( 
وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )346.645( درهم �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : ا�ستيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات- �إمارة دبي- ال�صناعية- بردبي- دبي- �شارع �سيح �شعيب 3- مبنى م�صنع رقم 105 

ملك ا�ستيك ل�صناعة- 0501619525
المطلوب �إعلانهما : 1- ايفر �سيف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- عبدال�صمد �شيخ عبدالكريم  - �صفته : منفذ �ضدهما

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )352610( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:285/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للم�صرف  ي����ؤدوا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ى  ال���زام  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وثمانية  درهماً  واثنين وثلاثون  و�ستمائة  الف  واربعون  وواحد  وثمانمائة  درهم )ثلاثة ملايين   3.841.632.18
ع�شر فل�س( حتى تاريخ 2023/04/5 الى فائدة ت�أخيرية تعوي�ضيه بن�سبة 5% منذ تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة  عامة(

عنوانه:الامارات- �إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �شارع الابراج- مبنى 014 �شقة 14- 0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- البيت الالماني للحمامات والمطابخ )�شركة ذات م�س�ؤولية محدوده(  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا 
للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 3.841.632.18 درهم )ثلاثة ملايين وثمانمائة وواحد واربعون الف و�ستمائة واثنين 
وثلاثون درهماً وثمانية ع�شر فل�س( حتى تاريخ 2023/04/5 الى فائدة ت�أخيرية تعوي�ضيه بن�سبة 5% منذ تاريخ 
المطالبة حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2023/5/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70353

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 568/2023/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ايه اف �سي متجر اق�سام �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�ستور ميكرز انتريورز �ش.ذ.م.م 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/18 في مادة تجارية

بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أداء مبلغ للمدعية مبلغ وقدره 700000 �سبعمائة �ألف درهم 
والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  وبالفائدة 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
 ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:744/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة  دره��م   35.000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  ب��ال��زام  الأم��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم  ال�سداد  تاريخ  حتى   2021/12/07 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

والم�صاريف. 
المدعي:جا�سم بن احمد بن را�شد الكعبي

عنوانه:الامارات- امارة دبي- عود ميثا-بردبي-دبي- �شارع مدينة دبي الطبية- مبنى بناية مكاتب عود 
ميثاء- �شقة 110- مقابل فندق رافلز- 0504334222

المطلوب �إعلانهما :  1- �سعيد بن نا�صر بن �سليمان بن نا�صر الرئي�سي 2- المزون لتجارة الفحم )م�ؤ�س�سة 
فردية ملك �سعيد بن نا�صر بن �سليمان(  -  �صفتهما : مدعي عليهما

بالزام المدعى  ب��ت��اري��خ:2023/4/10 في م��ادة تجارية:  الإعال�ن :ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  مو�ضوع 
وبالفائدة  درهم  �ألف  وثلاثون  درهم )خم�سة   35.000 وق��دره  مبلغ  للمدعيه  ب���أداء  بالت�ضامن  عليهما 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل �أتعاب المحاماه, ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:432/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

خم�سون  دره��م   )50000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالر�سوم  الزامها  ال�سداد مع  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهما  الف 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ون رود تاك�سي �ش.ذ.م.م

التجاري - �شقة  ا�سبن  زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
0585879379 - 3901

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن غ�صوب يو�سف احمد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/27 في مادة تجارية بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , 

ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1230/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي الى المتنازعة مبلغ وقدره )18.045( درهم والفائدة 
المتنازع �ضده بالم�صاريف والر�سوم  التام وال��زام  ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

الق�ضائية  . 
المتنازع:اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة 
الار�ضي مكتب رقم 7 بجوار محطة مترو بنك �أبوظبي التجاري - 0555444663 

المطلوب �إعلانه :  1- عوي�س عدنان عبدالرحمن عثمان ال�سقاف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي الى المتنازعة 
التام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )18.045( وق��دره  مبلغ 
الموافق:2023/5/17  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  الق�ضائية- وحددت  والر�سوم  بالم�صاريف  المتنازع �ضده  وال��زام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:492/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/1089 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�سعيد حمد عزان محمد المزروعي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المرور - مبنى بناية نادي الجزيرة - �شقة الطابق 11 - 
مكتب 1104 - 0505201181 -  ويمثله:محمد عي�سى بخيت حويرب المن�صوري 

اليعي�ش   لمالكها عبدالله بن �سعود بن ع�سكر  :  1- م�ؤ�س�سة ويكندايز للعطلات  �إعلانه  المطلوب 
-  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/492 ا�ستئناف مدني. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/5/18  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2023/2396 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م )حاليا( ات�ش ال جي للمقاولات 

ذ.م.م )�سابقا(  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع تراي�ستار لمنتجات الكونكريت �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )144193.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:69/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

المدعية  من  المقدمة  الطلبات  وت�سجيل  الال�زم  بالت�صحيح  الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
بال�شكل ال�صحيح طبقا للوارد في اللائحة الم�ؤر�شفة ب�صيغة PDF وهي:1- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)39.293.040( درهم مائتان وثلاثة وت�سعون الف واربعون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 

5% 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دايموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

ال��دور الثاني   - E Suatainable City - �شارع القدرة - بلازا - بلوك  الم�ستدامة  عنوانه:امارة دبي - المدينة 
هاتف:97145955347 - مكاني رقم:2598169067 - 971043475955

ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب �إعلانه :  1- جوهان هويفلر  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/4/13 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
درهم  للمدعية مبلغ مقداره )293.040(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  ليمتد  ديفيلوبرز كومباني  ل�صالح/دايموند 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2216/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�ضوع الدعوى : قبول ت�سجيل اللائحة واعلان المدعي عليها بها الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�سدد لها مبلغ 
)1.067.968( درهم مليون و�سبعة و�ستون الف وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الاجدان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - �شارع Alrashidiya2 - مبنى الغانم - �شقة 104 - 0505270555
ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي ال علي

المطلوب �إعلانه :  1- بريكت�س فر�ش للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/12/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
�ش��.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.067.968( درهم  ل�صالح/الاجدان للتجارة العامة 
مليون و�سبعة و�ستون الف وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهما والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صل في 2022/10/16 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 70591

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1565/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )322.000( فقط ثلاثمائه واثني ع�شرون 
الف درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني بما تعادل مبلغ )399.356.48( فقط مبلغ 
ثلاثمائه وت�سعة وت�سعون الف وثلاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وثمانية واربعون فل�س مع الزامه بالفوائد القانونية %12 

من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سورد ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة الاول - 0554244385
المطلوب �إعلانه :  1- كريج ريمون روثرفورد  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  مطالبة  دع��وى  لائحة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
)322.000( فقط ثلاثمائه واثني ع�شرون الف درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني 
بما تعادل مبلغ )399.356.48( فقط مبلغ ثلاثمائه وت�سعة وت�سعون الف وثلاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وثمانية واربعون 
فل�س مع الزامه بالفوائد القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13844 بتاريخ 2023/5/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2587/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  العربي  البنك  عن  وال�صادر   )000017( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)507.000( درهم .
طالب التنفيذ : مثنى �سعدالله ح�سن العانى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 - 
خلف معر�ض �سيارات ني�سان - 0506514147 - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي

المطلوب �إعلانه : 1- ماهر نظمى �صبح حمدان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)507000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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•• ال�شارقة -د.محمود علياء

ت�شارك “من�شورات القا�سمي”، الدار المتخ�ص�صة 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م���ؤل��ف��ات  وت��وزي��ع  بن�شر 
ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو  ب��ن مح��م��د  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
للقراء  لتقدم  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س 
محلياً وعربياً وعالمياً وبلغات عدة كافة م�ؤلفات 
�سموه، عبر م�شاركة فعالة وكبيرة في الدورة الـ 

32 لمعر�ض �أبو ظبي الدولي للكتاب 2023م.
القا�سمي”  “من�شورات  م�����ش��ارك��ة  و���س��ت��ك��ون 
لم�ؤلفات  الأخ��ي�رة  الإ�����ص����دارات  م��ن  بمجموعة 

كتابه  منها  القا�سمي،  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
التاريخي “ مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي، 
�سبتمبر عام 1507م – فبراير عام 1534م “ 
و”تاريخ اليعاربة في عُمان 1623م-1747م” 
“تاريخ  الكتاب الأكثر مبيعاً في م�سقط، وكتاب 
 .1856  -  1749 عُمان”  البو�سعيد في  ة  �أئمَّ
وهو الجزء الرابع من �سل�سلة �سلطان التواريخ، 
و�صراع �أمراء الزند وزوال الملك، وبيوت مدينة 
و�ساكنوها،  ل��ه��ا  الم����ج����اورة  وال���ق���رى  ال�����ش��ارق��ة 
ور���س��ائ��ل ج��وه��ري��ة. و�أخ����رى وال��ت��ي بلغت �أكثر 
المعرفة،  حقول  مختلف  في  عنواناً  ثمانين  م��ن 

التاريخ، التحقيق، الآدب، الم�سرح،  
و�ستعر�ض المن�شورات خلال م�شاركتها بجناحها 
الجديد في المعر�ض �أبو ظبي للكتاب القادم كافة 
فر�صة  لتكون  وال�سابقة  الحديثة  الإ���ص��دارات 
الأدبي  ال��دار  �إنتاج  �آخ��ر  للتعرف على  للجمهور 
والم�سرحي والتاريخي باللغات الأجنبية المختلفة 
والتي بلغت �أكثر من ع�شرين لغة �أجنبية حية. 
وي��ق��ف في م��ق��دم��ة اخ���ر الإ�����ص����دارات الجديدة 
و�إ�صدارات  العربية”  للغة  التاريخي  “معجم 
�أخ�����رى. ح��ي��ث ت��ق��دم ال����دار ن��خ��ب��ة ج��دي��دة من 
م�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 

بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�����ش��ارق��ة الج���دي���دة، ل����زوار الم��ع��ر���ض، لت�ضيف 
ومحتوى  منتجاً  والعربية  الإماراتية  للمكتبة 
فكرياً غنياً بين ال�سرد والتاريخ والفكر والحوار، 
وي���زخ���ر ب��ال��ت��ن��وع م���ن ال��ك��ت��ب وال����روائ����ع، التي 
تكون  �أن  على  ويحر�ص  �سنوياً،  �سموه  يقدمها 

حا�ضراً في معار�ض الكتب العربية.
و�ستقدم المن�شورات لزوار معر�ض �أبو ظبي �أي�ضا 
�أئمة  ت��اري��خ   “ المهم  التاريخي  البحثي  الكتاب 
بعد  1749م -1856 م”  البو�سعيد في عمان 
الرابعة،  الطبعة  ب���إ���ص��دار  المن�شورات  قامت  �أن 

خ��ا���ص��ة وان ال��ك��ت��اب ه��و الج���زء ال��راب��ع م��ن �سل�سلة 
“�سلطان التواريخ” من ت�أليف �صاحب ال�سمو حاكم 

ال�شارقة.
ال�شيخ  م�ؤلفات  جميع  �ستعر�ض  ذلك  الى  بالإ�ضافة 
التاريخية  روايته  ومنها  القا�سمي،  �سلطان  الدكتور 

“ ر�أ�س الأمير مقرن”، وفيه ي�ضيف الباحث والم�ؤرخ 
�صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة لمو�سوعته البحثية في 
للقارئ  والإ�سلامي  العربي  التاريخ  �أح��داث  تق�صي 
بلغة �سردية �سل�سلة و�شخ�صيات لعبت دوراً مهماً في 

تفا�صيل تلك الحقبة. 

»من�شورات القا�سمي«  تقدّم للقراء م�ؤلفات �سلطان 
القا�سمي في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2023

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد متخ�ص�صون في المكتبات الرقمية وال�صوتية 
تنامي انت�شار و�أهمية الكتاب ال�صوتي في ظل 
رغبة الأجيال الجديدة بالا�ستفادة من الكتب 
ب�أق�صر و�أ�سرع طريقة ممكنة في ع�صرنا الذي 
ي��ف��ر���ض �إي��ق��اع��ه الم��ت�����س��ارع ع��ل��ى ك��اف��ة مناحي 
ال�صوتي  ال��ك��ت��اب  ع��وام��ل نج���اح  و�أن  الح��ي��اة، 
تت�ضمن �صوت الراوي وطريقة الأداء وجودة 

المحتوى الم�سجل وحجم المبيعات.
و�أ�شار المتحدثون خلال جل�سة حوارية �ضمن 
فعاليات الدورة الـ 14 من “مهرجان ال�شارقة 
�شكلت  ال�صوتية  الكتب  �أن  القرائي للطفل”، 
�أولياء الأمور المفقودين  ما ي�شبه البديل عن 
ل��دى الملايين من الأط��ف��ال الأي��ت��ام الذين لا 
يجدون من يقر�أ لهم، معتبرين �أن هذه الميزة 
م�سبوقة  غير  �إ�ضافة  �شكلت  ال�صوتية  للكتب 

في قطاع ال�صناعات الإبداعية والمعرفية.
و�شارك في الجل�سة التي حملت عنوان “الكتب 
كلًا من �أحمد  ال�صوتية والأجيال الجديدة”، 
�أه���م المعلقين ال�����ص��وت��ي�ين في  �أح���د  ال��ت��م��ي��م��ي، 
“�سناك بوك” الذي �سجل �أكثر من 45 كتاباً 
�صوتياً حتى الآن، ويا�سمينا جري�صاتي، مديرة 

�أكبر  واحدة من  “�ستوري تيل”،  التحرير في 
ال�صوتية  الكتب  خدمة  في  الا�شتراك  �شركات 
رئي�س  نائبة  �أوزوال�����د،  و�آني  والإل��كرت�ون��ي��ة، 
“فرانكلين  ق�سم الكتب وال�صوتيات في �شركة 

و�أدارتها ح�صة ال�سويدي. كوفي”، 
تف�ضيل  �أن  �إلى  جري�صاتي  يا�سمينا  و�أ���ش��ارت 
يعتمد  ال�صوتي  �أو  ال��ورق��ي  للكتاب  النا�شئة 
�ألم��ان��ي��ا لم  “ال�شباب في  ال�����س��وق، وق��ال��ت:  على 
يقر�أوا كتاب )هاري بوتر( لكنهم ا�ستمعوا له، 
ال�صوتية  الكتب  ت��زال  م��ا  منطقتنا  في  ولكن 
�إلى  ي�صل  ولم  نا�شئ  و�سوقها  ن�سبياً  جديدة 
الكتب  با�ستبدال  له  ي�سمح  ال��ذي  الن�ضج  حد 

الورقية«.  
ال�سردي  و�أدا�ؤه  ال����راوي  “�صوت  و�أ���ض��اف��ت: 
نجاح  في  الأب��رز  العوامل  هي  اللغوي  وتمكّنه 
الكتاب ال�صوتي، ومن التحديات التي واجهتنا 
راوٍ  على  العثور  ال�صوتية  الكتب  ت�سجيل  في 
يتقن هذه العوامل الثلاثة معاً، �أي �أن يكون 
اللغوي  الجانب  من  ومتمكناً  ال�صوت  ح�سن 
الق�ص�صي،  ال�����س��ردي  والأداء  وال���ق���واع���دي، 
للكتب  الإي��ج��اب��ي  ال��ت���أث�ير  تلخي�ص  ويم��ك��ن 
ال�صوتية ب�إثراء مفردات الأطفال، و�سلبياتها 
بالك�سل في تعلم القراءة، لكن �إيجابياتها تفوق 

�سلبياتها بكثير«.
ال�شباب  �أن  �أوزوال����د  �آني  �أك���دت  جانبها،  م��ن 
البودكا�ست  وح��ل��ق��ات  للمو�سيقى  ي�ستمعون 
وبد�أوا بالا�ستماع للكتب ال�صوتية، لكن الجيل 
�أو جيل ما بعد  “زي”  ال��ذي تلا الجيل  �ألفا 
من  �أكر�ث�  ال�صوتية  بالكتب  مهتم  الأل��ف��ي��ة، 
دائماً  “نقر�أ  �سبقته.وقالت:  ال��ت��ي  الأج��ي��ال 
ال�صاعدة  الطريقة  هو  ال�صوتي  الكتاب  ب���أن 
الم��ح��ت��وى ونن�سى  ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى  الج���دي���دة 
من  الكثير  تعلمنا  لأن��ن��ا  �صحيح  العك�س  �أن 
ال�شفهي،  بالتراث  �سماعياً  وتاريخنا  ق�ص�صنا 
بهذه  �أ���س��رع  ب�شكل  للتعلم  مركبة  ف�أدمغتنا 

الطريقة«.
�شهادة  ع��ل��ى  ح��ا���ص��ل��ة  �أني  “مع  و�أ����ض���اف���ت: 
و�إيماني  الإنج��ل��ي��زي  الأدب  في  البكالوريو�س 
�أزم��ة كورونا  �أنني خلال  �إلا  الورقي،  بالكتاب 
 ،”90% �إلى الكتاب ال�صوتي بن�سبة  تحولت 
م�يرشة �إلى �أن الكتاب ال�صوتي �شكل بديلًا عن 
الآباء والأمهات لدى ملايين الأطفال الأيتام 

الذين لا يجدون من يقر�أ لهم.
ال�شباب  �أن  التميمي  �أح��م��د  �أو����ض���ح  ب�����دوره، 
بد�أوا بتف�ضيل الكتاب ال�صوتي نظراً ل�سهولة 
الو�صول �إليه في مختلف الأمكنة؛ في ال�سيارة 

�أي وقت، وقال:  والمنزل، وفي  والمكتب  والنادي 
“�أتوقع �أن تنت�شر الكتب ال�صوتية ب�شكل كبير 

جداً في الم�ستقبل«.
بوك”  “�سناك  �شركته  تجربة  ح��ول  وتح��دث 
في  “�إننا  بقوله:  ال�صوتي،  الكتاب  توظيف  في 
واحدة  دفعة  الكتاب  ن�سجل  لا  ب��وك(  )�سناك 
و�إنما ن�سجل تلخي�ص الكتاب بع�شرين �صفحة 
واخت�صار  الأف��ك��ار  لتب�سيط  ق��ل��ياًل�،  �أكر�ث�  �أو 
الوقت ولنوفر للم�ستمع فر�صة اتخاذ القرار 

ب�شراء الكتاب«.
�أن  ال�صوتي  الكتاب  �إيجابيات  “من  و�أ�ضاف: 
على  الكتب  م��ئ��ات  تحميل  ي�ستطيع  الم�ستمع 
وا�ضح  ذلك يترافق مع تحدي  �أن  �إلا  هاتفه، 
وه���و ���ص��ع��وب��ة الرت�ك��ي��ز في الا���س��ت��م��اع ب�سبب 
التنبيهات المتوا�صلة على المن�صات والتطبيقات 

المختلفة«.
“بالن�سبة للأطفال،  بالقول:  واختتم حديثه 
الكتاب  ال�صوتي مناف�سة  الكتاب  ي�ستطيع  لن 
ال���ورق���ي في الم�����س��ت��ق��ب��ل ال���ق���ري���ب، ل��ك��ن يمكن 
الكتب  م���ن  ب��ال��ت��ع��ل��م  ي����ب����د�أوا  �أن  ل��ل�أط���ف���ال 
وعندها  ال���ق���راءة،  ي��ت��ق��ن��وا  �أن  �إلى  ال�����ص��وت��ي��ة 
على  واح��داً  ولي�س  معاً،  الخيارين  �سيمتلكون 

ح�ساب الآخر«.

•• ال�شارقة-الفجر:

تح��ت��ل ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة م��ك��ان��ة رف��ي��ع��ة و���س��ط ل��غ��ات العالم 
م�صطلحاتها  في  ك��ب�ير  ث���راء  م��ن  ب��ه  تتمتع  لم��ا  المختلفة، 
وقواعدها؛ فاللغة العربية و�أهميتها نابعان من كونها لغة 
وي�ستخدمها  عريق،  تاريخ  لها  متنامية  متطورة  واح��دة 

نحو ربع �سكان العالم، وينت�سب �إليها الملايين.
ف��ت��ح م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة ال��ق��رائ��ي للطفل خا�ل�ل دورت���ه 
جماليات  لاكت�شاف  الأط��ف��ال  �أم��ام  المجال  ع�شرة،  الرابعة 
ثم  الح��رف  من  ب��دءًا  المختلفة  وعنا�صرها  العربية  اللغة 
الكلمة، و�صولًا �إلى قواعدها النحوية، والتي تمثل النواة 
الرئي�سية لت�شجيع الأطفال على حب القراءة منذ ال�صغر 

والا�ستمتاع بالإبحار في �صفحات الكتب.
ت�ساعد  التي  م�شاركة،  ن�شر  دور  �إ���ص��دارات  ذل��ك في  وظهر 
الأطفال على تعلُّم “لغة ال�ضاد” وفهمها ب�أب�سط الو�سائل، 
مُب�سط  محتوى  لتقديم  ال�����ص��ورة،  م��ع  الكلمة  م��زج  عرب� 

كّن الطفل من �إدراك اللغة والتعلُّق بها. ُمي
�سل�سلة “هيا نمرح«

م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  خا�ل�ل  “ك�شم�ش” ال��ك��وي��ت��ي��ة  دار  ع��ر���ض��ت 
المهرجان، �إ�صدارين مُب�سطين لتعليم اللغة العربية لمراحل 

“فاطمة  �إع����داد  م��ن  مختلفة  ع��م��ري��ة 
نمرح  “هيا  كتاب:  وهما  علي”،  �أحمد 
مع  نم��رح  “هيا  وكتاب  الحروف”،  مع 

الكلمات«.
اللغة  تب�سيط  الإ�صداران على  ويعتمد 
با�ستخدام ال�صورة والن�ص، ف�ضلًا عن 
كونهما كتابين تفاعليين، يحويان عدداً 
وكتابة  التو�صيل  م��ث��ل  الأن�����ش��ط��ة  م��ن 
�سواء  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ب���أ���ش��ك��ال��ه��ا  الح������روف 
�صور  و���ض��ع  م��ع  المت�صلة،  �أو  المنف�صلة 
الكلمة  تمثل  �أو  بالحرف  تبد�أ  لأ�شياء 

المراد �شرحها.
الأدوات ال�سحرية لتعليم قواعد النحو

ال�������س���وري���ة عبر  الح���اف���ظ  دار  ق���دّم���ت 

لتعلُّم  �إ���ص��دارات  مجموعة  المهرجان،  في  الم�شارك  جناحها 
تبد�أ  �أج��زاء   3 �أب�سط �صورها، ممثلة في  النحو في  قواعد 
ب�أب�سط القواعد و�صولًا �إلى مراحل عمرية �أكبر، وحملت 
ا�سم “الأدوات ال�سحرية لتعليم قواعد النحو” من �إعداد 

�يرشين جبارين.
حركات الحروف وموا�ضعها

من  ع����دداً  الم�����ص��ري��ة،  كمبيوتر”  دي  “ثري  دار  ع��ر���ض��ت 
الإ�صدارات المتنوعة لتعلُّم اللغة العربية وفنونها المختلفة 
الح����روف،  “حركات  ���س��ل�����س��ل��ة:  م��ن��ه��ا  ت��ف��اع��ل��ي��ة  ب��و���س��ائ��ل 
وبطاقات الحروف، وموا�ضع الحروف”، و�إ�صدار “العربية 
وام�سح”،  اكتب  “الحروف..  وكتاب  كلمات”،  للأطفال.. 
�سل�سلة  �إلى  بالإ�ضافة  حروف”،  العربية..  “اللغة  وكتاب 

مب�سطة لفن النحو حملت ا�سم “قواعد النحو«.
ق�ص�ص الحروف العربية

خلال  ���س��وري��ا،  م��ن  للن�شر  الم�ستقبل  زه���رة  دار  و�أت���اح���ت 
من  الطفل  تمكّن  مب�سطة  تفاعلية  �إ���ص��دارات  م�شاركتها، 
معرفة حروف اللغة العربية وق�ص�صها ممثلة في مجموعة 
كذلك  �أت��اح��ت  كما  العربية”،  الح���روف  ق�ص�ص  “اقر�أ.. 
كتب  في  العربية”  و”�أرقامي  العربية”،  “حروفي  كتابي 

تحوي ر�سومات مب�سطة للأطفال.

خلال جل�سة حوارية في ال�شارقة القرائي للطفل 2023

ما هو م�ستقبل الكتاب ال�صوتي وما ت�أثيره على الأيتام؟
ت�شهد اهتماماً من نا�شري »ال�شارقة القرائي للطفل«

اللغة العربية.. �إ�صدارات متنوعة 
تتيح للأطفال الإبحار مع »لغة ال�ضاد«

بمقرها  الثقافة”  و  ل��ل��ف��ن  “خولة  �أط���ل���ق���ت 
“خولة  وبم��ق��ر  �أب��وظ��ب��ي  العا�صمة  في  الرئي�سي 
فعاليات  للت�صميم  دب��ي  ح��ي  في  غاليري”  �آرت 
30 من  والذي ي�ستمر حتى  “مهرجان الخط” 

مايو الجاري .
ومتجددة  متنوعة  فنية  �أعمالا  المهرجان  وي�ضم 
�أبوظبي و  8 فنانين في  21 فنانا عربيا منهم  لـ 
13 فنانا في دبي �إلى جانب برنامج ثقافي تعريفي 
العربي ي�شمل محا�ضرات تثقيفية  بفنون الخط 
و ور�ش عمل فنية ت�سلط “ خولة للفن و الثقافة 
“ من خلاله ال�ضوء على جماليات الخط العربي 
و جذب انتباه العالم غير العربي لكنوز التراث 
�أحمد  بنت  خولة  ال�شيخة  �سمو  العربي.وقالت 
بن  طحنون  ال�شيخ  �سموّ  ح��رم  ال�سويدي  خليفة 
زايد �آل نهيّان نائب حاكم �إمارة �أبوظبي، رئي�سة 
المهرجان  ه��ذا  تنظيم  �إن  والثقافة  للفن  خ��ول��ة 
ي�أتي في �إطار الجهود الرائدة التي تبذلها “خولة 
” لإح���ي���اء ف���ن الخ���ط العربي  ل��ل��ف��ن وال��ث��ق��اف��ة 
والارتقاء  ن��ح��وه  الجمهور  وا�ستقطاب  الأ���ص��ي��ل 
لما يمثله الخط  �أرح��ب نظراً  �إلى ف�ضاء عالمي  به 
العربية  باللغة  �أهمية وات�صال وثيق  العربي من 
هند�سته  في  وج��م��ال��ي��ات  ت��اري��خ  م��ن  يمتلكه  وم���ا 
ثقافياً  مخزوناً  تبرز  والتي  و�أ�شكاله  وتفا�صيله 

�إبداعياً يعك�س ثراء الثقافة العربية.

ي�شكل من�صة  الذي  المهرجان  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت 
والتجارب  الخر�ب��ات  ل��ت��ب��ادل  و�إب��داع��ي��ة  ثقافية 
فنون  لتطوير  جديدة  �أفكار  وا�ستك�شاف  الفنية 
وت�أ�سي�س محيط  ف��ي��ه،  والإب����داع  ال��ع��رب��ي  الخ���طّ 

�ينص. �إبداعي لل�شباب على �أيدي المتخ�صّ
خليفة  �أح��م��د  بنت  خ��ول��ة  ال�شيخة  �سمو  و�أك����دت 
ال�����س��وي��دي ح��ر�ص�� “ خ��ول��ة ل��ل��ف��ن و ال��ث��ق��اف��ة “ 
على الم�ساهمة في النهو�ض بقدرات قطاع الثقافة 
ومعرفية  ث��ق��اف��ي��ة  ق����درات  تنمية  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل 
متميزة للمجتمع بما ي�ضمن مواكبة ركب التطور 
الثقافي العالمي ويتنا�سب مع التقدم الكبير الذي 
�أحرزته دولة الإمارات خلال ال�سنوات الما�ضية في 
خلال  م��ن  عامة  ب�صفة  الثقافي  التطور  م�سيرة 
والثقافة  وال���ف���ن  الإب�������داع  بم���ج���الات  الاه���ت���م���ام 
ومنارة  ل��ل��م��واه��ب  ملتقى  الإم�����ارات  غ���دت  ح��ت��ى 
للأدباء والكُتَّاب والمفكّرين والباحثين والفنانين 

الإماراتيين والعرب ومن مختلف �أنحاء العالم.
م���ن ج��ه��ت��ه��ا ق��ال��ت ري����ان ح��ق��ي م���دي���رة “ خولة 
�أنباء  لوكالة  خا�ص  ت�صريح  في   “ غ��ال�يري  �آرت 
ه��و مبادرة  الخ��ط  م��ه��رج��ان  �إن  )وام(  الإم����ارات 
خليفة  �أحمد  بنت  خولة  ال�شيخة  �سمو  �أ�س�ستها 
�أ�شكاله و  ال�سويدي لحماية الخط العربي بكافة 
�أنواعه وكذلك الحفاظ على الثقافة و الح�ضارة 

العربية.

من  الثانية  و  الأولى  الن�سختين  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
و   2021 ل��ب��ن��ان  في  �إطال�ق��ه��م��ا  تم  الم���ه���رج���ان 
في  الأولى  للمرة  �إطال�ق��ه  يتم  ال��ي��وم  و   2022
دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة بم��ق��ر “خولة 
خولة  دبي و في”  الرئي�سي في  الثقافة”  و  للفن 

�آرت غاليري” في حي الت�صميم بدبي.
معر�ضا  ف��ق��ط  ل��ي���س��  الم���ه���رج���ان  ان  و�أو����ض���ح���ت 
للوحات فنية فح�سب بل هو مهرجان فني ي�شمل 
الفنانين  يقدمها  فنية  عمل  ور�ش��  و  محا�ضرات 
ب��ط��رق كتابة  الم��ه��رج��ان  ل��ت��ع��رف زوار  الم�����ش��ارك�ين 
قالب  في  او  تقليدية  كانت  ���س��واء  العربي  الخ��ط 
�ستتناول  الم��ق��رال��رئ��ي�����س��ي  ف��ف��ي  ج��دي��د  ع�����ص��ري 
و  العربي  الخ��ط  ت��اري��خ  و  �أ�سا�سيات  المحا�ضرات 
�أنواعه و تقنياته فيما �سيتم في “ خولة  مختلف 
�إب���داع���ات الخط  “ الرت�ك��ي��ز ع��ل��ى  �آرت غ��ال�يري 
ال��ع��رب��ي ����س���واء ك��ان��ت م���ن خا�ل��ل الم��ج�����س��م��ات او 

المجوهرات �أو الأزياء .
و دعت ريان حقي كافة المهتمين بالثقافة العربية 
و الجامعات  الم���دار�س���  ط��ل��ب��ة  و  الخ���ط  ب��ف��ن��ون  و 
“ خولة  تفخر  التعرف حيث  و  المهرجان  لزيارة 
للفن و الثقافة “ بتقديم هذه الفنون �أمامهم و 
النهل من معارف الفنانين المتميزين الم�شاركين في 

المهرجان .
و  ���س��م��راء  اللبنانية  الفنانة  وج��ه��ت  جانبها  م��ن 

هبة و هي �إحدى الفنانين الم�شاركين في المهرجان 
 “ “ خولة للفن و الثقافة  �شكرها و تقديرها ل 
التي  و  �أعمالها  لتقديم  �أمامها  الفر�صة  لإتاحة 

الكوفي  الخ��ط  على  ت�ستند 
ال��ه��ن��د���س��ي ح��ي��ث ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت�����ص��م��ي��م ق�ص�ص 
معا�صرة من خلال هذا الخط و كتابتها بطريقة 

ق�ص�صا  العربي  الرت�اث  بها حيث يمتلك  خا�صة 
غنية غير تقليدية و دورنا نحن كفنانين �إبرازها 

و تعريفها �أمام الجمهور المتذوق

خولة للفن و الثقافة تطلق مهرجان الخط في �أبوظبي ودبي
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فيلم بعيد عن الأك�شن والت�شويق التجاري

المجتمعات  م�شاكل  ي�ستك�شف    Broker
البيروقراطية و�أزماتها

وتلفزيوني،  �سينمائي  28 عملًا بين  الـ  يقارب  لكوريدا ما 
Shoplifters في  الذهبية  ال�سعفة  �أ�شهرها الحائز على 
عام 2018. وقد �أَ�صدر �أخيراً فيلم Broker )�سم�سار(، 
وال�سينمائي،  ال��ب�����ص��ري  نهجه  ع��ل��ى  خال�ل��ه  م��ن  ليحافظ 
بتركيب ق�ص�ص درامية لأ�شخا�ص على هام�ش المجتمع، وهو 
باتخاذ  �أي�ضاً  الأولى  كوريدا ومحاولته  �إنتاج  فيلم من  �أول 

كوريا الجنوبية موطناً لفيلمه الناطق بلغتها.
المطر  بو�سان.  الكنائ�س في مدينة  �إح��دى  الفيلم خارج  يبد�أ 
غ��زي��ر وال�����ش��وارع خ��ال��ي��ة تم��ام��اً. داخ���ل ���س��ي��ارة م��رك��ون��ة في 
الخفاء، تُ�شاهد المحققتان يو جين )لعبت دورها باي دونونا(، 
�سو يونغ  �شابة تدعى مون  ام��ر�أةً  )�أداء لي جو يونغ(،  ولي 
)لي جي �إيون( تم�شي �إلى باب الكني�سة، ت�سحب ابنها حديث 
�أم��ام ما  �أر���ض��اً،  المطري لت�ضعه  ال���ولادة من تحت معطفها 
ي�سمى "�صندوق الأطفال"، المكان المخ�ص�ص لو�ضع الأطفال 
حتى تعتني بهم الكني�سة، من دون الحاجة �إلى الت�صريح عن 

هوية من تركه.
ترت�ج��ل الم��ح��قّ��ق��ة الأكر�ب�� ���س��ن��اً ورت��ب��ة م��ن ال�����س��ي��ارة، ت�ضع 
ال�سيارة لتُكمل المراقبة.  �إلى  الطفل داخل ال�صندوق وتعود 
المحققتان تتطلعان �إلى ك�سر حلقة الاتجار بالأطفال، وذلك 
بالقب�ض على الع�صابة بالجرم الم�شهود. يظهر وجه الطفل، 
يقوم  الميلودرامية.  رحلتنا  معه  �سنبد�أ  ال��ذي  الأول  الوجه 
دونغ �سوو )جانغ دونغ وون( ب�إخراج الطفل من ال�صندوق، 
وهو موظف بدوام جزئي في الكني�سة، يم�سح مقاطع الفيديو 
ها  �شريكه  �إلى  وي�سلّمه  الح��را���س��ة  ك��ام�يرا  التقطتها  التي 
�سانغ هيون )�سونغ كانغ هو(، الذي ا�شتهر ببطولته للفيلم 
وح�صل   ،2019 ع��ام  "طفيلي" ال�صادر  الجنوبي  ال��ك��وري 
في  دوره  كان" ع��ن  "مهرجان  في  ممثل  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على 

.Broker فيلم
حُكُم  الم�شاهدين في موقف  الغام�ضة ت�ضع  هذه الافتتاحية 
الا�ستغناء  الأخال�ق��ي  م��ن  ه��ل  بع�ضهم:  يت�ساءل  مت�سرّع. 
ع��ن ط��ف��ل؟ م��ا ال���ذي ي��دف��ع الأم للقيام ب��ه��ذا ال��ع��م��ل؟ بعد 
الجميع  �أخطاء  تبد�أ  ثم  خطفه  جريمة  تقع  الطفل،  هجر 
بالتك�شف �أحدهم تلو الآخر. ينحو العر�ض بعد الافتتاحية 
الغمو�ض،  عن  الك�شف  وب��دء  ال�شخ�صيات  ق�ص�ص  ربط  �إلى 
لكن لا المخُرج ولا فيلمه مهتمّان ب�إعطاء �إجابات محددة �أو 

�أحكام �أخلاقية.
كوريدا لا يبرر الجريمة. ولكونه �سينمائياً له لغته وب�صمته 
الب�صرية الخا�صة، هو يقدم الأ�شخا�ص المحا�صرين في هذا 
يدير محلًا  هيون  وعميقة.  ب�أبعاد مختلفة  القاتم  الحدث 
���ص��غ�يراً لخ��ي��اط��ة المال�ب���س�� وغ�سلها، وي��دي��ن ب��الم��ال لأف���راد 

لبيع  �سوو  دون��غ  و�شريكه  هو  يخطّط  المحليين.  الع�صابات 
الطفل في ال�سوق ال�سوداء لعائلة ثرية. لكن ول�سوء حظّهما، 
ما  ابنها،  لت�سترجعَ  الكني�سة  �إلى  يونغ  �سو  م��ون  الأم  تعود 
و�شراء  مخطّطهم،  في  الأم  �إدخ����ال  على  ال�شريكين  يُ��جرب� 
بيع/تبني  عند  لها  ي�سلم  ��ُجمزٍ   م��الي  مبلغ  مقابل  �صمتها 
الطفل. ت�صعد معهما في ال�شاحنة القديمة المليئة بالملاب�س، 

وينطلقون في رحلة البحث عن �أ�سرة للطفل.
"كيف  �س�ألها:  المحل،  الأول بين مون وهيون في  اللقاء  عند 
بيعه؟".  ترب�ر  "كيف  �أج��اب��ت:  منه؟".  التخل�ص  ترب�ري��ن 
مقابل  الإجها�ض  ح��ول  �سجال  �إلى  بعدها  الحديث  يذهب 
هجر الطفل: �أيهما �أقل خطيئة؟ يتوقف النب�ش الأخلاقي 
في  ال�شخ�صيات  بعدها  وتنطلق  العر�ض،  في  الحد  هذا  عند 
ال�شاحنة ال�صغيرة. المحققتان �أي�ضاً تتبعان ال�شاحنة. يتحول 
العمل �إلى "فيلم طريق" بكل ما تحمله الرحلة في ال�سيارة 

من مجاز، وتك�شف علاقات و�أحلام و�آمال و�صعوبات.
الهادئة  وال��ت���أمال�ت  الم��ق��ح��م��ة،  ال��ك��وم��ي��دي��ا غ�ير  م��ع بع�ض 
لل�شخ�صيات، بينما يقطعون مدناً وبلداتٍ كورية الجنوبية، 
تت�شكل �أ�سرة م�ؤقتة في ال�شاحنة. من دار الأيتام التي احتوت 
دونغ �سوو في �صغره بعد �أن عرجوا عليها وهم في الطريق، 
يختبئ الطفل هاي جين في ال�شاحنة مع كرة القدم خا�صته. 
ان�ضمام الطفل و�صدقه مهم للغاية، يك�شف م�شاعر الجميع 
بفجاجة طفولية، م�ضحكة بع�ض الأحيان وحزينة في �أحيان 

�أخرى.

الحزينة  لل�شخ�صيات  ال��ق��ري��ب��ة  ال��ل��ق��ط��ات  الم��ون��ت��اج  يجمع 
والمدن  والأم���اك���ن  للطبيعة الخال�ب��ة،  ال��وا���س��ع��ة  وال��ل��ق��ط��ات 
ت���ت���وزع �ضمنها  ال���ت���ي  ال�����ص��اخ��ب��ة  الم���زدح���م���ة، وال�������ش���واط���ئ 
ن�سبياً  طويل  لزمن  وتمتد  دقيقة،  بقيا�سات  ال�شخ�صيات 
ت�صعيد  �إلى  بالمُ�شاهِد  لت�صل  �أي�ضاً(،  كوريدا  هو  )المونتير 
والا�ستمتاع  الب�صرية  للراحة  م�ساحة  �إعطائه  مع  عاطفي 
مختلفة  م��دن  ب�ين  الم�ؤقتة  العائلة  تتنقل  الم�شاعر.  وت��دف��ق 
�أ�سر محتملة  يلتقون مع  �أنحاء كورية الجنوبية.  في جميع 
للرف�ض.  �شيئًا يدفعها  م��ون  م��رة تجد  للطفل، لكن في كل 
تُرف�ض العائلات الواحدة تلو الأخرى، ربما كان �ضميرها. 
ب�ين الاحتفاظ  ي��ت���أرج��ح  ���ش��ع��ورٍ قلق  ت��ردده��ا على  وح��اف��ظ 

بالطفل �أو الا�ستغناء عنه مقابل المال.
�أفلام  باقي  م��ن  �أكرث�  م��وتّ��ر  ب�شكل  تت�صاعد  حبكة  للفيلم 
المخرج. �أ�سباب عديدة ومعقدة لت�صرفات ال�شخ�صيات ت�ساهم 
الفيلم فيلماً  ال�سريع للأحداث. لكن يبقى  التواتر  في هذا 
كوريدياً، �أي �أنه فيلم بعيد عن الأك�شن والت�شويق التجاري. 
ي�ستك�شف كوريدا م�شاكل المجتمعات البيروقراطية و�أزماتها، 
وين�سج ق�ص�ص �شخ�صياته في منطقة رمادية، يعتقد الم�شاهد 
�إليها  المخرج  به  ليعود  الغمو�ض  تك�شف  �أنه خرج منها عند 
�أ�صم.  ن��شأت من واقع  ب�شكل دائم وك�أنما جذور �شخ�صياته 
الأ�شخا�ص.  دواف��ع  ي�شرح  ولا  النا�س،  يُجمل ظلام حياة  لا 
�أوزو،  يا�ساجيرو  الياباني  المخرج  وري��ث  )مج��ازي��اً(  كوريدا 

وهو اليوم عملة نادرة في ال�سينما المعا�صرة.

�أعلنت �شركة وارنر برو�س دي�سكفري �أنها �ستطلق خدمة 
"ماك�س"، في  البث الجديدة التي طال انتظارها، وا�سمها 

الجاري. �أيار  مايو/   23
المن�صة �ستجمع بين البرامج الترفيهية في من�صة �إت�ش بي 
و�ست�سعى  دي�سكفري.  قناة  على  الواقع  وبرامج  ماك�س  �أو 
�أبعد من محبي عرو�ض  �إلى ما هو  �إلى تو�سيع انت�شارها 
مع  دمجها  خلال  من  والمثيرة،  ال�شهيرة  �أو"  بي  "�إت�ش 

برامج الواقع والأطفال.
ي�ستند  ج��دي��د  م�سل�سل  م��ث��ل  ب����ارزة،  �أع���م���الًا  �ستنتج  ك��م��ا 

"هاري بوتر" المحبوبة للم�ؤلفة ج��اي. كاي.  �إلى رواي��ات 
"�صراع  م�سل�سل  ع���الم  م���ن  م�����س��ت��وح��ى  و�آخ�����ر  رول��ي��ن��غ، 

العرو�ش" Game of Thrones ال�شهير.
بيعت �أكثر من 600 مليون ن�سخة من كتب "هاري بوتر" 
�أفلام  �سل�سلة  �إلى  الق�صة  وتحولت  العالم.  حول  ال�سبعة 
رادكليف،  دانيال  النطاق من بطولة  وا�سع  رواج��اً  حققت 
بين  العالم  م�ستوى  على  دولار  مليارات   7.7 وح�صدت 

عامي 2001 و2011.
كل  و�سيخ�ص�ص  جديداً،  طاقماً  المزمع  الم�سل�سل  و�سي�ضم 

الم�سل�سل  عر�ض  ويُعتزم  رولينغ.  كتب  من  لواحد  مو�سم 
على مدى ع�شر �سنوات. و�ستكون رولينغ منتجة تنفيذية 
للم�سل�سل. وقالت في بيان: "�أتطلع �إلى �أن �أ�صبح جزءاً من 
هذه المعالجة الجديدة التي �ست�سمح بدرجة ما من العمق 

والتفا�صيل لا يوفرها �إلا م�سل�سل تلفزيوني طويل".
الم�����س��ت��وح��ى م���ن ع����الم م�سل�سل  الم�����س��ل�����س��ل الج���دي���د  �أم�����ا 
ذا  �أوف  نايت  "�إيه  عنوانه  ف�سيكون  العرو�ش"  "�صراع 
 A Knight of "نايت هيدج  ذا  كينغدومز:  �سيفين 
 the Seven Kingdoms: the Hedge

مارتن  �آر.�آر.  جورج  الق�صة  م�ؤلف  و�سيكون   .Knight
منتجاً تنفيذياً له.

�أحداث  م��ن  ع��ام  مائة  قبل  الم�سل�سل  ه��ذا  �أح���داث  وت���دور 
العرو�ش". "�صراع 

�شاب  "فار�س  على  �ستركز  الق�صة  ب���أن  ال�شركة  و�أف���ادت   
�ساذج لكنه �شجاع" وم�ساعده.

لم تعلن �شركة وارنر برو�س دي�سكفري موعداً لبث �أي من 
الم�سل�سلين.

مثل  �أو"،  ب��ي  "�إت�ش  م��ن  مح��ت��وى  الخ��دم��ة  و�ستت�ضمن 

"�ساك�سي�شن"  �إيم���ي  ج��وائ��ز  م��ن  ب��ع��دد  ال��ف��ائ��ز  الم�سل�سل 
لعبة  من  المقتب�س  الناجح  والم�سل�سل   ،Succession

.The Last of Us "فيديو "ذا لا�ست �أوف �أ�س
كما �سيبث العديد من الأعمال الجديدة، مثل م�سل�سل "ذا 
ال�شريرة  ال�شخ�صية  عن   The Penguin "بنغوين

من عالم "باتمان".
وو�ضعت "وارنر برو�س دي�سكفري" هدفاً لعدد الم�شتركين، 
يبلغ 130 مليون م�شترك بحلول عام 2025، وهو �أقل 

بكثير من 231 مليون م�شترك في "نتفليك�س".

»هاري بوتر« يقتحم التلفزيون وعالم »�صراع العرو�ش« يعود

الحياة العائلية وعلاقات الآباء والأبناء والأجيال المختلفة، هي موا�ضيع المخرج الياباني هيروكازو كوريدا 
لة، والتي يخلِق منها �أفلامه بعالمها ال�صغير، �إذ تتردد داخلها �أ�صداء طويلة للجمل الب�سيطة والأفعال  المف�ضَّ
الم�ستقر،  والمنزل  بالأ�سرة  والرغبة  الانتماء  �إلى  والحاجة  الأ�سا�سية  الحياة  جوانب  �إلى  وتمتد  اليومية، 

حتى ولو كانت الأ�سرة مجموعة من الخارجين عن القانون.
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اكت�شاف جديد يمكن �أن يف�سر 
الغمو�ض المتعلق بمر�ض الزهايمر

ا�ستثمرت في  التي  ال���دولارات  ومليارات  الزمن  الرغم من عقود من  على 
الم��ر���ض غام�ضة وع�صية عن  ال��زه��ايم��ر، بقيت ج��وان��ب تطور ه��ذا  درا���س��ة 
�أم��را���ض اللثة �إلى  ال��ع��دي��د م��ن الخ��ي��وط، م��ن  ال��ف��ه��م. ولاح���ق الباحثون 

ا�ضطرابات المناعة الذاتية.
ل��ع��ب لويحات  ل��ل��ج��دل الآن( ع��ن  ال��ف��ر���ض��ي��ة الأ���ص��ل��ي��ة )والم���ث�ي�رة  وب����دت 
اتباعه،  واعد يجب  وك�أنها م�سار  رئي�سيا في ظهور الحالة  دورا  الأميلويد 
لكن الأدوي��ة التي ا�ستهدفت هذه اللويحات قدمت نتائج غير وا�ضحة في 
ربما  الزهايمر،  لمر�ض  ف���أر  نم��وذج  با�ستخدام  والآن،  ال�سريرية.  التجارب 
يكون فريق من جامعة ييل في الولايات المتحدة قد اكت�شف لماذا تبدو بقع 

البروتين ذات �صلة دون �أن تكون بال�ضرورة م�س�ؤولة ب�شكل مبا�شر.
وكتب عالم الأحياء الع�صبية في جامعة ييل، بينغ يوان، وزملا�ؤه في ورقتهم: 

"وجدنا �أن مئات من المحاور تطور  تورما  حول كل روا�سب �أميلويد".
�أن التورم يتكون من تراكم الج�سيمات الحالة - وهي عبارة عن  ووج��دوا 
مق�صورات �صغيرة ت�شبه �أكيا�س القمامة �أن��شأتها الخلايا لتفكيك النفايات 
واحتوائها حتى يمكن �إزالتها. وتتجمع هذه الليزوزومات في هياكل كروية 
على طول محاور خلايا الدماغ - "كابل النقل" الطويل الذي يمتد من 

ج�سم الخلية، وينتهي في فروع امتدادات �إر�سال الإ�شارات.
ويُعتقد �أن هذه الانتفاخات تعطل قدرة خلايا الدماغ على تو�صيل الإ�شارات 

الكهربائية ال�ضرورية لتكوين وتوحيد الذكريات.
وبا�ستخدام ت�صوير الكال�سيوم والجهد للخلايا الفردية، تمكن الفريق من 
التورمات  ب�أحجام كروية. وتظل  المرتبط  الإ�شارة  ا�ضطراب  �إظهار مقدار 
الكروية م�ستقرة لفترات طويلة من الزمن، لذلك من المحتمل �أن ت�ستمر 

في تعطيل ات�صال الخلايا الع�صبية.
ويرتبط حجم و�أعداد الأج�سام ال�شبه الكروية التي �شوهدت في عدد �صغير 
م��ن عينات ال��دم��اغ الب�شري بعد ال��وف��اة وال��ت��ي تمكن ي��وان وزم�ا�ل�ؤه من 
تحليلها، �أي�ضا بم�ستويات التدهور المعرفي. وبعبارة �أخرى، كان الأ�شخا�ص 
ال�شبه  الأج�سام  من  المزيد  لديهم  �شدة  �أكرث�  �ألزهايمر  بمر�ض  الم�صابون 
الكروية المنتفخة. ويو�ضح الباحثون: "نظرا للت�شابه في ال�شكل والع�ضيات 
الفئران  ال��ك��روي��ة  في  ال�شبه  الأج�����س��ام  لـ��   الح��ي��وي  الكيميائي  والم��ح��ت��وى 
والب�شر، فمن المحتمل �أن تكون هذه �أي�ضا، في الب�شر، هياكل م�ستقرة يمكن 

�أن تعطل الدوائر الع�صبية لفترات طويلة".
التعبير عنه بدرجة  PLD3 تم  �أن بروتينا ي�سمى  ي��وان وفريقه  ووج��د 
عالية في الأج�سام ال�شبه الكروية. والفئران الم�صممة هند�سيا لتفتقر �إلى 
جين PLD3 لم تنتج نف�س تراكم الليزوزوم، وقدمت م�ستويات منخف�ضة 
�أن الم�ستويات العالية من  من التورم في خلاياها الع�صبية. ووجد الفريق 
ال�سليمة.  الفئران  �إلى ت�ضخم الج�سيمات حتى في  �أحيانا  ت�ؤدي   PLD3
ومع ذلك، كان �أكثر و�ضوحا في الأج�سام ال�شبه الكروية الموجودة بالقرب 
من لويحات الأميلويد في الفئران الم�صابة بمر�ض الزهايمر، ما ي�يرش �إلى 

�أن �شيئا ما عن اللويحات ي�ؤدي �إلى تفاقم عملية التورم.

•من هو جوتنبرج ؟
-هو مخترع الماني يرجع الف�ضل اليه في اختراع الطباعة بالحروف 

المتحركة.
اللتان تحملان ا�سم معادن ؟ الدولتان  • ماهما 

-هما قبر�ص ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س النحا�س ،اما الدولة 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 
عندما  �سائًال  يكون  الكيميائية  العنا�صر  �أي    •

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- الزئبق والبروم.

لون غاز الأك�سجين في الحالتين ال�سائلة وال�صلبة؟ هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -
�شعره

- عدد الولايات في الولايات المتحدة الأمريكية ي�صل �إلى 50 ولاية.
 - يحتوي ج�سم الفيل على �أربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحيوانات الثديية.

 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.
-البومة هي الطائر الوحيد الذي ي�ستطيع الر�ؤية في كل الاتجاهات.

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
الأر����ض حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أكرث� من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -

ال�شم�س.
- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 
النهار

ال�شبل المفقود
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فوائد لحم التونة
ال����ت����ون����ة، على  ي���ح���ت���وى لح����م 
الفيتامينات  م��ن  عالية  ن�سبة 
�إ�ضافة  الأمينية،  والأح��م��ا���ض 
المفيد  الأوم��ي��ج��ا -3  زي��ت  �إلى 
ف������ى دع��������م �����ص����ح����ة الج���������س����م، 
تُعد  كما  المناعة،  جهاز  وتقوية 
�أ�سماك التونة من �أهم م�صادر 

البروتين.
�سمك  بتناول  الأطباء  وين�صح 
حيث  �أ�سبوعيا  مرتين  التونة 
لن يرهق ميزانية الأ�سرة فهو 

رخي�ص الثمن مقارنة بباقى �أنواع البروتين، وي�ؤكد خبير التغذية الدكتور 
مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل �صحية تتمثل في ت�صفية 
معدلات  من  تزيد  الليمون  ع�يرص  من  نقاط  و�إ�ضافة  زيتها  من  التونة 

الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن-3( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب-2 الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �س�أل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهي غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ترت�ك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

تزيد  بانتظام  الأط��ب��اء  مراجعة  �أن  زيابلوفا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
تظهر  لم  �إذا  حتى  ب��الأم��را���ض  ال�شخ�ص  �إ���ص��اب��ة  اكت�شاف  فر�ص  م��ن 
�إلى  "�إزفي�ستيا"  �صحيفة  مع  مقابلة  في  الدكتورة  وت�يرش  �أعرا�ضها. 
�أعرا�ضها بعد  �أن بع�ض الأمرا�ض تتطور في الج�سم تدريجيا، وتظهر 
م�ضي فترة طويلة على الإ�صابة بها. ووفقا لها، يجب مراقبة الحالة 
ال�صحية بعد ال�شفاء من المر�ض، لكي تكون فترة التعافي �أكثر فعالية. 
الطبيب  ال�شخ�ص يعاني من مر�ض مزمن، فعليه مراجعة  �إذا كان  و 

المخت�ص ب�صورة دورية منتظمة لك�شف حتى التطورات الطفيفة.
�أخ�صائي  مراجعة  يجب  ���ش��يء  ك��ل  "قبل  وت��ق��ول: 
�أوليا،  فح�صا  يجري  ال��ذي  الباطنية،  الأم��را���ض 
وعلى �ضوء نتائجه والحالة ال�صحية يحيل المري�ض 
�إلى الطبيب المخت�ص لإجراء الاختبارات اللازمة. ولكن 
ال�شخ�ص يعاني من م�شكلة محددة فيمكنه مبا�شرة  �إذا كان 

مراجعة الطبيب المخت�ص".
ب�����ص��ورة منتظمة خا�صة  ال��ع��ي��ون  م��راج��ع��ة ط��ب��ي��ب  ي��ج��ب  وت�����ض��ي��ف، 
ما  الكمبيوتر،  �أم��ام  يوميا  �ساعات  ثماني  يق�ضون  الذين  الأ�شخا�ص 
ي�ؤدي �إلى �ضعف الب�صر. كما يجب مرتين في ال�سنة مراجعة �أخ�صائي 
ال�صماء. لأن  ال��غ��دد  و�أخ�����ص��ائ��ي  ال��دم��وي��ة،  القلب والأوع��ي��ة  �أم��را���ض 
ال�صحية  والح��ال��ة  الج�سم  في  كبير  ت���أث�ير  لهما  وال��ه��رم��ون��ات  القلب 
الجهاز  �أم��را���ض  �أخ�صائي  مراجعة  ال��رج��ال  على  و�أي�����ض��ا  لل�شخ�ص. 
الن�سائية  الأمرا�ض  طبيب  مراجعة  الن�ساء  وعلى  والتنا�سلي،  البولي 
مرة واحدة في ال�سنة. وتقول: على الرغم من �أهمية مراجعة الأطباء 
ب�صورة منتظمة، يجب على الإن�سان �ألا يفرط في ذلك. لأنه ي�ؤثر �سلبا 
عن  بالبحث  ين�صح  لا  كما  م�ستمرا.  قلقا  وي�سبب  العقلية  الحالة  في 
الأعرا�ض في الإنترنت، لأن ال�شخ�ص في هذه الحالة �سيكت�شف �إ�صابته 

بمجموعة من الأمرا�ض، التي لا يعاني منها في الواقع".

�أطباء يجب مراجعتهم بانتظام

عار�ضة الأزياء الألمانية-الأمريكية هايدي كلوم لدى و�صولها �إلى العر�ض العالمي الأول لفيلم ديزني 
»الحورية ال�صغيرة« في م�سرح دولبي في هوليوود. )ا ف ب(


