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م�ضيف طيران: تجنب هذه الملاب�س على متن الطائرة
وجه م�ضيف طيران تحذيرا غير اعتيادي �إلى الم�سافرين، حيث دعاهم 

�إلى تجنب نوع معين من الملاب�س على متن الطائرات.
"تيك  ال�شهير على من�صة  �سيماتو على ح�سابه  تومي  الم�ضيف  ون�شر 
�أبدا  بها  تقوم  �أن  يجب  لا  "�أمور  عنوان:  تحت  فيديو  مقطع  توك"، 

على متن الطائرة".
ما هي هذه الأمور؟

لا ي��ج��ب ارت�����داء ال�����س��راوي��ل ال��ق�����ص�رية �أو ال��ت��ن��ورات خ�ل�ال رحلات 
تلب�س  �إذا كنت  لذا  المقعد،  �أب��دا مدى نظافة  تعرف  �أن��ت لا  الطيران. 

بنطالا، ف�ستكون �أقل عر�ضة للجراثيم.
وبين  بينك  التلام�س  مقدار  تقلل  ف�إنك  �ساقيك،  تغطية  خ�الل  من 

المقعد، وهو �شيء لا يكون دائما نظيفا.
ومن بين الأمور الأخرى، التي حذر منها تومي �سيماتو:

عدم و�ضع الر�أ�س على النافذة، حيث �أنها تكون �أي�ضا مرتعا للجراثيم. 
�أقترح ا�ستخدام قطعة مناديل  �أبدا زر �ضخ مياه المرحا�ض.  لا تلم�س 

لل�ضغط.

يحملن الطوب و�سط الجبال لإعمار م�سجد
ظهورهن  على  الطوب  �سيدات  حمل  عملية  يوثق  فيديو  مقطع  لقي 
و�أكتافهن بغر�ض بناء م�سجد في �إحدى القرى النائية بالمغرب، �إ�شادة 

وا�سعة على مواقع التوا�صل الاجتماعي.
مجموعة  التوا�صل،  من�صات  مختلف  على  المنت�شر  الفيديو  ويظهر 
من الن�ساء المغربيات وهن ي�سرن في موكب جماعي محملات بالطوب 
مدنية  �ضواحي  الأمازيغية  �أم��ن��دار  قرية  في  م�سجد  لبناء  المخ�ص�ص 
الأعمار  مختلف  من  ال�سيدات  عملت  وق��د  ال��ب�الد(.  )جنوب  مراك�ش 
و�صول  �صعوبة  ب�سبب  الجبل  �إلى  �صعودا  الطوب  �شحنات  حمل  على 

ال�شاحنات �إلى تلك المنطقة التي تعرف بم�سالكها الطرقية الوعرة.
وقبل �أيام �شارك �صانع المحتوى المغربي �أمين �إمنير مقطع فيديو على 
من�صة اليوتيوب، حيث وثق لعملية نقل الن�ساء للطوب لبناء م�سجد 

بالقرية النائية وذلك بم�ساهمة من �أحد المح�سنين.
تقول خديجة �أم�سكين �إحدى الن�ساء الم�شاركات في نقل الطوب بقرية 

�أمندار لموقع "�سكاي نيوز عربية" �إن:
العمل الجماعي  روح  و���س��اد خلالها  ع��ادي��ة  ظ���روف  م��رت في  الم��ب��ادرة 
والتحدي. العملية تمت ب�شكل عفوي وبطريقة �سل�سة من طرف �سكان 
القرية وذلك رغبة منهم في الم�ساهمة في بناء الم�سجد، حيث تم تق�سيم 

المهام بين الرجال والن�ساء والأطفال �أي�ضا. 

قطع الأ�شجار يهدّد م�ساحات وا�سعة في �سوريا
�أ�شجار خ�ضراء فتية  على �ضفة لنهر الفرات في �شمال �سوريا، ترتفع 
القطع  ج��رّاء ظاهرة  �أخ��رى مبتورة، بع�ضها قُطع حديثاً  بين ج��ذوع 
في  الحرجي  الغطاء  وتهدّد  الح��رب  �سنوات  فاقمتها  التي  الع�شوائي، 

�أنحاء البلاد.
�أحمد  يعاين  الرقة،  الواقعة في قرية جعبر بمحافظة  الغابة  وداخ��ل 
قرب  الح��طّ��اب��ون  ت��رك  ال��ت��ي  المقطوعة  الج���ذوع  ع��ام��اً(   40( ال�شيخ 

بع�ضها �أغ�صاناً لا تزال ن�ضرة.
بينما  الم��ال،  على  والح�صول  لبيعها  الأ�شجار  النا�س  "تقطع  ويقول: 

يريد �آخرون ا�ستخدامها للتدفئة خلال ف�صل ال�شتاء".
وي�ضيف "منذ فترة، ر�أيت 4 �أ�شجار مقطوعة، وكانت جذوعها لا تزال 

خ�ضراء. اعت�صر قلبي �ألماً".
لطالما �شكّلت الغابة في تلك المنطقة ال�صحراوية المواجهة لقلعة جعبر 
الذين  القلعة  زوّار  وحتى  الم��ج��اورة  القرى  ل�سكان  متنف�ساً  الأث��ري��ة، 
درجات  تلام�س  ح�ني  ال�صيف،  ف�صل  في  خ�صو�صاً  فيء،  ع��ن  يبحثون 

الحرارة عتبة الخم�سين درجة مئوية.
ب�أزمة  م�صحوبة  الأم��ن��ي��ة،  والفو�ضى  الطويلة  الح��رب  �سنوات  لكن 

اقت�صادية خانقة، تهدّد اليوم هذه الثروة الحرجية.
وي�شرح ال�شيخ، وهو �صاحب متجر للمواد الغذائية "كانت الغابة تعني 
الكثير للقرية، تجذب الزوار والطيور وتنقّي الهواء، لكن الو�ضع الآن 

في تدهور، وم�ساحتها تنق�ص في كل عام".
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ب�سلوك يعود �إلى قرون.. 
الإيطاليون يواجهون غزو ال�سلطعون

"ال�سلطعون"  المفتر�س  الأزرق  البحر  �سرطان  غ��زو  الإي��ط��ال��ي��ون  يكافح 
ب�سلوك يعود �إلى قرون، في الوقت الذي دخلت فيه الحكومة الإيطالية هي 
الأخرى على الخط. وح�سب ما ذكرت وكالة �أ�سو�شيتد بر�س، ف�إن ال�سلوك 

القديم يقول: "�إن لم ت�ستطع التغلب عليه فلت�أكله".
ودق ال�صيادون وجماعات ال�ضغط ودعاة حماية البيئة ناقو�س الخطر ب��شأن 

مخاطر الزيادة ال�صيفية في �أعداد الأنواع �سريعة التكاثر من ال�سلطعون.
ويلتهم ال�سلطعون كميات هائلة من ثعابين الماء والمحار وبلح البحر، ويعيث 

ف�سادا في �شباك ال�صيد.
العالم  في  منتج  �أك�رب  وثالث  �أوروب���ا  في  للمحار  منتج  �أك�رب  �إيطاليا  وتعد 
بعد ال�صين وكوريا الجنوبية، وفقا لإح�صاءات منظمة الأغذية والزراعة 

التابعة للأمم المتحدة لعام 2021.
لكن ال�سلطعون و�ضع منتجي طعام البحر الإيطاليين في �أزمة.

�أن �أكثر  "فيديراغريبي�سكا" �إلى  وت�شير تقديرات منظمة �صناعة ال�صيد 
من 50 في المئة من �إنتاج المحار في �إيطاليا هذا العام قد ت�ضرر.

دولار(  مليون   3.1( ي��ورو  مليون   2.9 الإيطالية  الحكومة  وخ�ص�صت 
من  �أخ���رى  ب���أن��واع  �أي�ضا  تتعلق  الآن  الم�شكلة  لكن  الم��دم��ر،  ال��غ��زو  لمحاربة 
مزارع الأ�سماك في مناطق مختلفة من �إيطاليا. بيد �أن ال�سلطعون موجود 
�سل�سلة من  هنا ليبقى، لذا ف�إن جماعة �ضغط وجمعيات �صيد تقف وراء 
الأحداث المقررة هذا ال�صيف لمحاولة تقديم عن�صر �صيفي �أميركي �أ�سا�سي 
الم�شوي ومعكرونة  ال�سلطعون  الإيطالية، بحيث يكون هناك  الأطباق  �إلى 

لنغويني مع �سلطعون ب�صل�صة الطماطم الحارة.

بولندا تر�صد طحالب ذهبية �سامة
درجات  �إن  ب��ول��ن��دا،  في  ال�سلطات  ق��ال��ت 
دفعت  ال�صيف  خ�الل  المرتفعة  الح���رارة 
ال�سامة  الذهبية  الطحالب  تكاثر  �إلى 
هذا  مج���دداً  بالبلاد  المائية  الم��ج��اري  في 
ال�صيف. ووقع نفوق جماعي للأ�سماك 
الما�ضي،  ال�����ص��ي��ف  �أودر  ن��ه��ر  ط���ول  ع��ل��ى 
وخ��ل�����ص خ�ب�راء في ب��ول��ن��دا و�ألم��ان��ي��ا �إلى 
الم�س�ؤولة  ك��ان��ت  الذهبية  الطحالب  �أن 
الما�ضي،  ذل��ك. وفي يونيو -ح��زي��ران  عن 
�أعلنت بولندا ت�شكيل وحدة �أزمة لر�صد 
في  الأ���س��م��اك  ون��ف��وق  ال�سامة  الطحالب 
�أودر ورواف��ده، بالقرب من الحدود  نهر 

مع �ألمانيا.
ال�سامة  ال��ط��ح��ال��ب  ر���ص��د  م����ؤخ���راً  وتم 
نف�سها في قناة "جليفي�س"، المتفرعة من 

نهر �أودر، وفقاً لل�سلطات البولندية.
وذكرت هيئة البيئة �أن �أعلى ن�سبة ظهور 
في  حالياً  م��وج��ودة  الذهبية  للطحالب 
مدينة  ���ش��رق  ب��ج��ن��وب  ت�شيرنيكا  خ���زان 

فروت�سواف.
كما تم العثور على الطحالب الذهبية في 
مجرى نهر مهجور لأدور بجنوب �شرق 

�أوبول بجنوب بولندا.
و�أعلنت هيئة البيئة في بيان، تزايد تدفق 

المياه للقنوات والخزانات.

ال�شخير يمكن �أن يت�سبب في م�ضاعفات 
بينها خطر الإ�صابة بجلطة دماغية �ص 23

هل ي�شهد الفيلم الهندي 
غادار الجزء الثالث؟

ب��ع��د ال��ن��ج��اح ال��ك��ب�ري ال���ذي حققه 
 ،"2 "غادار  ال��ب��ول��ي��وودي  الفيلم 
�أغ�سط�س   11 منذ بدء عر�ضه في 
-�آب الجاري، بد�أت التقارير تتوالى 
حول تح�ضير �شركته المنتجة "زي 
 "Zee Studios ����س���ت���ودي���وز 

لإنتاج جزء ثالث من الفيلم.
وذكرت مجلة "فارايتي" �أن الفيلم 
حقق حتى الآن 54 مليون دولار، 
الأفلام  �أعلى  ث��اني  بذلك  ليُعتبر 
الهندية تحقيقاً للإيرادات خلال 
العام الحالي 2023، م�شيرة �إلى 
�أن الإقبال لا يزال م�ستمراً بنف�س 

الزخم.
م�س�ؤولي  ل��ك��ب�ري  ت�����ص��ري��ح  وفي   
"زي �ستوديوز" �شارق  الت�سويق في 
الثاني،  للجزء  تقييمه  عن  باتيل 
اعتبر �أنه �أثبت نجاحه من خلال 
والتهافت  معه،  الجماهير  تفاعل 
م�����ش��اه��دت��ه في دور  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري 
�أدى  ال�����ذي  الح����د  �إلى  ال�����س��ي��ن��م��ا، 
ال�سوداء.  ال�سوق  في  التذاكر  لبيع 
لم  مبهجة  "ظاهرة  �أن��ه��ا  واع��ت�رب 
البوليوودية  ال�سينما  ت�����ش��ه��ده��ا 
منذ �سنين". و�إذ طالب عدد كبير 
م���ن الج��م��اه�ري ب��ج��زء ث��ال��ث بعد 
الثاني،  الج��زء  م�شاهدتهم  انتهاء 
لي�س  المو�ضوع  �أن  باتيل  �شارق  �أكد 
بعيداَ، لكن من ال�ضروري البحث 
الجز�أين  ب��ق��وة  ت��ك��ون  ق�����ص��ة  ع���ن 
نف�س  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وال����ث����اني،  الأول 

النجاح، و�إلا فلتنتهي الق�صة هنا.

انقطاع الكهرباء في ولاية 
نيوجيرزي ب�سبب �سمكة!

التيار  انقطاع  �إن  م�س�ؤولون  ق��ال 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي ع���ن ج����زء ك��ب�ري من 
نيوجيرزي  بولاية  �سايرفيل  بلدة 
ق��ب��ل �أ����س���ب���وع ك����ان ب�����س��ب��ب مجرم 
غير متوقع- �سمكة �أ�سقطها فيما 
ي��ب��دو ط��ائ��ر ع��ل��ى مح���ول. وقالت 
�شركة  عمال  �إن  �سايرفيل  �شرطة 
للطاقة  الم����رك����زي����ة  ن����ي����وج��ي�رزي 
يعملون  ك���ان���وا  ال���ذي���ن  وال�������ض���وء 
الكهربائي  ال��ت��ي��ار  ا���س��ت��ع��ادة  ع��ل��ى 
�سمكة  وج����دوا  �أغ�����س��ط�����س،   12 في 
في  ال�شرطة  وق��ال��ت  الم��ح��ول.  على 
�صفحتها  ع��ل��ى  ط���ري���ف  م��ن�����ش��ور 
�أن  نخمن  "نحن  في�سبوك:  على 
طائرا �أ�سقطها وهو يحلق فوقنا". 
و�أ�ضافت �أن الم�شتبه به "�شوهد خر 
وحثت  جنوبا".  ي��ط�ري  وه���و  م���رة 
القب�ض  على عدم محاولة  القراء 
�أنه لا  "على الرغم من  عليه لأنه 
يزال  �أن��ه لا  �إلا  م�سلح،  �أن��ه  يعتقد 

خطيرا للغاية".

فوائد �شعر الذرة للن�ساء خارقة لل�صحة.. لا تتخل�صي منه بعد اليوم
يتكوّن �شعر الذرة من عدة خيوط توجد ما بين الذرة والأوراق، ويتميّز هذا ال�شعر بلونه الأ�صفر 
المائل �إلى البني اللامع، ويملك فوائد �صحية عديدة، وذلك لاحتوائه على العديد من العنا�صر 
الطيّارة  والزيوت  القلوية  والمواد   ،C �سي  فيتامين  مثل  والفيتامينات  كالبوتا�سيوم،  الغذائية، 
والمواد الهلامية، بالإ�ضافة �إلى عدة مواد ثابتة. حول فوائد �شعر الذرة للن�ساء، ت�شير الدكتورة 
�ض  يُخفِّ الذرة  �شعر  �أن  �إلى  نت«،  لـ»�سيدتي  حديثها  في  الحاج،  �سينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في 
م�ستويات ال�سكر في الدم، وي�ساعد في ال�سيطرة عليها عن طريق زيادة م�ستويات الأن�سولين.. كما 

�أنه يعزّز �صحة الكلى عن طريق تقليل �أو منع تكوّن ح�صوات الكلى.
يحتوي �شعر الذرة على مركّبات الفلافونويد التي تمنحه خ�صائ�ص م�ضادّة للأك�سدة ومقاومة 

للالتهابات؛ مما ي�ساعد في التقليل من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.. 
لذلك، لا تقومي برمي �شعر الذرة بعد الآن؛ حيث يمكنكِ ا�ستخدامه ل�صنع �شاي؛ علماً 

ب�أنه متوفر على �شكل كب�سولات جاهزة �أي�ضاً.. وتتابع الدكتورة �سينتيا متحدثة عن 
فوائد �شعر الذرة للن�ساء بالتف�صيل، في المو�ضوع الآتي:

- تنظيم ال�سكر في الدم:
�إلى  قد ي�ؤدي ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم 
العديد من الم�شاكل، منها مر�ض ال�سكري 
وال�سكتة  وال��ع��م��ى،  ال��ك��ل��ى..  في  وم�����ش��اك��ل 
الدماغية، ومن المهم جداً تنظيم ال�سكر في 
الدم؛ للحفاظ على الج�سم والبقاء ب�صحة 
جيدة.. يمكن �أن ي�ساعدكِ �شعر الذرة على 
خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم، كما 
ي�����س��اع��د في �إ����ص�ل�اح الخ�ل�اي���ا ال��ت��ال��ف��ة في 
الأن�سولين..  �إنتاج  يتم  حيث  البنكريا�س؛ 
�أن  �أدوية ال�سكر، يجب  و�إذا كنتِ تتناولين 
�شعر  �إ���ض��اف��ة  قبل  الطبيب  �إلى  تتحدثي 

الذرة �إلى نظامكِ الغذائي.
- تقليل ن�سبة الكول�سترول ال�ضارّ:

ال�ضارّ  ال��ك��ول�����س�رتول  ن�����س��ب��ة  ارت���ف���اع  �إن 
في ال����دم، �أح���د ال��ع��وام��ل الأ���س��ا���س��ي��ة التي 
القلب..  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة  في  ت�����س��اه��م 
ال��ذرة يحتوي  �أن �شعر  ال��درا���س��ات  وج��دت 
ع��ل��ى الم���ركّ���ب���ات ال��ت��ي ت���ع���زّز م���ن ال�صحة 
وتنتج الأن�سولين، ومفيدة �أي�ضاً في تقليل 
وم�ستويات  ال�ضارّ  الكول�سترول  م�ستوى 

الدهون الثلاثية.

- مدرّ للبول:
للبول؛ مما  ال��ذرة كمدرٍّ  �شعر  �شاي  يعمل 
الزائدة  ال�سموم  ط��رد  في  الج�سم  ي�ساعد 
الموجودة في الج�سم.. كما �أن مدرّات البول 
ت�����س��اع��د ع��ل��ى ح��م��اي��ة الج�����س��م م��ن ارتفاع 
الاحتقاني،  ال��ق��ل��ب  وق�����ص��ور  ال���دم  �ضغط 
و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال��ك��ل��ى، وتم��ن��ع تراكم 
البولية، والحدّ من  الم�سالك  البكتيريا في 

خطر العدوى.
:C غني بالفيتامين �سي -

�أحد  وه��و   ،C بفتيامين  ال��ذرة غني  �شعر 
في  ت�ساعد  التي  القوية  الأك�سدة  م�ضادات 
الجذور  ع��ن  الناجم  ال�ضرر  ح���دوث  منع 
القلب،  �أم����را�����ض  ت�����س��بّ��ب  وال���ت���ي  الح������رّة 
يحفّز  لأنه  الدموية؛  والأوعية  ال�سرطان 
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة- وه���ذا �أم���ر �ضروري 

لأداء �أجهزة الج�سم دورها بحيوية.
- تقليل الإ�صابة بالنقر�س:

الفوائد  م��ن  ال��ع��دي��د  ال���ذرة  �شعر  يمتلك 
الرائعة، وهذه الخ�صائ�ص ت�ساعد في الحدّ 
النقر�س..  مر�ض  يرافق  ال��ذي  الألم  من 

الذرة  �شعر  �شاي  تجهيز  ويمكنكِ 
وتناول 3 �أكواب يومياً، وبمجرد 
�أن ت�شعري ب�أن الألم بد�أ يتراجع، 
كوب  �إلى  الكمية  تقليل  يمكنكِ 

واحد.
الجهاز  �صحة  تح�سين   -

اله�ضمي:
الذرة  �شعر  يحتوي 
عالية  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى 
م����������ن الأل����������ي����������اف 

والتي  ال���غ���ذائ���ي���ة، 
ت���������ش����م����ل الأل��������ي��������اف 
القابلة للذوبان وغير 

للذوبان..  ال��ق��اب��ل��ة 
وت����ع����م����ل الأل�����ي�����اف 
ع����ل����ى ام���ت�������ص���ا����ص 
ال����ك����ول���������س��ت�رول، في 

ح���ي��ن ت���ع���م���ل الأل������ي������اف 
الإ�صابة  منع  على  للذوبان  القابلة  غ�ري 
بالإم�ساك والم�شاكل المعوية الأخرى؛ حيث 
تعمل على ت�سهيل حركة الأمعاء، وبالتالي 
تقلّل من خطر الإ�صابة بالقولون الع�صبي 
�أي�ضاً في الوقاية من  والإ�سهال.. وي�ساعد 
الإم�ساك  مثل  اله�ضمي  الج��ه��از  م�شاكل 

والبوا�سير وكذلك �سرطان القولون.
الممتازة  الم�سلوقة  ال��ذرة  فوائد  �إلى  تعرّفي 

لتقوية الذاكرة من خلال هذا الرابط.
- علاج م�شاكل الكلى:

كعلاج  ال����ذرة  �شعر  ���ش��اي  تجهيز  يم��ك��ن��كِ 
في  فعّال  فهو  الكلى؛  لم�شاكل  رائ��ع  منزلي 
م�شاكل  ب��وج��ود  ت��رت��ب��ط  مختلفة  ح���الات 
الكلى، بما فيها ال�شعور ب�ألم عند التبول، 
المثانة،  التهاب  البولية،  الم�سالك  التهاب 

ح�صوات الكلى.
- تعزيز اله�ضم:

عملية  تعزيز  في  مفيد  ال���ذرة  �شعر  ���ش��اي 
اله�ضم وعلاج م�شاكل الجهاز اله�ضمي.. 
�أن �شاي �شعر الذرة  وقد �أظهرت الأبحاث 
يحفّز �إفراز ال�صفراء من الكبد، التي يتم 
�إلى  ي����ؤدي  الم����رارة؛ مم��ا  ب��داخ��ل  تخزينها 

ه�ضم الطعام.
- غني بالبيتا كاروتين:

الكاروتينات من م�ضادات الأك�سدة القوية 
ال�سرطان  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  تمنع  التي 

والقلب، 
بالبيتا  غني  ال���ذرة  و�شعر 
ل�صحتكِ؛  المفيد  ك��اروت�ني 

فهي تمنع الإ�صابة ب�سرطان الرئة.
- التحكّم في النزيف:

واحد من الفوائد المذهلة ل�شعر الذرة، هو 
�أنه يوفّر للج�سم فيتامين ك K، وهو من 
الفيتامينات المهمة لل�سيطرة على النزيف 

بالن�سبة للن�ساء قبل الولادة.
- مقاومة �أمرا�ض القلب:

�شعر  �أن  ف��ق��د وج�����دوا  ل��ل��ب��اح��ث�ني؛  وف���ق���اً 
لت�صلب  م�ضادّ  ت���أث�ري  ل��ه  الم�سلوقة  ال���ذرة 
القلب  �أم��را���ض  من  يقلّل  مما  ال�شرايين؛ 
�أف�ضل  فهو  المختلفة؛  الدموية  والأوع��ي��ة 
و�سيلة لزيادة �صحة القلب.. كما �أن الذرة 
الم�سلوقة مكوّنة من تركيبة من الأحما�ض 
الدهنية مثل: �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية 
في  ال�ضارّ  الكول�سترول  زي��ادة  تقاوم  التي 
ال�شرايين،  ان�سداد  فر�ص  وتقلل  الج�سم، 
الإ�صابة  وت��ق��ل��ل  ال�����دم  ���ض��غ��ط  وخ��ف�����ض 

بالنوبات القلبية وال�سكتة الدماغية.
- علاج الطفح الجلدي:

يم���ك���ن ع���ن���د تج��ه��ي��ز ����ش���اي ���ش��ع��ر ال�����ذرة 
وتطبيقه مو�ضعياً.. له ت�أثير على م�شاكل 
الجلدي،  ال��ط��ف��ح  م��ث��ل:  مختلفة  ج��ل��دي��ة 
الدمامل، ومكان الحكّة والألم الناجم عن 

لدغات الح�شرات والجروح الب�سيطة؛ لأن 
رة  لديه خ�صائ�ص م�ضادّة للجراثيم ومطهِّ

ت�ساعد في الوقاية من العدوى.
- الح�صول على المعادن الأ�سا�سية:

يحتوي �شعر الذرة على العديد من المعادن 
الفو�سفور،  م��ث��ل:  ل��ل��ج�����س��م  ال�����ض��روري��ة 
النحا�س،  ال��زن��ك،  الم��ن��غ��ن��ي��ز،  المغني�سيوم، 
الح�صول  ي�صعب  وال��ت��ي  ال�����س��ي��ل��ي��ن��ي��وم.. 

عليها جميعاً من م�صدر واحد.

رين �شاي �شعر الذرة؟ كيف تح�ضّ
لي�س  الأم����ر  ال�����ذرة،  ���ش��ع��ر  ���ش��اي  لتجهيز 
القيام  ه��و  �إل��ي��ه  م��ا تحتاجين  ك��ل  �صعباً.. 

بالخطوات التالية:
�شعر  م��ن  كبيرة  معلقة   1 بغلي  قومي   -

الذرة في كوب ماء.
- بمجرد �أن يتم ذلك، غطّي الوعاء ودعيه 

حتى يُنقع لمدة 15 �إلى 20 دقيقة.
- عندما يبرد، يمكنكِ ت�صفية �شعر الذرة 

وتناول ال�شاي مبا�شرة.
�إذا  الع�سل  1 ملعقة من  �إ�ضافة  - يمكنك 

كنت ترغبين في �إ�ضافة تحلية لل�شاي.
وي��ف�����ض��ل ت���ن���اول ����ش���اي ���ش��ع��ر ال������ذرة قبل 

النوم.

الخ�ضراوات 
المرُة.. فوائد جمّة

الم�ستهلك  ح���م���اي���ة  م���رك���ز  ق�����ال 
المواد  �إن  الألمانية  بافاريا  بولاية 
المرُة تتمتع بفوائد �صحية جمّة، 
ب��ت���أث�ري مثبط  �إن��ه��ا تم��ت��از  حيث 
للالتهابات وم�ضاد للميكروبات.
المُ����رة  الم�����واد  �أن  الم���رك���ز  و�أ�����ض����اف 
ن�شاط  تحفيز  على  �أي�����ض��اً  تعمل 
الأمعاء وتحفيز تكوين الع�صارة 
ال�������ص���ف���راوي���ة ل��ه�����ض��م ال���ده���ون 
�إف����راز ال��ل��ع��اب وتخفيف  وت��ع��زي��ز 

ال�شعور بالامتلاء بعد الأكل.
للمواد  الغذائية  الم�صادر  وتتمثل 

والجرجير  ال���ه���ن���دب���اء  في  المُ������رة 
الخ�ضراء  الورقية  والخ�ضروات 
جانب  �إلى  وال��ك��رن��ب،  كال�سبانخ 
والكرف�س  وال��ف��ج��ل  ال�ب�روك���ل���ي 
والليمون  والباذنجان  والهليون 

والجريب فروت.
وت����وج����د الم�������واد المُ�������رة �أي�������ض���اً في 
والمريمية  ال��زع�رت  مثل  ال��ت��واب��ل 
والخردل  والكراوية  واليان�سون 
�إ�ضافة  وال��زنج��ب��ي��ل،  وال���ك���رك���م 
الأخ�ضر  وال�����ش��اي  ال��زي��ت��ون  �إلى 

والقهوة.
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�ش�ؤون محلية

وقعت جمعية الإمارات لل�سرطان مع �إدارة م�ست�شفيات ميديكلينيك اتفاقية 
تعاون ت�ضمنت التعاون والقيام ببرامج توعوية و�صحية للمجتمع و�أفراده 
�إلى جانب تنفيذ م�شاريع م�شتركة في مجال الرعاية  ودعم علاج المر�ضى، 
ال�شيخ  بح�ضور  وذل��ك  التثقيفية،  والحملات  الفعاليات  و�إط�الق  ال�صحية 
وال�سيد  الجمعية،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور 
ح�ضر  كما  ميديكلينك،  م�ست�شفيات  ع��ام  م��دي��ر  غ��راه��ام  ه��وغ��ري��ف  بيتر 
�أبو ظبي،  �أقيم في  ميديكلينيك م�ست�شفى �شارع المطار  حفل التوقيع الذي 
محمد  والدكتور  للجمعية،  التنفيذي  المدير  ال�ساعدي  �سالم  عو�ض  �سعادة 
ال�سيد عبدالرحمن مدير تطوير الأعمال في الجمعية، وعدد من الم�س�ؤولين 
بن  ���س��الم  ال�شيخ  م��ن  ك��ل  و�أ���ش��اد  ميديكلينيك.  م�ست�شفيات  في  الإداري��ي��ن 
ركا�ض وال�سيد بيتر بتوجيهات القيادة الر�شيدة لجهة دعم  جودة الرعاية 
المعدات والقدرات.  �أحدث  ال�صحية وكفاءة القطاع ال�صحي في الدولة وفق 
م�ؤكدين �أن توقيع اتفاقية تفاهم بين الطرفين تندرج في �إطار زيادة الوعي 
الجانب  وت��ط��وي��ر  ب���أن��واع��ه  ال�سرطان  ح��ول  ال�صحي  والتثقيف  المجتمعي 
وحر�ص  معه،  والتعامل  مكافحته  و�سبل  المر�ض  ه��ذا  مواجهة  في  الوقائي 
جمعية الإمارات لل�سرطان وم�ست�شفيات ميديكلينيك على م�ساعدة المر�ضى 

والم�صابين وتقديم الخدمات والرعاية لهم وزرع الأمل في نفو�سهم.

•• �أبوظبي- الفجر

���اق ال�����ص��ي��د ورح���ل��ات ال��ب�ر ل��ي�����س��وا فقط  عُ�������شّ
اعتدال  ببدء  مُب�شّراً  �سهيل  بانتظار ظهور نجم 
الأم��ث��ل للتخييم  المو�سم  اق�ت�راب  �إذ وم��ع  الج��و، 
البيئية  وال��ظ��روف  الطبيعة  حيث  الإم����ارات  في 
ت���رقّ���ب لانطلاق  ك���ذل���ك في  ف����إنّ���ه���م  الم�ل�ائ���م���ة، 
�أبوظبي  الع�شرين من معر�ض  ال��دورة  فعاليات 
الدولي لل�صيد والفرو�سية الذي �أ�صبح الوجهة 
والرحلات،  الطلق  الهواء  �أن�شطة  لمحُبّي  الأولى 
وي�شهد مُ�شاركة كبيرة من قبل ال�شركات المحلية 
م�ستلزمات  وت��وزي��ع  ب���إن��ت��اج  المخت�صة  وال��دول��ي��ة 
والتخييم،  وال�����ش��اط��ئ��ي��ة  ال��ب�ري����ة  ال����رح��ل�ات 
والكرفانات  الرباعي  الدفع  ل�سيارات  بالإ�ضافة 

المتُنقّلة التي ت�شهد �صناعتها تطوّراً ملحوظاً.
ال��دورة الع�شرين من المعر�ض تحت �شعار  وتُقام 
بتنظيم  متجددة"  ب��روح  وت���راث...  "ا�ستدامة 
م��ن ن���ادي ���ص��ق��اري الإم�����ارات م��ن 2 ول��غ��اي��ة 8 
���س��ب��ت��م�رب ال����ق����ادم، وذل����ك ب��رع��اي��ة ر���س��م��ي��ة من 
ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة- �أب���وظ���ب���ي، ال�����ص��ن��دوق ال����دولي 
الوطني  �أبوظبي  للحفاظ على الحبارى، مركز 
الذهبي  ال��راع��ي  الح��دث،  يُقام  حيث  للمعار�ض 
القطاع  راع��ي  الألم��ان��ي��ة،   SCHIWY �شركة 
تركي  الإمام  محمية  تطوير  وهيئة  "كراكال"، 
ال�سيارات  �صناعة  �شريك  الملكية،  ع��ب��دالله  ب��ن 
بنك  الم�����ص��رفي  ال�����ش��ري��ك  الإم���������ارات،   ARB
�أب��وظ��ب��ي ال��ت��ج��اري، و���ش��ري��ك الأن�����ش��ط��ة منتجع 

ة  راع�����ي من�صّ ال�������دولي،  ال���ري���ا����ض���ي  ال���ف���ر����س���ان 
الملكية  والخ��ي��م��ة  ديزاين"،  "�سمارت  ال��ع��رو���ض 

راعي الفعاليات.
والتخييم"  ال�صيد  "مُعدّات  قطاعات  وتُعتبر 
و"مركبات  وال�سفاري"  ال�����ص��ي��د  و"رحلات 
�أجمل  الطلق" من  الهواء  الترفيه في  ومُ��ع��دّات 
الم��ع��ر���ض كل  عُ�����شّ��اق  ال��ت��ي ينتظرها  ال��ق��ط��اع��ات 
عام، �إذ ي�شهد الحدث �إقبالًا جماهيرياً لافتاً من 
ي�ستقطبهم  الذين  البر  التخييم ورحلات  هواة 
لا�ستك�شاف كلّ الخيارات المتُاحة والح�صول على 
تُن�سى،  لا  ب��رح�الت  للقيام  مُ�ستلزماتهم  ك��اف��ة 
ول��ي��ح��ظ��وا بم��غ��ام��رة ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا وعي�ش 
بالطبيعة  والا�ستمتاع  والتخييم  ال�صيد  مُتعة 
البيع  العار�ضة عبر  ال�شركات  وتُقدّم  قُرب.  عن 
ال���رح�ل�ات، مج��م��وع��ة متنوعة  ل���ه���واة  المُ��ب��ا���ش��ر 
بالمغامرات  للقيام  الأ���س��ا���س��ي��ة  المُ�ستلزمات  م��ن 
�أدوات وم�ستلزمات  الخارجية، بما في ذلك كافة 
و�أكيا�س  �أن��واع��ه��ا  بمختلف  ك��الخ��ي��م  ال��رح�الت 
النوم وال�سترات الدافئة، �أدوات الطهي وال�شواء 
المحمولة،  وال��ك��را���س��ي  ال���ط���اولات  الخ���ارج���ي���ة، 
ال�صحراوية،  ال�صيد وال�سفاري  �سيارات  وكذلك 
والمعُدّات والتقنيات والإك�س�سوارات اللازمة. كما 
التخييم،  م��ق��ط��ورات  �أح���دث  المعر�ض  في  تتوفر 
ولوازم  والكرفانات،  الترفيهية  المبيت  ومركبات 

الطرق الوعرة وريا�ضات الهواء الطلق.
على  للمعر�ض  المنُظّمة  العليا  اللجنة  وتحر�ص 
والخدمات  ال��ت�����س��ه��ي�الت  م���ن  ال��ع��دي��د  ت���ق���ديم 

وت�سويقية  ترويجية  وباقات  للعار�ضين  المميزة 
تُعزّز من مكانة معر�ض �أبوظبي كحدث تجاري 
عالية.  �شرائية  بقوة  يتميّز  لهم  بالن�سبة  مُهم 
وق����د تم��ك��ن��ت ال�����ش��رك��ات ال��ع��ار���ض��ة في ال�����دورة 
الأخيرة من زيادة مبيعاتها على نحوٍ كبير عبر 
ا�ستقبال العملاء المهُتمين ولقاء كبار المُ�شترين 
وقادة ال�صناعة وخبراء الت�سويق، وعقد �صفقات 
المحليين،  والموزعين  الوكلاء  �أب��رز  مع  و�شراكات 

لت�سويق مُنتجاتها.
لل�شركات  الما�ضية  دورت���ه  خ�الل  المعر�ض  و�أت���اح 
المتخ�ص�صة في مركبات الترفيه في الهواء الطلق 
"كرفانات" عقد �صفقات ت�صميم وت�صنيع تّمت 

الاتفاقات  وف��ق  وت�سليمها  ب�صناعتها  بالمبا�شرة 
التي تّمت داخل �أروقة الحدث.

�صناعة  في  متخ�ص�صة  ���ش��رك��ات  م�س�ؤولو  و�أك���د 
البر،  المتخ�ص�صة في رحلات  الكرفانات  وتجهيز 
�أنّ المعر�ض �شكّل ملتقى لكافة المهتمين ب�صناعة 
تّم  حيث  وال�شركات  الأ�شخا�ص  من  الكرفانات 
عر�ض �أ�سعار تناف�سية تنخف�ض عن ال�سوق بنحو 
15 �إلى %20 الأمر الذي مكّنهم من الاتفاق 
الانتهاء  بعد  ع��دّة  ب�أحجام  كرفانات  توريد  على 
العميل  رغ��ب��ة  ح�سب  وتنفيذها  ت�صميمها  م��ن 
�أف�����ض��ل الخدمات  وال��رغ��ب��ة في الح�����ص��ول ع��ل��ى 
لتجربة �إقامة فريدة تجمع بين التراث الأ�صيل 

الخارجية  الأن�������ش���ط���ة  ومم���ار����س���ة  والح�����داث�����ة، 
�أ���س��ع��ار ال��ك��رف��ان��ات الخا�صة  الم��م��ت��ع��ة. وت��ت��ب��اي��ن 
الكرفان  م��ق��ا���س��ات  ح�����س��ب  ال�ب�ري���ة  ب��ال��رح�الت 
المُ����زوّدة  والخ��دم��ات  والتجهيزات  ال��غ��رف  وع���دد 
والإلكترونيات  الات�صال  و�سائل  �أح��دث  وتوافر 
الأقمار  ا�ستقبال  و�أج��ه��زة  ال�شم�سية،  والطاقة 
ب�أف�ضل  التزويد  خيارات  عن  ف�ضلًا  ال�صناعية، 
ودورات  وال��ت�ربي��د  والإ����ض���اءة  التكييف  م��راف��ق 
الم��ي��اه، وال��ع��وازل الح��راري��ة، والم��زي��د من عنا�صر 
م�سبح  ع��ل��ى  بع�ضها  تح��ت��وي  ق��د  �إذ  ال��رف��اه��ي��ة، 
�أنواع  كافة  ال��ت��زام  م��ع  البدنية،  للياقة  وم��رك��ز 
الكرفانات بمعايير ال�سلامة والأمان الإماراتية 
وال��ع��الم��ي��ة. ووف��ق��اً لم��ال��ك��ي ال�����ش��رك��ات ال��ع��ام��ل��ة في 
مجال تجارة وت�صنيع كرفانات ال�سفر والتخييم 
الدولي  �أبوظبي  معر�ض  �أتاح  فقد  وتجهيزاتها، 
�صفقات  على  الات��ف��اق  لها  والفرو�سية  لل�صيد 
لإمداد الأفراد بالكرفانات ح�سب الطلب، وذلك 
من  متفردة  نم��اذج  عر�ض  فر�صة  ا�ستثمار  عبر 

�إنتاج ال�شركات �أمام الجمهور.
الخليج  ودول  الإم�������ارات  في  زب��ائ��ن��ه  ول��ل��ك��رف��ان 
والقن�ص  التخييم  ه��واي��ة  لديهم  مم��ن  العربي 
لعدّة �أيّام في ال�صحراء، كما �أنّه يُفيد �أي�ضاً ملاك 
والغبار  الح��ر  ق�ساوة  يُجنّبهم  ما  الإب��ل  ومربي 
في  حتى  والرفاهية  بالراحة  ال�شعور  ويمنحهم 

�أق�سى الظروف الجوية.
عدد  على  الح�صول  ال�شركات  تلك  وا�ستطاعت 
لعملاء  تنفيذها  يتم  التي  ال�صفقات  من  كبير 

المعر�ض منها ما يُنا�سب المناطق الرملية والعادية 
معر�ض  ي�شكّل  حيث  الوعرة،  للمناطق  و�أخ��رى 
للتعرّف  لل�شركات  ذهبية  فر�صة  �شكّل  �أبوظبي 
ال�شغوف  ك��ب�رية م���ن الج��م��ه��ور  ���ش��ري��ح��ة  ع��ل��ى 

ب�صناعة الكرفانات وخدماتها وجمالياتها.
يُ�����ش��ارك في ت��ق��ديم ال��دع��م ل��ل��دورة ال��ق��ادم��ة من 
المعر�ض، كل من وزارة الداخلية، �شرطة �أبوظبي، 
الثقافية  وال�ب�رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة 
والتراثية، نادي تراث الإمارات، جمعية الإمارات 
للخيول العربية، غرفة �أبوظبي، وغرفة التجارة 
كل  ال�صناعة  و���ش��رك��اء  ب���أب��وظ��ب��ي.  البريطانية 
للمحافظة على  زاي���د  ب��ن  ���ص��ن��دوق محمد  م��ن 
لل�صقارة  ال��ع��الم��ي  الاتح�����اد  الج���ارح���ة،  ال��ط��ي��ور 
الم�ؤ�س�سة  الج���ارح���ة،  ال��ط��ي��ور  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة 
الطبيعة،  على  والمحافظة  لل�صقارة  الأوروب��ي��ة 
اتحاد الإمارات للفرو�سية وال�سباق، معر�ض دبي 
 The Game Fair الدولي للخيل، ومعر�ض
 JAGD & HUND في فرن�سا، ومعر�ض 
الإمارات.  الأميركية في  التجارة  ب�ألمانيا، وغرف 
و���ش��رك��اء تعزيز تج��رب��ة ال����زوار م��در���س��ة محمد 
ومركز  ال�صحراء،  وف��را���س��ة  لل�صقارة  زاي��د  ب��ن 
ال�����س��ل��وق��ي ال��ع��رب��ي ب���أب��وظ��ب��ي، اتح���اد الإم�����ارات 
للفنون  ال��ف��ج�رية  �أك��اديم��ي��ة  وال�����س��ه��م،  للقو�س 
�أكاديمية  المتقدمة،  العلمية  المجموعة  الجميلة، 
نادي  "�إينبيك�س-جودكو"،  م���ؤ���س�����س��ة  ب��وذي��ب، 
ظ��ب��ي��ان ل��ل��ف��رو���س��ي��ة، وم���در����س���ة ف��ر���س��ان عُمان 

لتدريب الفرو�سية.

بهدف زيادة الوعي المجتمعي والتثقيف ال�صحي حول ال�سرطان

جمعية الإمارات لل�سرطان وم�ست�شفيات ميديكلينيك توقعان اتفاقية تعــاون 

بانتظار ظهور نجم �سهيل مُب�شّراً ببدء اعتدال الجو

عُ�شّاق التخييم ورحلات ال�سفاري يترقّبون انطلاق معر�ض �أبوظبي لل�صيد

ا�ستعداداً للعام الدرا�سي 2023 – 2024

هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص تعتزم تنفيذ 390 زيارة 
للمدار�س الخا�صة ومراكز الطفولة المبكرة

الجديد الدرا�سي  العام  مطلع  الرقابية  للعمليات  حوكمة  دليل  • �إطلاق 
•• ال�شارقة- الفجر

زيارة   390 تنفيذ  الخ��ا���ص  للتعليم  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  تعتزم 
للمدار�س ومراكز الطفولة المبكرة، وذلك �ضمن الا�ستعدادات 
وال��ت��ج��ه��ي��زات ال�ل�ازم���ة لا���س��ت��ق��ب��ال ال��ع��ام ال��درا���س��ي الجديد 
كما  الجاري،  �أغ�سط�س   28 في  يبد�أ  الذي   ،2024-2023
تبذلها  التي  �إط��ار الجهود  الإج����راءات، في  اتخذت جملة من 

لتوفير بيئة تعليمية محفزة.
وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال��ت ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ورة مح��دث��ة الها�شمي 
رئي�س هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص �أن التعليم هو الركيزة 
الأ�سا�سية لتحقيق التطور والنماء، و�أن الا�ستثمار في العقول 
ب��ج��د وتكري�س  ال��ع��م��ل  ال����دول، مم��ا ي�ستدعي  ت��ق��دم  ���س��ر  ه��و 
على  الطلبة  ت�ساعد  مثالية  تعليمية  بيئة  لتوفير  الج��ه��ود 
ذاته  الإط���ار  في  داعية  مهاراتهم،  وتطوير  �أحلامهم  تحقيق 
الميدان التربوي �إلى التكاتف وبذل الجهود لإنجاح العودة �إلى 

المدار�س.
و�أ�ضافت �أن �أولياء الأمور �شركاء �أ�سا�سيون في تعليم �أبنائهم، 
ولا يمكن تحقيق الأهداف دون دعمهم وم�ساندتهم، متمنية 
ع���دد من  �إ����ص���دار  �إلى  م�����ش�ريةً  وال�����س��داد،  ال��ت��وف��ي��ق  للجميع 
الإداري  الم�ستويين  للعمل على  المنظمة  والقرارات  التعميمات 
والتربوي للم�ؤ�س�سات التعليمية الخا�صة متعلقة بالعودة �إلى 

الدرا�سة في العام الجديد 2023 – 2024.
بدوره �أكد �سعادة الأ�ستاذ علي الحو�سني مدير هيئة ال�شارقة 

ع��ام تحر�ص على  ك��ل  ك��د�أب��ه��ا في  الهيئة  �أن  الخ��ا���ص  للتعليم 
�ضمان جاهزية المدار�س الخا�صة والم�ؤ�س�سات التعليمية التابعة 
لها، وفق الم�ؤ�شرات والمعايير الخا�صة وعلى النحو الذي يوفر 
على  العمل  و�أن  الدرا�سية،  المقاعد  �إلى  و�سل�سلة  هادئة  ع��ودة 
ا�ستقبال العام الدرا�سي الجديد يم�ضي وفق الخطط والبرامج 
المحددة، و�أن جاهزية المدار�س وا�ستعداداتها لا�ستقبال الطلبة 
�أهمية  على  م�ؤكداً  المطلوبة،  والم�ؤ�شرات  المعايير  وفق  تم�شي 
الم��دار���س بم��ا ي�سهم في  �إلى  الج��اه��زي��ة وت��وف�ري ع���ودة مثالية 
�أيام  خ�الل  الجهود  وب��ذل  بن�شاط  البدء  على  الطلبة  تحفيز 
طموحاتهم  تلبي  �أك��اديم��ي��ة  مخ��رج��ات  لتحقيق  ال��ت��دري�����س؛ 
وم�ساعيها  الهيئة  حر�ص  على  م�����ش��دداً  �أ���س��ره��م،  وط��م��وح��ات 
�أعلى معايير ال�سلامة وال�صحة والأمن لجميع  نحو تحقيق 
الجديد  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  خ�الل  التعليمية  المنظومة  �أط���راف 

والأعوام الدرا�سية اللاحقة.
من  ت�ستهدف  الهيئة  ب���أن  والال��ت��زام  الرقابة  �إدارة  و�أو�ضحت 
المباني  ال��رق��اب��ة على  الم��ي��دان��ي��ة تنفيذ  ال���زي���ارات  خ�الل ه��ذه 
ال�صيانة  و�أع��م��ال  وال��ت��ه��وي��ة  وال��ن��ظ��اف��ة  التعليمية  والم��راف��ق 
والتغذية  المدر�سية  العيادات  وجاهزية  التربوية،  والخدمات 
والم��ق��ا���ص��ف وح��رك��ة الح��اف�الت وب���واب���ات الخ����روج والدخول، 
ومناطق الانتظار والبوابات الرئي�سية للمبنى، واكتمال �أعداد 

الكوادر العاملة من المعلمين والإداريين.
كما ك�شفت �إدارة الرقابة والالتزام في الهيئة عن نيتها ب�إ�صدار 
الدرا�سي،  ال��ع��ام  مطلع  ال��رق��اب��ي��ة  للعمليات  الح��وك��م��ة  دل��ي��ل 

المتعلقة  التفا�صيل  كافة  تو�ضح  ليكون بمثابة خارطة طريق 
الم�ؤ�س�سات  مع  المثمر  والتعاون  الفاعلة،  والجاهزية  بالتنظيم 
التعليمية و�إدارة الرقابة، لتوفير الدعم والم�ساندة للم�ؤ�س�سات 
�آمنة و�سل�سة  ا�ستعداداتها لتوفير عودة  التعليمية. وفي �سياق 
ال�شركاء  م��ع  الم��ب��ا���ش��ر  تن�سيقها  ع��ن  الهيئة  كثفت  للطلبة، 
والقيادة  ال�شارقة،  مدينة  ببلدية  ممثلين  الا�ستراتيجيين، 
و�إدارة  والموا�صلات،  الطرق  وهيئة  ال�شارقة،  ل�شرطة  العامة 
الحر�س الأميري، وهيئة الوقاية وال�سلامة، وذلك لأغرا�ض 
ال�الزم��ة وال��رام��ي��ة الى تحقيق ع���ودة �سل�سة  و���ض��ع الخ��ط��ط 
الأيام  في  الم��روري��ة  الحركة  ان�سيابية  و�ضمان  للطلبة،  و�آمنة 
الا�ستعداد  عمليات  �أن  الهيئة  و�أك��دت  الدرا�سي.  للعام  الأولى 
�أداء  وم���ؤ���ش��رات  عمل  وخ��ط��ة  منهجية  وف��ق  ت�سير  الم��در���س��ي 
متعددة لمتابعة �أداء الم�ؤ�س�سات التعليمية الخا�صة على م�ستوى 
الطلبة،  لا�ستقبال  جاهزيتها  م��دى  على  وال��وق��وف  الإم���ارة، 
وتوفير بيئات تعليمية منا�سبة و�آمنة، تحقق معايير ال�سلامة 
عن  ف�ضلًا  والفنية،  والإداري����ة  التعليمية  وال��ك��وادر  للطلبة 

�ضمان امتثال المباني والمرافق التعليمية.
المدار�س  الهيئة  في  والاخ��ت��ب��ارات  الم��ن��اه��ج  �إدارة  ط��ال��ب��ت  ك��م��ا 
والم�صادر  الكتب  بتوفير  الخا�صة  الإج���راءات  �إتم��ام  ب�ضرورة 
التعليمية، م�ؤكدة ا�ستعدادها لتقديم الدعم اللازم للمدار�س، 
حيث  ال��شأن،  بهذا  تواجههم  قد  التي  التحديات  كل  لتذليل 
الأط���راف  جميع  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  في  مهماً  دوراً  الهيئة  تلعب 

المعنية.

�سلطان البهرة الداوودية يزرع �أ�شجار النخيل لدعم خطة دبي 2040
•• دبي – د.محمودعلياء

بد�أ ف�ضيلة ال�سلطان مف�ضل �سيف الدين �سلطان جماعة 
�شجرة نخيل   80 بزراعة  العالم  ال��داوودي��ة في  البهره 
الإيجابي  المناخي  العمل  لتعزيز  دب��ي  في  الق�صي�ص  في 
وتعزيز التنمية الم�ستدامة في الإمارات العربية المتحدة. 
نخيل  ���ش��ج��رة  ال��دي��ن  �سيف  مف�ضل  �سيدنا  زرع  ح��ي��ث 
الق�صي�ص  في  ب��ره��اني  م�سجد  م��ن  بالقرب  الخ���زان  في 
بح�ضور كبار الم�س�ؤولين من بلدية دبي وجماعة البهره 
80 �شجرة نخيل جزءًا  ال��داوودي��ة. تعد مبادرة زراع��ة 

من الم�سعى الخيري العالمي لداودي بهره
لتوفير  المحلية  والمنظمات  المجتمعات  مع  يعمل  ال��ذي 
المياه  على  والح�����ص��ول  للجميع  �أف�����ض��ل  و�صحة  تغذية 
الح�ضرية  دب��ي  خطة  تدعم  �أنها  كما  البيئة.  وحماية 
ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي   2040 للعام  الرئي�سية 

�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة  ال�شيخ محمد بن را�شد 
،رئي�س  مجل�س الوزراء  ، حاكم دبي-حفظه الله- لزيادة 
و�إن�����ش��اء مح��م��ي��ات طبيعية عبر  الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء 
الإمارة. يتما�شى �إطلاق مبادرة �شجرة نخيل التمر مع 
�أهداف عام الا�ستدامة في الإمارات العربية لإلهام العمل 
الجماعي من خلال الالتزام على ال�صعيد الوطني نحو 
للت�صدي  العالمي  التعاون  وتعزيز  الم�ستدامة  الممار�سات 

التحديات البيئية.
وقال ف�ضيلة ال�سيد كنانه جمال الدين، ممثل �سلطان 
“ تج�سد مبادرة   ، البهرة في الإم��ارات العربية المتحدة 
زراعة �أ�شجار النخيل روح التعاون والم�س�ؤولية الجماعية 
التي تحدد نهج الإمارات في التنمية الم�ستدامة من خلال 
دعم �سيدنا �سيف الدين لتو�سيع زراعة �أ�شجار النخيل 
ون�أمل في �إحداث ت�أثير دائم على البيئة, وتعزيز التزام 

المجتمع بالتخفيف من تغير المناخ في المنطقة".



�صحة وتغذية

23

النوم والطعام عن�صران �أ�سا�سيان يبقياننا على قيد الحياة. ويمكن �أن تت�أثر اختيارتنا الغذائية 
بمقدار النوم الذي نح�صل عليه، كما يت�أثر النوم بالطعام الذي نتناوله.

لذلك، من الحكمة اتخاذ خيارات طعام جيدة لمنح �أنف�سنا �أف�ضل فر�صة ممكنة للح�صول على 
نوم جيد ليلا.

خيارات  �أ�سو�أ  عن  النوم،  وخبير  والأداء  ال�صحة  م�ست�شار  هو  بوتر،  جريج  الدكتور  ويك�شف 
غذائية يمكن �أن تلحق ال�ضرر بالنوم، �أو تجعل من ال�صعب الانغما�س في النوم، �أو تعطل نومنا 

طوال الليل.

ال�شوكولاته تجنب   1-
يو�صي الدكتور بوتر ب�ضرورة "التوقف عن تناول الكافيين قبل النوم بت�سع 
القهوة  بع�ض  ا�ستبدال  محاولة  "يمكنك  الأقل".وقال:  على  �ساعات 
وال�شاي ببدائل منزوعة الكافيين".وي�ستهلك معظمنا كمية كبيرة 
من الكافيين على �شكل قهوة و�شاي و�شوكولاتة. ويمكن �أن تكون 
ذات مغزى،  المنتجات لذيذة، وبع�ضها يمنح فوائد �صحية  هذه 

ولكن عليك �أن ت�ضع في اعتبارك متى يمكن ا�ستهلاكها.
كلما  �أنه  تكون متيقظا هو  �أن  �أ�سباب  "�أحد  بوتر:  و�أو�ضح 
طالت فترة ا�ستيقاظك، زاد تراكم مادة كيميائية 
دماغك.  في  الأدي��ن��وزي��ن  ت�سمى  ال��ن��وم  ت��ع��زز 
ويمنع الكافيين تفاعل هذه المادة الكيميائية 
م�ؤقتا.  النعا�س  يقلل  م��ا  م�ستقبلاتها،  م��ع 
المثال  �سبيل  على  مفيدا،  هذا  يكون  �أن  ويمكن 
�أن  �أي�ضا  ولكن يمكن  النوم.  قلة  بعد  القيادة  عند 
يت�سبب في ا�ستغراق وقت �أطول للنوم، وتخفيف 
كنت  �إذا  خ��ا���ص��ة  ال��ن��وم،  وتق�صير  ال��ن��وم، 
تتناول الكافيين في وقت مت�أخر جدا من 

اليوم".

�أطعمة  م��ن  ح����ذرا  ك��ن   2-
)FODMAP("فودماب"

الأط���ع���م���ة ال���ت���ي تح���ت���وي على 
 )FODMAP( "فودماب"
هي �أطعمة قد يعاني النا�س في 
كثير من الأحيان من ه�ضمها.

"فودماب"  م�����ص��ط��ل��ح  وي��ع��ت�رب 
قليلة  لـ"ال�سكريات  اح���ت�������ص���ارا 
الثنائية،  ال�����س��ك��ري��ات  ال��ت��خ��م�ري، 
والبوليولات"  الأحادية  ال�سكريات 
وه���������ي ����س���ل�������س���ل���ة ق�����������ص��ي��رة من 
الكربوهيدرات التي يتم امت�صا�صها 

ب�شكل �سيئ في الأمعاء الدقيقة.
تعلم  كنت  "�إذا  �أن��ه  بوتر  الدكتور  ويو�ضح 
�أنك تجد بع�ض العنا�صر ي�صعب ه�ضمها، 
دعنا نقول �أنها تجعلك منتفخا وغازات 
النوم  قبل  تجنبها  الأف�����ض��ل  فمن   -

بوقت ق�صير".

الأطعمة  ه���ذه  �إن  ب��وت��ر  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
الدهنية  الأط���ع���م���ة  ت�����ش��م��ل��ون  ال�����ش��ائ��ع��ة 
والأطعمة  ب��ال��ت��واب��ل  ال��غ��ن��ي��ة  والأط��ع��م��ة 

والم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة عالية 
للتخمير،  ال��ق��اب��ل��ة  ال���ك���رب���وه���ي���درات  م���ن 

والألياف  الحليب  في  اللاكتوز  ت�شمل  والتي 
والكراث  الب�صل  مثل  النباتات  من  العديد  في 

والعد�س وغير ذلك.

من  مبكر  وقت  في  بالبيتزا  ا�ستمتع   3-
اليوم

مثل  المعالجة  فائقة  �أطعمة  ت���أك��ل  كنت  �إذا 
في  فتناولها  والحلويات،  ال�سريعة  الوجبات 

وقت مبكر من اليوم.
"من الج��ي��د تناول  وي��و���ض��ح ال��دك��ت��ور ب��وت��ر: 
�أط���ع���م���ة م���ث���ل ال���ب���ي���ت���زا وال��ب�رغ����ر ورق���ائ���ق 
البطاط�س والآي�س كريم باعتدال، ولكن من 
�أك�رث ق��درة على  �أن ج�سمك  �أي�ضا  ال�صحيح 
مبكر  وق��ت  في  وا�ستقلابها  الأطعمة  ه�ضم 
في  ترغب  كنت  �إذا  لذلك،  الا�ستيقاظ.  بعد 
من  الكثير  على  يحتوي  ب�شيء  الاح��ت��ف��ال 
عالية  ولكن  اللذيذة  والم�شروبات  الأطعمة 

المعالجة، فمن الأف�ضل على الأرجح القيام 
بذلك في الغداء بدلا من الع�شاء".

ال�صحية يمكن  الكثير من الأطعمة   4-
�أن يعطل النوم

قد تعتقد �أنك تقدم خدمة كبيرة لنومك من 
النوم.  تناول وجبة كبيرة ومغذية قبل  خلال 

لكن الدكتور بوتر يقول �إن من الأف�ضل تجنب 
الكثير من الطعام على الع�شاء.

و�أ�ضاف:
 "يمكن �أن ي�ؤثر حجم وجبتك الأخيرة وكمية ال�سوائل 

ب�����ش��دة ع��ل��ى نومك،  ال��ي��وم  ال��ت��ي تتناولها في وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن 
والمك�سرات  الزيتية  الأ�سماك  مثل  مغذية  �أطعمة  تتناول  كنت  �إذا  حتى 

والخ�ضروات والفواكه. 
من الأف�ضل عموما �أن تنام لا جائعا ولا ممتلئا".

خبراء يك�شفون 5 �أخطاء طعام نرتكبها قبل النوم

ال�شخير يمكن �أن يت�سبب في م�ضاعفات بينها خطر الإ�صابة بجلطة دماغية
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النوم،  م�����ش��ك�الت  �أن  ال��درا���س��ة  ووج����دت 
�أو قليلا، و�أخذ  النوم كثيرا  بما في ذلك 
قيلولة طويلة، وال�شخير، وتوقف النف�س 
النومي، ترتبط بها زيادة خطر الإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية.
�أكثر  قيلولة  �أخ��ذوا  الذين  �أولئك  وك��ان 
من �ساعة �أكثر تعر�ضا للإ�صابة بالحالة 
الذين  �أولئك  %88 من  بن�سبة  المميتة 
�أن ال�شخير زاد  لم يفعلوا ذلك، في حين 

الخطر ثلاث مرات.
ينامون  ال��ذي��ن  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت  كما 
قليلة  ل�ساعات  �أو  ج��دا  طويلة  ل�ساعات 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة  جدا كانوا 
ينامون  الذين  ب�أولئك  مقارنة  دماغية 

عددا متو�سطا من ال�ساعات.
مكارثي،  ك��ري�����س��ت�ني  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
ط���ب���ي���ب ال�������س���ك���ت���ة ال����دم����اغ����ي����ة وط����ب 
كلية  في  الدكتوراه  وباحثة  ال�شيخوخة، 
في  ال�صحية  والعلوم  والتمري�ض  الطب 
�إلى  ت�شير  نتائجهم  �إن  غ��ال��واي،  جامعة 
مجالا  تكون  �أن  يجب  ال��ن��وم  م�شاكل  �أن 

لتركيز الوقاية من ال�سكتة الدماغية.
بناء  ت��خ��ت��ل��ف  الم���خ���اط���ر  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
ع��ل��ى ع���دد الأع���را����ض ال��ت��ي ي��ع��اني منها 

ال�شخ�ص.
�إلى  نتائجنا فقط  ت�شير  "لا  و�أو�ضحت: 
من  تزيد  قد  الفردية  النوم  م�شاكل  �أن 
دماغية،  ب�سكتة  ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر 
ول��ك��ن وج���ود �أك�ث�ر م��ن خم�سة م��ن هذه 
�أ�ضعاف  �إلى خم�سة  ي���ؤدي  قد  الأعرا�ض 
الدماغية  ب��ال�����س��ك��ت��ة  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون من �أي 

م�شاكل في النوم".
من  �شخ�صا   4496 ال��درا���س��ة  و�شملت 
 2238 العالم، من بينهم  �أنحاء  جميع 
حين  في  دماغية  ب�سكتة  �أ�صيبوا  �شخ�صا 
ب�سكتة  ي�صابوا  لم  �شخ�صا   2258 �أن 
الم�شاركين  عمر  متو�سط  وك��ان  دماغية. 

عاما.  62
بما  ال��ن��وم  �أنم���اط  ب��شأن  اختبارهم  وتم 
والقيلولة،  ال��ن��وم،  �ساعات  ع��دد  ذل��ك  في 
والاخ��ت��ن��اق )�إ���ص��دار ���ص��وت مفاجئ من 

وم�شاكل  وال�������ش���خ�ي�ر،  الأن��������ف(،  خ��ل�ال 
التنف�س �أثناء النوم، ونوعية النوم ب�شكل 

عام.
ووجدت الدرا�سة �أن م�شاكل التنف�س �أثناء 
والاختناق،  ال�شخير،  ذلك  النوم، بما في 
وانقطاع النف�س النومي مرتبطة ب�شكل 

كبير بال�سكتة الدماغية.
و ك����ان الم�������ش���ارك���ون ال���ذي���ن �أب���ل���غ���وا عن 
�أكثر  والاختناق  النومي  النف�س  انقطاع 
بثلاث  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة 
يعانون  لا  بمن  مقارنة  تقريبا  �أ�ضعاف 
م��ن ه��ذه الا���ض��ط��راب��ات في ال��ن��وم، بينما 
�أكثر  ال�شخير  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  ك���ان 
مرتين  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة 
ي��واج��ه��ون هذه  م��ق��ارن��ة بم��ن لا  تقريبا 

الم�شكلة في النوم.
وك����ان �أول���ئ���ك ال���ذي���ن ي��ن��ام��ون �أق����ل من 
خم�س �ساعات، �أو لأكثر من ت�سع �ساعات، 
دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ث�ر 
ث��ل�اث م����رات �أك��ث�ر م���ن �أول���ئ���ك الذين 

ينامون �سبع �ساعات في المتو�سط.

النتائج لم تتغير حتى  �أن  الفريق  و�أبلغ 
�أخرى  ل��ع��وام��ل  بعد الأخ���ذ في الاع��ت��ب��ار 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  �أن  يم��ك��ن 
التدخين  م��ث��ل  ال���دم���اغ���ي���ة،  ب��ال�����س��ك��ت��ة 
وا�ستهلاك  والاكتئاب  البدني  والن�شاط 
الكحول.و�أ�شارت الدكتورة مكارثي �إلى �أن 
"التدخلات لتح�سين النوم قد تقلل من 
خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية ويجب 
�أن تكون مو�ضوعا للبحث في الم�ستقبل".

وعادة ما تحدث ال�سكتة الدماغية ب�سبب 
ان�������س���داد الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة ال��ت��ي تمد 
الدماغ  �أن�سجة  م��ا يمنع  ب��ال��دم،  ال��دم��اغ 
من الح�صول على الأك�سجين والعنا�صر 
الم��غ��ذي��ة. وت���ب���د�أ خ�الي��ا ال���دم���اغ بالموت 

خلال دقائق.
وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة ه���ي ح���ال���ة طبية 
بحيث  ال��ف��وري  ال��ع�الج  تتطلب  ط��ارئ��ة 
تلف  م��ن  يقلل  �أن  المبكر  للعلاج  يمكن 

الدماغ والم�ضاعفات الأخرى.
مجلة  في  مف�صلة  الدرا�سة  نتائج  نُ�شرت 

.Neurology

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن ال�شخير يمكن �أن يزيد بنحو ال�ضعف احتمال الإ�صابة بجلطة دماغية مقارنة بالذين ينامون 
بهدوء.ونظرت الدرا�سة التي �أجريت على ما يقارب 4500 �شخ�ص من كبار ال�سن في ما �إذا كانت م�شاكل النوم مرتبطة بها 

الإ�صابة ب�سكتة دماغية.
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العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/الدانة  بان  التنمية الاقت�صادية  دائـــرة  تعلن 

CN اك�سبر�س  رخ�صة رقم:4476140 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مطعم 

CN ك�شري ليالي كايرو  رخ�صة رقم:4553758 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة الوادي الأ�سود للمقاولات العامه ذ.م.م
عوي�ضه  را�شد  ال�سيد  مبنى   -  0.6 �شرق   - �أبوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

را�شد
CN 2702362 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

 ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�ساده تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/08/17  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ,
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2305033215 - تاريخ التعديل: 2023/08/20
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �سيجال للمقاولات 

وال�صيانه العامه
رخ�صة رقم: CN 1008233 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف طارق مقبل محمد باعو�ضه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ح�سين عبدالكريم ح�سين عي�سى ال علي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
للهواتف  بازار  بيغ   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المتحركة رخ�صة رقم: CN 4194725 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/بيغ بازار للهواتف المتحركة

BIG BAZAR MOBILE PHONE

الى/ الدريم لتجارة الحناء

ALDREAM HANNA TRADING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : محل ن�صيب لل�سجاد / ذ م م

رخ�صة رقم: CN 1029961 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 5000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ن�صيب خان عبدالوحيد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هدى محمد علي فرحان الح�ضرمي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بازيد خان بن ن�صيب خان %100

تعديل ا�سم تجاري من/محل ن�صيب لل�سجاد / ذ م م
NASEEB CARPET SHOP - L.L.C

الى/ محل ن�صيب لل�سجاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NASEEB CARPET SHOP - L.L.C  O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ترا�س كينج للنقليات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1968818 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عامر ر�ضا خان م�شتاق احمد خان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جمعه نا�صر �سعيد زيتون المن�صوري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف ماجد �سيف طما�ش المن�صوري %100
تعديل ا�سم تجاري من/ترا�س كينج للنقليات العامة ذ.م.م

TRANS KING GENERAL TRANSPORT L.L.C

الى/ ترا�س  كينج للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TRANS KING GENERAL TRANSPORT - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �إثمار اللوج�ستية - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 4167412 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �إثمار القاب�ضه ذ.م.م

ETHMAR HOLDINGS .L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �إي �أي �أت�ش اثمار الدولية القاب�ضة �ش.م.خ
EIH ETHMAR INTERNATIONAL .HOLDING - P.J.S.C

تعديل ا�سم تجاري من/�إثمار اللوج�ستية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ETHMAR LOGISTICS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ اي اى ات�ش اللوج�ستية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
E I H LOGISTICS - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : روفا لت�صنيع الانابيب الفولاذية - 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم: IN 2005459 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف اجيت راجهافيندرا راو راو راجهافيندرا �سرينيوا�س

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة اجيت راجهافيندرا راو راو راجهافيندرا �سرينيوا�س %100

تعديل �أجمالي ر�أ�س المال من 3000000 الى 1000000
الى   10000000 )بالدرهم(  الا�ستثمار  جملة  المال  ر�أ�س  �أجمالي  تعديل 

17000000
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : نانجارهار لغ�سيل ال�سيارات

رخ�صة رقم: CN 3940852 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيد محمد تينكار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امين الف زى %100
تعديل ا�سم تجاري من/نانجارهار لغ�سيل ال�سيارات

NANGARHAR CAR WASH

الى/ نانجارهار لغ�سيل ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
NANGARHAR CAR WASH - SOLE  - PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كافتيريا النجاح

رخ�صة رقم: CN 2774828 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فا�ضل بن حمد بن حميد بن م�سعود البادي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلا�س عازريا ويلدكير �ستو�س %100
تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا النجاح

NANGARHAR CAR WASH

الى/ كافتيريا النجاح - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL NAJAH CAFETERIA - SOLE  - PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : جولدن بوينت للنقليات العامة ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 1200864 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد احمد علي بابكرى الح�ضرمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ن�سب ال�شركاء/ احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من 40% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من 40% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ احمد علي احمد بابكرى الح�ضرمي من 40% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/جولدن بوينت للنقليات العامة ذ.م.م
GOLDEN POINT GENERAL TRANSPORTING L.L.C

الى/ جولدن بوينت للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GOLDEN POINT GENERAL TRANSPORTING - L.L.C - O.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبق الابداع الأول لمقاولات الخدمات الفنية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0201 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1080529 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1762208 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
1129 ملك ع�صام  العنوان : مكتب رقم  نوكاف لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي 
محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - 
هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عبق الابداع الأول لمقاولات الخدمات 
 17/8/2023 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  الفنية �ش ذ م م  وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فينكاتراما راجو كزندورو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003411/ 

�إلى المحكوم عليه : فينكاتراما راجو كزندورو 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37266.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002449 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ارمان احمد غلام ح�سين
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 892/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21,345,586.10 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

�إم���ارة دب��ي - بردبي - مكتب  الم��ح��دود ف��رع دب��ي - عنوانه : الإم���ارات -  ا���س بي �سي ال�شرق الاو���س��ط  المدعى : بنك ات�ش 
الإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون ت��اون  - برج  ات�ش ا�س بي �سي ، �ص ب 66 دبي ، مكاني : 2847186917 - 

ويمثله : حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي    -  0521771231
المطلوب �إعلانه : 1- فيليب مايكل لويد - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21,345,586.10 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
�أمام  ح�ضوركم  ويقت�ضي  �صباحا   9:00 ال�ساعة   22/8/2023 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا 
�إدارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي 
�أو من يمثلك قانونيا  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - جداول جل�سات  الالكتروني - خدماتنا الالكترونية 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70448 العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

6556/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13342374( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )22367( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 

 0553390175 - )3196594327(
المطلوب �إعلانه : رانا ت�سور على رانا �صابر علي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 22367.00 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11306/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1089111( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الإمارات دبي الوطني بقيمة )35,129.19( درهم �شامل الر�سوم 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار 
غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �إبراهيم ح�سن عبدالرحمن البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   35129.19
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
9116/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14660018( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )96524.96( درهم.  
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
0553390175 - )3196594327(

المطلوب �إعلانه :1- قنديل محمد عبدالقادر علي ال�شي�شينى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 96524.96 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4242/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4694 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )2695451 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ام ار ام لخدمات �إعادة التغليف والتعبئة - �ش ذ م م
عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - مبنى بناية امباير هايت�س البرج 
رقم   -  048761744 الهاتف  رق��م   -  2715487271  : المكاني  الرقم   -  1604 رق��م  �شقة   - بي 

الفاك�س - 048761812- 0502280414  
المطلوب �إعلانه : واحة البر�شاء لتجارة مواد البناء �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
2695451 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13928 بتاريخ 2023/8/21 

اعلان بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   4972/2023/253  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  حمزه ب�شير ب�شير احمد - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ باب المدينة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20810( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



ال��ت��ق��اط ال�����ص��ور ب��ال��ق��رب م��ن الم��ن��زل �أو 
م�شاركة الموقع

الك�شف  ال�سهل جدا  �أن من  ح��ذرت كانكالا من 
و�سائل  عن عنوان منزلك عن غير ق�صد على 

التوا�صل الاجتماعي.
وقالت: "�أتجنب التقاط ون�شر ال�صور في منزلي 
المكان الذي  �أن تك�شف عن  وحوله والتي يمكن 

الرئي�سية  المعالم  ت�سمح  �أن  فيه، ويمكن  �أعي�ش 
نوايا  لديه  ل�شخ�ص  المعروفة  والمباني  والمتاجر 
تعي�ش  ال��ذي  للمكان  دقيقة  �صورة  ببناء  �سيئة 

فيه".
ويجب تجنب م�شاركة خريطة الجري �أو الم�شي 
�إذا  خا�صة  ال��دراج��ة  رك���وب  �أو  طويلة  لم�سافات 
يك�شف  �أن  ه��ذا يمكن  م��ن��زل��ك، لأن  م��ن  ب���د�أت 

ب�سهولة عنوانك.

�صور مفاتيح المنزل �أو تذاكر الطيران
قد يبدو ن�شر �صورة لمفاتيح منزلك بعد �شراء 
على  ينطوي  لكنه  كافية،  بدرجة  بريئا  المنزل 
مخاطر، مثل ن�شر تذاكر الطيران )التي يمكن 

�أن تك�شف تفا�صيل مثل رقم جواز ال�سفر(.
وقالت كانكالا: 

الجدد  الم��ن��ازل  مالكي  ل��دى  ال�شائع  "الاتجاه 
مفاتيحهم.  لم��ج��م��وع��ة  �����ص����ورة  ال���ت���ق���اط  ه����و 
واع��ت��م��ادا ع��ل��ى ن���وع ال��ق��ف��ل، م��ن الم��م��ك��ن تقنيا 
ن�����س��خ��ة ث�الث��ي��ة الأب���ع���اد م���ن المفاتيح  ط��ب��اع��ة 
بناء على �صورة فوتوغرافية. ويمكن �أن ي�ؤدي 
ك�شف  �إلى  الإنترنت  الطيران عبر  تذاكر  ن�شر 

معلوماتك ال�شخ�صية".

�صور عودة الأطفال �إلى المدر�سة
ل��لأط��ف��ال على  ���ص��ور  ن�شر  ال�شائع  م��ن  �أ���ص��ب��ح 
عتبة باب العودة �إلى المدر�سة - ولكن هذا يمكن 
وعن  طفلك  عن  �شخ�صية  تفا�صيل  يك�شف  �أن 

مكان منزلك.

وقالت كانكالا: "مع عودة المدار�س، من ال�شائع 
�أن يقوم الآباء بن�شر �صور لأطفالهم بزي ر�سمي 
مميز خارج بابهم مع رقم منزل وا�ضح للعيان. 
الإن�رتن��ت، على  على  ه��ذا  ن�شر  مليا في  �س�أفكر 

�أقل تقدير يجب طم�س ال�شارة ورقم المنزل".

�صور في مكان العمل
الك�شف  ال�سهل جدا  �أن من  ح��ذرت كانكالا من 
عن تفا�صيل خا�صة حول مكان عملك يمكن �أن 

ي�ستغلها مجرمو الإنترنت.
بجد  تعمل  �أن���ك  للعالم  تُظهر  �أن  ت��ري��د  ربم��ا 
حقا �أو ربما وجدت مقهى رائعا وتلتقط �صورة 
في  ب��ك  الخ��ا���ص  الم��ح��م��ول/الج��ه��از  للكمبيوتر 
�أي�ضا  لكنها  ال��ق��ه��وة.  م��ن  ف��ن��ج��ان  م��ع  م��ك��ان��ه 
ح�سا�سة  معلومات  ع��ن  للك�شف  �سهلة  طريقة 

على �شا�شتك عن غير ق�صد.
وت��ن��ت��ج ك���ام�ي�رات ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة م��ث��ل هذه 
ال��وق��ت الحا�ضر،  ال��ع��ال��ي��ة الج����ودة في  ال�����ص��ور 
ال�صورة  تكبير  ب�سهولة  �شخ�ص  لأي  ويم��ك��ن 
�أو  الإلكتروني  البريد  ر�سائل  وق��راءة محتوى 
يح�صل  نف�سه  ال�شيء  العمل.  معلومات  لوحة 

ر�سائل  �إلى  ال���دخ���ول  بت�سجيل  ت��ق��وم  ع��ن��دم��ا 
البريد الإلكتروني ال�شخ�صية. و�إذا كنت تريد 
ح��ق��ا م�����ش��ارك��ة م��ث��ل ه���ذه ال�����ص��ورة، ف��ق��م بقفل 

�شا�شة جهازك �أولا.

�صور �أ�شخا�ص �آخرين بدون موافقتهم
م�شاركة  على  معتاد  منا  "كثير  كانكالا:  قالت 

�صور الأ���ص��دق��اء ع�رب الإن�رتن��ت، لكن ك��م مرة 
تطلب الإذن قبل القيام بذلك؟ �إن افترا�ض �أن 
وقوع  �إلى  ي���ؤدي  قد  مت�شابهة  الجميع  ظ��روف 

�شخ�ص �آخر في م�شكلة. 
ق���د ي��ك��ون ���ش��خ�����ص م���ا في ع�الق��ة ���س��ي��ئ��ة؛ على 
عبر  م�شتركة  �صورة  تعر�ضه  قد  المثال،  �سبيل 

الإنترنت للخطر".

التفا�صيل  م��ن  تم��ام��ا  ج��دي��د  م�ستوى  ع��ن  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
الم��ب��ه��رة داخ���ل خ�الي��ان��ا الح��ي��ة، وذل���ك م��ن خ�الل ا�ستبدال 
ب�أخرى  الح��ال��ي��ة  الت�صوير  عملية  في  الفلورية  الج��زي��ئ��ات 

ت�شتت ال�ضوء.
و�سي�سمح التعديل المبتكر للعلماء بمراقبة ال�سلوك الجزيئي 
�أط��ول بكثير، ما يفتح نافذة على  مبا�شرة على مدى فترة 

العمليات البيولوجية المحورية مثل انق�سام الخلية.
ج��ام��ع��ة مي�شيغان،  الح���ي���وي في  ال��ط��ب  م��ه��ن��د���س  وي��و���ض��ح 
جوانججي ت�سوي: "الخلية الحية مكان مزدحم بالبروتينات 
ال�صاخبة هنا وهناك. و�إن حلنا الفائق جذاب للغاية لم�شاهدة 

هذه الأن�شطة بديناميكيتها".
البيولوجية  العمليات  م��راق��ب��ة  في  ال��ف��ائ��ق  الح���ل  ويتمثل 
�سل�سلة من  ا�ستخدام  يتم  ي�صدق، حيث  لا  ب�شكل  ال�صغيرة 
الفلورية  الجزيئات  من  مجموعات  من  الم���أخ��وذة  اللقطات 
الأن�سجة  م��ن  م��ن��اط��ق مح����ددة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سلط  ال��ت��ي 

الم�ستهدفة، 
ما يزيل الت�أثير الباهت لفي�ضان ال�ضوء.

الخلوي  الان��ق�����س��ام  عملية  بفح�ص  وزم��ل���اؤه  ت�����س��وي  وق���ام 
الجديد،  ال��ن��ان��وي   PINE ت��ن��ظ�ري  ب��ا���س��ت��خ��دام  ب���أك��م��ل��ه��ا 
الأكتين  لجزيئات  مثيل  ل��ه  ي�سبق  لم  �سلوك  ع��ن  وك�شفوا 
)بروتين موجود في جميع الخلايا الحقيقية النواة(، و�صولا 

�إلى م�ستوى الجزيء الفردي.
للخلية،  الخلوي  للهيكل  الرئي�سي  المكون  الأك��ت�ني،  وي��زود 
الخلايا بالدعم الهيكلي وي�ساعد على ت�سهيل الحركة داخل 
الخلية. لذا ف�إن هذه الجزيئات الظاهرة "على �شكل خيوط 
ف�صلها  قبل  الخلية  تق�سيم  في  هائلا  دورا  متفرعة" تلعب 

�إلى خليتين.
وم��ن خ�الل م��راق��ب��ة 904 خ��ي��وط �أك��ت�ني في �أث��ن��اء عملية 
الان��ق�����س��ام الخ��ل��وي، تمكن ت�سوي وف��ري��ق��ه م��ن ر�ؤي���ة كيف 
�أن  ووج��دوا  بع�ض.  بع�ضها مع  الفردية  تت�صرف الجزيئات 
ببع�ض،  بع�ضها  ارتباطا  �أقل  تكون  عندما  الأكتين  جزيئات 
وع��ن��دم��ا ي�صل  ال���رواب���ط.  م��ن  الم��زي��د  ع��ن  ب��ح��ث��ا  �ستتو�سع 
الأكتين  جزيئات  من  يقترب  ف�إنه  ج�ريان��ه،  �إلى  �أكتين  كل 

الأخرى، ما ي�ؤدي �إلى زيادة �شبكتها.

ور�أى الباحثون كيف تُرجمت هذه الحركات ال�صغيرة الحجم 
عبر عر�ض خلوي وا�سع النطاق. وب�شكل غير متوقع، عندما 
يو�سع الأكتين الخلية ب�شكل عام، تتقل�ص فعليا، في حين �أنها 
تناق�ض،  ويبدو هذا مثابة  الأكتين.  يتقل�ص  تتو�سع عندما 
ا�ستك�شاف كيفية حدوث هاتين  الباحثون على  لذا يحر�ص 

الحركتين المتعار�ضتين.
 Nature مج�������ل�������ة  في  ال�������ب�������ح�������ث  ه�������������ذا  نُ���������������ش�������ر 

.Communications

خوفا من تعر�ضك لخطر الاحتيال وال�سطو على منزلك

الاجتماعي! التوا�صل  و�سائل  على  مطلقا  م�شاركتها  ينبغي  لا  �أ�شياء   6

�إلقاء نظرة غير م�سبوقة على تفا�صيل انق�سام الخلية!

قراء   Jules Verne ف�رين  ج��ول  الفرن�سي  ال��روائ��ي  �أبهج 
القرن التا�سع ع�شر بفكرة محيرة مفادها �أن الرحلة �إلى مركز 

الأر�ض هي في الواقع معقولة.
الأدبية  �أن رحلة فيرن  �أك��دوا منذ فترة طويلة  العلماء  �أن  �إلا 
�أن درج��ات الح��رارة العالية في  كانت مجرد خيال علمي، حيث 
10000 درجة فهرنهايت  لب الأر���ض التي ت�صل �إلى حوالي 
يزيد  ال����ذي  ال�����س��اح��ق  وال�����ض��غ��ط  م���ئ���وي���ة(،  درج����ة   5537(
خو�ض  من  النا�س  يمنعان  ال�سطح،  على  عنه  الم��رات  بملايين 

هذه المغامرة.
ومع ذلك، هناك القليل من الأ�شياء المعروفة عن باطن الأر�ض. 
يتكون  ال��ل��ب  �أن  الجيوفيزيائيون  اكت�شف  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
ن�صف  من   20% ت�شكل  والنيكل  الحديد  من  �صلبة  كرة  من 
قطر الأر�ض، وتحيط بها ق�شرة من الحديد والنيكل المن�صهر 

تمتد على %15 �إ�ضافية من ن�صف قطر الأر�ض. هذا، وبقية 
�إما   - ب�شكل غير مبا�شر  تعلمها  عالمنا، تم  باطن  معرفتنا عن 
بالطريقة  �أو  ل��لأر���ض  المغناطي�سي  الم��ج��ال  درا���س��ة  طريق  ع��ن 
التي ترتد بها موجات الزلازل عن طبقات مختلفة تحت �سطح 
له ح��دوده. فكيف يمكن  المبا�شر  الغير  الاكت�شاف  الأر�ض.لكن 

للعلماء معرفة المزيد عن عمق كوكبنا الداخلي؟.
يعتقد علماء الكواكب �أمثال جيم بيل، �أ�ستاذ ا�ستك�شاف الأر�ض 
للتعرف  طريقة  �أف�ضل  �أن  �أريزونا،  ولاية  جامعة  في  والف�ضاء 

على باطن الأر�ض هي الف�ضاء الخارجي.
�أن تنطلق مهمة نا�سا الروبوتية �إلى عالم معدني  ومن المقرر 
الف�ضائية  والمركبة  المهمة  هذه  وتحمل   .2023 �أكتوبر   5 في 
 - نف�سه  الا�سم  �ست�ستك�شفه،  ال��ذي  والعالم  هناك  ت�سافر  التي 
من  جزءا  بيل  كان  الآن،  حتى  �سنوات  �ست  ولمدة   .Psyche

فريق Psyche التابع لنا�سا.

 Psyche الكويكب
المدن  بحجم  بع�ضها  �صغيرة،  ع��والم  ب�أنها  الكويكبات  تعرف 
ال�صغيرة والبع�ض الآخر بحجم البلدان ال�صغيرة. �إنها لبنات 
ال�شم�سي،  لنظامنا  والعنف  المبكرة  الفترة  من  المتبقية  البناء 

وقت تكوين الكواكب.
�أو  جليدية  �أو  �صخرية  الكويكبات  معظم  �أن  من  الرغم  وعلى 
مزيج من الاثنين معا، �إلا �أن %20 من الكويكبات هي عوالم 

م�صنوعة من المعدن، وت�شبه في تكوينها قلب الأر�ض.
لذلك من المغري �أن نتخيل �أن هذه الكويكبات المعدنية هي �أجزاء 
من نوى كواكب كانت موجودة من قبل، تمزقها الا�صطدامات 
الكونية القديمة بع�ضها مع البع�ض. وربما، من خلال درا�سة 

ماهية  مبا�شر  ب�شكل  يكت�شفوا  �أن  للعلماء  يمكن  القطع،  هذه 
النواة الكوكبية.

ويعتبر Psyche �أكبر الكويكبات المعدنية المعروفة. واكتُ�شف 
ويمكن  م�ضغوط.  ك��روي  ب�شكل  يتميز  حيث   ،1852 ع��ام  في 
في  تل�سكوب  با�ستخدام   Psyche ي��رى  �أن  ه��او  فلك  ل��ع��الم 

الفناء الخلفي، لكنه يظهر فقط كنقطة دقيقة من ال�ضوء.

Psyche مهمة
بقيمة  نا�سا على مهمة  وك��ال��ة  واف��ق��ت   ،2017 ع��ام  �أوائ���ل  في 
لي�ست  بعملها،  للقيام   .Psyche �إلى  �أمريكي  دولار  مليار 
هناك حاجة لمركبة ف�ضائية غير م�أهولة للهبوط - بدلا من 
بدءا من  ومنهجي،  متكرر  ب�شكل  الكويكب  �ستدور حول  ذلك، 
435 ميلا )700 كيلومترا( ثم النزول �إلى 46 ميلا )75 

كيلومترا( من ال�سطح، وربما �أقل.
الم�سبار  �سيق�ضي   ،2029 �أغ�����س��ط�����س  في  و���ص��ول��ه  وبم���ج���رد 
وت�ضاري�سه  الكويكب  جيولوجيا  خرائط  ر�سم  في  �شهرا   26
ع��ل��ى مج����ال مغناطي�سي؛  دل��ي��ل  ع���ن  و���س��ي��ب��ح��ث  وج��اذب��ي��ت��ه. 
�أننا  نعتقد  �أو  العلماء،  يعرفه  بما  الكويكب  تركيب  و�سيقارن 
مختبر  في   Psyche فريق  الأر�ض.و�سيبقى  لب  عن  نعرفه، 
الدفع النفاث التابع لنا�سا في با�سادينا، كاليفورنيا، وفي جامعة 
ولاية �أريزونا في تيمبي، على ات�صال منتظم بالمركبة الف�ضائية. 
و�سيقوم الفريق ب�إر�سال وا�ستقبال البيانات با�ستخدام هوائيات 

الراديو العملاقة التابعة لنا�سا.
ربما لم نتمكن بعد من الو�صول �إلى مركز الأر�ض، لكن ال�صور 
الرمزية الروبوتية لأماكن مثل Psyche يمكن �أن ت�ساعد في 

فك الألغاز المخب�أة في �أعماق الكواكب - بما في ذلك كوكبنا.

ج�سم معدني غريب يمكن �أن يك�شف النقاب عن �أ�سرار مدفونة داخل الأر�ض!

حذر �أحد الخبراء من �أن الطريقة التي ي�ستخدم بها معظم الأ�شخا�ص 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي تعر�ضهم لخطر الاحتيال وال�سطو على 

المنازل.
قالت لورا كانكالا، رئي�سة الا�ستخبار عن التهديدات في مزود برامج 
الأمان عبر الإنترنت F-Secure، لموقع "ديلي ميل"، �إن هناك �ستة 

�أ�شياء لا ينبغي ن�شرها �أبدا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
�أو  للأطفال  المدر�سة  �إلى  العودة  منزلها، و�صور  مفاتيح  وت�شمل �صور 
طريق  مثل   - بانتظام  تزورها  التي  الأماكن  تحديد  يمكنه  �شيء  �أي 

الجري ال�صباحي.

علوم وتكنولوجيا
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الع�صور  في  الب�شر  ا�ستطاعة  في  يكن  لم 
ب�أعينهم  �إلا  القمر  �إلى  ال��و���ص��ل  ال��غ��اب��رة 
وبخيالهم، وهكذا ن�سجت المخيلة الب�شيرية 
في القديم ق�ص�صا حاولت من خلالها �أن 
تجد تف�سيرا لهذا الج�سم الم�ضيء والمتغير 

في ال�سماء.
ال���ق���ديم���ة من  الأ����س���اط�ي�ر  �أن  الح��ق��ي��ق��ة 
وال�شم�س  القمر  عن  العالم  بقاع  مختلف 
وكانا يقرنان دائما معا، كانت تتحدث عن 
تجد  �أن  تح���اول  وه��ي  الب�شرية  الطبيعة 

�أ�صلا للأجرام ال�سماوية.
رُبط القمر في الثقافة الإن�سانية القديمة 
بالمر�أة، وكان يعتقد �أنه ال�س�ؤال عن الحمل 
بالجن�س  ي��ت��ع��ل��ق  م���ا  وب���ك���ل  والإج���ه���ا����ض 
للخيال  قبلة  القمر  كان  وهكذا  اللطيف. 
طلا�سمه،  ف����ك  ح������اول  ال������ذي  ال���ب�������ش���ري 
بمثابة  الأجيال  توارثتها  ق�ص�ص  بت�أليف 

حقائق عن الكون.
 م��ن ب�ني الأ���س��اط�ري ال��ك��ث�رية ال��ت��ي تقرن 
القمر بال�شم�س، واحدة تروي �أن ال�شم�س 
كانت في حالة حب مع القمر و�أرادت الزواج 

منه، لكنه لم يرغب في مثل هذا الارتباط، 
�أبلغ  �أن ي��رف�����ض ال��ق��م��ر،  ول��ك��ن ب���دلا م��ن 
هدايا  على  يح�صل  �أن  يريد  �أن��ه  ال�شم�س 

منها بقدر حجمه.
ال�شم�س، كما تقول هذه الأ�سطورة، وافقت 
وبد�أت تك�سو حبيبها ب�أجمل الملاب�س. مع 
�أب����دا، وذل���ك لأن  ال����زواج لم يكتمل  ذل���ك 
ال�شم�س لا تزال تقدم هداياها �إلى القمر، 
وه��و خ�الل تح��وره يرتدي في كل مرحلة 
�أن  �أبديا  تنظر  ال�شم�س  فيما  جديدا،  زيا 

يقترنا!  

�أ�سطورة ثانية
ترتدي  ك��ان��ت  عظيمة  ملكة  ع��ن  تح��دث��ت 
قلادة رائعة من الما�س، لم تكن تخلعها �إلا 
�أمرها  ي��وم  ذات  فرا�شها.  �إلى  تهجع  حين 
الملك بعدم ارتداء هذه القلادة، التي ر�أى 
الملكة  ن��زع��ت  �أن  ب��ع��د  منا�سبة.  غ�ري  �أن��ه��ا 
على  �سرقها  عنقها،  م��ن  الما�سية  ال��ق�الدة 
ال��ف��ور ل�����ص. لاح��ق��ا ت��ب�ني �أن ال��ل�����ص كان 
ا�ستعادة  الملكة  ت�ستطع  لم  الم��ج��رة.  ملك 

الما�سة قمر  �أ�صبحت  القلادة منه، ولذلك 
ينير ظلمة المجرة.

�أ�سطورة ثالثة
ت�صور الأر�ض قبل ظهور ال�شم�س والقمر. 
الحكاية الأ�سطورية تروي �أن  ذئبا خاطب 
ن�سرا قائلا: »معا يمكننا ا�صطياد فرائ�س  

�أكثر مما �إذا قام بلك كل منا بمفرده«.
ال���ذئ���ب لم ي��ك��ن في م���ق���دوره ال����ر�ؤي����ة في 
ي��ذه��ب الن�سر  �أن  اق�ت�رح  ل��ذل��ك  ال��ظ�الم، 
ب��ح��ث��ا ل��ه ع��ن ال�����ض��وء. ط���ار مح��ل��ق��ا فوق 
الأر���ض، على �أن �شاهد الن�سر فج�أة افراد 

قبيلة من الهنود الحمر وهم يرق�صون.
الذئب  �سرق  ه���ؤلاء �صندوقان.  لدى  كان 
وال���ن�������س���ر ال�������ص���ن���دوق�ي�ن وه�����رب�����ا. حين 
ق��ام��ا ب��ف��ت��ح ال�����ص��ن��دوق�ني، ح��ل��ق��ت كرتان 
ال�شم�س  ارتفعت  ال��ف��ور،  على  متوهجتان 
وا�ستقرت في ال�سماء، فيما لم بعرف القمر 
فبد�أ  يم�ضي،  �أي��ن  �إلى  ي��در  ولم  طريقه، 

يتجول من عال في جميع �أنحاء العالم.

الأ�سطورة الرابعة
ت���دور ح��ول �صبي  الأرم����ن، وه��ي  ن�سجها 
يدعى لو�سين �أزعج والدته ذات مرة حين 
كانت من�شغلة بعجين الخبز، بطلب كعكة. 
�صفعته والدته بقوة �إلى درجة �أنه طار �إلى 
ي�ضيء من  قمرا  ب��د�أ  هناك  وم��ن  الجنة! 
هناك، فيما العلامات والبقع التي ت�شاهد 

من الأر�ض ما هي �إلا �أثار يد والدته!

الأ�سطورة الخام�سة
منطقة  وه��ي  »�أوق��ي��ان��و���س��ا«  �شعوب  ثقافة 
ت�ضم �أ�ستراليا وجزر قريبة منها، �صاغت 

�أ�سطورة خام�سة
كانتا  �شقيقتين  ب�����أن  خ�الل��ه��ا  م���ن  �أف���ي���د 
تعي�شان في جزيرة نائية، وكانتا �صيادتين 
يوم  ذات  ق��ام��ت��ا  ل�ل��أ����س���م���اك،  م���اه���رت�ي�ن 
من  و�سحبها  �سحرية  ب�سمكة  بالإم�ساك 
وبي�ضاء  مفلطحة  ك��ان��ت  ال�سمكة  الم����اء. 
على  طعامهما  ت��ك��ون  �أن  ق��ررت��ا  �ضخمة. 
وم�ضيتا  الع�شب  ع��ل��ى  و�ضعتاها  ال��ف��ور. 
لجمع الحطب، لكن حين ابتعدتا ت�سلقت 

وحين  ���ش��ج��رة،  ج���دع  ال�����س��ح��ري��ة  ال�سمكة 
انتبهت ال�شقيقتان للأمر واقبلتا نحوها، 
�إلى  و���س��ارع��ت   ال�سحرية  ال�سمكة  ف��زع��ت 
�أن  �إلى  �أع���ل���ى  �أخ����ر  �إلى  ف���رع  م���ن  ال��ق��ف��ز 
و���ص��ل��ت ع��ل��ى ال�����س��م��اء. ول��ذل��ك ال��ق��م��ر في 
�إلا �سمكة  ه���و  م���ا  ت��ل��ك الح�����ض��ارة  ع���رف 

مفلطحة �سحرية �ضخمة!
لم ت��ت��وق��ف الم��خ��ي��ل��ة ال��ب�����ش��ري��ة ع��ن و�ضع 
القمر، ولا  تف�سيرات عجيبة وغريبة عن 
القمر  �أن  بعتقد  البع�ض في ع�صرنا  ي��زال 
ح�ي�ن ي���ت���وارى ع���ن الأن����ظ����ار، ي����ؤث���ر على 
�سلوك الب�شر ب�شدة، وقد ي�ؤدي �إلى ارتكاب 

البع�ض الجرائم، بما في ذلك الانتحار!
الثقافات  ب��ع�����ض  في  ال��ق��م��ر  ي���رب���ط  ك��م��ا 
الم��ع��ا���ص��رة ب��ارت��ف��اع م��ع��دل ال�����ولادات، كما 
ال��دول تحديد جن�س  بع�ض  �سكان  يحاول 
ولذلك  ال��ق��م��ر،  م��راح��ل  بح�سب  الج��ن�ني 
ملهما  العلمي،  التقدم  رغ��م  القمر  يظل 
والروعة  وال�سحر  للجمال  ورمزا  للخيال 
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ال�����ص��ور الم��ن��ت�����ش��رة عنه 

بتربته الجرداء القاحلة والقاتلة!  

رغم التقدم العلمي.. يبقى ملهما للخيال ورمزا للجمال وال�سحر والروعة

القمر.. كان مادة لأ�ساطير متنوعة ومده�شة

يتوقع علماء الآث��ار، الذين تتبعوا م�سار مطحنة 
�أن العبودية  ال�ساد�س ع�شر،  �إلى القرن  �سكر تعود 
ن�����ش���أت ف��ى الم����زارع ف��ى ج��زي��رة ���ص��غ�رية ف��ى غرب 
�أفريقيا عند خط الا�ستواء.وتقع المطحنة فى �ساو 
تومى )بالبرتغالية تعنى »�سانت توما�س«( ، وهى 
جزيرة تبعد 150 ميلًا )240 كيلو متًرا( غرب 
الجابون فى خليج غينيا، ا�ستوطنها البرتغاليون 
فى �أواخر القرن الخام�س ع�شر، حيث عثروا على 
جزيرة غير م�أهولة بها وفرة من الأخ�شاب والمياه 
ال�����س��ك��ر فحاول  زراع����ة ق�صب  و�إم��ك��ان��ي��ة  ال��ع��ذب��ة 
بالانتقال  النا�س  �إغ��راء  البرتغالى  الملكى  النظام 
ن���ظ���رًا لارت���ف���اع معدلات  �إلى ه���ن���اك، وم���ع ذل����ك، 
�ساو تومى على  �إلى  يُنظر  كان  بالملاريا،  الإ�صابة 
لتوفير   ،1495 ع���ام  وب��ح��ل��ول  ف��خ مم��ي��ت  �أن��ه��ا 
العمالة لتجارة ال�سكر، �أجبر الحكام البرتغاليون 
على  الم�ستعبدين  والأف���ارق���ة  والأط��ف��ال  الم��دي��ن�ني 

الانتقال �إلى الجزيرة.وفى حين اعتمدت م�صانع 
الأ�شخا�ص  ع��ل��ى  الأخ������رى  ال�ربت��غ��ال��ي��ة  ال�����س��ك��ر 
نظام  في  ال��ي��دوي��ة،  الأع��م��ال  في  فقط  الم�ستعبدين 
مزرعة ال�سكر في �ساو تومي، كان الم�ستعبدون �إلى 
و�أنجولا  الكونغو  وجمهورية  بنين  من  كبير  حد 
وجمهورية الكونغو الديمقراطية ي�ؤدون جميعهم 
تقريبًا المهام، من ح�صاد ق�صب ال�سكر ومعالجته 
�إلى النجارة والبناء بالحجر اللازم لبناء وت�شغيل 
المطاحن.هذا جعل �ساو تومي »�أول اقت�صاد زراعي 
الأحادية  الزراعة  على  يعتمد  المدارية  المناطق  في 
لل�سكر والعمل بال�سخرة، وهو نموذج تم ت�صديره 
�إلى العالم الجديد حيث تطور وتو�سع«، كما كتب 
ال��ب��اح��ث��ون ف��ى درا���س��ة ج��دي��دة نُ�����ش��رت ف��ى مجلة 

الع�صور القديمة البريطانية.
�أن��ه في  كانت م��زارع الجزيرة ناجحة ج��دًا لدرجة 
�ساو  تج���اوزت  ع�شر  الخ��ام�����س  ال��ق��رن  ثلاثينيات 

الأ�سواق  لإم��داد  الأطل�سي  المحيط  �أرخبيل  تومي 
الأوروبية بال�سكر، وتم بناء الع�شرات من م�صانع 

ال�سكر.
ال��ب��اح��ث��ون - بقيادة  ال��درا���س��ة الج���دي���دة، ق���ام  في 
دروي�س كروز عالم الأنثروبولوجيا التاريخية في 
في  كولونيا  جامعة  في  الأفريقية  الدرا�سات  ق�سم 
�ألمانيا، جنبًا �إلى جنب مع زملاء من جامعة �ساو 
بالتحقيق في   -  )USTP( برين�سيبي �إي  تومي 
»برايا ميلاو«، وهو عقار تم تحديده حديثًا على 
ال�����س��اح��ل ال�����ش��م��الي ال�����ش��رق��ي ل��ل��ج��زي��رة وه���و �أول 
مطاحن �سكر في �ساو تومي يتم تحليلها با�ستخدام 
الأ�ساليب الأثرية الحديثة.ت�شتمل مطحنة ال�سكر 
على مبنى حجري كبير تم تجديده وتو�سيعه على 
400 عام. يتميز ب�سقف طيني منهار الآن  مدار 
�شائع في المباني البرتغالية في القرن ال�ساد�س ع�شر 

، والمبنى بارتفاع طابقين. 

الأناجيل  م��ن  باقية  قبطية  مخطوطة  �أق���دم 
الأربعة هي بردية بودمر، ويعود تاريخها لعام 
889 ميلادية، وهي �أقدم مخطوطة للن�سخة 
ال��ب��ح�رييّ��ة ه��ى اللهجة  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��ب��ح�رييّ��ة 
�أ�صبحت  ثمّ  القرن الح��ادي ع�شر  ال�سائدة بعد 

هي الوحيدة الم�ستخدمة.
لغتنا  لكتاب  وفقا  البحيرية،  اللهجة  وتعرف 
بـ«اللهجة  ت���ودرى،  لبولين  الم�صرية  القبطية 
المنفية« ن�سبة �إلى منف، وكان الم�صريون يتكلمون 
، ثم عم ا�ستعمالها فى  بها فى �أكبر البلاد �أوًال
العِلم في مدر�سة  لغة  و�صارت  البحري،  الوجه 
هليوبولي�س ثم في مدر�سة الإ�سكندرية، ودخلت 
على هذه اللهجة �ألفاظ يونانية �صارت �أعلاما 

لألفاظ دينية.

الألفاظ  م��ن  ه��ربً��ا  �إم���ا  الم�سيحيون  ا�ستعملها 
�إلى  ت����ؤدى  الم�صرية  الأل��ف��اظ  لأن  �أو  الوثنية 
ا�ستعمالها  ي��ك��ون  �أن  خ��اف��وا  مختلفة  م��ع��اني 
الألفاظ  ه��ذه  وبقيت  الكُفر  �أ�سباب  م��ن  �سببًا 
والتواريخ  والقدا�س  المقد�س  الكتاب  في ترجمة 
هي  ه��ذه  البحيرية  واللهجة  بها،  كُتِبَت  التي 
القبطية،  الكني�سة  ل��غ��ة  في  الآن  �إلى  ال��ب��اق��ي��ة 
و����ص���ارت ال�رتج��م��ة ال��ب��ح�ريي��ة ل��لأ���س��ف��ار هي 

الن�ص الر�سمي للكتاب المقد�س.
�أق��دم خم�سة مخطوطات مكتوبة  وُجِ���دَت  وق��د 
القرن  �إلى  تاريخها  يرجع  البحيرية  باللهجة 
مخطوطة  ومنها  الم��ي�الدي،  والخام�س  ال��راب��ع 

لإنجيل يوحنا يرجع للقرن الرابع الميلادي.
 وفيما عدا ذلك ف�إن �أقدم الن�صو�ص المحفوظة 

 830 ���س��ن��ة  �إلى  ت��رج��ع  ال��ب��ح�ريي��ة  ب��ال��ل��ه��ج��ة 
وتت�ضمن خبر نقل ج�سد القدي�س �أنبا مقار.

جاءت  ال��ب��ح�ريي��ة  باللهجة  ال��ك��ت��اب��ات  و�أغ���ل���ب 
ال�صعيدية  باللهجة  كُ��تِ��بَ��ت  لكتابات  كترجمة 
ل��ت��ح��ل محل  ال���ب���ح�ي�ري���ة  ال��ل��ه��ج��ة  ج������اءت  �إذ 
القرن  بدايةً من  القبطي  الأدب  ال�صعيدية في 

التا�سع الميلادي.
يذكر �أن برديات بودمر هي مجموعة من اثنين 
 1952 في  م�صر  في  اِكتُ�شِفت  بردية  وع�شرين 
ال����ذي ا�شتراها  ب���ودم���ر،  ا���س��م م���ارت���ن  تح��م��ل 
وت�ضم البرديات مقاطع من العهدين القديم 
معظم  م��ب��ك��رة،  م�سيحية  و�أدب���ي���ات  والج���دي���د، 
البرديات محفوظ في مكتبة بودمر، في كولوني، 

�سوي�سرا خارج جنيڤ.

علماء �آثار بعد تتبعهم لمطحنة من القرن 
الـ16: العبودية بد�أت من جزيرة ب�أفريقيا

بردية بودمر..  �أقدم مخطوطة
 قبطية باقية من الأناجيل الأربعة

نا�شرون،  للعلوم  العربية  ال��دار  عن  حديثا،  �صدر 
ت��رج��م��ة ع��رب��ي��ة لم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن ق�ص�ص 
الكاتب هي جيانمينج، عن  ال�صيني جمعها  الأدب 
مجموعة من الكتاب ال�صينيين المعا�صرين، ترجم 
الجزء  وترجم  �أحمد،  م�ريا  والثالث  الأول  الج��زء 

الثاني، محمد عبد الحميد.
ت�ضم الأج��زاء الثلاثة �أربع ع�شر ق�صة ق�صيرة – 
م�ؤلف  لكل  تعريفاً  يت�ضمن  م�سرد  م��ع   - نوفيلا 
 ،Lu Xun منها؛ وقد فازت هذه الق�ص�ص بجائزة
�أوجه  ال�صيني عبر  ال�شعب  للآداب لتمثيلها حياة 
متعددة مثل الحياة اليومية والاجتماعية، العادات 
الحب،  ال�����ص��داق��ة،  الأ���س��ري��ة،  الم�شاكل  وال��ت��ق��ال��ي��د، 

الزواج، العمل وغيرها.
وتمكين  تعريف  ه��دف  من  انطلاقاً  العمل  وي�أتي 
ال��ق��راء ال��ع��رب م��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى ���ص��ورة كاملة 
من  التفاهم  ت�شجيع  ع�رب  و�شعبها  ال��ي��وم  ل�صين 
خلال الأدب ال�صيني المعا�صر. و�إلى جانب ال�شعب 
ال�صيني، �سيتمكن الأدب ال�صيني �أي�ضاً من تكري�س 

الأر�ض،  كوكب  على  الأخ��رى  ال�شعوب  مع  الأفكار 
والعاطفية.  الروحية  ال��ع��والم  م��ع  ال���دفء  نا�شراً 

هذا هو حلم الأدب ال�صيني يقول هي جيانمينغ.
يحتوي الجزء الأول خم�س ق�ص�ص ق�صيرة وهي »في 
نطاق الخدمة« للم�ؤلفة فان �شياو ت�شينغ، »الفرار« 
و�أربعين«  ث�الث  »ال�صفحة  نينغ،  ت��ي��اي  للم�ؤلفة 
للم�ؤلفة  الح��ب«  »ح�ساء  قونغ،  �شاو  ه��ان  للم�ؤلف 
بان �شيانغلي، و«الع�ش الخالي« للم�ؤلف جانغ لينغ.
ق�صيرة  ق�ص�ص  خم�س  الثاني  الج��زء  يحتوي  كما 
نوربو،  ت�سيرينغ  للم�ؤلف  المعتوقة«  »ال�شاة  وه��ي 
»البطاط�س ذات الر�أ�س المدبب« للم�ؤلف �سو تونغ، 
»المطَُلقََة« للم�ؤلفة ت�شن ران، »المطبخ« للم�ؤلفة زو 
كون، و«لقد حل الظلام فلتغلقوا �أعينكم« للم�ؤلف 

ت�سونغ ليهوا.
�أرب��ع ق�ص�ص ق�صيرة وهي   يحتوي الج��زء الثالث 
وانغ  ال�شعر«للم�ؤلفة  ت�صفيف  �صالون  في  »ثرثرة 
�شيانغ  وان����غ  ل��ل��م���ؤل��ف  ف���وق الج��ب��ل«  »ق��ري��ة  �أني، 
زين�سن،  ني  للم�ؤلف  النهاية«  حتى  »�أ�صدقاء  ف��و، 

و«لَوْحَة �شيطانية« للم�ؤلفة ت�شي زيجيان.
ك���ات���ب تح��ق��ي��ق��ات �صحفية  ه���ي ج��ي��انم��ي��ن��غ، ه���و 
م��ع��روف، وم��ث��الٌ وط��ن��ي يُ��ح��ت��ذى ب��ه، �إ���ض��اف��ة �إلى 
نائب  والفل�سفة. وهو حالياً  الأدب  في  �أ�ستاذاً  كونه 
رئي�س اتح��اد كتاب ال�صين و�أم�ني �سره و�أم�ني �سر 
لجنة الحزب، وكذلك مدير مجل�س �إدارة مجموعة 
الم�ؤلفين،  نا�شري م�ؤلفي ال�صين، ورئي�س دار ن�شر 

ونائب رئي�س اتحاد المحققين.
كما �سبق له وفاز بالمراكز الأولى والثانية والثالثة 
لجائزة  Lu Xun، وجوائز �أف�ضل الأعمال من 
ق�سم الإعلام في اللجنة المركزية للحزب ال�شيوعي 
�أف�ضل  وجائزة  الوطني،  الكتاب  وجائزة  ال�صيني، 
ك��ت��اب ���ص��ي��ن��ي، �إلى ج��ان��ب ال��ف��وز ب��ج��ائ��زة ال�صين 
معروف  وه��و  م���رات.  خم�س  ال�صحفي  للتحقيق 
ذك��ري��ات حار�س  ال��ولاء والخيانة،  �أع��م��ال مثل:  في 
�شخ�صي، جموع ذهبية، تقرير امتحان دخول كلية 
جنتي،  �صينية،  تراجيديا  وطنية،  هجرة  ال�صين، 

�إلى جانب العديد غيرها.

لع�شاق الأدب ال�صينى.. ثلاث مجموعات ق�ص�صية متنوعة لأدباء معا�صرين

بمد  الآن  ال��ب�����ش��ر  ي�����س��ارع 
القمر  �إنه  �إليه.  مركباتهم 
التاريخ  مر  على  ظل  ال��ذي 
الب�شري لغزا محيرا، وقر�صا 
المظلمة  ال��ل��ي��الي  في  م��نري�ا 
و�أي�ضا  العا�شقون،  به  يتغنى 
متنوعة  لأ���س��اطري�  م����ادة 

ومده�شة.

الاثنين   21  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13928  
Monday   21    August    2023   -  Issue No 13928



فــن �أجــنبــي

27
لوحة غنية عن الفنان الفرن�سي الم�شهور ورفيقة دربه

»بونار، بيار ومارت«.. �شغف وحياة مليئة بالمرح
القرنين  ب���ارز، في  فرن�سي  ر���سّ��ام  ع��ن  فيلمٌ  يقدّمه  م��ا  ل��ك��نْ، 
ا�ستوحتها ال�سينما من حياة  الـ19 والـ20، يخالف ق�ص�صاً 
اتّ�سمت ب�شقاءٍ وعذابٍ، لفنانين ور�سّامين، كفان غوغ وتولوز 
ومارت"  بيار  "بونار،  لأنّ  ربم��ا  رودان.  وال��ن��حّ��ات  لوتريك، 
وكتابة،  �إخ��راج��اً  بروفُو�ست،  م��ارت��ان  للفرن�سي   ،)2023(
وا�ضح  كما  والفيلم،  ال�سعادة"،  "ر�سّام  ب�أنّه  و�صف  فنان  عن 
من عنوانه، عنه وعن مارت، وعمّا جمعهما من �شغف وحياة 

مُ�ضيئة، ومليئة بمرح وفرح عي�ش.
عر�ض الفيلم في الدورة الـ76 )16 ـ 27 مايو/�أيار 2023( 
الذي  برميير"،  "كان  ق�سم  في  ال�سينمائي،  "كان"  لمهرجان 
�أطُلق عام 2021، "للترحيب ب�أ�سماء كبيرة في ال�سينما، لا 
تلبي �أعمالهم، بال�ضرورة، معايير الم�سابقة"، كما في تعريفٍ 

به. ت�صعب معرفة معايير الاختيارات، وتف�سير �سبب وجود 
بيار  "بونار،  �إنّ  ق��ول��ه  يمكن  م��ا  ل��ك��نْ،  ه��ن��اك.  �أو  هنا  فيلمٍ 
الفنان  ع��ن  غنية  ل��وح��ة  ر�سمه  في  بب�ساطة  اتّ�����س��م  ومارت" 
ـ 1947(، ومارت دو  الفرن�سي الم�شهور بيار بونار )1867 
مِليني )1869 ـ 1942(، رفيقة دربه و�أيقونة لوحات عدّة 

له، منها "عارية في البانيو" )1931(.
دون  م��ن  تاريخية،  حقائق  م��ن  الن�صّ  بروفُو�ست  ا�ستوحى 
فتمحور  ب��الأح��داث،  متخمة  لحياة  تاريخي  ب�سردٍ  اهتمام 
تهما ال�شخ�صيّة، بتب�سيط ما �أمكن لأحداثها،  فيلمه حول ق�صّ
و�إعطاء �صورة حيوية ومبهجة ومنع�شة لزوجين غير عاديين، 
مع تركيز على مارت. ك�أنّ الفيلم لأجلها، في �سعي �إلى �إثارة 
�شخ�صية ن�سائية من ذاك الع�صر، مُلهمة وعا�شقة ومتفرّدة 

في ت�ضحيتها وخ�ضوعها ل�شروط بونار بعدم الزواج، و�إنجاب 
�أطفال، في وقت كان ذلك يُعتَبر مخاطرة كبيرة.

مار�س بونار الفنّ ب�أ�شكال عدّة: ر�سم وطبع ونحت وزخرفة. 
ت�صبغ حياته خفّة، توازي ما تعبر عنه لوحاته. خفّة، يعلن 
لوحاته:  موا�ضيع  وتماثل  الأولى،  لحظاته  في  الفيلم  عنها 
ورق ال�شجر والزهور الملوّنة، ال�سماء الزرقاء، المياه الرقراقة، 
�أجنحة الفرا�شة في يوم ربيعي م�شرق، لقاء عابر لفتاة ت�ضجّ 
مارت   ) م��اك��اْين )فان�سان  ب��ون��ار  التقى  ح�ني  وحيوية.  حياة 
حَبها لير�سمها.  )�سي�سيل دو فران�س(، �صدفة في ال�شارع، �صَ
هي عاملة ب�سيطة، تفتنه حيويتها، ويثير ج�سدها فيه رغبة 
الاكت�شاف. حبّ وتجان�س من اللقاء الأول، من دون �أنْ يعرف 
عنها �شيئاً، �سوى �أنّها من عائلة نبيلة �إيطالية، افتقرت وغدر 

بها الزمان.
مارت كانت تكذب، فهي من �أ�صول متوا�ضعة �شديدة الفقر. 
ن�صف  نحو  معاً  بقيا  ادّعاءاتها.  �صدق  بمدى  يهتمّ  لا  لكنّه 
قرن، ولم يعرف حقاً من هي. تعنيه �شخ�صيتها، والحيوية 
والفانتازية اللتان �صبغت بهما �أ�سلوب عي�شهما، وهذا الج�سد 
الذي بات م�صدر �إلهامه، هو الذي امتلأت ت�صاويره بالج�سد 
�أطول من اللازم، في  �أحياناً  العاري. يتوقف الفيلم طويلًا، 
الج�سد  واكت�شاف  وال��رغ��ب��ات  اللقاء  عند  الأولى،  مرحلته 
نهرٍ،  في  �سباحة  ب�ني  الطبيعة،  في  م�شاهد  وت��ك��رار  والح���بّ، 
لعي�ش حياة  م��ارت  يتفتّق عنه ذهن  كلّ ما  ورك�ضٍ في حقل. 
ال�سين.  الطبيعة، على �ضفاف نهر  حرّة في منزل منعزل في 
��اده��م��ا الج�����س��دي وال���روح���ي. ح���بّ الفن  ك��ان��ا ي��ع��ي�����ش��ان اّحت
والعلاقة الج�سدية يغذيان �إبداع بونار. كان يراقب جنونها 
لوحاته.  ك��لّ  من  ج��زءاً  لت�صبح  وير�سمها  بالحياة،  و�شغفها 
نهاية  باري�س  �أج���واء  عن  بمعزل  ب�شغفهما،  ي�ستمتعان  كانا 
�آخر،  �إلى  م��ن ح�ني   .)1895 ع��ام  الـ19 )تح��دي��داً  ال��ق��رن 
يلتقيان بزملاء بونار، كمونيه )�أندريه ماركون( وزوجته، في 

وليمة في الطبيعة.
الكذب  عن جنوحٍ في  لتعّرب تماماً  م��ارت مر�سومة  �شخ�صية 
والحبّ والمرح والنفور من حياة باري�سية، ت�سود فيها علاقات 
اجتماعية، النفاق والق�سوة وال�سخرية عناوينها، لا �سيما �إزاء 
وفر�ض  المتوا�ضع،  �أ�صله  معه  مثلها، يحمل  �شخ�ص خارجي 
وجوده على فنان بارز، و�أثّر في �أعماله وحياته، رغم التفاوت 

الطبقي بينهما.
 في هذا كلّه، يبدو الحديث عن ر�سومات بونار، �أو الفن عامة، 
�أو �أي �صعوبات يواجهها في عملية �إبداعه، ثانوياً. ير�سم مارت، 
والفيلم لوحة غنية له �أكثر من �أنْ يكون للوحاته، وحولها. 
هي  والفنانة.  العا�شقة  نظراته  تتركز  وعليها  ملهمته،  هي 
الم�س�ؤولة كذلك عن ترتيب �أمور حياته، �إلى �أنْ ت�أتي �إيحاءات 
الن�ضج، حين  �إنّ���ه  وب���دء الخ��ي��ان��ة.  ال��ع�الق��ة،  �أول��ي��ة ب�ضمور 
تخفت الرغبة في مرحلة ثانية من الفيلم. الخيانة �إ�شارات 
توحي بها �أحاديث مارت مع زوجة مونيه. لكنها تت�أكّد حين 
عا�ش بونار ق�صة حبّ مع طالبته رينيه )�ستا�سي مارتان في 
�أداء رائع(. بدا ال�سرد حينها �أكثر جذباً وعمقاً، بما �أ�ضافته 
الحبيبة الجديدة من ح�ضور م�ؤثّر بجاذبيته وبراءته وك�شفه 
جوانب مهمة من �شخ�صيته. ع�صفت تلك ال�شابة بحياته مع 
مارت، وكانت منعطفاً في علاقتهما، وفي منحى الفيلم، الذي 
الأحداث  �صعّد  جديد،  عن�صر  بدخول  التكرار،  من  تخلّ�ص 
ال�شخ�صيات،  �أكثر من  �إلى ذروة دراماتيكية مفاجئة، قرّبت 
و�أثارت تعاطفاً مع الجميع ب�شكلٍ مده�ش: الحبيبة والر�سّام 
�إلى  �سريعاً  تح��وّل��ت  الح���بّ،  فر�ضها  مع�ضلة  في  والع�شيقة، 

م�أ�ساة.

الإيطالية  الأ���ص��ول  ذات  رينيه  ا�صطحبته  حيث  روم���ا،  في 
للزواج، ولإعادة اكت�شاف �أعمال الر�سّام الإيطالي كارافاجيو 
)1571 ـ 1610( التي ر�أى فيها تزاوجاً مُقلقاً بين العتمة 
في  لي�س  �أنّ��ه  اكت�شف  الظلمات،  �إلى  تحيل  و�أج���واء  وال�ضوء، 
ري��ن��ي��ه تجذبه  الم��ن��ا���س��ب.  ال�شخ�ص  م��ع  الم��ن��ا���س��ب، ولا  الم��ك��ان 
يتناق�ض مع  م��ا  وك��لّ  درام��ي��ة،  ور���س��وم��ات  �إلى حياة معقّدة 
التي  والإ���ش��راق،  وال�ضوء  الب�ساطة  عن  الباحثة  �شخ�صيته 
عا�شها مع مارت. �إنّه ر�سام ال�سعادة، وفنان الرقّة، الذي تثير 
لوحاته كلّ هذا الانتعا�ش والذكريات الجميلة البعيدة، حتى 
لو �أثارت لوحة له �شعوراً بالك�آبة، كهذه المر�أة التي تتكئ على 
دائماً  البال  راحة  ت�سود  هذا،  رغم  يت�أمّل.  ووجهها  النافذة، 

�أجواءه، كما كُتب عنه.

هذه المرحلة الم�ضطربة من حياته �أبرزها مارتان بروفو�ست 
حين  نف�سها  م��ع  م��ارت  �أو  رينيه،  م��ع  و�ساحر،  م���ؤثّ��ر  ب�شكلٍ 
الهجران،  �أث���ن���اء  نف�سها  ع��ل��ى  فر�ضتها  ع��زل��ة  في  اكت�شفت 
ر�سوماتها  تعّرب  فنانة  الباري�سي،  المجتمع  معها  واكت�شف 
عن التيار الفطري. من لم يعرف هذه ال�شخ�صية، يفاجئه 
الفيلم بها، كما تفاجئه �شخ�صية مارت، التي طالما ظهرت في 
�أنْ ت�صمد  "�آمل  �أنْ ت�صمد:  بونار  لها  التي تمنّى  ر�سوماته، 
الر�سّامين  �أمام  �أ�صل،  �أنْ  �أودّ  �أنْ تت�شقّق.  ر�سوماتي من دون 
لي�س  و�صل،  الفرا�شة".  ب�أجنحة   ،2000 عام  �إلى  ال�شباب، 
فقط بر�سوماته، بل بهذا الفيلم الجميل، الذي خلق �أمكنة 
و�أجواء �شاعرية، بعيداً عن �صخب باري�س ومجتمعها الفني. 

تلك الأمكنة والأجواء المتنا�سبة مع هذه الق�صة العاطفية.

ويل �سميث: �ستيفن �سبيلبرج �أقنعنى
Men In Black بتقديم فيلم 

ُ الر�سّامين تثير الف�ضول �سينمائياً  �سِيَر
غنيّة،  حياتهم  �أعمالهم.  من  �أكث�ر 

و�أحياناً �شقيّة. 
�شخ�صيات  �أ�صحابها  يجعل  ما  فيها 
خروجٍ  �أو  لتعقيدٍ  بامتياز،  �سينمائية 
عن م�ألوف، �أو لتحلّيها بما لا تواجهه 
�شخ�صية عادية، غير مهمومة بالخلق 

والإبداع.

�سميث  وي��ل  العالمى  النجم  ك�شف 
عن كيفية �إقناعه من قبل المخرج 
العالمى �ستيفن �سبيلبرج بالتمثيل 
 ،Men In Black فيلم  في 
رغم تحفظاته على الم�شروع، ويل 
�سميث الذى لعب دور البطولة في 
الخيال  كوميديا  في   1997 ع��ام 
العالمى تومي  الممثل  �أم��ام  العلمي 
لي جونز، حيث قام الثنائى بلعب 
 ،J والعميل K شخ�صيات العميل�
تكليفهم  تم  الذين  التوالي،  على 
بالتحقيق في �سل�سلة من الحوادث 
المتعلقة بالكائنات الف�ضائية على 

الأر�ض.
خ����ل����ال ظ�������ه�������وره م����������ؤخ���������رًا في 
 Kevin Hart's ب���رن���ام���ج 
 Peacock TV Hart To
Heart، قال �إنه كان مترددًا في 
الظهور في الفيلم، و�صرح قائلا: 
فيلم   في  الم�شاركة  في  �أرغ��ب  "لم 

كان  Men in Black، حيث 
ذلك في العام التالي بعد تقديمى 
 Independence ف��ي��ل��م 
عمل  في  �أرغب  لم  لذلك   ،Day

فيلمين ف�ضائيين متتاليين".
وم������ع ذل�������ك، ك�������ش���ف ���س��م��ي��ث �أن 
�سبيلبرج ات�صل به مبا�شرة وطلب 
منه التحدث وجهًا لوجه، و�أر�سل 
له طائرة خا�صة لجلبه لـ منزله، 
"كنت  قائلا:  �سميث  ك�شف  حيث 
منزله،  في  وهبطت  نيويورك،  في 
وكانت  ب��ى،  مرحبًا  وا�ست�ضافني 
هذه هي المرة الأولى التي �أتناول 
بالمياه  ال���ل���ي���م���ون  ع�����ص�ري  ف��ي��ه��ا 

الغازية".
لي،  "قال  ق��ائ�ال:  �سميث  وت��اب��ع 
�أن ت�صنع  ت��ري��د  لم���اذا لا  �أخ�ب�رني 
فيلمي، وكان هو المنتج، وت�شاركنا 
الحديث لـ فترة، التي �أقنعنى بها 

القيام بالفيلم".
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طبيبة تك�شف مخاطر بدائل ال�سكر
على  �أن��ه  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �سيميونوفا  تاتيانيا  الدكتورة  �أعلنت 
الرغم من تنوع بدائل ال�سكر �إلا �أنها لا يمكن �أن تكون بديلا تاما لل�سكر، 

لذلك يجب الحذر من ا�ستخدامها.
بدائل  العديد من  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru لـ  وت�شير الخبيرة في حديث 
المرات،  بمئات  ال��ع��ادي  ال�سكر  ح�الوة  من  �أعلى  حلاوتها  م�ستوى  ال�سكر 
بع�ضها مواد ا�صطناعية كال�سكرالوز، الأ�سبارتام وال�سكرين، ال�سوربيتول، 
الفروكتوز،  مثل  طبيعية،  تعتبر  التي  المحليات  من  وغيرها  الإك�سيليتول 
القد�س،  خر�شوف  ال�صبار،  الأر���ض(،  )�آجا�ص  الياكون  ال�ستيفيا،  الع�سل، 

�شراب القيقب )�شراب الا�سفندان(، وت�سمى طبيعية لأن م�صدرها نباتي.
في  التحكم  على  النا�س  ت�ساعد  �أنها  ال�سكر  بدائل  منتجو  "يدعي  وتقول: 
وزنهم وتقليل تناولهم لل�سكريات الم�ضافة. ولكن �أظهرت نتائج العديد من 
الدرا�سات �أن المحليات ال�صناعية يمكن �أن يكون لها ت�أثيرات غير متوقعة 
على �صحة الأمعاء وعملية التمثيل الغذائي، بالإ�ضافة �إلى زيادة الرغبة 
الثاني  للنوع  مقدمة  ه��ي  وال��ت��ي  الأن�سولين،  ومقاومة  الطعام  ت��ن��اول  في 
من مر�ض ال�سكري. كما لا يمكن التو�صية با�ستخدام المحليات الطبيعية 
الدم  في  ال�سكر  لن�سبة  بم�ؤ�شر  يتمتع  منها  الكثير  لأن  منتظمة.  ب�صورة 
انتفاخ  ي�سبب  �أن  ويمكن  ال�صبار(،  �شراب  الق�صب،  )�سكر  ن�سبيا  مرتفع 
يكون  م��ا  وغالبا  ال��ق��د���س(،  وخر�شوف  الياكون  )���ش��راب  وال��غ��ازات  البطن 

الع�سل كذلك مثيرا للح�سا�سية".
تح�سين  على  المحليات  خ�صائ�ص  من  العديد  ي�ساعد  �أن  يمكن  لها  ووفقا 

نوعية الحياة، ومع ذلك، لا يمكن ا�ستخدام �أي منها ب�شكل دائم.
البنكريا�س  يفرز  ثم  غلوكوز.  �إلى  يتحول  ن�أكله  �شيء  كل  "عادة  وتقول: 
تخزين  على  تعمل  ك��ي  للخلايا  �إ���ش��ارة  ه��ذه  وت��ك��ون  ال���دم،  في  الأن�سولين 
المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  البحوث  بع�ض  و�أظ��ه��رت  ا�ستخدامها.  �أو  الطاقة 
ي�سبب  و�أن  العملية،  ه��ذه  في  اختلال  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ال�سكر  لبدائل 
ي�ؤدي  ما  للأن�سولين،  ب�شكل �صحيح  الا�ستجابة  توقف خلايا الج�سم عن 

�إلى ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم ب�شكل مزمن".
�أن  الدماغ  الل�سان  م�ستقبلات  تخبر  ال�سكر،  بديل  تناول  "عند  وت�ضيف: 
�سعرات  على  �سيح�صل  الج�سم  �أن  يعني  ما  الج�سم،  �إلى  دخ��ل  حلوا  �شيئا 
لذلك  ال�سعرات الحرارية،  ال�سكر منخف�ضة  بدائل  ولكن معظم  حرارية. 
يكون  م��ا  وغالبا  الم��زي��د،  ت��ن��اول  في  الرغبة  ف��ت��زداد  بالغ�ش.  ال��دم��اغ  ي�شعر 

حلواً".
في  �أخطاء  ي�سبب  لا  ال�سكر  ا�ستبدال  ب���أن  خاطئ  اعتقاد  هناك  لها،  ووفقا 
عملية التمثيل الغذائي �أو قد ي�ضعف التحكم في ا�ستهلاك الكربوهيدرات 

الب�سيطة.
المخ�ص�صة  المنتجات  تركيب  في  غالبا  ي��وج��د  ال���ذي  "الفروكتوز  وت��ق��ول: 
لمر�ضى ال�سكر، له ت�أثير �أقل على م�ستوى الغلوكوز في الدم. بيد ان عملية 
التمثيل الغذائي للفروكتوز تجعل ا�ستخدامه بانتظام ي�ؤدي �إلى ال�سمنة. 
وارتفاع  الأن�سولين  مقاومة  �إلى  �أي�ضا  ي���ؤدي  المغني�سيوم  نق�ص  حالة  وفي 

م�ستوى �ضغط الدم".
وت�ضيف: "المك�سرات والزبادي القليل الد�سم والفواكه المجففة هي �أف�ضل 
مثل  طبيعي  �سكر  على  المحتوية  الفواكه  �إ�ضافة  يمكن  كما  لل�سكر.  بديل 

الموز والتفاح والتين �إلى الأطعمة".

هو؟. ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�سج والأخ�ضر.

تكميلي. • لون 
- اللونين الأ�سود والأبي�ض.

جن�سيته؟. هي  ما  م�شهور  ر�سام  • بيكا�سو 
- �إ�سباني.

الأ�سود؟. الموت  ا�سم  عليه  يطلق  • مر�ض 
- الطاعون.

م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو���س��ي��ا  جمهورية  ه��ي  قاطبة  ال��ع��الم  في  دول���ة  �أك�ب�ر  �أن  تعلم  ه��ل   •
كم2.  17,075,400

 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 
الأمازون.

كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 
ال�شمال بعك�س معظم  �إلى  العا�صي في لبنان �سمي بهذا الإ�سم لأنه يجري من الجنوب  �أن نهر  • هل تعلم 

الأنهار .
تطفو  �أحمر  بلون  ملونة  وطحالب  �أع�شاب  لوجود  نظراَ   الا�سم  بهذا  �سمي  الأحمر  البحر  �أن  تعلم  • هل 

على �سطح مياهه.
تريد  عندما  �ستعاني  ولكن  �سهولة،  بكل  الأعلى  �إلى  ال��درج  عبر  البقر  تقود  �أن  يمكنك  �أن  تعلم  هل   •

�إنزالها �إلى �أ�سفل الدرج.
البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )�أرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�سمى  كان  الإنترنت  �أن  تعلم  • هل 

المتطورة( والتي �صممتها وزارة الدفاع الأمريكية.
المنازل. في  المياه  �إ�ستخدام  من   35% ت�ستهلك  المياه  دورات  �أن  تعلم  • هل 

الأمريكية. المتحدة  بالولايات  فران�سي�سكو  �سان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 حوالي  ينام  الكوالا  �أن  تعلم  • هل 

1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • �أول 
�أرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 

النم�سا. في  اخترع  الكروا�سون  �أن  تعلم  • هل 
كلمة.  200 من  �أكثر  ينطق  �أن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

�إن�ش.  21 حوالي  طوله  يبلغ  الذي  ل�سانها  ب�إ�ستعمال  �أذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعة.  24 كل  في  �ساعات   5 �إلى   4 من  ينام  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

العجوز والعطار 
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الجوز 
درا�سة  �أف�����ادت 
�أم����ي���رك��������ي��������ة 
ح����دي����ث����ة ب������أن 
�أوقية  ت���ن���اول 
من  واح��������������دة 
م������ك�������������س������رات 
يوميا  الج�����وز 
�أن  يم��������ك��������ن 
ي�سهم في �إبطاء 
وانت�شار  نم���و 
����������س���������رط���������ان 

الثدي. وقام باحثون بكلية الطب في جامعة مار�شال ومركز �إدوارد ال�شامل 
ل��ع�الج ال�����س��رط��ان ب����إج���راء ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت ب��دوري��ة ب��ح��ث التغذية 
)Nutrition Research( العلمية. ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز 
في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق مجموعة من الفئران الم�صابة 
الجوز  مك�سرات  �أوقية من  ي��وازي  ما  تناول  �أن  الفريق  واكت�شف  بالمر�ض. 
�ساهم في كبح نمو  �أ���س��ب��وع�ني  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�����س��اوي  يوميا )الأوق���ي���ة 
وانت�شار �سرطان الثدي. وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات 
تجربة  في  الثدي،  ب�سرطان  الم�صابات  ال�سيدات  من  مجموعة  على  الج��وز 
واكت�شف  يوميا.  الج��وز  مك�سرات  من  �أوقية  تناولن  حيث  �أولية،  �سريرية 
انت�شار  تراجع  كما  بالانخفا�ض،  ب��د�أت  الثدي  �سرطان  كتل  �أن  الباحثون 
الأورام لدى اللاتي تناولن الجوز، مقارنة مع �أقرانهن ممن لم يتناولن 
�أحدثت تغيرا  �أن مك�سرات الجوز  �أي�ضا  الباحثون  مك�سرات الجوز. ووجد 
كبيرا في التعبير الجيني ل�سرطانات الثدي مما �ساهم في مكافحة الأورام 

الخبيثة.
وقد �أدى تناول مك�سرات الجوز �إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار �سرطان الثدي لدى 
الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد فريق البحث د. �إيلين 

هاردمان.

ذهبت امر�أة عجوز �إلى احد العطارين وطلبت منه مت�صنعة الدلال ان ي�أتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار لا ي�صلح ما اف�سده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخط�أ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�صل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�صد بذلك انها لو كانت في الأ�صل 
جميلة ف�سيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المر�أة: ان دراهمي ت�ستطيع ان ت�صلح ما 
�أف�سده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا لا يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�س به ما ي�شغله، والج�سد ي�صلح ليحارب الدنيا ان ر�أى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�سنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه و�أ�صلح ما �أف�سده الدهر ما ت�أخرت ولكني 
�س�أدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�سنا  الدهر  �سرق  �شابا وقد  م��ازال  الوفا�ض لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�سرقه الدهر منك وثمن ما ف�سده عندي.
تزوج العطار المر�أة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�سعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�سد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�س �صغيرة لم يف�سد الدهر لديها �شيئا. 

ت��ورم الوجه قد يكون علامة  �أن  حذر خ�رباء من 
رئي�سية على الإ�صابة ب�سرطان الرئة.

ويمكن �أن يحدث تورم الوجه، على الرغم من �أن 
هذا ال�سبب �أقل �شهرة، عندما يمار�س الورم �ضغطا 
الذي   ،)SVC( ال��ع��ل��وي الأج����وف  ال��وري��د  ع��ل��ى 
الرقيقة  الج��دران  وتجعل  بالقلب.  الر�أ�س  يربط 

لهذا الوريد الحيوي عر�ضة لل�ضغط.
 Macmillan Cancer ل������ـ  ووف������ق������ا 
الوريد  ان�سداد  حالات  معظم  ف�إن   ،Support
العلوي )SVCO( ناتجة عن �سرطان  الأجوف 

الرئة.
)ان�سداد   SVCO ح���الات  "معظم  وي��ق��ول��ون: 
الوريد الأجوف العلوي( ناتجة عن �سرطان الرئة. 

قد ي�ضغط ال�سرطان مبا�شرة على SVC. �أو قد 
ينت�شر �إلى الغدد الليمفاوية القريبة، والتي ت�صبح 
منتفخة. وهناك �أ�سباب �أخرى محتملة: �سرطانات 
�أخرى ت�صيب الغدد الليمفاوية في ال�صدر. وت�شمل 
هذه الأورامَ اللمفاوية و�سرطانَ الخ�صية والثدي 
والأمعاء والمريء. فتت�شكل جلطة دموية في الوريد 
كان  �إذا  ه��ذا  �أن يحدث  ال��دم. يمكن  وتعوق تدفق 
ل��دي��ك )خ���ط م���رك���زي( في ال���وري���د - ع��ل��ى �سبيل 

المثال، لإعطائك علاجا كيميائيا".
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت���ورم ال��وج��ه، ق��د ي��ع��اني الأف���راد 
ال��رق��ب��ة وال����ذراع��ي�ن و�أعلى  ت����ورم في  �أي�����ض��ا م���ن 
ال�صدر ب�سبب �ضغط الوريد. وقد ت�شمل الأعرا�ض 
ال�صداع،  �أو  التنف�س،  �ضيق  الأخ����رى  الم�صاحبة 

على  زرق��اء  �أوردة  ظهور  �أو  الب�صر،  في  تغيرات  �أو 
ال�صدر، �أو الدوخة.

وي�سلط موقع NHS الإلكتروني ال�ضوء على �أن 
�سرطان الرئة نادر الحدوث لدى من تقل �أعمارهم 

عن 40 عاما، وي�ؤثر في الغالب على كبار ال�سن. 
ي�صابوا  �أن  يم��ك��ن  الم��دخ��ن�ني  غ�ي�ر  �أن  ح�ي�ن  وفي 
ب�سرطان الرئة، ف�إن التدخين هو ال�سبب الرئي�سي، 
حيث يمثل �أكثر من %70 من الحالات. وي�ساهم 
من  المختلفة  ال�سامة  للمواد  المنتظم  الا�ستن�شاق 

خلال التدخين في زيادة المخاطر.
وبالن�سبة للمدخنين، يعد الإقلاع عن هذه العادة 
خطوة حا�سمة في تقليل فر�ص الإ�صابة ب�سرطان 

الرئة.

علامات ل�سرطان الرئة يمكن ر�ؤيتها على الوجه!

قرويون يتناف�سون في �سباق قوارب �سنوي تقليدي في نهر بوروليا بولاية �آ�سام الهندية  - ا ف ب


