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لا تخافي من زيادة الوزن في فترة الأعياد.. اخت�صا�صية ت�شرح
فترة الأعياد غنية بالوجبات المنوّعة 
والأطباق الد�سمة والحلويات. وكثير 
الجميع،  الواقع  وفي  الأ�شخا�ص،  من 

هذه  خلال  الوزن  في  تغير  لديهم  يح�صل 
الفترة، وي�سبب القلق لديهم. لكن �ألك�سندرا 

كتاب  وم�ؤلفة  التغذية  اخت�صا�صية  ري�سيون، 
المنخف�ض"،  الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  ذات  "حلوياتي 

غذائي  نظام  �إلى  العودة  مع  ب�أنه  الجميع  تطمئن 
�سيكون  الج�سم  ف���إن  العطلة،  بعد  وطبيعي  متوازن 
ذلك  وت�شرح  والتنظيم.  التوازن  ا�ستعادة  على  قادراً 

في ال�سطور الآتية:
عطلات العيد وال�سعرات الحرارية

الر�سمية  العطلات  "بين  �ألك�سندرا:  الاخت�صا�صية  تقول 
وعطلات نهاية الأ�سبوع الطويلة واحتفالات نهاية العام، 
�سل�سلة.  �شكل  على  د�سمة  وجبات  تناول  فر�ص  تت�ضاعف 
وفي ال�شتاء، نكون �أي�ضاً �أقل ن�شاطاً ونميل �إلى اللجوء �إلى 
معنوياتنا.  لتعزيز  الم�شبعة  بالدهون  غني  غذائي  نظام 
ونتحرك  �أكثر  حرارية  �سعرات  ن�ستهلك  نحن  باخت�صار، 
�أقل. لذلك من الطبيعي �أن يكون هناك اختلاف في الوزن، 
لكني �أ�ؤكد لك �أن كل �شيء �سيعود �إلى طبيعته بعد ذلك؛ 
فوجبات الأعياد لي�ست كل يوم من �أيام ال�سنة". وتحذر: 
"نحن لا نتحدث عن زيادة الوزن خلال الأعياد، بل عن 

تغير ب�سيط في الوزن".
وتقول �إنه في الواقع، الجبن واللحوم الباردة هما، ب�شكل 
خ��ا���ص، م��ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تج��ع��ل ال�����س��ع��رات الحرارية 
الحين  بين  الطبق  بهذا  ا�ستمتعت  �إذا  ذل��ك،  وم��ع  عالية. 
ت�أثير  �أي  هناك  يكون  فلن  ال�شتاء،  ف�صل  خ�الل  والآخ��ر 

�سوى الا�ستمتاع.

الإفراط هو الذي ي�سبب م�شاكل الوزن
الأج����ب����ان تح���ت���وي ع��ل��ى ده�����ون م�����ش��ب��ع��ة، وم����ع اللحوم، 
ال�سعرات  ع��الي  ي�صبح  "الراكليت"،  طبق  في  خ�صو�صاً 
لحظات  في  وم�شاركته  ب�����س��رور،  تناوله  يجب  الح��راري��ة، 
�سعيدة، والا�ستمتاع به من حين �إلى �آخر. مع التنبّه �إلى 

�أن الإفراط هو الذي ي�ضرّ.
ا�ستمعي دائماً �إلى م�شاعرك، فج�سدك ير�سل لك �إ�شارات 
�إلى  �أو عندما تحتاجين  ال�الزم،  �أك�رث من  ت�أكلين  عندما 
و�إذا لم يكن  ب��ه��ا،  ال��ط��ع��ام. ثقي  م��ن  �أق���ل  ت��ن��اول كميات 
الأمر كذلك، فما عليك �سوى العودة �إلى وجبات ب�سيطة 

ومتوازنة وغنية بالخ�ضروات لتنظيمها".
بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إننا نميل �إلى الاعتقاد ب�أننا بحاجة 
هذا  لكن  ال�شتاء.  ف�صل  في  الطعام  من  المزيد  تناول  �إلى 
خط�أ. ويعود هذا الاعتقاد في الواقع �إلى الوقت الذي لم 
يتم فيه تدفئة الأجزاء الداخلية، وكان يتم تنفيذ العمل 
في الخارج دون مراعاة الطق�س، لذا ما لم تكوني تعي�شين 
فائدة من م�ضاعفة  ب��دون تدفئة، فلا  �آلا�سكا في كوخ  في 
ف�صل  في  الح��ي��اة  قيد  على  للبقاء  ال��غ��ذائ��ي��ة؛  الح�ص�ص 

ال�شتاء.

خ�سارة الوزن: �أخطاء لا ينبغي تكرارها.. وفق 
خبيرة تغذية

العديد  بها  يتم�سك  ي��زال  لا  خاطئة  كثيرة  معتقدات 
م��ن الأ���ش��خ��ا���ص ح�ني ي��رغ��ب��ون في ات��ب��اع رجيم 

الوزن.  لفقدان  غ��ذائ��ي  نظام  �أو 
علماً �أن هذه المعتقدات لا �صحة 
لها على الإط�الق من الناحية 

العلمية.
بولين  ال��ت��غ��ذي��ة  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة 

لها  فيديو  مقطع  وفي  �أن�سكوير، 
ع��ل��ى ح�����س��اب��ه��ا ع��ل��ى �إن�����س��ت��غ��رام، @

عن  تح���دث���ت   ،lapaulinediet
الوزن  ف��ق��دان  ح���ول  خ��اط��ئ��ة  م��ع��ت��ق��دات   3

خرافات.  ���س��وى  لي�ست  لأن��ه��ا  ت��ك��راره��ا،  ينبغي  لا 
اكت�شفيها في الآتي:

الحفاظ على الوزن المفقود.. هو التحدي الأ�سا�سي
�إن اتباع نظام غذائي لا يعني بال�ضرورة 

ال�شعور بالإحباط ب�شكل يومي. خلال 
ه��ذه ال��ف�ترة م��ن ف��ق��دان ال���وزن، من 
تناول  الان��غ��م��ا���س في  �أي�����ض��اً  الم��م��ك��ن 
ال�صغيرة.  ال��ل��ذي��ذة  الأط��ع��م��ة  بع�ض 

�أن تكوني  �أه��م��ي��ة ه���و  الأك��ث��ر  ال�����ش��يء 
الوقت،  م��رور  م��ع  الغذائي  بالنظام  الال��ت��زام  على  ق���ادرة 
بهدف عدم ا�ستعادة الوزن مرة �أخرى بمجرد الانتهاء من 

الرجيم.

معتقدات خاطئة حول خ�سارة الوزن
حول  خاطئة  معتقدات   3 ب��ول�ني  الاخت�صا�صية  ق��دمّ��ت 
خ�سارة الوزن، و�شددت على �ضرورة التخل�ص منها، وهي 

كالآتي:
لإن��ق��ا���ص ال�����وزن، ع��ل��ي��ك ال��ت��وق��ف ع���ن ت���ن���اول الأطعمة 

الن�شوية في الم�ساء
تعتقد الغالبية العظمى من الأ�شخا�ص ب�أنه يجب تجنّب 
الأطعمة الن�شوية مثل المعكرونة �أو الأرز �أو الخبز في الم�ساء 

عند اتباع نظام غذائي. ومع ذلك، وفقاً لخبيرة التغذية، 
لدينا،  الزمني  والتوقيت  الحيوي  الإيقاع  احترمنا  "�إذا 
الن�شوية  الأطعمة  �إلى  نحتاج  بالتحديد  الم�ساء  في  ف�إننا 
الأطعمة  تلعب  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  غيرها".  من  �أك�رث 
الن�شوية دوراً �أ�سا�سياً في النظام الغذائي. وفي الواقع، فهي 
ت�ساعد في الحفاظ على ال�شعور بال�شبع، من خلال تزويد 
تناول  ف�إنها تجنّبك  وبالتالي،  اللازمة.  بالطاقة  الج�سم 
في  ج��داً  عالية  تكون  ما  غالباً  والتي  الخفيفة،  الوجبات 
ال�سعرات الحرارية. وتو�ضح الاخت�صا�صية بولين، �أنه �إذا 
الن�شوية،  الأطعمة  تناول  التوقف عن  عند  ال��وزن  فقدت 
فذلك لأنك ت�أكلين �أقل. �سواء كنت تتبعين نظاماً غذائياُ 
�أم لا، فمن الم�ستح�سن اتباع نظام غذائي متوازن عن طريق 

تناول اللحوم والخ�ضراوات والأطعمة الن�شوية.

كب�سولة تمنح
 ال�شعور بال�شبع

�إعطاء  �أج��ل  الم��خ من  �إلى  �إ���ش��ارات  المعدة  تر�سل  د�سمة،  الم��رء وجبة  يتناول  عندما 
ال�شعور بال�شبع، وبالتالي يدرك ال�شخ�ص �أنه قد �آن له التوقف عن الأكل، وكذلك 
الأطباء  ين�صح  ولذلك  الم��خ،  �إلى  نف�سها  الإ���ش��ارات  بال�سوائل  الممتلئة  المعدة  تبعث 

الراغبين في �إنقا�ص �أوزانهم ب�شرب كوب من الماء قبل تناول الوجبة الغذائية.
وعليه، ابتكر فريق من الباحثين في الولايات المتحدة تقنية جديدة للا�ستفادة من 
بال�شبع  ال�شخ�ص �شعوراً  �ألا وهي كب�سولة ت�صدر ذبذبات، وتعطي  هذه الخا�صية 

والامتلاء عند ابتلاعها.
وتقوم هذه الكب�سولة بتفعيل نف�س الإ�شارات التي ت�صل �إلى المخ، وبالتالي تعطي 

الإن�سان �شعوراً وهمياً بالامتلاء.
وفي �إطار الدرا�سة التي ن�شرتها الدورية العلمية Science Advances، قام 
ب�إعطاء حيوانات تجارب  الفريق البحثي من معهد ما�سا�شو�سيت�س للتكنولوجيا 
هذه الكب�سولة الجديدة قبل 20 دقيقة من الأكل، ووجدوا �أن الكب�سولة تت�سبب 
الغذائية  الوجبة  وتقلل حجم  بال�شبع،  ال�شعور  التي تعطي  الهرمونات  �إف��راز  في 

التي يتناولها الحيوان بن�سبة 40%.

تعرّ�ض الر�ضيع لل�شا�شة بكثافة يجعله �أبط�أ ا�ستجابة
ق��د ي��ك��ون الأط���ف���ال ال��ر���ض��ع والأط���ف���ال ال�����ص��غ��ار ال��ذي��ن يتعر�ضون 
�أكثر عر�ضة لإظهار �سلوكيات ح�سية  �أو م�شاهدة الفيديو  للتلفزيون 
غير نمطية، مثل الانف�صال وعدم الاهتمام بالأن�شطة، �أو البحث عن 
التوحد  با�ضطرابات مثل  ترتبط  �سلوكيات  وهي  كثافة،  �أكثر  تحفيز 

ونق�ص الانتباه.
وتعك�س مهارات المعالجة الح�سية قدرة الج�سم على الا�ستجابة بكفاءة 
ومنا�سبة للمعلومات والمحفزات التي تتلقاها �أنظمته الح�سية، مثل ما 

ي�سمعه الطفل ال�صغير، �أو يراه، �أو يلم�سه، �أو يتذوقه.
 2014-2011 بيانات  ب�سحب  الباحثون  ق��ام  داي"،  "هيلث  ووف��ق 
ق��ب��ل الر�ضع  �أق���را����ص دي في دي م��ن  �أو  ال��ت��ل��ف��زي��ون  ح���ول م�����ش��اه��دة 
وطنية  درا�سة  من  �شهراً  و24  و18   12 عمر  في  ال�صغار  والأط��ف��ال 
للأطفال �أجريت على 1471 طفًال في الولايات المتحدة، ن�صفهم من 
الذكور. وقيّم فريق البحث نتائج المعالجة الح�سية للأطفال الم�شاركين 
عند عمر 33 �شهراً با�ستخدام ا�ستبيان �أكمله الآباء ومقدمو الرعاية، 
يرونه  لم��ا  الأط��ف��ال  معالجة  كيفية  ح��ول  ر�ؤى  لإع��ط��اء  م�صمم  وه��و 

وي�سمعونه وي�شمونه، وما �إلى ذلك.
مقارنةً  لل�شا�شة  تعر�ض  �أي  ك��ان  �شهراً،   12 بعد  �أن��ه  البحث  ووج��د 
بعدم م�شاهدة ال�شا�شة مرتبطاً باحتمال �أكبر لإظهار �سلوكيات ح�سية 
 18 عمر  وفي  "النموذجية".  الح�سية  ال�سلوكيات  من  "عالية" بدلًا 
بزيادة  اليومي  ال�شا�شة  وق��ت  من  �إ�ضافية  �ساعة  كل  ارتبطت  �شهراً، 
تتعلق  "عالية"  ح�سية  �سلوكيات  �إظ��ه��ار  احتمالات  في   23% بن�سبة 

بتجنب الإح�سا�س لاحقاً.

جراحة البدانة تقلل مخاطر التدهور المعرفي
وجد باحثون في جامعة ميت�شيغان �أن الذين يعانون من ال�سمنة والذين 

خ�ضعوا لجراحة البدانة كان لديهم �إدراك م�ستقر بعد عامين.
الذين  لأن  "نظراً  الرئي�سي:  الباحث  رينولدز  �إيفان  الدكتور  وق��ال 
لديهم بدانة يعانون من تدهور �إدراكي �أ�سرع مقارنة بمن لديهم وزن 
من�ضبط، ف�إن الإدراك الم�ستقر بعد عامين من جراحة ال�سمنة يمكن 
لت�أكيد  م�ستقبلية  لتجارب  حاجة  هناك  ذل��ك  وم��ع  نج��اح��اً،  اعتباره 
مجموعة  الباحثون  ا�ستخدم  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب  ذلك". 
من اختبارات الذاكرة واللغة التي طورتها المعاهد الوطنية لل�صحة في 

الولايات المتحدة، �إ�ضافة �إلى اختبار للتعلم اللفظي ال�سمعي.
لمدة  ولمتابعة  ال�سمنة،  لجراحة  خ�ضعوا  مري�ضاً   85 للتقييم  وخ�ضع 
ع��ام�ني. ووج���د ال��ب��ح��ث �أن درج����ات اخ��ت��ب��ار الم���ه���ارات الإدراك���ي���ة ظلت 
م�ستقرة، مع ظهور تح�سن في اختبارات الوظائف التنفيذية الثانوية.

واعتمدت الدرا�سة في المقام الأول على المر�ضى الذين خ�ضعوا لعملية 
تحويل م�سار المعدة، ولم ت�شمل من �أجروا عملية تكميم المعدة.

حقيقة �صادمة عن زجاجات المياه البلا�ستيكية
�أج�����رى ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة ك��ول��وم��ب��ي��ا ف��ح�����ص��اً ل���ـ 6 زج���اج���ات مياه 
بلا�ستيكية �سعة لتر واحد من 3 متاجر �سوبر ماركت �أمريكية غير 
التي ك�شفت حقيقة �صادمة  الليزر  بتعري�ضها لأ�شعة  م�سماة، وقاموا 

عن محتوى الزجاجة المليئة بالمياه.
وك�شف الفح�ص �أنه في المتو�سط، تحتوي كل زجاجة على حوالي 240 
�ألف جزيء بلا�ستيكي، وفق "نيو �ساينت�ست"، �أي ما ي�صل �إلى 100 

مرة �أكثر مما وجدته درا�سات �سابقة ا�ستخدمت �أداة فح�ص مختلفة.
وتُعرف الأجزاء البلا�ستيكية التي يبلغ قطرها �أقل من 1 ميكرومتر 
المواد  �أكبر من  وت�شكل م�صدر قلق  النانوية  البلا�ستيكية  الم��واد  با�سم 
عر�ضة  �أك�ث�ر  يجعلها  الأ���ص��غ��ر  حجمها  لأن  الدقيقة،  البلا�ستيكية 

لاختراق بطانة الأمعاء والم�شيمة وحتى الحاجز الدموي الدماغي.
البلا�ستيك  ن��وع  �إلى  الفح�ص  �أث��ن��اء  الليزر  اه��ت��زازات  حجم  وي�شير 
الموجود في الماء، حيث �أن حوالي %90 منه عبارة عن مواد بلا�ستيكية 

نانوية.
�إيثيلين  البولي  �شملت  لكنها  منها،   10% على  �إلا  التعرف  يتم  ولم 

نعت منه الزجاجات. تيريفثاليت، الذي �صُ
البلا�ستيكية  الم���واد  م��ن  مماثلة  كميات  وج��ود  لعدم  �سبب  يوجد  ولا 

النانوية في منتجات �أخرى من زجاجات المياه.

رذاذ وقائي للأنف يحمي 
من الأمرا�ض التنف�سية

قال تقرير �إخباري، �إن خبراء �صحة �أو�صوا با�ستخدام رذاذ وقائي للأنف 
لمنع دخول الفيرو�سات من ممرات الأنف �إلى الرئة، وبالتالي منع العدوى 

بنزلات البرد والإنفلونزا وحتى فيرو�س كورونا.
�أن  ال�ربي��ط��اني  �إك�سبر�س"  "ديلي  م��وق��ع  ن�شره  ال���ذي  التقرير  و�أو���ض��ح 
ا�ستخدام رذاذ الأنف الذي يحتوي على مكون "الر�صا�صة الف�ضية"، وهو 
�إيثيل لوريل �أرجينات هيدروكلوريد "ELAH"، قادر على تعطيل ن�شاط 

الفيرو�سات والبكتيريا.
و�أ�ضاف الموقع �أنه تم ا�ستخدام هذا المكون في علامة تجارية رائدة في غ�سول 
الفم واكت�سب �شعبية عالمية في ال�سنوات الأخيرة في ق�ضائه على الفيرو�سات 

والبكتيريا.
ووفق التقرير، يمنع الرذاذ ارتباط الفيرو�سات المحمولة بالهواء، ويعمل 
على ت�شكيل حاجز في البلعوم الأنفي يحمي في ثوانٍ وي�ستمر ل�ساعات؛ ما 

ا من الالت�صاق. يمنع الفيرو�سات المحمولة جوًّ
% من الفيرو�سات التي تم اختبارها تم   99 �أكثر من  �أن  وذكر التقرير 

تعطيلها، قبل و�صولها �إلى م�ستوى خطير.
وبّني �أن بخاخ الأنف الوقائي، �أثبت �أنه �آمن وفعال للم�ساعدة في الوقاية من 
والفيرو�س  والإ�سهال"،  "المر�ض   A الروتا  الناجمة عن فيرو�س  العدوى 
والفيرو�سات  والإن��ف��ل��ون��زا،  ال�����ش��ائ��ع��ة،  ال�ب�رد  ون����زلات  التنف�سي  الم��خ��ل��وي 

التاجية، بما في ذلك كورونا.

درا�سة تك�شف عن حلول 
علمية للتوتر المزمن

في ع�صر يت�سم بت�صاعد م�ستويات التوتر، 
ظ��ه��رت درا����س���ة ج���دي���دة ب��ع��ن��وان "خم�س 
خطوات نحو �إعادة �ضبط النف�س"، كمنارة 
التوتر  يكافحون  ال��ذي��ن  للكثيرين  �أم���ل 

المزمن والإرهاق.
وتقدم هذه الدرا�سة، التي �ألفتها الدكتورة 
هارفارد،  ج��ام��ع��ة  م���ن  ن�ي�رورك���ار  �أدي���ت���ي 
م��ن��ه��ج��ي��ات و�إ���س�ترات��ي��ج��ي��ات ق��ائ��م��ة على 
الأدلة العلمية للتخفيف من التوتر المزمن 
وتعزيز �آليات التكيف على المدى الطويل، 
 .National Public Radio ن�شرتها موقع
الحاجة  ن��ي�رورك����ار  ال���دك���ت���ورة  وح������ددت 
والإرهاق  التوتر  معدلات  لمعالجة  الملحة 
غير  "م�ستويات  ت�سميها  والتي  المرتفعة، 
�أكدت على محدودية قدرة  �إذ  م�سبوقة“، 
الدماغ الب�شري على تحمل التوتر لفترة 
طويلة دون الحاجة �إلى الراحة �أو التعافي. 
وتت�ضمن عملية �إعادة �ضبط النف�س، التي 
لدمج  خطوات  خم�س  ن�ريورك��ار،  حددتها 
الممار�سات الت�صالحية في الروتين اليومي، 
الأولى  ال�ضبط  �إع���ادة  عملية  تركز  حيث 
وحث  ال�شخ�صية،  التطلعات  تحديد  على 
ودوافعهم  �أهدافهم  تحديد  على  الأف���راد 

الأ�سا�سية.

حيل رائعة تجعل منزلك يبدو 
راقياً وفاخراً بميزانية معقولة

مع �شعور الكثيرين بال�ضيق ب�سبب 
المتزايدة،  الم��ع��ي�����ش��ة  ت��ك��ل��ف��ة  �أزم�����ة 
ت���و����ص���ل ال����ع����دي����د م����ن �أ����ص���ح���اب 
المنازل �إلى عدد من الطرق لجعل 
ت�صميمات منازلهم الداخلية تبدو 

باهظة الثمن بميزانية معقولة.
ومن بين الحيل التي يمكن �أن تعزز 
ا�ستخدام الم�صابيح  المنزل،  ت�صميم 
كما  المنزلية.  والنباتات  وال�شموع 
ال�سلالم،  ف���وق  ال�رثي��ا  وج���ود  �أن 
وال�ستائر الآلية، ومقاب�ض الأبواب 
الذهبية، يمكن �أن ي�ساعد في �إظهار 
المنزل بمظهر فاخر وراقٍ.  ون�صح 
ب��ع�����ض الم�����س��ت��خ��دم�ني ع��ل��ى موقع 
الأ�شياء  م��ن  بالتخل�ص  ري���دي���ت، 
التي لا نحتاج �إليها، لأن الم�ساحات 
الم��زدح��م��ة تبدو  �أو غ�ري  ال��ف��ارغ��ة 
فاخرة وراقية. كما قال �آخرون �إن 
التحكم فيها  ا�ستخدام �ستائر يتم 
ب��ع��د ي��ع��ط��ي ان��ط��ب��اع��اً فاخراً  ع��ن 
للمنزل، و�أن ا�ستبدال جميع لوحات 
مفاتيح الإنارة القديمة ومقاب�ض 
الأبواب في المنزل ب�أخرى ذهبية �أو 
بالفخامة  �شعوراً  يخلق  نحا�سية 
ال��داخ��ل��ي.  كما  الم��ن��زل  في ت�صميم 
الإ�ضاءة  ا�ستخدام  البع�ض،  اقترح 
�إلى  �إ�ضافة  وال�شموع،  المنخف�ضة 
الأر�ضية،  �أو  الم��ك��ت��ب��ي��ة  الم�����ص��اب��ي��ح 
وراقياً  داف��ئ��اً  مظهراً  تعطي  لأنها 
النباتات  �إ����ض���اف���ة  م���ع  ل��ل��م��ن��زل، 
الكبيرة على مدخل المنزل �أو فوق 
طاولة جانبية مع غطاء منا�سب.  

احذر هذه الأخطاء عند �شحن 
الآيفون.. تدمر البطارية

ي���ع���ت�ب�ر ع���م���ر ب���ط���اري���ة ال���ه���وات���ف 
التي  الأ���ش��ي��اء  �أك�رث  �أح��د  المحمولة 
ي�سعى الم�ستخدمون للحفاظ عليها، 
�أن  يمكن  ب�سيطة  �أخ��ط��اء  �أن  حيث 
ت�ؤدي �إلى �ضرر كبير فيها. فيما يلي 
للحفاظ  تجنبهما  ي��ج��ب  خ��ط���أي��ن 
الآيفون  �أج��ه��زة  بطارية  عمر  على 
ا�ستخدام  �أط��������ول:  لم�����دة  تح����دي����دا 
الرخي�صة:  ال�������ش���ح���ن  م���ل���ح���ق���ات 
�أجهزة الآيفون باه�ضة الثمن حقا، 
وملحقاتها كذلك، فعلى الرغم من 
الرخي�ص  على  الح�����ص��ول  �إم��ك��ان��ي��ة 
منها فهو متوافر في الأ�سواق، �إلا �أن 

ذلك يمكن �أن يدمر البطارية.
لل�شحن  ك��اب�ال  ت�ستخدم  وع��ن��دم��ا 
غ�ي�ر م��ت��واف��ق م���ع ج���ه���ازك، ف�إنك 
ب�شكل  هاتفك  �شحن  بعدم  تخاطر 

كافٍ و�إحداث تلف في بطاريته.
ا�ستنزاف البطارية حتى النهاية

البطارية  ت��ت��رك  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  لا 
تنخف�ض �إلى �أقل من 10 بالمئة.

ب�شحن  الا����س���ت���م���رار  ي��ج��ب  لا  ك��م��ا 
مئة  ن�سبة  بلوغها  عند  ال��ب��ط��اري��ة 

بالمئة.

�ستة �أطعمة 
تعزز المناعة 
يجب تناولها 

عند المر�ض
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�ش�ؤون محلية
باحثة من جامعة الإمارات تطور �أداة لتقييم التوحد عند الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة 

تم �إجرا�ؤها في م�ست�شفى كينغز كوليدج لندن في دبي

نجاح �أول عملية زراعة كبد في دبي يفتح الباب �أمام حقبة جديدة في قطاع الرعاية ال�صحية
م�ست�شفى كينغز كوليدج لندن في دبي يُعد المن�ش�أة الطبية الوحيدة في الوقت الراهن المرخّ�صة من هيئة ال�صحة بدبي لإجراء عمليات زراعة الكبد

مبادرة »ك�سوة ال�شتاء« تدعم 350 عاملًا 

•• العين – الفجر 

الحا�صلة  القحطاني  غريب  �أمنية  طورت 
ال��دك��ت��وراة م��ن كلية التربية  ع��ل��ى درج���ة 
�أداة  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  بجامعة 
لتقييم التوحد عند الأطفال في مرحلة ما 
قبل المدر�سة )الرو�ضة( من قبل معلميهم، 
حيث �أن الأدوات الم�ستخدمة في المنطقة هي 

غالبًا �أدوات تمت ترجمتها للعربية. 
اف�ستراتوبولو  ماريا  الدكتورة  و�أو�ضحت 
- رئي�س ق�سم التربية الخا�صة والموهوبين 
هذه  على  والم�شرفة  الإم�����ارات،  جامعة  في 
البحثية  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تعمل  الدرا�سة" 
الرائدة على تغطية فجوة كبيرة في مجال 
الك�شف المبكر عن مر�ض التوحد من خلال 
مرحلة  في  التوحد  لمراجعة  قائمة  تطوير 

والم�صممة   )PAC( الم���در����س���ة  ق��ب��ل  م���ا 
الثقافية  المعايير  م��ع  لتتما�شى  خ�صي�صاً 

الخا�صة بدول الخليج العربي، 
الثقافية  الخ�صائ�ص  دمج  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
عمقاً  ي�ضيف  ال��درا���س��ة  في  الخليج  لمنطقة 
و�أهمية لأداة التقييم،  من خلال ا�ستخدام 
معلمي  و�إ�شراك  النوعية  الدرا�سة  �أ�سلوب 
العملية، حيث  ه��ذه  الخ��ا���ص��ة في  ال�ترب��ي��ة 
لتطوير  دق��ي��ق��اً  ن��ه��ج��اً  ال��ب��اح��ث��ون  �أظ���ه���ر 

الأدوات."
وم���ن جهتها ق��ال��ت  �أم��ن��ي��ة ال��ق��ح��ط��اني " 
كوني �أم لطفل توحدي �شعرت بالم�س�ؤولية 
تج���اه ه���ذه ال��ف��ئ��ة م���ن الم��ج��ت��م��ع وو�ضعت 
و�إيمانًا  لهم.  ال��دع��م  تقديم  عيني  ن�صب 
من  للتقليل  المبكر  التدخل  ب�أهمية  مني 

�شدة �أعرا�ض التوحد لدى الأطفال "،

دور  ب���أه��م��ي��ة  ال���ت���ام  "لعلمي  وا����ض���اف���ت   
المعلمين في تحديد حالات التوحد المحتملة 
لق�ضائهم الوقت الكافي مع الأطفال ب�شكل 

�أداة عربية لاكت�شاف  يومي، قررت تطوير 
حالات التوحد المحتملة عند الأطفال من 
قبل معلميهم. وتعد هذه الأداة الأولى من 
الأدوات  �أن  حيث  العربي  العالم  في  نوعها 
تم  ال��دول��ة  في  ال��غ��ر���ض  ل��ه��ذا  الم�ستخدمة 
بناءً  الغربية  ال��دول  في  جميعها  تطويرها 
على �أعرا�ض �أطفالهم في المنطقة ولم يتم 
الأطفال  م��ن  عربية  عينة  على  ال�ترك��ي��ز 
مما  عليهم،  التقييم  �أداة  تعميم  لإمكانية 

قد ي�ؤثر في نتائج التقييم".
 PAC التقييم  "�أداة  �أن  ب��ال��ذك��ر  ي��ج��در 
تتكون من  عينة  على  بناءً  تطويرها  " تم 
381 طفل �إماراتي، تم تقييمهم من قبل 
معلميهم في مختلف �إمارات الدولة، حيث 
�إج���راء ال��درا���س��ات ال�الزم��ة للت�أكد من  تم 
�صلاحية وفعالية الأداة في تقييمها لخطر 

التوحد عند الأطفال. وتعد )PAC( �أداة 
�أعرا�ض  من  29 عر�ضاً  تتكون من  تقييم 
فعاليتها  م��ن  التحقق  تم  وال��ت��ي  ال��ت��وح��د 
ل��ي��ت��م ا���س��ت��خ��دام��ه��ا م���ن ق��ب��ل م��ع��ل��م��ي ما 
وكلما  �أن��ه  حيث  )الرو�ضة(.  المدر�سة  قبل 
التي يح�صل عليها الطالب  الدرجة  كانت 
خطر  زاد  ك��ل��م��ا  �أع���ل���ى،  الأداة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
احتمالية �إ�صابته با�ضطراب طيف التوحد 
مخت�ص  �إلى  بتحويله  المعلمين  ي��ل��زم  مم��ا 

للت�أكد وتقييمه تقييماً نهائياً.
و�شجعت الدكتورة �أمنية على تطوير المزيد 
من �أدوات التقييم والت�شخي�ص للتوحد في 
مرحلة  م��ث��ل  المختلفة  ال��ع��م��ري��ة  الم���راح���ل 
البلوغ  "  ومرحلة  عاما  �إلى12   5 "من 
بما يتنا�سب مع خ�صائ�ص وثقافة المجتمع 

المحلي والخليجي. 

•• دبي- الفجر:

في �إنجاز طبي رائد، حقق م�ست�شفى كينغز 
في  ف��ارق��ة  تاريخية  ع�الم��ة  ل��ن��دن  كوليدج 
م�سيرته تمثلت في �إجراء �أول عملية زراعة 
كبد ناجحة في دبي لام��ر�أة تبلغ 38 عاماً 
كانت تعاني من ف�شل كبدي. وباعتباره �أول 
من��شأة طبية توفر خدمات زراعة الكبد في 
الرعاية  بمعايير  الم�ست�شفى  يرتقي  دب��ي، 

الطبية المتقدمة على م�ستوى المنطقة.
ولا يمثل هذا الإنجاز الطبي انت�صاراً على 
فح�سب،  والح����ادة  ال��ن��ادرة  الكبد  �أم��را���ض 
و�إنم���ا يُ��ع��زز �أي�����ض��اً ق���درة دب��ي على توفير 
الطبية  ل��ل��ح��الات  ال��ت��دخ��ل��ي��ة  ال��ع�الج��ات 
الح��رج��ة ال��ت��ي لم ت��ك��ن م��ت��اح��ة ���س��اب��ق��اً في 
قطاع الرعاية ال�صحية المحلي. وفي الوقت 
كوليدج  كينغز  م�ست�شفى  يعتبر  ال��راه��ن، 
ل��ن��دن الم�����س��ت�����ش��ف��ى ال��وح��ي��د الم��رخّ�����ص من 
DHA لإجراء  ال�صحة بدبي  قبل هيئة 
عمليات زراعة الكبد. ومع فريق متخ�ص�ص 
والذين  العالية  الخ�ربة  ذوي  المهنيين  من 
�سبق لهم �إج��راء �أك�رث من 1500 عملية 
الم�ست�شفى مكانته في  ير�سّخ  الكبد،  لزراعة 
بالكبد في  العناية  مُقدمي خدمات  طليعة 

دولة الإمارات وخارجها.
وهي  الم�ست�شفى  دخلت  قد  المري�ضة  وكانت 
ت��ع��اني ا���ص��ف��رار ل���ون الج��ل��د، �إ���ض��اف��ة �إلى 
وانتفاخاً  الأ�صفر،  �إلى  العينين  لون  تغير 
في قدميها وبطنها، بما ي�شير �إلى �إ�صابتها 
الم��ري�����ض��ة م�صابة  ك���ب���دي. وك���ان���ت  ب��ف�����ش��ل 
التهاب  با�سم  تُعرف  ن��ادرة،  بحالة مر�ضية 
الكبد المناعي الذاتي، وهو التهاب في الكبد 
يحدث عند مهاجمة جهاز مناعة الج�سم 

لخلايا الكبد، ما ي�ؤدي �إلى ف�شل الع�ضو. 
�أُ�صيب  ق��د  المري�ضة  كانت  الح��ظ،  ول�سوء 
بتليف الكبد فعلًا، ما �أدى �إلى ف�شل الكبد 
منه  و�إدراك���اً  الم�ست�شفى.  �إلى  دخولها  وق��ت 
لخ���ط���ورة الح���ال���ة الم��ر���ض��ي��ة وع����دم كفاية 

الطبي  الفريق  قرر  التقليدية،  العلاجات 
بقيادة  ك���ول���ي���دج،  ك��ي��ن��غ��ز  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في 
الدكتور "قي�صر راجا"، ا�ست�شاري �أمرا�ض 
الكبد، والدكتور "بارثيبان �سرينيفا�سان"، 
الدكتور  و  زراع���ة،  وج���رّاح  �أول  ا�ست�شاري 
الكبد  �أمرا�ض  ا�ست�شاري  راي"،  "راكي�ش 
وال���ق���ن���وات ال�������ص���ف���راوي���ة وج�������رّاح زراع����ة 
الأع���������ض����اء، �إج��������راء ع��م��ل��ي��ة زراع�������ة كبد 
فاعلية  والأك�ث�ر  الأنج���ح  الح��ل  باعتبارها 

لحالة المري�ضة ال�صحية الحرجة. 
خدمات  م��دي��ر  ه��و  "بارثيبان"،  ال��دك��ت��ور 
زراعة الكبد، في حين �أن الدكتور "راكي�ش"، 
ه��و ن��ائ��ب م��دي��ر خ��دم��ات زراع����ة ال��ك��ب��د في 
الم�ست�شفى، الذي ت�أ�س�س تحت رعاية معالي 
�إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  الطاير"،  "�أحمد 

الم�ست�شفى. 
�ساعات   4 ا�ستمرت  دقيقة  ج��راح��ة  وب��ع��د 

ت�ضمنت الا�ستئ�صال الكامل للكبد الم�صاب 
تحت  المري�ضة  وُ�ضعت  �سليم،  كبد  وزراع��ة 
المركزة  العناية  ال�شديدة في وحدة  المراقبة 
�أخ�صائيي  �إ�شراف فريق من  بالكبد، تحت 
بقيادة  ال��ك��ب��د،  و�أم���را����ض  الم��رك��زة  العناية 
ق�سم  م���دي���ر  راجا"،  "قي�صر  ال���دك���ت���ور 
�أمرا�ض الكبد في م�ست�شفى كينغر كوليدج 

في دبي.
للمري�ضة  المر�ضية  الح��ال��ة  على  وتعقيباً 
وق���رار �إج����راء عملية ل��زراع��ة ال��ك��ب��د، قال 
مر�ض  الكبد  "تليف  "قي�صر":  ال��دك��ت��ور 
�أع���را����ض حتى  ���ص��ام��ت ولا ي��ت�����س��ب��ب ب�����أي 
ويعتبر   .%  80 بن�سبة  ال��ك��ب��د  ي��ت�����ض��رر 
ومدمني  وال����ب����دن����اء  ال�������س���ك���ري  م���ر����ض���ى 
ال��ك��ح��ول الأك��ث�ر ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر الإ�صابة 
ب����ه. ك��م��ا ي��ع��د ت��ل��ي��ف ال��ك��ب��د �أي�������ض���اً عامل 
الكبد.  ب�سرطان  للإ�صابة  رئي�سي  خطر 

ولذلك، ف�إن الاكت�شاف المبكر والوقاية من 
يُجنب  �أن  يمكن  الكبد  م��ر���ض  ا�ستفحال 

ال�شخ�ص الإ�صابة بف�شل كبدي". 
ع���ن الام���ت���ن���ان، قالت  ����ص���ادق  ت��ع��ب�ري  وفي 
المري�ضة: "�أود �أن �أعرب عن خال�ص �شكري 
�أعطاني  ال��ذي  المتخ�ص�ص  الطبي  للفريق 
الطريق  لي  وم��هّ��د  للحياة،  ثانية  فر�صة 
وال�����ص��م��ود في  والأم�����ل  ب��ال��ت��ف��ا�ؤل  لل�شعور 
وجه المحن وال�شدائد. لقد كان لالتزامهم 
وخبرتهم �أثر بالغ في رحلتي نحو التعافي، 
ودعمهم  ل��رع��اي��ت��ه��م  ج������داً  مم��ت��ن��ة  و�أن�������ا 

الا�ستنثائي".
لندن  كوليدج  كينغز  م�ست�شفى  �إدارة  وتود 
ان��ت��ه��از ه���ذه ال��ف��ر���ص��ة م��ن �أج���ل الإع����راب 
ودائرة  ال�صحة  وزارة  لقيادة  امتنانها  عن 
ال�����ص��ح��ة ب��دب��ي ح��ي��ث ك���ان ل��دع��م��ه��م��ا دور 
ي�ؤتي  ال�ب�رن���ام���ج  ه����ذا  مح�����وري في ج��ع��ل 

بثماره الم�أمولة.
�أ���س��رع معدل نمو  وتمتلك دول��ة الإم���ارات 
للتبّرع بالأع�ضاء بعد الوفاة على م�ستوى 
العالم. ومع ذلك، يوجد طلب متزايد على 
لمعالجة  ال��زرع  وخدمات  بالأع�ضاء  التبرع 
ول�سدّ  الكبدية.  الأم��را���ض  انت�شار  م�شكلة 
ق�سم خدمات  ت���أ���س��ي�����س  ال��ف��ج��وة، تم  ه���ذه 
كوليدج  كينغز  م�ست�شفى  في  الكبد  زراع���ة 
لندن في دبي، تما�شياً مع �أهداف البرنامج 
الوطني للتبرع وزراعة الأع�ضاء والأن�سجة 
مظلة  تحت  �أُطلق  "حياة" ال��ذي  الب�شرية 

وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع. 
وقال الدكتور "بارثيبان" �إن "نجاح عملية 
زراع����ة ال��ك��ب��د ه���ذه يُ��ع��د م��ث��الًا رائ��ع��اً على 
الت�أثير المغُير للحياة الذي يُحدثه التبرع 
بالأع�ضاء. حيث يمكننا �إنقاذ �أرواح النا�س 
من خلال لطف و�سخاء مر�ضانا  و الأ�سر 
�أخرى  �أُ�سر  الذين يحر�صون على تجنيب 

مواجهة فقدان �شخ�ص عزيز عليهم".
قال  الجديد،  الزراعة  مركز  على  وتعقيباً 
"�ساهم التوجيه   :" "قي�صر راجا  الدكتور 
�أحمد  لمعالي  الرا�سخ  والال��ت��زام  ال��ر�ؤي��وي 
�إدارة الم�ست�شفى، في  الطاير، رئي�س مجل�س 
لعب دور محوري في ت�أ�سي�س مركز الزراعة 
ات�����ص��ال مبا�شر مع  ل��دي��ن��ا. وم���ع  الج��دي��د 
يحمل  ل��ن��دن،  ك��ول��ي��دج  كينغز  م�ست�شفى 
رعاية  لتعزيز  هائلة  �إمكانات  الم�سعى  ه��ذا 
القطاع  في  ال��ت��ط��ور  عجلة  ودف���ع  الم��ر���ض��ى 
الطبي. ومما لا �شك فيه �أن تفاني معالي 
�أحمد الطاير الثابت �سيترك ب�صمة دائمة 

على م�شهد الرعاية ال�صحية في دبي".  
وب��ي��ن��م��ا ت��وا���ص��ل الم��ري�����ض��ة رح��ل��ت��ه��ا نحو 
ال��ت��ع��افي، ت��ع��د ه���ذه الح��ال��ة بم��ث��اب��ة منارة 
ح��ادة في  ب�أمرا�ض  الم�صابين  ل��لأف��راد  �أم��ل 
للدكتور  الإم����ارات. ووف��ق��اً  دول��ة  الكبد في 
الكبد  زراع���ة  عملية  ت�شكل  "بارثيبان"، 
رعاية  توفير  نحو  هامة  خطوة  الناجحة 

طبية متطورة على م�ستوى المنطقة. 

•• دبي-الفجر:

ثلة  نظمت القيادة العامة ل�شرطة دبي ُمم
والإدارة  الإي��ج��اب��ي��ة،  ال����روح  م���ب���ادرة  في 
�شرطة  ومركز  الإن�سان،  لحقوق  العامة 
م����دار�����س حماية  ع���ل���ي، وط���ل��اب  ج���ب���ل 
بالتعاون  الأمان"  "�سفراء  م��ب��ادرة  م��ن 

التطوعي"  لعطائك  "�شكراً  ف��ري��ق  م��ع 
والمنطقة  الم��وان��ئ والج���م���ارك  وم���ؤ���س�����س��ة 
ال�شتاء"  "ك�سوة  م��ب��ادرة  دب���ي،  في  الح���رة 
التي �ساهمت في توفير ملاب�س �شتوية لـ 
350 عاملًا في مجمعات العمال في جبل 

علي.
ال�شتاء"،  "ك�سوة  توزيع  فعالية  وح�ضر   

فاطـــــــمة بــــــوحجير مُن�سقة مبادرة الروح 
البلو�شي  ع��ب��دالله  ومحمد  الإيجــــابية، 
الرحمن  و�سيف  دب���ي،  ج����م،،،ارك  مـــــــن 
لعطائك  ����ش���ك���راً  ف���ري���ق  رئ���ي�������س  �أم���ي���ر، 
الداعمة  الم��رزوق��ي  وعائ�شة  ال��ت��ط��وع��ي، 

للمبادرة.
�أهمية  ع��ل��ى  ب��وح��ج�ري  ف��اط��م��ة  و�أك������دت 

مبادرة "ك�سوة ال�شتاء" التي يتم تنظيمها 
الت�سامح  قيم  تعزز  في  ال��ث��اني  عامها  في 
المجتمع  �أف����راد  ب�ني  والح����وار  والتعاي�ش 
واح���ت��رام الآخ����ري����ن وت��ق��ب��ل��ه��م م���ع نبذ 
كافة �أ�شكال الكراهية والعنف والع�صبية 

والتمييز. 
ال�شتاء"  "ك�سوة  م����ب����ادرة  وت�����ض��م��ن��ت 

محا�ضرات توعوية للعمال قدمتها الإدارة 
ال��ع��ام��ة لح��ق��وق الان�����س��ان ع��ن حقوقهم، 
المركبة  "برنامج  العمال على  �أطلع  فيما 
العمالية المتُنقلة" التي ت�ساهم في تنفيذ 
فعالية  اختتمت  فيما  ال��ت��وع��ي��ة،  ب��رام��ج 
"ك�سوة ال�شتاء" ب�إجراء �سحوبات  مبادرة 

للعمال، وفقرات ترفيهية.

مر�سخاً مكانته كمركز للتميز في جراحة القلب للبالغين
كليفلاند كلينك �أبوظبي ينقذ حياة �شاب 

يعاني من �ضيق في ال�صمام الأبهري 
•• �أبوظبي- الفجر

حقق م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، جزء من �شبكة M42، م�ؤخراً 
عالمية  ال�صحية  الرعاية  لتلقي  رائ��دة  وجهة  باعتباره  �آخ��ر  طبياً  �إنج���ازاً 
من  يعاني  �شاب  مري�ض  حياة  ب�إنقاذ  نج��ح  �إذ  القلب،  لأم��را���ض  الم�ستوى 
ت�ضيق في ال�صمام الأبهري. وي�سلط هذا الإنجاز ال�ضوء على تميز برنامج 
في  للتميز  كمركز  مكانته  وير�سخ  الم�ست�شفى،  في  ال�شامل  القلب  ج��راح��ة 

للبالغين،  القلب  ج��راح��ة 
ناله  م��رم��وق  اعتماد  وه��و 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى م������ؤخ�����راً من 

دائرة ال�صحة – �أبوظبي.
لم�ست�شفى  و���ص��ول��ه  وب���ع���د 
�أبوظبي،  كلينك  كليفلاند 
ك����ان����ت ح����ي����اة م���ري�������ض في 
من  الثلاثينيات  منت�صف 
ف�شل  ب�سبب  مهددة  عمره 
�أع�����ض��اء ع��دي��دة في ج�سمه 
ال�صمام  ت�����ض��ي��ق  ن��ت��ي��ج��ة 
الناجم عن خلل  الأب��ه��ري 
قلبه  ت��ع��ر���ض  �إذ  خ��ل��ق��ي، 

�شامل  لتقييم  خ�ضوعه  وبعد  ال��دم.  �ضخ  في  ل�صعوبات  تلك  حالته  ب�سبب 
الغ�شاء  �أك�سجة  جهاز  على  �سريعاً  و�ضعه  تم  تلك،  الطارئة  حالته  لعلاج 
خارج الج�سم لدفعه نحو الا�ستقرار قبل خ�ضوعه للجراحة. ومن اللافت 
�أن المري�ض �أظهر تح�سناً ملحوظاً بعد الجراحة، ليخرج من الم�ست�شفى في 

غ�ضون �أيام قليلة، ويعود لعمله خلال �أقل من ع�شرة �أيام.
وحول العملية المعقدة التي تم تنفيذها لإنقاذ حياة المري�ض، قال الدكتور 
القلب  بمعهد  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  طب  ا�ست�شاري  طرينة،  محمود 
والأوعية الدموية وال�صدرية في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي: "في 
ب�شكل  مت�ضيقاً  للمري�ض  الأب��ه��ري  ال�صمام  ك��ان  بالتحديد،  الحالة  ه��ذه 
وك��ان عمره  الرئي�سية.  القلب  وه��دد وظيفة  ال��دم  تدفق  �أع��اق  كبير، بما 
�أي�ضاً عن�صراً غريباً، �إذ �أن هذا المر�ض ي�صيب في العادة الأ�شخا�ص الأكبر في 
ال�سن. وا�ستغرقت عملية ا�ستبدال ال�صمام الأبهري �أقل من �ساعتين بقليل، 
وت�ضمنت �إدخال �صمام بيولوجي مدعوم ب�إطار فولاذي مقاوم لل�صد�أ عبر 
ب�إغلاق  وقمنا  الق�سطرة  �أزلنا  ال�صمام،  الت�أكد من عمل  وبعد  الق�سطرة. 
لفريق  ال�سريعة  الا�ستجابة  ومثلت  مليمترات.   5 طوله  بلغ  ال��ذي  ال�شق 
تقنية متقدمة  با�ستخدام  العلاجي  القرار  اتخاذ  ال�سرعة في  الرعاية مع 
وهي جهاز �أك�سجة الغ�شاء خارج الج�سم ومن ثم ا�ستبدال ال�صمام الأبهري 

عبر الق�سطرة، عنا�صر حا�سمة لنجاح علاج المري�ض ال�شاب".
ويظهر ت�ضيق ال�صمام الأبهري في العادة لدى كبار ال�سن، ويبقى في معظم 
للخطر.  المري�ض  ح��ي��اة  يعر�ض  �إذ  تفاقمه،  حتى  ت�شخي�ص  دون  ح��الات��ه 
ويمكن لهذا المر�ض عند بقائه دون علاج �أن ي�سبب م�ضاعفات �سيئة مثل 

ق�صور ع�ضلة القلب واختلال وظائف الأع�ضاء. 
طرينة:  الدكتور  �أ�ضاف  العلاجي،  الإج��راء  لهذا  الأو�سع  الفوائد  وح��ول 
الأبهري  ال�صمام  ا�ستبدال  والمتمثل في  الناجح  العلاجي  الإجراء  "�إن هذا 
لا يمثل �إنجازاً لنا فح�سب، بل يمنح الأمل للعديد من المر�ضى في المنطقة 
الذين يعانون من هذه الحالة ال�صحية الخطيرة. ف�أثر مثل هذا الإجراء 
يتجاوز مجرد التعافي الفوري من المر�ض، �إذ يح�سن ب�شكل كبير من جودة 
حياة المر�ضى ويتيح لهم العودة لن�شاطهم اليومي مع تح�سن وظائف قلبهم 
�أهمية  على  العملية  ه��ذه  ت���ؤك��د  ذل��ك،  على  وع�ل�اوة  بالعموم.  و�صحتهم 
الفحو�صات الدورية للو�صول �إلى الت�شخي�ص المبكر، وهو جانب رئي�سي من 
ال�صحية، والتي تحر�ص على  �أبوظبي للرعاية  منهجية كليفلاند كلينك 
طرينة  الدكتور  و�شدد  المنا�سب".  الوقت  في  الفعال  العلاج  تقديم  �ضمان 
�أهمية تعزيز ن�شر الوعي العام وحر�ص كوادر الرعاية الطبية  �أي�ضاً على 

على تقديم العلاج الفعال ب�سرعة وفي الوقت المنا�سب.
الإم���ارات بتقديم  دول��ة  التزام  العملية الجراحية دلال��ة على  ه��ذه  وتمثل 
و�سيوا�صل  وزواره�����ا.  �سكانها  لجميع  الم�����س��ت��وى  ع��الم��ي��ة  الطبية  ال��رع��اي��ة 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي لعب دور فاعل دعماً للجهود المبذولة 
في الدولة لتقديم �أحدث الخيارات العلاجية عالية الجودة لأكثر الحالات 
الطبية تعقيداً، و�ضمان و�صول جميع المر�ضى للرعاية عالمية الم�ستوى على 

�أر�ض دولة الإمارات. 
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يعد الطق�س البارد قا�سيا على الج�سم، حيث تنت�شر الفيرو�سات ب�سهولة 
المناعة  تعزيز  الأف�ضل  من  ولذلك،  العام،  من  المو�سم  هذا  خلال  �أك�بر 

لمجابهة الخطر بكفاءة.
وعلى الرغم من اتباع التدابير الوقائية لتجنب العدوى خلال ال�شتاء، 

�إلا �أن الكثيرين قد يتعر�ضون للفيرو�سات والأمرا�ض المو�سمية.

على  ي�ساعد  قد  اليومي  الغذائي  النظام  �أن  المعروف  وم��ن 
الأم��را���ض، مثل نزلات  المزعجة لبع�ض  الأع��را���ض  مكافحة 
العلاجات  بع�ض  اعتماد  يمكن  ولذلك،  والإنفلونزا.  البرد 

المناعية التي ثبت علميا �أنها تعزز نظام المناعة.
�إل��ي��ك �ست مج��م��وع��ات م��ن الأط��ع��م��ة الم��غ��ذي��ة ال��ت��ي يف�ضل 

تناولها عندما تكون مري�ضا:

البروبيوتيك على  تحتوي  التي  الأطعمة   .1
التي  الأطعمة  �أول  الملفوف  مخلل  �أو  ال��زب��ادي  يكون  لا  قد 
�أخ�صائية  ل��ك��ن  ت��ك��ون م��ري�����ض��ا.  ت��ن��اول��ه��ا ع��ن��دم��ا  ت��ف��ك��ر في 
التغذية ريانون لامبرت، تو�صي ب�إ�ضافة مثل هذه الأطعمة 
على  تحتوي  التي  "الأطعمة  قائلة:  الغذائي،  نظامك  �إلى 
ال��ت��ي تح��ت��وي على البكتيريا  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك ه��ي الأط��ع��م��ة 
 70% الأمعاء. ونحو  ت�ساعد على دعم �صحة  التي  الحية 
من جهاز المناعة لدينا موجود في الأمعاء، لذا ف�إن الحفاظ 
على توازن الجيد للبكتيريا في الأمعاء يمكن �أن ي�ساعد على 

دعم وظيفة المناعة".
م�ضيفة: "عندما تكون مري�ضا، خا�صة �إذا كنت تتناول 

الحية  الكائنات  تتعطل  فقد  الحيوية،  الم�ضادات 
الدقيقة في �أمعائك، ما ي�ؤدي �إلى خلل في 

توازن البكتيريا".
واقترحت ريانون تناول الأطعمة التي 

مثل  البروبيوتيك،  على  تحتوي 
"لإدخال  والم��خ��ل��ل  ال��زب��ادي 

البكتيريا ال�صديقة �إلى 
اله�ضمي  ج��ه��ازك 

على  والم�������س���اع���دة 
ا�����س����ت����ع����ادة ه����ذا 

التوازن".

الأط����ع����م����ة   .2
ال��غ��ن��ي��ة بم�����ض��ادات 

الأك�سدة
يمكن لأنواع معينة من الفاكهة 

والخ�ضار �أن تفيد ج�سمك عندما 
ت���ك���ون م��ري�����ض��ا، ك��م��ا ه���و الح�����ال مع 

ال�شوكولاتة.
�إ���ض��اف��ة الأط��ع��م��ة الغنية  واق�ت�رح���ت ري���ان���ون 

عندما  الغذائي  النظام  �إلى  الأك�سدة  بم�ضادات 
تكون مري�ضا، لأنها "يمكن �أن ت�ساهم في تقليل 
المناعة،  جهاز  تدعم  بينما  الت�أك�سدي  الإجهاد 
وت��خ��ف��ي��ف الال���ت���ه���اب، وك��ل��ه��ا م��ف��ي��دة لعملية 

ال�شفاء".
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  "ت�شمل  وتابعت: 
الأك�سدة الفواكه، مثل التوت الأزرق والتوت 
البروكلي  مثل  والخ�����ض��روات،  وال�ربت��ق��ال، 
وال�������س���ب���ان���خ والج�������زر وال�������ش���اي الأخ�������ض���ر، 

وال�شوكولاتة الداكنة والمك�سرات".

الثوم  .3
تمتلك ب�صيلات الثوم اللاذعة خ�صائ�ص ميكروبية 

لأنها تحتوي على الألي�سين. وبح�سب ريانون: "هناك بع�ض 
الأبحاث ت�شير �إلى �أن العن�صر الميكروبي في الثوم قد ي�ساعد 
على مكافحة البكتيريا والفيرو�سات المرتبطة عادة ب�أمرا�ض 

مثل نزلات البرد والإنفلونزا".
واقترحت �إ�ضافة الثوم �إلى الع�شاء �أو الغداء لتقديم الدعم 

�صحتك.

 .4

الزنجبيل
كعلاج  ط��وي��ل  ت��اري��خ  ل��ه  "الزنجبيل  �أن  ري��ان��ون  �أو���ض��ح��ت 
�أنه ي�ساعد على علاج الغثيان  ع�شبي للأمرا�ض. وقد ثبت 
�إ�ضافة الزنجبيل �إلى مجموعة  وا�ضطراب المعدة. ويمكنك 
�أو يمكنك حتى  الكاري والح�ساء،  الأطباق، مثل  كاملة من 

�شربه طازجا مع ال�شاي".

المانوكا ع�سل   .5
حول  ال�شهيرة  الع�سل  �أن���واع  �أح��د  المانوكا  ع�سل  يعد 
نبات  زه���رة  م��ن  ا�ستخلا�صه  يتم  وال���ذي  ال��ع��الم 

المانوكا بوا�سطة ف�صائل معينة من النحل. 
و�أو�ضحت خبير التغذية: "لقد تمت درا�سة ع�سل 
ب�سبب  العادي  الع�سل  عن  يختلف  الذي  المانوكا 
المن�سوبة  للبكتيريا  الم�ضادة  الفريدة  خ�صائ�صه 
�إلى رحيق نبات المانوكا، بحثا عن فوائد �صحية 
محتملة في توفير الراحة من المر�ض. ويمكن �أن 
مع  ال�شاي  مثل  ال�ساخنة  للم�شروبات  �إ�ضافتة  يكون 

الليمون لعلاج التهاب الحلق وال�سعال".

الإ�شن�سا  .6
الإ�شن�سا هي ع�شب يتواجد ب�شكل �أ�سا�سي في الولايات 
المتحدة وجنوب كندا، ولها خ�صائ�ص يمكنها تخفيف 
الألم وتقليل الالتهاب، بالإ�ضافة �إلى وجود ت�أثيرات 
م�ضادة للفيرو�سات وم�ضادة للأك�سدة. وهذا يجعلها 

ع�شبا مثاليا لدعم جهاز المناعة وتعزيز وظيفته.
ع�شبي  "علاج  ال��ن��ب��ات  ه����ذا  �أن  ري���ان���ون  وت��و���ض��ح 
ي�ستخدم تقليديا لدعم جهاز المناعة ويو�صى به �أحيانا 
والإنفلونزا.  ال�ب�رد  ن���زلات  �أع���را����ض  م��ن  للتخفيف 
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الإ�شن�سا قد ت�ساعد في 
�أعرا�ض البرد عن طريق تحفيز  تقليل �شدة ومدة 
م�ضادة  خفيفة  ت����أث�ي�رات  وت��ق��ديم  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 
عند  الإ�شن�سا  با�ستخدام  للالتهابات".و�أو�صت 

ظهور �أولى علامات المر�ض.
ول��ك��ن ب�شكل ع����ام، ه��ن��اك ق��اع��دة مح����ددة يجب 
اتباعها عندما تكون مري�ضا، مهما كانت الأطعمة 
ريانون،  بح�سب  رطبا  البقاء  وه��ي  تختارها.  التي 
مو�ضحة "من المهم �أن تتذكر �أن تبقى رطبا عن طريق �شرب 
الكثير من الماء �أو �شاي الأع�شاب. ا�ستمع �إلى ج�سدك واختر 

الأطعمة التي ي�سهل بلعها ولا تهيج حلقك �أو معدتك".

من المهم �أن تبقى رطبا عن طريق �شرب الكثير من الماء �أو �شاي الأع�شاب

�ستة �أطعمة تعزز المناعة يجب تناولها عند المر�ض

يعتبر �سرطان الأمعاء �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شارا، و�أ�سبابه الرئي�سية، 
�سوء التغذية والإم�ساك المتكرر والزوائد اللحمية في الأمعاء.

وي�شير الدكتور الك�سندر ميا�سنيكوف، �إلى �أنه كلما تعمق العلماء 
جديدة  �أ���س��ب��اب��ا  اكت�شفوا  كلما  الأم���ع���اء،  ���س��رط��ان  درا���س��ة  في 
لظهوره. وت�شمل عوامل الخطر للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء 
كمية  فيه  تقل  باللحوم،  غني  غذائي  نظام  اتباع  ل��ه،  وفقا 

الألياف اللازمة.

وبالإ�ضافة �إلى تناول اللحوم الحمراء واللحوم الم�صنعة هناك 
عوامل �أخرى تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء. 
فمثلا 10 بالمئة من الحالات �سببها العامل الوراثي. 
)ال�سلائل(  الأم��ع��اء  في  اللحمية  ال��زوائ��د  �أن  كما 
�إلى  تتحول  �أن  يمكن  لأنها  كبيرة  خطورة  ت�شكل 

خبيثة.
ويقول: "بالطبع لا تتطور جميع ال�سلائل �إلى 
و�أكثر  �سم   1 طولها  التي  ولكن  خبيثة،  �أورام 
فعلا،  ك��ب�رية  خ��ط��ورة  ت�شكل  الم�شعرة  وك��ذل��ك 
�أنه  نعلم  �أن  ولكن يجب  �إزالتها.  لذلك يجب 
يتطلب  ���س��رط��اني  ورم  �إلى  ال�سليلة  ل��ت��ح��ول 
يكفي  م��ا  هناك  �أي  �سنوات   10 المتو�سط  في 
ورم  �إلى  تتحول  �أن  قبل  لإزالتها  الوقت  من 

�سرطاني".
الأمعاء  �أم��را���ض  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  وي�شير 
مثل مر�ض كرون والتهاب القولون التقرحي تزيد 
من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء. لذلك في هذه الحالة 

وزيادة  والمعجنات،  الدهنية  والأطعمة  الحمراء  اللحوم  من  التقليل  يجب 
لفترة  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  كما  الأ�صل.  النباتية  الأطعمة  كمية 
�ضمن  هم  المزمن  الإم�ساك  من  ويعانون  للالتهابات،  م�ضادة  �أدوي��ة  طويلة 

مجموعة الخطر.
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  وال�سمنة  والكحول  التدخين  ل��ه،  ووفقا 

الأمعاء.
جدا  والمهم  ال�ضروري  الفوليك  حم�ض  يثبط  "الكحول  مو�ضحا:  ويقول 
للوقاية من �سرطان الأمعاء. �أما بالن�سبة لل�سمنة فعلاقتها ب�سرطان الأمعاء 

علاقة ريا�ضية".
القولون.  تنظير  لعملية  الخ�����ض��وع  ي��ج��ب  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان  ولت�شخي�ص 
لذلك ين�صح الأ�شخا�ص الذين �أعمارهم فوق 40 �سنة �إجراء فح�ص �سنوي 

 3-2 كل  م��رة  القولون  لتنظير  الخ�ضوع  الخم�سين  �سن  وبعد  للم�ستقيم. 
�سنوات.

ووفقا له، الطرق الأ�سا�سية للوقاية من �سرطان الأمعاء هي اتباع نظام غذائي 
متوازن، والن�شاط البدني والإقلاع عن التدخين، وعدم تناول الكحول.

ما الذي يحفز الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء؟
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العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0180547 رقم المعاملة
انذار عدلي - )تكليف بالوفاء(

مقدم من : المنذر / محمد ح�سن محمد البناء الج�سمي - �إماراتي الجن�سية ، العنوان / �إمارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية 
المحطة - �شارع الملك عبد العزيز - مقابل بنك دبي الأ�سلامي - الطابق الثامن - مكتب 803،

،malbanna1981@gmail.com / هاتف / 0506343439 - البريد الإلكتروني
�ضد / المنذر �إليه / �أحمد محمد طاهر يا�سين - �أردني الجن�سية - العنوان / �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان - بناية الفلاح 

- الطابق الخام�س - �شقة 506 ، هاتف : 0509447573  
المو�ضوع / تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره )210,000 درهم( )فقط مائتان و ع�شرة �آلاف درهم( ، والفائدة القانونية 

بواقع %12 من تاريخ ا�ستحقاق المديونية وحتى ال�سداد التام
لذلك ، يكلف المنذر المنذر �إليه ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمته بمبلغ و قدره )210,000 درهم( )فقط مائتان و ع�شرة 
�آلاف درهم( والفائدة القانونية بواقع  %12 من تاريخ ا�ستحقاق المديونية وحتى ال�سداد التام، وذلك خلال مدة �أق�صاها 
المحدد  بالموعد  بال�سداد  الالتزام  عدم  حالة  في  و  قانونا  مقرر  هو  لما  وفقا  الانذار  هذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة 
اللائحة  من   )62( بالمادة  مقرر  هو  لما  وفقا  المديونية  مبلغ  ب�أداء  �أمر  لإ�ست�صدار  الق�ضاء  الى  اللجوء  المنذر  �سي�ضطر 

التنظيمية.
مقدم من المنذر

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0139860 رقم المعاملة
على  عمر  ايمان   / ال�سيدة  في  ممثله  الملاك  لجمعيات  الاداري  الا�شراف  لخدمات  الابداع  �شركة  بالوكاله  “1” ويمثلها  المروة  برج  ملاك  جمعية   : المخطر 
برقم  ال�شارقة  ب�إمارة  العدل  كاتب  من  م�صدقة  وكالة  بموجب   )784196993953163( هوية  بطاقة  وتحمل  الجن�سية  م�صرية   - الجواد  عبد 

0504090646  : رقم  هاتف  )2023/0125925( �صادرة بتاريخ 2023، 03، 20 ، العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” - 
المخطر �إليهما : 1- نعمة على غلوم ر�ضا

عبد الكريم محمود بهبهائي - الجن�سية الكويت 3-ح�سين   ، ر�ضا  علوم  على  نعمة  على   -2
 )282/393  - 281/393  -280/393  - 279/393  - 278/393 1 - مكاتب رقم )3/393  -  2 - بناية برج المروة  العنوان : ال�شارقة المجاز 

هاتف رقم : 0505204667
مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

“الوقائع : حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت 
والحالية للمخطر �إليه عن مكاتب رقم )3/393  - 278/393 - 279/393 - 280/393- 281/393 - 282/393( الكائنة في �إمارة ال�شارقة 
- المجاز 2 - بناية برج المروة "1" وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2011-2010-2009-2008-

والتي تقدر بقيمة )221,398،91( درهم )مائتان    )2022-2021-2020-2019-2018-2017-2016-2015-2014-2013-2012
وواحد وع�شرون الف وثلاثمائة و ثمانيه و ت�سعون درهم وواحد وت�سعون فل�س( 

وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر �إخطار عدلي 
�أ�سفا باتخاذ الاجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة  بالوفاء رقم المعاملة 
الم�صاريف الا�ضافية )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق ، وما ي�ستجد من ر�سوم ب�أحكام 
القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق ، وم�صاريف عملًا حيث �أن المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم 

م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيرفيونت لتجارة نظم الحا�سب الالي - �ش ذ م م  
زاي��د بن �سلطان ال نهيان -  ال�شيخ ه��زاع بن  1701 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
بردبي - المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1611626  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   984469  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 30/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   30/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
القانونية  للمحا�سبة  زينل  �شاكر  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
 - بور�سعيد   - دي��رة   - الزبيدي  محمد  ابوبكر  زي��ن  ملك   401 رق��م  مكتب   : العنوان 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70651 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�سيرفيونت  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لتجارة نظم الحا�سب الالي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/11/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659
العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

الانتماء لتجارة الرخام ذ م م هيرالال كوماوات ديالو رام  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008624/ 

�إلى المحكوم عليه : الانتماء لتجارة الرخام - ذ م م ، هيرالال كوماوات ديالو رام 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�صافي لتجارة الرخام والجرانيت - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36200.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

�إماراتية  م��ن  عبدالرحمن  ام�ني  محمد  كلثوم  ال�سيدة  تقدم 
ال�شخ�صية بدبي بطلب تغيير  الأح��وال  �إلى محكمة  الجن�سية 
كلثم  الى  يتيم  ع��ب��دال��رح��ي��م  ام�ي�ن  ك��ل��ث��وم مح��م��د  م��ن  ا�سمها 
ان  اع�ترا���ض  لديه  م��ن  وعلى  يتيم  عبدالرحيم  ام�ني  محمد 

يتقدم به الى المحكمة خلال �شهر من تاريخ ن�شره. 
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/72(
المخطر : �سي �سي جي للاعمال الفنية �ش ذ م م 

المنذر �إليه : اك�سيا نجيانج زهانج
المو�ضوع

ل�صالح  الم�ستحقة  دره��م(  الف  )�أربعون   40000 بالوفاء  اليه  المنذر   ، المنذر  ينذر 
المنذر وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإنذار والا �سي�ضطر 
�سالف  المبلغ  ب���أداء  بالزامكم  للمطالبة  لمواجهتكم  المو�ضوعية  الدعوى  لرفع  المنذر 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الذكر 

المحاماة ..  مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليهم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70651

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرون لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  المركز   - بردبي   - �شادها  راج  ري�شي  ملك   1215 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   882148  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1488252 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/12/2023
1607 ملك مي�سون زين الدين زين  اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
الدين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب 1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
كرون لتجارة الخامات والمواد  قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الاولية �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أر ان بي لخدمات التنظيف - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 323 ملك فاطمة �سعيد خمي�س العدل العميمي - ال�سوق الكبير 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي   -
م(،  رقم الرخ�صة : 1128537 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1862975 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
 26/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�أر ان بي لخدمات  �أع�اله لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
التنظيف - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179877 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة الابداع لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة 

برقم )2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 برج المروة “1, هاتف رقم : 0504090646 
المخطر �إليه : محمد عمر علي بلبحيث -  الجن�سية اليمن

العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروه 1 - رقم ال�شقة )2505( ، هاتف رقم : 0507151335 - 0529982912 
مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث �أن المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
�إن وجدت والحالية للمخطر �إليه عن �شقة رقم )2505( الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث �أن المخطر اليه 

لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6679( درهم )�ستة الاف و�ستة مائة 
وت�سعة و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
�إخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة �أ�سفا باتخاذ الاجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�صاريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم ب�أحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، وم�صاريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/68(
المنذرة : عبد الله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : عيادة نوفيتا�س �ش.ذ.م.م - رخ�صة مهنية رقم 907546
بناية  المكتب ميزانين رقم )2( من  �إيجار وحدة تجارية عبارة عن  عقد  �إليها  المنذر  مع  المنذرة  �أبرمت  �سابق  بتاريخ   /1
الر�ستماني/ �أ المقامة على قطعة الأر�ض رقم )134-335( بمنطقة المركز التجاري الاولى و لمدة عام واحد بموجب عقد 

�إيجار المنتهية بتاريخ 2023/10/31 مقابل مبلغ 46,000 درهم ، 
2/ وحيث �أن المنذر �إليها ومنذ تاريخ �إنتهاء عقد �إيجار بتاريخ 2023/10/31 لم يقم بتجديد عقد الايجار وفقا ل�شروط 
العقد الخا�ص بالمكتب حتى تاريخه، على الرغم من المكالمات الهاتفية التي اجرتها المنذرة لحثه على تجديد عقد الإيجار، 
�إلا ان المنذر �إليها ظل بتجاهلها و لم يحرك �ساكناً، و ظل مقيما بالم�أجور ب�صورة غير قانونية وبدون تجديد عقد الايجار، 

�آخذين بعين الاعتبار �أن عقد الإيجار هو ال�شريعة التي تربط بين المتعاقدين ويلزم ان يكون �ساري المفعول بين الطرفين.
ب�ضرورة الالتزام و الح�ضور لتوقيع و تجديد  �إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شراً  المنذر  المنذرة تخطر  لذلك ، بموجبه ف�إن 
عقد الايجار ح�سب ماهو متفق عليه �ضمن �شروط عقد الايجار ووفقا للانظمة والقوانين ذات العلاقة، وذلك خلال موعد 
�أق�صاه ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلام هذا الأخطار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية التي تحفظ لها 
و  العقد  او  القانون  يخولها  اخرى  حقوق  واية  الإخلاء  و/او  الم�ستحقات  بكافة  للمطالبة  المو�ضوعية  الدعوى  ورفع  حقها 

ت�ضمينكم الر�سوم والم�صاريف الخا�صة بالتقا�ضي و �أتعاب المحاماة واية م�صاريف اخرى تتكبدها المنذرة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان جمعه خليفة عبيد ال�شام�سي المق�صود 
لمقاولات البناء ذ م م مبارك محمد احمد ح�سن  

المو�ضوعية  التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007666/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. المدعى عليهم : �سلطان جمعة خليفة عبيد ال�شام�سي 

ح�سن  احمد  محمد  مبارك   .3 م   م  ذ   - البناء  لمقاولات  المق�صود   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

ال�ساعة   17/1/2024 بتاريخ  والمقررة   EH00144416 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
10.00 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقة الإتحادية دائرة التنفيذ الثالثة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي 

عبر موقع وزارة العدل 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

EH00144416 : الهاتف - بيانات الجل�سة : رقم الجل�سة
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة 

لكم بذلك.
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 70591
�إعلان بالن�شر

في الق�ضية رقم 4432/2023 تجاري - دبي
المدعية : جا�سبير جامو للنقل بال�شاحنات الثقيلة )ذ م م(

المدعى عليهما : 1. غنتوت المقاولات الطرق
�شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(  - غنتوت  مجموعة   .2

�إلى المدعى عليها الأولى في الق�ضية الم�شار �إليها.
بعاليه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  الإبتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء 
�إنتدبتنا �إدارة الخبراء لأعداد تقرير الخبرة المطلوب، وبعد �إ�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد �إجتماع الخبرة 
الثالث في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً يوم الثلاثاء الموافق 2024/01/16 عن بعد عن طريق تطبيق 
في الموعد المحدد  الاجتماع  وح�ضور  معنا  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  المرئي.   Microsoft Teams
للا�ستعلام هاتف : 024450545. وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية �أو وكيلهم القانوني 
ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقاً بها الم�ستندات 
الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة من خلال فوا�صل )Divider( لكل 

نقطة بما ي�ؤيد ادعاءكم �أمام الخبرة.
ع / الخبير الح�سابي
د. عبد الكريم الزرعوني 

�إعــلان بالن�شر

70197

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008548 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد مع�صوم - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : م�ست�شفى زليخة - ذ م م
والتي تطالبكم فيها ب : الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
 12% وقدره )42307( درهم )اثنين واربعون الف وثلاثمائة و�سبعة درهم والفائدة القانونية 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  8/1/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008890 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وليد خالد ال�سعدي - مجهول محل الإقامة  
الى المدعي عليه : وليد خالد ال�سعدي - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم �أن المدعية بلاد الرافدين لت�أجير ال�سيارات 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 

بها �ضده  المنازع  و�إعلان  النزاع  لنظر  جل�سة  �أقرب  تحديد   .1
المدعي  للطرف  درهم   5540 وقدره  مبلغ  باداء  عليه  المدعي  الزام   .2

والم�صاريف.  بالر�سوم  الزامه   .3
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/1/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/1/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد حنيف لتجارة الخيام والمظلات والطرابيل �ش ذ م م  
الثانية  النهدة   - دي��رة   - ال�شام�سي  �سيف  را�شد  نايل  507 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1005118 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1639118  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 3/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 OFF16 الم�صفي المعين بو�ش ديجيت�س محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - دي��رة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بو�ش ديجيت�س محا�سبون قانونيون
 - مكتوم  ال  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  OFF16 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
محمد حنيف لتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
الخيام والمظلات والطرابيل �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 3/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/10/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23510/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )71( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة 
.  )55000(

طالب التنفيذ : التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة عجمان الرا�شدية - عجمان - �شارع خليفة بن زايد - مبنى فندق ارمادا - �شقة 

الثالث - بجانب فندق ارامادا - 0543467777 
الوقود �ش.ذ.م.م  �إعلانهما : 1- عارف كمال تالا�شيرى ع�سين تالا�شيرى 2- جود ويل للتجارة  المطلوب 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
بال�سند  ورد  بتنفيذ ما  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56625.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
التنفيذ �ستتخذ  �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  الر�سوم المقررة وذلك خلال 7  الى �سداد 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امواج للا�ستثمارات - ذ م م   
التجاري  المركز   - الم��ح��دودة  القاب�ضة  جي  ار  ا���س  ملك   0-2701 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاول - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 810045 
الإقت�صاد  دائ�����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  1352908 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ب���إن��ح�الل ال�شركة  ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
20/12/2023 والموثق  ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   20/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الاو�سط  ال�شرق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
التلفون  -رق��م  القرهود   - ال��زرع��وني  م�ري  عبدالرحمن  مكيه  ملك   307 رق��م  مكتب   :
الإل���ك�ت�روني ال�ب�ري���د   ،  0502322540 الار����ض���ي  ال���رق���م   ،  0585510444  : 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   mea-audit@outlook.com  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات
القرهود   - ال��زرع��وني  م�ري  عبدالرحمن  مكيه  ملك   307 رق��م  مكتب   : العنوان 
-رقم التلفون : 0585510444 ، الرقم الار�ضي 0502322540 ، البريد 
الإلكتروني : mea-audit@outlook.com بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
امواج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للا�ستثمارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/12/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13088/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 
بقيمة )15750(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1- حياه احمد اخلاق احمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16580( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8789/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )724057( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة 

.  )10500(
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
 0567272525 -   2604

المطلوب �إعلانه : 1- هيت�ش جي�شينج �شاوهان جي�شينج �شاوهان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/23148 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اف�شان ملك رزاق محمود  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )306139.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/24089 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شاين بوناكال تامبى بوناكال دامودهاران تامبى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )32072( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 70392

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7211/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ادريانو جونزالي�س باجوى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�سداد  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )52229( وق��دره 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2577/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة 
درهم , والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة  عنوانه:الامارات - 

الطابق 26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- بلال احمد جميل احمد  -  �صفته : مدعي عليه

الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/30 -  ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/6/6 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه 
درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في 

المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2575/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21.000( درهم واحد وع�شرون الف 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  ال�شيك وحتى  ا�ستحقاق  تاريخ  الت�أخيرية 12% من  والفائدة   , درهم 

المحاماة  . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة  عنوانه:الامارات - 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- حافظ فرخ نويد ظفر الله  -  �صفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/30 -  ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
القانونية  الف درهم والفائدة  ي���ؤدي للطالب مبلغ وق��دره )21.000( درهم واحد وع�شرون  بان  المطلوب �ضده 
ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/4/28 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
وفق  الأح���وال  بح�سب  ا�ستئنافه  او  الأم��ر  التظلم من  الح��ق في  ولكم   - المحاماة  اتعاب  دره��م مقابل  خم�سمائة 

الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2576/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع/لائحة ا�ست�صدار �أمر �أداء بمبلغ وقدره )26.250( درهم �ستة وع�شرون الف ومئتان 

وخم�سون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة  عنوانه:الامارات - 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- م�ستن�صر اقبال محمد اقبال  -  �صفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/12/30 -  ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
درهم  ومائتان وخم�سون  ال��ف  وع�شرون  �ستة  دره��م   )26.250( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المطلوب 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/9/15 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب 

الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
 اعلان بالن�شر

328/2023/42 ا�ستئناف تنفيذ عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شون انف�ستمنز ليمتد - مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف / نيكولا ايفولي ويمثله:عبدالله يو�سف احمد انوهي �آل نا�صر 
- قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/125 تنفيذ عقاري 
الموافق 2024/1/10  بتاريخ:2023/8/1 -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10613/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000069( وال�صادر عن )زينه فواز الا�سود( ل�صالح 
بنك �أبوظبي الاول بقيمة )1691064( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )1696579( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة المحامين 

جابر ال�سلامي - احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : 1- زينة فواز الا�سود - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
المحكمة بالا�ضافة الى  او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )1696579( الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ت��اري��خ ن�شر الاع�ل�ان والا ف��ان محكمة التنفيذ �ستتخذ  اي��ام م��ن  , وذل��ك خ�الل 7  الم��ق��ررة  ���س��داد الر�سوم 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  22161/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

�أبوظبي  بنك  بنك  عن  وال�صادر   )1298997( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )52500(  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون - 05672725250 
المطلوب �إعلانه : 1- جون ريكو بار�سيلانو لازادو - �صفته : منفذ �ضده

o-rcruz@seha.ae - o-rcruz@seha.ae:عنوانه:يعلن عن طريق البريد الالكتروني
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم بوفاء 
المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا  

الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4509/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

درهم  وخم�سمائة  الاف  ع�شرة  دره��م   )10500( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة   . 
المدعي:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

دب��ي للت�سوق - �شقة 314 -  ب��ور �سعيد - مبنى م��رك��ز  ���ش��ارع  دب��ي -  دي���رة -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0562460003

المطلوب �إعلانه:  1- ريان بن �صديق بن محمد كاكا  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10500( درهم 
ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/1/10  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

�إعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
 2569/2023/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- كونتك اك�سبيرت لمقاولات البناء ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان :ار�ض الجزيرة للمقاولات �ش.ذ.م.م 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ الزام المدعي 
عليه ب�سداد مبلغ )298000( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف ولكم الحق في 
التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24751/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أرقام )000984- 000983 - 000982( الم�سحوبين  مو�ضوع التنفيذ : و�ضع ال�صيغة التنفيذ على ال�شيكات 
ال�سفر  المنفذ �ضده من  التنفيذ مع منع  ب�أدائهم لطالب  المنفذ �ضده  وال��زام  التجاري  �أبوظبي  بنك  على 

واتخاذ كافة الاجراءات �ضده مع الزامه بالر�سوم  .
طالب التنفيذ : �شركة رفادة لل�صيانة العامة وادارة العقارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س 
602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195 

المطلوب �إعلانه : 1- باور اوفر�سي�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )377690.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
الى �سداد الر�سوم المقررة , وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7989/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2763 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )2438152.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دريك اند �سكل انترنا�شيونال �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى كلوفر 

باي - 0501888838 
المطلوب �إعلانه : 1- �صفقات انترنا�شونال للا�ست�شارات - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند  مو�ضوع الإع�الن : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2438152.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقرره , وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7623/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4403/2019 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1223333.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دريك �آند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة

 -  2303 مكتب   - ب��اي  كلوفر  مبنى   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
الب�ستكي  مكتب  بوكالة   -  info@bajlegal.com:ايميل  - م��ت��ح��رك:0501888838   - امنيات  برج 

والج�سمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0501888838 
المطلوب �إعلانه : 1- برايم ريل ا�ستيت ا�سيت�س منجمنت �سيرف�سيز - م�ؤ�س�سة فردية - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)122333.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
�أيام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7990/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3002 ل�سنة 2020  تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )5696771.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دريك اند �سكل انترنا�شيونال �شركة م�ساهمة عامة - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى كلوفر باي - �شقة مكتب 
 - م��وب��اي��ل:0501888838   -  info@bajlegal.com:ايميل  - �سا�س  برج   + امنيات  برج   -  2303

 0501888838
المطلوب �إعلانه : 1- �سيلفرباك كابيتل جروب ليمتد - فرع دبي - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند  مو�ضوع الإع�الن : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5696771.2( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقرره , وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:534/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : الغاء الحكم ال�صادر في �أمر الاداء رقم 2460/2023 الم�ست�أنف منه واعتباره كان لم يكن مع الزام الم�ست�أنف 
�ضده بر�سوم وم�صروفات امر الاداء والا�ستئناف الماثل امام عدالتكم ومقابل اتعاب المحاماة الحكم )بعد الاطلاع على الاوراق 
والثابت بها تر�صد مبلغ المطالبة بذمة المطلوب �ضدهما بموجب �شيك �صادر عن ح�ساب المطلوب �ضدها الاولى ومحرر من 
المطلوب �ضده الثاني ب�صفته مديرا لها واتمام التكليف بالوفاء بالا�ستلام ولم ينازعا في المديونية وخلو الاوراق مما يفيد 
�سداد المبلغ محل المطالبة لذا قررنا الاتي الزام المطلوب �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )320.000( درهم ثلاثمائه 
التام وبالر�سوم والم�صاريف  ال�سداد  ا�ستحقاق كل �شيك وحتى  القانونية بواقع 5% من تاريخ  وع�شرون الف درهم والفائدة 
ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف 
بيانه في المنطوف - احتياطيا:ندب خبير ح�سابي لبحث مو�ضوع ال�شيكات محل الا�ستئناف الماثل وبحث المديونيه ال�صحيه 

التي يطالب بها الم�ست�أنف �ضده للم�ست�أنفين وح�ساب اجمالي المبالغ. 
الم�ست�أنف:توما�س توجو �سو�ساياه �سو�ساياه - واخرون

ب��اي دام���اك - طابق رق��م 11 �شقة رق��م 1104 -  ���ش��ارع الاع��م��ال - اكزاكتيف  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - دب��ي - الخليج التجاري - 
0522680069 - ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد الكربي

المطلوب �إعلانه :  1- �سلفاجان�ش بالا�سوبرامانيان بالا�سوبرامانيان  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء المقيد من قبلكم 
. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/1/10  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2270/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة   - الاول  ابوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )001227( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)14779.23( ال�شيك المرتجع رقم )001228( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول - بقيمة )14779.23( ال�شيك المرتجع 
رقم )001229( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول - بقيمة )14779.23( ال�شيك المرتجع رقم )001230( وال�صادر عن 
بنك ابوظبي الاول - بقيمة )14779.23( ال�شيك المرتجع رقم )001231( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول - بقيمة 
)14779.23( ال�شيك المرتجع رقم )001232( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول - بقيمة )14779.23( - الزام المنفذ 
�ضدهما ب�سداد قيمة ال�شيكات والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% ومنع المنفذ �ضده 

الثاني من ال�سفر  .
طالب التنفيذ : التهاني للمقاولات الكهروميكانيكية

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ع��ج��م��ان - ال�����ص��ن��اع��ي��ة - ع��ج��م��ان م��ب��ن��ى ال�����ص��ن��اع��ي��ة الاولى - ���ش��ق��ة ���ش�ربة رق���م 12 - 
 0507971841

المطلوب �إعلانهما : 1- باربودا للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م 2- جورج جرج�س - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )91420.38( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5639/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )124.918.69( درهم مئة واربعة 
وع�شرون الفا وت�سعمائة وثمانية ع�شر درهما وت�سعة و�ستون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12300/2023   . 
المدعي:�شركة الامارات - للت�أمين - فرع من �شركة الامارات للت�أمين - فرع دبي

ال�صقر للاعمال - �شقة  زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  �شارع  دي��رة - دبي -  �أبوهيل -   - ام��ارة دبي  عنوانه:الامارات - 
0557599063 - 902

المطلوب �إعلانه:  1- الراجحي للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ت���ؤدي للمدعية  ب�أن  بالزام المدعي عليها  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ )124.918.69( درهم مئة واربعة وع�شرون الفا وت�سعمائة وثمانية ع�شر درهما وت�سعة و�ستون فل�سا والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف 
النزاع رقم 12300/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/1/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1346/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286
للمدعي مبلغ )5.870.262(  ت���ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  وال��زام  وال�شراء  البيع  اتفاقية  المطالبة ببطلان   : الدعوى  مو�ضوع 
والادبية  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  والتعوي�ض عن  درهما  و�ستون  واثنان  ومائتان  الف  و�سبعون  وثمانمائة  مليون  خم�سة 
تاريخ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  م��ن �ضرر  ك�سب ولحقه  م��ن  فاته  لم��ا  ج�ربا  دره��م��ا  مليون   )1.000.000( بمبلغ 

الا�ستحقاق الموافق:2013/10/8 وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة   . 
المدعي:ح�سن عبدالله ح�سن بالبيد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة �شارع الاتحاد - جانب ان�صار مول - برج محمد الملا - الطابق الرابع 
- هاتف:065561556 - موبايل رقم:0554878323 - 0545655538
المطلوب �إعلانه:  1- زبير محمد فالي  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ببطلان اتفاقية البيع وال�شراء والزام المدعي عليها ب�أن 
الف ومائتان واثنان و�ستون درهما والتعوي�ض عن  ت�ؤدي للمدعي مبلغ )5.870.262( خم�سة مليون وثمانمائة و�سبعون 
والفائدة  ك�سب ولحقه من �ضرر  فاته من  لما  درهما جبرا  مليون  والادبية بمبلغ )1.000.000(  والمعنوية  المادية  الا�ضرار 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الموافق:2013/10/8 وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/9 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
�أيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2471/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة 

)ع�شر الاف وخم�سمائة درهم(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 
�شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- جوربريت �سينغ كري�شان �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12959/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )21000(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون - 0567272525 
المطلوب �إعلانه : 1- برى جيندار �سينغ بريتام �سينغ - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8863/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 

بقيمة )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
2604 - ال�شيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سلمان طارق محمد ار�شد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8326/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 

بقيمة )12600(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
 0567272525 -  2604

المطلوب �إعلانه : 1- هيلال احمد بهات - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13367( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14047 بتاريخ 2024/1/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8764/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  الام���ارات  بنك  على  والم�سحوب   )000005( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�صروفات.
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ب��رج ال�سلام - �شقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
�شيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب �إعلانه : 1- ني�شان رامبال - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• دبي-الفجر: 

الثقافة  هيئة  تقدمها  مبتكرة  ثقافية  تج��ارب  مجموعة 
من  وال�����ص��غ��ار  للكبار  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون 
زوار مركز الجليلة لثقافة الطفل على مدار �شهر يناير 
الر�سم  ف��ن��ون  على  عيونهم  خلالها  م��ن  تفتح  الج����اري، 

والخط العربي و�صناعة الفخار،
 وتك�شف فيها عن �أ�سرار الم�سرح والت�صوير وت�صميم الأزياء 
وغيرها، وهو ما يتناغم مع جهودها الهادفة �إلى اكت�شاف 
في  قدراتهم  وتنمية  مهاراتهم  وتطوير  المواهب  �أ�صحاب 

�شتى المجالات. 
التعليمي  الطفل”  لثقافة  “الجليلة  برنامج  ويت�ضمن 
70 ور�شة عمل تفاعلية، تتولى تقديمها نخبة من  نحو 
المجالات  م��ن  العديد  في  والمخت�صين  والخ�ب�راء  الفنانين 

الفنية والثقافية، 
�ضمن �أجواء تعليمية ترفيهيه ممتعة. وتت�ضمن الأجندة 
�أكثر من 20 ور�شة تدريبية متخ�ص�صة في �صناعة الفخار، 
ال�صناعة  ه��ذه  �أ���ص��ول  على  ال�صغار  تعريف  �إلى  ت��ه��دف 
معه  التعامل  وط��رق  الطين  و�أن���واع  و�أدوات��ه��ا،  وتقنياتها 

وت�شكيله على عجلة الخزف، 
المتخ�ص�صة.  الأف���ران  با�ستخدام  القطع  تجفيف  وكيفية 
و�سيتمكن الأط��ف��ال مم��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م م��ا ب�ني 10 

و16 عاماً، 
الأزي���اء،  وت�صميم  ر�سم  مج��ال  في  مهاراتهم  تطوير  م��ن 

وذلك من خلال ور�ش عمل تتناول 
التو�ضيحية  ال����ر�����س����وم  ت���ق���ن���ي���ات 
على  خلالها  و�سيتدربون  ل��لأزي��اء، 
ط����رق تح���وي���ل �أق��م�����ش��ة ال��دن��ي��م �أو 
�شخ�صية  قطع  �إلى  العادية  الجينز 

تعك�س �إبداعاتهم. 
�إلى  الم�سرح”  “نادي  وي�����ه�����دف 
تو�سيع خيال الأطفال ممن تتراوح 
����س���ن���وات،  و6   4 ب��ي��ن  �أع�����م�����اره�����م 
تدريبهم  ع�رب  لديهم  الثقة  وب��ن��اء 
واختيار  ال��ت��م��ث��ي��ل  �أ���س��ا���س��ي��ات  ع��ل��ى 
ال�شخ�صيات وتقم�صها، و�ستخ�ص�ص 
المجتمعي”  الم�������س���رح  “مختبرات 
ال�سابعة  عمر  من  ال�صغار  لتدريب 

ف��م��ا ف���وق، ع��ل��ى ط���رق �إن�����ش��اء الم�����ش��اه��د الم�����س��رح��ي��ة، بينما 
المجتمعي”  “الت�أمل  ور���ش��ة  في  الم�شاركين  ت��دري��ب  �سيتم 
على تقنيات التنف�س ال�صحيحة وتمارين التمدد، وطرق 

تن�شيط الذاكرة والمحافظة عليها.
مجانية  عمل  ور���ش  تنظيم  البرنامج  �سي�شهد  المقابل،  في 
بالتعاون مع “نيكون” لتدريب �أع�ضاء المركز وزواره على 
�أ�سا�سيات الكاميرات و�أنواع العد�سات وطرق ا�ستخدامها، 
الزوايا  ال��ط��ل��ق واخ��ت��ي��ار  ال���ه���واء  ال��ت�����ص��وي��ر في  وك��ي��ف��ي��ة 
هواة  ال�صورة”  “نقد  جل�سات  �ستمكن  فيما  الم��ن��ا���س��ب��ة، 
الت�صوير والفنانين العاملين في هذا المجال، من التعبير 

وتبادل  ب��ال��ت�����ص��وي��ر  ���ش��غ��ف��ه��م  ع���ن 
حول  القيمة  والتعليقات  المعلومات 
ال�������ص���ور، و���س��ت�����س��اه��م ور������ش “فن 
�أمام  الآف���اق  بفتح  العربي”  الخ��ط 
�أ�صحاب المواهب لتطوير مهاراتهم 

في هذا الفن. 
في ح�ي�ن، ���س��ي��ق��وم ال��ف��ن��ان ج���اك لي 
ممن  والأط��ف��ال  البالغين  بتدريب 
ت�تراوح �أعمارهم ما بين 10 و15 
عاماً على تقنيات الر�سم التجريدي 
والر�سم الزيتي للزهور، �إلى جانب 
تعريفهم على طرق �إعداد اللوحات 
وتجهيزها واختيار الألوان وغيرها، 
 )Miele( ���ش��رك��ة  ت���ق���دم  ب��ي��ن��م��ا 
مجموعة ور�ش مجانية متخ�ص�صة في فنون الطهي، كما 
�سيتولى ال�شيف مايكل كيت�س تقديم درو�س خا�صة لل�صغار 
البرنامج  و�سيت�ضمن  الطعام،  و�إع��داد  الطهي  والكبار في 
 )Baby Sensory UAE( ور�ش عامة ت�شرف عليها
وتقدم خلالها �سل�سلة �أن�شطة تفاعلية تبين طرق التعامل 

مع الأطفال ال�صغار والر�ضع.
الخا�صة  الم�����ش��اري��ع  �إدارة  �أول  م��دي��ر  ع��م��ر،  ع���ادل  و�أ����ش���ار 
اهتمام  �إلى  الطفل  لثقافة  والإعلامية في مركز الجليلة 
“دبي للثقافة” بتو�سيع �آفاق الأطفال الإبداعية والفكرية 
وت�شجيعهم على الا�ستك�شاف والتعبير عن ر�ؤاهم الفنية. 

وتهيئة  الأطفال  ثقافة  تعزيز  �إلى  المركز  “ي�سعى  وق��ال: 
بيئة مبتكرة قادرة على اكت�شاف مواهبهم، 

على  تحفزهم  تفاعلية  عمل  ور���ش  خ�الل  من  وتمكينهم 
الب�صرية  الفنون  مج��الات  في  لإبداعاتهم  العنان  �إط�الق 

والأدائية، والا�ستفادة من طاقاتهم”، 
تمثل  الفعاليات  �سل�سلة  �أن  �إلى  ذات���ه  ال��وق��ت  في  م�����ش�رياً 

وزوار  لل�صغار  تتيح  بالحياة  ناب�ضة  مجتمعية  م�ساحة 
المجالات  مختلف  في  �شغفهم  عن  التعبير  �إمكانية  المركز 
الفنية، وهو ما يعك�س التزامات “دبي للثقافة” الرامية 
في  والج�����س��دي��ة  العقلية  الأط���ف���ال  ق����درات  ا���س��ت��ث��م��ار  �إلى 
وتعزيز  ب�أنف�سهم  ثقتهم  م�ستوى  ورفع  والإب��داع  التعليم 

روح الابتكار لديهم.

كما �ستت�ضمن هذه الدورة بع�ض �أ�ضخم التكليفات 
�أولى لفنانين م�شهورين  الفنية الجديدة وعرو�ضاً 
عالمياً وبرامج تعليمية ومحادثات و�إ�سهامات قيادات 
فكرية، ليكون هذا الحدث الإبداعي الأكثر �شمولًا 
الإطلاق.والتزم  الدولية على  الفنية  المعار�ض  بين 
مع  بالعمل  ت���أ���س��ي�����س��ه،  م��ن��ذ  دبي”  “�آرت  م��ع��ر���ض 
نماذج  لتطوير  وال��ت��ج��اري�ني  الم�ؤ�س�سيين  ال�شركاء 
تكليف جديدة وبرامج ثقافية مبتكرة طويلة الأمد 
المختلفة  التعاون  �أوج���ه  وت��رك��ز  كبير.  ت���أث�ري  وذات 
ب�شكل خا�ص على التعليم والتقنيات الرقمية، التي 
“�آرت دبي”  ت�شكل حجر الزاوية في برامج معر�ض 
على مدار العام، انطلاقاً من الدور الحا�سم لهذين 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  م�ستقبل  ت�شكيل  في  ال��ق��ط��اع�ني 
�أهم  بع�ض  م��ع  التفاعل  وكيفية  دب��ي،  في  الثقافية 

المو�ضوعات الراهنة على ال�ساحة الدولية. 

- النقاط الرئي�سية..
التي تم  العرو�ض  �سل�سلة من  ال��دورة  وت�شمل هذه 
والأمل  ال�شفاء  مو�ضوعات  ح��ول  حديثاً  تكليفها 
�سيبحث  ال�صعبة، فيما  الأوق��ات  الفن خلال  وق��وة 
با�سار  ���ش��وم��ون  ب��رع��اي��ة  العالمي”  ال��ف��ن  “منتدى 
ونادين الخوري، العلاقة بين التغير المناخي الحاد 
والظواهر الجوية الا�ستثنائية ، كما �سيت�ضمن �آرت 
م��ن محادثات  �سل�سلة  ال���دورة تقديم  ه��ذه  دب��ي في 
الفن الحديث، تعد الأكبر والأ�شمل في �أي معر�ض 
ف��ن��ي، و���س��ي��ت��م ت��ق��ديم��ه��ا ب��ال�����ش��راك��ة م��ع مجموعة 
المجتمع  معاً  ت�ضم  فنية  مبادرة  �أول  دبي،  مقتنيات 
�إطلاق  �سيتم  ذل���ك،  �إلى  دب��ي.ب��الإ���ض��اف��ة  في  الفني 
القاب�ضة،  �أ.ر.م.  لمجموعة  التابع  الأطفال  برنامج 
الذي ابتكره الفنان �ساهيل نايك، بن�سخته الأكبر، 
�إلى  لي�صل  يتو�سع  �أن  قبل  المعر�ض  في  ال��ب��داي��ة  في 
�أل��ف طالب. علاوة  100 مدر�سة و15  �أك�رث من 
التركيبي  للعمل  الأول  ال��ع��ر���ض  ف����إن  ذل���ك،  ع��ل��ى 
للفنانة  ال�ضخم  الجديد  العمل  قلب”،  “م�ساحة 
الرقمية، برعاية  بالفنون  المتخ�ص�صة  كري�ستا كيم 
العالمية  م���ب���ادرت���ه���م  م���ن  ك���ج���زء  ب���اي���ر  ج��ول��ي��و���س 
العرو�ض  �سل�سلة  �إلى  �سي�ضاف  وال��ذي   ،NEXT

المتنوعة والمبتكرة في معر�ض “�آرت دبي«.
وقال بابلو ديل فال، المدير الفني في معر�ض “�آرت 
معر�ض  مثل  الفنية  الم��ع��ار���ض  تتحمل   “ دبي”.. 
لذا،  ك���ب�ي�رة.  مج��ت��م��ع��ي��ة  م�����س���ؤول��ي��ة  دبي”  “�آرت 
يوا�صل معر�ض “�آرت دبي” لعب دور م�ؤ�س�سي مهم 
في النظام البيئي الثقافي للمنطقة، من خلال دعم 
التعليم  وتوفير  الدرا�سية  المنح  وتقديم  الفنانين 
الثقافي وتعزيز القدرات القيادية الفكرية. ويعك�س 
برنامجنا هذا العام تنوّع المجتمعات الفنية وتنامي 
من  �أك�رث  فر�صاً  يوفر  م��ا  دب��ي،  في  الثقافات  تعدد 
�أنحاء الجنوب  �أي وقت م�ضى للفنانين من جميع 
ال��ع��الم��ي. وت��ع��د دب���ي �أح���د الم��راك��ز الم��ه��م��ة للتجديد 
واكت�شاف  للإمكانات  الأم��ث��ل  والتوظيف  الم�ستمر 
تعتبر  والم�ؤ�س�سية  التجارية  وال�شراكات  الفر�ص، 
محورية لجميع �أن�شطتنا، وتدعم برامجنا العالمية 
غير التجارية”.من جانبها ، قالت بينيديتا غيون، 
“ تلتزم  المديرة التنفيذية في معر�ض “�آرت دبي”.. 
مجموعة �آرت دبي بو�ضع الأ�س�س الداعمة لتحقيق 
م�ستوحى من  م��زده��ر،  و�إب��داع��ي  ثقافي  بيئي  نظام 
هنا  الثقافي  والم�شهد  وملتزم بمعاييرها.  دبي  ر�ؤية 
الذي  ب��ال��دور  ف��خ��ورون  ونحن  �سريع،  ب�شكل  ينمو 

ن��ل��ع��ب��ه في �إ����ش���راك و�إل���ه���ام الج��م��اه�ري م���ن جميع 
الأع���م���ار والخ��ل��ف��ي��ات، والم�����س��اه��م��ة في دع���م الجيل 
القادم من القيادات الثقافية. وبرامجنا التعليمية 
والم���ن���ح ال��درا���س��ي��ة وال���ق���ي���ادة ال��ف��ك��ري��ة ع��ل��ى مدار 
�شركائنا  م��ع  بالتعاون  تطويرها  تم  وال��ت��ي  ال��ع��ام، 
للأفراد  كبيرة  فر�صاً  تخلق  الطويل،  الم��دى  على 
لإع��داد وظائف مهنية في  العالم  �أنحاء  من جميع 
ال�صناعات الإبداعية في دبي”.ويُقام معر�ض “�آرت 
القاب�ضة.  �أ.ر.م.  مج��م��وع��ة  م��ع  دبي”بال�شراكة 
ال�سوي�سرية  ال��ث��روات  �إدارة  مج��م��وع��ة  وب��رع��اي��ة 
ال�شريك الح�صري لعالم  باير. وبياجيه  جوليو�س 
“�آرت  وال�����س��اع��ات في معر�ض  ال��راق��ي��ة  الم��ج��وه��رات 
 ،HUNA دب��ي«  “�آرت  معر�ض  و�شريك  دبي”، 
الراقية.  الح��ي��اة  لأ���س��ل��وب  ال��رائ��د  الثقافي  الم��ط��ورة 
وال�شريك الا�ستراتيجي هيئة دبي للثقافة والفنون 
“مدينة  المعهود  م��ق��ره  في  وي��ق��ام  للثقافة”  “دبي 
في دبي.ومن المنتظر �أن يتم الإع�الن عن  جميرا” 
�ضمن  المقُامة  الم���ؤتم��ر  ومواعيد  المتحدثين  قائمة 

الحدث �أوائل �شهر فبراير.

- قيادات فكرية..
وفي حين لم تعد الظواهر الجوية 
الفي�ضانات  م����ن   – ال���ع���ن���ي���ف���ة 
التلوث  �إلى  والعوا�صف  والقحط 
مقت�صرة   – ال��دخ��اني  ال�ضبابي 
في  النامية”  “الدول  ع����ل����ى 
ال��ق��رن الح���ادي وال��ع�����ش��ري��ن، ف�إن 
الم�صحابة  والم��خ��اط��ر  ال��ت��ه��دي��دات 
ل��ت��ل��ك الم���ت���غ�ي�رات الم��ن��اخ��ي��ة تبرز 
الابتكارات  وت�رية  ت�سريع  �أهمية 
وتعزيز القدرة على تخيل الحلول 
يومين،  م���دار  وع��ل��ى  للتحديات. 
الفن  “منتدى  ���س��ي�����س��ت��ع��ر���ض 
العالمي”، القمة الرائدة في معر�ض 
الثقافات والتقنيات  “�آرت دبي” ، 
والعلوم والمبادرات المتعلقة بظواهر 
المناخي  والتغير  العنيفة  الجوية 
الحاد من خلال العديد من �أكثر 
المعماريين  والمهند�سين  الفنانين 
والأكاديميين والقيمين والمفكرين 

ت�أثيًرا في العالم.
الفن  الـ17 لمنتدى  ال��دورة  وتُقام 

بتنظيم  الأحوال”،  “بكل  ع��ن��وان  تح��ت  ال��ع��الم��ي، 
نادين  الفنيّة  والقيّمة  با�سار  �شومون  المفو�ض  من 
الخوري، الذي �سيقام في الفترة من 29 فبراير �إلى 
الم�شاركين  المتحدثين  بين  ومن   .2024 مار�س   1
مديرة  روزن���ت���ال،  �ستيفاني  ال��دك��ت��ورة  الم��ن��ت��دى  في 
بانتال، مدير  و�سمير  �أبوظبي،  متحف جوجنهايم 
في مكتب متروبوليتان للعمارة   AMO ا�ستوديو
�آن  �ستوديو  م�ؤ�س�سة  ه��ول�تروب،  و�آن  روت����ردام،  في 
الفنانة  ال��ق��ادري،  ومنيرة  البحرين،  في  هولتروب 
�ألون�سو،  وغ��اب��ري��ي��ل  ب��رل�ني،  في  المقيمة  الكويتية 
المزيد  �إلى  بالإ�ضافة  مدريد،  من  والباحث  الفنان 
دبي”  “�آرت  معر�ض  لالتزام  الم�شاركين.ودعماً  من 
بتقديم المنح الدرا�سية، يتم تقديم محادثات الفن 
الحديث ومقتنيه، بال�شراكة مع مجموعة مقتنيات 
الفني في  المجتمع  �شمل  تلم  فنية  �أول مبادرة  دب��ي، 
الحديثة”  دب��ي  �آرت  “محادثات  �ست�سلط  �إذ  دب��ي. 
�أ�صبحت ممكنة  التي  الفنية  الروابط  على  ال�ضوء 
�أثناء  ال�سوفيتية  ال�سيا�سية  الج��غ��راف��ي��ا  بف�ضل 

العوا�صم  ال��ب��اردة، مما يحول التركيز من  الح��رب 
ت����أث�ي�ر التعليم  الم���ح���ادث���ات ع��ل��ى  ال��غ��رب��ي��ة وي���رك���ز 
والم���ع���ار����ض ال�����س��وف��ي��ت��ي��ة ع��ل��ى ف��ن��ان�ني م���ن ال�شرق 
من  الرغم  فعلى  و�أفريقيا.  �آ�سيا  وجنوب  الأو�سط 
�أن هذه الانظمة من �شرق ال�شرق وجنوب الجنوب 
ربما لم تعد وا�ضحة اليوم، �إلا �أنها كانت محورية 

في ت�شكيل الفن الحديث في المنطقة.
ثقافيًا  متنوعة  مجموعة  بين  الجمع  خ�الل  وم��ن 
من القيمين والباحثين و�أ�صحاب المعار�ض الفنية، 
�ست�سلط كل لجنة ال�ضوء على الق�ص�ص ال�شخ�صية 
للفنانين الممثلين في ق�سم “�آرت دبي الحديث” كما 
�أنها �ستوفر �سياقًا تاريخيًا للمجموعة الفريدة من 
هذه  ب��ق��اء  �سبب  ع��ن  وتك�شف  الق�سم،  في  الفنانين 
وذات �صلة بالجماهير ومقتني  ذات قيمة  الأعمال 
الأعمال  مقتني  ويقود  والم�ؤ�س�سات  الفنية  الاعمال 
الفنية من الأفراد والم�ؤ�س�سات التحولات الثقافية في 
المراكز الثقافية النا�شئة. ومن خلال التركيز على 
مو�ضوعات ت�شمل الاعمال الخيرية ودعم ال�شركات 

�ست�سلط  الفنية،  الم�ؤ�س�سية  والم��ج��م��وع��ات  للفنون 
محادثات “�آرت دبي لمقتني الاعمال الفنية” ال�ضوء 
على القوى والا�ستراتيجيات وال�شغاف المميزة التي 

تكون الم�شهد الفني والثقافي العالمي.

- البرامج التعليمية..
و���س��ي��ك��ون ت��ع��زي��ز ال���ت���زام الم��ع��ر���ض ال��ط��وي��ل الأم���د 
�أكبر  بالتعليم والتطوير المهني والقيادات الفكرية 
برنامج على الإط�الق من المحادثات وور���ش العمل 
المعر�ض  �أي��ام  �سيقام على مدار  وال��ذي  والفعاليات، 
لمجموعة  التابع  الأطفال  برنامج  الخم�سة.ويدخل 
�أ.ر.م. القاب�ضة حاليًا عامه الرابع، و�ستكون ن�سخة 
�سي�صل  ه��ذا، حيث  �إلى يومنا  الأك�رب   2024 ع��ام 
�إلى �أك�رث م��ن 15 �أل��ف طالب في �أك�رث م��ن 100 
م��در���س��ة في م���ا ي��ع��د ال�ربن��ام��ج ال��ت��ع��ل��ي��م��ي الأك�ث�ر 
طموحًا في الإم��ارات. وفي كل عام، يتم اختيار فنان 
“�آرت  لتطوير ور�ش العمل، والتي تبد�أ في معر�ض 
الخا�صة  الم���دار����س  لت�شمل  تتو�سع  �أن  ق��ب��ل  دبي” 
ذوي  وم�������دار��������س  والح����ك����وم����ي����ة 
الخا�صة  التعليمية  الاحتياجات 
ال�سبع.وتم  الإم�����ارات  جميع  في 
���س��اه��ي��ل نايك،  ال��ف��ن��ان  اخ��ت��ي��ار 
الهندية،  ج��وا  مدينة  في  المقيم 
 ،2024 ع���ام  ب��رن��ام��ج  لتطوير 
و�ست�أخذ ممار�ساته القائمة على 
تعليم مهارات النحت والهند�سة 
الم��ع��م��اري��ة وال��ف��ن الم�����ش��ارك�ني في 
با�ستخدام  الإب������داع  ع�رب  رح��ل��ة 
ف����ن����ون ال�����دي�����ورام�����ا وال�����ذاك�����رة 
والبيئة المبنية كم�صادر للإلهام. 
من  ه���ذه،  العمل  ور����ش  �ستدعو 
مو�ضوعات  على  التركيز  خلال 
ال��ب��ي��ئ��ة وال���ط���ب���ي���ع���ة، الأط����ف����ال 
المحوري:  ال�����س���ؤال  لا�ستك�شاف 
ال�شابة  الأج��ي��ال  تتخيل  “كيف 
م������دن الم�������س���ت���ق���ب���ل، وم������ا ال�����ذي 
�إلى  المعر�ض  �ست�شمله؟”ويهدف 
رعاية المواهب النا�شئة والقيادات 
و�سيوا�صل  الم�ستقبلية،  الثقافية 
المهني  ال��ت��ط��وي��ر  ب��رن��ام��ج  �إدارة 
�آرت دبي”.  “كامب�س  والتدريبي 
ع�شر،  الح��ادي  بعامها  واحتفالًا 

الم����ب����ادرة ل��ت��زوي��د الخ��ري��ج�ني الجدد  تم ت�����ص��م��ي��م 
العملية  والخ�ربة  المتقدمة  والدرو�س  بالتوجيهات 
�إلى  بالإ�ضافة  المعر�ض.  في  المتنوعة  الأق�����س��ام  ع�رب 
المن�سقة  الج���ولات  م��ن  الم�شاركون  �سي�ستفيد  ذل��ك، 
ل��ل��م��ن��ظ��م��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة ال����رائ����دة في الم���دي���ن���ة، مما 
للبدء  لهم  وا�ضحًا  وم�سارًا  عملية  ر�ؤى  لهم  يوفر 

والازدهار في الم�شهد الفني الديناميكي.

- اللجان الجديدة..
�سل�سلة  ال��ع��ام  لهذا  دب��ي  �آرت  تكليفات  و�ستت�ضمن 
التي  الج��دي��دة  والأن�شطة  والأف�ل�ام  العرو�ض  من 
الفن  وق��وة  والمجتمع  الأم��ل  على مو�ضوعات  تركز 
وا�ستكمالًا  ال�صعبة.  الأوق���ات  اجتياز  في  لم�ساعدتنا 
لق�سم معر�ض البوابة في “�آرت دبي”، والذي ي�شرف 
عليه �إيميليانو فالدي�س، ينحدر الفنانون الم�شاركون 
من الجنوب العالمي، و�سي�ستك�شفون جوانب مختلفة 
من عمليات التعافي، وو�ضع م�ساحات خا�صة للت�أمل 
التوجه  ذات  الم��م��ار���س��ات  خ��ل�ال  ف��م��ن  وال��ت��ف��ك�ري، 
المحلية  المجتمعات  م��ع  تتفاعل  ال��ت��ي  الاج��ت��م��اع��ي 
والتحرر.و�ستقوم  ال��رع��اي��ة  لتعزيز  تج��ارب  وخلق 
جوليو�س  ال�سوي�سرية  ال��ث�روات  �إدارة  مج��م��وع��ة 
دبي”،  “�آرت  معر�ض  في  الرئي�سي  ال�شريك  ب��اي��ر، 
من  بتكليف  ج��دي��د  رق��م��ي  تركيبي  ع��م��ل  ب��ت��ق��ديم 
يعتبر  �إذ  ك��ي��م.  كري�ستا  ال��ك��وري��ة  الكندية  الفنانة 
“م�ساحة القلب”، تجربة غامرة �ست�سمح لل�ضيوف 
ينطقها  لغة  ع�رب  البع�ض  بع�ضهم  م��ع  بالتوا�صل 
الج��م��ي��ع وه���ي ن��ب�����ض ق��ل��ب الإن�������س���ان. ح��ي��ث �سيتم 
ت�صور �إيقاع القلب الفريد لكل زائر ب�شكل مبا�شر، 
وت�����ش��ك��ي��ل م��ن خ�الل��ه��ا الأنم�����اط ال��ت��ي ت��ب��ع��ث على 
لوحة  عبر  المعرو�ضة  الت�أملية  والأ�شكال  التنويم 
للعمل  الرئي�سي  الهدف  ديناميكية.وي�أتي   LED
حيث  “الوحدة”  التركيبي في طرح مفهوم  الفني 
يجتمع الم�شاركون لخلق ن�سيج اجتماعي، في ا�ستفادة 
العمل  والتكنولوجيا. ويعد  الفن  وا�ضحة من قوة 
الفني “م�ساحة القلب” بمثابة مرحلة ا�ستمرارية 
عن  للبحث  المتوا�صلة  الا�ستك�شافية  كيم  لرحلة 
ك����أدوات  الرقمية  لل�شا�شات  الإب��داع��ي��ة  الإم��ك��ان��ات 
تكنولوجية للرفاهية، وهو جزء من عالم جوليو�س 

،NEXT باير
الفنون  ع�رب  ال��ك�ربى  التوجهات  ي�ستك�شف  ال��ذي   
ال��ت��ك��ل��ي��ف الرقمي  وال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا. ه���ذا 
“�آرت  معر�ض  في  باير  لجوليو�س  الثاني  الرئي�سي 
رفيق  ال��ف��ن��ان  م���ع  ال�����ش��ه�ري  ال��ت��ع��اون  ب��ع��د  دبي”، 
تعاون  ب��داي��ة  �إط����ار  2023.وفي  ع���ام  في  �أن��ا���ض��ول 
بياجيه،  �ستطلق  دبي”،  “�آرت  معر�ض  مع  جديد 
الذهب”  “بيت  العائد، معر�ضها الجديد  ال�شريك 
ال�ضوء  لت�سليط   .2024 دبي”  “�آرت  معر�ض  في 
على قيمة الذهب باعتباره عن�صر الرفاهية المطلقة 

ورمز الكمال، 
التجارية،  ال��ع�الم��ة  فل�سفة  في  مح���وري  �أم���ر  وه��و 
المجوهرات  ت�شكيلات  من  �سل�سلة  عر�ض  �سيتم  �إذ 
والمجموعات  التراثية  والقطع  الراقية  وال�ساعات 
الخ��ا���ص��ة في ج��ن��اح مخ�����ص�����ص ي�����ض��م �أع���م���الًا فنية 

جديدة وور�ش عمل وتجارب غامرة.
العر�ض  ق��ائ��م��ة ����ص���الات  ع��ل��ى  ويم���ك���ن الاط���ل��اع 
2024 من  لعام  “�آرت دبي”  الم�شاركة في معر�ض 
https://www.artdubai. ال���راب���ط:  خ�ل�ال 

.ae/galleries-2024/

�سل�سلة ور�ش وتجارب ثقافية مبتكرة يقدمها على مدار يناير الجاري

مركز الجليلة لثقافة الطفل.. م�ساحة مجتمعية ناب�ضة بالفنون

يقام تحت رعاية محمد بن را�شد

�آرت دبي يعلن البرامج وال�شراكات الخا�صة بدورته ال�سابعة ع�شرة
- البرنامج المو�سّع بالتعاون مع �شركاء محليين ودوليين ي�ؤكد مكانة الحدث كنقطة 

التقاء محورية للمجتمعات الفنية الإبداعية في الجنوب العالمي
- منتدى الفن العالمي يواكب �أهم الق�ضايا الم�صيرية للب�شرية ويبحث في العلاقة 

بين التغيرات المناخية الحادة والظواهر الجوية الا�ستثنائية
فني...  معر�ض  �أي  �ضمن  والأ�شمل  الأكبر  هي  الحديث  الفن  محادثات  �سل�سلة   -

و�سيتم تقديمها بال�شراكة مع مجموعة مقتنيات دبي
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•• دبي-وام:

ك�شف معر�ض “�آرت دبي” تفا�صيل البرامج وال�شراكات المن�ضمة �إلى الدورة ال�سابعة ع�شرة 
للمعر�ض، والمقرر �إقامتها تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه الله”هـ، خلال الفترة من 1 �إلى 3 
مار�س، مع تخ�صي�ص يوميّ 28 و29 فبراير لكبار المقتنيين، وذلك في مقر مدينة جميرا، 
دبي. و�ستت�ضمن دورة معر�ض “�آرت دبي” لعام 2024 برنامجاً مو�سّعاً للتعاون مع ال�شركاء 
الفنية  للمجتمعات  محورية  التقاء  كنقطة  الحدث  لمكانة  ت�أكيداً  والدوليين،  المحليين 
الإبداعية في الجنوب العالمي والتزامه بتحقيق ر�سالته المتمثلة في �إعادة تحديد الدور 

الذي يمكن �أن يلعبه المعر�ض الفني في دعم النظم البيئية المحلية والإقليمية. 



فــن �أجــنبــي
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�صوفيا كوبولا: التحدي كان العثور على توازن بين ر�ؤيتي و�إنجاز فيلم محترم

بري�سيلا: الق�صة الحقيقية للحب بين بري�سيلا بري�سلي وملك الروك �أند رول

ال��ف��رن�����س��ي��ة، في  ال��ت��ج��اري��ة  ب���دء ع��رو���ض��ه  بمنا�سبة 
مقالات  تُن�شر   ،2024 ال��ث��اني  يناير/كانون   3
وحوارات مع ابنة فرن�سي�س فورد كوبولا في �صحفٍ 
�أوب�سرفاتور"  نوفيل  "لو  منها  مختلفة،  ومجلات 
بن�شر ترجمة  المكتفية  فرن�سية(،  �أ�سبوعية  )مجلة 
الأول  21 دي�سمبر/كانون  فرن�سية )عدد م��زدوج، 
لمقالة   )2024 الثاني  يناير/كانون   3 ـ   2023
"هوليوود  في  من�شورة  كيغان،  ريبيكا  الأم�ريك��ي��ة 
�صة  متخ�صّ �أميركية  �أ�سبوعية  )مجلة  ريبورتر" 
 ،2023 �أغ�سط�س/�آب   23 في  ال�سينما(،  ب�صناعة 
تتوا�صل   ،2021 عام  "مطلع  التالي:  فيه  ت��روي 
كورونا،  ب�سبب  الفرا�ش  طريحة  ك��وب��ولا،  �صوفيا 
�إحباطها"،  مع �صديق لها، تبوح على م�سمعه عن 
 The Custom فم�شروع اقتبا�س تلفزيوني لـ
Of The Country، رواية )1913( الكاتبة 
 ،)1937 ـ   1862( وارتُ������ن  �إدي�����ث  الأم�ي�رك���ي���ة 
"�آيبل تي في بلا�س"، معطّل. تنقل كيغان  لح�ساب 
يُلحّ عليها ب�ضرورة  �إنّ �صديقها  عن كوبولا قولها 

الإنتاج  �شغل  ع��ن  "توقّفي  الإخ�����راج:  �إلى  ال��ع��ودة 
هذا، الذي لن ي�صل بك �إلى �شيءٍ". عندها، تنكبّ 
المخرجة على كتاب "�إلفي�س و�أنا"، فتقول: "ما�ضي 
ور  بري�سيلا حيّ جداً في عقلي وروح��ي، تماماً ك�صُ
�أميركيّ  ه��ذا  ال�ستينيات.  ممفي�س،  ال��ع��الم،  ذاك 
في  ال��ع��ي�����ش  ي��ع��ن��ي  م����اذا  "�أعرف  تُ�����ض��ي��ف:  جداً". 
محيط عالم الا�ستعرا�ض. �أفهم في نموّي �أنّ النا�س 
من  كبير  ج��زء  مختلفة.  بطريقة  �إل��ي��ك  ينظرون 
والدتي  وال��دي.  �شخ�صية  قوة  منبثقٌ من  وجودنا 
كلّه  ه���ذا  �إلى ج��ان��ب��ه.  م���وج���ودة  ت��ك��ون  �أنْ  تح���اول 

يُخاطبني".
بري�سيلا   )1971( الم���خ���رج���ة  ت��ل��ت��ق��ي  لاح����ق����اً، 
الترجمة"  في  بـ"تائه  المُ���ع���جَ���ب���ة   ،)1945(
)2003(. بري�سيلا، المنتجة المنفّذة للفيلم، ت�شعر 
)هوليوود  تقول  ب�صوفيا.  تثق  �أنْ  على  بقدرتها 
وعلى  فهمي،  على  قدرتها  "�أ�ست�شعر  ري��ب��ورت��ر(: 
�أنّها، رغم امتلاك كلّ واحدة منا حكايات مختلفة 
عن حكايات الأخرى، �ستُدرك كيفية فهم حكاياتي 

�أف�ضل من �أي �شخ�صٍ �آخر، لعي�شها �إياها بطريقتها 
الخا�صة".

ة  "ح�شرية" ك��وب��ولا في ق�صّ يُ��ث�ري  ال���ذي  ل��ك��نْ، م��ا 
على  �سيُحرّ�ضها  ال���ذي  وم��ن  بري�سلي،  بري�سيلا 
�إنج�����از ف��ي��ل��مٍ ع��ن��ه��ا، ك��م��ا ت�����س���أل غ���اي���ل م�����وري في 
باللغة  بلجيكية  ي��وم��ي��ة  )�صحيفة  �سوار"  "لو 
الفتيات  تعي�شها  ب�أ�شياء  تم��رّ  "�إنّها  الفرن�سية(: 
مع  ت�ؤلّفه  الذي  الثنائي  الأول..  الحبّ  جميعهنّ: 
ذل���ك، لا  م��ع  ي�����ص��دق.  ب�شكلٍ لا  �أ���س��ط��وريّ  �إلفي�س 
نعرف الكثير عنها. مثلًا: لم �أكن �أدرك �أنّها دار�سة 
علوم �إن�سانية في "غري�سلاند". المدر�سة تحدّ بحدّ 
طوال  م�ستيقظة  البقاء  �أي�ضاً  عليها  ل��ك��نْ،  ذات���ه. 
�أنْ  �أم��ور كثيرة عليها  الليل معه، لتلبية ما يريد. 
تُديرها وتهتمّ بها. �أجد هذا رائعاً. الهوية، وكيفية 
بري�سيلا  ق�صة  دائماً.  اهتمامي  �أث��ار  �شيء  بنائها، 
غنية جداً من وجهة النظر هذه" )2 يناير/كانون 

الثاني 2023(.
جداً  منفتحة  �إنّ��ه��ا  �صوفيا  ت��ق��ول  بري�سيلا،  ع��ن 

�أ�سئلة  عليها  "�أطرح  لها:  كبيرة  ومُ�شجّعة  معها، 
ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل ع���ن حياتها،  ع�����دّة، م��ع��ظ��م��ه��ا م��ت��ع��لّ��قٌ 
�أ�شياء  تمنحني  الم�ستطاع.  ق��در  الإج��اب��ة  فتحاول 
غ�ري م���وج���ودة في ال��ك��ت��اب، وه����ذه �إ���ض��اف��ة كبيرة. 
التفا�صيل  تلك  على  والح�����ص��ول  معها،  ال��ت��ح��دّث 
ل��ل��غ��اي��ة في بناء  مُ�������س���اع���دان  ال�����ص��غ�رية، ع���ام�ل�ان 
والتوا�صل  بها  بالارتباط  �شعورٍ  �إث��ارة  ة، وفي  الق�صّ
�أول مرة لي  ب�أنّها موجودة هنا. هذه  معها. �شعور 
كن  ة يكون �صاحبها حيّاً، وُمي �أ�شتغل فيها على ق�صّ
�أتمكّن  �أنْ  للغاية  رائ���ع  �أم����رٌ  �إنّ����ه  م��ع��ه.  ال��ت��وا���ص��ل 
�س�ؤال.  ب��الي  على  يخطر  عندما  بها  الات�صال  من 
�أمام  الكبير  التحدّي  �إلّي".ما  الكثير  �أ�ضاف  ه��ذا 
ر�ؤيتي  بين  ت��وازن  على  "العثور  حينها؟  المخرجة 
تتعرّف  �أنْ  بري�سيلا  تتمكّن  فيلم محترم،  و�إنج��از 
"�إنّها  بينهما؟  خ�الف��ات  �أه��ن��اك  ذاتها".  على  فيه 
مُ��ت��ف��هّ��م��ةٌ ك���ث�ي�راً. ح��ت��ى ع��ن��د ا���ض��ط��راري �إح����داث 
تغييرات طفيفة تلبية لحاجات الفيلم. مثلًا: نقل 
�أحداثٍ حا�صلة في لو�س �أنجلي�س �إلى غري�سلاند". 
ن�صائح  �أتمنح  الت�صوير؟  البلاتوه في فترة  �أت��زور 
الفيلم؟  في  دوره��ا  الم���ؤدّي��ة  الممثلة  �سْبايْني،  لكايلي 
"هي غير قادمة �إلى البلاتوه �أبداً. لكنّي متحدّثة 
بها  �أتّ�صل  فترته.  وفي  الت�صوير  قبل  كثيراً  معها 
لأطرح �أ�سئلة عليها تتعلّق ب�أ�شياء محدّدة، كالأزياء 
مثلًا. كايلي ملتقية بها قبل الت�صوير، وبري�سيلا 
مُ�شجّعة لها كثيراً". تُ�ضيف كوبولا: "يكفيني �أنّها 
به،  م��ت���أثّ��رة  الفيلم،  م�شاهدتها  بعد  )بري�سيلا(، 

ومُقدّرةٌ �أنّه متعلّق بتمثيل �صادق لتجربتها".
هناك  حياتها،  على  مرتكز  "بري�سيلا"  �أنّ  رغ��م 
"حقّاً،  ال��ن��ظ��رة الخ��ا���ص��ة ل��ك��وب��ولا في ك���لّ ل��ق��ط��ة: 
ال�سينمائيّ  لكنّ عمل  كتابها.  مُ�ستلّ من  �شيء  كلّ 
التي  الحكاية  مع  علاقة  يبني  المُ�شاهِد  يجعل  �أنْ 
يتابعها. �أفتر�ض �أنّ هذا حا�صلٌ عبر وجهة نظري. 
تها قدر ما �أ�ستطيع. متمكّنةٌ  �أحاول الارتباط بق�صّ
م��ن ت��خ��يّ��ل م����اذا ي��ع��ن��ي �أنْ ي��ك��ون الم����رء ج���دي���داً في 
مدر�سةٍ، وفي �ألّا يعرف �أحداً، فهذه تجربة �أعي�شها 
�أنا �أي�ضاً في تلك الفترة من العمر. متعلّقة �أنا بهذا 

تها". كلّه �إن�سانياً، لكنّ كلّ �شيء منطلقٌ من ق�صّ

مارجوت روبي تك�شف عن ر�أيها فى لعب 
كوين هارلي  جاجا" �شخ�صية  "ليدي 

�أع��رب��ت الممثلة العالمية م��ارج��وت روب��ى م���ؤخ��رًا عن 
ب��دور ه��ارلى كوين فى  ر�أي��ه��ا فى قيام ليدى جاجا 
�سُئلت  فعندما   ،Joker: Folie á Deux
ال��ق��ادم��ة هارلى  الن�سخة  ف��ى  ر�أي��ه��ا  ع��ن  م��ارج��وت 
كوين لـ ليدى جاجا، قالت لمجلة Variety خلال 
العر�ض التمهيدى لجوائز جولدن جلوب 2024: 
�ستكون  تمزح؟  �أنت  هل  ت�سحقها  �سوف  �إلهي،  "يا 

مذهلة، لا �أ�ستطيع الانتظار لر�ؤيتها".
دور  لعبت  التى  الأ���س�ترال��ي��ة  الممثلة  الم�ضيف،  ���س���أل 
عام   Suicide Squad فيلم  فى  كوين  ه��ارلى 

2016، عما �إذا كانت قد ناق�شت الدور مع "جاجا" 
ع�رب ال��ه��ات��ف، ق��ال��ت "فى ال��واق��ع لم �أتح���دث معها 
حول هذا المو�ضوع.. ولا �أريد �أن �أعرف.. �أف�ضل ترك 

الأمر للمفاج�أة عندما �أ�شاهد الفيلم".
 ،2022 MTV ف���ى ع���ام  ف���ى م��ق��اب��ل��ة م���ع ق��ن��اة 
�سعيدة  �إنها  روب��ى،  مارجوت  والمنتجة  الممثلة  قالت 
بلعب  اهتمامًا  يظهرون  �آخرين  فنانين  بر�ؤية  جدًا 

ال�شخ�صية.
"هذا يجعلنى  وقالت مارجوت - فى ذلك الوقت - 
���س��ع��ي��دة ل��ل��غ��اي��ة لأن���ن���ى ق��ل��ت م��ن��ذ ال���ب���داي���ة، ك���ل ما 

�أري��ده هو �أن تكون "هارلى كوين" واح��دة من تلك 
�أو  ماكبث  بها  ينتقل  التى  بالطريقة  ال�شخ�صيات، 

باتمان دائمًا من ممثل عظيم �إلى ممثل عظيم".
�صورتان  ط��رح  فيليب�س،  ت��ود  العالمى  الم��خ��رج  وك���ان 
 Joker: ج��دي��دت��ان م���ن ف��ل��ي��م��ه الم��ن��ت��ظ��ر ال���ق���ادم
العالمى  الممثل  العمل  لبطلى   ،Folie à Deux
العمل من   خواكين فينك�س، والنجمة ليدى جاجا، 
�شركة Warner Bros، ب�أزياء الجوكر وهارلى 
ك���وي���ن.ي����أت���ى ال��ع��م��ل ع��ل��ى ج����زء ث��ان��ى م���ن الفيلم 
للنجاح  طبيعية  نتيجة  "جوكر"  ال�شهير  الأجنبى 

الكبير الذى حققه الفيلم عند طرحه منذ نحو 3 
�سنوات، �إذ كان فيلم  Joker �ساد�س �أعلى الأفلام 
الفيلم  ���ص��ن��ع   ،2019 ل��ع��ام  ل��ل��إي����رادات  تح��ق��ي��قً��ا 
التاريخ ك���أول فيلم من فئة R على الإط�الق ي�صل 
�إجمالى �إيراداته �إلى �أكثر من مليار دولار فى جميع 

�أنحاء العالم.
"جوكر" ب��ج��ائ��زة الأ����س���د ال��ذه��ب��ى فى  وف����از ف��ي��ل��م 
فينيك�س  وذه���ب  ال�سينمائى،  البندقية  م��ه��رج��ان 
ليح�صل على جائزة الأو�سكار لأف�ضل ممثل، وح�صل 

العمل على 11 تر�شيحًا �إجمالًا.

بعد �أ�سابيع قليلة على عر�ضه الدولي الأول، في الم�سابقة الرئي�سية للدورة الـ80 )30 �أغ�سط�س/�آب 
ـ 9 �سبتمبر/�أيلول 2023( لـ"مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي )لا مو�سترا("، تبد�أ العرو�ض التجارية 
الأميركية لـ"بري�سيلا"، للأميركية �صوفيا كوبولا ـ الم�ستند �إلى كتاب "�إلفي�س و�أنا: الق�صة الحقيقية 
للحب بين بري�سيلا بري�سلي وملك الروك �أند رول" )1986(، لبري�سيلا بري�سلي و�ساندرا هارمون ـ في 
قّقاً، لغاية �أول عطلة نهاية �أ�سبوع في العام الجديد، �إيرادات  27 �أكتوبر/ت�شرين الأول 2023، مُح
�إنتاج تبلغ 20 مليون  �ألفاً و913 دولاراً �أميركياً، في مقابل ميزانية  دولية بقيمة 20 مليوناً و940 

دولار �أميركي فقط.
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علامة في حا�سة ال�شم تعتبر من �أعرا�ض ال�سرطان!
يمكن �أن ي���ؤدي �أي ورم ينمو في تجويف الأن��ف، �أو الفراغ خلف الأن��ف، �أو 
�إلى   - الأن��ف  داخل  بالهواء  المليئة  ال�صغيرة  التجاويف   - الأنفية  الجيوب 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  لهيئة  ووف��ق��ا  ل��دي��ك.  ال�شم  حا�سة  في  تغير 
البريطانية، ف�إن �أحد الأعرا�ض "الأكثر �شيوعا" ل�سرطان الأنف والجيوب 
الإ�ضافية  الأعرا�ض  ت�شمل  �أن  ال�شم". ويمكن  حا�سة  "تدهور  هو  الأنفية 
ان�سداد الأنف الذي ي�ؤثر على جانب واحد فقط ولا يزول. وكذلك النزيف 
في الأنف، �أو �أي مخاط دموي ي�سيل من الأنف. وفي حين �أن هذه الأعرا�ض 
�أن  �أنه في مرحلة لاحقة، يمكن  �إلا  �أن تكون م�شابهة لنزلات البرد،  يمكن 
الورم  ي���ؤدي  �أن  الوجه. ويمكن  �أو تنميل في  �ألم م�ستمر  �إلى  ال��ورم  ي���ؤدي 
�أو  للر�ؤية  جزئي  فقدان  �أو  الرقبة  في  الغدد  ت��ورم  �إلى  �أي�ضا  ال�سرطاني 
�أي�ضا  �أن ي�ؤدي �سرطان الأنف والجيوب الأنفية  �ضعف في الر�ؤية. ويمكن 

�إلى انتفاخ العين �أو دموع العين �أو ال�شعور بالألم وال�ضغط في �أذن واحدة.
على  البقاء  "يعتمد  المتحدة:  المملكة  في  ال�سرطان  �أبحاث  م�ؤ�س�سة  وتقول 
قيد الحياة على عوامل مختلفة. لذلك لا يمكن لأحد �أن يخبرك بال�ضبط 
كم من الوقت �ستعي�ش. تعتمد نتيجتك على مرحلة ال�سرطان عندما تم 

ت�شخي�صه. وهذا يعني مدى حجمه وما �إذا كان قد انت�شر".
وكلما ترك ال�سرطان لينمو لفترة �أطول، كبر الورم، وزاد فتكه.

من  فقط  )لي�س  وم�ستمرة  مزعجة  �أع��را���ض  �أي  واج��ه��ت  �إذا  وب��ال��ت��الي، 
العلامات المذكورة �أعلاه(، فعليك حجز موعد مع الطبيب.

خبراء يك�شفون خطورة البقع الخ�ضراء على البطاط�س
البقع  ظهور  �أن  الم�ستهلك،  حقوق  لحماية  الفدرالية  الهيئة  خ�رباء  �أعلن 

الخ�ضراء على البطاط�س ي�شير �إلى مادة ال�سولانين ال�سامة فيها.
ووفقا للخبراء: "تتراكم مادة ال�سولانين ال�سامة في الخ�ضروات في حالة 
تخزينها ب�صورة غير �صحيحة، وهي مادة خطرة على ج�سم الإن�سان. لذلك 
عند وجود البقع الخ�ضراء على البطاط�س يجب الامتناع عن �أكلها، لأنها 
�أنه في الواقع يمكن تخزين  ت�سبب ت�سمما خطيرا". وي�شير الخبراء، �إلى 
البطاط�س حوالي �سنة كاملة. ولكن مع ذلك من الأف�ضل تناول البطاط�س 
البطاط�س  ���ش��راء  وي��ج��ب  الم��ح�����ص��ول(.  جمع  بعد  �أ�شهر   4-3( ال��ط��ازج��ة 
ال�صلبة ومن دون بقع خ�ضراء �أو بقع وبراعم بي�ضاء. لأن هذا ي�شير �إلى 

�أنها عمليا قديمة وخالية من الفيتامينات.
خ�شونة،  دون  م��ن  ناعمة  البطاط�س  ق�شرة  ت��ك��ون  �أن  يجب  ل��ه��م،  ووف��ق��ا 
والمواد  الفيتامينات  ن�سبة  لأن  الحجم  متو�سطة  بطاط�س  اختيار  ويف�ضل 
المغذية في البطاط�س الكبيرة �أقل بمقدار الثلث مقارنة بالمتو�سطة الحجم. 
�أما  ال�سلق  في  تفيد  الن�شاء  م��ن  عالية  ن�سبة  على  المحتوية  والبطاط�س 
ن�سبة  و يمكن تحديد  فللقلي.  الن�شاء  ن�سبة منخف�ضة من  على  المحتوية 
ثم  وم��ن  ن�صفين  �إلى  البطاط�س  تقطيع  طريق  عن  البطاط�س  في  الن�شا 
ن�سبة  على  تحتوي  �أنها  �إلى  ب�سهولة  الت�صاقها  في�شير  ل�صقهما.  محاولة 
البطاط�س مختلف. فمثلا  �أن لون  �إلى  الن�شا. وي�شير الخبراء  عالية من 
اللون  وذات  الن�شا،  من  منخف�ضة  ن�سبة  على  تحتوي  البي�ضاء  البطاط�س 
الأزرق البنف�سجي لها نكهة جوز خفيفة، �أما اللون الأ�صفر في�شير �إلى �أنها 
غنية بالكاروتينات. و ي�شير اللون الأحمر- البنف�سجي �إلى �أنها غنية بمادة 

الأنثو�سيانين الم�ضادة للأك�سدة.

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ عليهما  �أطلق  اللذان  ال�شاعران  هما  • من 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�سود الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 
رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 

ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير
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اللبن الرائب 

يلينا  ال������دك������ت������ورة  �أع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب�رية  �سولوماتينا، 
الرائب  ال��ل�نب  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
ع��ل��ى تح�����س�ني عملية  ي�����س��اع��د 
منظومة  وت����ع����زي����ز  ال���ه�������ض���م 

المناعة.
�أنه يمكن  �إلى  وت�شير الخبيرة 
�أيام  الرائب في  اللبن  ا�ستخدام 

ال�صوم، وهذه م�س�ألة حيوية خا�صة بعد الإفراط في تناول الطعام.
يوم  �أج��زاء في  �إلى  الرائب مق�سم  اللبن  بتناول لتر من  وتن�صح الخبيرة، 
ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ 
ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم 

واحد لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على مواجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 
التي تدخل الج�سم من الخارج". ومن �أجل الحفاظ على الميكروبيوم بحالة 
جيدة يكفي تناول كوب من اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة 

و�أخرى بمنتجات الألبان المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�ريا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �سوزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

�أن  والح�سا�سية،  المناعة  �أم��را���ض  �أخ�صائية  مانيلو  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
ال�سباحة في مياه البحر المالحة مفيدة لمختلف �أع�ضاء ج�سم ال�صغار والكبار 

على ال�سواء.	
وت�شير الطبيبة في مقابلة مع gazeta.ru �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من الزكام المزمن والتهاب اللوزتين ين�صحون بال�سباحة في مياه البحر، لأن 
الماء المالح يغ�سل المجاري الأنفية، ويعيد عمل الأغ�شية المخاطية �إلى طبيعته 

وله ت�أثير م�ضاد للجراثيم.
من  الوقاية  في  ويفيد  الع�صبي  الج��ه��از  في  �إيجابي  ت���أث�ري  "للبحر  وت��ق��ول: 
وهو   - ال�ب�روم  على  تركيبها  في  تحتوي  البحر  مياه  لأن  الاك��ت��ئ��اب.  ح��الات 
م�ساعد لا غنى عنه في مكافحة الإجهاد المزمن والأرق. كما لا تقل عن هذا 
فائدة المغني�سيوم للجهاز الع�صبي. لأنه يقلل من مظاهر الإجهاد ويزيد من 
مقاومة الإجهاد الكلية ويح�سن التركيز والأداء. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ت�ساعد 
حمامات ال�شم�س مع هواء البحر على ت�شبع الج�سم بفيتامين D ، كما تح�سن 

الحالة المزاجية وت�شارك في �إنتاج ال�سيروتينين - "هرمون ال�سعادة".
ووفقا لها، يفيد الا�ستجمام على �شاطئ البحر الجهاز التنف�سي. لأن �أبخرة 

الأملاح ت�ساعد على ترقيق البلغم و�إخراجه من الرئتين.
وتقول: "�إن ق�ضاء العطلة على �شاطئ البحر مفيد جدا للأ�شخا�ص الم�صابين 
بالتهاب ال�شعب الهوائية ومر�ض الان�سداد الرئوي المزمن. كما �أن الا�ستجمام 
على البحر مفيد حتى بعد التعافي من الالتهاب الرئوي. �أما في حالة الربو 
لأن  الإج���ازة.  لق�ضاء  جبلي  �أو  معتدل  مناخ  اختيار  الأف�ضل  فمن  الق�صبي، 

هواء البحر قد ي�ؤدي �إلى تفاقم المر�ض".
بع�ض  في  ولكن  �أي�ضا.  الجلدية  الأم��را���ض  من  البحر  م��اء  يفيد  لها،  ووفقا 
ال�صدفية  �أع��را���ض  البحر من  "تخفف مياه  وت��ق��ول:  ���ض��ارا.  الح��الات يكون 
وت��ه��دئ ال��ب�����ش��رة المتهيجة وت��ط��ه��ر ح��ب ال�����ش��ب��اب. ول��ك��ن في ح���الات �أخ���رى، 
الت�أتبي  التهاب الجلد  البحر �ضارة. وينطبق هذا مثلا على  تكون حمامات 

والأكزيما، �إذ ت�سبب تفاقم هذه الأمرا�ض".

ال�سباحة في مياه البحر مفيدة لمختلف �أع�ضاء �أج�سام ال�صغار والكبار

الممثلة الفرن�سية لور كالامي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم  ANNIE COLARE  خلال مهرجان الفيلم الفرنكوفوني الخام�س ع�شر غرب فرن�سا. ا ف ب


