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نظام غذائي �شائع قد يحد من 
خطر الإ�صابة بال�سرطان �ص 23

الن�ش�أة في بيئة فقيرة 
تك�سب احترام الآخرين

ك�شفت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة ك��ول��وم��ب��ي��ا ال�بري��ط��ان��ي��ة �أن 
الأ�شخا�ص الذين ن��شأوا في بيئات فقيرة يُعتبرون �أكثر جدارة بالثقة 

من �أولئك الذين ترعرعوا في �أ�سر ثرية. 
يميلون  النا�س  �أن  م�شارك،   1900 �شملت  التي  الدرا�سة،  و�أظ��ه��رت 
�إلى لااعتقاد ب�أن من ن��شأوا في بيئة فقيرة هم �أكثر �أخلاقاً وجديرين 

بالثقة، مقارنةً بمن ن��شأوا في �أ�سر غنية.
نتائج الدرا�سة: في "لعبة الثقة" التي �أجُريت �ضمن التجارب، اعتقد 
الم�شاركون �أن الأ�شخا�ص من الطبقات الفقيرة �أكثر �أخلاقاً وجديرين 

بالثقة.
�أحيانًا للثقة بمن ن��شأوا في طبقات  ا�ستعداداً  �أبدوا  الم�شاركين  �أن  رغم 
�سيلتزمون بهذه  ه���ؤلاء  ب�أن  دائماً  �أنهم لم يكونوا واثقين  �إلا  فقيرة، 

الثقة.
�إلى  للدرا�سة،  الرئي�سية  الم�ؤلفة  لورين،  كري�ستين  الدكتورة  و�أ�شارت 
بالقيم  والتحلي  المتوا�ضعة  ما يربطون بين الخلفية  النا�س غالباً  �أن 

الأخلاقية.
وغيابها  ال�صحية،  العلاقات  بناء  في  �أ�سا�سي  عن�صر  "الثقة  وق��ال��ت: 
قد ي�ؤدي �إلى ف�شل ال�شراكات العاطفية �أو تعثر بيئات العمل �أو حتى 

تفاقم لاانق�سامات لااجتماعية".
ن�صيحة الخابرء: �أو�صت لورين ب�أنه يجب على الأ�شخا�ص، خا�صة في 
المواقف لااجتماعية التي تعتمد على الثقة، �أن يكونوا ا�ستراتيجيين في 
طريقة تقديم �أنف�سهم. و�أ�ضافت: "�إذا كنت ثرياً منذ ال�صغر، قد يكون 
من الأف�ضل التركيز على و�ضعك الحالي بدلًا من ما�ضيك المترف، 
�أما �إذا كنت من خلفية متوا�ضعة، فقد ي�ساعدك ذكر جذورك الب�سيطة 

في ك�سب ثقة الآخرين".

العلاقات الاجتماعية تقلل 
احتمالات الوفاة بـ42 %

لااجتماعية  العلاقات  على  المداومة  �أن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
�إطار  وفي  الوفاة،  واحتمالات  البيولوجية  ال�شيخوخة  تقلل  الن�شطة 
الأمريكية  الجمعية  "مجلة  العلمية  الدورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة 
�سان  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج��ام��ع��ة  م���ن  ف��ري��ق  �أك����د  ال�شيخوخة"،  ل��ط��ب 
60 عاماً ممن  �أعمارهم عن  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  فران�سي�سكو 
يظلون منخرطين اجتماعياً تتراجع لديهم ال�شيخوخة البيولوجية، 

وتقل مخاطر وفاتهم.
�سنوات  ح�سب  زمنياً  يقا�س  الأ���س��ا���س  في  ال�شخ�ص  عمر  �أن  ح�ني  وفي 
حياته، ف�إن قيا�س العمر البيولوجي يتوقف على درجة تلف الخلايا 

والأن�سجة والأع�ضاء بمرور الزمن.
 230 �شملت حوالي  درا�سة  بعد  النتائج،  �إلى هذه  الباحثون  وتو�صل 
�شخ�صاً م�سناً بعد �إجراء �سل�سلة من التحاليل الطبية وملء ا�ستبيانات 

لا�ستي�ضاح �أنماط حياتهم.
وبعد 4 �سنوات من متابعة الحالة ال�صحية للمتطوعين في الدرا�سة، 
تبين �أن لاانخراط في الحياة لااجتماعية يقلل احتمالات الوفاة بن�سبة 
تريبة  في  والم�شاركة  الخيرية  الأع��م��ال  مثل  الأن�شطة  و�أن   ،42%
بالنوادي  ولااجتماعية  الريا�ضية  الأن�شطة  في  ولاان��خ��راط  الأح��ف��اد 

تقلل من احتمالات الوفاة.
ونقل الموقع الإلكتروني "هيلث داي" المتخ�ص�ص في الأبحاث الطبية 
الأن�شطة  ممار�سة  في  "لاا�ستمرار  �إن  قوله  الدرا�سة  فريق  رئي�س  عن 
�أنه يرتبط بالحفاظ  لااجتماعية هو �أكثر من مجرد نمط حياة، بل 

على ال�صحة في �سن ال�شيخوخة و�إطالة العمر".

القلب المنك�سر.. درا�سة تك�شف 
مفارقة لافتة بين الرجال والن�ساء

ع�ضلة  بـ"اعتلال  طبيا  يُعرف  ما  �أو  المنك�سر"  القلب  "متلازمة  �أن  رغ��م 
�أن  ك�شفت  حديثة  درا�سة  �أن  �إلا  �أك�رث،  الن�ساء  تاكوت�سوبو" ت�صيب  القلب 
ال�ضعف مقارنة  يزيد عن  للوفاة بمعدل  بها معر�ضون  الم�صابين  الرجال 

بالن�ساء، في مفارقة طبية لافتة.
القلب  ع�ضلة  ت�صيب  م�ؤقتة  حالة  ب�أنها  "تاكوت�سوبو"  متلازمة  وتُعرف 
�أو  عاطفية  بعد �صدمة  غالبًا  التوتر،  ارتفاع مفاجئ في هرمونات  نتيجة 

ج�سدية قوية مثل فقدان �شخ�ص عزيز �أو التعر�ض لحادث.
�ضيق  ال�صدر،  في  ح��ادا  �ألم��ا  وت�شمل  القلبية،  النوبة  مع  �أعرا�ضها  وتت�شابه 

تنف�س، خفقانا في القلب، وتعرقا باردا.
الدرا�سة �أو�ضحت �أن المر�ضى الم�صابين بهذه المتلازمة، رغم طابعها الم�ؤقت، 
لااحتقاني  القلب  ف�شل  مثل  خطيرة،  لم�ضاعفات  �أك�بر  بن�سبة  معر�ضون 
بالمئة(  القلبية )7  ال�صدمة  بالمئة(،  الأذيني )21  الرجفان  بالمئة(،   36(

وال�سكتة الدماغية )5 بالمئة(.
�أن  �ستانفورد،  جامعة  من  خانديلوال  �أبها  الدكتورة  اعتبرت  جهتها،  من 
"ن�سائيا" قد ت�ؤثر على جودة الت�شخي�ص  النظرة ال�سائدة باعتبار المر�ض 
وال��ع�الج ل��دى ال��رج��ال. و�أ���ض��اف��ت: "عندما يظهر الم��ر���ض ل��دى فئة غير 
متوقعة، تكون النتائج �أ�سو�أ، وهذا يعك�س ظاهرة �سابقة حين كانت النوبات 
القلبية تُعتبر �أمرا يخ�ص الرجال فقط، مما �أدى لنتائج �صحية �أ�سو�أ لدى 
خلال  بالمئة   95 �إلى  المتلازمة  من  ال�شفاء  ن�سبة  وت�صل  �آنذاك".  الن�ساء 
�شهرين من الإ�صابة، لكن عجز الأطباء عن التنب�ؤ بمن قد يُ�صاب بها �أو 

مدى �شدة تطورها، يبقيها �ضمن قائمة الأمرا�ض الغام�ضة.

الاعتداء على قا�ضٍ 
�سوري تثير الجدل

�أحمد  ال�����س��وري،  القا�ضي  ق�ضية  حظيت 
ح�سكل، بتفاعل كبير على مواقع التوا�صل 
لااج��ت��م��اع��ي ب��ع��د ت���ع���دد ال����رواي����ات حول 
الأولى  ال��رواي��ة  وتقول  لاع��ت��داء.  تعر�ضه 
من  لاع��ت��داء  تعر�ض  ح�سكل  القا�ضي  �إن 
ال�صالحين  ق�سم  في  ال��ع��ام  الأم���ن  عنا�صر 
ب�شتائم  المرفق  التع�سفي  والحجز  بحلب، 
وتعذيب. �أما الرواية الثانية والتي روّجت 
لها بع�ض الح�سابات على مواقع التو�صل، 
فتحدثت عن معلومات تزعم �أن قا�ضيا في 
محكمة الإرهاب في زمن نظام ب�شار الأ�سد 
ر�أ�س  على  زال  ما  ح�سكل"  "�أحمد  يُدعى 
عمله. و�أ�ضافت �أن القا�ضي المذكور اعتدى 
على عنا�صر ال�شرطة �أثناء ت�أدية مهامهم 

قرب م�شفى الجامعة في مدينة حلب.
 قالت وزارة العدل في بيان على �صفحتها 
"فور ورود خبر لااعتداء  "في�سبوك":  في 
وزارة  كثّفت  ح�سكل  �أح��م��د  القا�ضي  على 
�إذ  الم��ع��ن��ي��ة،  الج��ه��ات  م��ع  توا�صلها  ال��ع��دل 
وزير  م��ع  �شخ�صيا  ال��ع��دل  وزي���ر  ت��وا���ص��ل 
ب�شدة،  الح��ادث��ة  ا�ستنكر  ال��ذي  الداخلية، 
ووجّ�����ه ب���الإ����س���راع في ات���خ���اذ الإج�������راءات 

القانونية اللازمة".

درا�سة: 99 بالمئة من ذهب 
الأر�ض ي�أتي من هذا المكان
ك�شفت درا�سة حديثة، �أن 99 بالمئة 
من معدن الذهب متواجد في لب 
ال�سطح  �إلى  يت�سرب  وهو  الأر���ض، 
عثورنا  فر�ص  من  يزيد  ما  ببطء 

على كميات جديدة منه.
�أجراها  التي  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الجيولوجية  ال���ك���ي���م���ي���اء  ق�������س���م 
بجامعة غوتنغن الألمانية، ون�شرها 
البريطاني،  ميل"  "ديلي  م��وق��ع 
بالذهب،  غ��ن��ي��ة  الأر������ض  ن����واة  �أن 
وال������ذي ي��ت�����س��رب م���ن ال���ن���واة �إلى 
ت�صعد  ال��ت��ي  ال�برك��ان��ي��ة  ال�صخور 
لأعلى حاملة معها المعدن الأ�صفر 

والمعادن النفي�سة الأخرى.
مي�سلينج،  ن��ي��ل��ز  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
الجيولوجية  الكيمياء  ق�سم  م��ن 
"عندما ظهرت  بجامعة غوتنغن: 
عثرنا  �أننا  �أدركنا  الأولى،  النتائج 
بياناتنا  �أك��دت  حقيقي،  ذهب  على 
�أن مواد من لب الأر�ض، بما في ذلك 
الذهب والمعادن النفي�سة الأخرى، 

تت�سرب �إلى طبقة الو�شاح".
�أكثر من  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
مخ���زون  م���ن  ب��الم��ئ��ة   99.999
تحت  مدفون  الذهب  من  الأر����ض 
ال�صخور  م��ن  كيلومتر   2900
ك��م��ي��ات مح�صورة  ال�����ص��ل��ب��ة، وه���ي 
داخ��ل ل��ب الأر����ض الم��ع��دني، بعيدا 

عن متناول الب�شر.
البروفي�سور  ق�����ال  ج���ان���ب���ه،  م����ن 
في  �شارك  ال��ذي  ويلبولد،  ماتيا�س 
الدرا�سة: "لا تُظهر نتائجنا فقط 
ل��ب الأر����ض لي�س م��ع��زولا كما  �أن 
ك���ان ي��ف�رت���ض ���س��اب��ق��ا، ب��ل يمكننا 
هائلة  كميات  �أن  �إثبات  �أي�ضا  الآن 
التي  "الطبقة  ال��و���ش��اح  م���واد  م��ن 
ونواتها"،  الأر���ض  ق�شرة  بين  تقع 
لت�شكل  الأر����ض  �سطح  �إلى  ترتفع 

جزرا محيطية مثل هاواي".

رئي�س البرازيل يعاني 
التهابا ي�سبب الدوار 

�صت �إ�صابة الرئي�س الابرزيلي  �شُخِّ
�سيلفا  دا  ل����ولا  �إي��ن��ا���س��ي��و  ل��وي�����س 
ب��ال��ت��ه��اب الم��ت��اه��ة، وه���و ال��ت��ه��اب في 
الدوار،  ي�سبب  قد  الداخلية  الأذن 
انتكا�سة �صحية للزعيم  �أح��دث  في 

البالغ 79 عاما.
ب�أن  الابرزيلية  الحكومة  و�أف���ادت 
العام  الم�ست�شفى  �أدخ��ل  ال��ذي  ل��ولا 
الما�ضي ب�سبب نزف تحت الجمجمة 
خ�ضع  الحمام،  في  �سقوطه  نتيجة 
م�ست�شفى  في  لااث���ن�ي�ن  ل��ف��ح��و���ص 
�إلى مقر  يعود  �أن  برازيليا قبل  في 

الرئا�سة.

لنوم عميق.. 7 خطوات لتعزيز �إنتاج الميلاتونين دون مكملات غذائية

�شعبية  ازدادت  الأخ�يرة،  ال�سنوات  في 
المنتجات التي تحتوي على الميلاتونين 

الذي يُعزز النوم من خلال الإ�شارة 
�إلى حلول الليل.

ن�شرته  م��ا  بح�سب 
 New ���ص��ح��ي��ف��ة 

يوجد   ،York Post

ه����رم����ون الم���يا�ل�ت���ون�ين� 
ال�����ص��ح��ي ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في 

طرقا  ه��ن��اك  �أن  ك��م��ا  ال���دم���اغ، 
الحاجة  دون  من  �إنتاجه  لزيادة 

�أو  عقاقير  ا�ستخدام  �إلى  ال��ذه��اب  �إلى 
مكملات غذائية.

�إنتاج طبيعي
 How to Win in" �سام تيجادا، م�ؤلف كتاب  ق��ال 
"بدعم  دائمًا  يو�صي  �إنه   "Modern Wellness
�إنتاج الميلاتونين الطبيعي �أولًا قبل لااعتماد على المكملات 
الغذائية"، مو�ضحًا �أن "الميلاتونين هرمون يجب �أن يكون 
متزامنًا مع �إيقاع ال�ساعة البيولوجية للج�سم، و�أن هناك 

عدة طرق لتح�سينه ب�شكل طبيعي" كما يلي:

ال�شم�س �أ�شعة   .1
التعر�ض  ال�شيء، لكن  �أن يبدو الأمر غريبًا بع�ض  يمكن 
�إدراك  على  الج�سم  ي�ساعد  النهار  خلال  ال�شم�س  لأ�شعة 

وقت النوم.
ال�صباح على  الطبيعي في  ال�ضوء  "ي�ساعد  تيجادا:  يقول 
للج�سم عندما  �إ�شارات  ويُر�سل  الداخلية،  ال�ساعة  تنظيم 

يحين وقت �إنتاج الميلاتونين لاحقًا".

الأزرق ال�ضوء   .2
اللوحية  والأج��ه��زة  الهواتف  "�شا�شات  �أن  تيجادا  ي�ضيف 
نا�صحًا  الميلاتونين"،  �إن��ت��اج  تُثبط  التلفزيون  و�أج��ه��زة 
باتباع  الأزرق  ال�ضوء  لت�صفية  الهاتف  �إع���دادات  بتعديل 

الخطوات التالية:
الإعدادات. • فتح 

الو�صول �إمكانية  على  • النقر 
والن�ص العر�ض  حجم  • اختيار 

اللون  درج��ة  واختيار  الأل���وان  مر�شحات  على  النقر   •
الأحمر.

بالميلاتونين الغنية  الأطعمة   .3
�أن الكرز والم��وز والج��وز وال�شوفان تحتوي  يو�ضح تيجادا 
م�سائية  خفيفة  وج��ب��ات  يجعلها  مم��ا  الم��ي�الت��ون�ني،  على 

رائعة غنية بالعديد من الفوائد ال�صحية الأخرى.

التربتوفان تناول   .4
�إنتاج  على  ي�ساعد  �أميني  حم�ض  وه��و  التريبتوفان،  �إن 
اللذيذة  الأطعمة  من  العديد  في  موجود  ال�سيروتونين، 
والمنا�سبة للحمية الغذائية، مثل "الديك الرومي والبي�ض 

والمك�سرات والبذور".
كما �أو�صى تيجادا بالعديد من العنا�صر الغذائية الأخرى 
م��ث��الي، بم��ا ي�شمل  ن���وم  ع��ل��ى  ع��ل��ى الح�����ص��ول  للم�ساعدة 
و�أن���واع  وال��زن��ك   D وفيتامين  والكال�سيوم  المغني�سيوم 

.B عديدة من فيتامين

منتظم نوم  جدول   .5
البالغين،  لمعظم  بالن�سبة  للنوم  وقتًا مثاليًا  �أن هناك  مع 

�أهمية  بنف�س  لي�ست  ولاا�ستيقاظ  ال��ن��وم  ���س��اع��ات  �أن  �إلا 
لاالتزام بها بانتظام. وقال تيجادا "�إن الذهاب �إلى النوم 
يُ��درب الج�سم على  يوم  نف�سه كل  الوقت  ولاا�ستيقاظ في 

�إنتاج الميلاتونين ب�شكل طبيعي".

الع�شاء وجبة  موعد   .6
ي�ساعد تناول وجبة الع�شاء قبل النوم ب�ساعتين على الأقل 
الذي  الوقت  قبل  اله�ضم  من  لاانتهاء  على  يحافظ  بما 
ينبغي �أن يكون فيه في حالة هدوء، وبما ي�ؤدي لتجنب �آثار 
جانبية مزعجة للنوم مثل حرقة المعدة وارتجاع المريء. 
ا في وقاية من زيادة وزن الج�سم عن  يمكن �أن يُ�سبب �أي�ضً
طريق الحفاظ على �إيقاع ال�ساعة البيولوجية الطبيعية 

للج�سم.

لاا�سترخاء  .7
الكورتيزول  م�ستويات  وارت��ف��اع  " التوتر  �إن  تيجادا  ق��ال 
ي����ؤث���ران ع��ل��ى �إن��ت��اج الم��ي�الت��ون�ني، ل���ذا ف����إن �أن�����ش��ط��ة مثل 
�أو لاا�ستحمام بماء دافئ يمكن  التنف�س  الت�أمل وتمارين 
�أن تُ�ساعد". ت�شمل طقو�س النوم ال�صحية الأخرى كتابة 
�شيء  �أي  �أو  بودكا�ست  �إلى  ولاا�ستماع  وال��ق��راءة  الم��ذك��رات 
ج�سده  يغمر  حتى  ع�ضلاته  لإرخ���اء  ال�شخ�ص  يحتاجه 

بالنوم العميق.

درا�سة.. الرجل المتزوج �أكثر 
عر�ضة لل�سمنة من الأعزب

�أكبر في حياتهم  ب�سعادة  ال�شعور  �إلى  الرجال  يميل 
وه����م م���ت���زوج���ون، ك��م��ا �أ�����ش����ارت ال���ع���دي���د من 
الدرا�سات على مدى العقود القليلة الما�ضية. 
يزدادون  �أنهم  جديدة  �أب��ح��اث  تُظهر  لكن 
ا. في الواقع، هم �أكثر عر�ضة  بدانة �أي�ضً
الرجال  بثلاث مرات من  لل�سمنة 
غ�ري الم��ت��زوج�ني، وف��قً��ا لم��ا ن�شره 
من   ."New Atlas" موقع 
البحث  نتائج  تُعر�ض  �أن  المقرر 
لل�سمنة  الأوروب���������ي  الم�����ؤتم����ر  في 
حاليًا  المنعقد   "ECO 2025"
في �إ�سبانيا. نظر علماء بولنديون في 
امر�أة،  و1307  1098 رجًال  بيانات 
من  م�ستمدة  ع��امً��ا،   50 عمر  بمتو�سط 
 WOBASZ" الوطني  ال�صحي  الم�سح 
على  منهم   35.3% نف  �صُ �إح�صائيًا،   ."II
 38.3% عانى  بينما  طبيعي"،  وزن  "ذوو  �أن��ه��م 

م��ن��ه��م م���ن زي�����ادة ال�����وزن ����س���ري���ريً���ا، ب��ي��ن��م��ا اعتُبر 
�إلى  بالنظر  ال�سمنة.  من  يعانون  منهم   26.4%
ال�صحي  وال��وع��ي  لااجتماعية  الح��ال��ة  كانت  �إذا  م��ا 
زيادة  في  ت�ساهم  لااجتماعية  والعوامل  ولااكتئاب 
الوزن �أو ال�سمنة، تو�صل فريق العلماء بقيادة �ألي�سيا 
ت�شيت�شا ميكولايت�شيك من المعهد الوطني لأمرا�ض 

القلب �إلى بع�ض الأرقام المثيرة للاهتمام.
يواجهون  الم��ت��زوج�ني  ال��رج��ال  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  ك�شفت 
�أثناء  ال��وزن  ل��زي��ادة   62% بن�سبة  متزايدا  خطرا 
بن�سبة  خ��ط��ر  زوج��ات��ه��م  ل���دى  ك���ان  بينما  ال������زواج، 
�أن هذه الأرقام لا تبدو ذات دلالة  %39. في حين 
البع�ض،  ببع�ضها  مقارنتها  عند  �أن��ه  �إلا  �إح�صائية، 
وك����ذل����ك م����ع ال�����ع�����زاب، م����ن خ��ل��ال تح��ل��ي��ل ن�سبة 
الأرجحية، التي تنظر في العلاقة بين مجموعتين، 
تو�صل العلماء �إلى �أن الرجال المتزوجين كانوا �أكثر 
عر�ضة للإ�صابة بال�سمنة بثلاث مرات من الرجال 

غير المتزوجين. 
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات نهيان بن مبارك

فتح باب التر�شيح للدورة الثامنة ع�شرة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 2026  
الإعلان عن تنظيم الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر 2026

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مكتبة �أجيال الم�ستقبل تحتفل بع�شرين عامًا من العطاء والتميز
�إطلاق الدورة التا�سعة من جائزة ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان القرائي لت�شمل �ست فئات

رئي�س مجل�س �إدارة برجيل القاب�ضة يعلن عن تبرعه بقيمة 4 ملايين درهم لتوفير �أطراف �صناعية متقدمة مجاناً للمحتاجين

عمليات »التكامل العظمي« المتطورة �ستُجرى في مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي عبر عيادة جديدة يقودها خبراء عالميون

•• �أبو ظبي - الفجر

�أعلنت الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي، 
التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني – ديوان الرئا�سة، عن فتح باب التر�شح 
للدورة الثامنة ع�شرة من الجائزة لعام 2026، وذلك اعتبارًا من الأول من 
والمنتجين  والباحثين  الم��زارع�ني  داعيةً   ،2025 دي�سمبر   15 وحتى  يونيو 
التقدم  �إلى  �أنحاء العالم  والمبتكرين والمهتمين من دولة الإم��ارات ومختلف 

بطلبات التر�شيح للمناف�سة على فئات الجائزة الخم�س.
الإمارات  ق�صر  في  عُقد  �صحفي  م���ؤتم��ر  خ�الل  العامة  الأم��ان��ة  �أعلنت  كما 
 ،2026 ع��ام  التمر  لنخيل  الثامن  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  تنظيم  ع��ن  ب�أبوظبي، 
والدولية،  الإقليمية  والمنظمات  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  من  نخبة  مع  بالتعاون 
ليكون امتدادًا لم�سيرة علمية انطلقت من �أبوظبي قبل �أكثر من 28 عامًا، 
تج�سيدًا لر�ؤية دولة الإمارات في دعم لاابتكار الزراعي وتعزيز الأمن الغذائي 

العالمي.
�سعادة  ر�أ�سهم  على  ال��ب��ارزة،  ال�شخ�صيات  من  نخبة  ح�ضور  الم���ؤتم��ر  و�شهد 
الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد، الأمين العام للجائزة، و�سعادة 
و�سعادة  الجائزة،  �أمناء  مجل�س  ع�ضو  الكعبي،  �ساعد  حميد  هلال  الدكتور 
الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي، مدير جامعة الإمارات العربية المتحدة 

بالإنابة.
وفي كلمته، عّرب �سعادة الدكتور عبد الوهاب زائد عن اعتزازه بالنجاحات التي 
حققتها الجائزة منذ ت�أ�سي�سها، م�شيًرا �إلى �أن المنحنى البياني للجائزة خلال 
�سبعة ع�شر عامًا من العطاء ي�سير بثبات نحو مزيد من الت�أثير ولاانت�شار، 
بف�ضل دعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب 

رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، وتوجيهات معالي ال�شيخ نهيان 
بن مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة، 
و�إ�شراف �سمو ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س ديوان 
الرئا�سة لل��شؤون التنموية و�أ�سر ال�شهداء، رئي�س مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة �إرث 

زايد الإن�ساني.
و�أ�ضاف الأمين العام �أن الجائزة ر�سخت مكانتها الدولية ك�أحد �أبرز المحافل 
و�ساهمت  ال��زراع��ي،  ولاابتكار  التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  في  المتخ�ص�صة 
ب�شكل ملمو�س في تعزيز تناف�سية التمور، وتقدير الجهود العلمية والعملية 
عدد  في  الم��ت��زاي��د  النمو  �إلى  �أ���ش��ار  كما  الح��ي��وي.  ال��ق��ط��اع  ه��ذا  في  للعاملين 
الم�شاركين والفائزين من دولة الإم��ارات، ما يعك�س الأثر الإيجابي للجائزة 

في دعم المزارعين والباحثين على الم�ستويين الوطني والعالمي.
كما نوه الأمين العام للجائزة �إلى �أن تنظيم الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل 
التمر �سوف يتم بال�شراكة والتعاون مع 13 م�ؤ�س�سة وطنية ومنظمة �إقليمية 
من  نخبة  فيها  يلتقي  مهمة  علمية  محطة  �سي�شكّل  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  ودول��ي��ة، 
العلماء والباحثين والمخت�صين و�صنّاع القرار من مختلف دول العالم، لتبادل 
المعارف والخابرت وا�ست�شراف م�ستقبل زراعة نخيل التمر في ظل التغيرات 
ت�سهم في  �إلى فر�ص حقيقية  و�سبل تحويلها  التنموية،  والتحديات  المناخية 
العامة للجائزة، وبدعم  الأمانة  و�إننا في  الم�ستدامة.  التنمية  �أهداف  تحقيق 
الرامية  الجهود  بموا�صلة  التزامنا  ن�ؤكد  الإن�ساني،  زايد  �إرث  م�ؤ�س�سة  من 
الزراعية  للتنمية  ورافعة  الوطنية،  للهوية  كرمز  النخلة  مكانة  تعزيز  �إلى 
الم�ستدامة، من خلال برامج علمية متخ�ص�صة، ومبادرات نوعية، و�شراكات 

ا�ستراتيجية مع الم�ؤ�س�سات الوطنية والإقليمية والدولية.
و�أ�شار �سعادة الأمين العام ب�أن الجائزة التي �أ�صبحت على مدى �سبعة ع�شر 

عامًا م�ضت منبًرا دوليًا يحتفي بالتميز ولاابتكار في خدمة ال�شجرة المباركة، 
ويُعزز مكانة دولة الإمارات العربية المتحدة في دعم الأمن الغذائي والتنمية 
القيادة  ت�أ�س�ست بر�ؤية ثاقبة من  العالمي. فالجائزة  الم�ستوى  الم�ستدامة على 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  من  ك��ريم  وبدعم  الر�شيدة، 
رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، ومتابعة 
الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س  �آل نهيان، وزير  ال�شيخ نهيان مبارك  من معالي 
مظلة  تحت  النوعية  م�سيرتها  توا�صل  اليوم  وه��ي  الج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�س 
م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، ب�إ�شراف �سمو ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد �آل 
نهيان، نائب رئي�س ديوان الرئا�سة لل��شؤون التنموية و�أ�سر ال�شهداء، رئي�س 
مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، بما يعك�س التزامنا العميق ب�إرث 
القائد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه، في 

رعاية النخلة والإن�سان والأر�ض
بدوره، ا�ستعر�ض الدكتور هلال حميد �ساعد الكعبي �أبرز الإح�صائيات التي 
المر�شحين  �إجمالي عدد  بلغ  �سبعة ع�شر عامًا، حيث  �سجلتها الجائزة خلال 
2199 مر�شحًا من 62 دولة، فاز منهم 111 م�شاركاً من �أ�صحاب �أف�ضل 
 54 منهم  ف��از  مر�شحًا،   1,908 ال��ع��رب  الم�شاركين  ع��دد  وب��ل��غ  الم��م��ار���س��ات، 
مر�شحا، بينما بلغ عدد الم�شاركين من دولة الإمارات 179 مر�شحًا فاز منهم 
291 مر�شحًا، فاز  الم�شاركين الأجانب فبلغ  �أما عدد  �إماراتيًا.  33 مواطنًا 
منهم 18 م�شاركًا، �إلى جانب تكريم 79 �شخ�صية وم�ؤ�س�سة وطنية ودولية 

بارزة، من �ضمنهم 38 من داخل دولة الإمارات.
كما �أ�شار الدكتور هلال ب�أن تنظيم الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر في 
�أبوظبي  من  انطلقت  وعالمية  علمية  لم�سيرة  ام��ت��دادًا  يعتبر   ،2026 �أبريل 
قبل 28 عامًا. فقد �شهدت الم�ؤتمرات ال�سبعة ال�سابقة التي عقدت بين عامي 

1998 و2022 م�شاركة 2229 عالما وخبيرا ومخت�صا من 43 دولة، وتم 
409 مل�صقات علمية،  802 ورقة علمية محكّمة وتقديم  خلالها تقديم 
وت�سويقه،  وت�صنيعه  ووقايته،  التمر  نخيل  �إن��ت��اج  جوانب  مختلف  تناولت 

والتقنيات الحديثة المرتبطة به.
من جهته فقد �أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي مدير جامعة 
كافة  لتقديم  الكامل  الجامعة  ا�ستعداد  بالإنابة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
الم�ؤتمر، ونرحب بالعلماء  �أ�شكال الدعم الأكاديمي واللوج�ستي لإنجاح هذا 
العلمي  اللقاء  ه��ذا  في  للم�شاركة  ال��دول  مختلف  من  والباحثين  والخ�ب�راء 
الكبير، الذي �سي�شكّل ب�إذن الله خطوة جديدة نحو م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة 
و�أملًا. كما �أ�شاد بجهود الجائزة، التي باتت اليوم من �أبرز الجوائز الدولية 
توا�صل  ال��زراع��ي،  ولااب��ت��ك��ار  ال��ت��م��ور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  في  المتخ�ص�صة 
م�سيرتها في تكريم رواد الأعمال والمبدعين والمتميزين من العلماء والباحثين 
ال��زراع��ي، من  والم��زارع�ني في مج��ال زراع��ة النخيل و�إن��ت��اج التمور ولاابتكار 
مختلف �أنحاء العالم، ممن �ساهموا في تطوير هذا القطاع الحيوي ولاارتقاء 

به على �أ�س�س علمية م�ستدامة.
واختتمت الأمانة العامة للجائزة الم�ؤتمر ال�صحفي بالإعلان عن ا�ستعدادها 
الفائزين  �أ�سماء  لإع�الن  تمهيدًا  �إلكترونيًا،  التر�شيحات  لا�ستقبال  التام 
 28 �أن يُعقد حفل التكريم الر�سمي يوم  2026، على  خلال �شهر فابرير 

�أبريل 2026، بالتزامن مع �أعمال الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر.
دعم  في  ولاابتكار  التميز  م�سيرة  بموا�صلة  التزامها  العامة  الأمانة  و�أك��دت 
ال�شركاء  م��ع  والعمل  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  ب��دول��ة  الم��ب��ارك��ة  ال�شجرة 
الإقليميين والدوليين لتعزيز ا�ستدامة هذا القطاع الحيوي بما ين�سجم مع 

ر�ؤية الإمارات ومكانتها العالمية.

•• العين - الفجر

برعاية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س 
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س 
التابعة  الم�ستقبل  �أجيال  الثقافية والتعليمية. �شهدت مكتبة 
لجمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل احتفالًا 
ا�ستثنائيًا بمنا�سبة مرور ع�شرين عامًا على ت�أ�سي�سها في عام 
2005، و تميز هذا الحدث بح�ضور كبير من �أع�ضاء المكتبة 

والأدباء والمثقفين والداعمين للمكتبة.  
انطلقت فعاليات الحفل بكلمة م�سجلة لل�شيخة د. �شما بنت 
للروح(  �شفاء  ")هنا  فيها:  ج��اء  نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد 
تخت�صر  القديمة  الإ�سكندرية  مكتبة  باب  على  كتبت  عبارة 
تبدو  بل  ال�صامت،  المبنى  ذل��ك  لي�ست  فهي  المكتبة،  حقيقة 
ككائن حي ت�سكنه �أرواح المفكرين، وتنب�ض فيه عقول احتوتها 
المكتبة �شفاء للعقل  بالمعرفة. وت�صبح  الكتب لت�ضيء الحياة 
م��ن �صمت الجهل و�إن��ق��اذًا ل��ل��روح م��ن لااخ��ت��ن��اق تح��ت غبار 

الحياة."
ليفتح  للطفل  خ��ط��وة  �أول  المكتبة  ت��ك��ون  "حين  و�أ���ض��اف��ت: 
كيف  فيها  ويتعلم  الم��ع��رف��ة،  ع��ل��ى  الأولى  ���س��ن��وات��ه  في  عقله 
الذي  الناقد  العقل  فهذا  عينيه،  قبل  بعقله  ال��ق��راءة  يجيد 
الركن  ه��و  المكتبة  ج���دران  ب�ني  هنا  المعرفة  م��ع  ي��ب��د�أ رحلته 

الجوهري في قيام الح�ضارة."
"لم تقم عبر التاريخ ح�ضارة  �أنه  و�أكدت ال�شيخة �شما على 
الإبداع  على  القادر  الناقد  العقل  وك��ان  �إلا  عظيمة  �إن�سانية 
ولاابتكار هو حادي قافلتها ونجمها الم�ضيء في ظلمة الكون." 
وا�ستدركت بقولها: "اليوم نحتفل بمرور ع�شرين عاماً على 

فتح مكتبة �أجيال الم�ستقبل �أبوابها لت�ستقبل العقول الغ�ضة، 
وتبني فيها ر�ؤية العالم عبر نوافذ الفكر والمعرفة. ع�شرون 
عاماً م�ضت و�أنا �أنظر �إلى هذا البناء المعرفي فخورة به وبما 
�أ�صبحت الآن جزءاً  �أجيال  �أنجزه و�ساهم به في ت�شكيل وعي 

فاعلًا في منظومة الح�ضارة الإماراتية.:
المكتبة  "قيمة  وه��ي:  مانغويل  لأل�برت��و  بكلمة  وا�ست�شهدت 
لي�ست في �أنها تحتوي على جميع الإجابات، بل في �أنها ت�شجعنا 
على طرح الأ�سئلة"، وهذا دائماً هو الدور الذي ت�ؤديه المكتبة 
وهو منح العقل قدراته الناقدة من �أجل �أن يكون قادراً على 
طرح الأ�سئلة والبحث وراء الإجابات من �أجل تطوير المعرفة 

وبناء الأفكار الجديدة."
والتقدير  ال�شكر  بتقديم  كلمتها  �شما  ال�شيخة  واختتمت 
والعرفان لكل من �شارك في بناء مكتبة �أجيال الم�ستقبل منذ 
�أن كانت فكرة �آمنت بها، وحتى �صارت حقيقة وواقعاً م�ؤثراً 
في المجتمع، موجهة التحية لكل �إن�سان كان له دور مهما كان 
�أبنائنا نحو  �صغيراً في ا�ستمرار عطاء المكتبة ودفعها لعقول 
الإمارات  دول��ة  الغالي  �أج��ل م�ستقبل وطننا  المعرفة من  نور 

العربية المتحدة.
وتخلل الحفل عر�ض فيلم وثائقي يوثق م�سيرة المكتبة خلال 
�إنجازاتها  �أبرز  ال�ضوء على  الما�ضية، م�سلطًا  الع�شرين عامًا 

الابرمج  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  نالتها،  التي  التميز  وجوائز 
�شكل  وق��د  ال�����س��ن��وات.  م���دار  على  قدمتها  ال��ت��ي  والفعاليات 
الفيلم �شهادة حية تج�سد العطاء والريادة التي ميزت المكتبة 
�إبقاء نور المعرفة متوهجًا بين  طوال عقدين، مما �ساهم في 
العقول  ت�شكيل  في  القراءة  �إرث  وا�ستمرار  القادمة،  الأجيال 

و�صياغة الم�ستقبل.
ك��م��ا تم ت��ك��ريم ال��ف��ئ��ات الم�����ش��ارك��ة م��ن م���ؤ���س�����س�ني وداعمين 
في  والمميزين  المنجزين  الأع�����ض��اء  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  ومتطوعين، 
الذي  ال��ق��رائ��ي،  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  برنامج 
المعرفة".  و"�إمارات  المعرفة"،  "تاج  المعرفة"،  "براعم  ي�ضم 

الفائزة في تحدي  الأ�سر  ا�ست�ضافة  المكتبة على  كما حر�صت 
القراءة الأ�سري الثاني وتكريمهم، �إلى جانب تكريم الأدباء 
ال��ذي��ن ا�ستعر�ضوا  ال��ع�ني،  ال�����ص��غ��ار م��ن م��دار���س  وال��ك��ت��اب 

ق�ص�صهم و�إبداعاتهم.  
وفي ختام الحفل تم �إطلاق الدورة التا�سعة من جائزة ال�شيخ 

محمد بن خالد �آل نهيان القرائي، التي ت�شمل �ست فئات:
فئة  المتميز،  الم�����ص��ادر  معلم  فئة  المتميزة،  الإدارة  فئة  وه��م 
مع  المتميزة  الأ�سرة  فئة  المتميز،  الطالب  فئة  المتميز،  المعلم 
الإمارات  دولة  نهج  على  ت�أكيدًا  الهمم،  �أ�صحاب  فئة  �إ�ضافة 

في دمجهم بالمجتمع.  

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلن الدكتور �شم�شير فاياليل الم�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س �إدارة برجيل القاب�ضة، 
�أطراف �صناعية متقدمة  10 عمليات مجانية لتركيب  عن تبرعه لإجراء 
ل�صالح �أفراد من ذوي الدخل المحدود، بتكلفة �إجمالية تبلغ 4 ملايين درهم 
�إماراتي، وي�أتي ذلك في مبادرة رائدة تهدف �إلى م�ساعدة مبتوري الأطراف 
المت�ضررين من ال�صدمات والحروب على ا�ستعادة قدرتهم على الحركة بثقة، 

و�إعادتهم للحياة الطبيعية.
العظمي في مدينة  للتكامل  المدرّ�س  �إط�الق عيادة  الإع�الن خلال  جاء هذا 
حياة  ج��ودة  برفع  الإن�ساني  الإل��ت��زام  يعك�س  مما  ب�أبوظبي،  الطبية  برجيل 

مبتوري الأطراف في المنطقة.
التقنيات  العظمي" من  التكامل  "جراحة  العمليات  من  النوع  هذا  ويُعتبر 
الرائدة عالميًا، ويتم تقديمه للمرة الأولى في ال�شرق الأو�سط من خلال هذه 
المدرّ�س، الجراح  البروفي�سور منجد  العمليات الجراحية  و�سيُجري  المبادرة، 

العالمي المتخ�ص�ص في هذا المجال.
بالعمل  الدكتور �شم�شير في كلمته خلال الحفل:" نحن محظوظون  وقال 
في ظل قيادة رحيمة، طموحة، و�سريعة لاا�ستجابة، لم يكن لهذا الإنجاز �أن 
يتحقق لولا تلك الر�ؤية، وفي عام المجتمع 2025، تقع على عاتقنا م�س�ؤولية 
الحياة  �إلى  ال��ع��ودة  على  وم�ساعدتهم  متقدمة،  رعاية  �إلى  المحتاجين  دع��م 
الطبيعية، وقال �سنقوم بدعم المزيد من الحالات في الم�ستقبل، ولكن حينما 

يبد�أ العمل بلم�سة �إن�سانية، نكون قد نجحنا منذ البداية."
�إطلاقها  تم  التي  العظمي،  للتكامل  الم��درّ���س  عيادة  في  العمليات  و�ستُجرى 
العيادة  ه��ذه  �إط�ل�اق  تم  حيث  ال���رائ���دة،  الطبية  برجيل  من��شأة  في  ح��دي��ثً��ا 

بالتعاون مع عيادة بالي ال�شرق الأو�سط، لتُقدم تقنية جراحية ثورية توفّر 
 socket " بديلًا متقدماً للأطراف ال�صناعية التقليدية التي تعتمد على

."
وتعتمد جراحة التكامل العظمي )Osseointegration( على تثبيت 
الطرف ال�صناعي مبا�شرةً في عظم المري�ض با�ستخدام غر�سة من التيتانيوم، 
مما يوفر ا�ستقرارًا وراحة �أكبر، بالإ�ضافة �إلى تقلي�ص فترة �إعادة الت�أهيل، 

وقد �أظهرت تجارب عالمية �سابقة �أن المر�ضى الذين خ�ضعوا لهذا النوع من 
الجراحات، �أبلغوا عن تح�سن نوعي كبير و�سريع في الحركة ونمط الحياة.

المزروعة  ال�صناعية  الأطراف  المبادرة نظام  الم�ستفيدين من  و�سيتلقى جميع 
للحركة  محاكيًا  العظمي،  بالهيكل  مبا�شراً  ات�صالًا  ثل  ُمي الذي   ،)OPL(
الطبيعية للطرف، ويُغني عن الكثير من التحديات التي تفر�ضها الأطراف 
لاانزعاج  تُ�سبب  ما  التي كثيراً  التقليدية  الأط��راف  التقليدية، وعلى عك�س 

�أكثر  ���ش��ع��ورًا   OPL تقنية   توفر  المفا�صل،  في  وم�ضاعفات  الجلد  وتهيج 
ا ما يُعرف بـ"الإح�سا�س العظمي" �أو التح�س�س  طبيعية و�أريحية، وتُتيح �أي�ضً

عبر الطرف ال�صناعي.
العظمي  التكامل  عيادة  مدير  المدرّ�س  منجد  البروفي�سور  قال  جانبه،  من 
التقنية في  ه��ذه  با�ستخدام  ناجحة  عملية   1200 م��ن  �أك�رث  �أج���رى  ال��ذي 
�إع��ادة الحركة والثقة لمبتوري  العالم:" كان هدفنا دائمًا هو  �أنحاء  مختلف 
الأطراف، ومن خلال توفير هذه التقنية في الإم��ارات، نبني قدرات محلية 
الرعاية،  من  النوع  ه��ذا  على  للح�صول  طويلًا  انتظروا  لمن  الأم��ل  ونمنح 
القدرة  �إع��ادة  في  �شم�شير  الدكتور  الكريم من  التبرع  يُ�سهم هذا  �أن  ون�أمل 
على الحركة لمن هم في �أم�سّ الحاجة �إليها، بمختلف �أعمارهم، نحن فخورون 
بتقديم هذه الخدمة الفريدة من نوعها �ضمن مبادرة مجتمعية �إن�سانية."

�ألا يُحدّد فقدان الطرف  �أن ن�ضمن  و�أ�ضاف:" الحركة هي الحياة، مهمتنا 
م�ستقبل �أي �إن�سان، خلال العقد الما�ضي، قمنا بتطوير تقنية المرحلة الواحدة، 
والأطفال  ال�سكري  كمر�ضى  معقدة  حالات  لت�شمل  تطبيقها  نطاق  وو�سعنا 
ا�ستقلاليتهم  ا�ستعادة  من  النا�س  نمكّن  نحن  والحو�ض،  الفخذ  ومبتوري 

الحركية وجودة حياتهم."
و�شهد حفل الإطلاق ح�ضور كل من البروفي�سور منجد المدرّ�س، والدكتور 
درور بالي م�ؤ�س�س عيادة بالي ال�شرق الأو�سط، �إلى جانب كبار قيادات برجيل 
المتقدمة  ال��رع��اي��ة  جعل  نحو  مهمة  انطلاقة  �سّد  ُجت لحظة  في  القاب�ضة، 

لمبتوري الأطراف �أكثر توفرًا في منطقة ال�شرق الأو�سط.
على  بناءً  المبادرة  من  الم�ستفيدين  اختيار  متخ�ص�ص  طبي  فريق  و�سيتولى 
الكاملة  التفا�صيل  تُعلن  �أن  على  الطبية،  ولااحتياجات  ال�سريري  التقييم 

قريباً.
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وجدت درا�سة جديدة �أن نظاما غذائيا "�شائع الانت�شار" قد ي�ساعد في تقليل خطر 
الإ�صابة ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان المرتبطة بال�سمنة.

يعد الوزن الزائد �أو ال�سمنة من العوامل التي تزيد خطر الإ�صابة بـ 13 نوعا 
�أن  يمكن  �صحي  وزن  على  الحفاظ  �أن  من  الرغم  وعلى  ال�سرطان.  من  مختلفا 

النظام  فوائد  �أن  �إلى  �أ�شاروا  الباحثين  ف�إن  الخطر،  هذا  تقليل  في  ي�ساهم 
�أن  يبدو  حيث  ال��وزن،  فقدان  مجرد  تتجاوز  المتو�سطي  الغذائي 

العنا�صر الغذائية الموجودة في هذا النظام ت�ساعد في الوقاية 
من ال�سرطان على الم�ستوى الخلوي.

�أطعمة لا غنى عنها.. 

نظام غذائي �شائع قد يحد من خطر الإ�صابة بال�سرطان
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القهــــوة و"باركن�ســـــون".. 
مـــا العـــلاقة بينهمـــــا!

المندلي"  ال���ع�������ش���وائ���ي  "التوزيع  تح��ل��ي��ل  ال���ب���اح���ث���ون  وا����س���ت���خ���دم 
لاارتباط  ودرا�سات   )Mendelian Randomization(
الجيني لتحديد ما �إذا كان ا�ستهلاك القهوة ي�ؤثر ب�شكل �سببي على 
فردا،   27693 البيانات  و�شملت  باركن�سون.  مر�ض  ظهور  عمر 
بالمر�ض و12637 كمجموعة تحكم. ولم  15056 م�صابا  منهم 
تجد الدرا�سة �أي ارتباط بين ا�ستهلاك القهوة وزيادة خطر الإ�صابة 

بمر�ض باركن�سون �أو ت�سريع تقدمه. 
بت�أخر  ارت��ب��ط��ت  ال��ق��ه��وة  ا�ستهلاك  زي���ادة  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت  كما 
والتنوع )مجموعة من  اختبارات الح�سا�سية  و�أك��دت  المر�ض.  ظهور 
لتغيرات  النتائج  ح�سا�سية  م��دى  لتقييم  ��رى  ُجت التي  لااخ��ت��ب��ارات 
النتائج،  ه��ذه  ق��وة  الم�ستخدمة(  البيانات  في  �أو  التحليل  طريقة  في 

ب�أنه  باركن�سون  مر�ض  ويعرف  لاا�ستنتاجات.   م�صداقية  يعزز  ما 
الع�صبية الحركية، ما  ا�ضطراب ع�صبي يت�سبب في تدهور الخلايا 
ي�ؤدي �إلى م�شاكل في الحركة، والرع�شة، والت�صلب، و�ضعف التوازن. 

ويعد المر�ض نادرا ن�سبيا، لكن انت�شاره �آخذ في لاازدياد.
وعلى الرغم من عدم وجود علاج نهائي حتى الآن، تركز الأبحاث 
على ت�أخير ظهور المر�ض.وت�شير الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن الكافيين 
قد يحمي من المر�ض �أو ي�ؤخر ظهوره من خلال �آليتين رئي�سيتين: 

تعديل الدوبامين وتثبيط م�ستقبلات الأدينوزين.
كما لوحظ �أن مر�ضى باركن�سون لديهم م�ستويات �أقل من الكافيين 
مقارنة بالأ�صحاء من نف�س العمر. وي�شار �إلى �أن الدرا�سة اعتمدت 
على بيانات جينية من �أفراد من �أ�صل �أوروبي، ما يحد من �إمكانية 

ا�ستبعاد  وتم  �أخ������رى.    �سكانية  مج��م��وع��ات  ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج  تعميم 
القهوة ومر�ض  العلاقة بين  ت�ؤثر على  التي قد  المتغيرات الجينية 
باركن�سون ل�ضمان دقة النتائج. و�أظهرت التحليلات �أن لاا�ستهلاك 
الأفراد  ل��دى  حتى  المر�ض،  تقدم  على  �سلبا  ي�ؤثر  لا  للقهوة  الآم��ن 
ب�أن  القائلة  الفر�ضية  الدرا�سة  وتدعم  للإ�صابة.  وراثيا  المعر�ضين 
باركن�سون،  وقائي �ضد مر�ض  ت�أثير  له  يكون  القهوة قد  ا�ستهلاك 
حيث يرتبط بت�أخر ظهور المر�ض. ومع ذلك، ما تزال هناك حاجة 
العلاقة،  ه��ذه  وراء  الكامنة  الآل��ي��ات  لفهم  الأب��ح��اث  �إلى مزيد من 
خا�صة في مجموعات �سكانية �أكثر تنوعا. وتفتح هذه النتائج الباب 
كو�سيلة  القهوة  ا�ستخدام  كيفية  �أبحاث م�ستقبلية لا�ستك�شاف  �أمام 

وقائية �أو علاجية محتملة �ضد مر�ض باركن�سون.

ك�شفت درا�سة حديثة عن وجود علاقة �سببية بين ا�ستهلاك القهوة وت�أخير ظهور مر�ض باركن�سون ، وهو ا�ضطراب 
تو�صل  كبيرة،  �أوروبية  مجموعة  من  النطاق  وا�سعة  جينية  بيانات  العالم.وبا�ستخدام  حول  الملايين  ي�صيب  ع�صبي 
الباحثون �إلى �أن زيادة ا�ستهلاك القهوة قد ت�ساعد على ت�أخير ظهور المر�ض، دون �أن تزيد من خطر الإ�صابة به �أو 

ت�سريع تقدمه.

و�شملت الدرا�سة تحليل النظام الغذائي والمعلومات ال�صحية لأكثر 
من 450 �ألف م�شارك تتراوح �أعمارهم بين 35 و70 عاما، 
و�ألمانيا  فرن�سا  بينها  من  �أوروب��ي��ة،  دول   10 �إلى  ينتمون 

و�إ�سبانيا و�إيطاليا والمملكة المتحدة.
وتابع الباحثون كميات ا�ستهلاك الم�شاركين للأطعمة 
والبقوليات  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  مثل  المختلفة، 
والمك�سرات والحبوب واللحوم والأ�سماك والدهون، 
التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إج��م��الي  �إلى  بالإ�ضافة 

ي�ستهلكونها يوميا.
غ��ذائ��ي غني  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
مرتبطا  ك�����ان  وال���ب���ق���ول���ي���ات  ب���الخ�������ض���روات 
بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطانات الأمعاء 
�أن لاال���ت���زام الجزئي  وال��ك��ب��د وال��ك��ل��ى. ك��م��ا 
والذي  المتو�سطي،  الغذائي  بالنظام 
و�صفه الباحثون ب�أنه "التزام 
�أي�ضا  ارتبط  متو�سط"، 
طفيف  ب���ان���خ���ف���ا����ض 
الإ����ص���اب���ة  خ���ط���ر  في 

ب�سرطان المريء.
و�أو������������ض�����������ح�����������ت 
هذا  �أن  ال��درا���س��ة 
الغذائي  النظام 
ي���������س����اع����د في 
ت������ق������ل������ي������ل 
ن  هو لد ا
ح�������ول 

وال�سيطرة  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  وانخفا�ض  البطن 
ال����وزن، وه��ي ع��وام��ل ق��د تلعب دورا في  على زي���ادة 

الوقاية من ال�سرطان.
ك��م��ا �أ���ش��ار ال��ب��اح��ث��ون �إلى �أن الم��ح��ت��وى ال��ع��الي من 
تقليل  في  ي�ساعد  النظام  ه��ذا  في  الغذائية  الأل��ي��اف 
في  الم��وج��ودة  الم�سرطنة  للمركبات  ال�سلبي  الت�أثير 
ف����إن هذا  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الم�صنعة.  ال��ل��ح��وم 
النظام الغذائي ي�ساهم في تح�سين م�ستويات ال�سكر 
لاالتهابات،  وتقليل  الكولي�سترول  الدم وخف�ض  في 
ت�����س��اع��د في الح���د م��ن خطر  ق��د  ع��وام��ل  وجميعها 

الإ�صابة بال�سرطان.
و�إذا كنت ترغب في تبني النظام الغذائي المتو�سطي، 

يمكنك التركيز على الأطعمة التالية:
ال�صحية،  للدهون  رئي�سي  الزيتون: م�صدر  زيت   -

غني بم�ضادات الأك�سدة التي تحارب لاالتهابات.
-الأ�سماك الدهنية )مثل ال�سلمون والماكريل(: غنية ب�أحما�ض �أوميغا 

لاالتهابات. من  وتقلل  القلب  �صحة  تدعم  التي   3
والفا�صولياء(:  والح��م�����ص  ال��ع��د���س  )م��ث��ل  ال��ب��ق��ول��ي��ات   -

الجهاز  �صحة  وتعزز  والألياف،  بالبروتين  غني  م�صدر 
اله�ضمي.

والفلفل  ال��ط��م��اط��م  الم��ل��ون��ة )م��ث��ل  - الخ�����ض��روات 
وال���������س����ب����ان����خ(: م���ل���ي���ئ���ة بم�����������ض�����ادات الأك���������س����دة 

والفيتامينات.
والبرغل  ال��ب��ن��ي  الأرز  )م��ث��ل  ال��ك��ام��ل��ة  الح��ب��وب   -

وال�����ش��وف��ان(: ت��وف��ر ط��اق��ة ط��وي��ل��ة الأم����د وتح�سن 
�صحة الأمعاء.

- المك�سرات والبذور: غنية بالدهون ال�صحية والألياف، 
وت�ساعد في تقليل لاالتهابات.

والحم�ضيات  ال��ت��وت  )خا�صة  الفاكهة   -
 C وال����رم����ان(: م��ل��ي��ئ��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني

والمركبات الوقائية.
وال��ت��واب��ل )مثل  الأع�����ش��اب   -

ال������ث������وم و�إك����ل����ي����ل 
الج�����ب�����ل 

وال����زع��ت�ر(: تح��ت��وي ع��ل��ى م��رك��ب��ات ط��ب��ي��ع��ي��ة ت��ع��زز الم��ن��اع��ة وتح����ارب 
لاالتهابات.

- الزبادي واللبن المخمر: يدعمان �صحة الأمعاء بف�ضل احتوائهما على 
البروبيوتيك.

وقال البروفي�سور فرانكلين جوزيف، ا�ست�شاري الطب 
فرانك:  ال��دك��ت��ور  ع��ي��ادة  ورئ��ي�����س  ال��ع��ام  الباطني 
نمط  مجرد  لي�س  المتو�سطي  الغذائي  "النظام 
غذائي، بل هو نهج مدعوم علميا لل�صحة على 
مجددا  الدرا�سة  هذه  وت�ؤكد  الطويل.  الم��دى 
الم�صنعة  وغ�ري  الطبيعية  الأطعمة  تناول  �أن 
يمكن �أن يقلل ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة 

بال�سرطانات المرتبطة بال�سمنة".
و���ش��دد ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ����ض���رورة �إج�����راء مزيد 
م���ن ال���درا����س���ات ل��ف��ه��م الآل���ي���ات ال��دق��ي��ق��ة التي 
من  بالوقاية  المتو�سطي  الغذائي  النظام  تربط 

ال�سرطان.
 JAMA ال���درا����س���ة في مج��ل��ة  ن�����ش��رت 

.Network Open
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العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
بـــ  والكائنة   )4779 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   GSM BROTHERS FZCO �شركة 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 مايو 22 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.  
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
GSM BROTHERS FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971557306160 

ak4609598@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
ال�سادة �إليتبوند لتجارة المواد الل�صقة �ش ذ م م )الرخ�صة رقم 1364327( الكائنة في مكتب 

رقم من B-10266 ، القوز الثالثة ، ملك �صندوق دبي للدعم المالي. 
�أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س  المرخ�صة لدى �سلطة دبي للإقت�صاد وال�سياحة ، ترغب في 
2025/5/19 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة  الإدارة المتخذ في الإجتماع المنعقد بتاريخ 

�إليتبوند لتجارة المواد الل�صقة �ش ذ م م  
مطالباته  بتقديم  ال�شركة  �ضد  مطالبات  لديه  طرف  �أي  من  بموجبه  نطلب  ف�إننا   ، وعليه 

الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل او الإت�صال : 
ا�سم ال�شركة : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات 

العربية  الإمارات   ، دبي   ،122267 ، �ص ب  ، عود ميثاء  المحكمة  بناية   ،  404 رقم  المكتب 
info@bsauditing.com : المتحدة - رقم الهاتف : 97145707357+  �إيميل

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/370 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / زينب علي احمد عبدالله ال�شحي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة. الى 
مدعى عليه / البناء المتكامل لمقاولات البناء ذ م م �ش الجن�سية. ف�أنت مكلف بالح�ضور امام  �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 7.00 من يوم لااربعاء الموافق 4/6/2025، للإجابة 
على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل 
1. ا�ستدعاء المدعى  عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى. غيابيا. طلبات المدعى. 
عليهم لاقرب محاكمة.  2. الزام المدعى عليهم بالالتزام بكافة بنود لااتفاقية ، وا�ستكمال جميع 
الأعمال المتبقيةفي الفيلا وفقا لموا�صفات المتفق عليها ، وت�صليح جميع الملاحظات الواردة في ك�شف 
دفعها  تم  التي  المبالغ  ا�سترجاع  عليهم  المدعى  الزام   .3 البلدية.  دائرة  عن  ال�صادر  الم�سكن  حالة 
ك�ضمان من هيئة لااتحادية لل�ضرائب ، والتي �أخذها المدعى عليهم دون وجه حق، كما �أكدت الهيئة 

�أنهم هم من ا�ستلموها. 4. الزام المدعى عليهم الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد براء عبد الرحمن بغمور   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003595/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد براء عبدالرحمن بغمور - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية الدرة 
- �شقة رقم 1802 ، بالقرب من مركز �شرطة البحيرة - موبايل رقم 0509888115 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153820.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003463/ 

�إلى المحكوم عليه : كريم محمد علي جاد المولى - العنوان : ال�شارقة - المجاز - بناية ال�سلام - 
�شقة رقم 105 الهاتف 971586901727 الوات�ساب : 971549947651 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ ال�صقر لت�أجير الحافلات وال�سيارات - ذ م م �ش �ش و  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاهداب خان وزير خان توفيق خان    
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003443/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاهداب خان وزير خان توفيق خان 
العنوان : ال�شارقة - ح�سب التحري - 0564155044 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الروبية للعقارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13985.0 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يوفاراج جوبينات جوبينات   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003625/ 

�إلى المحكوم عليه : يوفاراج جوبينات جوبينات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41227.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تاج البطينة للمقاولات   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002795/ 

�إلى المحكوم عليه : تاج البطينة للمقاولات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عالم الرجال للمقاولات الفنية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18524.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فام�شى اي�ستارى اي�ستارى �سايانا    
تجاري  SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002832/ 

�إلى المحكوم عليه : فام�شى اي�ستارى اي�ستارى �سايانا - العنوان : ال�شارقة التعاون �أبراج التعاون 
 slan.mohammad@gmail.com الإلكتروني  البريد  على  يعلن   202 �شقة 
بتاريخ قد  انه  971565822442 - حيث   : المتحرك  الهاتف  - وبر�سائل ن�صية على رقم 
�صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات 
)مجموعة ات�صالات( �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25962.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
في الدعوى رقم 2025/418 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / اندرى زيتكوف 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، المقامة 

من المدعي / بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع 
فقد حددنا يوم اليوم : الإثنين الموافق 2/6/2025 في تمام ال�ساعة 4.00 ع�صرا، لعقد �إجتماع الخبرة 

الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87826949434?pwd=u3l9HObrTA

JeMhMdaLIJ6x35EGeVr2.1
- Meeting ID : 878 2694 9434 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبد الرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70197
العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0003143 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : حميد محمد جواد رادان - مجهول محل الإقامة  

اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : يا�سين ن�صار ح�سين �ساياني 

المدعي )ة( : عبير العطور الطبيعية - ذ م م 
الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعيان مبلغ وقدره 5,225,000 درهم "خم�سة ملايين ومائتان خم�سة وع�شرون 
%5 من تاريخ المطالبة  �إماراتي" تعوي�ضا عن الأ�ضرار التي لحقت بهمامع الفائدة القانونية بواقع  الف درهم 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   3/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
الإمارات لتنفيذ الأحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر
في الق�ضية رقم 1971 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده(/ احمد محمد ف�ستق  
وعنوانه : غير معلوم.

ل�صالح )طالب التنفيذ(/ ليما�س للعقارات - ذ م م  
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ. 

التنفيذ  التنفيذ( المرفقة بملف  ال�شيكات المرتجعة )�سند  المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ  �أن  وبما 
�أعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجمع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف مبلغ ومقداره )10524( درهم. 
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم به ن�شرا، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
  الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001404 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدول �شهيد بوثيامالياكال باراييل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة الفطيم للتمويل م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15420.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     ADCFICILABS2025 /0000041 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رامي�ض رجا ن�صر الله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/6/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الذيد الإتحادية  الإبتدائية )الذيد مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70535
العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : المتكاملون للا�ستثمارات التجارية - �ش ذ م م  

ذات   : القانوني  ال�شكل   - للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  ملك   )402( رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   633835  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة 
1053518 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 22/5/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  22/5/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وايز هاو�س لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - 
ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات
ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة  1506 ملك  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :        بموجب  فاك�س     : - هاتف  البطين  رق��ة   -
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية المتكاملون للا�ستثمارات 
 22/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  التجارية - �ش ذ م م 
�أي  لديه  وعلى من   22/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فراجران�س فور�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GF .11 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة 
- المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 711857 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1176912 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 20/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  فور�س  فراجران�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أم �أ�س �أيه اند بارتنرز للعقارات - ذ م م   
 - دي��رة   - الزرعوني  ابو الح�سن  M01 ملك محمد عبدالكريم  رقم  : مكتب  العنوان 
1213478 رقم  ، رقم الرخ�صة :  نايف - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
القيد بال�سجل التجاري : 2035520 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أم �أ�س �أيه اند 
بارتنرز للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 
24/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيور بر�ستيج لتجارة الذهب �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 35 ملك نورة في�صل عبدالله ال ن�صور - ابوهيل - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1348338 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2289092  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
20/5/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �أع�اله، وذل��ك بموجب  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�ضوان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 - لااولى  النهدة   - ديرة   - خليفه  ال  �سلمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   808
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة لااولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الذهب  لتجارة  بر�ستيج  بيور  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليني�ست �شوكولايتر للتجارة - ذ م م    
 - ال��ف�ال���س��ي  بخيت  ال  بخيت  ���س��الم  م��ل��ك مح��م��د   M10-77 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - �شرق  العنز  دي��رة - هور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2506049  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1370576
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  26/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  للتجارة - ذ م  ليني�ست �شوكولايتر 
26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براديب كومار للخدمات الفنية والتنظيف - �ش ذ م م    
g02 ملك عبدالرحمن محمد �شريف محمد ر�سول فريدوني  العنوان : مكتب رقم 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - نايف   -
م(، رقم الرخ�صة : 753098 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1816073 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 18/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/3/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوك�س نوك للتجارة - ذ م م    
ال�شكل   - الخبي�صي   - عبيدالله  ابراهيم  محمد  ملك   M-48 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1364854 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2319161 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  لتجارة الالكترونيات  المتالق  النجم   : ال�شركة  ا�سم 
م م - العنوان : مكتب رقم 523 4 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين ديرة الخبي�صي 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2498943  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1455731  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
19/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية براديب كومار للخدمات الفنية 
والتنظيف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 
لديه  وعلى من   18/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بوك�س نوك للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية النجم المتالق لتجارة الالكترونيات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2025 
لديه  وعلى من   17/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كومير لو�ساطة ال�شحن - �ش ذ م م  
O-3604 ملك ا�س ار جي القاب�ضة المحدودة - المركز التجاري  العنوان : مكتب رقم 
رقم   942962  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
القيد بال�سجل التجاري : 1554200 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوب�س فيوت�شر للتجارة - �ش ذ م م  
017-346 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��دالم��ت��ع��ال ع��ب��دالله - مج��م��ع دبي  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م    ، مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - لااولى  للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2159245  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1224732
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال رود لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 64 ملك ال�شيخه فاطمة بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة / هور 
العنز �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 702866 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1129629 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيلين لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
 - م  م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   612-0465 رق��م  مكتب   : العنوان 
محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - لااولى  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - بردبي 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1136455  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1878796
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - ال�شحن  لو�ساطة  كومير 
 22/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية جلوب�س فيوت�شر للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/5/2025 8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رويال رود لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية فيلين لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�أمون �أحمد محمد �أمين جردات   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002044/ 

�إلى المحكوم عليه :  م�أمون �أحمد محمد �أمين جردات
�أبوهيل -  ا�سواق  ال�شارقة - منطقة القا�سمية - خلف م�سجد الخيال - بناية  �إمارة   : العنوان 

الطابق العا�شر هاتف  0568864736
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الإبتكار العلمي - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5585  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008758/ 

�إلى المحكوم عليه : قتيبة طايع محمد بحبوح 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - هاتف رقم 0554313008 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عمر طاهر محمد علي الحمادي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 167850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
المدعي : عامر �سليمان عبد ال�سلام عبد ال�سلام  

المو�ضوع : اعلان بالن�شر بموعد اجتماع الخبرة الثاني
في الق�ضية رقم 2025/10 اداري دبي

الى كلا من : المدعى عليه لااول : �شركة ابيار للتطوير العقاري )م�ساهمة مغلقة( فرع دبي ، المدعى عليه الرابع : جي دبليو 
تي �ش. ذ.م.م، المدعى عليه ال�ساد�س : بوند للت�صميم الداخلي ذ م م ، المدعى عليه ال�سابع : غنتوت المقاولات الطرق ، المدعى 
الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  له  المحدد  الثاني  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  عليكم  يتوجب   - غلامی  ا�صغر  ن�سرین   : العا�شر  عليه 

�صباحا من خلال برنامج )زووم المرئي ( ، عبر الرابط ادناه :  )11:00( ال�ساعة  تمام  في   2/6/2025
 expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom

meeting
Topic : اجتماع الخبرة الثاني للاعلان بالن�شر في الدعوي رقم 10-2025 اداري دبي

Time: Jun 2, 2025 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83464722271?pwd=ulrbiefx9Aair4KfLf1fE4eSv
xbpvW.1

Meeting ID : 834 6472 2271 - Passcode : 7jtMLq
عملها. الخبرة  �ستبا�شر  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفى   - وهاتف رقم 0501585115 

خبير تثمين وو�ساطة عقارية 
د. ابراهيم على لهب�ش

�إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الثاني 

70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
تكليف اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 2025/319 تجاری م�صارف جزئي
 319/2025 الدعوى رقم  الن�صر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في  يعلن الخبير / عمار 
تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة ، وتنفيذاً 
اجتماع  لح�ضور  مدعو  هيرالوجی،  اديكارى  اديكارى  كومارا  ديني�ش   / عليه  المدعى  ف�إن  للمهمة 
 29/05/2025 الموافق  الخمي�س  يوم  والمقرر عقده  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الم�صرفية  الخبرة 
في تمام ال�ساعة 12:30 الثانية ع�شرة والن�صف ظهراً في مقر مكتبنا الكائن في �إمارة دبي - ديرة 
�شارع رقم  �سابقا( -  5 )فندق روتانا  الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي  بناية  - بور�سعيد - 
منكم  نرجو  لذا   32428  94178  : رقم مكاني   )702( رقم  - مكتب  ال�سابع  الطابق   -  27
التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها 

لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
الخبير الم�صرفي / عمار الن�صر
0507935181

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
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�إعلان بالن�شر

رقم )2025/868(
المنذر : عبد الجليل مهدي محمد الع�سماوي - اماراتي الجن�سة

المنذر اليها : دي دي واي للمقاولات �ش.ذ.م.م
المنذر اليه : �شيتى بابوباتي �ساتيام ، هندي الجن�سية

المو�ضوع : انذار عدلي
ينذر المنذر / المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد بدلات لاايجار الم�ستحقة منذ تاريخ 25/03/2025 وتجديد عقد لاايجار 
ال�صحف  تاريخ ن�شر هذا لاانذار في  ا�سبوع من  24/03/2025 وذلك خلال مدة لا تتجاوز  بتاريخ  انتهى  الذي 
كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  القانون  مع  والمتطابق  لاايجار  عقد  في  المذكور   )14( رقم  للبند  �سندا   ، المحلية 
لااجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية والتعوي�ض عن العطل وال�ضرر واخلاء 
المكتب رقم : 11 والم�شاد في البناء الواقع على قطعة �أر�ض رقم : 179-613 ، وذلك لعدم لاالتزام ب�سداد لاايجار 
وت�سليمها له خالية من ال�شواغل و�سداد ا�ستهلاك فواتير الكهرباء والمياه ومت�أخر لاايجار حتى تاريخ الت�سليم مع 

تحميل المنذر اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0000573، تجاري
للمكيفات  اللبنانية   - )حاليا(  وردة  ر�ضوان  �ضياء  لمالكها  التجارية  للو�ساطة  اللبنانية   : عليه  المدعي  �إلى 

المركزية ذ.م.م )�سابقاً( لاامارات العربية المتحدة الجن�سية, �ضياء ر�ضوان وردة �سوري/ الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي علي محمد محمد عبد الله ال�سلامي لاامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية، المحكمة لاابتدائية المدنيه.
قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

�أولا : ب�إلزام المدعى عليها في �شخ�ص مالكها �ضياء ر�ضوان ورده، ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 126000 
درهم   78,039.97 المبلغ وقدره  5% �سنويا على  بواقع  والفائدة  درهم  الف  و�ستة وع�شرين  مائة  درهم 
 %5 47,960.03 درهم بواقع  ال�سداد وعلى مبلغ التعوي�ض وقدره  من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 
من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام.  ثانيا: ب�إلزام المدعى عليها في �شخ�ص مالكها بالر�سوم 

الم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
حرر بتاريخ : 26/5/2025 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0000710 / تجاري

�إلى : مي�ساء عبد الجبار نبهان نبهان
مجهول محل الإقامة : ال�شارقه المجاز 3 �شارع 30 برج الجواهر ت : 0502082508

ال�شارقة المجاز 3 �شارع 30 برج الجواهر ت : 0502082508
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / في�صل اقبال لتجارة المواد الغذائية ذ ذم 

العنوان / محل الإقامة : دبي الق�صي�ص رقم الهاتف : 558282227 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

اولا : قبول لائحة النزاع وتحديد اقرب جل�سة لها واعلان المدعى عليها بها.
8.997.93 درهم ثمانية لااف درهم وت�سعمائة وت�سعة و�سبعون درهم  ت�ؤدي للمدعية بمبلغ  ب�أن  المدعى عليها  الزام   : ثانيا 

وثلاثة وت�سعون فل�س وت�سعون فل�س والفائده القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 
ثالثا : �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف. 

الموافق  لااثنين  يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الرابعة  التجارية  الدائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
2/06/2025 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0244690 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,500 درهم )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم(

المخطر : احمد عبد الفتاح ال�سيد ح�سين - م�صري الجن�سية - وتحمل هوية رقم ) 784198612177984 ( 
العنوان : ال�شارقة - اليرموك - �شارع لاا�ستقلال - بجوار مدر�سة المعرفة - بناية رقم 4 - الطابق لااول - �شقة 1 ، الهاتف 

0568244373 :
رقم  هوية  وتحمل   - الجن�سية  هندي   - تومب�سون  نورمان  هاروللد  تومب�سوت  ميري  مونتجو   : اليها  المخطر  �ضد/ 
رقم  بناية   -  52 ال�شارقة - القا�سمية - �شارع  M7143290 - العنوان :  )784197180636595( - جواز رقم 

0586205460  : الهاتف    ،703 �شقة   -  7 الطابق   -  152
10,500 الف درهم )ع�شرة لااف وخم�سمائة  اليه مبلغ مالي قيمته  ب�أقرا�ض المخطر  �أن المخطر قد قام  الوقائع : حيث 
المخطر مع  توا�صل  المذكور، وقد  بالمبلغ  امانه  اي�صال  المخطر  ب�أعطاء  اليه  المخطر  قام  و   ، �شخ�صي(  و ذلك )كدين  درهم( 
المخطر اليه وذلك من �أجل �سداد المبلغ ولكن ظل المخطر اليه يراوغ و يماطل و لا يريد ال�سداد ، وحيث �أن المخطر حاول 
مررا وتكرارا بكافة المحاولات الودية بالتوا�صل مع المخطر �إليه حتى يقوم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته �إلا �أن كافة محاولاته 
باتت بالف�شل ، لذلك : ف�إن المخطرة تنبه على المخطر �إليها ب�ضرورة و�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره )88,500 
�أيام من تاريخ ا�ستلام الإخطار و�إلا  درهم( “ثمانية و ثمانون الف وخم�سمائة درهم فقط لا غير" في موعد �أق�صاه �سبعة 

�ست�ضطر المخطرة لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ والتعوي�ض لعدم �سداد المبلغ لها،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0337619 رقم المعاملة
المخطر : محمد برويز محمد �شريف - الجن�سية : باك�ستان 

و�أحمل هوية لاامارتية رقم )784195026979096( ب�صفتي �شريك في الرخ�صة الم�سماه )ا�ضواء المدينة لادارة و تنظيم 
الفعاليات( وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )724635( - العنوان : ال�شارقة - اليرموك - بناية 16 

خلف منبى العمل و العمال �شقة 2 رقم ، هاتف رقم : 0557469394
�شريك  ب�صفته   )DD8673921( رقم  �سفر  جواز  يحمل  و   - باك�ستان  الجن�سية   - جاويد  محمد  جاوید  ارم   : �إليه  المخطر 
بالرقم  ال�شارقة  في  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة  الفعاليات(  تنظيم  و  لادارة  المدينة  )ا�ضواء  الم�سماه  الرخ�صة  في 

)724635( - العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 0507052301 يتم التبليغ عن الوات�ساب
مو�ضوع الإخطار : الخروج و الإن�سحاب من الرخ�صة المهنية

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه �شريك مع المخطر في الرخ�صة الم�سماة ا�ضواء المدينة لادارة و تنظيم الفعاليات ال�صادرة من دائرة 
التنمية لااقت�صادية في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )724635( ، 

يبدي المخطر رغبته في �إخراج المخطر �إليه من الرخ�صة المهنية المذكورة �أعلاه �إليه حيث �أنه متغيب منذ مدة طويلة، وعليه ف�إن 
المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور لدى الدائرة الإقت�صادية للتوقيع على عقد ان�سحابه وخروجه من الرخ�صة 
�إليه( للح�ضور لدى دائرة  �أعلاه و�إلا �سي�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، لذلك : يخطر المخطر المخطر )المخطر  المذكورة 
التنمية الإقت�صادية للتوقيع على عقد خروجه و ان�سحابه من الرخ�صة رقم )724635( خلال 5 �أيام من تاريخه ولاا �سي�ضطر 

�أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70608 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2025- 0331629 رقم المعاملة
اخطار �إلغاء وكالة

المخطر : زبیده ح�سین یو�سف ا�سلامى - لاامارات الجن�سية واحمل هوية رقم 
)784197874265057(  العنوان : ال�شارقة القرائن 4 - هاتف : 0503663505

المخطر �إليه : ربيع احمد �سعد احمد البطل - م�صري الجن�سية ويحمل هوية رقم 
)784200079398143( العنوان : الب�ستان - هاتف : 0524424305

المو�ضوع : �إلغاء وكالة
�إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ 2024/10/10( والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب 

 ،)0269510_2024_MOJAU( العدل برقم
برقم اي�صال )Eno2024523059( ف�إنني �أعلنك بموجبه بالغاء الوكالة الم�شار �إليها 
�أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان, و�أن جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات 

والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688
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العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                       في  الا�ستئناف رقم:895/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثانية رقم 820

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/903 احوال نف�س م�سلمين 
والر�سوم والم�صاريف. 

الم�ست�أنف:عهد عبدالرزاق ال�شاهين
بناية  - مبنى  �شارع عزيزي ريفيرا   - دبي   - دبي  - و�سط مدينة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

27 - �شقة �شقة 327- 0562047980 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ال�سيد محمد محمد البليهى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/903 �أحوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1098/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

م��و���ض��وع لاا���س��ت��ئ��ن��اف : لاا���س��ت��ئ��ن��اف ع��ل��ى الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال��دع��وى رق���م 826/2024 تجاري 
م�صارف. 

الم�ست�أنف:لاامارات لخدمات الملكية الفكرية
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع اكاديمية طيران لاامارات - مبنى 

اثراء - �شقة 304 - 0506965950
المطلوب �إعلانه :  1- �سميره موكيلا ادم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

م�صارف.  تج��اري  رق�����م:826/2024  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان بالن�شر        

 1912/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ليك يارد للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :كومبليت بيرفورمان�س لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 

درعم   )363.227.67( وق���دره  بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
فل�س  و�ستون  و�سبعة  دره��م  وع�شرون  و�سبعة  ومائتان  الف  و�ستون  وثلاثة  ثلاثمائه 

بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/6/3 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:202/2024/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )130.758.43( درهم 
فقط مائة وثلاثون الفا و�سبعمائة وثمانية وخم�سون درهما وثلاثة و�أربعون فل�سا - حتى 2024/12/11 
بالا�ضافة الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف  . 
المدعي:م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة

 - �شقة 3607  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- لااء �سكر يب�سكاري  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2025/4/22 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعلان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:124/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
�أمريكي  دولار   )208.203.93( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي�سدد  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   -1  : الدعوى  مو�ضوع 
)مائتان وثمانية لااف ومائتان وثلاثة دولار وثلاثة وت�سعون فل�س( او ما يعادله بالدرهم لااماراتي مبلغ 
بالدرهم  يعادله  ما  او  درهما  وت�سعون  �ألفا وثمانمائة وثلاثة  و�ستون  واربعة  �سبعمائة  وقدره )764.893( 
لااماراتي والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  2- الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع %9 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعي يلتم�س 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون لااجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة(

�شقة   - دراي��ف - مبنى 014  �شارع مرا�سي   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
 0552009066 - 14

المطلوب �إعلانه :  1- �سيو وينج �شيونج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/6 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2729/2024/42 تجاري 
المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : دعوى اخراج �شريك  . 
المدعي:محمد فايز �سعيد ال�صادق

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - مبنى مجمع اينوك بناية رقم 2 - 
�شقة الطابق لااول - بجوار فندق موفنبيك �شركة �شيفرون الخليج - 0508828820 

المطلوب �إعلانه :  1- رفعت م�صطفى �أحمد  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
ب���ت���اري���خ:2025/4/23 بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  148/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
 , م�صارف  تج��اري   1150/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي -مبنى �سيتي افنيو - �شقة 703 - 
   0566380465

المطلوب �إعلانه: 1- امين بن عبدالرحمن بن عبدالعزيز اباح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
درهم   )2751454.18( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   1150/2023 رق��م 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1648/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2754 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )141906.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ولااتعاب .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م
هاتف   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة   S.1 رق��م  ور���ش��ة   - لااولى  علي  جبل   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 - ��������ص.ب:48834   - م����ت����ح����رك:0501301996  ه��ات��ف   -  048852913 رق���م  ف��اك�����س   -  048852912 رق���م 

مكاني:0481849071 - 0501301996
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة بيكون للان�شاءات �ش.ذ.م.م - فرع دبي 2- �شركة بيكون للإن�شاءات ذ.م.م 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
بتاريخ:2025/5/7  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  لاابتدائية  دبي  قررت محاكم   : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4927/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/4959 تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )867087.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الأطباء للم�شروعات الطبية )م�ساهمة مقفلة(
�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - 

بلازا - �شقة 406 - اعلى مطعم �صدف لاايراني - 0521875802
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم محمد ابراهيم خلف المطاوعه - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق����ررت مح��اك��م دب���ي لااب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
بتاريخ:2025/3/17 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1435/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى حكم التحكيم ال�صادر عن هيئة التحكيم في �سوي�سرا بتاريخ 21 مايو 
2024 في الدعوى التحكيمية رقم 300624/2023 ب�سداد المبلغ )1634571.68( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ايفيري�س �أيرو�سبا�سيال ودفين�سا ذ.م.م )ا�سبانيا(
عنوانه:خارج الدولة دولة لاتفيا العا�صنة ريغا وعنوانه المختار مكتب العوي�س للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - امارة 

دبي - بردبي - ام هرير الثانية - بناية عود ميثا - مكتب 504 - هاتف 42219000- هاتف متحرك 050 - 0509793158   
المطلوب �إعلانه: 1- ذا جروينج كومباني �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1634571.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000115171
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1435-000115171

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1781/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المبلغ المنفذ به وقدره  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1303/2020 مدني جزئي 
)43.432.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- دافيدراجان مانى مانى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48635.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000125759
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1781-000125759

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23771/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقيمته  لاا�سلامي  لاام��ارات  بنك  على  الم�سحوب   )00097( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)150.000( وال�صادر من �شركه نيل �سيتى للمقاولات ذ.م.م   .
طالب التنفيذ : منار الإ�سكان لتجارة وت�أجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع �سيح �شعيب 3 - مبنى بناية ملك منار خليج 
القاب�ضه - �شقة الدور لاار�ضي - 0503415660   

المطلوب �إعلانه: 1- نيل �سيتى للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000061711
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23771-000061711

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5860/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  م.م.ح  الزجاجية  لل�صناعات  �أم��ات  عن  وال�صادر   )004907( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25350( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )004744( وال�صادر عن �أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح بقيمة )16900( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005028( وال�صادر عن �أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح بقيمة )20000( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005029( وال�صادر عن �أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح بقيمة )23200( درهم

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005027( وال�صادر عن �أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح بقيمة )25200( درهم.
طالب التنفيذ : بريدج وي لخدمات ال�شحن والتخلي�ص �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - بناية لاا�شرم - الطابق 1 - مكتب 103 بي - 0554720494   
المطلوب �إعلانه: 1- امات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )113436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000106282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5860-000106282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1297/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435

مو�ضوع الدعوى :دعوى اثبات ن�سب ال�صغير توما�س لوالده )المدعي( و�ضم الح�ضانة للمدعي 
وا�سقاط ح�ضانته عن المدعي عليها  

المدعي:لادي�سلاف بيلكو
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت 

تاور - �شقة 3202 -باي افينيو - 0508648364
المطلوب �إعلانه :  1- تاتيانا هولا�سكوفا  -  �صفته : مدعي عليه

توما�س  ال�صغير  ن�سب  اثبات  دع��وى  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
لها  وح��ددت  عليها-  المدعي  عن  ح�ضانته  وا�سقاط  للمدعي  الح�ضانة  و�ضم  )الم��دع��ي(  لوالده 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

       7332/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ميدها بانيكار كاكيردى �سريكري�شنا تريمباك
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )560165.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

       6290/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد ف�ضل الرحمن فريد
مجهول محل لااقامة

بما ان/محمد احمد �شفيع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41507.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:433/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )3670000( وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
القانونيه 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2023/11/3 وحتى ال�سداد التام يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الحكم له بالزام المدعي 
عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ مليون دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي وقدره )3670000( درهم ثلاثة مليون �ستمائة 

و�سبعون درهم مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2023/11/3 حتى تاريخ ال�سداد التام . 
المدعي:نيتي�ش فيجاي خواني فيجاي بارماناند خواني

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بلوك B - �شقة الخام�س مكتب 508 - قريه 
لااعمال - 0562442841

المطلوب �إعلانه :  1- �شاندان دويفيدي �شيف براكا�ش دويفيدى  -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3670000( درهم والر�سوم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونيه 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2023/11/3 وحتى ال�سداد التام يلتم�س المدعي من 
المحكمة الموقرة الحكم له بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ مليون دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي وقدره 
)3670000( درهم ثلاثة مليون �ستمائة و�سبعون درهم مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2023/11/3 
حتى تاريخ ال�سداد التام -  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
       402/2025/284 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اف�شين ا�سماعيل عبد الكريم

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1596118.49( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
       411/2025/284 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اف�شين ا�سماعيل عبد الكريم

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )391811.22( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  3216/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB288531807AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )15882.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمد غياث محمد معتز قويدر

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - دبي - مبنى بناية ارمادا 2 - �شقة 306 - 0526273742   
المطلوب �إعلانه: 1- ام بي ايه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15882.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000121755
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-3216-000121755

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  528/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/905 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)113.530/48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي )م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- رفيق عبدول الكلام محمد محمد عبدول الكلام - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )113530.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000124564
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-528-000124564

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  148/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
 , م�صارف  تج��اري   1150/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -مبنى �سيتي افنيو - �شقة 703 - 
   0566380465

�إعلانه: 1- م�صنع �شركة الملبو�سات العربية ل�صناعة الملاب�س والزي الموحد فرع  المطلوب 
دبي  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
درهم   )2751454.18( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   1150/2023 رق��م 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1094/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 194/2024 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)7904.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ارميني لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- مبنى القرهود - كميونتي - �شقة 214 - 0503377345   
المطلوب �إعلانه: 1- هيوت بوجالي �شيفيراو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7904.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000114363
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1094-000114363

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14465 بتاريخ 2025/5/28 70533

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  1102/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
والر�سوم  دره��م   )4227( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عادل احمد محجوب احمد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى بناية دار الوحيدة - �شقة 
ط 3 - 0545675699

المطلوب �إعلانه : 1- محمد بن �سيف بن �سعيد ال�شيدي - �صفته : مدعي عليه
ال�صادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  اعلانكم  لااب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار لابد من  تفا�صيل  بتاريخ:2025/5/20 للإطلاع على 

دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



فــن عــربـــي

27
دخلتُ »تيك توك« كي �أفهم �سرّه ونجحتُ في ذلك ووظّفتُه للنجاح في عملي

مادلين مطر: الـ»دويتو« مع خالد الجراح جاء �صدفة
الجراح  خالد  مع  غنائي  بـ»دويتو«  عودتك  �أن  وجدتِ  • هل 

هو الخيار الأف�ضل لرجوعك �إلى ال�ساحة؟
- »الدويتو« ح�صل عن طريق ال�صدفة وله ق�صة، ولم �أخطط 
له �أبداً، بل كان يفتر�ض �أن �أتعاون مع خالد الجراح ب�أغنية 
جديدة وهو جهّز لي مجموعة من الأغنيات، ثم ما لبث �أن 
وُلد الدويتو. خالد يحب �صوتي كثيراً وعَر�ض عليّ �أن نغنيه 
�أغنيات  �أَ�سْمَعَني قبله ثلاث  وافقتُ، ولكنه كان قد  و�أنا  معاً 
ووجدتُ �أنها لا ت�شبهني ولا هويتي الفنية، ولن �أذكرها لأنها 

طُرحت في ال�سوق.
و�أثناء وجودي في لاا�ستوديو الخا�ص به، رغب بمعرفة 
ال�سوق  ق��رّر طرْحها في  ك��ان قد  �أغنيةٍ له  ر�أي��ي في 
وه����ي »وع���ي���ون���ه���ا« ب��اع��ت��ب��ار �أن���ن���ي �أم���ل���ك �أذن�����اً 
مو�سيقية، ف�أعجبتْني كثيراً واقترحتُ عليه 
�أن نقدّمها على �شكل »دويتو« بما �أنه كان 
�أغنية  ب���أن نقدم  �أن��ه يرغب  �أخ�برني  قد 
يتغزّل في  ب���أن��ه  ج��واب��ه  ف��ك��ان  م�شتركة، 
�أخم�ص  الأغنية بفتاةٍ من �شعرها حتى 
قدميها، ولا يمكن �أن ينطبق الغزَل على 
رجل في حال قرّر تحويلها �إلى »دويتو«، 
�أن ي�ستخدم مفردات  فاقترحتُ عليه 
و�شهامته  الرجل  �أخ�الق  عن  تتكلم 
�سيحاول  ب�أنه  ف��وعَ��دَني  ورجولته، 
�أن يفعل ذلك. ولكن لم يكد يمرّ 
�أ�سبوع واحد حتى كان »الدويتو« 
جداً  متحمّ�ساً  كان  لأنه  جاهزاً 

للعمل معي.
»تيك  تطبيق  �إلى  لج�����أتِ   •
توك« خلال الفترة الما�ضية، 
التي  ال��و���س��ي��ل��ة  ك�����ان  ف���ه���ل 
لت�أمين  ع��ل��ي��ه��ا  اع���ت���م���دتِ 
خ�صو�صاً  رزق������ك،  م�����ورد 
على  م���ع���ت���اد  ال���ف���ن���ان  �أن 
»ب����ر�����س����ت����ي����ج« م����ع��ي�ن في 

حياته؟
- لا يمكن �أن ننكر �أن »تيك 
جيدة،  مبالغ  ي���درّ  ت���وك« 
با�ستطاعة  ل��ي�����س  ول���ك���ن 
الح�������ص���ول  ����ش���خ�������ص  �أي 
مَ��������ن يملك  ب������ل  ع���ل���ي���ه���ا 
فقط،  معينة  م��وا���ص��ف��ات 
الفنانين  بع�ض  �أن  بدليل 
ان�����س��ح��ب��وا م��ن��ه لأن��ه��م لم 
هناك  معه.  التعامل  يجيدوا 
اعتمادها  ع���دة يم��ك��ن  �أ���س��ال��ي��ب 
و�أنا  »تيك توك«،  ا�ستخدام  عند 
ح��ر���ص��تُ ع��ل��ى ت��ق��ديم محتوى 
ج����يّ����د ي���ج���م���ع ب��ي��ن لااح���ت���ارم 
والفن  والج��م��ال  واله�ضامة 
الجمْع  �أن  ع��ل��م��اً  ولاا����س���م. 
لي�س  العنا�صر  ه��ذه  ب�ني 
���س��ه�اًل ع��ل��ى الإط��ل��اق، 
كنت  �أن��ن��ي  خ�صو�صاً 
»ت����وب« ط���وال فترة 
و�أحظى  �إطلالاتي 
ب���ال���دع���م والح���ب 

ولااحترام.
تمكّنتِ  وه��ل   •
ثروة  جمع  من 
»تيك  وراء  من 

توك«؟
- ل�ستُ ممن يواظبون 24 �ساعة 
فلديّ  التطبيق،  هذا  على  يومياً 
و�أهل  وان�شغالات  الفنية  �أعمالي 
التطبيق  ه����ذا  دخ���ل���تُ  ���ف���ر.  و����سَ
ك��ي �أف��ه��م ���س��رّه ونج��ح��تُ في ذلك 
عملي،  في  ل���ل���ن���ج���اح  ووظّ����ف����تُ����ه 
و���س���أح��ر���ص ع��ل��ى ال��ت��واج��د عليه 
�أن�شر  ك���ي  الح���ال���ي���ة  ال���ف�ت�رة  في 
�أعتقد  ولا  �أو���س��ع.  ب�شكل  �أغنيتي 
ن�صف  تحقيق  ي�ستطيع  �أح��داً  �أن 
خلال  للأغنية  م�شاهدة  المليون 
الجرار.  على  والحبل  �ساعة   48
م�ضمون،  �شيء  ك��ل  �أن  �أق�صد  لا 
�أغنى  �أ���ص��ب��ح��ت  �أف����ك����اري  ول���ك���ن 
بكثير مما كانت عليه في ال�سابق، 
يت�صوّره  �أن  �أك�رث مم��ا يمكن  ب��ل 

البع�ض.
على  ���س��ت��ح��ر���ص�ني  �أن�����ك  �أي   •
تح��ق��ي��ق ن�����وع م����ن ال�����ت�����وازن بين 
�إط��ل��لاات�����ك ع���ل���ى »ت���ي���ك ت����وك« 
وب����ي���ن ع����م����ل����ك ال����ف����ن����ي ول���ك���ن 

الأولوية عندك للغناء؟
البوابة  �سيكون  ولكنه  ط��ب��ع��اً،   -
عملي  في  ع��ل��ي��ه��ا  �أع���ت���م���د  ال���ت���ي 
لاا�ستخفاف  ي��ج��وز  ولا  ال��ف��ن��ي، 

�أبداً بهذا التطبيق.
لي�ست  �أعمالهم  �أن  مع  النجوم  بع�ض  ا�ستمرارية  تف�سّرين  كيف   •

ناجحة دائما؟ً
الناجحة. مثلًا،  - هم يعتمدون على ر�صيدهم من الأغنيات القديمة 
عندما �أحييتُ حفلي الأخير في �ألمانيا لم �أكن قد طرحت �أغنية »وعيونها«، 
بل غنّيت �أعمالي القديمة، والمفارقة �أن بع�ض المتعهّدين تَوا�صلوا معي 
من خلال »تيك توك« لإحياء هذا الحفل، بينما يتم التوا�صل مع بع�ض 
بثّي  �إلى  يدخلون  كانوا  المتعهّدون  معينة.  �شركات  خلال  من  الفنانين 

المبا�شر كي يلم�سوا تفاعل النا�س معي، وهذا حقهم.
ال�شركات؟ تلك  مع  علاقات  �إقامة  تحاولي  لم  • ولماذا 

معي  علاقات  �إقامة  ترف�ض  كانت  مَن  هي  ال�شركات  تلك  �أن  الأ�صحّ   -
ولي�س  لهن  العمل  ت���ؤمّ��ن  �أن  ويهمّها  غ�ريي  فنانات  مع  تتعامل  لأنها 

لغيرهن، وتالياً من الطبيعي �أن ترف�ض العمل معي وفق �شروطي.
�أن  خ�صو�صاً  الفنية،  ال�ساحة  على  غربلة  هناك  ب�أن  ت�شعرين  هل   •
العودة مج��دداً لم  ق��رّرن  ابتعدن لفترة وعندما  فنانات معروفات  ثمة 

يُوفّقن؟
ولكنني  الأغنيات،  اختيار  �أجيد  �أنني  على  يجمعون  ال�صحافيين  كل   -
معينين،  �أ�شخا�ص  على  ح��ك��راً  ك��ان  الإع�ل�ام  بع�ض  لأن  مظلومة  كنت 
ف�ضلًا عن �أن م�صاريف الفن المادية كبيرة جداً ولم يكن ما �أجنيه كافياً 
�أزال متميّزة في اختيار الأغنيات  و�أن��ا لا  الزمن تغّري  �أن  �إلا  لتغطيتها. 
الفترة  �أ�ستمرّ خلال  �أن  و�أتوقّع  ي��ديّ،  وت�صويرها، والإع�الم �صار بين 

المقبلة بقوةٍ تماماً كما ح�صل عند عودتي.
حقّقتِه؟ ما  تحقيق  من  الأخريات  الفنانات  بع�ض  تتمكّن  لم  • ولماذا 

- وهل هنّ يتمتّعن بنف�س مميزاتي! �أنا �أجيد اختيار الأغنية وت�صويرها 
كما �أنني عرفتُ كيف �أوظف »ال�سو�شال ميديا« والإعلام الجديد ب�شكل 

�صحيح عند عودتي.
الأولى؟ بالدرجة  ميديا«  »�سو�شيال  هو  اليوم  الفن  • هل 

- بل ت�شكل »ال�سو�شيال ميديا« ج��زءاً كبيراً منه. كل �شيء يعتمد على 
�شطارة الفنان. ومع �أن البع�ض لا يجيدون الغناء، ولكن لديهم ملايين 

المتابعين على »ال�سو�شيال ميديا« وا�ستطاعوا �أن يحلّقوا عالياً جداً.
كما  الحفلات  جمهور  نف�سه  لي�س  ميديا«  »ال�سو�شيال  جمهور  • لكن 

تقول الفنانة نجوى كرم؟
- نجوى كرم تملك جمهوراً عري�ضاً في »ال�سو�شيال ميديا« وهي فنانة 

عليه في  كانت  عما  ك��ث�اريً  وتَ��غ�ريتْ  المو�ضة  ت��واك��ب  كيف  وع��رف��ت  ذكية 
»ال�سو�شيال  تَ�ستخدم  كيف  تَعرف  لأنها  بقوة  موجودة  نجوى  ال�سابق. 
ميديا«، ولو لم تكن كذلك لربما كانت تراجعت حفلاتها قليلًا وخفّ 

ح�ضورها، والأمر نف�سه ينطبق على �إلي�سا ونان�سي عجرم.
التعب  من  الكثير  تتطلب  تعد  لم  النجومية  �إن  القول  يمكن  هل   •

والجهد ولاانتظار لفترة طويلة كما في تجربة ال�شامي مثلًا؟
- ومَن قال �إن ال�شامي لم يتعب!

الع�شرينات؟ بداية  في  �أنه  مع  نجم  • ولكنه 
- هو �شخ�ص موهوب وتعب كثيراً كي ينجح في �إي�صال فكرته، وعندما 

و�صلتْ �ضربتْ، 
ولا  عليه،  م�ضاعَفة  �أ�ضعافاً  الم�س�ؤولية  تكون  ج��دي��دة  �أغنية  ك��ل  وم��ع 
�أظن �أنه ينام الليل لأن ما و�صل �إليه كبير جداً ولا يمكن لاا�ستهانة به 

ويتطلب منه قوة كبيرة للمحافظة عليه.
الفنان يحتاج  كان  بينما  �أنه نّجم خلال فترة زمنية ق�صيرة  • �أق�صد 

�إلى �سنوات طويلة كي يبرز ا�سمه على ال�ساحة؟
ي�ستخدم  الكلمة، وهو  قدّم فكرة جديدة حتى على م�ستوى  ال�شامي   -

مفردات جديدة نجحت معه.
التي  نف�سها  الم���ف���ردات  �أغ��ن��ي��ات��ك  في  ت�ستخدمي  �أن  يم��ك��ن  وه���ل   •

ي�ستخدمها ال�شامي؟
هو  خ��اط��ئ.  ب�شكل  يقولها  ك��ان  ل��و  حتى  �صحيح  ب�شكل  يوظّفها  ه��و   -
ال�شامي ويجب �أن نتقبّله كما هو لأنه نجح كما هو، و�أنا لا يمكنني �أن 

�أكون ال�شامي لأنني مادلين مطر.
َ و�أ�صبح مطلوباً من الفنان �أن يقدم �أغنيات قريبة  • لكن الزمن تَغَيَّر

�إلى لغة ال�شارع؟
ا�ستخدمتُ  و�أن���ا  معينة،  م��ف��ردات  ال��ف��ن��ان  على  يفر�ض  جيل  ه��ن��اك   -
مفردات جديدة في �أغنيتي، وهناك مقطع من الأغنية يت�صوّر كل النا�س 

عليه لأنه جديد.
�أن  ولي�س  النا�س  �إلى  ينزل  �أن  بالفنان  يفتر�ض  �أن��ه  يعني  وه��ذا   •

يرفعهم �إليه؟
�أغنية  �صاحب  وهو  المراجل  يغنّي  خالد  الو�سط.  من  الع�صا  �أم�سكتُ   -

»فاحت ريحة البارود« 
ولكن على طريقتي،  الم��ف��ردات  ه��ذه  �أح��ب  �أن��ا  له  قلت  وعندما ق�صدتُه 
وهو وافق وقال لي �أنت لك هويّتك الفنية، ولذلك ارت�أينا �أن ن�ضع هذه 

المفردات في �أغنية غزَل ولي�س في �أغنية مراجل.

م�سل�سلان وفيلم

ن�شاط فني كبير لأحمد غزي في 2025
 ،2025 عام  كبيًرا خلال  فنيًا  ن�شاطًا  �أحمد غزي  ال�شاب  الفنان  يعي�ش 
�أو  ال�سينما  في  ال��ع��ام  ه��ذا  المميزة  م�شاركاته  خ�الل  م��ن  ���س��واء 

الدراما، �أو من خلال �أدوار البطولة التي توكل �إليه.
الدراما،  في  المطلقة  بطولاته  �أولى  غ��زي  �أح��م��د  وت��ولى 
عر�ض  ال����ذي  المحطة"  "قهوة  م�����س��ل�����س��ل  خ��ل�ال  م���ن 
خلال مو�سم رم�ضان الما�ضي 2025، وج�سد خلاله 
�شخ�صية "م�ؤمن ال�صاوي" الذي ينزح من ال�صعيد 
ال���ذي ي�شغل  ال�����ش��ه��رة  ���س��ع��يً��ا وراء ح��ل��م  ل��ل��ق��اه��رة 
خياله، �إلا �أنه يتعر�ض لكثير من المواقف التي 

تودي بحياته في النهاية.
ت���أل��ي��ف الكاتب  الم��ح��ط��ة م��ن  ق��ه��وة 
ع��ب��دال��رح��ي��م ك���م���ال، وم����ن �إخ�����راج 
ببطولته  وي���ق���وم  خ��ي�ري  �إ�����س��ل�ام 
بجوار �أحمد غزي كل من: �أحمد 
خالد �صالح وبيومي ف�ؤاد وريا�ض 
وانت�صار  �صدقي  وه��ال��ة  الخ���ولي 
�سعيد  وفاتن  ال��رو���س  �أب��و  وح�سن 

و�أحمد ماجد و�ضياء عبدالخالق وعلاء مر�سي وعلاء عو�ض ويو�سف عثمان.
النجم  "مملكة الحرير" بطولة  الدراما ينتظر غزي عر�ض م�سل�سل  وفي عالم 
الفترة  انطلاقه خلال  عليه  القائمون  �أعلن  ال��ذي  العزيز،  عبد  كريم محمود 

 ،on المقبلة على �شا�شة قناة
حيث ي�شارك في بطولته ب�شخ�صية "جلال الدين".

�أبو  و�أ�سماء  العزيز  عبد  محمود  ك��ريم  بطولة  من  الحرير"  "مملكة  م�سل�سل 
عبد  عمرو  ف��واز،  وليد  التون�سي،  �سارة  ال��ب��زاوى،  محمود  عمر،  يو�سف  اليزيد، 

الجليل، 
وغيرهم من الفنانين، بالإ�ضافة �إلى عدد من الفنانين ال�شباب، وهو من ت�أليف 

و�إخراج بيتر ميمي.
�أما فيما يخ�ص ال�سينما، ي�شارك �أحمد غزي في فيلم "الم�شروع x" بطولة النجم 
كريم عبد العزيز، الذي يعر�ض حاليا في دور العر�ض ال�سينمائية المختلفة، وهو 

من ت�أليف و�إخراج بيتر ميمي،
ن�صار،  �إي��اد  بطولته:  في  وي�شارك  ح�سني،  �أحمد  ال�سيناريو  كتابة  في  وي�شاركه   
�إلى مجموعة كبيرة من  بالإ�ضافة  ال�سقا،  �أحمد غزي، ع�صام  يا�سمين �برصي، 
�ضيوف ال�شرف، على ر�أ�سهم: ماجد الكدواني، كريم محمود عبد العزيز، وهنا 

الزاهد.

طرحتْ الفنانة اللبنانية مادلين مطر جديدها بعنوان »وعيونها« 
بعد تجربة طويلة مع »تيك توك« �سخّرتها لخدمة فنّها ب�شكل 

جيد و�صحيح.
مطر تحدثت خلال هذا الحوار عن التغييرات التي ح�صلت على 
النجمات  وموقع  فيها  ميديا«  »ال�سو�شيال  ودور  الفنية  ال�ساحة 
عليها، كما تطرقت �إلى تجربة ال�شامي الذي و�صل �إلى مكانة لا 

يمكن الا�ستهانة بها على حد قولها.
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خطر �صحي يهدد �أكثر من ن�صف البالغين وثلث 
الأطفال وال�شباب حول العالم عام 2050

حذر تقرير جديد من �أن �أكثر من ن�صف البالغين وثلث الأطفال وال�شباب 
حول العالم �سيعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة بحلول عام 2050.

المبكرة  ال���وف���اة  م��ع��دلات  م�سبوق" لارت���ف���اع  غ�ري  "تهديدا  ه���ذا  وي�����ش��ك��ل 
والأمرا�ض، وي�ضع �ضغوطا هائلة على �أنظمة الرعاية ال�صحية.

العالمي في  الف�شل  �أن  �إلى   ،Lancet نُ�شر في مجلة  الذي  التقرير،  و�أ�شار 
التعامل مع �أزمة ال�سمنة المتزايدة على مدى العقود الثلاثة الما�ضية �أدى 
حاليا  هناك  ف���إن  للدرا�سة،  ووفقا  المت�أثرين.  �أع���داد  في  مذهلة  زي��ادة  �إلى 
و493 مليون طفل  �أكثر،  �أو  عاما   25 �أعمارهم  تبلغ  بالغ  مليار   2.11
و�شاب تتراوح �أعمارهم بين 5 و24 عاما يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة، 

مقارنة بـ731 مليون بالغ و198 مليون طفل و�شاب في عام 1990.
�إجراءات  واتخاذ  عاجلة  �سيا�سية  �إ�صلاحات  دون  �أن��ه  من  التقرير  وح��ذر 
�أو  عاما   25 �أعمارهم  تبلغ  الذين  البالغين  ن�صف  من  �أك�رث  ف���إن  فورية، 
�أكثر )3.8 مليار �شخ�ص(، ونحو ثلث الأطفال وال�شباب )746 مليونا( 
�سيت�أثرون بحلول عام 2050. كما توقعت الدرا�سة ارتفاعا مقلقا بن�سبة 
%121 في معدلات ال�سمنة بين الأطفال وال�شباب، مع توقع و�صول عدد 

الم�صابين بال�سمنة �إلى 360 مليونا بحلول ذلك العام.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  جاكيدو،  �إيمانويلا  البروفي�سورة  وقالت 
وال�سمنة  ال��وزن  لزيادة  الم�سبوق  العالمي غير  الوباء  "�إن  وا�شنطن:  جامعة 

يمثل م�أ�ساة عميقة وف�شلا مجتمعيا هائلا".
�أك�رث من  ال��ع��الم، حيث يعي�ش  و�أظ��ه��رت الدرا�سة تفاوتا في الأرق���ام ح��ول 
ال�سمنة في ثماني دول  �أو  ال��وزن  زي��ادة  يعانون من  الذين  البالغين  ن�صف 
المتحدة  الولايات  الهند )180 مليونا(،  ال�صين )402 ملايين(،  فقط: 
المك�سيك  مليونا(،   71( رو�سيا  مليونا(،   88( الابرزيل  مليونا(،   172(

)58 مليونا(، �إندوني�سيا )52 مليونا(، وم�صر )41 مليونا(.
وال�شباب  الأطفال  ثلث  نحو  يعي�ش  �أن  المتوقع  من   ،2050 عام  وبحلول 
الم�صابين بال�سمنة )130 مليونا( في مجموعتين جغرافيتين فقط هما: 
البحر  ومنطقة  اللاتينية  و�أم��ري��ك��ا  الأو����س���ط،  وال�����ش��رق  �إف��ري��ق��ي��ا  �شمال 

الكاريبي، ما �سي�ؤدي �إلى عواقب �صحية واقت�صادية واجتماعية ج�سيمة.
الوزن  يكت�سبون  العالم  �أنحاء  الأطفال في جميع  �أن  من  الباحثون  وح��ذر 
ما  مبكرة،  �سن  ال�سمنة تحدث في  و�أن  ال�سابقة،  الأجيال  �أ�سرع من  ب�شكل 
يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني وارتفاع �ضغط 

الدم و�أمرا�ض القلب وال�سرطان في �سن �أ�صغر.
فعلى �سبيل المثال، في الدول ذات الدخل المرتفع، كان نحو %7 من الرجال 
25 عاما. لكن  بلوغهم  ال�سمنة عند  يعانون من  ال�ستينيات  المولودين في 
ومن  الت�سعينيات،  في  المولودين  للرجال   16% �إلى  ارتفعت  الن�سبة  هذه 

المتوقع �أن ت�صل �إلى %25 للرجال المولودين في عام 2015.
لل�سمنة، حذر  العالمي  لااتح��اد  قبل  لااثنين من  نُ�شرت  �أخ��رى  درا���س��ة  وفي 
وكتب  ال��ف��ق�رية.  ال����دول  في  ال�سمنة  ت���أث�ري  م��ن  خ��ا���ص  ب�شكل  ال��ب��اح��ث��ون 
الم�ؤلفون: "�إن �أكبر عدد من الوفيات المبكرة التي تعزى �إلى ارتفاع م�ؤ�شر 
كتلة الج�سم يحدث في الدول ذات الدخل المتو�سط المنخف�ض والمرتفع، ما 

ي�شير �إلى نق�ص م�ستويات العلاج المتاحة".

؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 
اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  
؟ الهواء  وزن  • ما 

كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض 
؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالابرق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�برق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 

عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 

الطيور الملونة

 

البروكلي
ي���ع���ت�ب�ر ال��ب�روك����ل����ى م��ع��ي��ن��ا لا 
الفيتامينات  م�����ن  ي���ن�������ض���ب 
المهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال��ع��ن��ا���ص��ر 
�آلية  �أن  �إلا  لاان�����س��ان  ل�����ص��ح��ة 
تكن  لم  ل��ل�����ش��راي�ني  ح��م��اي��ت��ه 
معلوم تفا�صيلها حتى الآن الى 
العلماء  م��ن  ف��ري��ق  ت��و���ص��ل  �أن 
تف�سير  �إلى  ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن 
وك�شف النقاب عن هذه الألية.

فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير 
�إلى �أحتواء البروكلى وعدد من الخ�ضراوات الورقية على مركبات كيميائية 
الج�سم  ف��ى  الطبيعية  الدفاعية  الآل��ي��ات  ك��ف��اءة  ورف���ع  تعزيز  على  تعمل 

لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  لااول��ي��ة  الأب��ح��اث  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�بروت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من لاا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  لاان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

لاا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

ان  ترف�ض  والطيور  الغراب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  لاا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما ذنبي ان يكون لوني ا�سود 
ان  امه  اهتمام.. دعت  اي  اح��دا لم يعره  و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن 
ا�ستيقظت الطيور لتجد  ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح 
نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت  لاا�شجار  �سوداء فقط ووج��دت  وا�صبحت  الوانها الجميلة  نف�سها فقدت 
الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى  النهر عن الجريان و�صارت مثل  وا�صبحت كالحجارة توقف مياه 
لاا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها ولاان لقد �صارت جميع الطيور 
�سوداء والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع لاا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س 
وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  �صحيح  وقالوا  بندمهم  الجميع 
الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت ..كم نحن 
ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء 
ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد 

�سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

الممثلة ال�سويدية لينا �أولين لدى ح�ضورها حفل ال�سجادة الحمراء للمو�سم الثاني من م�سل�سل »ت�سعة غرباء 
مثاليين«  في بيفرلي هيلز. )ا ف ب(

بالوفاة! يت�سبب  قد  اليوم  في  الطاقة  م�شروبات  من  علب   4
ذكرت الباحثة وطبيبة التغذية الرو�سية تاتيانا 
�سولنت�سيفا �أن تناول كمية معينة من م�شروبات 

الطاقة يوميا قد ي�سبب الوفاة.
قالت  "غازيتا.رو"  �صحيفة  م��ع  مقابلة  وفي 
�أكثر  تناول  �أن  �إلى  الدرا�سات  الطبيبة:"ت�شير 
اليوم  الطاقة في  �أرب��ع علب من م�شروبات  من 
المرتبطة  الوفيات  تعتبر  بالوفاة،  يت�سبب  قد 
اليوم  �شائعة  ال��ط��اق��ة  م�����ش��روب��ات  ب��ا���س��ت��ه�الك 
وب�شكل خا�ص بين الريا�ضيين.. على �سبيل المثال 
�أ�شارت �إحدى المقالات العلمية �إلى �أن لاعب كرة 
حاد  با�ضطراب  وت��وفي  المباراة  �أثناء  �سقط  �سلة 
�أن  في نظم القلب )الرجفان البطيني(، وتبين 
مرتبط  مر�ضي  ت��اري��خ  لديه  يكن  لم  ال�الع��ب 
ب�أمرا�ض القلب، بل كان قد تناول كمية كبيرة 

م��ن م�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة في ال��ي��وم ال����ذي �سبق 
الم�شروبات  ه��ذه  �أرب��ع علب من  الم��ب��اراة، و�شرب 
قبل المباراة.. في المجمل تم ت�سجيل ت�سع حالات 
مماثلة مع ريا�ضيين ب�سبب م�شروبات الطاقة 
���س��ن��ة، ث�ل�اث ح���الات منها ك��ان��ت قاتلة،  خ�ل�ال 

وهذا �أمر مثير للقلق".
علبتين  ا�ستهلاك  �إن  القول  و�أ�ضافت:"يمكن 
قد  يوميا  طاقة  م�شروبات  من  علب  ث�الث  �أو 
�إلى عواقب �صحية خطيرة، وي�ؤثر هذا  ي���ؤدي 
الأمر بالأخ�ص على النظام القلبي والوعائي في 
�أن ي�ؤدي تناول الأطفال لهذه  الج�سم، ويمكن 
الن�شاط ونق�ص  �إلى م�شكلات فرط  الم�شروبات 

التركيز ولاانتباه ".
وي�����ش�ري ال��ع��دي��د م���ن خ��ب�راء ال�����ص��ح��ة �إلى �أن 

كميات الكافيين الكبيرة الموجودة في م�شروبات 
ال��ط��اق��ة ق���د ت�����س��ب��ب م�����ش��ك�الت ارت���ف���اع �ضغط 
الكافيين  �أن  ال�شرايين، كما  الدم وم�شكلات في 
طرح  على  ي�ساعد  الم�شروبات  ه��ذه  في  الم��وج��ود 
ال�سوائل بكميات كبيرة من الج�سم، الأمر الذي 

يت�سبب بم�شكلات في الكلى.
م�شروبات  �أن  �أي�����ض��ا  الأط���ب���اء  ب��ع�����ض  وي����ؤك���د 
ال�سكر  م��ن  كبيرة  كميات  على  تح��وي  الطاقة 
�أن  كما  ال�����س��ك��ري،  لمر�ضى  وخ�صو�صا  الم�����ض��رة، 
كميات الكافيين الكبيرة فيه ت�سبب �أ�ضرارا على 
الم�شروبات  ه��ذه  ت�سبب  وق��د  الع�صبي،  الج��ه��از 
ع�ضلة  واحت�شاء  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع 
القلب والجلطة الدماغية، وكذلك ا�ضطرابات 

نف�سية.


