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علماء ينجحون في تغيير ف�صيلة دم كلى 
قاموا  �إنجنيرينج" �إنهم  بيومديكال  "نيت�شر  دوري��ة  في  باحثون  ق��ال 
"�أو" وزرعها  ال��دم  "�إيه" �إلى ف�صيلة  ال��دم  كلية من ف�صيلة  بتحويل 
الانتظار للح�صول على  �أوق��ات  �أن يقلل من  بنجاح، وهو تقدم يمكن 
�أع�ضاء جديدة وينقذ الأرواح. ولا يمكن لمر�ضى الف�صيلة "�أو"، الذين 
انتظار  ق��وائ��م  على  الم��درج�ين  الأ���ش��خ��ا���ص  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  ي�شكلون 
الدم  �إلا من متبرعين يحملون ف�صيلة  �أع�ضاء  الكلى، الح�صول على 
"�أو" فقط. ورغم ذلك، ف�إنه في كثير من الأحيان يتم نقل الكلى من 
الف�صائل  جميع  مع  تتوافق  �أن  يمكن  لأنها  لآخ��ري��ن  "�أو"  الف�صيلة 
الأخرى. و�أو�ضح الباحثون �أنه نتيجة لذلك، عادة ما ينتظر المر�ضى 
من الف�صيلة "�أو" مدة �أطول بما يتراوح بين �سنتين �إلى �أربع �سنوات 
التقليدية  ال��ط��رق  وتتطلب  الان��ت��ظ��ار.  �أث��ن��اء  منهم  ال��ك��ث�ري  ويم���وت 
للتغلب على عدم توافق ف�صيلة الدم �أياما من العلاج المكثف لتثبيط 
الجهاز المناعي للمتلقي، بينما ي�ستخدم النهج الجديد �إنزيمات خا�صة 
لإح��داث التغيير في الع�ضو بدلا من المري�ض. وفي تجربة هي الأولى 
من نوعها على الب�شر، تم زرع كلية محولة بالإنزيمات في متلقٍ ميت 
رد فعل  الكلية دون ظهور علامات على  دماغيا. ولمدة يومين، عملت 
�أن يدمر الع�ضو غير المتوافق في غ�ضون  مناعي �سريع وال��ذي يمكن 
دقائق. وبحلول اليوم الثالث، ر�أى الباحثون رد فعل خفيفا لكن ال�ضرر 
كان �أقل حدة بكثير من عدم تطابق ف�صيلة الدم، ووفقا للتقرير كانت 

هناك م�ؤ�شرات على �أن الج�سم بد�أ يتقبل الع�ضو الجديد.

م�ساحيق البروتين في الولايات المتحدة 
تحتوي على كميات مفرطة من الر�صا�ص 
الم�ستقلة  الأم�ي�رك���ي���ة  الم�ستهلكين  ج��م��ع��ي��ة  �أج��رت��ه��ا  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
من  �أكثر  �أنّ  الثلاثاء،  الأول  �أم�س  ريبورت�س" ونُ�شرت   "كون�سيومر 
للاختبار  �أخ�ضعتها  ال��ت��ي  ال�ربوت�ين  م�ساحيق  م��ن  ن��وع��ا  ع�شر  اث��ن��ي 

تحتوي على كميات خطرة �أو مثيرة للقلق من الر�صا�ص.
و�أ�شارت "كون�سيومر ريبورت�س" �إلى �أن الم�ستويات المتو�سطة للر�صا�ص 

في هذه المنتجات تزداد �سوءا مقارنة بال�سنوات ال�سابقة.
وحذرت المنظمة من �أن �أكثر من ثلثي م�ساحيق البروتين الـ23 التي 
خ�ضعت للاختبار تحتوي على كمية من الر�صا�ص في الح�صة الواحدة 

تفوق الكمية الآمنة التي ينبغي تناولها يوميا "0,5 ميكروغرام".
وتبّني احتواء اثنين من المنتجات على م�ستويات عالية من الر�صا�ص 
لدرجة �أن "كون�سيومر ريبورت�س" �أو�صت الم�ستهلكين بعدم ا�ستهلاكها 
مطلقا. وقال الباحث الم��سؤول عن الدرا�سة توندي �أكينلي "نن�صح بعدم 
ا�ستخدام معظم م�ساحيق البروتين يوميا لأنّ عددا كبيرا منها يحتوي 
تناول  ال�ضروري  الثقيلة، ومن غير  المعادن  عالية من  على م�ستويات 
ال�سنوات  خلال  البروتين".  من  الغذائية  الأه��داف  لتحقيق  منها  �أي 
بالبروتين  الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم��ك��م�الت  الأط��ع��م��ة  ���ش��ه��دت  الأخ��ي��رة، 
طفرة ملحوظة في قطاع ال�صحة في الولايات المتحدة و�أوروب��ا، ويعود 
بال�شبع وي�ساعد على  ال�شعور  �أنّ البروتين يعزز  �إلى  �أ�سباب ذلك  �أحد 
المنتجات  الريا�ضيون هذه  وي�ستخدم  الطعام.  تناول  الإف��راط في  عدم 
ل�سعيهم �إلى زيادة الكتلة الع�ضلية في �أج�سامهم. ويحذّر عدد من خبراء 
ال�صحة من �أنّ الأميركيين ي�ستهلكون كميات زائدة من البروتين، ولا 
يحتاجون �إلى �إ�ضافة غرامات �إ�ضافية �إلى �أنظمتهم الغذائية من خلال 

م�ساحيق باهظة الثمن �أو م�شروبات �أو �أطعمة م�صنعة.

هروب 3 قرود من حديقة الحيوان في دم�شق
�شوهدت  �إذ  م�ألوف،  العدوي في دم�شق بم�شهد غير  �سكان حي  تفاج�أ 
طالبة  الم��ن��ازل  �شبابيك  على  وتقفز  الأب��ن��ي��ة  ب�ين  تتنقل  ق��رود  ثلاثة 
الطعام. وعند التوا�صل مع حديقة الحيوان القريبة، تبين �أن القرود 
الثلاثة قد فرّت من الحديقة؛ ما دفع ال�سلطات لبدء عمليات بحث 
على  القب�ض  م��ن  الأه���الي  وتمكن  الم��دي��ن��ة.  �أن��ح��اء  في  النطاق  وا�سعة 
حي  باتجاه  الثالث  القرد  فر  بينما  الحديقة،  �إلى  و�إعادتهما  قردين 
وت��زام��ن هذا  ال�سكان.  ب�ين  والده�شة  القلق  م��ن  �أث���ار حالة  م��ا  �آخ���ر؛ 

الحادث مع انتقادات متزايدة لظروف الحيوانات في الحديقة.

غ�ضب وا�سع ب�سبب �إطلاق �سراح »نبا�ش القبور «
الق�ضايا غ��راب��ة ورع��ب��اً في رو�سيا م��ن ف�صولها  �أك�ث�ر  ت��ق�رتب واح���دة م��ن 
�أ�سابيع  الأخ�رية، بعدما ك�شفت تقارير محلية عن احتمال الإف��راج خلال 
عن الم�ؤرخ والمترجم ال�سابق في الا�ستخبارات الع�سكرية �أناتولي مو�سكفين، 
�أن  القبور" بعد  "نبا�ش  بلقب  ا�شتهر  وال��ذي  عاماً،   59 العمر  البالغ من 
نب�ش قبور ع�شرات الفتيات ال�صغيرات وعا�ش ل�سنوات مع جثثهن المحنطة 
وحول  �صغيرة،  ف��ت��اة   29 ق��ب��ور  نب�ش  ق��د  مو�سكفين  وك���ان  منزله.  داخ���ل 
ما  بح�سب  ل�سنوات،  منزله  داخ��ل  معها  عا�ش  محنطة  دم��ى  �إلى  جثثهن 

ك�شفته التحقيقات في عام 2011.
ع��ل��ى ج��ث��ث محنطة لفتيات تتراوح  �آن����ذاك  م��ن��زل��ه  ال�����ش��رط��ة في  وع�ث�رت 
وتو�ضع  �أنيقة  ملاب�س  يرتدين  �سنة،  ع�شرة  واثنتي  ث�الث  بين  �أعمارهن 

م�ساحيق التجميل على وجوههن.
م�شهد  في  ال�صدر،  داخ��ل  مو�سيقية  �صناديق  على  الجثث  بع�ض  واح��ت��وت 

وُ�صف ب�أنه من �أكثر الجرائم غرابة في تاريخ رو�سيا الحديث.
ووفق و�سائل �إعلام رو�سية، ف�إن الأطباء النف�سيين قدموا م�ؤخراً وثائق �إلى 
المحكمة للمطالبة بنقله من الم�صحة النف�سية �إلى منزل عائلته، بعد تقييم 
حالته وت�صنيفه كـ"غير م�ؤهل قانونياً"، وهو ما يعني �إمكانية و�ضعه تحت 

�إ�شراف �أقاربه بدلًا من البقاء في من�ش�أة علاجية مغلقة.
من جانبها، �أبدت عائلات ال�ضحايا رف�ضاً �شديداً لهذه التو�صية، محذّرة 

من �أن �إطلاق �سراحه قد ي�ؤدي �إلى تكرار الم�أ�ساة.
وق��ال��ت ن��ات��ال��ي��ا ت�����ش��ارديم��اف��ا، وال����دة �إح����دى ال��ف��ت��ي��ات ال��ت��ي ن��ب�����ش قبرها 
مو�سكفين، �إنها تخ�شى �أن يعود المتهم �إلى ممار�ساته ال�سابقة، م�ؤكدة �أنها 
فقدت الثقة تماماً في �شفائه، مو�ضحةً �أنها كانت تزور قبر ابنتها ل�سنوات 
دون �أن تعلم �أن النع�ش كان فارغاً بعد �أن �سرق الجثة وحولها �إلى "دمية".

دراجة نارية تحمل توقيع 
بابا الفاتيكان للبيع

�أعلنت »دار �سوثبي« للمزادات عن اعتزامها 
ت��وق��ي��ع البابا  ن���اري���ة تح��م��ل  ب��ي��ع دراج�����ة 
مزاد  في  الفاتيكان،  بابا  ع�شر  ال��راب��ع  ليو 

بميونخ، يوم ال�سبت المقبل.
بي�ضاء  النارية  الدراجة  على  البابا  ووق��ع 
�إم دبليو في �سبتمبر- اللون من ط��راز بي 
ال�صور  تظهره  حيث  الفاتيكان،  في  �أيلول 
على  جال�س  وه��و  الم����زادات  دار  موقع  على 

الدراجة ويحمل خوذة.
تطلق  مجموعة  روم��ا  �إلى  المركبة  ونقلت 
على نف�سها ا�سم "جي�سو�س بايكرز"، حيث 
�إلى  الألمانية  �شافهايم  بلدة  ا�ستقلوها من 
ا�ستمرت  رحلة  في  بطر�س  القدي�س  �ساحة 

ثلاثة �أيام.
ومن المتوقع �أن ت�صل قيمة الدراجة النارية 
�أل���ف دولار" و   46" ي���ورو  �أل���ف   40 ب�ين 
وقالت  ال�سبت،  م��زاد  في  ي��ورو  �أل��ف   60
�إلى  البيع �ستذهب  �إن عائدات  دار �سوثبي 
النم�سا  في  البابوية  الإر�ساليات  جمعيات 

وذلك لدعم الأطفال في مدغ�شقر.

حول فوائد الفا�صولياء الحمراء للن�ساء، ت�ؤكد الدكتورة 
�سينتيا الحاج بداية �أنها »تحتوي على كميات عالية من 
ولتكوين  لل�شفاء  الج�سم  ي�ستخدمها  التي  ال�ربوت�ين 
وال�شعر،  وال��ع�����ض�الت،  ال��ع��ظ��ام،  مثل  ج��دي��دة،  �أن�سجة 
�أن البروتين يُعتبر من العنا�صر  والجلد، والدم. علماً 
بالإ�ضافة  الفا�صولياء الحمراء،  الأ�سا�سية في  الغذائية 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا  الى 
الحيوية، بما في ذلك حم�ض الفوليك ال�ضروري لل�صحة 
العامة؛ لإنتاج خلايا الدم الحمراء ال�سليمة، والم�ساعدة 
على منع عيوب الأنبوب الع�صبي لدى الجنين في �أثناء 
ع��ن فوائد  ال��دك��ت��ورة الح��اج متحدثة  الح��م��ل«. وتتابع 

الفا�صولياء الحمراء للن�ساء م�شيرة �إلى :

الفا�صولياء الحمراء غنية بم�ضادات الأك�سدة
الفا�صولياء الحمراء غنية بالبوليفينول، وهو نوع من 
ة، التي  م�ضادات الأك�سدة التي تحارب �آثار الجذور الحرَّ
�أثناء  في  الج�سم  ينتجها  التي  الكيميائية  الم���واد  تتلف 
ت�سبِّب  الأخ����رى.  والعمليات  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
ة تلفاً للخلايا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض  الجذور الحرَّ
الفا�صولياء  في  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  ت�ساعد  مختلفة. 
ة وحمايته من  الحمراء الج�سم على �إزالة الجذور الحرَّ

�ض للأمرا�ض. التعرُّ

فوائد الفا�صولياء الحمراء ل�صحة ال�شعر
لطالما تمَّ الترويج للبقوليات مثل الفا�صولياء الحمراء 
زة لل�شعر ال�صحي، وهي بالفعل مفيدة  لخ�صائ�صها المعزِّ
للحديد  رائعاً  م�صدراً  فقط  لي�ست  �إنها  حيث  للغاية؛ 
المهم  ل��ل�ربوت�ين  كبير  م�صدر  �أي�����ض��اً  ولكنها  وال��زن��ك، 
في  الح���ادَّ  النق�ص  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  كما  لل�شعر. 

قه. البروتين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر وترقُّ

�صحة الب�شرة
تُ��ع��ت�رب ال��ت��غ��ذي��ة ال�����ص��ح��ي��ة وال�����س��ل��ي��م��ة و���س��ي��ل��ة مهمة 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ب�����ش��رة ���ش��ب��اب��ي��ة ون�����ض��رة؛ ف��ك��ث�ري من 
التغذية  نتيجة  الب�شرة،  م�شكلات  م��ن  يعاني  الن�ساء 
�ض لأ�شعة ال�شم�س والأتربة التي  غير ال�صحية، والتعرُّ
ر �سلباً في �صحة الب�شرة؛ لذلك تُعتبر الفا�صولياء  ت�ؤثِّ
وعلاج  الب�شرة  ل�صحة  ��ة  الم��ه��مَّ الأغ��ذي��ة  م��ن  الح��م��راء 

م�شكلاتها.
لعمل  الحمراء  الفا�صولياء  م�سحوق  ا�ستخدام  يمكنكِ 
معجون تق�شير �أو قناع للوجه؛ لت�ستفيد منها ب�شرتكِ. 

حبوبها  في  الم��وج��ودة  العديدة  ة  المهمَّ الم��ع��ادن  تعمل  كما 
على تح�ينس ب�شرتكِ وتنظيفها.
فوائد الفا�صولياء ل�صحة الكلى

الفا�صولياء  ر  توفِّ واللون،  ال�شكل  في  الكُلىَ  غ��رار  على 
والفيتامينات،  المعادن  من  عة  متنوِّ مجموعة  الحمراء 
وب��ال��ت��الي ف��ه��ي م��ف��ي��دة ب�����ش��ك��ل ع���ام ل�����ص��ح��ت��كِ. يمكن 
نظام غذائي متوازن؛  من  ج��زءاً  بو�صفها  تناولها  عند 

الم�ساهمة في �صحة الكُلىَ.
وال�سكري في خطر  ال��دم  ارت��ف��اع �ضغط  م��ن  ك��لٌّ  يُ�سْهِم 
الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض ال���كُ���لَ���ى؛ ل���ذل���ك الأط���ع���م���ة مثل 
الفا�صولياء الحمراء ت�ساعدكِ في الحفاظ على �ضغط 
الدم المنخف�ض وتقليل خطر الإ�صابة بال�سكري، وتُ�سْهِم 

بالتالي في الحفاظ على �صحة الكُلىَ.

خ�سارة الوزن
تُعتبر الفا�صولياء الحمراء من الأغذية المفيدة خلال 
اتباع حمية غذائية؛ فهي ت�ساعد على خف�ض م�ستوى 
ال�سكر في الدم وتنظيم عمل الأن�سولين في الج�سم. كما 
�أنها تحتوي على الألياف الغذائية والكربوهيدرات التي 
ت�ساعد في التخل�ص من الوزن الزائد؛ فالألياف الغذائية 
بال�شبع  ال�شعور  وتمنحكِ  الم��ع��دة،  امتلاء  على  ت�ساعد 
ن من عملية التمثيل  دون اكت�ساب وزن زائد، كما تح�سِّ
الغذائي للج�سم، وتحافظ على م�ستوى الجلوكوز فيه. 
من  خا�صة  �أن���واع  على  تحتوي  الح��م��راء  والفا�صولياء 
المواد الغذائية والبروتينات التي تُبطئ عملية اله�ضم 

وتقلِّل من امت�صا�ص الكربوهيدرات والن�شويات.

خف�ض الكول�سترول ال�ضار
عالية  ن�سبة  على  الحمراء  الفا�صولياء  احتواء  بف�ضل 
بانتظام  تناولها  ف����إنَّ  الم��ف��ي��دة؛  الغذائية  الأل��ي��اف  م��ن 
ال على خف�ض م�ستويات الكول�سترول  ي�ساعد ب�شكل فعَّ
ال�سيئ في الج�سم، وما يتبع ذلك من م�ضاعفات �صحية 

مثل ت�صلُّب ال�شرايين والجلطات.

الفا�صولياء لتقوية جهاز المناعة
م��ن ف��وائ��د ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء الح���م���راء ق��درت��ه��ا ع��ل��ى دعم 
لغناها  وذل��ك  ملحوظ،  ب�شكل  الج�سم  مناعة  وتقوية 
المناعة؛  جهاز  ل�صحة  ال�ضروري   »C- »�سي  بفيتامين 
فهذا الفيتامين ي�ساعد على �إنتاج المزيد من كريات الدم 
الج�سم  يحتاجه  ال��ذي  وال��ك��ولاج�ين  المناعية  البي�ضاء 

رة. لإ�صلاح �أن�سجته المت�ضرِّ

الفا�صولياء الحمراء مفيدة لمر�ضى ال�سكري
تُ��ع��ت�رب ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء الح���م���راء، مثلها م��ث��ل ب��اق��ي �أن����واع 
البقوليات،  مفيدة لمر�ضى ال�سكري؛ �إذ ت�ساعد محتوياتها 
م�ستويات  تنظيم  على  الأل��ي��اف  خا�صةً  الغنية  الغذائية 
�سكر الدم و�إبقائها تحت ال�سيطرة ومنع �أي ارتفاع مفاجئ 

فيها.

عة للفا�صولياء الحمراء فوائد �صحية منوَّ
القلب  �صحة  تح�ينس  على  الحمراء  الفا�صولياء  ت�ساعد 
وج��ه��از ال������دوران؛ م��ن خ�ل�ال خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات �ضغط 
الدم، وتقليل فر�ص الإ�صابة بالنوبات والجلطات القلبية 
ال�����دورة الدموية  الم��ح��ي��ط��ي، وتح�����س�ين  ال��ق��ل��ب  وم���ر����ض 
يُن�صح  لذلك  �أج��زاء الج�سم؛  قها في مختلف  تدفُّ وتقوية 
بتناول الفا�صولياء الحمراء للن�ساء الأكثر عر�ضة لمر�ض 

القلب، ومنهن مري�ضات �ضغط الدم.
طرد  على  بانتظام  الح��م��راء  الفا�صولياء  ت��ن��اول  ي�ساعد 
ب�شكل  الج�سم  وتنظيف  الكبد  م��ن  والف�ضلات  ال�سموم 
�أهمية  الح��م��راء  الفا�صولياء  ف��وائ��د  �أك�ثر  �أح��د  طبيعي. 
��ال��ة ع��ل��ى تح�����س�ين ع��م��ل��ي��ات ال��ه�����ض��م في  ه��و ق��درت��ه��ا ال��ف��عَّ
ي�ساعد  الألياف  �إنَّ محتواها من  �إذ  ب�شكل كبير؛  الج�سم 
ها�ضمة،  ع�����ص��ارات  لإن��ت��اج  الها�ضمة  القناة  تحفيز  على 
الطعام  وح��رك��ة  اله�ضم،  تح�ينس  على  تعمل  و�إن���زيم���ات 
لهذا  المنتظم  الا���س��ت��ه�الك  �أن  كما  اله�ضمي.  الج��ه��از  في 
النوع من البقوليات ي�ساعد على التخلُّ�ص من الإم�ساك 
وقرحة المعدة. ي�ساعد تناول كوب �أو ن�صف كوب يومياً من 
فر�ص  تقليل  على  الحامل  الم���ر�أة  الح��م��راء؛  الفا�صولياء 
ه��ات، خ��ا���ص��ةً م��ع مح��ت��وى هذه  �إ���ص��اب��ة الج��ن�ين ب��ال��ت�����ش��وُّ

البقوليات العالي من حم�ض الفوليك الذي تحتاجه.
من  عالية  م�ستويات  على  الح��م��راء  الفا�صولياء  تحتوي 
ب�شكل  مهمة  يجعلها  ما  المختلفة؛  والفيتامينات  المعادن 
كثافتها.  العظام وتقويتها والحفاظ على  لتدعيم  خا�ص 
للحماية  تناولها روتيناً غذائياً مهماً  كل هذا يجعل من 
م��ن ه�شا�شة ال��ع��ظ��ام ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ع��ظ��ام ق��وي��ة مع 

م في العمر. التقدُّ
تحتوي الفا�صولياء الحمراء على ن�سب عالية من م�ضادات 
الًا في  الأك�سدة والألياف الغذائية التي تجعل لها دوراً فعَّ

ة التي ت�سبِّبها. مقاومة ال�سرطانات وال�شوارد الحرَّ
الممتازة  الم�������ص���ادر  م���ن  الح����م����راء  ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء  تُ��ع��ت�رب 
للبروتينات النباتية؛ لذا ف�إنَّ تناولها بانتظام مع ممار�سة 
التمارين الريا�ضية ي�ساعد على نمو الع�ضلات وتقويتها 

ب�شكل كبير.

كيف يمكن زيادة كثافة 
ال�شعر دون هرمونات؟

يت�ساقط ال�شعر ب�شكل طبيعي، ويخف مع التقدم 
الهرمونية  ال��ت��غ�ريات  ت�ساهم  وبينما  ال�����س��ن،  في 
غالباً في ذلك، يمكن للعديد من الا�ستراتيجيات 

غير الهرمونية ا�ستعادة كثافته.
ب�صيلات  انكما�ش  هو  الرئي�سية  العوامل  و�أح��د 

مع  ال�������س���ن، ال�������ش���ع���ر  في  ال����ت����ق����دم 
�إلى  ي�������������ؤدي  م������ا 
�أدق  خ�����������ص��ل��ات 
�أرق.  عام  ومظهر 
ذل����ك،  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
تفقد دورة نمو ال�شعر كفاءتها 

بمرور الوقت.
وفي هذا التقرير من �صحيفة "�إندبندنت"، 
�أ�سباب  ح��ول  �آراءه���م  ال�شعر  خ�رباء  يقدم 
حيويته  ا�ستعادة  وكيفية  ال�شعر،  ت��غ�ريات 

وكثافته دون تدخل هرموني.
ال�شعر  �أخ�صائيي  كبيرة  كينغ�سلي،  �أنابيل  تقول 
لون  يختلف  "مثلما  كينغ�سلي:  فيليب  عيادة  في 
بعدها  وما  والخم�سينيات  الأربعينيات  ب�شرتنا في 
ع��ن ال��ع�����ش��ري��ن��ي��ات، ف����إن ف���روة ر�أ���س��ن��ا وب�صيلات 
���ش��ع��رن��ا ت��ت��ق��دم في ال��ع��م��ر، م���ا ي����ؤث���ر ع��ل��ى جودة 
ال�شعر  في�صبح  تنتجها.  ال��ت��ي  ال�شعر  خ�صلات 
�أنعم، ويقل نمو ال�شعر مقارنةً بالفترة التي يهد�أ 

فيها ويت�ساقط".
وتتابع "�أكثر فترات ت�ساقط ال�شعر هي فترة ما 
قبل انقطاع الطمث". ويرجع ذلك �إلى انخفا�ض 
داعم قوي  وهو  الإ�ستروجين،  م�ستويات هرمون 
�إلى  الهرمونية،  التغيرات  ه��ذه  وت�سهم  لل�شعر. 
جانب �ضعف تدفق الدم �إلى فروة الر�أ�س، وبطء 

تجديد الخلايا، في ت�ساقط ال�شعر.

اختناق جماعي 
للطلاب بعد ت�سرب 

غازات �سامة 
���ش��ه��دت مج�����دداً مح��اف��ظ��ة قاب�س 
ج��ن��وب ���ش��رق��ي ت��ون�����س ي���وم �أم�س 
اختناق  ح���ادث���ة  ال���ث�ل�اث���اء  الأول 
ع������دد من  ����ص���ف���وف  ج���م���اع���ي في 
ط��ل��اب م���در����س���ة �إع������دادي������ة، �إث����ر 
ت�����س��رّب غ����ازات ���س��ام��ة م��ن المجمع 
ما  المنطقة،  في  القائم  الكيميائي 
ال��واج��ه��ة ح��ال��ة الغ�ضب  �إلى  �أع���اد 
ال�شعبي المت�صاعدة �ضدّ هذا المرفق 
ال�صناعي، ومطالب الأهالي بنقله 

�أو تفكيكه نهائياً.
ووف�����ق م���ا ن��ق��ل��ت��ه و����س���ائ���ل �إع��ل�ام 
مح���ل���ي���ة ع����ن ����ش���ه���ود ع����ي����ان فقد 
تعرّ�ض ع�شرات الطلاب ل�صعوبات 
بع�ضهم  ف��ق��د  بينما  ال��ت��ن��ف�����س،  في 
ال��وع��ي، م��ا ا���س��ت��دع��ى ت��دخّ��ل فرق 
الم�ست�شفى  �إلى  لنقلهم  الإ���س��ع��اف 

لتلقّي العلاج.
وي�أتي الح��ادث في ظلّ احتجاجات 
قاب�س  ت�شهدها  مت�صاعدة  �شعبية 
م��ن��ذ �أي������ام، ب�����س��ب��ب ت���ك���رار حالات 
الاخ����ت����ن����اق وت�����زاي�����د الأم�����را������ض 
الأه���الي  ي��ع��زوه��ا  ال��ت��ي  التنف�سية 
�إلى الانبعاثات ال�سامة المنبعثة من 

مداخن المجمع الكيميائي.
الم�صنع  ب��ق��اء  �أن  المحتجون  وي���رى 
و����س���ط الم���ن���اط���ق ال�����س��ك��ن��ي��ة يمثل 
حياتهم،  ع��ل��ى  م���ب���ا����ش���راً  خ���ط���راً 
م�ؤكدين تم�سّكهم بـ"الحق في بيئة 
نظيفة و�صحية"، ومطالبين بنقل 
مناطق  �إلى  ال�صناعية  ال��وح��دات 

بعيدة عن التجمعات ال�سكانية.
يُذكر �أن المجمع الكيميائي في قاب�س 
�أنُ�شئ في �سبعينيات القرن الما�ضي، 
ويُعدّ من �أبرز المراكز ال�صناعية في 
وم�شتقات  الأ�سمدة  لإنتاج  تون�س 
الفو�سفات، غير �أن ن�شاطه ارتبط 
م��ن��ذ ع��ق��ود ب��ت��ل��وث ب��ي��ئ��ي خطير، 
ال�سامة  ال��غ��ازات  ت�صريف  نتيجة 
الهواء  في  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  وال��ن��ف��اي��ات 

والبحر.
وك���ان���ت الح��ك��وم��ة ال��ت��ون�����س��ي��ة قد 
ي����ون����ي����و-ح����زي����ران  في  �أ��������ص�������درت 
مادة  �إلقاء  بوقف  ق��راراً   2017
الفو�سفوجيب�س في البحر و�إغلاق 
�إن�شاء �أخرى  ثة، مع  الوحدات الملوِّ
تراعي المعايير البيئية وتقع بعيدًا 
تنفيذ  لكنّ  ال�سكنية،  المناطق  عن 
ه��ذا ال��ق��رار م��ا زال م���ؤج�ًا�لً حتى 

اليوم. 

تنتمي الفا�صولياء الحمراء �إلى فئة البقوليات. غنية جداً البروتين النباتي والألياف 
والمعادن مثل الحديد والمغني�سيوم والبوتا�سيوم.

اله�ضمي ومر�ضى  القلب والجهاز  الفا�صولياء الحمراء مفيدة ب�شكل خا�ص ل�صحة  تعتبر 
الكول�سترول  خف�ض  وعلى  الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  تنظيم  على  تعمل  كونها  ال�سكري 

ال�ضار LDL. �إن تناول الفا�صولياء الحمراء ي�ساهم في ت�أمين ال�شعور بال�شبع 
وتعزيز فقدان الوزن. يمكن �إ�ضافتها �إلى مجموعة كبيرة من الأطباق مثل 

ال�سلطات والح�ساء. �أو تح�ضير اليخاني منها. 
الحاج،  �سينتيا  الدكتورة  التغذية  اخت�صا�صية  تلتقي  "�سيّدتي" 

للإطلاع على فوائد الفا�صولياء الحمراء للن�ساء بالتف�صيل.
مثل  البقوليات،  من  نوع  �أنها  على  الحمراء  الفا�صولياء  تُ�صنَّف 
متوافرة  الحبوب  ه��ذه  والعد�س.  ال�سوداني  والفول  ال��ب��ازلاء 
عن  الغذائية  الناحية  من  تختلف  دة.  مجمَّ �أو  معلَّبة  �أو  جافة 

الفا�صولياء الخ�ضراء؛ لأنها تحتوي على �أحما�ض �أمينية.

فوائد الفا�صولياء الحمراء لا تقدر بثمن..تعرفي على فوائدها
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�ش�ؤون محلية

لو�ضع �إطار تعاون م�ستدام بين الجانبين

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان ت�شهد توقيع ال�شراكة مع ال�صندوق الدولي للرفق بالحيوان

مركز �سالم بن حم الثقافي يبحث دعم الجهود ال�صحية والإن�سانية مع م�ست�شفى 57357 لعلاج �سرطان الأطفال بالمجان

�شرطة �أبوظبي تعزز الوعي المروري بمجل�س الفوعة في مدينة العين

•• �أبوظبي-الفجر

نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  وح�ضورال�شيخة  برعاية 
�آل نهيان الثقافية  �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد  رئي�س مجل�س 
التنفيذي  الرئي�س والمدير  والتعليمية، وفي ح�ضور عز الدين تي. داون��ز، 
مذكرة  توقيع  ج��رى   ،"IFAW" بالحيوان  للرفق  ال��دولي  لل�صندوق 
تفاهم بين م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية 
في  ال�شراكة  لتعزيز   "IFAW" بالحيوان  للرفق  ال���دولي  وال�صندوق 
مبادرات  ودع��م  الفطرية،  والح��ي��اة  بالحيوان  المجتمعي  ال��وع��ي  مج��الات 

الحفظ وحماية التنوع الحيوي داخل دولة الإمارات.
على  يقوم  الجانبين  ب�ين  م�ستدام  ت��ع��اون  �إط���ار  و�ضع  �إلى  الم��ذك��رة  تهدف 
الاح��ت�رام الم��ت��ب��ادل وت��ك��ام��ل ال��ر���س��ال��ة، وب��ن��اء ب��رام��ج ت��وع��وي��ة وتدريبية 
جانب  �إلى  الطبيعية،  موائله  وحماية  بالحيوان  بالرفق  تُعنى  م�شتركة 
في  تُ�سهم  ودول��ي��ة  محلية  فعاليات  وتنظيم  والخ�ب�رات  المعلومات  ت��ب��ادل 
المذكرة  ت�شمل  كما  المجتمع.  فئات  مختلف  ل��دى  الحفظ  ثقافة  تر�سيخ 

التن�سيق في �صياغة وتنفيذ حملات توعوية، وتقديم �أوراق عمل ودرا�سات 
�أبحاث متخ�ص�صة، وتنظيم دورات وبرامج  �أف�ضل الممار�سات، و�إجراء  عن 

تعليمية.
   وقد �أعربت ال�شيخة الدكتورة �شما عن �سعادتها بتلك الخطوة الهامة في 
دعم العمل على الرفق بالحيوان، م�شيرة الى �إن قيادتنا الر�شيدة في دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة و�ضعت �ضمن ا�ستراتيجياتها منذ زمن تفعيل 
وتنظيم  بالحيوان  وال��رف��ق  ال�ربي��ة  بالحياة  للاهتمام  القانونية  الأط���ر 
اقتناء الحيوانات ورعايتها،م�ؤكدة على ان دورنا نحن كجمعيات نفع عام 
العمل  الر�ؤية من خلال  تلك  تعزيز  �أن نعمل على  وم�ؤ�س�سات مجتمعية 
الحياة  ق�ضايا  نحو  المجتمع  �أف��راد  ل��دى  الوعي  م�ستوى  ورف��ع  المجتمعي 

البرية والرفق بالحيوان. 
الهدف  ه��ذا  ان��ط�الق نحو تحقيق  ال�شراكة لتكون نقطة  ه��ذه      ج��اءت 
ب�صحة  الاهتمام  م��ن  الم��زي��د  �أج��ل  م��ن  الر�شيدة  قيادتنا  ج��ه��ود    وتعزيز 

واتزان الحياة البرية في دولة الإمارات العربية المتحدة.
    ومن جانبه، �صرّح عز الدين داونز، الرئي�س والمدير التنفيذي لل�صندوق 

مع  نتعاون  �أن  قائلًا:“ي�شرفنا   ،)IFAW( بالحيوان  للرفق  ال��دولي 
تحت  والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات 
�آل  خالد  ب��ن  بنت محمد  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  ال��ر�ؤي��ة  القيادة  رع��اي��ة 
الحيوان  تجاه  والم��سؤولية  الرحمة  ثقافة  تر�سيخ  �إلى  معاً  ن�سعى  نهيان، 
والطبيعة، وهي قيم متجذّرة بعمق في تراث وهوية دولة الإمارات العربية 
المتحدة، ومن خلال هذا التعاون، �سنجمع بين الخبرات العالمية والقيادة 
المحلية لتمكين المجتمعات، وتعزيز التعليم، وبناء م�ستقبل م�ستدام يزدهر 

فيه الإن�سان والحياة البرية جنباً �إلى جنب.”
    تجدر الإ�شارة �إلى �أن ال�صندوق الدولي للرفق بالحيوان منظمة غير 
ربحية تعمل عبر مكاتب �إقليمية ووطنية في عدد من الدول لتنفيذ برامج 
تهدف �إلى تقليل الا�ستغلال التجاري للحيوان، وحماية الموائل الطبيعية، 
الثقافات  خ�صو�صية  م��راع��اة  مع  ال��ط��وارئ،  ح��الات  في  الم�ساعدة  وتقديم 
المحلية وقيمها، وي�أتي هذا التعاون ليدعم ر�سالة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد 
بن خالد �آل نهيان في �إ�شراك المجتمع الإماراتي في الق�ضايا البيئية و�إعلاء 

ممار�سات الرفق بالحيوان.

•• العين - الفجر

العين،  مدينة  في  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز  ا�ستقبل 
لعلاج   57357 م�ست�شفى  �إدارة  مجل�س  م��ن  وف����دًا 
ويُعد  ال��ع��رب��ي��ة،  م�صر  بجمهورية  الأط���ف���ال  ���س��رط��ان 
العالم  م�ست�شفيات  �أك��ب�ر  م��ن   57357 م�ست�شفى 
لعلاج الأطفال بالمجان، في زيارة تهدف �إلى بحث �أوجه 

التعاون والدعم في المجالات ال�صحية والإن�سانية.
بن  م�سلم  ال�شيخ  ال��وف��د  م�ستقبلي  م��ق��دم��ة  في  وك���ان 
�إدارة مركز �سالم بن حم  حم العامري، رئي�س مجل�س 
الثقافي ، الذي رحب بال�ضيوف و�أ�شاد بالدور الإن�ساني 
والتنموي الذي تقوم به م�ست�شفى 57357 في تقديم 
المر�ضى  للأطفال  المجانية  ال�صحية  الرعاية  خدمات 
بيئة علاجية متكاملة تجمع بين  بال�سرطان، وتوفير 

الطب الحديث والدعم النف�سي والاجتماعي.
وقال ال�شيخ م�سلم بن حم خلال اللقاء:العمل الإن�ساني 
لا يعرف ح��دودًا، ونحن في مركز �سالم بن حم الثقافي 
نُقدر كل جهد �صادق يهدف �إلى �إنقاذ الأرواح و�صناعة 
للعطاء  م�شرف  نم��وذج   57357 وم�ست�شفى  الأم���ل. 

�أطفالنا في  �إلى �شراكات نوعية تخدم  العربي، ونتطلع 
كل مكان.” وخلال الزيارة، قام الوفد بجولة في �أروقة 
والاجتماعية  الثقافية  ب��رامج��ه  على  واط��ل��ع  الم��رك��ز، 
في  التعاون  �إمكانية  الجانبان  ناق�ش  كما  والمجتمعية. 
مجالات التوعية ال�صحية، وتنظيم مبادرات م�شتركة 
تُعنى ب�صحة الطفل وتعزيز ثقافة الم��سؤولية المجتمعية. 
�أبوالنجا،  �شريف  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  ع�ّر�بّ  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
الرئي�س التنفيذي لمجموعة م�ست�شفى �سرطان الأطفال 
57357، ومدير عام الم�ست�شفى والم�ؤ�س�س، عن امتنانه 
م�سلم  ال�شيخ  بلقاء  قائلًا:ت�شرفنا  الا�ستقبال،  لحفاوة 
تعك�س روح  التي  الكريمة  المبادرة  ونُثمن هذه  بن حم، 
الأخوة والتكامل بين الم�ؤ�س�سات الثقافية والإن�سانية في 
عالمنا العربي. هذه الزيارة تمثل انطلاقة نحو تعاون 
مثمر ي�سهم في دعم �أطفالنا المر�ضى ويُعزز من قدراتنا 

على الا�ستمرار والعطاء.”
فاعلة  �إن�سانية  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء  �أه��م��ي��ة  الج��ان��ب��ان  و�أك���د 
تتخطى الحواجز الجغرافية، وتُ�سهم في توحيد الجهود 
المجالات  ���س��ي��م��ا في  الم��ح��ت��اج��ة، لا  الم��ج��ت��م��ع��ات  لخ��دم��ة 

ال�صحية والتعليمية والثقافية.

•• العين-الفجر:

نظمت �إدارة ال�شرطة المجتمعية بقطاع الأمن الجنائي 
في ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي، ب��ال��ت��ع��اون مع 
المواطنين والمجتمع  �ش�ؤون  �أبوظبي في مكتب  مجال�س 
"مخاطر  بعنوان  ت��وع��ويً��ا  مجل�سًا  ال��رئ��ا���س��ة،  ب��دي��وان 
الفوعة  المرورية"، وذلك في مجل�س  ال�سلوكيات  بع�ض 
بم��دي��ن��ة ال��ع�ين، وب��ح�����ض��ور ع���دد م��ن �أه����الي المنطقة، 

�ضمن مبادرات عام المجتمع 2025.
ل�ش�ؤون  ال��ن��ائ��ب  الح�����س��اني  ع��ل��ي  �سعيد  العقيد  و�أك����د 
�أه��م��ي��ة تكثيف  ال��ع�ين،  – منطقة  ال���دوري���ات الأم��ن��ي��ة 
�شريحة من  �أك�ب�ر  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  ال��ت��وع��وي��ة  الج��ه��ود 
ومن�صات  الإعلامية  الو�سائل  مختلف  عبر  ال�سائقين 
ي�سهم  المجتمعية، بما  والمجال�س  الاجتماعي  التوا�صل 

في تعزيز �أمن و�سلامة م�ستخدمي الطريق.
�إدارة المرور والدوريات الأمنية بمنطقة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ال��ع�ين، ال��ت��اب��ع��ة لم��دي��ري��ة الم����رور وال���دوري���ات ب�شرطة 
���ش��ام��ل��ة ت�ستهدف  ت��وع��وي��ة  ب���رام���ج  ت��ن��ف��ذ  �أب���وظ���ب���ي، 
لا  عمومًا،  والمجتمع  الطريق  وم�ستخدمي  ال�سائقين 
�سباقات  الم�شاركة في  بالتحذير من  يتعلق  ما  �سيما في 
المركبات دون الح�صول على ت�صريح م�سبق من الجهات 
المخت�صة، وقيادة المركبات دون رخ�صة قيادة، وهي من 
ال�سلوكيات الج�سيمة التي قد ت�ؤدي �إلى حوادث مميتة 
�إرب����اك  ع��ن  ف�����ض�ًاعلً  والم��م��ت��ل��ك��ات،  الأرواح  وخ�����س��ائ��ر في 

الحركة المرورية وزيادة معدلات الت�صادم.
ولفت �إلى �أن الان�شغال بالهاتف �أثناء القيادة يُعد من 
ال��ت��ي ق��د تت�سبب في وق���وع حوادث  الم��م��ار���س��ات  �أخ��ط��ر 

مرورية ج�سيمة.
ل�ش�ؤون  النائب  ال�شريفي  عبدالله  �أحمد  المقدم  و�أك��د 
على  �أبوظبي  �شرطة  العين، حر�ص  – منطقة  الم��رور 
رفع م�ستوى الوعي المروري لدى ال�سائقين والالتزام 
بقوانين وقواعد و�أنظمة ال�سير، محذرًا من ال�سلوكيات 
ال�سائقين،  بع�ض  يمار�سها  التي  والخ��ط��رة  الخاطئة 
ا الآباء، مثل ال�سماح للأطفال بالخروج من  وخ�صو�صً

يعر�ضهم  ما  القيادة،  �أثناء  النوافذ  �أو  ال�سقف  فتحة 
لخطر ال�سقوط والإ�صابات البليغة.

قوانين  اح��ت�رام  �أه��م��ي��ة  المجل�س  الم�����ش��ارك��ون في  و�أك����د 
ال�سير والمرور، والابتعاد عن ال�سلوكيات ال�سلبية �أثناء 
الإيجابية  بال�سلوكيات  الالتزام  �أن  م�ؤكدين  القيادة، 
على الطريق ي�سهم في تحقيق �أعلى م�ستويات ال�سلامة 

المرورية في �إمارة �أبوظبي.
التوعية  �أف�ل�ام  م��ن  مجموعة  عر�ض  المجل�س  وتخلل 
المرورية عبر ال�شا�شات الذكية، وتوزيع كتيبات تت�ضمن 
رموز الا�ستجابة ال�سريعة )الباركود( للتوعية الرقمية، 

كما اطلع الح�ضور على �أهداف دورية ال�سعادة ودورها 
في تعزيز الإيجابية المرورية و�إ�سعاد المجتمع.

كما قدمت �إدارة ال�شرطة المجتمعية �شرحًا حول مزايا 
و�أبرز  �شرطة"،  "كلنا  برنامج  ع�ضوية  �إلى  الان�ضمام 
خدمة  في  ودوره  ل��لأع�����ض��اء  يقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات 

المجتمع وتعزيز مفهوم ال�شراكة المجتمعية
وفي ختام المجل�س، �أ�شاد الح�ضور بجهود �شرطة �أبوظبي 
في ن�شر الوعي الأمني والم��روري، وتعزيز ال�شراكة مع 
والا�ستقرار  الأم��ن  مكت�سبات  على  والحفاظ  المجتمع، 

في الإمارة.

لت�شكيل جيل من القادة التربويين
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة تطرح 

برنامج ماج�ستير التربية في القيادة 
التعليمية مدته �أربعة ف�صول درا�سية

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر 

التربية في  برنامج ماج�ستير  ر�أ���س الخيمة  الأمريكية في  تطرح الجامعة 
القادة  من  القادم  الجيل  لت�شكيل  دوره��ا  تعزيز  بهدف  التعليمية  القيادة 
العربية  الإم��ارات  التعليم في دولة  المتوقع نمو �سوق  التربويين حيث من 
 2024 %8.6 ب�ين ع��ام��ي  ���س��ن��وي م��رك��ب بن�سبة  الم��ت��ح��دة بم��ع��دل نم��و 
�أعلى من  الر�ؤية،  و�أ�صحاب  المهرة  المعلمين  الطلب على  لي�صبح  و2029 

�أي وقت م�ضى. 
هذا  لتلبية  الم�صمم  الخيمة،  ر�أ����س  في  الأمريكية  الجامعة  برنامج  ي���أت��ي 
والتعاطف  بالابتكار  ليقودوا  المحترفين  مهارات  �صقل  خلال  من  الطلب 

والت�أثير الإيجابي، في وقت ي�شهد تحولًا عالمياً في قطاع التعليم. 
عام  بحلول  العالمي  العالي  التعليم  �سوق  حجم  يت�ضاعف  �أن  المتوقع  من 
المجتمعية  والتغيرات  الرقمنة  بف�ضل  ب�سرعة  القطاع  تطور  مع   ،2030
�أكثر تحديداً،  �إلى بيئات تعليمية �شاملة وعادلة. وب�شكل  الملُِحّة  والحاجة 
�سنوي  نمو  بمعدل  العالمي  العالي  التعليم  قطاع  يتو�سع  �أن  المتوقع  وم��ن 

مركب قدره %12.1 بين عامي 2024 و2030 
قال البروفي�سور خالد ح�ينس، عميد الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: 
م�ضى.  وقت  �أي  من  �أكبر  وترابطًا  تعقيدًا  اليوم  التعليم  قطاع  "ي�شهد 
ا بالقدرة على  وهو يتطلب قادةً لا يتمتعون بر�ؤية ثاقبة فح�سب، بل �أي�ضً
"في الجامعة الأمريكية  التكيف والتعاون والالتزام الأخلاقي". و�أ�ضاف: 
في ر�أ�س الخيمة، ن�ؤمن ب�أن القيادة التعليمية �أ�سا�سية لدفع عجلة التحول 
القادمة. ونحن  النجاح للأجيال  تعريف  ويعيد  بالمجتمعات  يرتقي  الذي 

فخورون بم�ساهمتنا في هذه المهمة"
من جانبها قالت البروفي�سورة را�شيل مطر، عميدة كلية الآداب والعلوم في 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: " ان برنامج القيادة التربوية ُ يمكّن 
المهنيين من �أن ي�صبحوا قادةً قادرين على تعزيز الم�ساواة والتميز والابتكار 
في التعليم". و�أ�ضافت: "يُوفر البرنامج معرفةً متعمقة في القيادة، و�إدارة 
القرارات  واتخاذ  الجماعية،  والديناميكيات  التنظيمي،  والتغيير  الم��وارد، 
القائمة على البيانات. ويهدف البرنامج �إلى بناء قادة قادرين على قيادة 
والممار�سات  الأخ�الق��ي��ة،  وال��ق��ي��ادة  البحث،  خ�الل  م��ن  المُ�ستدام  التح�ينس 

الم�ستجيبة ثقافيًا".
بالجامعة  التعليمية  ال��ق��ي��ادة  في  ال�رتب��ي��ة  ماج�ستير  ان  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة هو برنامج �شامل، مدته �أربعة ف�صول درا�سية، 
العملية.  والخ�ربة  العميقة  بالمعرفة  الممار�ينس  المعلمين  لتزويد  م�صمم 
ويركز البرنامج على نظرية القيادة، واتخاذ القرارات المبنية على البيانات، 

والأداء الا�ستراتيجي في البيئات التعليمية المعقدة.
يكت�سب خريجو البرنامج كفاءات للم�ساهمة الفعالة في المدار�س من ريا�ض 
وكذلك  ال��ع��الي،  التعليم  وم�ؤ�س�سات  ع�شر،  الثاني  ال�صف  حتى  الأط��ف��ال 
والإدارة  التعليمية،  القيادة  مثل  القيادية،  الأدوار  في  الحكومية  الكيانات 

الأكاديمية، وبناء المجتمع.
المدار�س،  في  �إداري����ة  منا�صب  ل�شغل  ي�ؤهلهم  ت��دري��بً��ا  الخ��ري��ج��ون  يتلقى 
وم�����س��ت�����ش��اري ���س��ي��ا���س��ات، وا���س��ت�����ش��اري�ين ع��ام�ين ، وب��اح��ث�ين، وم���درب�ي�ن في 
والبحث  العالي  التعليم  وزارة  من  المعتمد  البرنامج-  وي�ضمن  ال�شركات. 
الدولية، مع  المعايير  ا�ستيفاء  المتحدة-  العربية  الإم��ارات  دولة  العلمي في 

تلبية الاحتياجات الخا�صة للمنطقة في الوقت نف�سه. 
ا على بناء المجتمع، والبحث الواقعي، والقيادة  ويركز المنهج الدرا�سي �أي�ضً
�أن يكون خريجو البرنامج غير مقت�صرين على  الأخلاقية؛ مما ي�ضمن 
ا على ت�شكيل  الا�ستجابة لتحديات التعليم الحالية فح�سب، بل قادرين �أي�ضً

م�ستقبل التعلم ب�شكل ا�ستباقي. 
مت�سارعًا،  نم��وًا  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  التعليم  قطاع  ي�شهد 
افتتاح  في  ذل��ك  ويتجلى  م��ت��زاي��د،  �سكاني  ونم��و  ق��وي  باقت�صاد  م��دف��وعً��ا 
2024-2025 في  الدرا�سي  العام  المدار�س الجديدة في  قيا�سي من  عدد 
 252 العالمي بحوالي  التعليم  ر حجم �سوق  قُ��دِّ الدولة، وقد  �أنحاء  جميع 
 542 �إلى  ي�صل  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن   ،2023 ع��ام  في  �أم��ري��ك��ي  دولار  مليار 
�سنوي مركب يبلغ  2032، بمعدل نمو  �أمريكي بحلول عام  مليار دولار 
حوالي %9.5 بين عامي 2023 و2032 ونظرًا ل�سرعة النمو هذه، من 
المتوقع �أن ي�ستمر الطلب على القادة التعليميين الم�ؤهلين في الارتفاع خلال 

ال�سنوات القادمة.
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الحالات  من  بمجموعة  الج�سم  في  المغني�سيوم  م�ستويات  انخفا�ض  يرتبط 
ال�صحية المزمنة، من بينها داء ال�سكري، و�ضعف الامت�صا�ص، وا�ضطرابات 

الجهاز اله�ضمي، وه�شا�شة العظام، وارتفاع �ضغط الدم، �إلى جانب 
ت�أثيرات نف�سية متعددة. وغالبًا ما يت�أخر ت�شخي�ص نق�ص هذا 
عندما  �إلا  وا�ضح  ب�شكل  �أعرا�ضه  تظهر  لا  �إذ  الحيوي،  المعدن 
المبكر  ر�صده  يجعل  ما  حادة،  م�ستويات  �إلى  الانخفا�ض  ي�صل 

تحديًا في الممار�سة الطبية اليومية.

ن�سب الإ�صابة
ي�صيب  المغني�سيوم  نق�ص  �أن  �إلى  الطبية  البيانات  ت�شير 
الن�سبة  ال�سكان، مع تفاوت  % من  % و15   2.5 ما بين 
معدلات  وت��زداد  ال�صحية.  والحالة  العمرية  الفئة  بح�سب 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  خا�ص  ب�شكل  الإ�صابة 
لفقدان  معر�ضة  فئة  وه��ي  ال��ك��ح��ول،  تعاطي  ا���ض��ط��راب��ات 
على  الكحول  ل��ت���أث�ريات  نتيجة  مفرط  ب�شكل  المغني�سيوم 
ن�سب  ال��ت��ف��اوت في  ه��ذا  اله�ضمي.  والج��ه��از  الكلى  وظ��ائ��ف 
الإ�صابة يعك�س �أهمية الفح�ص الدوري، خا�صة لدى الفئات 

المعر�ضة للخطر.

ت�أثير نف�سي
ال�صحة  على  ال��ت���أث�ري  يُ��ع��د  لاي���ن(،  )هيلث  من�صة  بح�سب 
النف�سية من �أبرز الأعرا�ض غير المبا�شرة لنق�ص المغني�سيوم. 
وت�����ش�ري ال��درا���س��ات �إلى �أن م��ن ب�ين ه���ذه الأع���را����ض حالة 
العاطفية  الا�ستجابة  بانخفا�ض  تت�سم  التي  ال�الم��ب��الاة، 
والخدر الذهني. كما �أظهرت مراجعة بحثية حديثة وجود 
�أعرا�ض  وتح�سن  المغني�سيوم  مكملات  ت��ن��اول  ب�ين  ع�الق��ة 
الاك��ت��ئ��اب، م��ا ي��ع��زز فر�ضية ارت��ب��اط ه��ذا الم��ع��دن بوظائف 
الدماغ والمزاج. ويُعتقد �أي�ضاً �أن نق�ص المغني�سيوم قد ي�سهم 
النوم،  و�صعوبة  الم��زم��ن،  القلق  مثل  �أخ��رى  ا�ضطرابات  في 

والتقلبات المزاجية.

�أعرا�ض ج�سدية
�أبرز  يُ��ع��د ت�شنج ال��ع�����ض�الت م��ن  م��ن ال��ن��اح��ي��ة الج�����س��دي��ة، 
الأرق  جانب  �إلى  المغني�سيوم،  لنق�ص  التحذيرية  العلامات 
وتراجع الحالة المزاجية العامة. كما ي�ؤثر هذا النق�ص على 

�صحة العظام، �إذ ي�ؤدي �إلى انخفا�ض م�ستويات الكال�سيوم في 
الدم، وهو عن�صر �أ�سا�سي في تكوين العظام وقوتها. وت�شمل 
الأعرا�ض الأخرى التعب العام، و�ضعف الع�ضلات، وارتفاع 
�ضغط الدم، وهي م�ؤ�شرات ت�ستدعي مراجعة طبية فورية، 

نظراً لارتباطها المبا�شر ب�صحة القلب والأوعية الدموية.

�أ�سباب النق�ص
�أبرزها  متعددة،  عوامل  �إلى  المغني�سيوم  نق�ص  �أ�سباب  تعود 

فقدانه  �أو  الم��ع��دن  ب��ه��ذا  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  انخفا�ض 
يُ�سهم  كما  مزمنة.  �صحية  لح��الات  نتيجة  مفرط  ب�شكل 
�أو  المعالجة  فائقة  الأطعمة  على  المعتمد  الغذائي  النظام 
الأ�سباب  وت�شمل  المغني�سيوم.  م�ستويات  تقليل  في  الم��ك��ررة 
تعاطي  وا�ضطرابات  ال�سكري،  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  الأخ���رى 
على  ت�ؤثر  التي  الأدوي��ة  بع�ض  وا�ستخدام  المزمن،  الكحول 

امت�صا�ص المغني�سيوم �أو ت�سرّع فقدانه من الج�سم.

م�صادر غذائية
وفقًا لما ورد في )هيلث لاين(، يتوفر المغني�سيوم في مجموعة 
البذور  وتُ��ع��د  والح��ي��وان��ي��ة،  النباتية  الأط��ع��م��ة  م��ن  وا�سعة 
الم�صادر  وت�شمل  الطبيعية.  م�صادره  �أغنى  من  والمك�سرات 
والبقول،  الفا�صوليا  الكاملة،  الحبوب  الأخ��رى  الغذائية 
الداكنة،  ال�����ش��وك��ولا  الخ�������ض���راء،  ال���ورق���ي���ة  الخ�������ض���راوات 
الأف����وك����ادو، الم����وز، وال��ك��مّ��ون. ويُ��ن�����ص��ح الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
المغني�سيوم،  ف��ق��دان  �إلى  ت����ؤدي  �صحية  ح��الات  م��ن  يعانون 
مثل ال�سكري، بالتركيز على هذه الأطعمة �ضمن نظامهم 
عند  الغذائية  المكملات  �إلى  اللجوء  �أو  اليومي،  الغذائي 

الحاجة.

تو�صيات طبية
يُن�صح  المغني�سيوم،  مكملات  با�ستخدام  التفكير  ح��ال  في 
المنا�سبة  الج��رع��ة  لتحديد  المخت�ص  الطبيب  ب��ا���س��ت�����ش��ارة 
تفاعلات  �أو  فيها  م��رغ��وب  غ�ري  جانبية  �آث���ار  �أي  وت��ف��ادي 
دوائ���ي���ة مح��ت��م��ل��ة. ويُ���ع���د ال��ت��ق��ي��ي��م ال��ط��ب��ي الم�����س��ب��ق خطوة 
لدى  خا�صة  و�سلامته،  ال��ع�الج  فعالية  ل�ضمان  �ضرورية 
المر�ضى الذين يتناولون �أدوية ت�ؤثر على امت�صا�ص المعادن 

الغذائي  التوازن  على  ت�ؤثر  �أمرا�ض مزمنة  يعانون من  �أو 
في الج�سم.

نق�ص المغني�سيوم وت�أثيراته ال�صحية
التوازن  ع��دم  في  ي�ساهم  المغني�سيوم  نق�ص  ال�����س��ك��ري:  داء 

ال�سكري
م�شاكل  زي��ادة  يعني  المغني�سيوم  نق�ص  الامت�صا�ص:  �ضعف 

الجهاز اله�ضمي
يفاقم  المغني�سيوم  نق�ص  اله�ضمي:  الج��ه��از  ا���ض��ط��راب��ات 

الأعرا�ض والتفاعل مع العلاجات
ه�شا�شة العظام: نق�ص المغني�سيوم يزيد مخاطر الك�سور

ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال�����دم: ن��ق�����ص الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم ي��ف��اق��م الحالة 
ال�صحية

ت�أثير نف�سي
ال�صحة  على  الت�أثير  يُعد  لاين”،  “هيلث  من�صة  بح�سب 
�أب������رز الأع�����را������ض غ�ي�ر الم���ب���ا����ش���رة لنق�ص  ال��ن��ف�����س��ي��ة م���ن 

المغني�سيوم.
اللامبالاة: انخفا�ض الا�ستجابة العاطفية

القلق: ا�ضطرابات مزاجية م�ستمرة
�صعوبة النوم: زيادة الأرق وتقلبات النوم

الاكتئاب: تح�ينس الأعرا�ض بف�ضل المكملات
ت��ن��اول مكملات  ب�ين  ع�الق��ة  �إلى وج���ود  ال��درا���س��ات  ت�شير 

المغني�سيوم وتح�سن �أعرا�ض الاكتئاب.

�أعرا�ض ج�سدية
تت�ضمن الأعرا�ض الج�سدية لنق�ص المغني�سيوم:

ت�شنج الع�ضلات: فقدان ال�سيطرة على الع�ضلات
الأرق: �صعوبة النوم وتراجع الجودة

تراجع الحالة المزاجية: �شعور بال�ضغط النف�سي
�ضعف الع�ضلات: فقدان القوة الع�ضلية العامة

ارتفاع �ضغط الدم: م�شكلات �صحية مرتبطة بالقلب
ه���ذه الأع����را�����ض ت�����س��ت��دع��ي م��راج��ع��ة ط��ب��ي��ة ف���وري���ة نظرًا 

لارتباطها المبا�شر ب�صحة القلب والأوعية الدموية.

�أ�سباب النق�ص
تعود �أ�سباب نق�ص المغني�سيوم �إلى:

الغنية. الطبيعية  الأطعمة  تناول  • انخفا�ض 
ال�سكري. مر�ض  مثل  �صحية  • ت�أثيرات 

المعالجة. فائقة  �أطعمة  • تناول 
الكحول. •تعاطي 

منا�سبة	 غير  �أدوية  •ا�ستخدام 

م�صادر غذائية
وفقًا لم�صادر موثوقة، يتوفر المغني�سيوم في مجموعة وا�سعة 

من الأطعمة:
-البذور والمك�سرات.

-الحبوب الكاملة.
-الفا�صوليا والبقول.

-الخ�ضراوات الورقية.
-ال�شوكولا الداكنة.

-الأفوكادو.
-الموز.

-الكمّون.

يتوفر في مجموعة وا�سعة من الأطعمة النباتية والحيوانية

نق�ص المغني�سيوم: ارتباط مبا�شر بم�شاكل نف�سية وج�سدية مزمنة

ي�شير الأط��ب��اء �إلى �أن الإف���راط في ت��ن��اول ال��زب��دة قد 
ي�سبب مخاطر ج�سيمة على القلب والأوعية الدموية 
والكبد، لذلك لا يُن�صح بتناول �أكثر من 10–20 

غراما يوميا.
�أخ�صائي  روغات�شيف،  �ألك�سندر  للدكتور  ووفقا 
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، يدّعي 
تناول  في  يفرطون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض 
بـ"مرونة  �أن الدهون تعزز ما يُعرف  الزبدة 
الج�سم  تم��دّ  �أنها  �أي  الغذائي"،  التمثيل 
في  ال�شديدة  الرغبة  م��ن  وتقلّل  بالطاقة 

تناول الحلويات.
الم�شبعة  ب���ال���ده���ون  غ��ن��ي��ة  ال����زب����دة  ل���ك���ن 
وال�����س��ع��رات الح���راري���ة، ويُ��ع��ت��ق��د �أن����ه عند 
النظام  م����ن  ال���ك���رب���وه���ي���درات  ا���س��ت��ب��ع��اد 

الغذائي، 
الدهون  ا���س��ت��خ��دام  �إلى  الج�����س��م  ي��ت��ح��وّل 

كم�صدر رئي�سي للطاقة.
الزبدة  "تُعدّ  روغ��ات�����ش��ي��ف:  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
م�����ص��درا م���ركّ���زا ل��ل��ط��اق��ة، ول��ك��ن ع��ن��د تناولها 
تُ�سبب �ضغطا  بانتظام وبكميات كبيرة، ف�إنها 
والأوعية  والبنكريا�س  الكبد  على  �إ�ضافيا 

الدموية.
 ف��الإف��راط في ت��ن��اول ال��ده��ون الم�شبعة 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول 

،)LDL( ال�ضار
 وهو ما يرتبط ارتباطا مبا�شرا بزيادة خطر الإ�صابة 
بت�صلب ال�شرايين واحت�شاء ع�ضلة القلب. وحتى عند 
اتباع نظام الكيتو الغذائي، يجب �أن ت�أتي الدهون من 

م�صادر متنوعة، لا من الزبدة فقط."
دد  وي�شير �إلى �أن تو�صيات منظمة ال�صحة العالمية ُحت
بن�سبة  الم�شبعة  ال��ده��ون  لا���س��ت��ه�الك  الأق�����ص��ى  الح���د 
�أي  اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  �إجمالي  من   10%

ما يعادل تقريبا 10–20 غراما من الزبدة يوميا.
يُ�سرّع  ل��ن  ك��ب�رية  بكميات  ال��زب��دة  "تناول  وي�ضيف: 

عملية الأي�ض، 
بل قد ي�ؤدي �إلى مخاطر �صحية ج�سيمة على القلب 
والكبد والأوعية الدموية. فحب الزبدة قد لا ينتهي 
�أو  ال��ق��ل��ب  ب��زي��ارة طبيب  ب��ل  ت��غ��ذي��ة،  خ��ب�ري  بن�صائح 

طبيب الجهاز اله�ضمي".
م���ن ج���ان���ب���ه، ي����ؤك���د �أن����دري����ه ت��ي��اج��ي��ل��ن��ي��ك��وف، كبير 
للبالغين  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  في  الأخ�صائيين 
بوزارة ال�صحة، على �أهمية اتباع نظام غذائي متوازن 

للحفاظ على ال�صحة.
 ويُحذر من �أن الامتناع التام عن المنتجات الحيوانية 

�أو النباتية قد يُ�شكّل تهديدا �صحيا. 
 Dو A فالزبدة، رغم كونها م�صدرا غنيا بفيتامينات
وE وK، وتُفيد �صحة الب�شرة وال�شعر، �إلا �أن تناولها 

يجب �أن يكون بكميات معتدلة فقط.

تكفي.. غرامات   10

 الإفراط في تناول الزبدة قد يدمّر �صحتك!
درا�سة تحذّر من خطر �شا�شات الهواتف 
والتلفاز على �صحة القلب وال�شرايين!

حذّرت درا�سة دانماركية حديثة من �أن الجلو�س لفترات طويلة �أمام �شا�شات 
والأوعية  القلب  �صحة  على  خطيرة  ع��واق��ب  ل��ه  التلفاز  و�أج��ه��زة  ال��ه��وات��ف 
�أمرا�ض  جمعية  مجلة  ن�شرته  لما  والمراهقين.ووفقا  الأط��ف��ال  عند  الدموية 
القلب الأمريكية، ف�إن القائمين على الدرا�سة قاموا بتحليل بيانات �أكثر من 
�ألف �شخ�ص، ا�ستُخلِ�صت من درا�ستين طبيتين طويلتي الأمد، واكت�شفوا �أن كل 
�ساعة �إ�ضافية يق�ضيها الطفل �أو المراهق �أمام ال�شا�شات ترتبط بزيادة كبيرة في 
خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، ومقاومة الإن�سولين، واختلال م�ستويات 
الكولي�سترول.وتبّني للعلماء �أن هذا الخطر يزداد مع التقدم في العمر؛ فعلى 

���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، ل���دى الأط���ف���ال بعمر 
�إ�ضافية  �ساعة  كل  �سنوات،   10

�أم������ام ال�����ش��ا���ش��ات ت�������ؤدي �إلى 
انحراف معياري في م�ؤ�شر 

 ،0.08 الخ��ط��ر بم��ق��دار 
للمراهقين  بالن�سبة  �أم��ا 
ف�����إن  ع����ام����ا،   18 ب���ع���م���ر 

بمقدار  يرتفع  الم�ؤ�شر  هذا 
0.13 لكل �ساعة. وهذا يعني 

6 �ساعات  �إلى   5 �أن ق�ضاء ما بين 
خطر  يرفع  قد  ال�شا�شات  �أم��ام  يوميًا 

الإ������ص�����اب�����ة 

و%60.ووجدت   40% بين  ت�رتاوح  بن�سبة  وا�ستقلابية  قلبية  بم�شكلات 
الدرا�سة �أن خطر الإ�صابة بالم�شكلات القلبية والا�ستقلابية يت�ضاعف ب�شكل 
�أو النوم  �أم��ام ال�شا�شات وقلة النوم  كبير عند الجمع بين ق�ضاء وقت طويل 
�أن  �أي�ضا  الباحثون  اكت�شف  الا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات  المت�أخر.وبا�ستخدام 
الا�ستخدام المفرط لل�شا�شات يترك "ب�صمة �أي�ضية" في عينات دم المراهقين، 
ويُعتقد �أن هذه "الب�صمة" قد ت�شكل م�ؤ�شرا حيويا مبكرا يحذّر من احتمالية 
العلماء على  الم�ستقبل.و�شدّد  الدموية في  القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
مرحلتي  في  ت��ت�����ش��ك��ل  ال���ت���ي  ال����ع����ادات  �أن 
دث  الطفولة والمراهقة يمكن �أن ُحت
�آثارا �صحية طويلة الأمد تمتد 
لعقود، ولهذا يُو�صى ب�أن يكون 
ال�شا�شات  ا���س��ت��خ��دام  تقنين 
�أنم���اط نوم  والح��ف��اظ على 
�أ�سا�سيتين  ركيزتين  �صحية 
وقائية  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  لأي 
تهدف �إلى حماية �صحة القلب 
لدى الأجيال 

ال�شابة.
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العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
ا�سم ال�شركة : �سونيتا للتجارة العامة ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 052-333 ملك �شون انف�ستمنتز ليمتد - بر دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأولى.
ال�شكل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1219522 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2046765
بانحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  بانه قد تم  دبي  وال�سياحة في  تعلن الاقت�صاد  بموجب هذا 
العدل  كاتب  لدي  والموثق  ال�شركة المذكورة ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2025-10-02 
بمحاكم دبي بتاريخ 02-10-2025 ، وعلى من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة التقدم �إلى الم�صفى المعين 

C1804-109 ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية ذ.م.م العنوان : مكتب رقم
ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري - بر دبي.

هاتف : 5704144-04 ، موبايل : 0501449911 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

الم�صفى
ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م

قيد المدققين رقم : 2342

�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - 
ب�إحلال �شركة

70021 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
ا�سم الم�صفى : ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية ذ.م.م

العنوان : مكتب رقم C1804-109 ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري - بر دبي.
هاتف : 5704144-04 ، موبايل :0501449911 

بموجب هذا تعلن الاقت�صاد وال�سياحة في دبي بانه قد تم تعيين الم�صفى المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة / �سونيتا للتجارة العامة ذ.م.م ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2025-10-02،  دبي  بمحاكم  العدل  كاتب  لدي  والموثق   2025-10-02
وعلى من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة التقدم �إلى الم�صفى المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا  �أعلاه  المذكور  العنوان  على 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان .
الم�صفى

ناجي يو�سف للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م
قيد المدققين رقم : 2342

�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - 
بتعين م�صفي

70021 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
في الدعوى رقم 2025/2173 ا�ستئناف تجاري ال�شارقة 

محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية المدنية
المطلوب �إعلانه : الم�ست�أنف �ضده الثاني / �أنريكو ماج�سيلو مانجويات 

نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا خبير ح�سابي من قبل عدالة الحكمة بالق�ضية المذكورة �أعلاه 
والمرفوعة من ال�سادة / مطعم بيتزا وبيتزا

يوم  عقده  المقرر  الخبرة  �أعمال  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �أو  مكلفين  ف�أنتم  وعليه 
برنامج  طريق  عن  م�ساءا   01:00 ال�ساعة  تمام  في   21/10/2025 الموافق  الثلاثاء 
التوا�صل المرئي والم�سموع ميكرو�سوفت تيمز. ويرجى التوا�صل مع الخبير المنتدب للح�صول 
 : الإلكتروني  ، البريد   044341111 الهاتف  على رابط اجتماع الخبرة وذلك على رقم 
ف�إن الخبرة  في حال تخلفكم عن الح�ضور  ب�أنه  علما   -  uae70uae@gmail.com

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة له قانونا.
خبير ح�سابي / �أحمد علي �أحمد الحو�سني

قيد رقم 168  

مذكرة �إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

70392
العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - و�سام قا�سم حمدان  

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007314/ 
�إلى المحكوم عليه : و�سام قا�سم حمدان 

العنوان : �شارع الملك في�صل المجاز 1 برج الح�صن ال�شارقة 971563067775 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ميليا لتجارة مواد التجميل ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 96,122.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �سماح هلال �إبراهيم عبد التواب  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006427/ 

�إلى المحكوم عليه : �سماح هلال �إبراهيم عبدالتواب 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة تلال �سيوح �سوبرب بناية رقم 6780  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ا�سراء مجدى محمد عبدالحميد - الجن�سية م�صري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51,450.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمد محمد م�أمون الع�ش  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002783/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد محمد م�أمون الع�ش - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - �شارع احمد 

�شوقي - بناية العتيبة - �شقة رقم 303 - هــ : 0559001319 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ميليا لتجارة مواد التجميل ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93088.0 درهم
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - جوباكومار نارينان  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001014/ 

�إلى المحكوم عليه : جوباكومار نارينان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - هــ : 0523294528 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بريج موهان فيد بركا�ش - الجن�سية هندي 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 133050

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004041/ 

�إلى المحكوم عليه : مد�سار محمد علي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - هاتف : 0555085697  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بريج موهان فيد بركا�ش - الجن�سية الهند 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11950.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيركلار لتجارة الح�ساب الآلي - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 1 ملك رحيمه ح�سن عبدالله بالغزوز - نايف - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1327822 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة 
2286940 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/10/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/10/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيركلار لتجارة الح�ساب 
الآلي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : ام ايه ان ا�س لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 1106-50 ملك �سوبهاجيت �سريماني - برج خليفة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2062505  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1227412
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 08/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   08/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عين الحياة لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م  
s4 ملك احمد عبدالقادر محمد �سعيد ال�شنقيطى - عيال نا�صر  العنوان : محل رقم 
1348045 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2288503 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برومينتو�س للت�سويق - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم m5-0140 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي - 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1219474 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2211411 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   13/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام 
ايه ان ا�س لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   08/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 08/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - التجميل  م�ستح�ضرات  لتجارة  الحياة  عين 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
برومينتو�س للت�سويق - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
13/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22945/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

�أبوظبي  بنك  على  الم�سحوب   )000903-000902-000901( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بتاريخ 2025/9/3 بقيمة )468.017.41(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي 
افينو - �شقة مكتب 806 - المطار -  دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س  دي��رة -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0568098412
المطلوب �إعلانه: 1- فروت �سيتي لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )473403( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000176282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22945-000176282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                 في  الدعوى رقم:256/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الاولى رقم 367
والر�سوم  ال�سفر  من  منع  �أم��ر   2025-1378 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  من  تظلم   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف . 
المتظلم:�أرمان �إنترنا�شيونال م.م.ح

 P6 - ELOB - E2 - 128F - 44 عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - مكتب
-  0504245920

المطلوب �إعلانه :  1- فينود فيجايان بيلاى فيجايان بيلاى  -  �صفته : متظلم �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1378- مو�ضوع الإع�الن :  قد 

الموافق:2025/10/28  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  ال�سفر  من  منع  �أم��ر   2025
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص  ال�ساعة:10:00 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في الدعوى رقم  240/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الاولى رقم 367
والر�سوم  ال�سفر  من  منع  ام��ر   2025/1252 رق��م  ال�صادر  ال��ق��رار  من  :تظلم  ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف .
المتظلم : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة 
   0507794270  - المركزي  دبي  مختبر  مقابل   -  B53

المطلوب �إعلانه: 1- ترا�سو�س ترا�سيفولو  - �صفته: متظلم �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو  التنفيذ  به وقدره )121752835.69( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                           في الدعوى رقم  41/2025/904 تركة خا�صة عقاري 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

مو�ضوع الدعوى : بيع عقار موروث وانهاء حالة ال�شيوع بين الورثة.
المدعي : ر�شيد بن عبدالله بن ر�شيد الر�شيد

عنوانه:امارة دبي - زعبيل الاولى - بوليفارد - اعمار �سكوير 4 - برج خليفه - مكتب 
رقم 208 - رقم مكاني 2607688261 - الهاتف المتحرك:0508888640 - 0501023289 - 

0501023289 - info@maslaw.com هاتف 042622217 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- مو�ضي بنت �صالح بن الحمد ال�صقير - �صفته : مدعي عليه

م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق����ررت مح��ك��م��ة ال�ت�رك���ات اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
بتاريخ:2025/10/14 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  77/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9/2025 تركة خا�صة �أحوال �شخ�صية , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1458.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زهرة عربوف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - بناية بيزن�س افينيو 
- الطابق الميزان - مكتب رقم m17 - رقم مكاني 2973092813 - 00971565558823

المطلوب �إعلانهما : 1- مريم محمود عرب اف 2- ليلى عربوف - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/7 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                         في  الا�ستئناف رقم:76/2025/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
محكمة  من  وال�صادر  ال��دع��وى  مو�ضوع  في  النهائي  الحكم  في  النظر  اع��ادة  التما�س   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الا�ستئناف بتاريخ 2024/8/28 في الدعوى 2024/135 ا�ستئناف �أمر اداء والقا�ضي منطوقه حكمت المحكمة 
بقبول الا�ستئناف �شكلا وفي مو�ضوعه برف�ضه وت�أييد �أمر الأداء الم�ست�أنف والزمت الم�ست�أنف الم�صروفات والف 

درهم مقابل اتعاب المحاماة وم�صادرة مبلغ الت�أمين . 
الم�ست�أنف:فيكتور �شيفت �سوفت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة عود ميثاء - بناية ملتقى الاعمال - �شارع ام هرير  - 
الطابق الميزانين - مكتب رقم M17 - خلف نادي الن�صر - رقم مكاني 0503828611 

المطلوب �إعلانه :  1- قطار الم�ستقبل للمقاولات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : ملتم�س �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/135 ا�ستئناف امر �أداء. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/20  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:977/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : بعد ورود تقرير الخبره المنتدبه بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها )ال�صحراء العربية 
�أ�صولها وما لها من حقوق وما عليها من  لل�سياحة( وتعيين الخبير ال�سابق ندبه م�صفيا لها لجرد كافة 

التزامات . 
المدعي:�شيخة عي�سى ابراهيم حميد الكيواني

عنوانه:مكتب فهد عبدالله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - منطقة القرهود - بناية اركيدا 
- الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - 0555655404

المطلوب �إعلانه :  1- ال�صحراء العربيه لل�سياحه   -  �صفته : مدعي عليه
وت�صفية  المنتدبه بحل  الخ�ربه  تقرير  ورود  بعد  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
كافة  لها لجرد  ندبه م�صفيا  ال�سابق  وتعيين الخبير  لل�سياحة(  العربية  )ال�صحراء  عليها  المدعي  ال�شركة 
�أ�صولها وما لها من حقوق وما عليها من التزامات - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/21  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12633/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )31.539.37( درهم واحد وثلاثون وخم�سمائة وت�سعة وثلاثون درهم و�سبعة 
وثلاثون فل�سا وع�شرين الف درهم تعوي�ضا تكميليا وتعوي�ضا عن كافة الا�ضرار المادية والمعنوية وا�سترداد �شيك 

ال�ضمان والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كيني�س للان�شاءات والت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - برج اك�سفورد - الدور الثالث - مكتب 
رقم 305 - هاتف 044534945 - 0502825017 - �ص.ب:299560 - 0502825017 

المطلوب �إعلانه :  1- اركيبلاك�سي�س للهند�سة المعمارية  -  �صفته : متنازع �ضده 
واح��د وثلاثون  دره��م   )31.539.37( ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وتعوي�ضا عن  تكميليا  تعوي�ضا  درهم  الف  وع�شرين  فل�سا  وثلاثون  و�سبعة  درهم  وثلاثون  وت�سعة  وخم�سمائة 
كافة الا�ضرار المادية والمعنوية وا�سترداد �شيك ال�ضمان والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2025/10/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أيام  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688
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العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001382 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 2. مجموعة دي�سكفرى للإ�ستثمارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�شخ�صيا  الدعوى(  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
رقم الرخ�صة 103161

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : كافتيريا كباب اهلنا - ذ م م

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : كافتيريا كباب اهلنا - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة 
رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   103161
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70392

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
رقم الرخ�صة 115586

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : دوناي للعطور - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : دوناي للعطور ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
115586 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70392

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليزر لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
ال�شكل   -  1 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  p2a ملك مدينة دبي   -k01 : مكتب رقم  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1050565  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1938146  : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   09/10/2025
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برو�س عند لب�س لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج   - ج��اب��ر  دح���ام  ع��ل��ي لطيف  م��ل��ك   707 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد  رق����م   1225876  : ال��رخ�����ص��ة  رق����م   ، مح�����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات   : ال���ق���ان���وني 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2059300  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى 
 04-2288982 "703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
بيوت  لت�أجير  اليزر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
برو�س عند لب�س لتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
 14/10/2025 ال�سلع بالجملة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

يُعلن بموجب هذا �أن ال�سيد/ �ستيفان داهل ، قد قام ب�شراء ح�صة قدرها )%100( 
رقم  تجارية  رخ�صة  �ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لغ�سل  كويك  �سوبر  �شركة  مال  ر�أ�س  من 
�إلى عقد بيع ح�ص�ص وملحق عقد تعديل م�صدّق  )1244846(، وذلك ا�ستناداً 

لدى الكاتب العدل تحت رقم المحرر 1/2024/1171122
كما قام ال�سيد �ستيفان داهل بتغيير ا�سم ال�شركة لي�صبح �سوبر كويك لتجارة 
قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م، و�إ�ضافة �أن�شطة تجارية جديدة �إلى الرخ�صة 

التجارية، ت�شمل تجارة قطع غيار ال�سيارات وما يت�صل بهذا الن�شاط.
�إخطار ر�سمي لكافة المتعاملين مع ال�شركة  وعليه، يُعد هذا الإعلان بمثابة 
�إلى  الم�ضافة  والأن�شطة  الجديد،  التجاري  والا�سم   ، الجديد  المالك  ب�ش�أن 

الرخ�صة التجارية.

�إعــــــــــــــــلان 

70197

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر)3/2025/1553(
المعلن : فادي حازم يعقوب تادر�س مليكه 

العنوان : دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، هاتف : 0553433072 
المعلن اليه : محمد �شعبان ابوبكر محمد 
العنوان : دبي - الإمارات العربية المتحدة 

الهاتف : 0555519194 
يعلن المعلن / المعلن اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ )18,000( درهم �إماراتي وذلك خلال 
مهلة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا الإعلان و�إلا �سي�ضطر المعلن 
لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها ا�ست�صدار �أمر الاداء 
واقامة الدعوى الق�ضائية ، مع تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماة والفوائد القانونية. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اري�ستا للذهب والمجوهرات - ذ م م  

ال�شكل  ال�ضغاية -  دي��رة -  s1 ملك احمد خلفان جمعه بالهول -  العنوان : محل رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   781530  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1283457 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2025
 3401 - 8B -3401 الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
, A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 3215355-
04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - والم��ج��وه��رات  للذهب  اري�ستا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   23/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
23/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريلين جين كيوتيريز  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007113/ 

�إلى المحكوم عليه : ماريلين جين كيوتيريز 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - برج ال�شارقة - �شقة رقم 503 - بالقرب من حديقة النهدة - 

موبايل رقم 05645039329 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23,676.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ر�ؤوف محي الدين كاتياراكال نادوفيلي فالابيل  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007209/ 

�إلى المحكوم عليه : ر�ؤوف محي الدين كاتياراكال نادوفيلي فالابيل  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17189.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد القادر محمد ري�س    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007145/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالقادر محمد ري�س  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36105.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �سيد عبيد الدين كالنام باديكال زبير الدين
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007204/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد عبيد الدين كالنام باديكال زبير الدين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركةم�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24446.0 درهم
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بيجو ثاتيل ناداكيلان انثابان انثابان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007058/ 

�إلى المحكوم عليه : بيجو ثاتيل ناداكيلان انثابان انثابان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 94506.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
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�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايزام موفر خدمات الدفع �ش ذ م م  
 - ب��اي  بزن�س   - ب��ردب��ي   - اك��الي  دول���وني  توبا  025-105 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2016574 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1202425 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/08/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  بايزام موفر خدمات الدفع �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
08/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/08/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه جي اف لل�شحن - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ال��ع��ن��ز  ه���ور   - الم��ه�ريي  م��ل��ك خليفه جمعه خليفه   3 رق���م   : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد بال�سجل  1104600 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1811939 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
08/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريت�ش لاند للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 703-071 ملك �شركة الر�ستماني العقارية - ديرة - الحمرية 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 663326 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1672335 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  تم تعيين الم�صفي المذكور �أع�اله لت�صفية ايه جي اف لل�شحن - �ش ذ م م 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   08/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  08/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريت�ش لاند للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سير كلار للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 23 ملك محمد �سلطان ح�سن بال�شالات - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1707813  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1050352
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
17/4/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14582 بتاريخ 2025/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�سير كلار للتجارة  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 
8/5/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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•• �أو�ساكا - اليابان-وام:

�أطلق جناح دولة الإمارات �ضمن �إك�سبو 
مركز  ك���ان�������س���اي،   – �أو����س���اك���ا   2025
الثقافة اليابانية “JCC”، الذي �سيتم 
تطويره في الإمارات ليكون وجهة رائدة 
تحتفي بالتراث الثقافي الياباني وتُعزّز 

ا�ستدامة الفنون المعا�صرة.
وجاء �إطلاق المركز بمبادرة من مجموعة 
الأهلي القاب�ضة “AAHG”، وتحت 
�أح��م��د الفهيم،  ���ش��ه��اب  ���س��ع��ادة  �إ����ش���راف 
والمفو�ض  ال��ي��اب��ان  ل���دى  ال��دول��ة  �سفير 
�إك�سبو  ال��ع��ام لج��ن��اح دول���ة الإم�����ارات في 
نخبة  الم��رك��ز  ويجمع  �أو���س��اك��ا،   2025
المعماريين والقيّمين الفنيين اليابانيين 
�أك�ب�ر م��رك��ز في ال��ع��الم للفنون  لإن�����ش��اء 

والحرف والإبداع الياباني.
ان�سجاماً  الم�����ش��روع  ف��ك��رة  ب��ل��ورة  وتم���ت 
التعاون  في  الإم���������ارات  دول�����ة  ن��ه��ج  م���ع 
حيث  ال����ث����ق����اف����ي����ة،  وال����دب����ل����وم����ا�����س����ي����ة 
الدولة  �إيم������ان  الم�������ش���روع  ه����ذا  ي��ج�����سّ��د 
ب�����ض��رورة الإ���س��ه��ام في الارتقاء  ال��را���س��خ 

بالإن�سانية.
الثقافة  م����رك����ز  ع����ن  ال���ك�������ش���ف  وج�������اء 
لإك�سبو  الخ��ت��ام��ي  ال��ي��وم  في  ال��ي��اب��ان��ي��ة 

من  وداع  هدية  ليكون  �أو�ساكا،   2025
دولة الإمارات �إلى اليابان، وتعبيراً عن 
والر�ؤية  الم��ت��ب��ادل  والاح��ت�رام  ال�صداقة 
التعاون  �إلهام  �ستوا�صل  التي  الم�شتركة 

والإبداع بعد انتهاء المعر�ض.
الإماراتية  القيادة  �إرث  الم�شروع  ويعك�س 
م��ن��ذ ع��ه��د الم��غ��ف��ور ل��ه ال�����ش��ي��خ زاي����د بن 
�سلطان �آل نهيان “طيّب الله ثراه” وفي 
ظل قيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة “حفظه 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  و���ص��اح��ب  الله” 
الدولة  �آل مكتوم نائب رئي�س  بن را�شد 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه 

الله«.
ويُ��ع��د الم�����ش��روع م��ث��الًا ح��ي��اً ع��ل��ى التزام 
الإمارات برعاية الإبداع وتعزيز التفاهم 

والا�ستدامة الثقافية بين الأمم.
�أحمد  �شهاب  �سعادة  الم�شروع  ع��ن  �أع��ل��ن 
الم�شروع  ���ش��خ�����ص��ي��ات  ب��ح�����ض��ور  ال��ف��ه��ي��م 
الإبداعية البارزة: المعماري كينغو كوما، 
والم�صمم بول تانغواي، والقيّمان الفنيان 
�إ�ضافة  �شيميزو،  وتو�شيو  نانجو  فوميو 
من  اليماحي  ون��ورة  اليماحي  علي  �إلى 

مجموعة الأهلي القاب�ضة.
وقال �سعادة ال�سفير: تعك�س هذه المبادرة 

الر�ؤية الم�شتركة بين الإم��ارات واليابان 
الثقافية،  ال���دب���ل���وم���ا����س���ي���ة  مج�����ال  في 
الحوار  وتعزيز  الأمم  ب�رتاث  للاحتفاء 
الثقافة  م���رك���ز  و���س��ي��ك��ون  ب��ي��ن��ه��ا  ف��ي��م��ا 
الثقافي  للتبادل  ح��يّ��ة  من�صة  اليابانية 
لا  التقاليد  �أن  ل�ضمان  والاق��ت�����ص��ادي، 
تُكرّم فح�سب، بل تُ�ستدام وتُعاد �صياغتها 
حقيقي  تج�سيد  �إن��ه  القادمة  للأجيال 
لقيم الاحترام والانفتاح والتعاون التي 

تميّز �شراكتنا.
المحور  اليابانية  الثقافة  م��رك��ز  يُ�شكّل 
المتعدد  ال���ك���ون  م�������ش���روع  في  ال��رئ��ي�����س��ي 
“Multiverse Project” الذي 
تطوره مجموعة الأهلي القاب�ضة، وهو 
منظومة متكاملة تحتفي بالتقاطع بين 

الفن والت�صميم والتعليم والا�ستدامة.
ث�الث��ة عنا�صر  الم�������ش���روع م���ن  وي���ت���ك���وّن 
ت�صميم  م��ن  الفنانين،  مبنى  رئي�سية: 
 Tanguay &“ ت����ان����غ����واي  ب������ول 
Associates”، ويُعد الأول من نوعه 
معماريًا، حيث ي�ضم �أكثر من �ألف �سكن 
للفنانين، لي�شكل خلية �إبداعية عمودية 
فّز التعاون وتحوّل الإبداع �إلى لوحة  ُحت
القيّمي  الاب��ت��ك��ار.وال�ربن��ام��ج  م��ن  حية 
 ،”Curatorial Program“

وتو�شيو  ن���انج���و  ف���وم���ي���و  ت�������ص���ور  م����ن 
يربط بين  م���زدوج  �إط���ار  وه��و  �شيميزو، 
ليوازن  اليابانية،  والتقاليد  الح��داث��ة 
بين الإب��داع المتطور والح��رف المتوارثة.

ومركز الثقافة اليابانية “JCC”، من 
كوما،  كينغو  العالمي  الم��ع��م��اري  ت�صميم 
الذي �أعاد تعريف مفهوم المركز الثقافي 
من خلال ا�ستخدامه للمواد الطبيعية، 
الم�ستدام،  والت�صميم  المكاني،  والتناغم 
ليُبدع مجمعاً ي�شبه القرية تتكامل فيه 
حيث  والح��ي��اة،  والتعلّم  العمل  مفاهيم 
الثقافة تجربةً معي�شة لا مجرد  ت�صبح 

عر�ض.
تج�����سّ��د ه���ذه الم��ك��ون��ات مج��ت��م��ع��ةً �إيمان 
دولة الإمارات ب�أن التقدّم الحقيقي يقوم 
على التعاون والا�ستمرارية الثقافية، لا 
التناف�س، و�أن الحفاظ على الإب��داع هو 

خدمةٌ للإن�سانية.
في جوهره، يُعد مركز الثقافة اليابانية 
ملاذاً ثقافياً ومحركاً اقت�صادياً، �إذ يوفر 
من�صة لل�شركات الإعلامية والحرفيين 
اليابانيين  والم���ب���دع�ي�ن  وال���ن���ا����ش���ري���ن 
مهاراتهم  لعر�ض  ال�صغيرة  والم�ؤ�س�سات 
وم�����ش��ارك��ة خ�ربات��ه��م م���ع ال���ع���الم، مما 
المهني  للتدريب  ج��دي��دة  ف��ر���ص��اً  يخلق 

الإبداعي  وال��ت��ع��اون  الفنية  والإق���ام���ات 
ال�شرق  في  للحدود  العابرة  وال�شراكات 

الأو�سط و�أفريقيا وغرب �آ�سيا.
والأنمي  المانغا  �إلى  ال�شاي  طقو�س  من 
و�صولًا  الياباني  والخ��ط  القتال  وفنون 
الإع��ل�ام����ي����ة  وال����ف����ن����ون  الأزي�����������اء  �إلى 
المركز  ي��ق��دم  والت�صميم،  وال��روب��وت��ات 
�إلى  تدعو  التخ�ص�صات  متعددة  برامج 
ال���زوار  الم�����ش��اه��دة، ليختبر  الم�����ش��ارك��ة لا 

ال��ث��ق��اف��ة ك���ح���وار ح���ي وم��ت��ط��ور يربط 
الأجيال والجغرافيات.

وقال محمد خما�س، الرئي�س التنفيذي 
لطالما  ال��ق��اب�����ض��ة:  الأه����ل����ي  لم��ج��م��وع��ة 
اليابانية  ال��ث��ق��اف��ة  ج��م��ال��ي��ات  �أ���س��رت��ن��ي 
�إلى  الخ��ال��دة  تقاليدها  – م��ن  وعمقها 
جر�أتها الإبداعية المعا�صرة �إنه ل�شرف �أن 
�أ�ساتذة  نحقق هذه الر�ؤية بالتعاون مع 
مثل كينغو كوما وبول تانغواي، اللذين 

ج�سّدت عبقريتهما المعمارية �إيماننا ب�أن 
ودائماً  �إن�سانياً  يكون  �أن  يمكن  الإب���داع 
وبف�ضل الر�ؤية القيّمية لكل من فوميو 
نانجو وتو�شيو �شيميزو، يتحوّل الم�شروع 
�إلى ج�سرٍ  م��ن مج���رد مج��م��وع��ة م��ب��انٍ 
ح��ي ب�ين �أم��ت��ي��ن��ا. يم��ث��ل م��رك��ز الثقافة 
اليابانية قناعتنا ب�أن الهياكل قد تزول، 
ل��ك��ن ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن وال�����ص��داق��ة تدوم 

عبر الأجيال.

•• باري�س-وام:

�أم�س الأول، حفل  م�ساء  “اليون�سكو”،  �شهدت منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
“اليون�سكو”،  �إعادة ت�أهيل م�سرح بيروت الكبير بين حكومة ال�شارقة ومنظمة  توقيع اتفاقية 
وذلك ا�ستمرارا لرعاية ودعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 

المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، للم�ؤ�س�سات الثقافية في العالم العربي.
ح�ضر حفل مرا�سم التوقيع بمقر “اليون�سكو” في العا�صمة الفرن�سية باري�س، �سعادة عبد الله 
م�ساعد  رام�ريز،  �أوت��ون  �إرن�ستو  و�سعادة  ال�شارقة،  الثقافة في  دائ��رة  رئي�س  العوي�س  بن محمد 
اللبنانية  الجمهورية  �سفيرة  دروي�ش،  هند  و�سعادة  الثقافة،  قطاع   - “اليون�سكو”  عام  مدير 
الثقافة،  الثقافية في دائرة  ال�ش�ؤون  �إدارة  �إبراهيم الق�صير، مدير  ومحمد  “اليون�سكو”،  لدى 
�أع�ضاء البعثات الدبلوما�سية  في بيروت، وعدد من  “اليون�سكو”  وجورج كريدي، مدير مكتب 

والم��سؤولين والمثقفين العرب.
و�أكد �سعادة عبد الله العوي�س في كلمته خلال الحفل �أهمية التعاون الثقافي بين الدول والمنظمات 
يعزّز هذا  �أن توقيع الاتفاقية  �إلى  المجتمعات، لافتا  �إيجابيٍ على  �أثرٍ  الدولية، وما تعك�سه من 
القيادة  عليه  تحر�ص  ال��ذي  النهج  وه��و  والفنون  بالثقافة  تنعم  حياةٍ  �أج��ل  من  البنّاء  التوجه 
الم�ستويين  على  الثقافية  الم��ب��ادرات  م��ن  العديد  تنفيذ  خ�الل  م��ن  الإم����ارات  دول��ة  في  الر�شيدة 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ودع��م  لرعاية  ا�ستمرار  هو  الاتفاقية  توقيه  �إن  والعالمي.وقال  العربي 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، في ت�أ�سي�س العديد من المراكز الثقافية والفنية والتعليمية 
تنمية مجتمعية  �إلى  الو�صول  بُغية  والثقافة  بالعلم  الإن�سان  لرفد  نبيل  م�سعىً  العالم، في  في 
م�ستقرة.من جانبه �أ�شاد م�ساعد مدير عام منظمة “اليون�سكو” لقطاع الثقافة، بجهود �صاحب 
ال�سمو حاكم ال�شارقة الم�ستمرة في دعم منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة، في العديد 
من الم�شاريع الثقافية، م�شيراً �إلى �أن م�ساهمة ال�شارقة في �إعادة ت�أهيل م�سرح بيروت الكبير في 

لبنان ي�ؤكّد دور الإمارة الريادي في رعاية العمل الثقافي.
ال�شراكة تمثّل  �أن هذه  �إلى  م�شيراً  ال�شارقة،  وحكومة  “اليون�سكو”  بين  المثمر  التعاون  وثمّن 
نموذجاً فاعلًا في حماية التراث الثقافي العالمي و�صون المعالم التاريخية التي ت�شكّل جزءاً من 

الذاكرة الإن�سانية.
�أن �أيادي �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة  بدورها �أكّدت �سفير جمهورية لبنان لدى “اليون�سكو”، 
البي�ضاء تمتد من الوطن العربي �إلى �أنحاء العالم، لتترك �أثرها الوا�ضح والمهم على ال�ساحة 

الثقافية العالمية.
وقالت �إن ال�شارقة تقوم بدور بارز في نه�ضة الحركة الثقافية العربية من خلال �سل�سلة م�شاريع 
ومبادرات متوا�صلة تهدف �إلى دعم الإبداع والمبدعين، وتر�سيخ مكانة الثقافة والفنون كركيزة 

حياتية.

ولفتت �إلى �أن �إ�سهامات �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة وا�ضحة للعيان وهي محل تقدير، م�ؤكدةً 
�أن تبّرع �سموّه لدعم �إعادة ت�أهيل م�سرح بيروت، �سي�سهم في تعزيز الحركة الفنية والثقافية في 

لبنان.
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أن  بالذكر  جدير 
وذلك �ضمن  �ص دعماً مادياً لإعادة ت�أهيل م�سرح “بيروت الكبير”،  الأعلى حاكم ال�شارقة، خ�صّ
“اليون�سكو”،  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  �أطلقتها  التي  الدولية  الحملة 

الرامية �إلى ترميم المبنى التاريخي للم�سرح في العا�صمة اللبنانية.
وكان �سعادة عبد الله بن محمد العوي�س، رئي�س دائرة الثقافة في ال�شارقة، قد �شهد حفل الإعلان 
العا�صمة  �أقيم في  الذي  الكبير”،  ت�أهيل م�سرح”بيروت  �إع��ادة  ال�شارقة في  �إم��ارة  عن م�ساهمة 
�أفتيمو�س، وبناء جاك  الكبير هو من ت�صميم يو�سف  �أن م�سرح بيروت  اللبنانية م�ؤخراً.يذكر 
تابت “�شاعر وعا�شق للم�سرح” خلال الع�شرينيات من القرن الما�ضي؛ بينما افتُتح المبنى في العام 

1929، وا�ست�ضاف على مر ال�سنين عرو�ضاً م�سرحية عالمية.
وتت�سع قاعة الم�سرح لـ 630 مقعداً مع �أورك�سترا و�شرفتين و�آلات لتجهيز الم�سرح، وهو يحتوي 
زج��اج ملون مزخرف  �سقف مقبب مع  �إلى  �إ�ضافة  بالكهرباء،  تعمل  قبة فولاذية �صغيرة  على 
يغطي الردهة، وقد تم ت�صميمه ب�شكل يخدم عرو�ض فرق الم�سرح والأوبرا، وا�ستمرت العرو�ض 

فيه حتى �أوا�سط العام 1970.

عنوان ي�صرخ بالوعي
الكاتب يو�ضح في حواره مع الإعلامي الدكتور جمال المجايدة 
“لحظة  ب��ل  ال��رواي��ة لي�س مج��رد �شعار دع��ائ��ي،  �أن ع��ن��وان    ,
الآخرين،  ق��ب��ل  �أوًال  نف�سه  الإن�����س��ان  ف��ي��ه��ا  ي��واج��ه  ح��ا���س��م��ة 
لي�ست  هنا  المحاكمة  وم�سلّماته”.  لتراثه  المجتمع  ومواجهة 
�ضد �شخ�ص �أو حدث، بل �ضد الأفكار التي ا�ستوطنت عقولنا 

دون اختبار.

محكمة كونية بين الفل�سفة والخيال الم�ستقبلي
�أ�سئلة  وتطرح  العلمي،  والخيال  الفل�سفة  بين  تجمع  الرواية 
ال��رق��م��ي��ة، ون��ق��ل الأع�ضاء  ال�����ش��رائ��ح  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
الرقمية. 30 فيل�سوفًا من بوذا �إلى فوكوياما يظهرون ك�شهود 
على الأفكار، لت�صبح العدالة والوعي والموروث الإن�ساني مادة 
�آن  �شاهد وقا�ضٍ في  �إلى  ب��دوره  ال��ذي يتحول  للقارئ،  اختبار 

واحد.الكاتب ب�سام عبد ال�سميع يو�ضح: “كل قراءة هي جل�سة 
جديدة، وكل قارئ �شاهد لم يُ�ستدع بعد«.

الفل�سفة الف�سيف�سائية.. تناق�ضات متكاملة
ا�سم  الكاتب  عليه  �أطلق  جديد  فكري  لتيار  ت�ؤ�س�س  ال��رواي��ة 
جنبًا  المتناق�ضة  الأفكار  تُو�ضع  حيث  الف�سيف�سائية،  الفل�سفة 
“ال�شك  �إلى جنب لتك�شف جوهرها التكاملي. الكاتب ي�ؤكد: 

لي�س خيانة بل خطوة نحو الن�ضج«.

�إيلون ما�سك.. رمز الم�ستقبل
وجود ما�سك في الرواية لي�س للترويج �أو الا�ستعرا�ض، بل رمز 
للفكر المتمرّد الذي يفتح �أبواب الف�ضاء والتقنيات الم�ستقبلية، 
المعرفة  و�سلطة  الطموح  ح��دود  حول  فل�سفية  �أ�سئلة  ويطرح 
ما�سك  “�إيلون  ج��ائ��زة  ال��ك��ات��ب  �أع��ل��ن  وق��د  الهيمنة.  وخ��ط��ر 

ورفاقه” لمهند�سي الم�ستقبل �ضمن ال�سرد الروائي.

مواجهة الذات قبل مواجهة الآخرين
جوهره:  ت�ستح�ضر  بل  الدين،  على  هجومية  لي�ست  الرواية 
فعل  بل  قانونيًا،  �شعارًا  لي�ست  هنا  العدالة  والتدبر.  التفكير 
�أقنعة. كل قارئ يُجري  النف�س بلا  يومي، يبد�أ من مواجهة 

محاكمته الخا�صة، ويختبر يقينياته التي ورثها دون تفكير.

�أدب م�ستقبلي بمفهوم فل�سفي ودرامي
العمل يمزج الما�ضي بالحا�ضر والم�ستقبل، بين الحوار الفل�سفي 

والتوتر الدرامي. 
قوية  وجمًال  ر�شيقة،  لغة  ق�صيرة،  م�شاهد  ا�ستخدم  الكاتب 
تجعل القارئ وك�أنه في قلب المحكمة كلها �صور ب�صرية تحاكي 

الم�شهد ال�سينمائي.

دعوة القارئ  
يختم الكاتب بالدعوة للقراء: “هذه الرواية لن تنقذك ولن 
تدين غيرك نيابة عنك. هي مر�آة وامتحان. �إذا بد�أت ت�شك في 
يقين ورثته، فقد بد�أت الرواية فعلًا لا مجازًا. كل قراءة هي 

جل�سة جديدة .

م�شاريع و�أعمال �سابقة
وال�صحافة،  الأدب  في  طويلة  تجربة  ال�سميع  عبد  ب�سام  لدى 
المنع،  زم��ن  في  م�سافر  الا�ستثنائي،  الح��ج  �أع��م��ال��ه:  �أب���رز  م��ن 
دولة  ال���ذات،  ا�ستعادة  ال��ن��ووي،  م��ع  رحلتي   ،2020 �صرخة 
اعتقال  مثل  ق�ص�صية  ومجموعات  العمر،  خطيئة  الروبوت، 
تقديرات  ودول���ي���ة، منها  ع��رب��ي��ة  ج��وائ��ز  ع��ل��ى  الم��وت��ى. ح�صل 
الأمم المتحدة، جائزة ال�صحافة العربية 2017، وجائزة دبي 

للإبداع ال�صحفي 2006.

جناح الإمارات في �إك�سبو �أو�ساكا يطلق مركز الثقافة اليابانية
 معلما للا�ستدامة الثقافية وال�صداقة بين الأمم

ال�شارقة و اليون�سكو توقعان اتفاقية �إعادة 
ت�أهيل م�سرح بيروت الكبير

•• العين - وام:

�أع��ل��ن��ت دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة في �أب��وظ��ب��ي ام�����س عن 
�إعادة افتتاح متحف العين على �أن ي�ستقبل زواره بدءا من 
�شاملة  �إع���ادة تطوير  �أكتوبر الح��الي وذل��ك بعد   24 ي��وم 
مربع،  م�رت   8,000 على  تزيد  المتحف  م�ساحة  لت�صبح 
�أ�سا�سياً من  مع الحفاظ على المبنى الأ�صلي لي�شكّل جزءاً 

ال�سردية المعمارية الجديدة.
الم�ؤ�س�س،  الوالد  يد  على   1969 ع��ام  في  المتحف  وت�أ�س�س 
الله  نهيان،”طيب  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور 
والمرجع  الإم�������ارات  دول����ة  في  م��ت��ح��ف  �أول  وي��ع��د  ثراه”، 

الأ�سا�سي للآثار والتاريخ الثقافي الغني لمنطقة العين.
الثقافة  دائ��رة  رئي�س  المبارك،  وق��ال معالي محمد خليفة 
مُتفردة  مكانة  له  العين  �إن متحف  �أبوظبي  وال�سياحة في 
في ذاكرتنا، ومن خلاله نُكرّم ر�ؤية المغفور له ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان “طيب الله ثراه” وقيمه المتمثلة في 
�ضرورة الحفاظ على ما�ضينا والا�ستلهام منه في حا�ضرنا، 

وتحفيز الأجيال القادمة لموا�صلة الم�سيرة في الم�ستقبل.
و�أ�ضاف �أن عملية �إعادة افتتاحه تمثل محطة محورية في 
الحفاظ  خلال  من  الإرث  هذا  لموا�صلة  الم�ستمرة  جهودنا 

على التراث الثقافي للدولة وم�شاركته مع العالم.
تقديم  على  وحر�صنا  القيمة  مجموعاته  عبر  �أن��ه  وذك��ر 
تجربة جديدة للزوار، �سيربط المتحف بين جمهوره على 
اختلاف ثقافاتهم بالجذور العميقة لتاريخ منطقة العين 

ودورها المتكامل في ت�شكيل هويتنا الوطنية.
الوجود  م�سيرة  و�سرديته  المتحف  مجموعة  وت�ستعر�ض 
الب�شري في منطقة العين، حيث ي�ضم المتحف قطعاً �أثرية 
8,000 عام، ومجموعة من  يعود تاريخها �إلى �أكثر من 
عادات  على  ال�ضوء  ت�سلّط  التي  المادية  الثقافية  المقتنيات 
ال�سكان وممار�ساتهم، �إلى جانب معار�ض ت�ستك�شف الإرث 

الثقافي الغني للمنطقة حتى يومنا الحا�ضر.
المتحف  �إن  العين  متحف  مدير  الكعبي،  �سالم  عمر  وق��ال 
العين  لمنطقة  والأث���ري���ة  الثقافية  الأه��م��ي��ة  لفهم  ب��واب��ة 
وتف�سيرياً  تاريخياً  �سياقاً  ل��ل��زوّار  ي��وفّ��ر  حيث  ب�أكملها، 

المدرجة  الثقافية  العين  مواقع  على  حياة  يُ�ضفي  �أ�سا�سياً 
وا�ضحة  ور�ؤي���ة  العالمي،  ل��ل�رتاث  اليون�سكو  قائمة  �ضمن 
به،  المحيطة  التاريخية  للمواقع  الفريدة  العالمية  للقيمة 

و�إ�سهامها في �إثراء فهمنا الجماعي للتاريخ الب�شري.
و�أ�ضاف �أن ر�ؤية المتحف تتمثل في �أن يكون نقطة انطلاق 
التاريخة  الم��ب��اني  ال�����زوّار لاك��ت�����ش��اف  تلهم  �أو����س���ع،  ل��رح��ل��ة 
العين  في  المعمارية  والمعالم  القديمة،  والمدافن  والواحات، 
الإن�ساني  ال��ت��اري��خ  في  ال��را���س��خ��ة  لقيمتها  �أع��م��ق  ب������إدراكٍ 

والتراث المحلي.
وي�ضم متحف العين مواقع �أثرية جديدة اكتُ�شفت خلال 
تنقيب  لعمليات  خ�ضعت  ح��ي��ث  ال��ت��ط��وي��ر،  �إع����ادة  �أع��م��ال 
دقيقة وحُفظت بعناية، لت�صبح عن�صراً محورياً في تجربة 

الزوّار.
على  التركيز  المتحف  يقدّمها  التي  ال�سرديات  �أب��رز  وم��ن 
ت��ط��وّر ن��ظ��ام الأف��ل��اج، ال���ذي يُ��ع��دّ م��ن �أع��ظ��م الابتكارات 
�أ���س��ه��م هذا  ف��ق��د  الم��ن��ط��ق��ة،  ت��اري��خ  وال��ث��ق��اف��ي��ة في  التقنية 
النظام في تحقيق الزراعة الم�ستدامة، و�أتاح قيام مجتمعات 
م�ستقرة في العين، ومهد لتحوّلها �إلى مركز حيوي وثقافي 

في قلب ال�صحراء.
�أي�ضاً  الم��ع��روف  �سلطان،  ح�صن  العين  متحف  ويحت�ضن 
با�سم الح�صن ال�شرقي، عند الحافة ال�شرقية لواحة العين، 
وكانت �سابقاً تقع في قلب القرية القديمة، �أو حارة ال�شرق، 
“حارة  القلعة  م��ن  م�ستوحى  ب��دي�اًل  ا�سماً  ات��خ��ذت  وال��ت��ي 
وقد بنيت في عام 1910 على يد نجل ال�شيخ  الح�صن”، 
زايد الأول، ال�شيخ �سلطان بن زايد، الذي حكم �أبوظبي من 
1926.كما يحت�ضن مجموعة وا�سعة من  1922 حتى 
�آلاف ال�سنين من الوجود  القطع الأثرية التي تمتد عبر 
الب�شري في المنطقة، ويعد مركزاً حيوياً للبحث والدرا�سة 
مخ�ص�صاً  �أبحاث  مركز  المتحف  والتعليم.وي�ضم  الأثرية 
وجهود  التخ�ص�صات  متعددة  والدرا�سات  الأب��ح��اث  لدعم 
لا�ست�ضافة  م�صممة  تعليمية  م�ساحة  �إلى  �إ�ضافة  الحفظ 
تُتيح للزوّار  و�أن�شطة تعليمية عملية،  ور�ش عمل تفاعلية 
من جميع الأعمار فر�صة التفاعل المبا�شر مع �إرث المنطقة 

الثقافي والتاريخي.

متحف العين ي�ستعد لا�ستقبال 
زواره بدءاً من 24 �أكتوبر

ب�سام عبد ال�سميع: »�آن �أوان المحاكمة« – لا قدا�سة لفكرة!

في قاعة واحدة يلتقون  عام  �آلاف   3 عبر  فيل�سوفًا   30
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•• القاهرة-الفجر: 

وال�صحافة  الأدب  م��ع  الفل�سفة  ت��ت��ق��اط��ع  ح�ني 
الا�ستق�صائية، تولد �أعمال غير م�ألوفة تك�سر ال�سرد 
التقليدي وت�ستفز وعي القارئ. هذا بال�ضبط ما فعلته 
رواية “�آن �أوان المحاكمة” للكاتب وال�صحفي الم�صري 
Amazon. ب�سام عبد ال�سميع، المن�شورة على من�صة
 The Time« باللغتين العربية والإنجليزية com
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فــن �أجــنبــي
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تمثل تهديدا وجوديا وتعر�ض الفنانين للخطر..

تيلي نوروود.. "ممثلة افترا�ضية" تثير غ�ضب هوليوود
مُولّدة بالذكاء الا�صطناعي

ون�شر ا�ستوديو المواهب Xicoia �صورًا �شخ�صية 
و�أخرى عفوية، وكذلك ر�سومًا متحركة للممثلة، 
ال��ت��ي ت��ت��خ��ذ ���ش��ك��ل ف��ت��اة م��راه��ق��ة م���ن المفتر�ض 
ن�شرت  الما�ضي  الأ�سبوع  وفي  لندن،  في  تعي�ش  �أنها 
لنوروود،  افترا�ضية  �شا�شة  لقطات   Xicoia
مُ���ولّ���دة ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، في م��ل��ف رقمي 
تظهر  قد  التي  المختلفة  الأف�ل�ام  م�شاريع  يُظهر 
ب�إ�ضاءة  �إث����ارة  فيلم  �سيناريو  في  �إح���داه���ا  ف��ي��ه��ا: 
خافتة، و�أخرى في مترو الأنفاق، وثالثة في �أجواء 
تبدو  حيث  بال�شموع،  م�����ض��اءة  داف��ئ��ة  رومان�سية 
ري محادثة عاطفية �صادقة مع �شخ�ص  وك�أنها ُجت
به، الأمر الذي اعتبرته نقابة ممثلي ال�شا�شة  ُحت

وجوديًا. "SAG-AFTRA" تهديدًا 
ق��ال��ت في بيانها  �إذ  ال��ن��ق��اب��ة م��ا ح���دث  وع��ار���ض��ت 
�إن ن��ق��اب��ة مم��ث��ل��ي ال�����ش��ا���ش��ة ت����ؤم���ن ب�����أن الإب�����داع 
لذا  كذلك،  يبقى  �أن  ويجب  الإن�سان،  على  مُركّز 
بفنانين  الب�شر  الممثلين  ا�ستبدال  النقابة  تُعار�ض 

مُ�صنّعين.
بل  مم��ث��ل��ة،  لي�ست  ن�����وروود  "تيلي  ال��ب��ي��ان:  ت��اب��ع 

�شخ�صية مُولّدة بوا�سطة برنامج حا�سوبي دُرّبت 
الفنانين  م��ن  يُح�صى  لا  ع���دد  �أع��م��ال  ع��ل��ى 

�أو تعوي�ض، ولا ت�ستند �إلى  �إذن  المحترفين - دون 
�أي تجربة حياتية، �أو م�شاعر، ومما ر�أيناه، لا يهتم 
الجمهور بم�شاهدة محتوى حا�سوبي منف�صل عن 
التجربة الإن�سانية، فهذا لا يحل �أي "م�شكلة" بل 
لإخراج  م�سروقة  عرو�ض  با�ستخدام  �أزم��ة  يخلق 
���س��ب��ل عي�شهم  الم��م��ث��ل�ين م���ن ال��ع��م��ل، وت��ع��ري�����ض 

للخطر، وتقليل قيمة الفن الإن�ساني".
يجب  ذل���ك،  �إلى  "�إ�ضافة  �أن���ه  البيان  �أو���ض��ح  كما 
يجوز  لا  �أن���ه  ي��درك��وا  �أن  الم��وق��ع�ين  المنتجين  على 
الامتثال  دون  ا�صطناعيين  فنانين  ا�ستخدام  لهم 
�إخطارًا  تتطلب  ال��ت��ي  ال��ت��ع��اق��دي��ة،  لال��ت��زام��ات��ن��ا 

ومفاو�ضة عند ا�ستخدام فنان ا�صطناعي".

ا�ستياء وغ�ضب
وج���ود ن����وروود لم ي�ثر ا���س��ت��ي��اء ال��ن��ق��اب��ة فح�سب، 
ل�����ك�����ن�����ه �أغ�����������ض�����ب 

الكثيرين في هوليوود، بمن فيهم ميلي�سا باريرا، 
 ،"6 و"�سكريم  "�سكريم"  ال��رع��ب  فيلمي  نجمة 
التي ن�شرت على �إن�ستجرام قائلة: "�آمل �أن يُنهي 
جميع الممثلين الذين يمثلهم الوكيل الذي يقوم 
بهذا العمل �أعمالهم معه.. يا له من �أمر مقزز"، 
�أوريليو  الأزي������اء م��اي��ك��ل  الم��م��ث��ل وع���ار����ض  وغ�����رّد 
: "من اللافت للنظر �أن �أول ما غامرت به  قائًال
ت�ستطيع  مراهقة  فتاة  خلق  ك��ان  ال�صناعات  ه��ذه 

التحكم بها".
"ماتيلدا":  دور  ت���ؤدي  التي  ويل�سون  م��ارا  وقالت 
"عار على ه�ؤلاء. لقد �سرقوا وجوه مئات ال�شابات 
لي�صنعوا هذه الممثلة بالذكاء الا�صطناعي. �إنهم 

لي�سوا مبدعين، بل �سارقو هويات".
وفي نبرة �أقل حدة، اتهم لوكا�س غيج من م�سل�سل 
ب�أنه  الافترا�ضية  نظيرته  لوت�س"،  وايت  "ذي 
قادرة  "غير  معها" لأنها  يتعامل  لمن  "كابو�س 
على تحديد مكانها في موقع الت�صوير كما �أنها 

تت�أخر عن مواعيدها".
�أجبر هذا الجدل فان دير فيلدن على الرد، 
"تيلي  �أن  �إن�ستغرام،  على  �أو�ضحت  �إذ 
ن��وروود لي�ست بديلا عن الإن�سان، 

بل هي عمل �إبداعي".
و�أ�ضافت "كما فتحت الر�سوم 
الدمى  وع��رو���ض  المتحركة 
�آفاقا  الخ��ا���ص��ة  والم����ؤث���رات 
تُنق�ص  �أن  دون  م��ن  ج��دي��دة 
من الأداء الحي، يُقدّم الذكاء 
الا�صطناعي طريقة �أخرى 
لتخيل الق�ص�ص وبنائها".
الم����م����ث����ل��ي�ن  �أن  ور�أت 
المطورين  الاف�رتا���ض��ي�ين 
"يجب  الا�صطناعي  بالذكاء 

�أن يُحكم عليهم كجزءٍ من نوعهم الفني الخا�ص، 
مبا�شرة  مقارنتهم  من  ب��دلا  مزاياهم،  على  بناءً 

بالممثلين الب�شر".
�أكثر  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ا�ستخدام  �أ�صبح  وق��د 
ال�صناعات  في  الأخ����ي���رة  الأ����ش���ه���ر  في  و����ض���وح���ا 

الإبداعية، ما �أثار الجدل في كل مرة.
ومن الأمثلة على ذلك، تجاوزت �أعمال فرقة "ذي 
المليون  عتبة  الاف�رتا���ض��ي��ة  داون"  ���ص��ن  فيلفيت 
ال�صيف  "�سبوتيفاي" خلال  من�صة  على  ا�ستماع 

الفائت.
ك��م��ا ن�����ش��رت مج��ل��ة "فوغ" في ع��دده��ا ال�����ص��ادر في 
�أزياء  عار�ضة  فيه  تظهر  �إعلانا  الما�ضي  �أغ�سط�س 
متخيلة تم �إن�شا�ؤها بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي.

لي�ست بديلة للإن�سان
من جانبها، علّقت خبيرة التكنولوجيا الهولندية 
 ،Xicoia �أطلقت  التي  فيلدن  دي��ر  ف��ان  �إميلي 
�إن�ستجرام:  على  بكتابة  المتزايدة  الانتقادات  على 
ابتكار  م����ن  غ�����ض��ب��ه  ع����ن  ع��بّ��ّرر  م����ن  ك����ل  "�إلى 
�شخ�صيتي، تيلي نوروود، التي تعتمد على الذكاء 
بل  الإن�سان،  بديًال عن  لي�ست  الا�صطناعي، فهي 
هي عمل �إبداعي - قطعة فنية، ومثل العديد من 
وهذا  النقا�ش،  تُثير  فهي  �سبقتها،  التي  الفنون 

بحد ذاته يُظهر قوة الإبداع".
عن  بديًال  الا�صطناعي  الذكاء  �أرى  "لا  �أ�ضافت: 
الب�شر، بل �أداة جديدة، وفر�شاة ر�سم جديدة، وكما 
فتحت الر�سوم المتحركة، وفن الدمى، والر�سومات 
�أهمية  �أن تُقلل من  �آفاقًا جديدة دون  الحا�سوبية 
الذكاء الا�صطناعي طريقة  يُقدم  التمثيل الحي، 
ولا  ممثلة،  �أن���ا  الق�ص�ص..  وب��ن��اء  لتخيل  �أخ���رى 
كنه  �شيء - ولا حتى �شخ�صية ذكاء ا�صطناعي- ُمي

�أن يُنق�ص من براعة الأداء الب�شري �أو متعته".

مي�شيل فايفر تك�شف تفا�صيل 
م�شاركتها في Scarface بعد 42 عاما

ك�شفت الفنانة الأمريكية مي�شيل فايفر، لأول مرة، عن اللحظة الحا�سمة التي اقتنع فيها �آل بات�شينو 
ب�أنها الأن�سب لدور "�إلفيرا" في فيلم Scarface ال�صادر عام 1983، وذلك خلال ا�ست�ضافتها 
في بودكا�ست SmartLess، الذي يقدمه ويل �أرنيت، وجي�سون بيتمان، و�شون هايز، الممثل 

المر�شح لجائزة الأو�سكار م�ؤخرًا.
وتذكرت مي�شيل فايفر تجربة الأداء التي خا�ضتها في الفيلم الذي �أخرجه برايان دي بالما، 
"اختارني المخرج للدور، لكن لم يكن لدى بات�شينو ال�شعور نف�سه في البداية،  �إذ قالت: 

وهو ما اعترف به لاحقًا، �أنه لم يكن راغبًا بي حقًا".
تطرقت الممثلة الأمريكية �إلى لقائها ببرايان دي بالما، ومدير اختيار الممثلين، �إذ ف�شلت 
في �أول اختبار �أداء لها للفيلم، قائلة: "على مدار �شهرين، ازدادت حالتي �سوءًا، لأنني 

بب�ساطة كنت خائفة، وفي النهاية، �أ�صبحت �سيئة للغاية".
لم تُلقِ "فايفر" باللوم على �آل بات�شينو في ردة فعله الأولى، مو�ضحة: "قال بب�ساطة: 
�إنها �سيئة، ثم جاء برايان �إلّي �أخيًرا وقال: �أتعلمين يا عزيزتي، لن ينجح الأمر. قلتُ 
له: �أعلم، �أنا �آ�سفة"، لأن برايان كان يُريدني ب�شدة. لكن رغم خيبة �أملي، كنت �سعيدة 
الم�شاركة في  مني  يطلبون  ات�صاًال  وتلقيت  تقريبًا،  �شهر  مرّ  ثم  العمل،  بانتهاء  ج��دًا 

تجربة �أداء. فح�ضرت ولم �أكترث، لأنني �أعلم �أنني لن �أح�صل على هذا الدور".
وانده�شت "فايفر" لأن اختبار ال�شا�شة الذي �أدّته كان عن "م�شهد المطعم"، لي�صبح 
�إذ تذكرت قائلة:  حادثًا دمويًا خلال تجربة الأداء، هو ما منحها الدور في النهاية، 
"�أم�سح طاولة الأطباق، فتك�سر الأكواب، ثم تنك�سر الأطباق، ثم �أجد الدماء في كل 
�أين جرحت نف�سي، لكنني لم  ا�ستك�شاف  مكان، ليرك�ضوا جميعًا نحوي ويحاولون 
�أجرح نف�سي، بل جرحت �آل بات�شينو في �إ�صبعه �أو ما �شابه، و�شعرت �أن هذا العمل 
�أجل،  �أجل،  بات�شينو:  الذي قال فيه  اليوم  �أتذكر ذلك  بالن�سبة لي، لكنني  انتهى 

�أعتقد... �إنها لي�ست �سيئة".
العقلية  ذي  ال��ك��وب��ي  الم��ه��اج��ر  ح��ول  �أح��داث��ه  ت���دور  الكلا�سيكي  الج��ريم��ة  فيلم 
مخدرات  مُهرّب  �أك�رب  ي�صبح  ال��ذي  بات�شينو(،  )�آل  مونتانا  ت��وني  الإجرامية، 
في ميامي، وينتهي به المطاف مُدمِنًا على المخدرات، بينما "�إلفيرا" هي زوجة 
ال�سابقة  والع�شيقة  الم��خ��درات،  على  مُدمنة  مجتمع  �سيدة  الم�ضطربة،  ت��وني 

لرئي�سه، فرانك لوبيز )روبرت لوجيا(.

ريدلي �سكوت: �إنتاج هوليوود ال�سينمائي 
�أ�صبح غارقا في الرتابة وال�سوء

الوقت  في  هوليوود  �إنتاج  م�ستوى  �سكوت  ري��دلي  البريطاني  المخرج  انتقد 
الحالي ب�شكل لاذع، �إذ �أكد �أن ال�صناعة باتت غارقة في الرتابة للدرجة التي 

دفعته للبدء في �إعادة م�شاهدة �أفلامه القديمة.
الفيلم  معهد  ف��رع  في  مقابلة  خ�الل  "�سكوت"  ت�صريحات  ج���اءت 

ال�ربي��ط��اني في ���س��اوث ب��ان��ك ب��ل��ن��دن �أم�����س الأح����د، ت��ذكّ��ر فيها 
اليوم،  تُنتج  ال��ت��ي  الأف��ل�ام  "كمية  ق���ال:  �إذ  الفنية،  م�سيرته 

�سيئ  ومعظمها  ملايين..  بل  �آلافً��ا،  لي�س  بالملايين..  عالميًا، 
لأنها  الرقمية  بالم�ؤثرات  تُنقذ  ما  غالبًا  فالأفلام  للغاية"، 
لا تُنتج �أعماًال رائعة على الورق.عندما �سُئل مخرج فيلمي 
كان  �إذا  "Gladiator" و"Blade Runner" عما 
�أغرق  نف�سي  �أج��د  الآن  ق��ال:  حاليًا  له  مف�ضل  فيلم  لديه 
في الرتابة - نحن غ��ارق��ون في ال��رت��اب��ة- �إن��ه �أم���رٌ مُ��ري��ع - 
الواقع  في  وه��ي  الخا�صة،  �أف�الم��ي  بم�شاهدة  ب���د�أتُ  لكنني 
جيدة جدًا كما �أنها لا ت�شيخ".�أ�ضاف المخرج المر�شح لجائزة 

 Black Hawk" الأو�سكار: "�شاهدتُ �أخيًرا فيلم
من  تمكنتُ  'كيف  وت�ساءلتُ:   ،"Down

فيلمًا  �أن  �أعتقد  لكنني  ذل��ك؟  فعل 
و�أ�شعرُ  �أحيانًا،  يحدث  جيدًا 

�أي��ن��م��ا �أجد  ب��ال��راح��ة 

 ،The Dog Stars ا يُخرج فيلمًا جيدًا".بعد انتهاء ت�صوير فيلم �شخ�صً
لفيلم  خططه  عن  المزيد  �سكوت  ك�شف 
 : Gladiator 3، و�أو�ضح قائًال
�أن  يجب  ما  حول  ر�ؤية  "لديّ 
الفيلم".ي�شار  ع��ل��ي��ه  ي��ك��ون 
يكن  لم  "�سكوت"  �أن  �إلى 
جودة  انتقد  ال��ذي  الوحيد 
الإنتاج ال�سينمائي في الأيام 
الأخ��ي��رة في ظ��ه��ور ل���ه على 
 ،Hot Ones ب����رن����ام����ج 
ت�شانينج  الأمريكي  الممثل  قال 
منك  يُ��ط��ل��ب  "عندما  ت����ات����وم: 
القيام بفيلم، �أو تحاول �إنتاج عمل، 
مربكة  ب�سل�سلة  �أ���ش��ب��ه  الأم���ر  ي��ك��ون 
الأمر  ويبدو  الاحتمالات،  من  للغاية 
مدفوع  وك�أنك  الأحيان،  بع�ض  في  حقًا، 
المال،  على  للح�صول  �سيئة  �أ�شياء  ل�صنع 
ب������دلًا م����ن ���ص��ن��ع ����ش���يء جيد 

حقًا".

�أدانت نقابة ممثلي ال�شا�شة SAG-AFTRA في بيان لها، م�ؤخرا، 
ا�ستوديو المواهب Xicoia الذي يعتمد على الذكاء الا�صطناعي، 

وباع ممثلة تُدعى "تيلي نوروود" �إلى قطاع �صناعة ال�سينما.
في  زيورخ  قمة  خلال   Deadline لموقع  وردت  قد  �أنباء  كانت 
المواهب في هوليوود كانوا  ب�أن وكلاء  الما�ضي تفيد  27 �سبتمبر 
الأ�شهر  م��دار  وعلى  لتمثيلها،  "نوروود"  عن  �سرًا  يبحثون 
على  ر�سميًا  نوروود   ،Xicoia �أطلقت  الما�ضية،  الخم�سة 

ان�ستجرام.
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�أمرا�ض خطيرة ت�شير 
�إليها الأقدام الباردة

برودة  �أن  �إلى  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �أفيتي�سيان،  �أنو�ش  الدكتورة  ت�شير 
القدمين لي�ست مجرد �شعور بعدم الراحة، بل هي �إ�شارة مهمة من الج�سم 

قد ت�شير �إلى م�شكلات في القلب والأوعية الدموية.
وتو�ضح الأخ�صائية �أن ال�سبب الرئي�سي لبرودة القدمين هو ا�ضطراب في 
وظائف الأوعية الدموية و�ضعف تدفق الدم. فعندما يقل تدفق الدم — 
— لا ي�صل ال��دم ب�شكل كاف �إلى  كما يحدث في ح��الات ت�صلب ال�شرايين 
ال�شرايين الدقيقة في ال�ساقين، مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالبرودة، والخدر، 

و�أحيانا الألم حتى مع مجهود بدني خفيف، مثل الم�شي.
المزمن، حيث  القلب  الأعرا�ض ح��الات ق�صور  �أن ت�صاحب هذه  كما يمكن 
تعجز ع�ضلة القلب عن �ضخ الكمية الكافية من الدم، ما ي�ؤدي �إلى تورم في 

الأطراف ال�سفلية.
مر�ض  على  علامة  تكون  قد  القدمين  ب��رودة  �أن  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
الجهاز  ي�صيب  ا���ض��ط��راب  وه��و   ،)Raynaud’s Disease( ري��ن��ود 
�أو  للبرد  ا�ستجابة  الطرفية  الدموية  الأوعية  ت�شنج  �إلى  وي���ؤدي  الع�صبي 
التوتر النف�سي، مما يجعل الجلد �شاحبا، �أو مائلا �إلى الزُرقة، وباردا عند 

اللم�س.
الأعرا�ض  ه��ذه  �إليها  ت�شير  ق��د  التي  الأخ���رى  الأم��را���ض  "من  وت�ضيف: 
و�سماكة  التهاب  في  يت�سبب  مزمن  مر�ض  وه��و  ال�شرايين،  بطانة  التهاب 
�إلى ت�ضييقها،  ال�صغيرة، مما ي�ؤدي  الدموية  الداخلية للأوعية  الجدران 

�أو حتى ان�سدادها بالكامل".
الأوردة، وهي حالة  القدمين ناتجة عن دوالي  ب��رودة  تكون  �أن  كما يمكن 
تتو�سع فيها الأوردة وت�ضعف �صماماتها، مما ي�سبب ركود الدم في ال�ساقين، 
تحت  ب���ارزة  �أوردة  وظ��ه��ور  وال��ت��ورم،  والألم،  بالثقل،  ال�شعور  �إلى  وي����ؤدي 

الجلد.
وتو�ضح: "يحدث الق�صور الوريدي المزمن نتيجة �ضعف م�ستمر في تدفق 
وخدر،  وت�شنجات،  و�ألم،  وث��ق��ل،  ت���ورم،  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الأوردة،  ع�رب  ال���دم 
وتغيرات في لون وبنية الجلد، وقد تتطور الحالة في المراحل المتقدمة �إلى 
نتيجة  القدمين في هذه الحالة  ب��رودة  تكون  �أن  ح��دوث تقرحات. ويمكن 
�ضعف الدورة الدموية، وانخفا�ض �إمداد الأن�سجة بالأك�سجين، مما ي�ؤدي 
�إلى انخفا�ض حرارة الجلد وال�شعور بالخدر �أو الوخز، خا�صة في الحالات 

ال�شديدة".
وتلفت �إلى �أن داء ال�سكري يُعد �أي�ضا من الأ�سباب المحتملة لبرودة القدمين، 
ب�سبب تلف الأوعية الدموية ال�صغيرة، وكذلك الألياف الع�صبية الطرفية، 
مما ي�ؤدي �إلى �ضعف في ا�ستجابة الأوعية للحرارة والبرودة، وا�ضطراب في 

تنظيم تدفق الدم.
تُ��ع��دّ من  "برودة ال��ق��دم�ين  وت��خ��ت��ت��م الأخ�����ص��ائ��ي��ة ح��دي��ث��ه��ا ب��ال��ت��ح��ذي��ر: 
الأعرا�ض المقلقة، خا�صة �إذا كانت م�صحوبة بالخدر، �أو الوخز، �أو الإرهاق 
ال�سريع، �أو تغير في لون الجلد. وفي هذه الحالات، من ال�ضروري مراجعة 
الطبيب و�إجراء فحو�صات �شاملة، لأن تجاهل هذه العلامات قد ي�ؤدي �إلى 

م�ضاعفات خطيرة، منها النوبات القلبية �أو ال�سكتات الدماغية.

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  �أغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�س  �أول  هو  • من 
- ريا�ض بك ال�صلح

الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 
- هي ع�ضلة الفك

الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • �أين 
 - في بيروت

جي�ش؟ ليها  لي�س  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

- ت�ضع �أنثى الأخطبوط 60 �ألف بي�ضة.. ثم تلزم مخب�أها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .
- �أطول الح�شرات عمراً... من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من طور اليرقة 

�إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة.
فق�ضت محكمة  ب�إنجلترا..  هارتبول  و�ست  �شاطئ  �إلى  زورق �صغير  على متن  قرد  و�صل  عام1705  - في 

ع�سكرية ب�إعدامه �شنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .
 1.5 فيبلغ  ق�شرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�ضة  هي  الآن  العالم  في  بي�ضة  �أك�رب   -

ميليمتر تقريباً، ويمكن ل�شخ�ص وزنه 98 ر126 كيلوجرام �أن يقف عليها دون �أن تتحطم .
- �أول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .

- عدد خلايا المخ الب�شري �أثني ع�شر مليون خلية تتحكم بالع�ضلات والأع�صاب و�أجهزة الج�سم المختلفة .
- البعو�ضة لها �أ�سنان ، وعدد �أ�سنانها 47 �سنة وللأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 

�سناً
- الم�شتري،اكبر الكواكب ال�شم�سية ،  قطره 88 �ألفاً و700 ميل . . ولو افتر�ضنا �أن عداء يجري ب�سرعة 6 

�أميال في ال�ساعة ،  ف�إنه �سيحتاج �إلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .
- الدينا�صور " �ستيجو�سورو�س " الذي كان يزن 80 �ألف رطل، كان لديه دماغان، �أحدهما في ر�أ�سه والأخر 

في ذيله

�سلوى الك�سولة

 

البرتقال 
ال��ب�رت����ق����ال �أح�������د �أه����م 
ال��������ف��������واك��������ه الم�����ف�����ي�����دة 
وال�����������ص�����ح�����ي�����ة، ف����ه����ذه 
التي  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ف��اك��ه��ة 
تح��ت��وي ع��ل��ى ك���م هائل 
م�������ن ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 
وبخا�صة  وال��ع��ن��ا���ص��ر، 
معزز  ����س���ي  ف���ي���ت���ام�ي�ن 
المناعة والمقوى لدفاعات 

الج�سم �ضد العدوى والمر�ض.
ال�شتوية  الفاكهة  �أن��واع  �أه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  �أب��رز  وه��ذه 

التي لا غنى عنها.
وبجانب العنا�صر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ض ن�سب الكول�سترول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�صان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�ضة

-يفيد في �صحة العظام وتقوية المفا�صل
-يعزز من �صحة العينين والر�ؤية

-تعزيز �صحة الجلد والب�شرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�صلب ال�شرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�ضبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها �أن تذهب �إلى المدر�سة لذلك غ�ضبت 
و�أخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�شم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيلا لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
�أي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا ه��واء لا  �أي��ن النا�س  �إلى بيتنا؟  �أي��ن الطريق وكيف ��سأعود  �آه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �شيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�شدة 
�أري��د �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه ولا هواء  و�أخ��ذت ت�صرخ وتقول 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا جداً بدون 
ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�شم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا لا هواء ولا �شم�س 
ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق �أنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�شة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخط�أ وعقلي ال�صغير الذي 
يتمنى الأ�شياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً ف�أح�ست 
ب�أ�صواتاً و�أ�ضواء بد�أت تظهر فنظرت ف�إذا ال�شم�س ت�شرق من جديد والهواء يداعب �ضفيرتيها و�أ�صوات النا�س 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخطوات  تعلو 
ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخط�أ �أو 

يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

مكملات غذائية و�أع�شاب ت�ساعد في تخفيف �أعرا�ض الاكتئاب
�أظهرت درا�سة علمية حديثة �أن بع�ض المكملات الغذائية والعلاجات 

الع�شبية قد ت�ساعد في التخفيف من �أعرا�ض الاكتئاب.
�إلى   Frontiers in Pharmacology مجلة  و�أ���ش��ارت 
تجارب   209 بيانات  بتحليل  ق��ام��وا  ال��درا���س��ة  على  القائمين  �أن 
�سريرية تتعلق بالاكتئاب والمواد التي ت�ساعد على علاج �أعرا�ضه، 
اعتبارها  يمكن  طبية  و�صفة  ب���دون  متاحا  منتجا   64 وح���ددوا 

منتجات وقائية لعلاج �أعرا�ض الاكتئاب.
ونبتة  "�أوميغا3-"،  م��ث��ل  م���واد  ع��ل��ى  درا���س��ت��ه��م  ال��ع��ل��م��اء في  ركّ���ز 
ومكملات  والزعفران،  القلب(،  بح�شي�شة  )المعروفة  ج��ون  �سانت 
المواد  ل��ه��ذه  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت   .D وفيتامين  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك، 
الدوائية  الاكتئاب  م�ضادات  تحققها  التي  لتلك  مماثلة  ت�أثيرات 

التقليدية.
والنباتات  الغذائية  المكملات  بع�ض  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  كما 
الطبية الأخرى �أظهرت نتائج واعدة في محاربة �أعرا�ض الاكتئاب، 
بالرغم من محدودية الدرا�سات التي تتعلق بت�أثيرها على الحالة 
بل�سم  ونبات  ونبات الخزامى،  الفوليك،  ومنها: حم�ض  النف�سية، 
بينت  وق��د  ال��رودي��ولا.  ون��ب��ات  والتريبتوفان،  وال��زن��ك،  الليمون، 
المواد قدمت نتائج م�شجعة ولم  �أن هذه  النتائج الأولية للدرا�سة 

ل �آثار جانبية خطيرة مرتبطة با�ستخدامها. تُ�سجَّ
قبل  المخت�ص  �أو  الطبيب  ا�ست�شارة  �ضرورة  على  الباحثون  و�شدد 
البدء في تناول �أي من هذه المنتجات، محذرين من �أن حتى المكملات 

الب�سيطة قد يتداخل مفعولها مع مفعول بع�ض الأدوية.

الممثلة الأمريكية كايتلين ديفر لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم  A House of Dynamite  في هوليوود. ا ف ب


