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التغذية ال�سليمة.. 
�ص 23 �سلاحك لمحاربة نزلات البرد

نظام »الكيتو« لعلاج الاكتئاب المقاوم للأدوية
�أن اتباع نظام غذائي غني بالدهون ومنخف�ض  ك�شفت درا�سة حديثة 
الكربوهيدرات، المعروف با�سم "الكيتو"، قد ي�ساعد على تقليل �أعرا�ض 
الاكتئاب  م�ضادات  لديهم  تجد  لم  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  الاكتئاب 

التقليدية فاعلية.
ا�ستقلابية  حالة  في  ال��دخ��ول  على  الج�سمَ  الكيتوني  النظام  ويُ��ج�بر 
تعرف با�سم الكيتوزية، �إذ يبد�أ الج�سم في حرق الدهون للح�صول على 
الطاقة بدلًا من الكربوهيدرات. ويعتقد الباحثون �أن هذا التحول قد 

يقلل الالتهاب في الدماغ؛ ما يخفف حدة �أعرا�ض الاكتئاب.
و�أظهرت درا�سة وفقًا لـ�صحيفة"ديلي ميل"، �أن اتباع نظام الكيتو يقلل 

�أعرا�ض الاكتئاب بن�سبة ت�صل �إلى 70 % لدى طلاب الجامعات. 
ووجبات  جاهزة  وجبات  ث�الث  الكيتو  مجموعة  في  الم�شاركون  وتلقّى 
الكربوهيدرات،  من  غ��رامً��ا   30 من  �أق��ل  على  تحتوي  يوميًًّا  خفيفة 
طبيعي  ب�شكل  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  في  الأخ����رى  المجموعة  ا�ستمرت  بينما 
بالدهون غير  الم�شبعة  الدهون  ا�ستبدال  ب�سيطة، مثل:  تعديلات  مع 
الم�شبعة، وزيادة ا�ستهلاك الفواكه والخ�ضراوات. وا�ستمرت المجموعتان 

في تناول �أدويتهما المعتادة.
�أعرا�ض  في  ملحوظًا  ا  انخفا�ًض الباحثون  لاح��ظ  �أ�سابيع،  �ستة  وبعد 

الاكتئاب لدى الم�شاركين الذين اتبعوا النظام الكيتوني.
�صعوبة  �إلى  الرئي�سي،  الباحث  ج��او،  م�ني  الدكتور  �أ���ش��ار  ذل��ك،  وم��ع 
ت�شير  الدرا�سة  �أن  م�ؤكدًا  التجربة،  انتهاء  بعد  النظام  على  الحفاظ 
�إلى �أن الكيتو �إلى جانب الرعاية المعتادة يمكن �أن يوفر فوائد �إ�ضافية 

للأ�شخا�ص الم�صابين بالاكتئاب المقاوم للعلاج.

»التفكير الكارثي«.. لماذا تتحول 
مخاوفك ال�صغيرة �إلى قلق �شديد؟

�أ�سو�أ  تخيل  فيه  يتم  التفكير  م��ن  �شائع  نم��ط  ه��و  ال��ك��ارث��ي  التفكير 
النتائج غير محتملة  الممكنة لأي موقف، حتى لو كانت هذه  النتائج 
يمكن  طبيعي،  �أم��ر  ال��ع��ادي  القلق  �إن  الخ�ب�راء  يقول  وبينما  للغاية. 
للتفكير الكارثي �أن يحوّل المخاوف ال�صغيرة �إلى قلق �شديد؛ ما ي�ؤثر 

�سلبًا في ال�صحة النف�سية.
ووفقًا لخبراء من موقع priorygroup المهتم بال�صحة النف�سية، 
ف�إن ت�أثير التفكير الكارثي كـكرة الثلج، حيث تنمو المخاوف الب�سيطة 
�أحد  ت�أخر  �إذا  المثال،  �سبيل  على  كاملة.  عقلية  �أزم��ة  لت�صبح  ب�سرعة 
القلق  من  ب�سرعة  ال�شخ�ص  ينتقل  قد  المنزل،  �إلى  العودة  في  الأحباء 

الطفيف �إلى تخيل حدوث �أذى ج�سيم �أو وفاة. 
ا�ضطرابات  بعدة  مرتبط  الكارثي  التفكير  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
بعد  ما  وا�ضطراب  والاكتئاب  القلق  ا�ضطرابات  ذل��ك  في  بما  نف�سية، 
 ."OCD" القهري  ال��و���س��وا���س  وا���ض��ط��راب   "PTSD" ال�صدمة 
الكارثي  التفكير  يمار�سون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الأبحاث  تظهر  كما 
�أكثر عر�ضة لتطوير �أعرا�ض القلق وال�صدمات النف�سية، خا�صة بعد 

التجارب ال�صعبة �أو ال�صدمات.
ولا يوجد �سبب واحد للتفكير الكارثي. وي�شير الخبراء �إلى �أنه غالبًا 
ال�صدمات  �أو  الطفولة  بتجارب  مرتبط  مكت�سب  فعل  كرد  يتطور  ما 
�أ�سو�أ  تخيل  ف����إن  الأ���ش��خ��ا���ص،  لبع�ض  بالن�سبة  الم��زم��ن.  ال��ت��وت��ر  �أو 
ال�سيناريوهات يمكن �أن يمنحهم �شعورًا زائفًا بال�سيطرة �أو حماية من 
البيولوجي للدماغ دورًا، حيث يركز  الت�شكل  الأم��ل. كما يلعب  خيبة 
الدماغ بطبيعته على التهديدات ب�سبب ا�ستجابة "القتال �أو الهروب" 

للبقاء على قيد الحياة.
التفكير  احتمالية  من  تزيد  معينة  وظ��روف  �شخ�صية  �سمات  وهناك 
الكارثي، مثل الكمالية، والتفكير ال�سلبي الم�ستمر، والمواقف التي تت�سم 
ي�ؤثر هذا  �أن  الوقت، يمكن  ال�سيطرة. بمرور  �أو فقدان  اليقين  بعدم 

النمط في العمل والعلاقات وال�صحة البدنية والمهام اليومية.

درا�سة جديدة تك�شف مفاج�أة حول �إ�صابة الجن�سين بالتوحد
�أكثر  التوحد باعتباره حالة ت�صيب الذكور  ارتبط ا�ضطراب طيف  لطالما 
من الإناث، �إلا �أن درا�سة علمية وا�سعة النطاق �أعادت فتح هذا الملف، م�شيرة 
و�أن  يُعتقد،  ك��ان  بكثير مم��ا  �أق��ل  تكون  ق��د  الجن�سين  ب�ني  الفجوة  �أن  �إلى 

الم�شكلة الحقيقية ربما تكمن في ت�أخر ت�شخي�ص الفتيات والن�ساء.
تحليل  �إلى  ا�ستندت   ،"Science alert" موقع  ن�شرها  التي  الدرا�سة 
�أن  لتكت�شف  ال�����س��وي��د  في  �شخ�ص  م��ل��ي��ون   2.7 م��ن  لأك�ث�ر  طبية  ب��ي��ان��ات 
�أعلى بالفعل لدى الأولاد خلال مرحلة  معدلات ت�شخي�ص التوحد تكون 
الطفولة، لكنها تتقارب تدريجياً لت�صبح �شبه مت�ساوية بين الذكور والإناث 
والإح�صائي  الت�شخي�صي  الدليل  ي�شير  البلوغ.  مرحلة  �إلى  الو�صول  مع 
للا�ضطرابات النف�سية "DSM-5" �إلى �أن مقابل كل �أربع حالات توحد 
لدى الذكور، يتم ت�شخي�ص حالة واح��دة فقط لدى الإن��اث، لكن النتائج 
الت�شخي�ص  �آليات  تعك�س خللًا في  قد  الن�سبة  �أن هذه  �إلى  ت�شير  الجديدة 
الدرا�سة،  وتو�ضح  الإ�صابة.  معدلات  في  حقيقياً  اختلافاً  كونها  من  �أك�رث 
كارولين�سكا،  معهد  من  فايف  كارولين  الطبية  الأوبئة  عالمة  قادتها  التي 
�أعرا�ض التوحد  �أنظمة الت�شخي�ص الحالية قد تف�شل في التعرف على  �أن 
لدى الفتيات، خا�صة عندما تظهر الأعرا�ض ب�صورة مختلفة عن الأنماط 
في  ونا�شطة  بالتوحد  م�صابة  وه��ي  ك��اري،  �آن  وت��رى  المعروفة.  التقليدية 
الن�ساء  الأب��ح��اث الح��دي��ث��ة وتج���ارب  �أن  ب��ه،  ال��دف��اع ع��ن ح��ق��وق الم�صابين 
�إلى  الت�شخي�ص، ما ي�ؤدي  �أنف�سهن تدعم فكرة وجود تحيزات منهجية في 
تم  �إن  م��ت���أخ��رة،  عمرية  م��راح��ل  في  منهن  العديد  ل��دى  التوحد  اكت�شاف 
. يُعرف التوحد ب�أنه ا�ضطراب في النمو الع�صبي ي�ؤثر على  ت�شخي�صه �أ�لصًا
مهارات التوا�صل والتفاعل الاجتماعي، ويرتبط غالباً ب�سلوكيات متكررة 
واهتمامات محددة، ويختلف ت�أثيره من �شخ�ص �إلى �آخر، �إذ يحتاج بع�ض 
ب�شكل  والعمل  العي�ش  �آخ���رون  ي�ستطيع  بينما  ي��وم��ي،  دع��م  �إلى  الم�صابين 

م�ستقل مع تلقي العلاج والدعم المنا�سبين.

ال�شرطة بزي كائنات ف�ضائية 
للقب�ض على مجرمين 

في خطوة غير تقليدية، تنكر �أفراد ال�شرطة  
خلال  ف�ضائية  ك��ائ��ن��ات  بلبا�س  ب��اول��و  ���س��او 
�سانغالو"،  "�إيفيتي  المغنية  فعاليات كرنفال 
ثلاثة  على  للقب�ض  �إيبيرابويرا  حديقة  في 
م�شروبات  ببيع  قيامهم  في  ي�شتبه  رج���ال 
"�سي  لتقارير  ووف��قً��ا  مغ�شو�شة.  كحولية 
�أثناء  في  العملية  تنفيذ  تم  برازيل"،  �إن  �إن 
ان��غ��م��ا���س ال�����ض��ب��اط ب�ي�ن الم��ح��ت��ف��ل�ني، حيث 
تم��ك��ن��وا م��ن ���ض��ب��ط ال���رج���ال وه���م يبيعون 
الم�شروبات الم�صنعة ب�شكل غير قانوني، والتي 
�أو مل�صقات،  �أي علامات تجارية  لم تحمل 
نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  ف���ورًا.  م�صادرتها  وتم��ت 
ب�سرقة  متهم  �آخ���ر  رج���ل  ع��ل��ى  القب�ض  تم 
ع�ث�ر بحوزته  الم��ح��م��ول��ة، ح��ي��ث  ال���ه���وات���ف 
�سرواله.  داخ��ل  ه��وات��ف مخ��ب���أة  على ثلاثة 
�أم��ام ال�شرطة ب�أنه كان  واع�ترف الم�شتبه به 
نيابة  الم�سروقة"  للهواتف  كـ"حار�س  يعمل 
العملية  ه��ذه  وت��ع��د  �آخ��ري��ن.  �أ�شخا�ص  ع��ن 
ج����زءًا م��ن ج��ه��ود ال�����ش��رط��ة ل��ت��ع��زي��ز الأمن 
خلال فعاليات الكرنفال في �ساو باولو، والتي 
وت�ستهدف  �سنويًا،  الم�شاركين  �آلاف  تج��ذب 
ب�شكل خا�ص مكافحة  جرائم بيع الم�شروبات 

المغ�شو�شة و�سرقة الهواتف المحمولة.

لماذا نحتاج فيتامين C؟
�أبرزها دعم  �أدوارًا حيوية في الج�سم،   C وي�ؤدي فيتامين 
المهم  ال��ك��ولاج�ني  ت�صنيع  في  والم�ساهمة  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از 
امت�صا�ص  وتح�سين  والم��ف��ا���ص��ل،  وال��ع��ظ��ام  الج��ل��د  ل�صحة 
الحديد من الطعام، �إ�ضافة �إلى الم�ساعدة في الحفاظ على 

م�ستويات �صحية من الكولي�سترول.
من  يوميًا  ملغ   90 نحو  �إلى  البالغون  ال��رج��ال  ويحتاج 
م��ل��غ، مع   75 �إلى  ال��ن�����س��اء  ب��ي��ن��م��ا تح��ت��اج   ،C ف��ي��ت��ام�ني 

احتياجات �أعلى للحوامل والمر�ضعات والمدخنين.
بل  ف��ق��ط،   C فيتامين  على  ال��ك��ي��وي  ف��وائ��د  تقت�صر  ولا 
ا على الألياف القابلة وغير القابلة للذوبان  يحتوي �أي�ًض
تلك  م��ن  قريبة  بكمية  والبوتا�سيوم  اله�ضم،  يدعم  م��ا 

الموجودة في الموز، وفيتامين E وحم�ض الفوليك.
وت�شير درا�سات �إلى �أن تناول الكيوي بانتظام قد ي�ساعد في 
تح�سين اله�ضم، ودعم امت�صا�ص الحديد، وت�سريع التعافي 
بعد التمارين الريا�ضية، بل وقد ي�ساهم في تح�سين جودة 

النوم لاحتوائه على الميلاتونين.
وتوافره،  تناوله  ب�سهولة  البرتقال  يتميز  جهته،  وم��ن 
ويقدم فوائد غذائية مهمة، منها ن�سبة جيدة من الألياف، 
وح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك الم��ه��م ل��ن��م��و الج��ن�ني �أث���ن���اء الحمل، 

وم�ضادات �أك�سدة مثل الفلافونويدات والكاروتينات.
ويرتبط تناول البرتقال بانتظام بانخفا�ض خطر ارتفاع 

تقليل  في  ي�ساهم  وق��د  الال��ت��ه��اب��ات،  وتقليل  ال���دم،  �ضغط 
التقرير  بح�سب  ال�سرطان،  �أن��واع  ببع�ض  الإ�صابة  خطر 

ذاته.
وفي الخلا�صة، ف�إذا كانت الأولوية هي الح�صول على �أعلى 
الذهبي،  ا  خ�صو�ًص الكيوي،  ف�إن   ،C فيتامين  من  تركيز 
يت�صدر القائمة. �أما �إذا كنت تبحث عن ثمرة �أكبر و�سهلة 
الحمل وتوفر كمية جيدة من الفيتامين مع فوائد �أخرى، 
فالبرتقال يظل خيارًا ممتازًا. وفي جميع الأحوال، يبقى 
متوازنة  تغذية  ل�ضمان  طريق  �أف�ضل  هو  الفواكه  تنويع 

و�صحة �أف�ضل.

كم يحتاج الج�سم فعلياً من فيتامين C يومياً؟
يُعد فيتامين C من �أكثر الفيتامينات �شيوعًا وا�ستخدامًا، 
المناعة، وتح�سين امت�صا�ص  المعروف في دعم  نظرًا لدوره 
الدموية.  والأوع��ي��ة  الجلد  �صحة  في  والم�ساهمة  الحديد، 
لكن ال�س�ؤال الذي يطرحه كثيرون هو: كم يحتاج الج�سم 
الإف��راط فيه يحقق  C يوميًا؟ وهل  فعليًا من فيتامين 

فوائد �إ�ضافية �أم قد ي�سبب �أ�ضرارًا؟
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  لل�صحة  الوطنية  المعاهد  وبح�سب 
)NIH(، ف�إن الكمية اليومية المو�صى بها من فيتامين 
C للبالغين تبلغ نحو 75 ملغ للن�ساء و90 ملغ للرجال، 
النظام  م��ن  ب�سهولة  عليها  الح�����ص��ول  يمكن  كمية  وه��ي 

الحالات،  معظم  في  مكملات  �إلى  الح��اج��ة  دون  ال��غ��ذائ��ي 
 "VeryWellHealth" بح�سب تقرير �صحي لموقع

العلمي.
بح�سب   C فيتامين  من  اليومية  الاحتياجات  وتختلف 
ف��الأط��ف��ال يحتاجون  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة.  ال��ع��م��ر والح���ال���ة 
كميات �أقل، تتراوح بين 15 و45 ملغ يوميًا، ح�سب الفئة 
العمرية، في حين تحتاج الن�ساء الحوامل �إلى نحو 85 ملغ 

يوميًا، وترتفع الكمية لدى المر�ضعات �إلى 120 ملغ.
�أما المدخنون، فيُن�صح ب�أن يح�صلوا على 35 ملغ �إ�ضافية 
الت�أك�سدي  الإجهاد  من  يزيد  التدخين  لأن  نظرًا  يوميًا، 
C في الج�سم، ما يرفع خطر  ويُ�سرّع ا�ستهلاك فيتامين 
النق�ص. ورغم �أن نق�ص فيتامين C يُعد نادرًا في الدول 
�أك�ث�ر عر�ضة  ت��ك��ون  ق��د  ال��ف��ئ��ات  بع�ض  �أن  �إلا  الم��ت��ق��دم��ة، 
لانخفا�ض م�ستوياته، مثل كبار ال�سن، والأ�شخا�ص الذين 
العنا�صر  امت�صا�ص  �صعوبات في  �أو  التغذية  �سوء  يعانون 
المزمنة  الأم��را���ض  بع�ض  مر�ضى  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الغذائية، 

ك�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي.
مفيدًا  ي��ك��ون  ق��د   C فيتامين  �أن  �إلى  �أب��ح��اث  ت�شير  كما 
المناعة  دعم  مثل  معينة،  ح��الات  في  ن�سبيًا  �أعلى  بجرعات 
�أو تح�����س�ني ام��ت�����ص��ا���ص الح���دي���د لدى  ال����ع����دوى،  �أث���ن���اء 
الدم  �ضغط  خف�ض  في  الم�ساهمة  �أو  ال��دم،  بفقر  الم�صابين 

ب�شكل طفيف.

الا�ستخدام طويل الأمد لم�ضادات 
الحمو�ضة لا يزيد خطر �سرطان المعدة

بيانات  �إلى  ا�ستندت  حديثة،  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�أن  الأوروب����������ي،  ال�����ش��م��ال  دول  م���ن  ���ص��ح��ي��ة 
الا���س��ت��خ��دام ط��وي��ل الأم����د لم��ث��ب��ط��ات م�ضخة 
ب���أدوي��ة الحمو�ضة،  ي��ع��رف  م��ا  �أو  ال�ب�روت���ون، 
قد لا يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان 

المعدة.
الا�ستخدام  �شائعة  الأدوي���ة  م��ن  الفئة  وه��ذه 
ل��ع�الج ارتج����اع الم����ريء وال��ق��رح��ة، وق���د �ساد 
م�ضخة  م��ث��ب��ط��ات  ت��������ؤدي  �أن  م����ن  الخ������وف 
منذ  المعدة  ب�سرطان  الإ�صابة  �إلى  ال�بروت��ون 

ثمانينيات القرن الما�ضي. 
ربطت  الح��دي��ث��ة  الأب����ح����اث  ب��ع�����ض  �إن  ح��ت��ى 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بنحو 
هذه  �أن  �إلا  الأورام،  من  النوع  بهذا  ال�ضعف 

ما  منهجية،  قيود  عدة  من  تعاني  الدرا�سات 
يجعل هذا الارتباط المحتمل غير م�ؤكد.

للتحقق  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
م���ن اح��ت��م��ال وج����ود ه����ذا الارت����ب����اط، �صمّم 
الباحثون درا�سة بذلت جهوداً مكثفة لتجنب 
وا�ستندت  وتقييمها.  ال�سابقة  الثغرات  ه��ذه 
نتائجهم �إلى بيانات �سجلات الرعاية ال�صحية 

الـ  الإ���س��ك��ن��دن��اف��ي��ة  ال�����دول  في 
وفنلندا،  ال��دنم��ارك،   -  5

و�أي�������س���ل���ن���دا، وال��ن�روي����ج، 
وال�����س��وي��د - ع��ل��ى مدى 

من  ع���������ام���������اً،   26
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لى  �إ

علماء يحيون عطر مومياء فرعونية 
عمرها �أكثر من 3500 عام

تمكّن فريق من العلماء من �إعادة 
اب��ت��ك��ار ع��ط��ور ك��ان��ت تُ�����س��ت��خ��دم في 
ل����دى قدماء  ال��ت��ح��ن��ي��ط  ط��ق��و���س 
 3,500 �أك�رث من  قبل  الم�صريين 
ع����ام، في خ��ط��وة ث���وري���ة ق���د تفتح 
الباب �أمام تجارب متحفية متعددة 
ما  بح�سب  الم�ستقبل،  في  الح��وا���س 

جاء في �صحيفة "�إندبندنت".
م����ن معهد  ال���ب���اح���ث���ون  واع���ت���م���د 
ماك�س بلانك في �ألمانيا على تحليل 
التي  المتطايرة  الع�ضوية  المركبات 
بقيت في الجرار الكانوبية الخا�صة 
والتي  �سينيتناي،  النبيلة  بال�سيدة 
1450 قبل  ع���ام  ح����والي  ع��ا���ش��ت 

الميلاد. 
ت�سمح  الح���دي���ث���ة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ه�����ذه 
والطبية  العطرية  الطبائع  بفهم 
اعتمدها  ال����ت����ي  وال���ط���ق���و����س���ي���ة 
حياتهم  في  ال���ق���دم���اء  الم�����ص��ري��ون 

اليومية وممار�ساتهم الدينية.
علماء  ب��ي��ن  ال�����ف�����رق  وو�����ض����ع����ت 
الآثار،  وعلماء  الأث��ري��ة،  الكيمياء 
العطري  ال���ت���راث  وم�����س��ت�����ش��اري 
وخبراء �صناعة العطور، تركيبات 
م��ع��ق��دة م���ن 20 م���ك���ونً���ا لإع�����ادة 
�إن�����ش��اء ه��ذه ال���روائ���ح، م��ع مراعاة 
ال�����س�الم��ة ال��ع��ام��ة والح��ف��اظ على 
للمكونات  ال��وف��اء  درج���ات  �أق�����ص��ى 

الأ�صلية.
في  كي�ستنر  �أوغ�����س��ت  م��ت��ح��ف  وفي 
ب�إمكان  �أ���ص��ب��ح  ب���ألم��ان��ي��ا،  ه��ان��وف��ر 
عطرية  بطاقات  ا�ستك�شاف  الزوار 
القديمة،  التحنيط  روائ���ح  تحمل 
ق���دم م��ت��ح��ف م��و���س��غ��ورد في  بينما 
محطات  ب����ال����دنم����ارك  �آره�����و������س 
عطرية تمنح تجربة ح�سية غنية 
دوافع  فهم  على  ال����زوار  وت�ساعد 
وطقو�سهم  ال���ق���دم���اء  الم�����ص��ري�ني 
النمطية عن  الأف���ك���ار  ع��ن  ب��ع��ي��دًا 

الرعب والموت.
هذه  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  �أو�����ض����ح  ك��م��ا 
ت�����ض��ي��ف مج����رد بعد  ال����روائ����ح لا 
ج���دي���د ل��ل��ت��ج��رب��ة الم��ت��ح��ف��ي��ة، بل 
تمنح الزائر �صلة عاطفية وح�سية 
التاريخية  ال��ب��ي��ئ��ة  م���ع  م��ب��ا���ش��رة 
التي كانت ج���زءاً من  والم��م��ار���س��ات 
باربرا  وق���ال���ت  ال���ق���دم���اء.  ح���ي���اة 
هوبر، الكيميائية الأثرية الم�شاركة 

في الدرا�سة:
تعطينا  الج���زي���ئ���ي���ة  "البيانات 
�صانع  مهمة  لكن  �أ���س��ا���س��ي��ة،  �أدل���ة 
تجربة  �إلى  تحويلها  ه��ي  العطور 
التعقيد  تح��اك��ي  متكاملة  �شمية 
ولي�س  ال��ق��ديم��ة،  للمواد  الأ���ص��ل��ي 
وي�أمل  المفردة".  مكوناتها  مج��رد 
الابتكارات  ه��ذه  ت�سهم  �أن  الفريق 
�أماكن  �إلى  الم���ت���اح���ف  تح���وي���ل  في 
للزوار  يمكن  حيث  تفاعلية،  �أكثر 
حوا�سهم،  عبر  التاريخ  ا�ستك�شاف 

لا مجرد العين �أو القراءة.

C من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي لا ي�ستطيع الج�سم  يُعد فيتامين 
يومية  �ضرورة  الطعام  من  عليه  الح�صول  يجعل  ما  بنف�سه،  ت�صنيعها 

الفيتامين،  بهذا  الغنية  الفواكه  وبين  العامة.  ال�صحة  على  للحفاظ 
�أيهما  الكيوي والبرتقال كخيارين �شائعين، لكن  يبرز كل من 

يوفر كمية �أكبر من فيتامين C؟
 ،Verywell Health موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
ما كانت  �إذا  المقارنة،  الإجابة تختلف ح�سب طريقة  ف�إن 

بالثمرة �أم بالوزن.
على  يتفوق  الكيوي  �أن  �إلى  الغذائية  البيانات  وت�شير 

�إذ  غ��رام.   100 لكل   C فيتامين  كمية  حيث  من  البرتقال 
يحتوي البرتقال على نحو 59 ملغ من فيتامين C لكل 100 
غرام، بينما يحتوي الكيوي الأخ�ضر على حوالي 92.7 ملغ، 
ملغ   161.3 �إلى  لي�صل  الذهبي  الكيوي  في  الرقم  ويرتفع 
لكل 100 غرام. وفي المقابل، تحتوي ثمرة برتقال متو�سطة 

الحجم على نحو 70 ملغ من فيتامين C، وهي كمية �أعلى قليلًا من تلك 
يلعب دورًا في  الثمرة  �أن حجم  ما يعني  الموجودة في ثمرة كيوي واحدة، 

المقارنة.

الكيوي والبرتقال.. �أيهما 
�أف�ضل للح�صول على فيتامين C؟
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 50 فناناً ت�شكيلياً و90 م�صوراً فوتوغرافياً

معالم تراث وبيئة العين في م�سابقتي الر�سم الحي والت�صوير في »العين التراثي«

•• العين- الفجر

�أكثر من 50 فناناً ت�شكيلياً و90 م�صوراً فوتوغرافياً ا�ستقطبهم مهرجان 
العين  بمدينة  المعار�ض  �أر���ض  في  تقام  التي  الأولى  بدورته  التراثي  العين 
الجاري  ف�براي��ر   9 ال��ي��وم  ح��ت��ى  وت�ستمر  ل��ل�تراث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  بتنظيم 

بفعاليات تراثية ومجتمعية وم�سابقات متنوعة.
�أتاح المهرجان للفنانين الت�شكيليين تقديم �أعمالهم مبا�شرة �أمام الجمهور 

من خلال "م�سابقة الر�سم الحي"، التي يتناف�س فيها الم�شاركون بمحورين: 
الإم��ارات��ي، بما ي�شمل  الثقافي  الم���وروث  ال��ذي يعنى بتوثيق  ال�تراث  مح��ور 
العادات والتقاليد، والحرف اليدوية، والأزياء التقليدية، والأ�سواق ال�شعبية، 
البيئة  جمال  �إب���راز  �إلى  يهدف  ال��ذي  البيئة  ومح��ور  التراثية.  والأن�شطة 
محيطة  وطبيعة  و�صحراء  ونخيل  واح��ات  من  العين،  مدينة  في  الطبيعية 

تعك�س العلاقة المتوازنة بين الإن�سان والبيئة.
في  متنوعة  تقنيات  وا�ستخدموا  التراثية  العنا�صر  هذه  الفنانون  ا�ستلهم 

الموروث  تقديم  في  الفنية  والأ�ساليب  ال���ر�ؤى  تعدد  عك�ست  اللوحات،  ر�سم 
الثقافي المحلي، و�سط متابعة زوار المهرجان لمراحل تنفيذ الأعمال الفنية عن 

قرب، وملاحظة تقنيات الر�سم و�أ�ساليب التعبير الفني المختلفة.
و�ضمن الفعاليات الفنية للمهرجان �شهدت م�سابقة الت�صوير الفوتوغرافي 
الإماراتي  ال�تراث  جماليات  توثّق  �صورة   500 من  ب�أكثر  وا�سعة  م�شاركة 

وروحه، مع التركيز على المحورين نف�سهما: التراث والبيئة.
ولا  عالية،  بجودة  تميزت  الم�شاركة  الأع��م��ال  �أن  المنظمة  اللجنة  و�أو�ضحت 

�سيما مع م�شاركة عدد كبير من الم�صورين المحترفين، مما �أ�ضفى تناف�سية 
كبيرة على الم�شاركات المقدمة للم�سابقة.

وجاءت الم�سابقتان في �إطار جهود هيئة �أبوظبي للتراث، لتعزيز الوعي الثقافي 
الب�صرية، مع  الفنون  اكت�شاف مهاراتهم في  ال�شباب على  والفني، وت�شجيع 
�إتاحة الفر�صة للفائزين بعر�ض �أعمالهم على من�صات المهرجان والتفاعل 
مع جمهور وا�سع من ع�شاق التراث والفن، كما ر�صدت جوائز مالية بقيمة 

محور". لكل  "ع�شرة  فائزاً  لع�شرين  تقدم  م�سابقة  لكل  درهم  �ألف   500

مهرجان العين التراثي ينظم �سباق ال�سلوقي العربي في مدينة العين
•• العين- الفجر

ال�سبت،  �أم�س  �أول  العين  بمدينة  الهجن  ل�سباقات  الرو�ضة  ميدان  �شهد 
مناف�سات بطولة �سباق ال�سلوقي العربي، التي جرت في �ستة �أ�شواط ثلاثة 
للذكور ومثلها للإناث لم�سافة 2000 متر، بم�شاركة 103 �سلوقيات، 41 
من الذكور و62 من الإن���اث، لم�الك من دول��ة الإم���ارات، و�سلطنة عمان، 
ودولة قطر، وذلك �ضمن فعاليات مهرجان العين التراثي بدورته الأولى 
الذي تنظمه هيئة �أبوظبي للتراث ب�أر�ض المعار�ض في مدينة العين وي�ستمر 

حتى اليوم الاثنين.
ور�صدت اللجنة المنظمة جوائز بقيمة �إجمالية 318 �ألف درهم لثلاثين 
�شوط على  الأول في كل  الفائز  �شوط، حيث يح�صل  ف��ائ��زاً، خم�سة في كل 
�أل��ف��اً، وال��ث��ال��ث على 10 �آلاف  ج��ائ��زة 20 �أل��ف دره���م، وال��ث��اني على 15 

درهم.
وجاء تنظيم ال�سباق �ضمن فعاليات مهرجان العين التراثي في �إطار تحقيق 
�أهداف المهرجان الرامية �إلى �صون التراث الثقافي، وتقديم تجارب تراثية 
حية تعك�س تنوّع الموروث الإماراتي، كما يدعم ال�سباق ر�سالة المهرجان في 
الفعاليات  دور  وت�أكيد  الوطنية،  الهوية  وتر�سيخ  بالحا�ضر،  الما�ضي  ربط 
�أ�صالتها  على  يحافظ  معا�صر  ب�أ�سلوب  ال�شعبية  المعرفة  نقل  في  التراثية 

ويواكب تطلعات الجمهور.
�أوج��ه ال�تراث الإماراتي المرتبط بحياة  �أحد  �إب��راز  كما يهدف ال�سباق �إلى 
رفيق  بو�صفه  ال�شعبي  الم��وروث  في  ال�سلوقي  مكانة  وا�ستح�ضار  ال�صحراء، 
بين  التاريخية  العلاقة  يعك�س عمق  وال��وف��اء، بما  للمهارة  ورم��زاً  ال�صيد 
الإن�سان وبيئته، من خلال تعريف الأجيال الجديدة بريا�ضة تراثية �أ�صيلة 
ارتبطت بحياة الآباء والأج��داد، من خلال تقديمها في �إطار حي وتفاعلي 
الذاكرة  في  ح�ضورها  ويكرّ�س  والاجتماعية  الثقافية  بقيمها  الوعي  يعزز 

الوطنية.
يوم  �شهد  حيث  ال�تراث��ي،  العين  مهرجان  وم�سابقات  فعاليات  وتتوا�صل 
�أم�س �إعلان �أ�سماء الفائزين في م�سابقة "الزاملي" بمزاينة التمور، حيث 
توج �ضيفا ال�شرف ال�شيخ م�سلم بن حم العامري وال�شيخ �سالم بالركا�ض 
العامري، و�سعادة عبيد خلفان المزروعي المدير التنفيذي لقطاع المهرجانات 

جاءت  التي  الم�سابقة  في  الفائزين  ل��ل�تراث  �أبوظبي  هيئة  في  والفعاليات 
المركز  على  الم��زروع��ي  �صالح  �سعيد  حرمو�ص  �صلهام  بح�صول  نتائجها 
الأول، وفي المركز الثاني ورثة عبدالله حاذه عبدالله المرر، وفي المركز الثالث 

�أحمد عبدالله عي�سى الحمادي. وفي �صفقات مزاد التمور كانت �أغلى قيمة 
"زاملي"، فيما بلغ �إجمالي  1000 درهم من �صنف  بيع ل�صندوق بقيمة 
المبيعات 97120 درهماً، وبلغت كمية التمور المباعة 1893 كيلوجراماً 

فوز  عن  الجامي  م�سابقة  نتائج  �أ�سفرت  فيما  �صندوقاً.   631 ب�إجمالي 
�سلمى محمد خلفان الظاهري بالمركز الأول، وفي المركز الثاني جاءت غوية 

خلفان علي ال�شام�سي، وفي المركز الثالث عزيزة عبدالله �سلطان العرياني.
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عنا�صر غذائية �أ�سا�سية
المناعة  جهاز  عمل  ل�ضمان  �أن��ه  الألمانية  المجلة  و�أو�ضحت 
�إمداد الج�سم بكمية كافية من العنا�صر  بكفاءة من المهم 

الغذائية الأ�سا�سية التالية:

)�إيه(: • فيتامين 
يحتاج الج�سم �إليه لي�س فقط كفيتامين للعين، بل �أي�ضا 
المناعة  جهاز  ولعمل  المخاطية،  الأغ�شية  ووظيفة  لبنية 

ك��ب��د الح��ي��وان��ات م�����ص��درا غنيا  وي��ع��د  ���س��ل��ي��م.  ب�شكل 
بفيتامين )�إيه(؛ لذا تكفي حتى كمية �صغيرة منه. 

وهو  كاروتين”،  “البيتا  �أي�����ض��ا  الم�����ص��ادر  وت�شمل 
مركب �أولي لفيتامين )�إيه( ويوجد في العديد 

وال�سبانخ  الج���زر  م��ث��ل  الخ�����ض��راوات  م��ن 
واللفت.

)�سي(: • فيتامين 
لطالما اعتبر الفيتامين الأمثل لمكافحة 
ن������زلات ال���ب���رد. وي���ع���د ال��ف��ل��ف��ل الحلو 
وال��ك�����ش��م�����ش الأ����س���ود وال��ب��ق��دون�����س من 

�أغنى م�صادر فيتامين )�سي(، كما 
والكيوي  الحم�ضيات  تعتبر 

م�صادر جيدة �أي�ضا.

)دي(: • فيتامين 
الأول  المقام  يعرف في 

خلايا  ن�شاط  على  �أي�ضا  ي���ؤث��ر  �أن��ه  �إلا  للعظام،  بفوائده 
المناعة. وفي ال�صيف، ينتج الجلد عادة كمية كافية منه، �أما 

في ال�شتاء فيعتمد الج�سم على مخزونه الخا�ص.
وت�ساهم الأطعمة التالية في الح�صول على فيتامين )دي( 
بكميات قليلة: الأ�سماك الدهنية )مثل الرنجة والماكريل( 
ت�����س��اع��د مكملات  �أن  ال��ب��ي�����ض وال��ك��ب��د. ويم��ك��ن  و���ص��ف��ار 

فيتامين )دي( المنا�سبة في حالات النق�ص.

)�إي(: • فيتامين 
واق  ك���ف���ي���ت���ام�ي�ن  ي����ع����م����ل 
يلعب  وب��ذل��ك  للخلايا، 
جهاز  في  م��ه��م��ا  دورا 
وت�شمل  الم�����ن�����اع�����ة. 
له  الجيدة  الم�صادر 
النباتية  ال��زي��وت 
م��ث��ل زي���ت بذور 
ال���ل���ف���ت وزي�����ت 
ال�شم�س  دوار 
جنين  وزي�������ت 
كما  ال���ق���م���ح. 
تح�����ت�����وي 

المك�سرات، مثل البندق والجوز، على كميات كبيرة منه.

• الزنك:
ه���و �أح����د الم���ع���ادن الأ���س��ا���س��ي��ة في ج��ه��از الم��ن��اع��ة. وي�صبح 
الأ�شخا�ص، الذين لا يح�صلون على كمية كافية منه، �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة بنزلات البرد.
ون���ظ���را لأن الج�����س��م لا ي��خ��زن ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن��ه، ف�إن 
�أ�سا�سي  ب�شكل  الزنك  ويتواجد  �ضروري.  بانتظام  تناوله 
والحليب  والبي�ض  اللحوم  مثل  الحيوانية  المنتجات  في 
والجبن. كما توفر الحبوب الكاملة والبقوليات والمك�سرات 

هذا المعدن.

الدهنية:  3 �أوميغا  • �أحما�ض 
لا تحافظ على �صحة القلب فح�سب، بل ت�ؤدي �أي�ضا دورا 
هاما في جهاز المناعة. وتوجد �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية 
وال�سلمون  والماكريل  الرنجة  مثل  الدهنية  الأ�سماك  في 

والتونة.

�أطعمة وم�شروبات مفيدة
و�أ�شارت مجلة “ال�صيدليات” �إلى �أنه يمكن مواجهة نزلات 
البرد من خلال تناول بع�ض الأطعمة والم�شروبات المفيدة، 
�أبرزها ح�ساء الدجاج، مع مراعاة �أن يكون مح�ضرا منزليا 
الغنية  الخ�����ض��راوات  م��ن  وف�ي�رة  كمية  على  يحتوي  و�أن 
بالفيتامينات مثل الجزر والكراث والبقدون�س، بالإ�ضافة 

�إلى القليل من الدجاج.
�أن ح�ساء الدجاج ي�شتمل على  �إلى  وت�شير الأدل��ة العلمية 
مواد م�ضادة للالتهابات، والتي تعزز مناعة الج�سم، كما 
ويعو�ض  الج�سم  يدفئ  فهو  �أخ���رى؛  بفوائد  يتمتع  �أن��ه 
ال��ت��ع��رق ب�سبب  الم��ف��ق��ودة ع��ن ط��ري��ق  ال�سوائل والم��ع��ادن 

الحمى.
والترطيب؛  ال���دفء  ال�ساخنة  الم�����ش��روب��ات  ت��وف��ر  كما 
المخاطية.  الأغ�شية  ترطيب  على  ت�ساعد  �إن��ه��ا  حيث 
وين�صح تحديدا بتناول �شاي البرد والإنفلونزا المتوفر 

في ال�صيدليات.
�أن  والمريمية،  الزعتر  مثل  الطبية،  للنباتات  يمكن  كما 
�أعرا�ض مثل ال�سعال والتهاب الحلق و�سيلان  تخفف من 
على  ت�ساعد  النحل  ع�سل  م��ن  ملعقة  �أن  ح�ني  في  الأن���ف، 

تهدئة ال�سعال.
ويعد �شاي الزنجبيل بالليمون خيارا �شائعا �أي�ضا لنزلات 
الباحثين وجدوا  البرد، لي�س فقط لدفئه المريح، بل لأن 

�أن مكونات الزنجبيل تزيد من م�ستويات الأج�سام الم�ضادة 
في لعاب الإن�سان.

ومن ناحية �أخرى، ي�ساهم الح�صول على ق�سط وافر من 
الراحة في التعافي �سريعا.

ت�ساعد على تقوية جهاز المناعة وتحارب العدوى

التغذية ال�سليمة..  �لاسحك لمحاربة نزلات البرد
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النظام  �أن  الجديدة  الم�صورة  “ال�صيدليات”  مجلة  �أوردت 
الغذائي ال�سليم يعمل على تقوية جهاز المناعة، لا �سيما خلال 
مثل  العدوى،  محاربة  على  ي�ساعده  ثم  ومن  ال�شتاء،  ف�صل 

نزلات البرد، بفعالية �أكبر.

طبيبة تك�شف الحقائق حول 
فقدان الذاكرة وطرق حمايتها

الخاطئة  المفاهيم  التغذية،  خ��ب�رية  في�سينكو،  �إل��ف�ريا  ال��دك��ت��ورة  دح�ضت 
الأ�سباب  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، مو�ضحة  ���س��ن  ال���ذاك���رة في  ف��ق��دان  ح���ول  ال�����ش��ائ��ع��ة 

الحقيقية والعوامل التي ت�ؤثر على �صحة الدماغ مع التقدم في العمر.
�أكدت الدكتورة �أنه من الممكن �إيقاف التدهور المعرفي في مراحله المبكرة عبر 
فهم الحقائق وت�صحيح المفاهيم الخاطئة ال�شائعة حول فقدان الذاكرة في 

ال�شيخوخة.

طبيعي �أمر  ال�ستين  �سن  بعد  الن�سيان   1-
العمر،  في  ال��ت��ق��دم  م��ع  المعلومات  معالجة  �سرعة  تنخف�ض  ق��د  الحقيقة: 
�أي �ضعف ملحوظ ي�ستحق  �أن ي�ؤثر على جودة الحياة.  لكن هذا لا ينبغي 

الاهتمام والمتابعة الطبية.

يرام ما  على  �شيء  فكل  الخرف،  الطبيب  يكت�شف  لم  �إذا   2-
الحقيقة: يمكن �أن يوجد �ضعف �إدراكي ذاتي في المراحل المبكرة، حيث قد لا 
تظهر الاختبارات الطبية �أي م�شاكل، رغم �أن خطر الإ�صابة بالخرف يكون 

مرتفعا بالفعل.

الذاكرة على  ي�ؤثر  لا  التوتر   3-
الحقيقة: القلق والاكتئاب ي�ضعفان الوظيفة الإدراكية مبا�شرة، مما يخلق 

حلقة مفرغة ت�ؤدي لتدهور �أكبر.

بالذاكرة مرتبط  غير  النوم  من  الحرمان   4-
�أث��ب��ت علم  ال��دم��اغ. وق��د  ل��وظ��ائ��ف  �أ�سا�سية  ال��ن��وم  الحقيقة: ج���ودة وم���دة 
ال�ساعة  الإدراكية عبر  النوم والوظيفة  الأع�صاب وجود �صلة مبا�شرة بين 

البيولوجية.

الذاكرة ا�ستعادة  يمكن  لا   5-
الحقيقة: يمكن عك�س �ضعف الإدراك في مراحله المبكرة باتباع نهج �صحي 

ومتوازن.

على  ل��ل��ح��ف��اظ  ن�����ص��ائ��ح   
الذاكرة:

- الن�شاط الاجتماعي: الوحدة 
تقلل من الوظيفة الإدراكية.

ال��ب��دن��ي��ة: تح�سن  ال��ت��م��اري��ن   -
تدفق الدم �إلى الدماغ.

يحتاج  ال�����ذاك�����رة:  ت����دري����ب   -
ال���دم���اغ، م��ث��ل ال��ع�����ض�الت، �إلى 

تمارين م�ستمرة.
بالنوم  يُ��ن�����ص��ح  ج���ي���د:  ن����وم   -

يوميا. �ساعات   8–7
تناول  ط��ب��ي��ع��ي��ة:  م��ن��ت��ج��ات   -
الهيري�سينون  م���ث���ل  م��������واد 
والإري����ن����ا�����س��ي�ن الم������وج������ودة في 
 Lion’s( الأ�سد  عرف  فطر 
 ،)Mane Mushroom
الجهاز  اخ��ت�راق  يمكنها  ال��ت��ي 
ا�ستعادة  في  والم�ساعدة  الع�صبي 

الخلايا الع�صبية.

ال�سعادة تحمي من �أمرا�ض القلب 
وال�سرطان ب�شكل يفوق التوقعات

ب��ل قد  �أف�����ض��ل فح�سب،  ح��ي��ات��ك  ال�����س��ع��ادة لا تج��ع��ل  �أن  درا���س��ة  ك�شفت 
الباحثون علاقة  المزمنة الخطيرة، حيث وجد  الأمرا�ض  تحميك من 
بالأمرا�ض غير  �إ�صابته  وانخفا�ض خطر  الإن�سان  �سعادة  م�ستوى  بين 

ال�سارية.
والربو  وال�����س��رط��ان  القلب  �أم��را���ض  ال�سارية  غ�ري  الأم��را���ض  وت�شمل 
وال�سكري، وهي م�س�ؤولة عن %75 من الوفيات عالميا، ما يجعلها �أحد 

�أخطر التحديات ال�صحية في ع�صرنا.
ورغم �أن العوامل الوراثية والبيئية و�أنماط الحياة تلعب دورا معروفا 
في تحديد المخاطر ال�صحية، �إلا �أن البحث الجديد ي�ضيف عاملا جديدا 

للمعادلة: م�ستوى ال�سعادة ال�شخ�صي.
وت�ؤكد البروفي�سورة يوليا يوغا من جامعة �ألبا يوليا �أن "ال�سعادة لي�ست 
ال�صحة  للقيا�س في مج��ال  قابل  م��ورد  ه��ي  ب��ل  �شخ�صي،  �شعور  مج��رد 
التقليدي  التركيز  ليتجاوز  ال�صحة  مفهوم  تعريف  يعيد  ما  العامة"، 

على الإقلاع عن التدخين وتح�سين التغذية.
درا�ستهم  في  الباحثون  واعتمد 

ع��ل��ى تح��ل��ي��ل ب���ي���ان���ات من 
با�ستخدام  دول��ة   123
مقيا�س "�سلم الحياة" 

الذي يقي�س ال�سعادة 
�إلى  ����ص���ف���ر  م�����ن 

ع�شرة. وك�شفت 
ال�����ن�����ت�����ائ�����ج 

في  التح�سينات  ت��ب��د�أ  حيث   ،2.7 درج��ة  عند  حرجة  تح��ول  نقطة  ع��ن 
م�ستوى ال�سعادة في الترجمة �إلى فوائد �صحية قابلة للقيا�س. فالدول 
التي يتجاوز متو�سط �سعادتها هذه العتبة ت�شهد انخفا�ضا ملحوظا في 
وفيات الأمرا�ض غير ال�سارية، حيث ترتبط كل زيادة %1 في الرفاهية 

الذاتية بانخفا�ض %0.43 في معدل الوفيات.
الدرا�سة،  قيد  ت��زال  لا  العلاقة  ه��ذه  وراء  الدقيقة  الآل��ي��ات  �أن  ورغ��م 
خطر  عوامل  من  يقلل  قد  بالرفاهية  ال�شعور  �أن  �إلى  الخ�براء  ي�شير 
تدعم  كما  والكولي�سترول.  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  مثل  القلب  �أم��را���ض 
هذه النتائج درا�سات �سابقة �أظهرت �أن الم�صابين بالاكتئاب �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية، و�أن النظرة الإيجابية بعد 

الت�شخي�ص بالأمرا�ض يمكن �أن تح�سن النتائج ال�صحية ب�شكل كبير.
وتفتح هذه النتائج �آفاقا جديدة لل�صحة العامة، حيث يمكن للحكومات 
رف�����ع م�����س��ت��وى ال�������س���ع���ادة م����ن خلال 
���س��ي��ا���س��ات م��ل��م��و���س��ة م��ث��ل تعزيز 
ال�سمنة،  م��ن  ال��وق��اي��ة  ب��رام��ج 
وت�شديد القيود على الكحول، 
وتح�سين جودة الهواء، وزيادة 
ما  ل��ل��ف��رد.  ال�صحي  الإن��ف��اق 
�أن الا�ستثمار في �سعادة  ي�ؤكد 
ت��رف��ا، بل  الم��واط��ن�ني لم يعد 
�صحتهم  في  ا�ستثمارا  �أ���ص��ب��ح 

وعافيتهم.
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العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :عفراء   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بوتيك
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5748590 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
:نوبل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ديناميك�س للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5730375 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
:�ساين  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

جرافيك للاعلان والت�صميم
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2424701 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�صايل  تعلن �سلطة 

للتمور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6140746 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بج بلات لخدمات تموين بالمواد الغذائية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:مدينة محمد بن زايد، محمد بن زايد �شرق 9، 0 مبنى امنه 

عادل عبدالحميد ابراهيم  
CN 1070749-1:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/01/26 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

تاريخ التعديل:2026/02/07  -  2699006386
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:م�صبغة جولدن هانجر-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الزاهية، �شرق 16-1، 0 مبنى محمد خليفه محمد هزيم  

CN 5607345:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-ذ.م.م- ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2

على  ،وبناء   2026/01/30 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

-تاريخ التعديل:2026/02/06  2699009953 :
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
الاقم�شة  و  للخياطة  الهيلي  :�شباب  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الرجالية رخ�صة رقم:CN 1166081 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 40000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حنيف عبدالواحد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر محمد �سليمان ابراهيم البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ �شباب الهيلي للخياطة و الاقم�شة الرجالية

SHABAB AL HILI TAILORING & GENTS - TEXTILES 

الى/ �شباب الهيلي للخياطة والاقم�شة الرجالية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHABAB AL HILI TAILORING GENTS TEXTILES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - ليموزين  :بريميو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5073203 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد اقبال بهاتى %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ناديا �سعيد بهاتى �سعيد اقبال بهاتى %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ناديا �سعيد بهاتى �سعيد اقبال بهاتى
تعديل ا�سم تجاري من/ بريميو ليموزين - ذ.م.م - �ش.�ش.و

PREMIO LIMOUSINE - L.L.C - O.P.C 

الى/ بريميو ليموزين - ذ.م.م 
PREMIO LIMOUSINE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة �سا�س للنقليات والمقاولات العامه - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1034094 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدال�سلام تياتيل بافا تياتيل %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة را�شد عبدالله محمد م�صبح الدرعى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مبارك فايكاث فلابيل عبدالله كوتى %14

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امبلات فيتيل نا�صر %15
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد عبدالله محمد م�صبح الدرعى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة �سا�س للنقليات والمقاولات العامه - ذ.م.م- �ش.�ش.و
SAS GENERAL CONTRACTING AND - TRANSPORTING COMPANY - L.L.C - S.P.C

الى/ �شركة �سا�س للنقليات والمقاولات العامه - ذ.م.م
SAAS CONTRACTING AND - TRANSPORTING COMPANY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بيرفيكت جم�س لت�صليح الذهب - ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 4760332 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ر�ضوان خان باتان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�ضوان خان باتان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بيمال مو�شيل يودهيرثير مو�سيل
تعديل ا�سم تجاري من/ بيرفيكت جم�س لت�صليح الذهب - ذ.م.م

PERFECT GEMS GOLD REPAIR - L.L.C 

الى/ بيرفيكت جم�س لت�صليح الذهب- ذ.م.م - �ش.�ش.و
PERFECT GEMS GOLD REPAIR - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الكترو باور لإ�صلاح كهرباء ال�سيارات  تعلن �سلطة 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4681047 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بدر عامر �سعيد �سالم المهرى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بدر عامر �سعيد �سالم المهرى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�ضوان على غلام �صابر
تعديل ا�سم تجاري من/ الكترو باور لإ�صلاح كهرباء ال�سيارات ذ.م.م

ELECTRO POWER AUTO ELECTRICAL REPAI L.L.C 

الى/ الكترو باور لإ�صلاح كهرباء ال�سيارات- ذ.م.م - �ش.�ش.و
ELECTRO POWER AUTO - ELECTRICAL REPAIR - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جير للعلاج الطبيعي   

رخ�صة رقم:CN 5347296 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد �سعيد �سهيل �سالم الخييلي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سهيل �سعيد �سهيل �سالم الخييلي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
للعقارات  :فيبروغ  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6136825:والمقاولات العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ماجد محمد �سعيد �شنين النعيمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سلطان خيري �سعيد خيري فرحان

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا كينج �شيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 2452445 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا كينج �شيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و

KING CHEF CAFETERIA - L.L.C - O.P.C 

الى/ مطعم وم�شاوي بيت الحياة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BAIT AL HAYAT RESTAURANT - AND GRILL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
المنتجات  لبيع  غ�صاب  عبدالله  :طاولة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شعبية رخ�صة رقم:CN 1161207 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 5000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ طاولة عبدالله غ�صاب لبيع المنتجات ال�شعبية

ABDULLA GHASAB PUBLIC - PRODUCTS TRADING 

الى/ طاولة عبدالله غ�صاب لبيع المنتجات ال�شعبية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ABDULLA GHASAB PUBLIC - PRODUCTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كازو�س نومادز لا�ست�شارات 

CN 5511649:العلاقات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كازو�س نومادز لا�ست�شارات العلاقات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KAZUS NOMADS PUBLIC RELATIONS  - L.L.C - S.P.C 

الى/ جلوبال �إديوكي�شن ري�سبون�س جروب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GLOBAL EDUCATION - RESPONSE GROUP - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
لتجارة  و�إخوانه  :مبارك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

عامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 3653525 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مبارك و�إخوانه لتجارة عامة ذ.م.م

MUBARAK AND BROTHERS GENERAL TRADING . L.L.C 

الى/ مبارك و�إخوانه للا�ستثمار العقاري - ذ.م.م

MUBARAK AND BROTHERS PROPERTY INVESTMENT - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
 - ذ.م.م   - لل�شحن  :اراك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 3845609 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اراك لل�شحن - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ARAK SHIPPING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �آراك لل�شحن والنقليات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AARAK SHIPPING AND - GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
لتلميع  الما�سية  ال�سادة :الخيوط   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4728735:وزينة ال�سيارات - ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الخيوط الما�سية لتلميع وزينة ال�سيارات - ذ.م.م
DIAMONDOS THREAD CARS - POLISHING ACCEESSORIES - L.L.C

الى/جي تي 8 للعناية بال�سيارات - ذ.م.م
G T 8 CAR CARE - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�سلجان لل�صيانة العامة 

 CN 5855396:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سلجان لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSALJAN GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

الى/ 7 فودز لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
7 FOODS FOODSTUFF TRADING L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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اعلان بالن�شر        

 16/2026/270 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ع�سكري واحدى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سيد عقيل احمد �سيد محمد �شميمي 

وقدره  مبلغ  ب�����س��داد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
المدعي  ل�صالح  دره��م  وع�����ش��رون  وخم�سة  وم��ائ��ة  ال��ف  وارب��ع��ون  �ستة  دره��م   )46.125.00(
والزامه بالفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/2/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 70021

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 13/2022/1730 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الإقامة 

بما ان :فا�سانتا ناجان بيلاى هارى �شانكار 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2022/5/12 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28686/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  وال�صادر   )000166 و   000223( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)44.817.72( درهم  .
طالب التنفيذ : كيه ا�س ار لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 19 - 
مكتب القانوني للا�ست�شارات القانونية - 0554914948

موهاميد  كونجو  موهاميد  نزار   -2 ذ.م.م  البناء  لمقاولات  ميتامورفيك   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
كونجو - �صفتهما : منفذ �ضدهما

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2026/10/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  4/2025/29 ت�سوية الالتزامات المالية 
المنظورة في:دائرة الإع�سار والت�سويات المالية رقم 288

مو�ضوع الت�سوية : طلب ت�سوية الالتزامات المالية الخا�صة بالطالب وفقا للمر�سوم الاتحادي رقم 
19 ل�سنة 2019 ب��شأن الاع�سار   .

الدائن : محمد عامر محمد طاهر طربين
دار  بناية  �شارع عمان 106 - مبنى  �شارع  دب��ي-  الثالثة -  النهدة  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

ال�ساحل - �شقة �شقة رقم 801 - 0506825539
المطلوب �إعلانه : 1- ايمان عرفان عابدين - �صفته : مدين

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/14 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007573/ 

الى المدعي عليه/محمد قا�سم غلام قادر  -  مجهول محل الاقامة
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

المدعي عليه:محمد قا�سم غلام
مكتب  �أمام   , �صباحا   8:30 ال�ساعة   2026/2/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )11 رقم  الدعوى 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIV2026 في الدعوى رقم 0000084/ 

الى المدعي عليه/اكرام بحر ادم يعقوب  -  مجهول محل الاقامة
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/12 , �أمام مكتب ادارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIV2026 في الدعوى رقم 0000084/ 

الى المدعي عليه/خالد عبدالنا�صر احمد عبدالرحمن
مجهول محل الاقامة

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/12 , �أمام مكتب ادارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية رقم 55 ل�سنة 2025 �إنابة 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده : �سعد ف�ؤاد دقاق 

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق:2026/2/17  وذلك لبيع 

العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده  و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
والعقار  درهم   650.000 التثمين  ب�سعر   , ال�شارقة  ب�إمارة  الخان  98/982 ملك بمنطقة  رقم  العقار 

عبارة عن:�شقة رقم 403 - ببرج البرج .
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 

للعقار. 
www. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197
العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : منيبة عمران للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -  al muteena ETA star house: العنوان 
1306778 رقم القيد بال�سجل التجاري  محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2216896 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/1/2026 وعلى من لديه �أي 
عبدالله  لمالكها  الح�سابات  لتدقيق  �سنرجي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
�سمو  ملك   25  -  312 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الجنيبي 
ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف :042843572   فاك�س :م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شخ�ص  �شركة  الجنيبي  عبدالله  لمالكها  الح�سابات  لتدقيق  �سنرجي   : الم�صفي  ا�سم 
الواحد �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 312 - 25 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم 

- الكرامة - هاتف :042843572   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الواحد ذ.م.م  وذلك بموجب  ال�شخ�ص  �شركة  العامة  للتجارة  منيبة عمران  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
29/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2999/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )545.864.97( درهم مقابل ال�شيك رقم )489336( 
ال�صادر في تاريخ 2026/1/26 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد �صالح يو�سف جمعه الزدجالى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )545864.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000215852

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2999-000215852
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1716/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )25000( 

درهم والر�سوم والم�صاريف باجمالي مبلغ وقدره )25689( درهم   .
طالب التنفيذ : �صالح جوزكو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة الثاني 
   0561100770 -

المطلوب �إعلانه: 1- اورهان �سينيارار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000211431
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1716-000211431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1968/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
درهما  ومائة  الاف  ع�شرة  دره��م   )10100( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ت��اري��خ  حتى   2018/9/27 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة 

والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �سعد عاي�ض النفيعي العتيبي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10100( 
درهم ع�شرة الاف ومائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2018/9/27 حتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سنديب راجهونات �ساكرى راجهونات بابو �ساكرى  
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001369/ 

بناية  العنوان:الفجيرة   - �ساكرى  بابو  راجهونات  �ساكرى  راجهونات  �سنديب   : عليه  المحكوم  �إلى 
الف�صيل - �شقة 306 - اقرب علامة فندق V - هاتف 0565452535

المنفذ:بنك الامارات دبي  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 186689.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ 
�إعلانكم بهذا الإخطار , بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم 

التالي لتبليغكم وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شنى موليزا حل�سون ليبر اتو  
المرتجعة   ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000816/ 

�إلى المحكوم عليه : �شنى موليزا حل�سون ليبر اتو - الجن�سية الفلبين
العنوان:يعلن بالن�شر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك الإمارات 
دبي الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 193.091 

درهم + ر�سم الاعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1201/2022/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الأحوال الأولى رقم 280 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 62 �أحوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئنافين رقم 982/2021 و 996/2021 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.181.180( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق.

طالب التنفيذ:ريم الجنيدي  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 2 - دبي - 0555009949 
المطلوب �إعلانه : ح�سن م�صطفى مو�سى - ال�صفة : منفذ �ضده 

gmail.com@hmosa2112 - 0558063366 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي  -مجمع دبي للا�ستثمار الاول
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/2/18 ال�ساعة 12:00:00م�ساءا وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة في فيلا �سكنية - المنطقة اليلاي�س 1 - رقم الار�ض 121 
- رقم المبنى RM Mira IV - V - 20 م�ساحة ح�صة المنفذ �ضده 163.16 متر مربع - قيمة ح�صة المنفذ �ضده 1.198.454.25 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000166835
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2022-1201-000166835

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2672/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

درهم   )6866.25( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  10217/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - 0529772427   

المطلوب �إعلانه: 1- �سرجيو مانويل باريرا نوفاي�س - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6866.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE23026075120800014208

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2672-00014208
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                 في  الدعوى رقم:340/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات  رقم 495
والر�سوم  ال�سفر  م��ن  منع  ام��ر   1739/2025 رق��م  الق�ضية  في  ال�صادر  ال��ق��رار  م��ن  تظم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف . 
المتظلم:محمد فردو�س عبدالجبار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0557171823
المطلوب �إعلانه :  1- حبيب الله خان جعفر الله  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظم من القرار ال�صادر في الق�ضية رقم 1739/2025 
ال�ساعة  الموافق  2026/2/11   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سفر  امر منع من 
10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:23/2024/376 ا�ستئناف �أمر على عري�ضة مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
الم�ست�أنف:خالد عمر مح�سن الكاف

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  ال�ب�رج  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع   - اب��وظ��ب��ي   - الم��ي��ن��اء   - اب��وظ��ب��ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0507721072

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شيد بن �سعد بن عبدالله الكثيري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
الم�ست�أنف عليه  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ب�صفة م�ستعجلة الأمر بوقف تنفيذ الامر  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ووقف �إجراءات التنفيذ رقم 1479/2022 تنفيذ مدني م�ؤقتا لحين الف�صل في الا�ستئناف الماثل - ثانيا:قبول الا�ستئناف 
والق�ضاء  عليه  الم�ست�أنف  الامر  ثالثا:الغاء   - ال�شكلية  �شرائطة  كافة  م�ستوفيا  قانونا  المقرر  الميعاد  في  به  للتقرير  �شكلا 
اقامة  ابوظبي كون محل  لمحاكم  بنظره  الاخت�صا�ص  الطلب لانعقاد  بنظر  ولائيا  دبي  اخت�صا�ص محاكم  بعدم  مج��ددا 
الم�ست�أنف يقع في دائرتها - رابعا:الغاء الامر الم�ست�أنف عليه والق�ضاء مجددا برف�ض تنفيذ الحكم الأجنبي مو�ضوع النزاع 
المطلوبة  ال�شروط  توافر  ولعدم  الدولة  لمحاكم  ال��دولي  الاخت�صا�ص  بم�س�ألة  يتعلق  فيما  العام  النظام  لمخالفته  الراهن 
لتنفيذ الأحكام الاجنبية ف�ضلا على مخالفته ال�شريعة الا�سلامية واحكام الد�ستور والنظام العام وفقا لما �أو�ضحناه بعاليه 
- خام�سا الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي  - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/2/9  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4681/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )54.049( درهم فقط اربعة وخم�سون الف وت�سعة واربعون 
درهم اماراتي للمدعي وذلك عن اخلالها بالالتزامها التعاقدي في �سداد م�ستحقات المدعي المتفق عليها وكذلك الزام المدعي 
عليها ب�سداد مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر الذي لحق به جراء الاخلال التعاقدي �سالف البيان والزامها بالفائدة 

القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اندريا كونتي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - بناية ملتقى الأعمال - �شارع ام هرير - الطابق الميزانين - مكتب رقم 
0565214343  -  3077495469 مكاني  رقم   - الن�صر  نادي  خلف   -  M17

المطلوب �إعلانه :  1- ال �سي اف لتدريب كرة القدم ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )54.049( درهم فقط 
اربعة وخم�سون الف وت�سعة واربعون درهم اماراتي للمدعي وذلك عن اخلالها بالالتزامها التعاقدي في �سداد م�ستحقات المدعي 
المتفق عليها وكذلك الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر الذي لحق به جراء الاخلال التعاقدي 
�سالف البيان والزامها بالفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:255/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعيه مبلغ 
والفائدة   - فل�سا  وع�شرون  و�سبعة  دره��م  وت�سعة  وثلاثمائه  ال��ف  و�سبعون  وثمانية  �ستمائه  دره��م   )678309.27( وق��دره 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - واحة دبي لل�سيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم 
مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - فاك�س 044144663 - بريد الكتروني 0505780444 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM - ويمثله:كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي
المطلوب �إعلانهما:  1- برابي�ش غيميري 2- راجفير �سينغ بالديف �سينغ  -  �صفته : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ي���ؤدوا للمدعيه مبلغ وقدره )678309.27( درهم �ستمائه وثمانية و�سبعون الف وثلاثمائه وت�سعة درهم  ب�أن  فيما بينهم 
و�سبعة وع�شرون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:287/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الخام�سة رقم 508
مو�ضوع الدعوى : الو�صاية ال�شرعية للمدعية على ابنتها المح�ضونة )لونا ر�أفت ا�شتي( لغاية الا�ستح�صال على 
التعليمية ونفقة  يلزم والولاية  امر  و�أي  �سفر والاقامة والكفالة  �أي معاملة حكومية للمح�ضونة وتجديد جواز 

المح�ضونة و�أجرة ور�سوم المدر�سة وك�سوة عيدين ونفقات الت�أمين ال�صحي و�أجرة ح�ضانة و�أجرة م�سكن  . 
المدعي:نوال ن�سيب غبرة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شقة 720 - 0547677539
المطلوب �إعلانه:  1- رافت كمال ا�شتى  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الو�صاية ال�شرعية للمدعية على ابنتها المح�ضونة )لونا  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ر�أفت ا�شتي( لغاية الا�ستح�صال على �أي معاملة حكومية للمح�ضونة وتجديد جواز �سفر والاقامة والكفالة و�أي 
امر يلزم والولاية التعليمية ونفقة المح�ضونة و�أجرة ور�سوم المدر�سة وك�سوة عيدين ونفقات الت�أمين ال�صحي و�أجرة 
ح�ضانة و�أجرة م�سكن - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
تجاري  AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003855/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فا�ضل العلكه
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 
لادارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 49959.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14679 بتاريخ 2026/2/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري  AJCEXCIRSTATE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002990/ 
�إلى المحكوم عليه : جمال عيدرو�س يحى ال�سقاف

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 
لادارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 36411.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530



ال�صين ت�ضع "خطوطاً حمراء" �أمام الذكاء 
الا�صطناعي لتعزيز الأخلاق

تحديث جديد يتيح للم�ستخدمين تحكما 
 ChatGPT أكبر في �شخ�صية�

جديدة  قواعد  م�سودة  م���ؤخ��را،  ال�صينية،  الإل��ك�تروني  الف�ضاء  هيئة  �أ���ص��درت 
لمحاكاة  الم�صممة  الا�صطناعي  الذكاء  خدمات  على  الرقابة  ت�شديد  �إلى  تهدف 

ال�شخ�صيات الب�شرية والتفاعل العاطفي مع الم�ستخدمين.
ال�سريع  الان��ت�����ش��ار  على  لل�سيطرة  بكين  ج��ه��ود  �إط���ار  في  الخ��ط��وة  ه��ذه  وت���أت��ي 
معايير  تعزيز  خ�الل  من  للجمهور،  المقدمة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  لتطبيقات 

ال�سلامة والأخلاقيات، ح�سب "رويترز".
وت�شمل القواعد المقترحة جميع منتجات وخدمات الذكاء الا�صطناعي الموجهة 
للم�ستهلكين في ال�صين، والتي تعر�ض �سمات �شخ�صيات ب�شرية، و�أنماط تفكير 

و�أ�ساليب توا�صل محاكية، وتتفاعل عاطفيًا مع الم�ستخدمين عبر الن�صو�ص �أو 
ال�صور �أو ال�صوت �أو الفيديو �أو و�سائل �أخرى.

وتحدد الم�سودة نهجًا تنظيميًا يلزم مقدمي الخدمات بـتحذير الم�ستخدمين من 
الا�ستخدام المفرط، والتدخل عند ظهور علامات الإدم��ان، كما تفر�ض عليهم 
م�س�ؤوليات ال�سلامة طوال دورة حياة المنتج، بما في ذلك مراجعة الخوارزميات، 

و�ضمان �أمن البيانات، وحماية المعلومات ال�شخ�صية.
�إن�شاء  وت�ضع الإج��راءات خطوطًا حمراء للمحتوى وال�سلوك، تن�ص على عدم 

محتوى يهدد الأمن القومي، �أو ين�شر ال�شائعات، �أو يروّج للعنف �أو الفُح�ش.

يتيح   ChatGPT لتطبيق  ج��دي��دًا  تح��دي��ثً��ا   OpenAI �شركة  �أط��ل��ق��ت 
للم�ستخدمين م�ستوى غير م�سبوق من تخ�صي�ص "�شخ�صية" روبوت الدرد�شة، 
�أكثر  العك�س  على  �أو  التفاعل،  �أ�سلوب  في  وحما�سًا  دفئًا  �أك�رث  جعله  ي�سمح  بما 

هدوءًا ور�سمية، وفق تف�ضيلات كل م�ستخدم.
�أدق  تحكمًا  الم�ستخدمين  منح  �إلى  ال�شركة  �سعي  �إط��ار  في  التحديث  ه��ذا  ي�أتي 
الرموز  ا�ستخدام  تقليل  ا  �أي�ًض ي�شمل  بما   ،ChatGPT توا�صل  طريقة  في 

التعبيرية �أو زيادة ح�ضورها داخل الردود.
للم�ستخدمين  تتيح  الجديدة  ال�شخ�صية  �إع��دادات  �أن   OpenAI و�أو�ضحت 
اختيار درجة الدفء والحما�س بثلاثة م�ستويات رئي�سية هي "�أكثر"، و"�أقل"، 
اعتماد  م��دى  مثل  ال���ردود،  تنظيم  طريقة  �ضبط  �إمكانية  مع  و"افترا�ضي"، 
التعبيرية  الرموز  كمية  في  التحكم  �إلى  �إ�ضافة  القوائم،  �إن�شاء  على  الروبوت 

الم�ستخدمة، وفقًا لوكالات.
�إمكانية  ي��وفّ��ر  لا  النظام  ي��زال  لا  التخ�صي�ص،  خ��ي��ارات  التو�سع في  ه��ذا  ورغ��م 
�إلغاء الرموز التعبيرية بالكامل، وهو ما قد يراه بع�ض الم�ستخدمين قيدًا على 

الحرية الكاملة في التحكم ب�أ�سلوب الرد.
�إذ �أكدت ال�شركة  و�أعُلن عن هذه الميزات في من�شور ر�سمي عبر من�صة "�إك�س"، 
بالتزامن   ،ChatGPT �إلى م�ستخدمي  ف��ورًا  الو�صول  بد�أ في  التحديث  �أن 
مع طرح ميزة "الدرد�شات المثبتة" المنتظرة منذ فترة، �إلى جانب �أدوات جديدة 
لإن�شاء ر�سائل البريد الإلكتروني �أو تعديلها، وتح�سينات �إ�ضافية على مت�صفح 

.Atlas با�سم  المعروف   ChatGPT
ويعك�س هذا التزام OpenAI بتو�سيع وظائف المن�صة لت�صبح �أكثر مرونة في 

الا�ستخدام اليومي والمهني على حد �سواء.

علوم وتكنولوجيا
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الدرا�سة، التي �أجراها علماء من مختبر �أرجون الوطني 
بجامعة  الجزيئية  للهند�سة  بريتزكر  وكلية  الأم��ري��ك��ي 
البطاريات  �أداء  لتدهور  رئي�سيًا  �سببًا  ح���دّدت  �شيكاغو، 
وق�صر  ال�سعة،  بانخفا�ض  ارت��ب��ط  �سبب  وه��و  الح��دي��ث��ة، 
�أو  ن��ادرة، بحدوث حرائق  العمر الافترا�ضي، وفي ح��الات 

مخاطر �سلامة.

ت�شققات غير مرئية
 Nature مج����ل����ة  في  الم����ن���������ش����ور  ال����ب����ح����ث  وب���ح�������س���ب 
البطاريات  مواد  بع�ض  ف�إن   ،Nanotechnology
المتقدمة، وخا�صة تلك المعتمدة على بلورات �أحادية غنية 
للغاية  دقيقة  ميكانيكية  لإج���ه���ادات  تتعر�ض  بالنيكل، 

تتراكم بمرور الوقت.
هذه الإجهادات، رغم �صغر حجمها، ت�ؤدي في النهاية �إلى 
ت�شقق الم���ادة م��ن ال��داخ��ل، م��ا يفتح ال��ب��اب �أم���ام تفاعلات 
م�شكلات  �إلى  ت��ت��ط��ور  ق��د  فيها  م��رغ��وب  غ�ري  كيميائية 

خطيرة.
وي�ؤكد خليل �أمين، �أحد الباحثين الرئي�سيين في الدرا�سة، 
�أن ثقة الم�ستخدمين في �سلامة البطاريات عامل حا�سم في 
: "�إذا لم  م�ستقبل التحول �إلى الطاقة الكهربائية، قائلًا
يثق النا�س في �أمان البطاريات وطول عمرها، فلن يختاروا 

ا�ستخدامها، مهما كانت التكنولوجيا متقدمة".

لماذا ف�شلت المواد "الأكثر تطورًا"؟
تقليديًا، عُرفت بطاريات الليثيوم �أيون المعتمدة على مواد 

هذه  ولتجاوز  للت�شقق.  عر�ضة  بكونها  البلورات  متعددة 
الم�شكلة، 

ظنًا  البلورة  �أح��ادي��ة  م��واد  ا�ستخدام  �إلى  الباحثون  اتج��ه 
�أنها �أكثر متانة.

الم����واد الج���دي���دة لم تح��ق��ق دائمًا  �أن ه���ذه  الم��ف��اج���أة  ل��ك��ن 

التح�سن المتوقع.
�أن  وان���غ،  جينغ  الباحثة  قادتها  التي  ال��درا���س��ة،  وتو�ضح 
ممت  �صُ قديمة  ت�صميم  قواعد  تطبيق  �إلى  يعود  ال�سبب 
للمواد متعددة البلورات على مواد تختلف عنها جذريًا في 

طريقة ا�ستجابتها لل�شحن والتفريغ.

ما الذي يحدث داخل البطارية؟
الكاثود  م���واد  تتمدد  وتفريغها،  البطارية  �شحن  �أث��ن��اء 

وتنكم�ش بن�سبة قد ت�صل �إلى 10%.
�إلى  المتكرر  التغير  ي���ؤدي هذا  البلورات،  الم��واد متعددة  في 
دورات  ��دث  ُحت كما  تمامًا  البلورات،  بين  الفوا�صل  ات�ساع 

�أحادية  المواد  �أما في  الطرق،  �شقوقًا في  والذوبان  التجمد 
البلورة، فرغم غياب هذه الفوا�صل، ف�إن الإجهاد يتراكم 
�إلى ت�شققات داخلية غير  ي���ؤدي  البلورة نف�سها، ما  داخل 

مرئية بالعين المجردة.
الإلكتروليت  يت�سرب  ق��د  الت�شققات،  ه��ذه  ات�سعت  و�إذا 
وتحدث تفاعلات جانبية تطلق الأك�سجين، وهو ما يرفع 
خطر الهروب الحراري—ال�سبب الرئي�سي وراء ا�شتعال 

بع�ض البطاريات.

�إعادة الت�صميم هي الحل
ت�شير الدرا�سة �إلى �أن حل الم�شكلة لا يكمن فقط في تغيير 
البطارية  ت�صميم  في  ال��ت��ف��ك�ري  �إع�����ادة  في  ب��ل  الم�����ادة،  ن���وع 
بالكامل، بما في ذلك دور عنا�صر مثل الكوبالت والمنجنيز، 
التي تبين �أن لها ت�أثيًرا �أكبر مما كان يُعتقد في الأعطال 

الميكانيكية.
وي�ؤكد �شيرلي مينج، مدير تحالف �أبحاث تخزين الطاقة 
ت�صميم  ا�ستراتيجيات  �إلى  "نحتاج  �أرج����ون:  مختبر  في 

ومواد جديدة معًا، 
حتى تتمكن بطاريات البلورات الأحادية من تحقيق كامل 

�إمكاناتها ب�أمان".
�أكثر  بطاريات  تطوير  �أم���ام  ال��ب��اب  الاكت�شاف  ه��ذا  يفتح 
�أمانًا و�أطول عمرًا للهواتف الذكية وال�سيارات الكهربائية 

والأجهزة الذكية، 
الاكتفاء  ب��دل  للت�شقق  الج��ذري��ة  الأ���س��ب��اب  معالجة  ع�بر 

بعلاج الأعرا�ض.

قبل الا�شتعال.. حل لغز انفجار بطاريات الموبايل
ت حوادث �سخونة �أو انفجار بطاريات الهواتف المحمولة والمركبات الكهربائية  لطالما حيّر
العلماء والم�ستخدمين على حد �سواء، خا�صة مع ظهور �أجيال جديدة من البطاريات قيل 

�إنها �أكثر �أمانًا و�أطول عمرًا.
في  بل  الا�ستخدام،  �سوء  في  دائمًا  يكمن  لا  الخلل  �أن  ك�شفت  حديثة  علمية  درا�سة  لكن 

�إجهادات نانوية خفية تتكوّن داخل مواد البطارية نف�سها.
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كوميديا اجتماعية تر�صد تحديات الزواج

الم�سل�سل ال�سعودي »يوميات رجل متزوج«.. 
�صراع �أجيال بروح �ساخرة

مرحلة  �إلى  الرئي�سية  ال�شخ�صية  ينقل  الجديد  الم�سل�سل 
ويجد  �أروى،  م��ن  الله  ع��ب��د  ي��ت��زوج  ح��ي��ث  ك��ل��ي��اً،  مختلفة 
برفقة  ع��ائ��ل��ت��ه،  م��ن��زل  في  م��ع��ه��ا  للعي�ش  م�����ض��ط��راً  نف�سه 
والده ووالدته، في �إطار كوميدي اجتماعي خفيف ي�ستلهم 
تفا�صيله من واقع الحياة اليومية، ويعالج ب�أ�سلوب �ساخر 
مو�ضوعات �شديدة القرب من الجمهور الخليجي والعربي، 
مثل ال�سكن العائلي، وال�ضغوط المادية، وحدود الخ�صو�صية، 

وتوازن العلاقات بين الزوجة والأهل والأ�صدقاء.
�إب��راه��ي��م الحجاج  وي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة ال��ع��م��ل �إلى ج��ان��ب 
�سعيد �صالح، ريم  ال�شريف،  الق�صي، فاطمة  �آي��دا  كل من 
�صفية، محمد القحطاني، فتون الجار الله، حكيم جمعة، 
يتولى  بينما  و�آخ��ري��ن،  ال�شبيلي،  ن��واف  ال��دوخ��ي،  في�صل 

الإخراج عبد الرحمن ال�سلمان.

رحلة ن�ضج وم�س�ؤولية
و�صف �إبراهيم الحجاج التحول الدرامي في �شخ�صية عبد 
اختبار  �إلى  حياة  �شريكة  عن  البحث  من  انتقال  ب�أنه  الله 
حقيقي لمعنى الا�ستقرار والم�س�ؤولية، وقال في بيان: "تكبر 
بعد  الإن�سان  فيتغّري  المتطلبات،  معها  وت��زداد  الم�س�ؤوليات 

ال����زواج لأن���ه يم��ر بم��رح��ل��ة نم��و نف�سي وف��ك��ري، وه���ذا ما 
�سنتابعه في رحلة عبد الله الجديدة �إلى عالم المتزوجين".

تماهي  �إلى  ي��ع��ود  الأول  الم��و���س��م  نج���اح  ���س��ر  �أن  وي�����ض��ي��ف 
الطابع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال�شخ�صيات،  الق�صة  م��ع  الجمهور 
م�شيراً  اليومية،  الحياتية  المواقف  على  القائم  الكوميدي 
عمقاً،  �أك�رث  درامية  يقدم خطوطاً  المو�سم الجديد  �أن  �إلى 
م��ع ان��ف��ت��اح ع���الم ع��ب��د الله ع��ل��ى �أ���س��رة زوج��ت��ه ومحيطها 
�أبعاداً  وي�ضيف  جديدة  تحديات  يفر�ض  بما  الاجتماعي، 

مختلفة �إلى ال�سرد.
من جهتها، �أو�ضحت �آيدا الق�صي، التي ت�ؤدي دور �أروى، �أن 
�شخ�صيتها تمثل نموذجاً لامر�أة ت�سعى �إلى �إنجاح زواجها 
الطلاق  فكرة  ترف�ض  �أروى  �إن  وقالت  الثمن،  ك��ان  مهما 
الو�ضع  ت��راع��ي  ل��ذل��ك  ال��زوج��ي��ة،  التجربة  ف�شل  وتخ�شى 
المالي لعبد الله وتوافق على الانتقال للعي�ش في بيت �أهله، 

رغم ما يحمله ذلك من تعقيدات نف�سية واجتماعية.
وت�شير الق�صي �إلى �أن علاقة �أروى بحماتها ت�شكل محوراً 
مهماً في العمل، حيث تحاول في البداية ا�ستر�ضاءها وك�سب 
هويتها  �إع�ل�ان  �إلى  م��ا  مرحلة  في  ت�صل  �أن  قبل  ر���ض��اه��ا، 

الخا�صة وحدود تنازلاتها.

�صراع �أجيال بروح �ساخرة
الله،  عبد  وال��دة  لطيفة،  �شخ�صية  ال�شريف  فاطمة  تقدم 
ف�شل  �أن  بعد  ابنها  اخ��ت��ي��ارات  تقبل  في  �صعوبة  تج��د  التي 
بنف�سها.  تختارها  ام��ر�أة  من  لتزويجه  ال�سابق  م�شروعها 
ين�شغل  ابنها  ترى  بالغيرة حين  ت�شعر  �أن لطيفة  وتو�ضح 
بزوجته، وهو �شعور �شائع في مجتمعات تعي�ش فيها الأجيال 

تحت �سقف واحد.
المتقاعد  �أما �سعيد �صالح في�ؤدي دور حمد، والد عبد الله 
التقليدي للمتقاعد  حديثاً، في �صورة مختلفة عن النمط 
ال�سلبي، �إذ يظهر ك�شخ�ص ن�شط، يمار�س الريا�ضة، ويبحث 
عن معنى جديد لحياته بعد التقاعد، محتفظاً بروح دعابة 

وا�ضحة في حواراته مع ابنه ون�سيبه.
لعبد الله،  المقرب  ال�صديق  دور ع�صام،  يلعب حكيم جمعة 
�إلى جانب فهد وماجد، وي�صف ع�صام ب�أنه "القلب المدبر" 
في المجموعة، حيث يتعامل مع المواقف بعاطفته �أكثر من 
منطقه. وي�ؤكد �أن ال�شلة ب�أكملها تعي�ش تجربة الزواج من 
خلال عبد الله، وتحاول م�ساعدته على الت�أقلم مع واقعه 
بيت  في  ال��زوج��ة  ب�سكن  يتعلق  م��ا  في  خ�صو�صاً  الج��دي��د، 

العائلة.
ال�سل�سلة  �أن  على  ال�سلمان  ال��رح��م��ن  عبد  الم��خ��رج  و���ش��دد 
على  يعتمد  ال�سعودية،  للكوميديا  مختلفاً  نموذجاً  تقدم 
مع  ين�سجم  بم��ا  ال��ك��ام�ريا،  حركة  في  والتلقائية  العفوية 

طبيعة ال�شخ�صيات والأحداث، وقال �إن المو�سم الثاني يُعد 
عملًا قائماً بذاته، بق�صة جديدة خالية من التكرار، بحيث 
�سابق، بل  لمو�سم  امتداد  يتابع مجرد  �أنه  الم�شاهد  ي�شعر  لا 

تجربة درامية متجددة وغنية بالأفكار.

نيرمين الفقي: دورى في م�سل�سل »�أولاد 
الراعي« مختلف ومفاج�أة للجمهور

نينا مغربي تخو�ض تجربة رومان�سية جديدة 
�أمام �أمير كرارة في م�سل�سل"رجال الظل"

المتحدة  ال�شركة  باحتفالية  الفقى،  نيرمين  النجمة  �أ���ش��ادت 
وقالت   ،2026 الم��ق��ب��ل  رم�����ض��ان  درام�����ا  ب����إط�ل�اق  الخ��ا���ص��ة 
لـ اليوم ال�سابع مع الزميلة  نيرمين الفقى  لقاء تلفزيونى  
وداد خمي�س: دورى في م�سل�سل �أولاد الراعي مختلف ومفاج�أة 
للجمهور و الم�سل�سل كله رائع و في توليفه رائعة من النجوم و 

يارب دورى يعجب الجمهور و يحبه".
دراميًا لافتًا،  ت�صاعدًا  الراعي  �أولاد  م�سل�سل  �أح��داث  وت�شهد 
و�أحمد  ال�صاوي  وخالد  الم�صرى  ماجد  من  كل  يج�سد  حيث 
تنتهي  طويلة  كفاح  رحلة  تجمعهم  �أ�شقاء  ثلاثة  �أدوار  عيد 
ب��ب��ن��اء �إم�ب�راط���وري���ة تج��اري��ة ك��ب�رية، و���س��ط ���ص��راع��ات حادة 

وتحديات لا تخلو من المفاج�آت.
وتنطلق الق�صة من جذور ب�سيطة، �إذ يبد�أ الأ�شقاء من نقطة 

ال�صفر، 
تتو�سع  �أن  قبل  ال��ت��ج��اري،  وال��ذك��اء  الطموح  على  معتمدين 
�أع��م��ال��ه��م ت��دري��ج��يً��ا وت��ف��ر���ض �أ���س��م��اءه��م ب��ق��وة في ع��الم المال 

والتجارة، 
الأ�سرية  للعلاقات  حقيقي  اختبار  �إلى  النجاحات  لتتحول 

والولاء بين الإخوة، 
ومع ت�ضخم الثروة والنفوذ، تدخل ال�شخ�صيات في �صراعات 

داخلية وخارجية، 
الأ�شقاء  ي�ضع  ما  الخلافات،  وتظهر  الم�صالح  تت�شابك  حيث 
ب��ن��وه معًا،  ال���ذي  الكيان  ت��ه��دد  �أم���ام اخ��ت��ي��ارات م�صيرية ق��د 

وتك�شف الوجه الآخر للقوة وال�سلطة.

�أبطال م�سل�سل �أولاد الراعي
م�سل�سل �أولاد الراعى بطولة ماجد  الم�صرى، خالد ال�صاوي، 
�أحمد عيد، نيرمين الفقي، �إيهاب فهمي، �إينا�س كامل، فادية 
عبد الغني، محمد عز، بالإ�ضافة �إلى عدد من �ضيوف ال�شرف 

من النجوم.

من  النجومية  نحو  بثبات  �صعودها  مغربي  نينا  ال�شابة  النجمة  ت��وا���ص��ل 
خلال م�شاركتها في م�سل�سل »رجال الظل.. عملية ر�أ�س الأفعى«، حيث تج�سد 
البطولة الن�سائية �أمام النجم �أمير كرارة، في عمل درامي يجمع بين الت�شويق 
�شخ�صية  في  الم�سل�سل  �أح���داث  خ�الل  مغربي  نينا  وتظهر  الإن�����س��اني،  والبعد 
»ف��رح«، وهي �شخ�صية رومان�سية محورية تربطها علاقة عاطفية مع بطل 
ال�صراعات  م��ع  الم�شاعر  فيه  تت�شابك  درام���ي  �إط���ار  في  ك����رارة،  �أم�ي�ر  العمل 

والأحداث المتلاحقة.
وهادئ،  ب�أ�سلوب جذاب  لتقديمها  لل�شخ�صية جيدا،  بالا�ستعداد  نينا  وقامت 
النف�سية  تفا�صيله  ب����أدق  والاه��ت��م��ام  ل��ل��دور  المكثف  ا�ستعدادها  بعد  خا�صة 
حيث  م��غ��رب��ي،  نينا  م�سيرة  في  مهمة  نقلة  ال���دور  ه��ذا  يعد  �إذ  والإن�����س��ان��ي��ة، 
تخو�ض من خلاله تجربة مختلفة تبرز قدراتها التمثيلية وتمنحها م�ساحة 
الإح�سا�س  على  تعتمد  التي  العاطفية  الم�شاهد  في  �سيما  لا  للتعبير،  �أو���س��ع 

والتلقائية.
 

فيلم جديد بعد رم�ضان
وكانت نينا مغربي قد لفتت الأنظار منذ بداياتها الفنية من خلال م�شاركتها 
في م�سل�سل »ن�سر ال�صعيد«، ثم وا�صلت ح�ضورها المميز في �أعمال لاقت �صدى 
وا�سعا، من بينها »ليالينا 80«، �إلى جانب عدد من الأعمال الدرامية الأخرى 
التي �أ�سهمت في بناء ر�صيدها الفني، و�شهدت الفترة الأخيرة ت�ألقا لافتا لنينا 
مغربي، حيث �شاركت في م�سل�سل »الكتيبة 101« الذي حظي ب�إ�شادات نقدية 
وجماهيرية، �إ�ضافة �إلى م�سل�سل »نعي�شها بفرحة«، م�ؤكدة قدرتها على التنوع 

في الأدوار والانتقال ب�سلا�سة بين �أنماط درامية مختلفة.
وتعد نينا مغربي واحدة من الفنانات ال�شابات الواعدات في ال�ساحة الفنية، �إذ 
تمتلك ح�ضورا لافتا وكاريزما خا�صة، �إلى جانب حر�صها الدائم على اختيار 
الأ�سماء  من  يجعلها  ما  الفني،  تطورها  وت�برز  م�سيرتها  �إلى  ت�ضيف  �أدوار 

المر�شحة بقوة لفر�ض نف�سها خلال ال�سنوات المقبلة.
من  ج��دي��دة  تج��رب��ة  لخ��و���ض  م��غ��رب��ي  نينا  ت�ستعد  ال�سينما،  �صعيد  وع��ل��ى 
المقبل، في  �شهر رم�ضان  المقرر بدء ت�صويره عقب  �سينمائي من  خلال فيلم 
خطوة تعك�س ات�ساع دائرة ح�ضورها الفني عربيا، وت�ؤكد ثقة �صناع ال�سينما 
الدرامي  الإط����ار  خ���ارج  متنوعة  �أدوار  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  وق��درت��ه��ا  موهبتها  في 

التلفزيوني.

رجل  "يوميات  الاجتماعية  الكوميديا  نج��اح  بعد 
عان�س" في مو�سم رم�ضان الما�ضي، يعود الفنان ال�سعودي 
بعنوان  ثانٍ  مو�سم  في  ال�شا�شة  �إلى  الحجاج  �إبراهيم 
 MBC قناتي  على  ليُعر�ض  متزوج"،  رجل  "يوميات 
 ،2026 رم�ضان  �شهر  خ�الل  �شاهد   MBC ومن�صة 
�إلى  العزوبية  من  الله  عبد  بطله  رحلة  م�ستكملًا 
مفارقات  من  تحمله  ما  بكل  الزوجية  الحياة  دهاليز 

وتحديات �إن�سانية واجتماعية.
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مادة كيميائية في الزيتون تحمل �سر 
الوقاية من �أمرا�ض الدماغ والذاكرة

ك�شف بحث علمي جديد عن �إمكانات واعدة لمركب طبيعي م�ستخل�ص من 
الزيتون في الحماية من الأمرا�ض الع�صبية وتح�سين الوظائف الإدراكية، 

وفقا لمراجعة علمية ن�شرتها مجلة "فودز" المتخ�ص�صة.
هيرنانديز  ميغيل  جامعة  من  مارتينيز-زامورا  لورينا  الدكتورة  و�أج��رت 
الإ���س��ب��ان��ي��ة درا����س���ة م��راج��ع��ة ���ش��ام��ل��ة، ك�����ش��ف��ت ف��ي��ه��ا ع���ن ق�����درات مركب 
يتمتع  الذي  الزيتون،  من  الم�ستخرج  الفينولي  تيرو�سول"  "هيدروك�سي 

بخ�صائ�ص وقائية للأع�صاب.
العالمية، حيث  ال�صحية  الهيئات  الأخ�ضر من  ال�ضوء  المركب على  وح�صل 
ل�سلامة  الإ�سبانية  وال��وك��ال��ة  ال��غ��ذاء  ل�سلامة  الأوروب��ي��ة  الوكالة  �أعلنت 
الغذاء عن �سلامة ا�ستخدامه، بينما حددت �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 

الجرعة الآمنة بما ي�صل �إلى 5 ملغ لكل ح�صة و51 ملغ يوميا للفرد.
الدماغي  الدموي  ق��ادر على عبور الحاجز  المركب  �أن  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 

والتراكم في �أن�سجة المخ، حيث يعمل على:
 تن�شيط الم�سارات الم�ضادة للأك�سدة في الدماغ

 تقليل الالتهابات الع�صبية
 تح�سين وظائف الأوعية الدموية الدماغية

 تعزيز الات�صالات الع�صبية والوظائف الإدراكية
يوميا  ملغ   15-7 تناول  �أن  الب�شر  على  �أجريت  التي  الدرا�سات  وك�شفت 
واحدة  جرعة  �أظهرت  كما  الالتهابات،  ويقلل  الت�أك�سدي  التوازن  يح�سن 
من 30-60 ملغ تح�سنا في الا�ستجابات الوعائية والت�أك�سدية على المدى 
الزيتون  لمكملات  المنتظم  الا�ستخدام  �أن  �أي�ضا  النتائج  ووج��دت  الق�صير. 

يح�سن الذاكرة و�سرعة الحركة النف�سية لدى كبار ال�سن.
ويعكف الباحثون حاليا على تطوير �أغذية وظيفية مدعمة بهذا المركب، 
خلال  م��ن  للمركب  الطبيعي  الم��ر  الطعم  على  التغلب  على  التركيز  م��ع 

تقنيات متطورة مثل التغليف الدقيق و�إ�ضافة نكهات مح�سنة.
"هذا المركب يمثل �أملا جديدا  �أن  وت�شير الدكتورة مارتينيز-زامورا �إلى 
لت�أكيد  الدرا�سات  �إلى مزيد من  لكننا نحتاج  الع�صبية،  ال�صحة  في مجال 
�أن مركب  يذكر  لكل حالة".  المثلى  الجرعات  ال�سريرية وتحديد  فعاليته 
العقدين  خلال  متزايد  علمي  باهتمام  حظي  قد  تيرو�سول  الهيدروك�سي 
في  ج��دي��دة  �آف��اق��ا  يفتح  م��ا  الم��ت��ع��ددة،  ال�صحية  خ�صائ�صه  ب�سبب  الما�ضيين 

مجال الوقاية من الأمرا�ض الع�صبية المرتبطة بالتقدم في ال�سن.

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 
هذه الأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 
اوزي  كلمة  معنى  • ما 

الأوازي هى ذكور الحملان التى بلغت من العمر اربعه ا�شهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �شرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • ما 

والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  لا�سم  اخت�صار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة للأمم المتحدة 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

ال�ضفدع الم�سكين 
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الطبية المفيدة، فهو يحتوي على بع�ض العنا�صر الغذائية مثل الكال�سيوم 
والحديد وم�ضادات الأك�سدة.

و�أ�شار �إلى �أن هناك فوائد �صحية عديدة ومفيدة ل�صحة الإن�سان من تناول 
�أنه ي�ساعد على تح�سين  �أو بارد ومنها،  البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن 
�أداء الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة �إفراز �إنزيمات ه�ضمية، وي�ساعد في 
والفطريات،  للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  الإم�ساك،  ح��دوث  تقليل 
وي�ساهم في تخفيف الأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ض ال�ضغط بالدم، وي�ساهم 
وتخفي�ض  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  على  ويعمل  القلب،  ع�ضلة  تقوية  في 

ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�صح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�شهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

الأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.

�س�أل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �صوت فقالت الام �س�أحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع تنقنق 
ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى بل للا�سفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل ف�سمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق 
ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل ف�صاح الكروان:مالك ايتها ال�ضفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �صغيرة 
وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�شجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�صحو و�شمي 
هذه الرائحة رائحة الح�شائ�ش الخ�ضراء الندية وا�سمعي هذه الا�صوات الع�صافير والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق 
الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت ال�ضفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�صة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

كيف يمكن لفنجان قهوتك ال�صباحية �أن يعر�ضك للعمى؟
محدد  ن��وع  ا�ستهلاك  �أن  �صادمة  درا���س��ة  ك�شفت 
بال�ضمور  البع�ض  ل��دى  يرتبط  قد  القهوة  من 
�أح����د الأ�سباب  ب��ال��ع��م��ر، وه���و  الم��رت��ب��ط  ال��ب��ق��ع��ي 
في  ع���ادة  ي��ب��د�أ  ال���ذي  الب�صر  ل��ف��ق��دان  الرئي�سية 

الخم�سينيات من العمر.
ف��ب��ع��د تح��ل��ي��ل ب��ي��ان��ات �أك��ث�ر م���ن ن�����ص��ف مليون 
باحثون  تو�صل  وفنلندا،  بريطانيا  في  �شخ�ص 
من جامعة هوبي ال�صينية �إلى �أن القهوة �سريعة 
الذوبان قد ت�شكل تهديدا حقيقيا ل�صحة العين، 
خا�صة للأ�شخا�ص الذين يحملون جينات تزيد 

من خطر الإ�صابة بالمر�ض. 
زي����ادة  �أن  ك�����ش��ف��ت  ال���درا����س���ة  �أن  ح��ق��ا  والم���ق���ل���ق 

الا���س��ت��ه�الك م��ن ك��وب�ني �إلى �أرب���ع���ة ي��وم��ي��ا من 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ت��رف��ع  ال���ذوب���ان  �سريعة  ال��ق��ه��وة 

بنحو �سبعة �أ�ضعاف لدى هذه الفئة.
دقيق،  علمي  تف�سير  العلاقة  ه��ذه  وراء  وي��ق��ف 
حيث تكمن الم�شكلة في عملية الت�صنيع لهذا النوع 
الم�ستخل�ص  تجفيف  تت�ضمن  ال��ت��ي  ال��ق��ه��وة  م��ن 
�إلى  ي���ؤدي  ال�ساخن، ما  الهواء  بر�شه عبر  المركز 
مثل  �ضارة  مركبات  من  عالية  م�ستويات  توليد 
التهابا  ت�سبب  �أخ��رى  وم��واد  الأكريلاميد  م��ادة 

وتلفا لخلايا ال�شبكية الح�سا�سة.
الطم�أنينة  من  ب�شيء  الدرا�سة  تبعث  المقابل،  في 
�أي  تظهر  لم  حيث  التقليدية،  ال��ق��ه��وة  لع�شاق 

ارت���ب���اط ب�ي�ن ا���س��ت��ه�الك ال��ق��ه��وة الم��ط��ح��ون��ة �أو 
منزوعة الكافيين وزيادة خطر الإ�صابة بالمر�ض. 
ن�صائحهم  توجيه  �إلى  الباحثين  دف��ع  م��ا  وه���ذا 
بتجنب  للمر�ض  وراث��ي��ا  المعر�ضين  للأ�شخا�ص 
القهوة �سريعة الذوبان، والبحث عن بدائل �أكثر 

�أمانا.
ويحذر بع�ض الخبراء من المبالغة في تف�سير هذه 
النتائج، م�شيرين �إلى �أن ال�ضمور البقعي مر�ض 
للب�صر  الحقيقية  الحماية  و�أن  الأ�سباب،  معقد 
الإقلاع  اتباع نمط حياة �صحي ي�شمل  تكمن في 
وتناول  التدخين والحفاظ على وزن مثالي  عن 

غذاء متوازن و�إجراء فحو�صات دورية للعيون.

الراق�صة والممثلة الفرن�سية �إل�سا بوا خلال ح�ضورها عر�ض فيلم »مرتفعات وذرينغ« في م�سرح غراند ريك�س في باري�س. ا ف ب


