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ف�صيلة دمك..  هل ت�ؤثر على 
خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية؟ �ص 23

هل الفاكهة المعلبة �صحية؟ 
خبراء التغذية يفجرون مفاج�أة

�أو  كالخوخ  المعلبة  الفواكه  تناول  كان  �إذا  عما  البع�ض  يت�ساءل 
حقائق  هناك  و�إن  لل�صحة،  جيدًا  خيارًا  يعد  وغيرها  الأنانا�س 

يطرح  ولكن  و�صحية،  مفيدة  الطازجة  الفواكه  �أن  م�ؤكدة 
ال�س�ؤال نف�سه ب��شأن ما �إذا كان هناك فوائد �صحية للفواكه 

المعلبة، وما �إذا كان هناك مفاهيم خاطئة �شائعة �أو 
�أن هناك ن�صائح عملية لدمج الفاكهة المعلبة 

في نظام غذائي �صحي.
موقع  ن�شره  تقرير  في  ج��اء  م��ا  وبح�سب 

�أن  يمكن  المعلبة  الفاكهة  ف�إن   ،Eating Well
لتناول  للميزانية  و�صديقًا  ومغذيًا  منا�سبًا  خيارًا  تكون 

الفاكهة اليومية، للأ�سباب التالية:
تغذية الفاكهة المعلبة

نا�شفيل  في  ت��غ��ذي��ة  خ��ب�يرة  ل��ي��ب�لان��ك،  ت�شيل�سي  ت��ق��ول 
الفواكه  �أن  الوقت  ط��وال  “ن�سمع  الأم�يرك��ي��ة:  بتيني�سي 
الطازجة هي الأف�ضل، لكن الفواكه المعلبة يمكن �أن تكون 

مغذية بنف�س القدر«.
الفواكه  توفر  الأميركية،  الزراعة  وزارة  ن�شرته  لما  وفقًا 
لله�ضم  والأل�����ي�����اف  ل��ل��ط��اق��ة  ال���ك���رب���وه���ي���درات  الم��ع��ل��ب��ة 
والفيتامينات والمعادن للحفاظ على �صحة الإن�سان. فعلى 
فواكه  لثلاث  الغذائية  المعلومات  تحتوي  الم��ث��ال،  �سبيل 

معلبة �شعبية، على ما يلي:

الخوخ
يحتوي كوب واحد من الخوخ المعلب في ع�يرص الخوخ على 

ما يلي:
• ال�سعرات الحرارية: 120

• الكربوهيدرات: 30 غراما
• الألياف الغذائية: 3 غرامات

• �إجمالي ال�سكر: 30 غراما
• ال�سكر الم�ضاف: 0 غرام

• البروتين: 1 غرام
• �إجمالي الدهون: 0 غرام
• الدهون الم�شبعة: 0 غرام

• الكول�سترول: 0 ملغ
• ال�صوديوم: 10 ملغ

ميكروغرام  A: 60 • فيتامين 
ملغ  E: 1.1 • فيتامين 
• البوتا�سيوم: 290 ملغ

الأنانا�س
يحتوي كوب واحد من الأنانا�س المعلب على ما يلي:

• ال�سعرات الحرارية: 140
• الكربوهيدرات: 35 غراما
• الألياف الغذائية: 2 غرام

• �إجمالي ال�سكر: 33 غراما
• ال�سكر الم�ضاف: 0 غرام

• البروتين: 1 غرام
• �إجمالي الدهون: 0 غرام
• الدهون الم�شبعة: 0 غرام

• الكول�سترول: 0 ملغ
• ال�صوديوم: 5 ملغ

ملغ  C: 18 • فيتامين 
• المغني�سيوم: 43 ملغ

• البوتا�سيوم: 352 ملغ

الكمثرى
ما  المعلبة فيحتوي على  ال��ك��م�ثرى  م��ن  واح���د  ك��وب  �أم���ا 

يلي:
• ال�سعرات الحرارية: 130

• الكربوهيدرات: 34 غراما
• الألياف الغذائية: 4 غراما
• �إجمالي ال�سكر: 30 غراما

• ال�سكر الم�ضاف: 0 غرام
• البروتين: 0.5 غرام

• �إجمالي الدهون: 0 غرام
• الدهون الم�شبعة: 0 غرام

• الكول�سترول: 0 ملغ
• ال�صوديوم: 10 ملغ
C: 3 ملغ • فيتامين 

• النحا�س: 122 ميكروغرام
• البوتا�سيوم: 190 ملغ

وتعتبر كل هذه الفواكه م�صادر جيدة للمغذيات الدقيقة 
من  و�أك�ثر   A وفيتامين   C وفيتامين  البوتا�سيوم  مثل 
ذلك. وبما �أنها معلبة بدون �شراب وبلا �إ�ضافات كما هو 
الفاكهة  �أو ع�يرص  الم��اء  التي ت�ستخدم  المنتجات  الح��ال في 
الطبيعي، والتي لا تحتوي بالتالي على �أي �سكر م�ضاف، 
كما يقدم كل منها كمية رائعة من الألياف للم�ساعدة في 

دعم �صحة القلب واله�ضم ال�صحي، بالإ�ضافة �إلى المزايا 
التالية:

في ذروة الن�ضج  .1
ن�ضجها  ذروة  في  للتعليب  المخ�ص�صة  الفواكه  قطف  يتم 
ثم يتم تعليبها في غ�ضون �ساعات، بما ي�ساعد على �ضمان 
احتفاظها ب�أق�صى قدر من التغذية والنكهة عند تناولها. 
“نظرًا لأنها معب�أة في ذروة ن�ضارتها،  �أنه  ت�ؤكد ليبلانك 

يمكن الا�ستمرار في تناولها طوال العام«.

مليئة بالمغذيات  .2
الطازجة  ن��ظ�يرات��ه��ا  م��ث��ل  مثلها  الم��ع��ل��ب��ة،  ال��ف��واك��ه  ت��ع��د 
الأ�سا�سية  الغذائية  للعنا�صر  رائ��عً��ا  م�����ص��درًا  والم��ج��م��دة، 
مثل الألياف والفيتامينات والمعادن. وفقًا لمراجعة علمية 
الدولية  الدورية  2019 ونُ�شرت في  �أجريت عام  �شاملة، 
ال��ف��واك��ه والخ�ضروات  ت��دع��م  ال���غ���ذاء وال��ت��غ��ذي��ة،  ل��ع��ل��وم 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  تقليل  على  وت�ساعد  ال��ع��ام��ة  ال�صحة 
الدموية  القلب والأوعية  �أمرا�ض  الأمرا�ض مثل  ببع�ض 

وال�سرطان.

�سهولة التح�يرض  .3
�أنها  خا�صة  ك��ب�يرًا،  وق��تً��ا  المعلبة  الفواكه  توفر  �أن  يمكن 
�أي  �إلى  تحتاج  لا  ربم��ا  �أو  التح�يرض  م��ن  القليل  تتطلب 
التوجيهية  “المبادئ  �أن  �إلى  ليبلانك  وت�شير  خ��ط��وات. 
بتناول  البالغين  تو�صي  للأميركيين  الحالية  الغذائية 
 1 ي���وم، ول��ك��ن  �إلى ك��وب�ني م��ن الفاكهة ك��ل  ك��وب ون�صف 
فقط من كل 10 �أميركيين يتناول ما يكفي من الفواكه 
تلبية  ال�سهل  من  المعلبة  الفواكه  وتجعل  والخ�����ض��روات. 
هذه التو�صيات. �إنها مقطعة م�سبقًا وجاهزة للأكل، مما 
يوفر وقتًا ثمينًا في الغ�سيل والتق�شير والتقطيع. وتعتبر 
الفواكه المعلبة مثالية لكبار ال�سن وذوي القدرة المحدودة 
على الحركة، و�أولئك الذين يفتقرون �إلى مرافق المطبخ 

والمهنيين الم�شغولين الذين يعانون من �ضيق الوقت.

لماذا ي�ستمر ال�سعال 
بعد نزلة البرد؟

�شائعة  للعدوى  ال��ت��الي  ال�سعال  ظ��اه��رة 
 25% �إلى   11% ع��ل��ى  وت����ؤث���ر  ج����داً، 
بعد  �أ�سابيع  ت�ستمر  وق��د  البالغين،  من 

ال�شفاء من العدوى.
ال�سعال  قد يمتد  “هيلث لاين”،  ووفق 
التالي لنزلة البرد لفترة ما بين 3 و8 

�أ�سابيع.
الالتهاب،  ب�سبب  ال�سعال  ه��ذا  وي��ح��دث 
العدوى،  ع���ن  ال���ن���اتج  امخ�����اط  و�إن����ت����اج 
ويمكن �أن ي�ؤدي هذا الالتهاب �إلى زيادة 
وزي���ادة  ال��ه��وائ��ي��ة،  الق�صبات  ح�سا�سية 
نف�س  �إزالته في  تقليل  مع  المخاط،  �إنتاج 

الوقت.
الطبية  ل��ل��ج��م��ع��ي��ة  ت���ق���اري���ر  وب��ح�����س��ب 
الكندية، يمكن �أن يت�سبب هذا الالتهاب 

�أن  الهوائية، في حين  ال�شعب  ت�ضخم  في 
�إلى تهيج الحلق  ي���ؤدي  ت�صريف المخاط 
والح��ب��ال ال�����ص��وت��ي��ة. وت�����س��اه��م ك��ل هذه 

العوامل في ال�سعال بعد العدوى.
وي��خ��ت��ف��ي ���س��ع��ال م���ا ب��ع��د ال���ع���دوى من 
للأدوية  ذل��ك، يمكن  وم��ع  نف�سه.  تلقاء 
�أن تخفف من  المتاحة دون و�صفة طبية 

الأعرا�ض.
ل��ك��ن �إذا ا���س��ت��م��ر ال�����س��ع��ال �أك��ث�ر م���ن 8 
�أخ�����رى،  �أع����را�����ض  �أو ظ���ه���رت  �أ����س���اب���ي���ع، 

فتنبغي مراجعة الطبيب.
وت�شمل الأعرا�ض التي تنبغي مراقبتها: 
الدموي،  الم��خ��اط  �أو  ال��رط��ب،  ال�����س��ع��ال 
�أو  ال�صدر،  في  �ألم  �أو  التنف�س،  �ضيق  �أو 

الحمى، �أو م�شاكل في البلع.

خطة  30 30 30  لتخفيف الوزن.. هذه قواعدها
30  للأميركي تيم   30 �أعاد م�ستخدمو تيك توك ن�شر خطة  30 
فيري�س الخبير في �أ�سلوب الحياة وقالوا �إنها �أدت لخ�سارة ما ي�صل �إلى 

45 كيلو غرام من وزنهم.
وتقوم الخطة على وجبة �إفطار تحتوي على 30 غراما من البروتين 
خلال �أول 30 دقيقة من الا�ستيقاظ، وبعد ذلك، يجب القيام بتمارين 

منخف�ضة ال�شدة لمدة 30 دقيقة.
وجبة  يتجنبون  الذين  �أولئك  �إن  البريطانية  الحمية  جمعية  تقول 
بهم  ينتهي  وقد  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  يفوتون  “قد  الإفطار 

الأمر �إلى تناول المزيد من الوجبات الخفيفة طوال اليوم«.
لفترة  بال�شبع  ي�شعرك  قد  بالبروتين  غنية  �إفطار  وجبة  اختيار  �إن 
�أطول، مما ي�سمح لك بتقليل ال�سعرات الحرارية التي تتناولها خلال 

اليوم وفقدان الوزن.
وفي درا�سة �أجريت عام 2005 �ساعدت زيادة ن�سبة البروتين في الغذاء 
الن�ساء  ال�سعرات الحرارية  �إجمالي  بالمئة من   30 �إلى  بالمئة   15 من 
على تناول 441 �سعرة حرارية �أقل في اليوم، وهذا �سمح لهم بخ�سارة 

5 كغ في 12 �أ�سبوعا فقط.
وج��ب��ات م��ث��ل ال��ب��ي�����ض الم��خ��ف��وق وال��ع�����ص��ائ��ر م��ع م�����س��ح��وق البروتين 
والزبادي اليوناني تعني �أنه يمكنك ب�سهولة تحقيق هذا الم�ستوى من 

البروتين في وجبة واحدة.
لا يبدو �أن هذه القاعدة ت�ستند �إلى �أي دليل، حيث قالت تارا �شميدت، 
وقت  في  الطعام  ت��ن��اول  الجميع  ي�ستطيع  “لا  التغذية:  اخت�صا�صية 
مبكر، �إن تناول الطعام في وقت مبكر جدا في ال�صباح يمكن �أن ي�سبب 

الغثيان وقد لا يتنا�سب مع روتين النا�س«.

حقائق عليك معرفتها عن مياه ال�شرب
قال تقرير ن�شرته �صحيفة “التليغراف” البريطانية، �إن تلوث مياه 
والمواد  الدقيقة،  البلا�ستيكية  والمواد  ال�صحي،  ال�صرف  ال�شرب بمياه 
مجارينا  في  الكوكايين  مثل  الم��خ��درات  حتى  ال�صناعية،  الكيميائية 

المائية ي�شكل م�صدر قلق متزايد.
في  ال�شرب  مياه  على  التفتي�ش  هيئة  اكت�شفت  ال�صحيفة،  وبح�سب   
المملكة المتحدة �أخيراً �أن �أكثر من 11,000 عينة من مياه ال�صنبور 
�أوكتين  بالفلور  الم�شبعة  ال�سلفونات  من  كيميائية  م��واد  على  تحتوي 
ال�ضارة التي لا تتحلل �أبداً، �إلا �أن المياه المعب�أة في زجاجات لي�ست بديلًا 
م�ضمونا؛ً �إذ يمكن �أن تحتوي على ما ي�صل �إلى ربع مليون قطعة من 

البلا�ستيك. 
وقالت �إنه يتم تنظيم مياه ال�صنبور في المملكة المتحدة واختبارها بحثاً 
عن ملوثات ومواد كيميائية مختلفة، ولكن هناك مخاوف ب�ش�أن المواد 
�إلى  الفلورايد  الوقت الذي ي�ضاف فيه  المجهولة وغير المختبرة، وفي 
بع�ض �إمدادات المياه للوقاية من ت�سو�س الأ�سنان، تعتبر �آثاره المعرفية 

المحتملة على الأطفال محل جدل. 
لا�ضطرابات  الم�سببة  الكيميائية  والم��واد  الا�ستروجينات  �أن  و�أ�ضافت 
الغدد ال�صماء تجد طريقها �إلى م�صادر المياه؛ ما ي�شكل مخاطر �صحية 
محتملة؛ �إذ تم ربط ثلاثي الميثان، وهي منتجات ثانوية لمعالجة المياه، 
ب�سرطان المثانة، وعلى الرغم من ذلك تعتبر مياه ال�صنبور في المملكة 

المتحدة �آمنة لل�شرب ب�شكل عام. 
و�أو�ضحت �أنه من الممكن �أن ت�ؤدي ت�صفية مياه ال�صنبور �إلى تح�سين 
جودة  في  الإقليمية  الاختلافات  �أن  �إلا  المتبقي،  الكلور  و�إزال��ة  الطعم 
المياه، مثل المياه الع�سرة في لندن والجنوب ال�شرقي، ت�ستدعي الت�صفية 
لأ�سباب تتعلق بالطعم، كما تمثل �أباريق التر�شيح البلا�ستيكية مخاوف 

خا�صة بها، لذا من الأف�ضل اعتماد الأباريق الزجاجية لل�شرب.
المعادن،  م��ن خ�لال تركيز  ال���ذي يتم تح��دي��ده  الم���اء،  ت��ل��وث  ي�شكل  »لا 
م�شاكل �صحية خطيرة؛ �إذ يحتوي الماء النقي على م�ستويات �أعلى من 
الكال�سيوم والمغني�سيوم، بينما يحتوي الماء الع�سر على م�ستويات �أعلى 
من ال�صوديوم، وهو ما قد ي�شكل م�صدر قلق للأفراد الذين يعانون 

وفقا لل�صحيفة.  من ارتفاع �ضغط الدم”، 

الجزء الثاني من »دون« 
يت�صدر �شباك التذاكر

 Dune: Part( »دون“ العلمي  الثاني من فيلم الخيال  ت�صدر الجزء 
 81,5 محققا  ال�شمالية،  �أم�يرك��ا  في  ال��ت��ذاك��ر  �شباك  �إي�����رادات   )Two
مليون دولار في عطلة نهاية الأ�سبوع الأولى لعر�ضه في دور ال�سينما، وفقاً 

للتقديرات التي �أعلنتها الأحد �شركة “�إكزبيتر ريلي�شنز” المتخ�ص�صة.
وتولى  �ساعة  ون�صف  �ساعتين  من  �أك�ثر  مدته  تبلغ  ال��ذي  الفيلم  ويت�سم 
مفاهيم  وي��ت��ن��اول  الم�شهدية،  ب�ضخامته  فيلنوف  دوني  الكندي  �إخ��راج��ه 
الأميركي تيموتيه  الفرن�سي  الممثل  وي���ؤدي  والتع�صب.  ال�سلطة والإيم��ان 
يث�أر  ال��ذي  المنتظر  القائد  �شخ�صية  مج�سداً  الرئي�سي،  ال���دور  �شالاميه 
لإبادة �لاسلته. ولاحظَ المحلل ديفيد �أ. غرو�س �أن الإي��رادات التي حققها 
والأميركية  الكندية  ال�سينما  دور  الأ�سبوع في  نهاية  خلال عطلة  “دون” 
�إي��رادات يحققها  بالن�سبة �إلى فيلم خيال علمي. وهي �أعلى  “ا�ستثنائية” 

فيلم في الأ�سبوع الأول لعر�ضه منذ بداية ال�سنة الحالية.
للكاتب  العلمي  الخ��ي��ال  رواي����ات  �سل�سلة  م��ن  المقتب�س  الفيلم  وي��ن��ط��وي 
المياه  ل  وُّ َ الأميركي فرانك هربرت على ر�سائل و�أفكار عن البيئة وعن َحت

�سلعة نادرة بفعل النهب ال�صناعي للموارد.
�آخرين �إلى جانب �شالاميه، كزندايا ولِيا  وي�ضمّ “دون: بارت تو” نجوماً 

�سيدو وخافيير بارديم.
 Bob( لاف«  وان  م�����ارلي:  “بوب  ف��ي��ل��م  ال��ث��ان��ي��ة  الم��رت��ب��ة  �إلى  وت���راج���ع 
الذي يتناول �يرسة مغني الريغي ال�شهير،   )Marley: One Love

محققاً �إيرادات قدرها 7,4 ملايين دولار.

الزبادي يقلل مخاطر 
الإ�صابة بال�سكري

الأمريكي  وال�����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  �أع��ط��ت 
ل�صانعي  الأخ�������ض���ر  ال�����ض��وء   )FDA(
الا�ستهلاك  �أن  ع���ن  ل�ل��إع�ل�ان  الأغ���ذي���ة 
الم��ن��ت��ظ��م ل���ل���زب���ادي ق���د ي��ق��ل��ل م���ن خطر 
النوع  ال�����س��ك��ري م���ن  الإ����ص���اب���ة بم���ر����ض 
ال���ث���اني. وي���وف���ر ه����ذا الإع���ل���ان، بح�سب 
 ،nbcnews م����وق����ع  ن�������ش���ره  ت���ق���ري���ر 
للترويج  ال��زب��ادي  نُتجِي  ِمل ك��ب�يرة  فر�صة 
�صحي،  حياة  نم��ط  م��ن  كجزء  لمنتجاتهم 
حين  وفي  معينة.  ب�شروط  ذل��ك  ك��ان  و�إنْ 
فوائد  عن  الإع�لان  الآن  لل�شركات  يمكن 
الزبادي المحتملة في تقليل خطر الإ�صابة 
�أنها يجب  بال�سكري من النوع الثاني، �إلا 
�أن تت�ضمن  �إذ يجب  �أن تفعل ذلك بحذر، 
�أي لغة ترويجية موجهة نحو الم�ستهلكين 
�إخلاء م��سؤولية يعترف بالأدلة المحدودة 
التي تدعم هذا الادعاء. علاوة على ذلك، 
الأدن��ى لتقليل المخاطر  يتم تحديد الحد 
ح�ص�ص(  ث�لاث  )�أو  كوبين  عند  المحتملة 
ا. ويندرج هذا القرار  من الزبادي �أ�سبوعيًّ
�إدارة الغذاء وال��دواء �ضمن  الذي اتخذته 
والتي  فئة “المطالبات ال�صحية الم�ؤهلة”، 
لا تتطلب موافقة �صريحة من �إدارة الغذاء 
ال�شركات  م��ن  تتطلب  ولكنها  وال������دواء، 
الالتزام بلغة محددة وافقت عليها الوكالة 

لتجنب الاتهامات بالادعاءات الكاذبة.

ة رقميّة  المغرب.. من�صّ
لتعليم الأمازيغية

�أطلق المغرب من�صة رقمية لتعليم 
ال��ل��غ��ة الأم��ازي��غ��ي��ة في ال���ب�ل�اد، في 

تجربة هي الأولى من نوعها.
المغرب،  في  التعليم  وزارة  وت��راه��ن 
لتعميم  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ة  ع��ل��ى 
بعدما  الأمازيغية،  اللغة  تدري�س 
 2003 ع��ام  ال���وزارة منذ  �شرعت 
في تدري�س هذه اللغة بال�شراكة مع 

المعهد الملكي للثقافة الأمازيغية.
للمن�صة  ال�����������وزارة  �������ص���ت  وخ�������صّ
ال����رق����م����ي����ة ل���ت���ع���م���ي���م ت����دري���������س 
في  النور  �سترى  التي  الأمازيغية، 
غ�ضون �سنة على الأكثر، ميزانية 
تقدر بمليار و200 مليون درهم، 
في �سعيها �إلى دعم الجهود المبذولة 
الأمازيغية  للغة  الم��ت��درّج  للتعميم 
على مختلف الم�ستويات التعليمية.

لتعلّم  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ة  وت�����أت����ي 
لمقت�ضيات  ت��ف��ع��ي�لا  الأم���ازي���غ���ي���ة، 
الف�صل  لا�سيما  المغربي،  الد�ستور 
�أقّ�����ر اللغة  الخ��ام�����س م��ن��ه، ال����ذي 
�إلى جانب  ر�سمية  لغة  الأمازيغية 
اللغة العربية، في حين يحدّد قانون 
الطابع  تفعيل  م��راح��ل  تنظيمي 
وكيفيات  ل��لأم��ازي��غ��ي��ة،  ال��ر���س��م��ي 
مجالات  وفي  التعليم  في  �إدم��اج��ه��ا 
الأول����وي����ة.  ذات  ال���ع���ام���ة  الح���ي���اة 
المفتّ�ش  �أومو�ش،  واعتبر م�صطفى 
ال��ت�رب����وي لم�����ادة الأم���ازي���غ���ي���ة، �أن 
“�إعداد هذه المن�صة الخا�صة بتعلّم 
فر�صة  �سي�شكّل  الأمازيغية  اللغة 
اللغة  هذه  تعلّم  لا�ستفادة  �سانحة 
في  الم�ستعملة  التقنيات  �أح��دث  من 
وم�سايرة  التربوية،  التكنولوجيا 
الطرق الحديثة في تعليم اللغات«.

�سبي�س �إك�س تطلق طاقم 
نا�سا الثامن �إلى المدار 

انطلق �صاروخ تابع ل�شركة �سبي�س 
�إك�س من فلوريدا يوم الأحد وعلى 
متنه طاقم من ثلاثة رواد ف�ضاء 
ف�����ض��اء رو�سي  ورائ�����د  �أم��ري��ك��ي�ني 
الف�ضاء  محطة  �إلى  طريقهم  في 
الدولية لبدء مهمة علمية مدتها 

�ستة �أ�شهر في مدار الأر�ض.
المكون   9 فالكون  ال�صاروخ  و�أطلق 
بكب�سولة  والم�����زود  م��رح��ل��ت�ني  م��ن 
ك���رو دراج�����ون ال��ت��ي ت��ع��م��ل ب�شكل 
�إنديفور  ا�سم  عليها  ويطلق  ذات��ي 
للف�ضاء  ك���ي���ن���ي���دي  م����رك����ز  م�����ن 
ال���ط�ي�ران  ع���ل���وم  لإدارة  ال���ت���اب���ع 
وال��ف�����ض��اء الأم��ري��ك��ي��ة )ن��ا���س��ا( في 
كيب كانافيرال، على طول �ساحل 
الأطل�سي في  المحيط  فلوريدا على 
بتوقيت  م�ساء   10:53 ال�ساعة 
 0353( المتحدة  ال��ولاي��ات  �شرق 

بتوقيت جرينت�ش الاثنين(.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تنظم الملتقى الخام�س للميدان التربوي

الم�شاركون ي�ؤكدون على �أهمية تعزيز ودعم دور المعلم للارتقاء بمخرجات التعليم

�ستيفي العالمية تكرم الفائزين بالجائزة وجمعيات �أ�سر التوحد تحظى بم�شروع ابتكاري 

» حديقة الإمارات للحيوانات« تتعاون مع بلدية �أبوظبي في حملة لتنظيف �شاطئ الباهية والترويج لحماية البيئة البحرية

�إنجاز جديد في م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية

م�ست�شفى دبا الفجيرة يح�صد لقب »م�ست�شفى �صديق للطفل« من منظمة ال�صحة واليوني�سيف

•• العين-الفجر:

ملتقى  فعاليات  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بجامعة  التربية  كلية  نظمت 
الجاهلي  مدر�سة  ا�ست�ضافته  وال��ذي  الخام�سة،  دورت��ه  في  التربوي  الميدان 
بح�ضور  التعليم”،  في  الحديثة  الاتجاهات  عنوان”  تحت  العين  مدينة  في 
العلمي،و�سعادة  للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب  م���راد  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 
والجودة  التراخي�ص  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل  ال�سميطي  راب��ع��ة  ال��دك��ت��ورة  
بجامعة  التربية  كلية  وكيل  الجناحي،  منى   والدكتورة  التربية،  وزارة  في 
الإمارات، والأ�ستاذة رحمة الربيعي مدير مجل�س منطقة العين , وعدد من 

�أع�ضاء هيئة التدري�س في كلية التربية ومديرو المدار�س والمعلمين والمعلمات 
العاملين من المدار�س الحكومية والخا�صة. 

الملتقى  �أن  الافتتاحية،  كلمته  خ�لال  م��راد،  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أ���ش��ار 
ي�أتي لإثراء المجتمع بالقيم التربوية والاتجاهات الحديثة في التعليم، التي 
�شهدت  لقد  و�أ�ضاف”  التربوية،  العملية  المعا�صر لمخرجات  التطور  تواكب 
الحديثة،  للاتجاهات  مواكبة  تطورات  الإم���ارات،  جامعة  في  التربية  كلية 
والتي تنعك�س �إيجاباً في برامج ومخرجات الكلية، حيث تطرح الكلية برامج 
الم�ستقبل  �آفاق  التعليم وا�ست�شراف  �أكاديمية عالية الجودة، لتواكب تقنيات 
ال�شركاء الا�ستراتيجيين، والعمل  التوا�صل مع  التعليمية، عبر  للمنظومة 

على الدفع بالعملية التعليمية وتقديم �أرقى المخرجات.«
ال�سميطي ورقة عمل ت�ضمنت    من جانبها قدمت  �سعادة الدكتورة رابعة 
�أك��دت من خلالها على   ، للمعلم  الوظيفي  الم�سار  ا�ستراتيجية  حول  ر�ؤي��ة 
�أهمية تعزيز دور ومكانة المعلم ،والارتقاء بخبراته ومهاراته لمواكبة تطور 
تقنيات التعليم ، م�شيرة �إلى �أن التعليم بدولة الإمارات مر بمراحل تطور 
دولة  لحكومة  الوطنية  الا�ستراتيجيات  مقدمة  في  وب��ات  وك��ث�يرة،  كبيرة 
تعليمياً مما ي�ؤكد التنوع الثقافي  18 منهجاً  الإم��ارات ، م�شيرة �إلى وجود 
هيئة  �أع�ضاء  بين  جن�سية   204 المدار�س  ت�ضم  الدولة،حيث  في  والتعليمي 
قوى  تح�سين  على  ال���وزارة  حر�ص  م���ؤك��دة  والطلبة،  والتدريب  التدري�س  

ازدياد  ظل  في  المعلمين،  ع��دد  في  الحا�صلة   الفجوات  ل�سد  الوطنية   العمل 
عدد الطلبة.«

المعنية  وال�سيا�سات  البرامج  وتنظيم  المعلم  جودة  تح�سين  �أهمية  و�أو�ضحت 
التي تحافظ على جودة التدري�س، وتعزيز النمو والتطور المهني للتدري�س 
الفعّال، وتمكّين المعلمين  كمحترفّني ، وتطوير الم�سارات الوظيفية،  ودعم 

�إعداد المعلم الفعّال ،وو�ضع �أُطر ومعايير ا�ستراتيجية  لجودة التعليم.
الم�ستقبلية للذكاء  الملتقى تنظيم عدد من ور�ش العمل، حول الآفاق  و�شهد 
للمعلم،   العاطفي  الذكاء   ، والتعلم  التعليم  قيادة  التعليم،  في  الا�صطناعي 

و�أدوار المعلمين الم�ساعدين  في التربية الخا�صة  “ر�ؤية بحثية«.

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر:

�شهدت �إمارة ر�أ�س الخيمة بمنتجع موفنبيك جزيرة المرجان ، حفلًا كبيراً 
لتكريم الفائزين بجوائز �ستيفي ، لدورتها الخام�سة 2024 برعاية غرفة 
بها من  الفائزين  446 جائزة على  توزيع  ، حيث تم  ر�أ���س الخيمة  تج��ارة 
الامارات  دولة  ن�صيب  كان   ، �أفريقيا  و�شمال  الاو�سط  بال�شرق  دولة   18
 ، وف�ضية  برونزية  ب�ني  م��ا  و162  ذهبية   56 منها  ج��ائ��زة   218 وح��ده��ا 
، وم�شاركين من مختلف  ال�شخ�صيات الحكومية  و�سط ح�ضور مميز لكبار 
التنفيذيين والم���دراء  ال��ر�ؤ���س��اء  �أب���رز  �إلى ج��ان��ب نخبة م��ن   ، ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
�سعود  الأم�ير  �سمو  بالحفل  المكرمين  �أول  وك��ان   ، عالمية  و�شركات  لم�ؤ�س�سات 
بن عبدالعزيز بن فرحان �آل �سعود رئي�س مجل�س �إدارة جمعية �أ�سر التوحد 

بالمملكة العربية ال�سعودية ، والتي ح�صدت جائزة �ستيفي الذهبية للابتكار 
 " �أفريقيا ، عن م�شروعها  الابداعي  على م�ستوى ال�شرق الأو�سط و�شمال 

ري�شة طيف ".
للإقامة  العامة  الإدارة  بالجائزة  الفائزين  المكرمين  �ضمن  من  ج��اء  كما 
تيكوم  مجموعة   ، الخيمة  ر�أ���س  ل�شرطة  العامة  القيادة   ، الأجانب  و�ش�ؤون 
، جمارك �أبو ظبي ، الهيئة الاتحادية للموارد الب�شرية الحكومية ، النيابة 
العامة بدبي ، مجل�سي �أبوظبي الريا�ضي ، هيئة الطرق والموا�لاصت دبي ، 
مركز �أبو ظبي الوطني للمعار�ض ، بلدية منطقة الظفرة �أبو ظبي ، المنطقة 
الحرة بدبي ، دي �أت�ش �أك�سبري�س ، ودائرة الارا�ضي والاملاك دبي ، �شركة 

�يرساميك ر�أ�س الخيمة ، هيئة �أبوظبي للزراعة وال�لاسمة الغذائية .
و�أ�شار �سمو الأمير �سعود بن عبدالعزيز بن فرحان �آل �سعود ، على �أن هذه 

الأثر  لإح��داث  لا�ستراتيجية عمل ممنهجة  نتيجة  التكريم  وهذا  الجائزة 
الفارق في حياة الألآف من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في المملكة ، م�شيراً 
الى �أن م�شروع " ري�شة طيف " من �ش�أنه �أن يخلق حالة توعوية مجتمعية 
كبرى في مدى م�ستويات الابداع والمواهب التي يملكها ذوي التوحد ، وم�ؤكداً 
على �أن الجائزة تُعد منجزاً  جديداً يُر�صد في رحلتنا نحو التمكين والتنمية 

والتطوير لقطاع التوحد بالمملكة .
فيما هن�أ �سعادة حميد محمد بن �سالم الأمين العام لاتحاد غرف الإمارات 
ثمرة  يُعد  الفوز  هذا  �أن  على  م�ؤكداً    ، العالمية  �ستيفي  بجائزة  الفائزين   ،
جهد بذله المر�شحين للجائزة ، فا�ستحقوا عنه الفوز والتكريم ، لافتاً الى �أن 
ا�ست�ضافة �إمارة ر�أ�س الخيمة للجائزة  ودعم القيادة الر�شيدة لها ، ورعاية 
غرفة تجارة ر�أ�س الخيمة للجائزة على مدار دوراتها ال�سابقة ، كان له �أبلغ 

الاثر ولعب دوراً كبيراً في النجاحات التي حققتها الجائزة . 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  النعيمي  م�صبح  محمد  �سعادة  �أك��د  جهته  م��ن 
الم�ؤ�س�سات  ت�شجيع  �إلى  تهدف  �ستيفي  �أن جائزة  ، على  ر�أ���س الخيمة  تج��ارة 
على تبني الم��سؤولية المجتمعية ، وت�شجيع ثقافة التميز والابداع وت�أثيرهما 
�أنحاء  المتزايدة في مختلف  المتطلبات  لمواكبة  التناف�سية  رفع  الايجابي على 
العالم ، م�ؤكداً على حر�ص الغرفة على تبني مثل هذه الجوائز التي تهتم 

بالابتكارات والابداعات على م�ستوى العالم .
ومن جانبه رحب يو�سف ا�سماعيل النائب الاول لرئي�س مجل�س �إدارة غرفة 
جهدهم  مثمناً   ، بالجائزة  الفائزين  مهنئاً  بالح�ضور،  له  كلمة  في  التجارة 
والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  كافة  وح��ثّ   ، للفوز  �أهلهم  ال��ذي  وابداعهم 
على اغتنام الفر�صة في الدورات المقبلة للجائزة ، على التر�شح لها للابتكار 

•• �أبوظبي- الفجر

�إحدى  للحيوانات”،  الإم����ارات  “حديقة  نفذت 
حملة  ال�ربي��ة،  الحياة  لع�شاق  ال��رائ��دة  الوجهات 
الباهية  ���ش��اط��ئ  لتنظيف  متخ�ص�صة  م��ي��دان��ي��ة 
الدائم  ال��ت��زام��ه��ا  تعك�س  خ��ط��وة  في  �أب��وظ��ب��ي،  في 
وت�ضمنت  ال��ب��ي��ئ��ي.  ال��ع��م��ل  في  ال���ري���ادة  بتحقيق 
البيئي  النظام  حماية  �إلى  الهادفة  الم��ب��ادرة،  هذه 
والمخلفات  النفايات  �أن��واع  جميع  �إزال��ة  البحري، 
التزام  مع  تما�شياً  وذل��ك  ال�ساحلية،  المناطق  من 
الحديقة الرا�سخ بالمحافظة على البيئة ومواردها 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة.  وان���ط�ل�اق���اً م���ن �أه���داف���ه���ا بتوفير 
البرية  الحياة  لحماية  و�أم��ان��اً  نظافة  �أك�ثر  بيئة 
“حديقة  وال���زائ���ري���ن ع��ل��ى ح����دّ ����س���واء، ن��ظ��م��ت 
بالتعاون  الح��م��ل��ة  ه���ذه  للحيوانات”  الإم�����ارات 
لالتزامهما  تج�سيداً  وذل���ك  �أب��وظ��ب��ي  بلدية  م��ع 
الحملة  ه��ذه  وت�شكل  البيئة.  بحماية  الم�����ش�رتك 
ام���ت���داداً لم���ب���ادرات مم��اث��ل��ة ن��ف��ذت��ه��ا الح��دي��ق��ة في 
لتنظيم  الم�ستقبلية  خططها  جانب  �إلى  الما�ضي، 
العديد من الفعاليات الأخرى لتنظيف الأماكن 
ال��ع��ام��ة.  وي��ن��ط��وي ه��ذا ال��ت��ع��اون ب�ني الطرفين 
الم�شترك  وال��ت��ن�����س��ي��ق  ال��ت��خ��ط��ي��ط  ج���ه���ود  ع��ل��ى 
حيث  ال�����ش��اط��ئ.  تنظيف  م��ب��ادرة  �إنج���اح  ل�ضمان 
وخبرتهما  مواردهما  بت�سخير  الم�ؤ�س�ستان  قامت 
الم�شتركة وح�شد جهود المتطوعين لمعالجة م�شكلة 
التلوث البحري ب�صورة فعالة والترويج لأهمية 

�صون الحياة البيئية على طول الخط ال�ساحلي.  
�شعبان”،  “وليد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
الرئي�س التنفيذي لحديقة الإمارات للحيوانات: 
“ي�سعدنا تنفيذ هذه المبادرة الميدانية المتخ�ص�صة 
المتوا�صل  التزامنا  من  كجزء  ال�شاطئ  بتنظيف 
الرئي�سي  هدفنا  ويتمثل  البيئة.  على  بالمحافظة 
�أف��������راد الجمهور  �إل����ه����ام  في  الح���م���ل���ة  ه�����ذه  م����ن 
التعامل  في  ا�ستباقي  نهج  اتباع  على  وت�شجيعهم 
النفايات  �إلقاء  عدم  خلال  من  البيئة  مع  بوعي 
�أي بيئات  �أو في  �أو ال�صحراء  البحر  والمخلفات في 
معالجة  ج���ان���ب  �إلى  �أخ�������رى،  ط��ب��ي��ع��ي��ة  ح��ي��وي��ة 

الم�شكلات الناجمة عن ال�سلوكيات الخاطئة لروّاد 
الدائمة  المهام  ذلك من  باعتبار  العامة،  الأماكن 
التي يتعين على الجميع القيام بها ب�صفة دورية. 
الذي قدمته  امتناننا للدعم  ونعرب عن خال�ص 
ت�ضافر جهودنا،  �أبوظبي. ومن خلال  بلدية  لنا 
ف��ق��د تم��ك��ن��ا م���ن تح��ق��ي��ق �أق�������ص���ى ا���س��ت��ف��ادة من 
امكانياتنا ون�شر الوعي بين �أفراد المجتمع. ون�أمل 
�أن ت�شكل حملة تنظيف ال�شاطئ هذه دليلًا على 
�إحداثه  يمكننا  الذي  الملمو�س  الإيجابي  الت�أثير 
من  الطبيعية  الم���وائ���ل  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  مج���ال  في 
خلال تكاتفنا معاً كمجتمع واحد لتوعية و�إلهام 

الأجيال القادمة«. 
حملات  “تعك�س  “وليد”:  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
الم�����س��ت��م��ر ب�صون  ال��ت��زام��ن��ا  ال�����ش��واط��ئ  ت��ن��ظ��ي��ف 
و�صحية  �آمنة  موائل  وج��ود  يُعد  حيث  الطبيعة، 
الأنواع  لحماية  خطة  �أي  لنجاح  �أ�سا�سياً  عاملًا 
منها،  ال��ب��ح��ري��ة  �سيما  ولا  المختلفة  الح��ي��وان��ي��ة 
بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الأن�����واع  “�إكثار  �أن  م����ؤك���داً 
ي�شكل  �أن  يمكن  لا  ال�ربي��ة  بيئتها  �إلى  و�إع��ادت��ه��ا 
�إذا لم نكن  الم����دى ال��ط��وي��ل  خ��ط��ة ن��اج��ح��ة ع��ل��ى 
تحيا  التي  الطبيعية  الموائل  حماية  على  قادرين 
البيئة  ح��م��اي��ة  م�����س���ؤول��ي��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار  ب��ه��ا«. 

“الم�شاركة  �أن  �إلى  لافتاً  الجميع،  عاتق  على  تقع 
والم�ؤ�س�سات  ال���ت���ع���اون  وات���ف���اق���ي���ات  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
دوراً  ت�����ؤدي  ك��ل��ه��ا  الم��ح��ل��ي��ة  وال��ه��ي��ئ��ات  التعليمية 
رئ��ي�����س��ي��اً في ه���ذا الإط������ار. وم���ن ج��ان��ب��ن��ا، ت�شجع 
الم�ستدامة،  ال�سياحة  حديقة الإمارات للحيوانات 
الاجتماعية  بالم��سؤولية  التزامنا  تعك�س  بينما 
الآثار  وتقليل  للمجتمع  الجميل  ل��رد  وجهودنا 
تنظيف  فعالية  وب����د�أت  ال��ب��ي��ئ��ة«.   على  ال�سلبية 
حيث  وت��وج��ي��ه��ي��ة،  تح�يرضية  بجل�سة  ال�����ش��اط��ئ 
اجتمع المتطوعون للح�صول على لمحة عامة حول 
الأه�����داف، و�إج�����راءات ال�����س�لام��ة، والم��ه��ام الموكله 

�إليهم. بعد ذلك، بد�أت عملية التنظيف وانخرط 
والمخلفات  النفايات  جمع  في  بن�شاط  المتطوعون 
ال�شاطئ.  ط����ول  ع��ل��ى  الم��خ�����ص�����ص��ة  الم��ن��اط��ق  م���ن 
للنتائج  تقييم  ب���إج��راء  التنظيف  حملة  وانتهت 
�أ���س��ف��رت ع��ن��ه��ا، وت��ق��دي��ر الج��ه��ود المبذولة،  ال��ت��ي 
حول  عمل  ور�شة  ت�ضمنت  ختامية  جل�سة  وعقد 
�إعادة التدوير، وحوارات توعوية، وتوجيه ال�شكر 
كان  التي  القيمة  م�ساهماتهم  على  للمتطوعين 

لها �أثر بالغ في نجاح هذه الحملة. 
وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، ���س��اه��م الح���دث في الترويج 
للممار�سات الم�ستدامة مثل ا�ستخدام عبوات المياه 
والأكيا�س القابلة لإعادة الا�ستعمال، ودعم اعتماد 
في  الم�شاركة  وتعزيز  للبيئة،  ال�صديقة  المنتجات 
التدوير. ورك��زت هذه الجهود على  �إع��ادة  برامج 
تقليل كمية النفايات المتولدة والتلوث، والم�ساهمة 
في الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة ع��ل��ى الم���دى الطويل. 
حيث تُعد الفعالية بمثابة ا�ستجابة فورية لم�شكلة 
�أن  بالذكر  وج��دي��ر  ال�شاطئ.  في  الح��الي  التلوث 
انخراط المتطوعين في �أن�شطة التنظيف من �ش�أنه 
م�ساعي  في  المجتمعية  والم�شاركة  الوعي  يعزز  �أن 
الطبيعية.  مواردها  و�صون  البيئة  على  الحفاظ 
للمبادرة  الأف���������راد  ج���ه���ود  ح�����ش��د  خ��ل��ال  ف���م���ن 
الحدث  ي�ساهم  التنظيف،  حملات  في  والم�شاركة 
وت�شجيع  البيئية  بالم��سؤولية  الاح�سا�س  تنمية  في 
ات��خ��اذ الاج������راءات الا���س��ت��ب��اق��ي��ة لح��م��اي��ة النظم 

الإيكولوجية ال�ساحلية للأجيال المقبلة.

•• دبي - الفجر

�سجّلت من�ش�آت م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات 
ب��ع��د ح�صول  ال�����ص��ح��ي��ة  �إنج�������ازاً ج���دي���داً 
ل��ه��ا، على  ال��ت��اب��ع  ال��ف��ج�يرة  دب��ا  م�ست�شفى 
حيث  الطفل”،  �صديق  “م�ست�شفى  لقب 
تمكّن من اجتياز اختبار تطبيق ال�سيا�سات، 
بنجاح  والمحلية  الدولية  الم��دون��ة  وتطبيق 
ال�صحية  الرعاية  ت��ام، كما نجح في توفير 
ع��ال��ي��ة الج����ودة ل��لأط��ف��ال، وت��ق��ديم �أعلى 

الخدمات الطبية المتميزة.
جاء هذا الا�ستحقاق  بعد نجاح الم�ست�شفى 
ال�صحية  ال���رع���اي���ة  م���ع���اي�ي�ر  تح��ق��ي��ق  في 
ال���ن���وع���ي���ة الم����ق����دم����ة، وال���ع���م���ل ال��������د�ؤوب 

ال��ع��ام��ل��ة الإداري������ة والطبية  ال���ك���وادر  م��ن 
منظمتا  �أع���ل���ن���ت  ح���ي���ث  وال��ت��م��ري�����ض��ي��ة، 
للطفولة  المتحدة  والأمم  العالمية  ال�صحة 
“اليوني�سيف”، المتمثلة في اللجنة الوطنية 
للأمومة والطفولة بوزارة ال�صحة ووقاية 
المجتمع، عقب تقييم ا�ستمر 3 �أيام اجتياز 
الإنجاز  وي�أتي  اللقب،  لمتطلبات  الم�ست�شفى 
الر�ضاعة  �سيا�سة  الم�ست�شفى  ثمرة لاعتماد 
و�إعداد نظام تدريبي للعاملين  الطبيعية، 
داعمة  مهيّئة  بيئة  وتحقيق  الم�ست�شفى،  في 
بالر�ضاعة  وم�ساندة للأمهات للا�ستمرار 
درو�س  ت��ق��ديم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الطبيعية، 
الدورية  الزيارات  �أثناء  تثقيفية للأمهات 
في ف��ت�رة الح���م���ل وب���ع���د ال��������ولادة  بهدف 

زي����ادة الم���ع���ارف والم��ع��ل��وم��ات، ح��ي��ث تعتمد 
على  ال��ط��ف��ل«  �صديق  »الم�ست�شفى  م��ب��ادرة 

ت��ب��ن��ي ���س��ي��ا���س��ة الخ���ط���وات ال��ع�����ش��ر لإنج���اح 
الدكتور  �سعادة  و�أكد  الطبيعية.  الر�ضاعة 
لقطاع  التنفيذي  المدير  الزرعوني،  ع�صام 
م�ؤ�س�سة  في  ب��الإن��اب��ة  ال��ط��ب��ي��ة  الخ���دم���ات 
هذا  �أهمية  ال�صحية  للخدمات  الإم���ارات 
الم���ؤ���س�����س��ة، ح��ي��ث يعك�س  لم��ن�����ش���آت  ال��ل��ق��ب 
م�ستويات  �أف�ضل  بتقديم  الثابت  التزامها 
الرعاية ال�صحية للمجتمع، ولا �سيما فيما 
يتعلق ب�صحة وراحة الأطفال. م�شيراً �إلى 
�أن الح�صول على لقب “م�ست�شفى �صديق 
الطفل” يعك�س التزام الم�ست�شفى بمعايير 
الطبية  الخ�����دم�����ات  ت����ق����ديم  في  ع���الم���ي���ة 
مبتكرة  ب���ط���رق  ل�ل��أط���ف���ال  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
وم��ت��ط��ورة. ب��دوره��ا �أع���رب���ت  وداد محمد 

الفر�ض مدير عام م�ست�شفى دبا الفجيرة 
ع���ن ف��خ��ره��ا ب��ه��ذا الإنج�����از ال����ذي ير�سخ 

الطبية  ال�صروح  ك���أح��د  الم�ست�شفى  مكانة 
والعالمي،  المحلي  الم�ستويين  على  المتميزة  
م�شيرة �إلى �أن هذا الإنجاز يعك�س التفاني 
والتفاعل الإيجابي لفريق عمل م�ست�شفى 
جودة  لتح�سين  دوم�����اً  ي�����س��ع��ى  ال����ذي  دب����ا، 
بيئة  وتوفير  المقدمة،  ال�صحية  الخدمات 
مثمنة  و�أ�سرهم،  للأطفال  ومريحة  �آمنة 
والطبية  الإداري�����ة  ال���ك���وادر  جميع  ج��ه��ود 
والتمري�ضية والفنية العاملة في الم�ست�شفى. 
الطفل”  “�صديق  ل��ق��ب  م��ب��ادرة  وت��ه��دف 
ق��ب��ل منظمتي  م���ن  والم���ع���ت���م���دة  ال��ع��الم��ي��ة 
حماية  �إلى  واليوني�سيف،  العالمية  ال�صحة 
ال�صغار،  والأطفال  الر�ضع  �صحة  وتعزيز 
ومولودها  الأم  احتياجات  على  والتركيز 

الجديد لإنجاح عملية الر�ضاعة الطبيعية 
ك�أف�ضل بداية ممكنة للحياة، كما يت�ضمن 
وتطوير  وحماية  ت�شجيع  المبادرة  برنامج 
ل�صحة  المعزز  الطبيعية  الر�ضاعة  �أ�سلوب 
الطفل والأم. ي�شار �إلى �أن  هذا الإنجاز جاء 
وا�ستراتيجيات  وخ��ط��ط  لتوجهات  ث��م��رة 
ل�صحة  متميزة  رعاية  توفير  في  الم�ؤ�س�سة 
المر�أة والطفل، من خلال �إطلاق �سيا�سات 
وبرامج نوعية، وتدريب وت�أهيل العاملين 
الأم  ب�����ص��ح��ة  ال���ع�ل�اق���ة  ذوي  ال�����ص��ح��ي�ني 
العالمية  ب��الاتج��اه��ات  وتوعيتهم  والطفل، 
الم��ع��ت��م��دة، وتزويدهم  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل 
بالمهارات اللازمة التي ت�ساعد على تقديم 

رعاية �صحية نوعية للأطفال.
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فرعي  �إ�صدار  )مع   Wegovy الوزن  �إنقا�ص  عقار  �أثار 
عن  الك�شف  بعد  كبيرا  ج��دلا   )Ozempicبـ يعرف 
الج�سم  وزن  خم�س  المتطوعين  بع�ض  فيها  فقد  تج��ارب 
الرائد  الخبير  يك�شف  ال�صدد،  واحد.وبهذا  عام  خلال 
و�سيم حنيف، �أ�ستاذ �أمرا�ض ال�سكري والغدد ال�صماء في 
م�ست�شفى جامعة برمنغهام، عن بع�ض الآثار التي يمكن �أن 

يحدثها العقار.

اختفاء �آلام الجوع
�أولا وقبل كل �شيء، تتوقف عن ال�شعور بالجوع، 
حيث تختفي الرغبة في تناول الأطعمة المف�ضلة 

في غ�ضون �أ�سابيع.
ويحاكي الدواء ت�أثيرات هرمون ي�سمى الببتيد 
ال�شبيه بالجلوكاجون GLP-1( -1(، والذي 
تفرزه الأمعاء بعد تناول الطعام لإخبار الدماغ 

ب�أننا �شبعنا.
 GLP-1 م�ستقبلات  بتن�شيط  ال��دواء  ويقوم 
في الدماغ والتي ت�سجل الامتلاء في المعدة بعد 

تناول كميات قليلة من الطعام. ونتيجة لذلك، 
ن�صف  تناول  بعد  حتى  بال�شبع  الإن�سان  ي�شعر 

طبق من الطعام.

بطء عملية اله�ضم 
القناة  عبر  الطعام  م��رور  معدل  العقار  يبطئ 
بال�شبع  ي�شعرون  النا�س  يجعل  م��ا  اله�ضمية، 
�أن الطعام الذي  �أط��ول. لذلك، في حين  لفترة 
تناولته قد ي�ستغرق عادة خم�س �أو ع�شر دقائق 
الأمر  ي�ستغرق  يغادر معدتك، فقد  فقط حتى 

�ساعة �أو �أكثر عند تناول العقار.
ولكن يمكن �أن يكون هناك جانب �سلبي: ت�شير 
 100 ال��درا���س��ات �إلى �أن ح��والي واح��د من كل 
المعدة  بخزل  ي�صابون  العقار  يتناولون  �شخ�ص 
)�أو �شلل المعدة(، حيث ت�صبح تقل�صات ع�لاضت 
الطعام  �أن تتمكن من ه�ضم  �أ�ضعف من  المعدة 

ونقله �إلى الأمعاء.

حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية
يبدو �أن Wegovy يزيد ب�شكل طفيف عدد 
�أث��ن��اء الراحة،  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة الم��ح��روق��ة 

ولكن ال�سبب غير مفهوم تماما.

الحد من تناول الكحول
يحد   Wegovy �أن  الأ�شخا�ص  بع�ض  يجد 
درا�سة  وتبحث  الكحول.  �شرب  في  رغبتهم  من 
�أج��ري��ت في ج��ام��ع��ة ولاي���ة �أوك�لاه��وم��ا، �شارك 
ي�شربون  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص  م���ن   80 ف��ي��ه��ا 
الأ�سبوعية  الح��ق��ن  ت����أث�ي�ر  في  ب���ك�ث�رة،  الخ��م��ر 
م����ن ���س��ي��م��اج��ل��وت��ي��د )ال���ع���ن�������ص���ر ال���ن�������ش���ط في 
الا�ستهلاك  دواء وهمي على  �أو   )Wegovy

على مدار فترة 12 �أ�سبوعا.
�أجريت  �أع��ق��اب درا���س��ة مماثلة  ذل��ك في  وي���أت��ي 
الما�ضي،  ال��ع��ام  ال�سويد  في  جوتنبرغ  جامعة  في 
الدواء  �أعطيت  التي  الفئران  �أن  وج��دت  والتي 
تلك  % من   60 بن�سبة  �أق��ل  ا�ستهلكت كحولا 

التي لم يتم حقنها بمادة �سيماجلوتيد.
م�شابهة  ب��ط��ري��ق��ة  ي��ع��م��ل  ال�����دواء  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 
من  يخفف  ح��ي��ث  ال�سمنة،  ح��ال��ة  في  يفعله  لم��ا 
تناول  عند  ال��دم��اغ  يتلقاها  ال��ت��ي  "المكاف�أة" 
ال����ك����ح����ول، وب����ال����ت����الي ي��ق��ل��ل م����ن ال���رغ���ب���ة في 

الا�ستمرار في ال�شرب.

انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم
ال��وزن في  الرغم من كونه عقارا لإنقا�ص  على 
تقليل  Wegovy يمكنه  �أن  �إلا  الأول،  المقام 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير من 
خ�لال تعزيز �إط�ل�اق ه��رم��ون الأن�����س��ول�ني من 

البنكريا�س.
�إلى  الدم  ال�سكر من مجرى  وي�أخذ الأن�سولين 
الخلايا لا�ستخدامه كطاقة، ما يقلل من خطر 

الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني.
ت�أثيرات  العقار  يمنع  نف�سه،  ال��وق��ت  في  ول��ك��ن 
�إطلاقه  يتم  الذي  �آخ��ر، الجلوكاجون،  هرمون 
عندما يكون لديك انخفا�ض في ن�سبة ال�سكر في 
الدم ويطلب من الكبد البدء في �إطلاق ال�سكر 

والدهون المخزنة لتغذية الج�سم.
ومن خلال التحكم في �إطلاق كلا الهرمونين، 
ال�سكر  تثبيت م�ستويات   Wegovy لـ  يمكن 

في الدم.

تج��شؤ غير �سار
لي�س من الوا�ضح تمامًا �سبب حدوث ذلك، ولكن 
�أحد الاحتمالات هو �أن Wegovy يزيد عدد 
عن  الأم���ع���اء،  في  للكبريت  المنتجة  ال��ب��ك��ت�يري��ا 
البكتيريا  )مجتمع  الميكروبيوم  تغيير  طريق 
تعي�ش  التي  الأخ��رى  والميكروبات  والفيرو�سات 
هناك(، �أو لأن الطعام يبقى لفترة �أطول، �أكثر 
من المعتاد، ما ي�سبب المزيد من الروائح الكريهة 

لأن الدواء يبطئ عملية �إفراغ المعدة.

التقدم في العمر ب�سرعة �أكبر
الوجه،  �شيخوخة  ت�سارع  ع��ن  تقارير  انت�شرت 
مع ظهور المزيد من التجاعيد والجلد المترهل، 
بعد ب�ضعة �أ�شهر من تناول العقار ب�سبب فقدان 

الوزن ال�سريع والكبير.
التجاعيد  تنعيم  ع��ل��ى  ال��وج��ه  ده����ون  وت��ع��م��ل 
وت��ل��ط��ي��ف الج��ل��د. وع��ن��دم��ا ت��خ��ت��ف��ي، ق��د يبدو 
م�ستويات  انخفا�ض  ب�سبب  ترهلا  �أك�ثر  الجلد 
الكولاجين )الن�سيج الليفي الذي يمنح الب�شرة 

قوتها ومرونتها(.

زيادة الن�شاط
تميل م�ستويات الطاقة �إلى �أن تكون منخف�ضة 
زيادة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  جدا 
ال�����وزن �أو ال�����س��م��ن��ة، وي���رج���ع ذل���ك ج��زئ��ي��ا �إلى 

انخفا�ض م�ستويات الأك�سجين في الدم.
تنف�س  �أن  حقيقة  �إلى  ي��رج��ع  ه��ذا  �أن  ويعتقد 
المفرطة  ال�سمنة  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص 
ي���ت����أث���ر ب����ال����وزن ال����زائ����د، م���ا ي��ق��ل��ل م���ن كمية 
الأك�����س��ج�ني ال��ت��ي ت��دخ��ل مج���رى ال����دم ويزيد 

م�ستويات ثاني �أك�سيد الكربون.
وقد لا يلاحظ النا�س اختلافا كبيرا في الأ�شهر 
ال��ع��ق��ار، وبمجرد  ت��ن��اول  م��ن  الأولى  ال��ث�لاث��ة 
م�ستويات  تتح�سن  ال�����وزن،  ف���ق���دان  في  ال���ب���دء 

الطاقة لديهم.

بع�ض المتطوعين فقدوا خُم�س وزن الج�سم خلال عام واحد

تغييرات تحدث لج�سمك عند تناول عقار 
لإنقا�ص الوزن و�صف بالمعجزة

ف�صيلة دمك..  هل ت�ؤثر على خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية؟

وهناك �أربعة ف�صائل رئي�سية من الدم: A وB وAB وO. تعتمد ف�صيلة 
الدم )تعرف �أي�ضا بمجموعات الدم �أو �أنواع الدم( لدينا على م�ست�ضدات 
خلايا  خ��ارج  والم��وج��ودة  المناعية،  الا�ستجابة  تحفز  جزيئات  وه��ي  معينة، 

الدم الحمراء.
تن�ش�أ  الرئي�سية هذه، هناك اختلافات طفيفة  الدم  وحتى �ضمن ف�صائل 

من طفرات في الجينات الم��سؤولة.
وا�ضحة بين الجين الخا�ص  علم الجينوم عن علاقة  باحثون في  وك�شف 

بالمجموعة الفرعية A1 وال�سكتة الدماغية المبكرة.
يقرب  ما  �شملت  وراثية،  درا�سة   48 من  بيانات  بتجميع  الباحثون  وق��ام 
�ألف �شخ�ص غير   600 ب�سكتة دماغية وما يقارب  �ألف م�صاب   17 من 

 18 بين  الم�شاركين  جميع  �أعمار  وت�رتاوح  الدماغية.  بال�سكتة  م�صابين 
و59 عاما.

وك�شفت الدرا�سة �أن الذين لديهم ف�صيلة الدم A هم �أكثر عر�ضة بن�سبة 
%16 للإ�صابة بال�سكتة الدماغية قبل �سن ال�ستين، مقارنة ب�أي �شخ�ص 

مع ف�صيلة دم �أخرى.
�أقل  الخطر  ك��ان   ،O1 المجموعة  جين  لديهم  الذين  لأولئك  وبالن�سبة 

بن�سبة 12%.
ومع ذلك، قال الباحثون �إن المخاطر المتزايدة، حتى بالن�سبة لف�صيلة الدم  

 ،A
من  الم��زي��د  تتطلب  ولا  ال��ق��ل��ق  في  تت�سبب  �ألا  وي��ج��ب  م��ت��وا���ض��ع��ة  ك��ان��ت 
الباحثين  كبير  الفحو�صات.و�أو�ضح 
�ستيفن  الوعائي  الأع�����ص��اب  وطبيب 
"ما  م�يري�لان��د:  جامعة  م��ن  كيتنر، 
زلنا لا نعرف لماذا ت�شكل ف�صيلة الدم 
A خطرا �أعلى. لكن من المحتمل �أن 
الدم  تخثر  بعوامل  علاقة  له  يكون 
ال��دم��وي��ة والخلايا  ال�����ص��ف��ائ��ح  م��ث��ل 
ال����ت����ي ت���ب���ط���ن الأوع������ي������ة ال���دم���وي���ة 
المنت�شرة  البروتينات  �إلى  بالإ�ضافة 
الأخرى، والتي تلعب جميعها دورا في 

تطور جلطات الدم".
�أننا  ال��وا���ض��ح  "من  كيتنر:  و�أ���ض��اف 
بحاجة �إلى مزيد من درا�سات المتابعة 
الإ�صابة  خطر  زي��ادة  �آليات  لتو�ضيح 

بال�سكتة الدماغية".
وقارن الباحثون �أي�ضا خلال الدرا�سة 
ب�سكتة  �أ�صيبوا  الذين  �أولئك  بيانات 
دم��اغ��ي��ة ق��ب��ل ���س��ن ال�����س��ت�ني والذين 

�أ�صيبوا ب�سكتة دماغية بعد �سن ال�ستين.
ولهذا ا�ستخدم الفريق مجموعة بيانات ت�ضم نحو 9300 �شخ�ص فوق 

�سن 60 عاما �أ�صيبوا ب�سكتة دماغية، 
ب�سكتة  60 عاما لم ي�صابوا  �أل��ف �شخ�ص فوق �سن   25 ونحو 

دماغية.
الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  زي��ادة  �أن  ووج��دوا 

ال�سكتة  �أ�صبح �ضئيلا في مجموعة   A ال��دم  في فئة 
الدماغية مت�أخرة الظهور، ما ي�شير �إلى �أن ال�سكتات 
ال��ت��ي تح���دث في وق���ت مبكر م��ن الحياة  ال��دم��اغ��ي��ة 

تحدث  التي  بتلك  مقارنة  مختلفة  �آلية  لها  يكون  قد 
الدماغية  ال�سكتات  �إن  الباحثون  لاح��ق.وق��ال  وق��ت  في 
تراكم  ناجمة عن  تكون  �أن  احتمالا  �أق��ل  ال�شباب  لدى 

ت�صلب  ت�سمى  )عملية  ال�شرايين  في  الدهنية  الروا�سب 
ال�شرايين( و�أكثر احتمالا �أن تكون ناجمة عن عوامل لها 

علاقة بتكوين الجلطة.
 B ال��دم  ذوي ف�صيلة  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  ووج��دت 

تقريبا   11% بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة  كانوا 
بال�سكتة  الم�صابين  غ�ير  م��ن  ال�ضابطة  بالمجموعة  مقارنة 

الدماغية بغ�ض النظر عن �أعمارهم.
الجينوم  من  الجزء  �أن  �إلى  ال�سابقة  الدرا�سات  وت�شير 

"مو�ضع  ي�سمى  وال��ذي  ال��دم،  لف�صيلة  يرمز  ال��ذي 
ما  التاجي،  ال�شريان  بتكل�س  يرتبط   ،"ABO

القلبية.كما  وال��ن��وب��ات  ال���دم،  ت��دف��ق  م��ن  يحد 
 Bو A ارتبط الت�سل�سل الجيني لف�صائل الدم

بجلطات  الإ�صابة  خطر  في  طفيفة  بزيادة 
الدم في الأوردة، والتي ت�سمى تجلط الدم 

الوريدي.ن�شرت هذه الدرا�سة في مجلة 
.Neurology

�أظهرت الأبحاث �أن الذين لديهم �إحدى ف�صيلة الدم A هم الأكثر ميلا للإ�صابة ب�سكتة دماغية قبل �سن ال�ستين مقارنة بالذين لديهم ف�صائل 
دم �أخرى.وت�صف ف�صائل الدم المجموعة الغنية من المواد الكيميائية المعرو�ضة على �سطح خلايا الدم الحمراء.
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العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايلو دي للعقارات - ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم s11 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية الاولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1142130 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1892209 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   21/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2517721

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اميت لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A2-103 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1809485  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1088665
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
العنوان :  ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
   : :   فاك�س  التجاري - هاتف  �إي��ه��اب احمد عم علي - الخليج  911 ملك  رق��م  مكتب 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
ايلو  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 21/2/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  دي للعقارات - ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  21/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق
التجاري  �إيهاب احمد عم علي - الخليج  911 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اميت لتجارة ال�سلع بالجملة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   1/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000083 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خيبر لتعبئة وتوزيع الغاز - ذ م م - �شاهين �شاه خالق �شاه  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة م�سقط للغازات �ش م ع ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1003424.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان بطلب مقدم 

�إعلان بالق�ضية التنفيذية ن�شرا 
مدني     AJCEXCICIVS2024  في الق�ضية رقم 0000100/ 

�إلى المحكوم عليه )1( بكور عبدالكريم ق�ضيب البان 
العنوان : مقهى الغاوي - �صناعية عجمان 1 ، مكاني : 08800 46729

قد   - المدنية  التنفيذ  الإتحادية - محكمة  التنفيذ في محكمة عجمان  دائرة  بان  نعلمكم 
عبدالرحمن  احمد  �سالم   : التنفيذ  )ة(  طالب  ب�أن  �إعلانكم  المذكور  التاريخ  في  قررت 

النعيمي - قد تقدم �إليها بطلب - للمطالبة بمبلغ وقدره )92,451( درهم  
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونيا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منظر علم �صدفي �صوفي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000887/ 

�إلى المحكوم عليه : منظر علم �صدفي �صوفي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سين علي م�صطفى - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61550.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماهر نجم محمد   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001508/ 

�إلى المحكوم عليه : ماهر نجم محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�لاسم لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15681.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أ�س دبليو انجنيرنج برايفت ليمتد   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001644/ 

�إلى المحكوم عليه : �أ�س دبليو انجنيرنج برايفت ليمتد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اعجاز للمقاولات الفنية ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112942.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001079 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عذاري خمي�س �إ�سماعيل ح�سين المازمي
مجهول محل الإقامة  

و�ستمائة  الفا  وع�شرون  واحد  درهم   )21,639.41( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام 
وت�سعة وثلاثون درهم وواحد واربعون درهما مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/3/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 70021
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0009405 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد محمد عدنان ر�شيد ابو �شرخ
العنوان : 9970186 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/2/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
م  م  ذ  الزجاجية  الالياف  ل�صناعة  القبطان   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 

- بالتالي : ن�ص الحكم 
للهيئة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
بالر�سوم  والزمته  درهم(  الاف  )ثلاثة  درهم   3000 مقداره  مبلغا  المدعية 

والم�صاريف ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3018 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن 
المقبول - �إماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم CN-1035473 والم�سماة دار 
2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك  الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 

ابوظبي التجاري �ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : بابكر جعفر بابكر الخليفه - �سوداني الجن�سية 

العنوان : العين - جيمي - فيلا 507 - رقم الهاتف 0581533824 
مو�ضوع : مطالبة 38,169 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 38,169 درهم )ثمانية 
وثلاثون الفا ومائة وت�سعة و�ستون درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر 
ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )كيا اوبتيما( اللون 
قانون  من   172&175 الم��ادة  لن�ص  طبقا   )2018( موديل   - )95430-15-ابوظبي(  اللوحة  رقم  )عنابي( 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3015 
عبدالرحمن  معت�صم  الفا�ضل  ال�سيد/  عن  وكيل  ب�صفتي   - الجن�سية  م�صري   - ت�لاوي  محمد  م�صطفى  محمود   : المنذر 
المقبول - �إماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم CN-1035473 والم�سماة دار الحكمة 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : احمد عبدالله محمد احمد الجندي - م�صري الجن�سية 

العنوان : ابوظبي - جزيرة ريم - برج الجات - �شقة 5306 - رقم الهاتف : 0563255335
مو�ضوع : مطالبة 109,898 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 109,898 درهم )مائة وت�سعة 
الف وثمانمائة وثمانية وت�سعون درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين 
لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )�شيفروليه كمارو( اللون )احمر( 
رقم اللوحة )P -10750 - دبي( - موديل )2015( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3021 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : �آمنه عي�سى علي عبا�س البلو�شي - �إماراتية الجن�سية 

العنوان : دبي -  القوز - �شارع 145 - فيلا 16 - رقم الهاتف : 0502234547
مو�ضوع : مطالبة 64,897 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 64,897 درهم )�أربعة و�ستون 
�أيام من تاريخ الإن��ذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين  الفا وثمانمائة و�سبعة وت�سعون درهم فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة 
لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )انفينيتي كيو اك�س 50( اللون 
المعاملات  قانون  175&172 من  الم��ادة  لن�ص  )2020( طبقا  - موديل  دب��ي(   -  E-62467( اللوحة  رق��م  )رم���ادي( 

التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3014 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : اوتام كومار جانا ني�شي كانت جانا - هندي الجن�سية 

العنوان : ابوظبي - خليفة �أ - رقم الهاتف 0506548963 
مو�ضوع : مطالبة 36,032 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 36,032 درهم )�ستة وثلاثون  
الفا واثنان وثلاثون درهم فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة 
�إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )اك�س تريل ني�سان( اللون )ابي�ض( رقم اللوحة 
)34491-12 - ابوظبي( - موديل )2018( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. مع حفظ 

كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيبر �ستورم نت كافيه  
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000206/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيبر �ستورم نت كافيه
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ في�صل اعجاز اعجاز ح�سين - الجن�سية باك�ستاني 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17840.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفائزون للمقاولات ال�صحية والا�صباغ ذ م م  
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000657/ 

�إلى المحكوم عليه : الفائزون للمقاولات ال�صحية والا�صباغ - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ براديب دا�س �سوكومار دا�س - الجن�سية بنجلادي�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9526.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد حبيب ح�سن �أحمد الها�شمي   
انابة    FUCEXCIANB2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000466/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد حبيب ح�سن �أحمد الها�شمي 
العنوان : مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المنفذ - قد قررت محكمة الفجيرة الاتحادية ، محكمة التنفيذ المدنية 
�إعلانكم ب�أنه تقرر توقيع الحجز التنفيذي على العقار بالبيانات التالية : المنطقة : 
30 ، وذلك في الق�ضية التنفيذية  5983 - رقم العقار :  ا�شوي�ص ، رقم القطعة : 

المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم. 
حرر بتاريخ : 14/2/2024 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة الفجيرة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  SHCFICICIVS2024 /0001089 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجو بانوت ارجو بانوت  
مجهول محل الإقامة  

لاعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية
الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )12505( درهما.

الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  27/2/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3020 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : ارون كومار جايان جاياكومار بالاكري�شنا بيلاي - الجن�سية الهند 

العنوان : دبي - القوز - رقم الهاتف : 0523021981 
مو�ضوع : مطالبة 11,631 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 11,631 درهم )احدى ع�شر الف 
و�ستمائة وواحد وثلاثون درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ 
كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )هوندا اكورد - �صالون( اللون )ابي�ض( 
رقم اللوحة )U/97493 دبي( - موديل )2013( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/3022 
عبدالرحمن  معت�صم  الفا�ضل  ال�سيد/  عن  وكيل  ب�صفتي   - الجن�سية  م�صري   - ت�لاوي  محمد  م�صطفى  محمود   : المنذر 
المقبول - �إماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم CN-1035473 والم�سماة دار الحكمة 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : افي�شاي راجكومار جنوب افريقيا الجن�سية 

العنوان : ابوظبي - العين - �شارع الليبان - فيلا 12 - رقم الهاتف : 0507956573 
مو�ضوع : مطالبة 92,239 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 92,239 درهم )اثنان وت�سعون 
�أي��ام من تاريخ الإن��ذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين  الفا ومائتان وت�سعة وثلاثون دره��م فقط لا غير( وذل��ك خلال مدة �سبعة 
لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )جريت وول بارو - بيك اب( اللون 
175&172 من قانون  المادة  اللوحة )48201-10-ابوظبي( - موديل )2023( طبقا لن�ص  رم��ادي( رقم  )ابي�ض/ 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موتور �سيتي فيوز لتطوير العقاري - �ش ذ م م 
دبي للا�ستثمار  بردبي - مجمع   - العقارية  الاتح��اد  201 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  الاول - 
رقم الرخ�صة : 985925 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1613677 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية موتور �سيتي فيوز لتطوير 
العقاري - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/3/2024 والموثق 
�أي اعترا�ض  1/3/2024 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 70640
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7021/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2328/2023 تجاري 
وقدره )82771.45 درهم( مع الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�س كيه بي للعقارات ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - عنوانها المختار مكتب العوي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
هاتف   -  42219000 ه��ات��ف   -504 مكتب   - ميثا  ع��ود  بناية   - الثانية  ه��ري��ر  ام   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة 

متحرك:0505395394 - 0509793158  
المطلوب �إعلانه: 1- ادفان�س كول للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )82771.45( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�لان والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�لال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004273 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / تك كون�سترك�شن - ذ م م العنوان : 9910909  
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 7/02/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه  ل�صالح/ اك�سكلو�سف مان باور للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م .
ب�أن ت�ؤدي للمدعية  المدعى عليها  ب�إلزام  بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
مبلغ وقدره )336,857.31 درهم( مع الفائدة بواقع %5 من تاريخ قيد الدعوى 
وبالر�سوم  به،  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  على  الفائدة  تزيد  �ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
الحكم     تف�سير  طلب   SHCFICIREQJI2023 /0008341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة مارفل جت - مجهول محل الإقامة 
لاعلان الخ�صوم المدخلين ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

تف�يرس الفقرة المذكورة �أعلاه وبيان ما اذا كان يدفع المبلغ منا�صفة بينهم 
ام على كل منهم ان يدفع كامل المبلغ منفردا

نلتم�س تف�يرس الحكم حيث يكون المبلغ منا�صفتا بين المدعي عليهما الأول �شوخرات كوميلجوف 
والثاني بركا�ش جايك�شن بهوجواني  - انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/3/2024 �أمام مكتب 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
الحكم     تف�سير  طلب   SHCFICIREQJI2023 /0008341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بركا�ش جاك�شن بهوجوان - مجهول محل الإقامة 
لاعلان الخ�صوم المدخلين ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

تف�يرس الفقرة المذكورة �أعلاه وبيان ما اذا كان يدفع المبلغ منا�صفة بينهم 
ام على كل منهم ان يدفع كامل المبلغ منفردا

نلتم�س تف�يرس الحكم حيث يكون المبلغ منا�صفتا بين المدعي عليهما الأول �شوخرات كوميلجوف 
والثاني بركا�ش جايك�شن بهوجواني  - انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/3/2024 �أمام مكتب 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
الحكم     تف�سير  طلب   SHCFICIREQJI2023 /0008341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة تام م�شن للتجارة - مجهول محل الإقامة 
لاعلان الخ�صوم المدخلين ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

تف�يرس الفقرة المذكورة �أعلاه وبيان ما اذا كان يدفع المبلغ منا�صفة بينهم 
ام على كل منهم ان يدفع كامل المبلغ منفردا

نلتم�س تف�يرس الحكم حيث يكون المبلغ منا�صفتا بين المدعي عليهما الأول �شوخرات كوميلجوف 
والثاني بركا�ش جايك�شن بهوجواني  - انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/3/2024 �أمام مكتب 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      UAQCFICICIVS2024 /0000081 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مريم �أحمد عبدالرحمن احمد ال علي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHACPCICOMS2024 /0000155 في  الدعوى رقم

�إمارة  النهدة  منطقة  �أ   606 البرج  ملاك  جمعية   -  9  : عليه  المدعي  �إلى 
ال�شارقة  - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على 

رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
حرر بتاريخ  4/3/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام تي ان للهواتف - ذ م م  
العنوان : محل رقم S3 ملك محمد علي عبيد بخيت بالر�شيد الكتبي - المرر - ديرة 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 971418 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1663715 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام تي ان 
للهواتف - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 
من  وعلى   27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0205007 رقم المعاملة
المخطر : وجيه نور�س البكور - �سورية الجن�سية و �أحمل بطاقة هوية رقم )784198403965092( 

ب�صفتي ال�شخ�صية - العنوان : ال�شارقة - الخان ، هاتف رقم : 0544343457 
المخطر �إليه : ابراهيم كمال فيا�ض - �سورية الجن�سية - رقم الهوية : 78419919410950

العنوان : ال�شارقة - �صناعية رقم 3 - خلف �شارع الثاني ال�صناعي - ور�شة حلب ال�شهباء
رقم الهاتف : 0505625643

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي بالوفاء
الوقائع : 

- حيث �أن المخطر قام بالتوقيع على �سند امانة بمبلغ 233000 )مئتان وثلاثة وثلاثون �ألف درهم (
- وحيث �أن المخطر لم ي�سدد المبلغ المذكور �أعلاه في التاريخ المحدد 2024/02/20 

- وعليه يعلن المخطر للمخطر اليه ب�ضرورة دفع مبلغ بموجب �سند الامانة خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
ا�ستلام الاخطار والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية �ضده ،

- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0202871 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : فهد احمد محمد يو�سف الرئي�سي - الجن�سية : الامارت ، و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784199215315070(
العنوان : ال�شارقة - �صناعية - هاتف رقم : 0509860800

المخطر �إليه الأول : الطائر لأعمال الحدادة واللحام
العنوان : عجمان - ال�صناعية الجديدة

0552582397  - هاتف رقم : 0529244750 
المخطر �إليه الثاني : محمد بانو مياه - الجن�سية : بنغلادي�ش

العنوان : عجمان - ال�صناعية الجديدة
هاتف رقم : 0529244750 - 0552582397

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )15,000( درهم او الوفاء بالاتفاق وانجاز العمل المتفق عليه بين الطرفين
الوقائع : حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )10,000( درهم بتاريخ 29-10-2022 و مبلغ )7,000( درهم بتاريخ 
عليه )27,000( درهم, وذلك مقابل القيام ب�أعمال حدادة في منزل المخطر, و�إن�شاء  المتفق  المبلغ  اجمالي  من   2023-10-17
اداء  المتفق عليه وعند مراجعته لتكلمة  اليه بتنفيذ جزء قليل فقط من العمل  غرفة مع تركيب الحديد والزجاج - قام المخطر 
الاتفاق ظل يماطل ويعطى وعود كاذبة طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية بتكملة العمل �أو �سداد المبلغ المتر�صد بذمته 
وذلك بقيمة )15,000( درهم ولكن دون جدوى - وبناءاً عليه ،،،  �أن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة تكملة العمل المتفق عليه 
�أو �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر 
المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بحقه - لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذاً 

لمفعولة وال�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�ضة   على  �أمر   SHCFICIPTO2024 /0000494 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه )1( : وائل العبا�سي,
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   13/02/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
والا�ست�شارات  للمحاماة  النعيمي  علي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
القانونية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م بالتالي : ن�ص الحكم : تقدر المحكمة �أتعاب 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  النعيمي  علي  مكتب 
رقم  الدعوى  في  وكالته  عن  النعيمي،  عبدالله  علي  المحامي/  مالكه  ويمثله  ذ.م.م 
ثمانية �ألاف درهم،  درهم(   8.000( مبلغ  في  ال�شارقة  كلي  2532/2019مدني 
وترف�ض ما زاد على ذلك.  لكلا الطرفين حق التظلم من �أمر التقدير خلال الخم�سة 
التي  المحكمة  �أمام  بالح�ضور  خ�صمه  وتكليف  بالأمر  لإعلانهما  التالية  يوما  ع�شر 

�أ�صدرت الأمر.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     ADCFICILABS2023 /0000120 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / جنوب الذيد لمقاولات التك�سية والار�ضيات
العنوان : المنطقة الو�سطى / الذيد / �شارع و�شاح / ال�صناعية الجديدة / محل رقم 3 ملك �سالم محمد را�شد 

محمد الهنجري المزروعي الهاتف : 971503684006
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 23/05/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة 

من : المدعي / محمد فيا�ض محمد لطيف 
العنوان : المنطقة الو�سطى / الذيد / �شارع و�شاح - ال�صناعية الجديدة - محل رقم 3 ملك �سالم محمد را�شد 

محمد الهنجري المزروعي رقم الهاتف : 971526745976
الحكم

رواتب  درهم   2500 مبلغ  للمدعي  ت�ؤدى  ب�أن  عليها  المدعى  ال�شركة  ب�إلزام    : ح�ضوريا  بمثابة  المحكمة  حكمت 
والر�سوم  �سفره  المدعي جواز  وت�سليم  والمغادرة  الإلغاء  بلده عند  المدعي الي  ببدل تذكرة عودة  والزمتها  مت�أخرة 

والم�صروفات المنا�سبة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات واعفاء المدعي من باقي الر�سوم.
القا�ضي / محمد �أحمد عبدول            

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية 
في الدعوى رقم KHCFICICOMS2024/0000013 / تجاري

�إلى المحكوم عليه / نور نبي عبد المالك
الخدمات  لمقاولات  ال�شي�ش  وادي  مكتب  دبي   : عمله  مقر   : العنوان   : الإقامة  مجهول 
الهاتف  وار�شاده عبر  الفجيرة �ضدنا  دبا  �سكنه  و   25207 العمل  1 لرقم  الهيل  ابو  الفنية، 
 : رقم  هاتف   0507331778 و    0507715105   ،0503916312 والوات�ساب 

0507331778  ،  0507715105  ،0503916312
الدعوى  في  ب�إلزامك  المحكمة  �أ�صدرت  قد  م   2024/02/20 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة ل�صالح المحكوم له بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن 
ي�ؤدي للمدعى مبلغ 29394 درهم )ت�سعة وع�شرون الف وثلاثمائة �أربعة وت�سعون درهم( وان 
يتحمل المدعى عليه ر�سوم الدعوى وم�صروفاتها. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.  
حرر بتاريخ : 2024/02/29 م.

هيثم �صالح ال�شاعر

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003215 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / بينو جوزيف جوزيف كالو مبورات , العنوان : 9798137

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / الموج الاخ�ضر لمقاولات التك�سية الار�ضيات , بالتالي :

كالو  جوزيف  جوزيف  بينو   / الثاني  عليه  المدعى  ب�إلزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبورات ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 59,392.62 درهم )ت�سعة وخم�سون �ألفاً وثلاثمائة واثنين 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(،  و�ستون  واثنين  درهما  وت�سعون 
بالر�سوم  �إلزامه  مع  به،  المق�ضي  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  �ألا  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
والم�صاريف و 500 درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

التالي لن�شره. اليوم  من  اعتباراً  يوماً   30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )543/2024(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر �إليهم : - جود �سوليو�شنز لخدمات رجال الاعمال

- محمد �سرفراز دامدا - )مجهول محل الأقامة(
ف�إن المنذرة تر�سل هذا الإنذار العدلي للمنذر �إليهم ل�سداد قيمه ال�شيك رقم 000015 
المرتجع من البنك بالا�ضافه الى الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار والر�سوم 
والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوم من تاريخة ... والا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاة المنذر 
اليهم كافة الاجراءات القانونية المنا�سبه لاخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد بدلات الايجار من 
تاريخ ا�ستلام مفتاح العين الم�ؤجرة وذلك �سب �شروط وبنود ع الايجار حتى الاخلاء التام 
القيمة  و�ضريبة  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبه  والغلاامات  الر�سوم  كافه  و�سداد 

الم�ضافه حتى تاريخ الاخلاء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان بالن�شر  رقم )2024/540(

للانذار العدلي رقم )2024/66380(
المنذرة : ايه ان دي ا�س للتجارة - م م ح 

المنذر اليه : المنذر �إليه الثاني : محمد ح�سن �أحمدي.
لذلك ، ف�إن المنذرة بموجب هذا الإنذار تخطر وتنبه على المنذر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ 
ملايين  )ثلاثة  درهم   3,542,811 مبلغ  ومقدارها  المنذرة  ل�صالح  بذمتهما  المتر�صدة 
الفائدة  �إليها  م�ضافاً   ، درهم(  ع�شر  و�إحدى  وثمانمائة  �ألفاً  و�أربعين  واثنان  وخم�سمائة 
الت�أخيرية بواقع %5 منذ تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وذلك في غ�ضون خم�سة 
كافة  اتخاذ  �إلى  ت�ضطر  �سوف  المنذرة  ف�إن  و�إلا  الإنذار،  هذا  ا�ستلام  تاريخ  من  عمل  �أيام 
الإجراءات القانونية والق�ضائية للمطالبة بهذه المديونية والفائدة الت�أخيرية عنها وكافة 

التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الإمتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم FUCAPCICOMS2024/0000043، تجاري
�إلى المدعي عليه : محمد مبارك عثمان مبارك الحمودي الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي / بنك �أبوظبي التجاري )حاليا( بنك الإتحاد الوطني )�سابقاً(
الفجيرة  �أمام محكمة  لذا يجب عليكم الح�ضور   ، للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
الاتحادية، المحكمة الإ�ستئنافية المدنية يوم الخمي�س الموافق 7/03/2024، ال�ساعة 10:00 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 4/3/2024 

حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

القا�ضي / عي�سى محمد الجابر 
محكمة الفجيرة الاتحادية 

المحكمة الإ�ستئنافية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70475

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى KHCFICICIVS2024 / 0000040 ، مدني
�إلى المدعي عليه : وائل وليد �صبحى ال�سعو ، الجن�سية : الاردن ، العنوان : ال�شارقة - خورفكان - �شارع ال�شيخ خالد بن محمد القا�سمى 

بجوار �سوبر ماركت �ساجدة - بناية �صيدلية ا�ستر - �شقة رقم 22 - رقم الهاتف : 0552606359 , 0589838148
نعلمكم ب�أن المدعي : نا�صر �سلطان عي�سى عبدالله الحمادي ، الجن�سية : الامارات العربية المتحدة 

العنوان : ال�شارقة - خورفكان - اليرموك - �شارع م�ست�شفى خورفكان - مقابل م�ست�شفى خورفكان - منزل رقم 7 - رقم الهاتف : 
.lovers.v@hotmail.com : الالكتروني البريد   0502231109

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ :
لنظرها واعلان المدعى عليه. جل�سة  موعد  اقرب  وتحديد  بالدعوى  الت�صريح   -1

65000 درهم )خم�سة و�ستون الف درهم( وهو مبلغ الدين الم�سترتب فى ذمته مع  وقدرة  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   -2
الفائدة القانونية المقررة بواقع 12% من تاريخ المطالبة القا�ضية وحتى ال�سداد. 

والم�صروفات.  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   -3
لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة خورفكان الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنية يوم الخمي�س الموافق 21/3/2024  ال�ساعة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة  �صباحا   08:30

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 1/3/2024 

حرر بوا�سطة الموظف : مروه الزعابي
الق�سم المدني
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان العابد الكعبي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1/545(
المنذر : ال�سيد/ وليد �شم�س الدين �سعب ، ا�سترالي الجن�سية، احمل بطاقة هوية رقم )1-5904376-1959-784( ويمثله بالتوقيع 
الان�سة / �سينتيا اديدوين كلاركين، نيجيرية الجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم )0-4130932-1983-784( بموجب وكالة قانونية 
موثقة لدى وكالة قانونية موثقة لدى كاتب العدل تحت الرقم المحرر )2024/1/82852( بتاريخ )2024/1/30( - العنوان : دبي - 

الامارات العربية المتحدة - هاتف متحرك : 971556515461+
walid@cadgulf.com : البريد الالكتروني

cynthia@prestigeluxury.ae -
المنذر �إليه : ال�سادة / داماك قنال ون للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م ال�صادر لها رخ�صة تجارية من دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي تحت 

رقم )747245( في دولة الامارات العربية المتحدة - هاتف متحرك : 971-4-373102
البريد الالكتروني : haytham.sultan@damacgroup.com - فاك�س : 009714373100 

العنوان : دبي الجديدة تلال الإمارات �شارع ال�شيخ زايد - الإمارات العربية المتحدة
يخطر المنذر / المنذر �إليه ب�ضرورة ب�ضرورة توقيع عقد الإيجار الجديد والإلتزام بالبريد الالكتروني والوات�س اب وقوانين ريرا والإلتزام 
30 يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار العدلي و يحتفظ المنذر بحقه كاملا بمطالبة المنذر �إليه  بالدفع، �أو اخلاء العقار في فتره �أق�صاها 
بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند �أي ت�أخير في �إخلاء العقار، والا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضده بما فيها اقامة 

الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار امر الاداء، مع تحميل المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 19302/2023/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000022 - 000023( وال�صادرة عن الح�ساب 
البنكي للمنفذ �ضده / اموليا مالك ديناباندهو مالك ، بقيمة مبلغ وقدره 100,000 درهم  

طالب التنفيذ : ا�شوك بالاكومار جوبالا كري�شنان بالاكومار  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 

الطابق العا�شر - برايم تاور - 0562407880 
ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي 

المطلوب �إعلانه :1. اموليا مالك ديناباندهو مالك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلمكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة )�إمارة دبي - منطقة المركا�ض - رقم 
الار�ض 25/0 - ا�سم المبنى : �شوبا هارتلاند / ذا كر�ست تاور �سي - رقم الوحدة C1015 - الم�ساحة 52.85 م 

م( وفاء للمبلغ المطالب به )102615.5( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاكت�شوري �شوبير للتجارة - �ش ذ م م  
ديرة   - ال مكتوم  �سهيل بن مكتوم بن جمعه  ال�شيخ  O814 ملك  : مكتب  العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   -
 1391793  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   825914  : الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  بموجب هذا تعلن 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 27/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/20024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لاكت�شوري �شوبير 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 
من  وعلى   27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرا�سمير لتجارة الخامات والمواد لااولية �ش ذ م م  
 - بردبي   - المهيري  بليله  بن  علي  FF22 ملك خليفة عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
ابوهيل - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1025105 رقم 
1667183 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   28/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14094 بتاريخ 2024/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرا�سمير 
لتجارة الخامات والمواد لااولية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/2/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   28/2/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أن  ل��ون��وار  مي�شيل  ج���ان  الفرن�سي  الم�����ص��ور  �أك���د 
كاملًا  توثيقاً  لي�س  الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  ت�صوير 
للحقيقة بل تف�يٌرس لها، و�أن الجهد الذي يتطلبه 
التقاط منظر طبيعي هو عك�س ما تتطلبه لقطة 
المناظر  م�صور  �أن  مو�ضحاً  ثابتة،  فوتوغرافية 
الطبيعية يجب �أن يحر�ص على الت�أمل والتفكير 
منظر  �أي  وا�سكت�شاف  الطبيعة،  م��ع  والتوا�صل 
ت�أمل ب�صري،  طبيعي غير م�ألوف وك�أنه تمرين 
م�شيراً �إلى �أن هذا المنهج الذي يتبناه جاء نتيجة 
�ألهمته  ال��ت��ي  الم�����ص��ورة م���ارت�ي�ن ف���ران���ك  ك��ل��م��ات 

لي�صبح ما هو عليه اليوم.
جاء ذلك خلال خطاب ملهم بعنوان “ال�سعي وراء 
الجمال في ت�صوير المناظر الطبيعية” ا�ست�ضافته 
الخام�س  اليوم  فعاليات  �ضمن  “�إك�س”،  من�صة 
“اك�سبوجر”  للت�صوير  ال����دولي  الم��ه��رج��ان  م��ن 
مار�س   5 حتى  ت�ستمر  التي  الثامنة،  ن�سخته  في 
حيث  ال�شارقة”،  �إك�����س��ب��و  “مركز  في  الج�����اري 
الحياة  توثيق  في  المتخ�ص�ص  ل��ون��وار،  ا�ستعر�ض 

�صور  من  مجموعة  الطبيعية،  والمناظر  البرية 
كتبه “الزوال” و”العنا�صر” و”�آفاق«.

وق���ال الم�����ص��وّر ال���ذي تُ��ع��ر���ض �أع��م��ال��ه في مختلف 
المعار�ض الفنية في فرن�سا وعدد من دول العالم، 
وفي ن�سخة العام الجاري من المهرجان: “اخترت 

منهج الب�ساطة والحد الأدنى من مكونات ال�صورة 
لإبراز جماليات الطبيعة، ولهذا �أنا لا �أهتم ب�إظهار 
كل �شيء في ال�صورة، و�أف�ضل �أن �أترك خيالي يمر 
هي  ال�صغيرة  التفا�صيل  تكون  و�أحياناً  خلالها، 
�صورة  تكوين  تح��اول  عندما  الفرق  ت�صنع  التي 

الم��و���ض��وع والجو  ب�ني  ال�صحيح  ال��ت��وازن  و�إي��ج��اد 
والإ�ضاءة والألوان والتباين«.

نحو  م�ساعيه  في  يعتمد  �أن���ه  �إلى  ل��ون��وار  و�أ���ش��ار 
توثيق جماليات الطبيعة على الم�ساحات الوا�سعة، 
ال���ت���ي تعك�س  الم��ت��م��ي��زة، وال��ب�����س��اط��ة  والإ������ض�����اءة 

على  التركيز  مع  وا���ض��ح،  ب�شكل  المو�ضوع  جوهر 
الأحا�سي�س التي يعّرب عنها مو�ضوع ال�صورة بدلًا 
هذا  ليج�سد  نف�سه،  الم��و���ض��وع  على  التركيز  م��ن 
المنهج �أ�سلوبه في ال�سرد الق�ص�صي الب�صري، ونقل 

م�شاعره و�أحا�سي�سه للم�شاهد. 

ت�صوير  وقاد جولات  نظّم  الذي  لونوار،  و�أ�ضاف 
من  لأك�ث�ر  موند”  ل��و  “فوتوغراف  وك��ال��ة  م��ع 
جداً  مهماً  التباين  يكون  “�أحياناً  �أع��وام:  ع�شرة 
ونوع  المو�ضوع  البعد عن  النظر عن مدى  بغ�ض 
ال�صورة، فخط الأفق وتدرجات الألوان وتباينها 
ب�����ش��ك��ل وا����ض���ح ه���و الم��ه��م في ال�����ص��ورة م��ه��م��ا كان 
التباين �صغيراً �ضمن �إطار ال�صورة، ولهذا يجب 
و�أن  الج��ام��دة،  ال��ق��واع��د  نك�سر  �أن  �أح��ي��ان��اً  علينا 
ن�ضع مو�ضوع ال�صورة في الأ�سفل �أو على الجانب 
�سياق  في  منت�صفها،  في  �أو  الأيم�����ن  �أو  الأي�����س��ر 
ال�سرد الب�صري، والق�صة التي نريد روايتها عن 

المو�ضوع«.
وتطرق ل��ون��وار �إلى ف�رتة �أزم��ة ك��ورون��ا حيث تم 
ال�شخ�صية،  الفوتوغرافية  �إلغاء جميع م�شاريعه 
يتناول  ج��دي��د  ك��ت��اب  م�����ش��روع  على  العمل  ف��ق��رر 
المناظر البحرية والجبلية، مع التركيز على خط 
“�آفاق”،  ع��ن الح��ري��ة، وه��و كتاب  الأف���ق كتعبير 
للعثور  وطريقة  للم�ستقبل،  �أم�ل�اً  ي�شكل  ال���ذي 
وتج�سيداً  الطبيعية،  الم��ن��اظ��ر  في  الج��م��ال  ع��ل��ى 

للتوا�صل مع الطبيعة.

•• ال�شارقة-الفجر:

حققت مبادرة “�أيام ال�شارقة ال�سينمائية” التي 
اختتمت فعالياتها �أم�س الأول الأحد )3 مار�س( 
الثقافي  الم�شهد  حيوية  يعك�س  ملحوظاً  نج��اح��اً 
تنظمها  التي  المبادرة  تمكنت  حيث  ال�شارقة،  في 
في  الإع�لام��ي  الاكت�شاف  – من�صة  فن  م�ؤ�س�سة 
ا�ستقطاب �أكثر من 5000 زائر، تابعوا العديد 
وا�ستمتعوا  العمل،  وور���ش  الأف�لام  عرو�ض  من 
والمو�سيقية،  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  ال���ع���رو����ض  ب�����س��ل�����س��ل��ة 
وتفاعلوا مع مجموعة الأعمال الفنية التركيبية 
التي احت�ضنتها بحي�ص – الحديقة الجيولوجية 

في ال�شارقة التي ا�ست�ضافت فعاليات المبادرة. 
و�أ�شارت ال�شيخة جواهر بنت عبدالله القا�سمي، 
الاكت�شاف  – من�صة  ف��ن  م���ؤ���س�����س��ة  ع���ام  م��دي��ر 
الإعلامي، ومهرجان ال�شارقة ال�سينمائي الدولي 
للأطفال وال�شباب �إلى �أن ما حققته المبادرة من 
�إثراء  وت���أث�يره��ا في  �أه��م��ي��ة دوره���ا  نج��اح يعك�س 
الم�شهد الثقافي المحلي. وقالت: “�ساهمت مبادرة 
“�أيام ال�شارقة ال�سينمائية” في فتح الآفاق �أمام 
�صناع الأفلام والمخرجين والفنانين، وتمكينهم 
�أعمال  و�إن��ت��اج  نظرهم  وجهات  عن  التعبير  من 
وت�����ص��ام��ي��م ف��ن��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة ت�ب�رز ق��درت��ه��م على 

الم�ساهمة في الحراك الفني المحلي. 

المبادرة  حققته  “ما  جواهر:  ال�شيخة  و�أ�ضافت 
م���ن نج���اح لاف���ت ي����ؤك���د ح��اج��ة ال��ق��ط��اع الفني 
والثقافي المحلي �إلى وجود من�صة مبتكرة ت�ساهم 
على  وتعمل  الم��واه��ب،  �أ�صحاب  وتمكين  دع��م  في 
�إبداعية قادرة على منح المبدعين في  تهيئة بيئة 
والأدائية  الب�صرية  والفنون  ال�سينما  مج��الات 
ف��ر���ص��ة الاط��ل��اع ع��ل��ى تج����ارب ف��ن��ي��ة مختلفة، 
الإعلامي  المحتوى  �صناعة  تطوير  في  وت�ساهم 
مع  يتما�شى  ما  وه��و  الإم����ارات،  في  وال�سينمائي 
الرامية  و�أه���داف���ه���ا  “فن”  م���ؤ���س�����س��ة  ت��ط��ل��ع��ات 

الفن  ق��وة  و�إب���راز  �إب��داع��ي  مجتمع  ت�أ�سي�س  �إلى 
الإع��ل�ام����ي م���ن ال��ت�����ص��وي��ر ال���ف���وت���وغ���رافي �إلى 
وتعزيز  المتحركة،  والر�سوم  المتعددة  الو�سائط 
ولفتت �إلى  المعرفة وثقافة تقدير فن الإعلام”. 
ت�شكل  ال�سينمائية”  ال�شارقة  “�أيام  م��ب��ادرة  �أن 
الإماراتية  ال��ت��ج��رب��ة  ن��ق��ل  ط��ري��ق  ع��ل��ى  خ��ط��وة 
الثقافي  التبادل  �إلى العالم، ما ي�ساهم في تعزيز 

و�إغناء التجربة الإبداعية ال�شاملة. 
وفي يومها الأخير، �شهدت مبادرة “�أيام ال�شارقة 
الفعاليات  م��ن  مج��م��وع��ة  ع��ق��د  ال�سينمائية” 

الم�ستلهمة من �أجواء بوليوود، حيث تابع الجمهور 
المو�سيقي  ال��روم��ان�����س��ي  الفيلم  م�شاهد  ع��ر���ض 
 Dilwale( »الهندي “رجوع العا�شق المجنون
للمخرج   )Dulhania Le Jayenge
وال�سيناري�ست �أديتيا �شوبرا الذي �سبق له تقديم 
و�أكثرها  الهندية  الأف�ل�ام  �أنج��ح  من  مجموعة 
“تايجر  بينها  وم��ن  التذاكر،  �شباك  على  ت�ألقاً 
من  ال��ع��دي��د  ق��دم��ت  ف��ي��م��ا  و”محبتين”،   ”3
من  م�ستوحاة  مُلهمة  عرو�ضاً  المو�سيقية  الفرق 

�أفلام بوليوود.

�سل�سلة من  ال���زوار  ت��اب��ع  “الأيام”  م���دار  وع��ل��ى 
“قلعة  ال��ي��اب��اني  ال��ف��ي��ل��م  بينها  وم���ن  الأف��ل��ام، 
 Howl’s Moving(  « الم��ت��ح��رك��ة  ه����اول 
ومن  م���ي���ازاك���ي،  ه���اي���او  ل��ل��م��خ��رج   )Castle
الدراما  فيلم  وك��ذل��ك  غيبلي،  ا���س��ت��ودي��و  �إن��ت��اج 
 ،)Paper Flower( »ورق الزهر“ الكوري 
 Singin( والفيلم الأجنبي الغناء تحت المطر
و  كيلي  ج�ني  للمخرجين   )In the Rain
�ستانلي دونين، �إلى جانب مجموعة من الأفلام 
“مبروك  فيلم  و���ض��م��ت  ال��ق�����ص�يرة،  الخليجية 
 ،”27 و”�شعبان  �شرطي”،  و”ق�صة  ياك”،  ما 

و”جارنا بوحمد«.  و”نور �شم�س”، 
ال��زوار مع العديد من  �أخ��رى، تفاعل  من جهة 
الأعمال الفنية التركيبية ال�ضخمة التي مثلت 
و�أ�صحاب  الفنانين  من  مجموعة  �إبداعات  نتاج 

المواهب النا�شئة،
البناي،  �أح�لام  الب�صرية  الفنانة  ر�أ�سهم  وعلى   
رئي�سة ق�سم الإعلام التطبيقي في كليات التقنية 
“ا�ستدامة  عملها  ق��دم��ت  ال��ت��ي  دب���ي  في  العليا 
ال�سمو  �صاحب  �أق����وال  م��ن  الم�ستلهم  العقول” 
القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة التي 
به،  الا�ستثمار  و�أه��م��ي��ة  الان�����س��ان  ح��ول  تتمحور 
كما عر�ضت المبادرة مجموعة “عرب وود” التي 

ا�ستلهمها الفنان علي ال�سعدي من �أفلام “هاري 
بوتير” و”لا لا لاند” و”علاء الدين” وقدمها 
بر�ؤية عربية ومحلية، و�شهدت “الأيام” عر�ض 
للم�صور حمد  الإمارات”  “حنين  الفني  العمل 

الج�سمي،
العلي  عائ�شة  الفنانة  قدمته  ما  �إلى  بالإ�ضافة   
�أعمال تحمل عنوان  المري من   وزميلتها حمدة 
تكريم  �إلى  وال��ه��ادف��ة   )Lunar Legacy(
وراء  الدائم  و�سعيه  و�إبداعاته  الإن�سان  ف�ضول 
ال�شحي  الفنانة ح�صة  �أعمال  و�سل�سلة  المجهول، 
بالفنون  �شغفها  ع��ن  خ�لال��ه��ا  م��ن  ع�ب�رت  ال��ت��ي 
الب�صرية ورواية الق�ص�ص عبر العد�سة والتقاط 

ال�صور، وغيرها. 
مبادرة “�أيام ال�شارقة ال�سينمائية” لم يكن لها 
ما  بف�ضل  المتطوعين  م�ساهمات  دون  تنجح  �أن 
الزوار  بتوجيه  قيامهم  �أث��ن��اء  جهود  من  بذلوه 
ل�ضمان  ت�سهيلات  م��ن  يحتاجونه  م��ا  وت��ق��ديم 
ح�صولهم على تجربة فنية متكاملة، �إلى جانب 
وور�ش  الأن�شطة  تنظيم  عمليات  في  م�شاركتهم 
ليعك�س  الم��ه��رج��ان،  ف�رتة  ط��وال  المتنوعة  العمل 
الاكت�شاف  من�صة   – ف��ن  م�ؤ�س�سة  حر�ص  ذل��ك 
الإعلامي على �إ�شراك ال�شباب في كافة فعالياتها 
الثقافية والفنية، بهدف تطوير قدراتهم وتعزيز 

معرفتهم في القطاع الثقافي والفني. 

•• �أبوظبي- وام: 

العام  في  ان��ط��ل��ق  ال���ذي  المليون”  “�شاعر  ب��رن��ام��ج  يعك�س 
ال�شعري  ال�ت�راث  على  الح��ف��اظ  ال��دول��ة في  2006 جهود 
�أبوظبي  ر�ؤي��ة  ويج�سد  القادمة،  للأجيال  و�صونه  العربي 
الثقافية في �أهمية الارتقاء بال�شعر النبطي وتعزيز ح�ضوره 
للثقافة  ك��وع��اء ح��ام��ل  دوره  ودع���م  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�����س��اح��ة  في 

العربية.
وتنطلق اليوم من م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي الحلقة 
المليون”  “�شاعر  النبطي  ال�شعر  ب��رن��ام��ج  م��ن  الختامية 
التا�سعة  ال�ساعة  تم��ام  في  وذل���ك  ع�شر،  الح���ادي  بمو�سمه 
م�ساء بتوقيت الإمارات على قناتي “بينونة” و”�أبوظبي” ، 
و�سط تناف�س 6 �شعراء من المملكة العربية ال�سعودية ودولة 
الكويت لنيل بيرق ال�شعر والفوز باللقب الأ�ضخم والأغلى 

في عالم ال�شعر النبطي.
وت�ستعر�ض وكالة �أنباء الإمارات “وام” في التقرير التالي 
م�يرسة برنامج “�شاعر المليون “الذي انطلق قبل نحو 18 
عاما في م�شروع طموح، �أُعلن عنه من م�سرح �شاطئ الراحة 
العالم  م�ستوى  على  نوعه  م��ن  الأول  واع��ت�رب  �أبوظبي  في 

العربي.
ففي يوليو 2006 تم الإعلان عن تفا�صل برنامج “�شاعر 
ال�شعر  �صوت  �إي�صال  بهدف  تد�شينه  ج��اء  ال��ذي  المليون” 
النبطي للعالم العربي، باعتباره �شكلًا �أدبياً وناطقاً ثقافياً 
ال�شعر في  لمحبي  ثقافية  ونافذة  الإم��ارات��ي،  ل��لأدب  �أ�صيلًا 
التوا�صل  لتعزيز  وج�سرا  العربي،  والعالم  الخليج  منطقة 

الثقافي بين دول المنطقة.
وقدم برنامج “�شاعر المليون” منذ انطلاق ن�سخته الأولى 
528 �شاعراً  وح��ت��ى ب��داي��ة ال����دورة الح��ادي��ة ع�����ش��رة ن��ح��و 

23 دول���ة ���ش��ارك��وا في ال�ربن��ام��ج، لي�سهم في  و���ش��اع��رة م��ن 
الإبداعي،  المحتوى  وتطوير  المواهب  ودع��م  ال�شعر  تر�سيخ 
ال�ضوء  وت�سليط  و�صونه،  المعنوي  الثقافي  ال�رتاث  وحفظ 
على ال�شعر العربي لا�سيما النبطي، وتو�سيع قاعدة جمهوره 
وما يرتبط به من فنون، علاوة على ن�شر التجارب المتميزة 

التي ت�ست�شرف م�ستقبل ال�شعر وا�ستدامته.
ال�شعرية  ب��ال�رباع��م  الاح��ت��ف��اء  ال�ربن��ام��ج على  كما ح��ر���ص 
المليون  “�شاعر  ب��رن��ام��ج  ع��ق��د  ف��ج��اء  ال��ن��ب��ط��ي،  ال�����ش��ع��ر  في 
الأطفال  م��واه��ب  دع��م  ب��ه��دف  معه  بالتزامن  للأطفال” 
ال�شعرية وتنميتها وتحفيزها، و�إحياء ال�شعر النبطي وغر�سه 
في نفو�س الأجيال النا�شئة، وذلك من خلال ت�سليط ال�ضوء 
موهبتهم  لن�شر  وا�سعة  م�ساحة  الأط��ف��ال  و�إع��ط��اء  عليهم، 
عبر �شا�شة التلفاز، وكجزء من برنامج �شاعر المليون الذي 

بات حلم �شعراء ال�شعر النبطي في الوطن العربي.

المليون”  “�شاعر  برنامج  من  ع�شر  الح��ادي  المو�سم  وتميز 
المر�شحين  من  و�شاعرة  �شاعر   500 من  �أك�ثر  با�ست�ضافة 
في  لل�شعر  �أبوظبي  مهرجان  �سقف  تحت  المقابلات،  لمرحلة 

دورته الأولى الذي عقد في �أبوظبي �شهر �أكتوبر الما�ضي.
لل�شعر  �أبوظبي  مهرجان  من  الأولى  ال��دورة  تنظيم  وج��اء 
بهدف تعزيز �أهمية ال�شعر العربي والوعي بالموروث الأدبي 
و�إيجاد  النبطي والف�صيح،  ال�شعر  ال�شعبي، وتر�سيخ مكانة 
والأدباء  والجمهور  ال�شعراء  بين  المبا�شر  للتفاعل  فر�صة 
العرب  لل�شعراء  رائ��دة  من�صة  في  والإعلاميين  والباحثين 
الجديدة  الأجيال  ت�شجيع  في  �أ�سهم  كما  ال�شعر،  ومتذوّقي 
لتبادل  المن�صة  ومنحهم  ال�شعرية،  مواهبهم  تنمية  على 
الخبرات مع ال�شعراء المتميزين من دولة الإمارات والدول 
العربية والأجنبية، والتعرف على الأوزان والقوافي والمدار�س 
الثقافية  �أبوظبي  ا�ستراتيجية  �إطار  في  المختلفة،  ال�شعرية 

ت�صب  والتي  والثقافة،  والأدب��اء  وال�شعراء  لل�شعر  الداعمة 
في تعزيز م�يرسة التنمية الثقافية المُ�ستدامة على م�ستوى 
المليون”  “�شاعر  برنامج  الإمارات.ويوا�صل  ودولة  الإم��ارة 
دور  و�إب���راز  �شعرائه،  ودع��م  النبطي  ال�شعر  ح�ضور  تعزيز 
والترويج  وال�شعراء  ال�شعر  احت�ضان  في  ور�ؤيتها  �أبوظبي 
الثقافي.ويمنح  والتوا�صل  التفاعل  وتعزيز  الثقافي  للمنجز 
الفائزين  ال�ستة  لل�شعراء  قيّمة  ومكاف�آت  جوائز  البرنامج 
�إذ  دره��م؛  15 مليون  �أك�ثر من  �إلى  ت�صل  الأولى  بالمراتب 
يح�صل الفائز بالمركز الأول على لقب �شاعر المليون �إ�ضافة 

�إلى بيرق ال�شعر وخم�سة ملايين درهم،
ملايين  �أرب��ع��ة  على  ال��ث��اني  بالمركز  الفائز  يح�صل  بينما   
دره���م، وال��ث��ال��ث على ث�لاث��ة م�لاي�ني دره���م، وال��راب��ع على 
مليوني درهم، والخام�س على مليون درهم، وال�ساد�س على 

600 �ألف درهم.

خلال خطاب ملهم في اك�سبوجر 2024

جان مي�شيل لونوار: ت�صوير المناظر الطبيعية لي�س توثيقاً للحقيقة بل تف�سير لها

ا�ستقطبت �أكثر من 5000 زائر على مدار 5 �أيام

�أيام ال�شارقة ال�سينمائية تثري الم�شهد الفني وتفتح �آفاق الإبداع

بيرق ال�شعر ينتظر فار�سه في �أبوظبي اليوم
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ي�شارك في المو�سم الرم�ضاني بـ )�أَغم�ض عينيك تراني(

عبدالمنعم عمايري: في )ال�وس�شيال ميديا( 
الجميع تحوّلوا �إلى �صحافيين ونقّاد ومفكّرين

�أكدتَ  بينما  التنازل،  نوع من  فيه  بة  المعرَّ التركية  الدراما  الم�شاركة في  �أن  الممثلين  بع�ض  • يَعتبر 
�أنك لا تمانع الم�شاركة فيها؟

- ومَن قال �إن الم�شاركة في الدراما المعرّبة تُعتبر تنازلًا.
لا يمكن �أن ننكر �أن بع�ض هذه الأعمال جيد. ومع �أنها �أعمال ا�ستهلاكية وتقدّم م�سل�لاست 
�إلّي  بالن�سبة  والتنازل  ال�شخ�صية.  بالخيارات  تتعلق  الم��سألة  لكن  حلقة،   90 من  مُ�ؤلفة 
�أن هذا  البع�ض  ن�سيَ  قدّمتُ م�سل�سل )قيد مجهول(،  ف�أنا مثلًا عندما  مختلف تماماً، 
الم�سل�سل �أخذ قطعة من حياتي ولم يركّزوا �سوى على م�شهد المرحا�ض. وحين قدّمتُ 
فيلماً �سينمائياً من �إنتاج الم�ؤ�س�سة العامة لل�سينما وكان يت�ضمّن قُبلةً ف�إنهم انتقدوني 
ك��ان فيلماً  العمل  ه��ذا  �أن  ع��دا عن  ال�صحيح،  درام��ي��اً في مكانها  القُبلة موظّفة  �أن  مع 

�سينمائياً لا يَدخل البيوت وي�شارك في مهرجانات �أكثر مما هو تجاري.
وهذا الفيلم ذو قيمة ثقافية ويتناول حالة الحرب الموجودة في �سورية، 

ولكن النا�س ن�سوا الفيلم وتحدّثوا عن القبلة، تماماً كما ن�سوا م�سل�سل )قيد مجهول( 
�أنه لم يَظهر �أي �شيء خاد�ش للحياء في المَ�شهد،  ولم يتحدثوا �سوى عن المرحا�ض مع 
دائماً  يكون جوابي  )ال�سو�شيال ميديا(  بعيد عن  �أن��تَ  لماذا  �أُ��سأل  ف�إنني عندما  ولذلك 

)لأنني �أ�شعر بالقرف(.
• لماذا؟

�أ�صبح لدى كل �شخ�ص من�صة خا�صة به يطلّ  - لأنه ب�سبب مواقع التوا�صل الاجتماعي 
دِر الأحكام عبرها، والجميع تحوّلوا �إلى �صحافيين ونقّاد ومفكّرين. ويُ�صْ

�أع��رف ما هو، وه��ذا ما يجعلني  وللأ�سف، نحن ذاهبون نحو �شيء مجهول لا 
�أ�شعر بالقرف في لحظة من اللحظات، ف�أتوقف و�أبتعد و�أفكر ملياً 
و�أركز كثيراً لأننا نقدّم �أعمالنا للنا�س. ولكنني فنان 
در�ست المهنة و�أ�ستاذ جامعي و�ألّفتُ مجموعة من 
ال�شارع  اب��ن  لأن��ن��ي  بال�شارع  �أف��كّ��ر  كما  الكتب، 
�أي�ضاً ولا �أعي�ش في برج عاجي كما يفعل بع�ض 
ال��ن��ج��وم. �أن��ا اب��ن ال�����ش��ارع، �أن���زل �إلى ال�شارع 
و�أدوّن  بالنا�س  �ألتقي  الأح��ادي��ث،  و�ألتقط 

الملاحظات. 
ورغم �أن لديّ مخزوناً معرفياً له علاقة 
التي  الفنية  والقيمة  والكتب  بالثقافة 
�أن  �أن��ن��ي يمكن  ف��ه��ذا لا يعني  �أق��دّم��ه��ا، 
و�أ�سكن  الب�سيط  ال�����ش��ارع  ع��ن  �أت��خ��ل��ى 

على  و)�أن���ظّ���ر(  ع��اج��ي  ق�صر  في 
النا�س كما بع�ض الممثلين 

يل�صقون  ال������ذي������ن 
الرمو�ش. 

ه�������ن�������اك �����ش����يء 
غريب  ع��ج��ي��ب 
و)فيه  ي��ح��دث 
خ��������ب�����������������ص��������ة 

ب�صراحة(.
وك�������ي�������ف   •

الوعي  ت�����ص��ف 

م�ستواه  ك��ان  مهما  ب��رمّ��ت��ه  العمل  ويتنا�سى  معينة  تفا�صيل  عند  يتوقف  ال���ذي  الج��م��ه��ور  عند 
جيدا؟ً

- لا يمكننا التعميم.
 لكن هناك فارقاً بين العمل التلفزيوني وال�سينمائي وعمل المن�صة.

خلال  من  ندخله  �أن  ن�ستطيع  لا  ولكننا  البيوت،  كل  ندخل  نحن  التلفزيوني  العمل  خ�لال  فمن 
ال�سينما والمن�صة. 

المن�صة هي كال�سينما تماماً، ولا يمكن للجمهور �أن يدخل �إليها و�أن ي�شاهد �أعمالها �إلا بعد �أن يدفع 
مبلغاً مادياً معيّناً، وللمُ�شاهد كامل الخيار بمتابعة �أو عدم متابعة �أي عمل. ولكن لأن التلفزيون 

يدخل كل البيوت، ف�إن الو�ضع ي�صبح مختلفاً.
�أذواق الجمهور مختلفة، ونحن نتوجّه �إلى كل فئاته على اختلاف م�ستوياتها. والفنان يقدّم قيمة 

فنية قد يتلقّاها الجمهور ب�أبعادها كاملةً على عكْ�س بع�ضه. 
وال�سبعينات،  وال�ستينات  زمن الخم�سينات  �إلى  ال��وراء،  �إلى  بالزمن  لو عدنا  �أننا  �إغفال  ولا يمكن 
المر�أة  نقارن بين  �أن  نتقدم. ويكفي  �أن  ب��دَل  ال��وراء  �إلى  �أننا نتراجع  2023، نلاحظ  �إلى  و�صولًا 
الن�ساء في  اليوم، والأم��ر نف�سه على  الدم�شقية  الم��ر�أة  الأربعينات والخم�سينات وبين  الدم�شقية في 

بيروت.
المتديّنات،  الن�ساء  �ضد  �أن��ن��ي  يعني  لا  وه���ذا   
الحجاب،  ت�ضعان  و�شقيقتي  والدتي  �إن  بل 
التعبير  م��ع حرية  ذات��ه  ال��وق��ت  لكنني في 

من دون قيد. 
و�أنا مع �أن يعي�ش كل النا�س بالطريقة 
ال��ت��ي ي��ح��ب��ون��ه��ا ب��ح��ري��ةٍ وم����ن دون 
�أحكام مطلقة وم�سبقة على  �إ�صدار 
حريته  ل��ه  منا  لكل  لأن  الآخَ���ري���ن، 

ال�شخ�صية. 
بين  ا�صطفافات  توجد  للأ�سف،  ولكن 
ال��ن��ا���س )ان����ت مِ��ثْ��ل��ي ي��ع��ن��ي ان����تَ معي( 

والعك�س �صحيح.

ريهام حجاج توا�صل تقديم 
الدراما الاجتماعية في "�صدفة"

ت�ستمر النجمة ريهام حجاج فى تواجدها بمناف�سات دراما رم�ضان للعام الخام�س 
الذى توا�صل ت�صويره  "�صدفة"،  العام م�سل�سل  التوالى، حيث تقدم هذا  على 
حالياً للعر�ض فى �شهر رم�ضان المقبل 2024، كما ت�ستمر ريهام فى تقديم 
تمر  تاريخ  مدر�سة  �شخ�صية  الأح��داث  خلال  وتج�سد  الاجتماعية  الدراما 

بالعديد من المواقف التى تغير الأحداث ر�أ�ساً على عقب.
م�سل�سل "�صدفة" بطولة ريهام حجاج، خالد ال�صاوى، ع�صام ال�سقا، ميار 
�سعيد،  فرا�س  ال�شامى،  ر�شدى  الجمل،  رح��اب  خطاب،  �سلوى  الغيطى، 
تامر ي�سرى، عبير منير، �سليم الترك، رباب ممتاز، علاء خالد وه�شام 
من�صور، وعدد �آخر من الفنانين و�إنتاج �شركة فينتدج ومن ت�أليف �أيمن 

�لاسمة و�إخراج �سامح عبد العزيز.
ريهام  ب�ني  يجمع  ال���ذي  ال��راب��ع  "�صدفة" ال��ت��ع��اون  م�سل�سل  وي��ع��د 
ال�سنوات  خلال  نجاحات  �سويًا  حققا  بعدما  �لاسمة،  �أيمن  والم�ؤلف 
 ،2023 ع���ام  في  "جميلة"  م�سل�لاست  ���س��وي��اً  ق��دم��ا  �إذ  الم��ا���ض��ي��ة، 
وم�سل�سل "يوتيرن" الذي عر�ض عام 2022، وم�سل�سل "لما كنا 

�صغيرين" الذى عر�ض عام 2020.
الم��ا���ض��ى م�سل�سل  وق���دم���ت ري���ه���ام ح��ج��اج في رم�����ض��ان 
�سو�سن  �صبرى،  عبير  بطولته  في  و�شارك  "جميلة" 
ع���ادل،  ه�شام  �أحمد وفيق، هانى  ال��ل��وزى،  ي�سرا  ب��در، 
�إ�سماعيل، نبيل عي�سى، �سامح ال�صريطى، �صبحى خليل، 
�أحمد ال�شامى، �سامية عاطف، مروة الازلى، لطيفة فهمى، 
رحمى،  يا�سمين   م�صطفى،  عفاف  المنعم،  عبد  �صبرى 
�أيمن  ت���أل��ي��ف  وم���ن  ح�����س�ني،  رح����اب  ن��ول��ي��ا م�صطفى، 
�لاسمة و�إخراج �سامح عبد العزيز و�إنتاج �شركة العدل 

جروب للمنتج جمال العدل.

ن�سرين طاف�ش تتعاقد 
على بطولة فيلم جديد 

بعنوان "الم�صيف"
تعاقدت الفنانة ن�سرين طاف�ش على بطولة فيلم جديد بعنوان "الم�صيف" 

�سليم  و�إخ��راج  الم�صطفى و�سيناريو وح��وار  العدوى ومحمود  �سليم  ق�صة 
عي�سى،  نبيل  الجليل  عبد  ع��م��رو  الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك  ال��ع��دوى، 

ن�شوى بلال ومقرر بدء ت�صويره خلال الأيام القليلة المقبلة.
انطلق  "ال�سي�ستم" الذى  فيلم  حاليًا  ن�سرين طاف�ش  للفنانة  ويعر�ض 
م�ؤخرا فى دور العر�ض الم�صرية، وت�شارك ن�سرين طاف�ش فى بطولته 
�إلى جانب �أحمد الفي�شاوى، طارق لطفى، ب�سنت �شوقى محمد على رزق 
رانيا  عابدين،  نهى  حمدان،  مي�س  �أبرزهم  ال�شرف  �ضيوف  من  وع��دد 
من�صور، �أحمد فهيم ومحمود البزاوى، والمذيعة الأردنية راندا جبر، 

ت�أليف �أحمد م�صطفى و�إخراج �أحمد البنداوى
"بنقدر  وتوا�صل ن�سرين طاف�ش حالياً ت�صوير فيلم جديد بعنوان 
على  ال��ث��ان��ي��ة  ل��ل��م��رة  ال��ف��ي�����ش��اوى  ب���أح��م��د  يجمعها  اذ  ظروفك" 
التوالى وي�شارك فى بطولته مى �سليم ومحمود حافظ ومحمد 
ليلة وعدد  �أبو  �سمير، طاهر  اب��رام  الر�سول،  محمودعارفة عبد 

�آخر من الفنانين، ومن ت�أليف �سمير النيل و�إخراج �أيمن مكرم.
وتنتظر ن�سرين طاف�ش ا�ستكمال فيلم"جوازة توك�سيك" الذى 
�أبطاله  لان�شغال  توقفه  قبل  الأولى  م�شاهدها  فيه  �صورت 

بم�سل�لاست رم�ضان، 
�أن��ور، ملك  ف���ؤاد، محمد   وهوبطولة ليلى علوى، بيومى 

قورة، تامر هجر�س وت�أليف ل�ؤى ال�سيد و�إخراج محمود 
كريم وتدور احداثه في اطار كوميدى.

برّر الفنان عبدالمنعم عمايري ابتعاده عن )ال�سو�شيال ميديا( ب�شعوره 
بـ)القرف(، معتبراً �أن هناك �شيئاً عجيباً غريباً يحدث، وا�صفاً الأمر 

بالـ)خبْ�صة(.
م�سل�سل  خلال  من   2024 الرم�ضاني  المو�سم  في  يطلّ  الذي  عمايري، 
ال�ضور  ي�سلّط  �إن�ساني  اجتماعي  عمل  وهو  تراني(  عينيك  )�أغَم�ض 

على لااختلاف في التعامل مع المر�ض بين بيئة و�أخرى، تحدث 
تُوجّه  التي  في هذا الحوار عن كيفية تعامله مع لاانتقادات 

بة. �إليه وم�شاركته في الدراما المعرَّ
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طبيبة تو�ضح كيفية ظهور مر�ض �ألزهايمر
�أو�ضحت الدكتورة غالينا دانيليف�سكايا �أخ�صائية طب الأع�صاب، �أن مر�ض 
تدريجيا،  يتطور  مر�ض  هو  بل  و�ضحاها،  ع�شية  بين  يظهر  لا  �ألزهايمر 
وي�ؤدي �إلى الخرف. وتقول الطبيبة في حديث لـ Ru.Gazeta: “قبل 
كل �شيء، تعاني ذاكرة الأحداث الجارية. ين�سى ال�شخ�ص �أولا الحقائق غير 
المهمة عاطفيا بالن�سبة له، وبع�ض التفا�صيل والأ�سماء الجديدة، ومحتويات 
�إلى ذلك، وبالتالي ف�إن هذه التغييرات لا  الكتب التي قر�أها م�ؤخرا، وما 
ت�ؤثر كثيرا في الأن�شطة اليومية. وقد تظل ذاكرة الأحداث البعيدة �سليمة 
م�ؤقتا. ولكن مع تقدم المر�ض، ين�سى حتى الأحداث الأكثر �أهمية بالن�سبة 
الأخ��رى لمعالجة  الوظائف  �أي�ضا ظهور خلل في  ووفقا لها، يلاحظ  له”. 
الهادف  والن�شاط  وال��زم��ان  الم��ك��ان  وتح��دي��د  والتفكير  ال��ك�لام  المعلومات- 
النطق عندما ي�صعب على  “يظهر الخلل في  والكتابة. وتقول:  والح�ساب 
ال�شخ�ص التعبير والعثور على الكلمة ال�صحيحة، في�ستبدلها بال�ضمائر. 

“ما يكتب به”. فيقول “هذا”،  فمثلا لا يتذكر كلمة “قلم”، 
المكاني  الو�ضع  تحليل  عند  تلاحظ  �صعوبات  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 
الن�سبي للأ�شياء، ولهذا ال�سبب لا ي�ستطيع ال�شخ�ص معرفة الوقت حتى 

من خلال �ساعة اعتيادية، �أو قراءة خريطة بيانية، وما �إلى ذلك.
وتقول: “من الأعرا�ض المميزة الأخرى هي �صعوبة تحديد المكان والاتجاه 
في منطقة غير م�ألوفة لل�شخ�ص، لذلك يتجنب زيارة �أماكن جديدة، ومع 
لذلك في هذه الحالة  تقدم المر�ض، قد ين�سى الطريق �إلى المنزل وي�ضيع”. 

يكون المري�ض بحاجة تامة �إلى دعم الأ�سرة.

ت�أثير الإفراط في تناول الطعام على الحمل
لمركز  الطبي  والم��دي��ر  الإنج���اب  �أخ�صائية  ك��ول��ودا  يوليا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
في  ل��لإف��راط  ال�سلبي  الت�أثير  الأ���س��رة،  وتنظيم  ل��لإنج��اب  لاين”  “لايف 

تناول الطعام في عملية الإخ�صاب.
وت�شير الأخ�صائية في حديث لـ Ru.Gazeta �إلى �إن الا�ستهلاك المفرط 
للحوم الحمراء، ب�صورة خا�صة، يمكن �أن ي�ؤثر �سلبا على نمو الأجنة ويقلل 

من فر�ص الحمل.
ا�ستهلاك كميات كبيرة من  �أي  الدم،  ال�سكر في  ارتفاع ن�سبة  “�إن  وتقول: 
�أثناء  للتحفيز  للمباي�ض  �ضعيفة  ا�ستجابة  ت�صاحبه  قد  الكربوهيدرات، 

برامج تكنولوجيا الإنجاب الم�ساعدة”.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب توخي الحذر عند تناول فول ال�صويا، لأن بع�ض 

الدرا�سات العلمية ت�ؤكد الت�أثير ال�سلبي لهذه المادة في عملية التخ�صيب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، يم��ك��ن �أن ت��زي��د م��ن ف��ر���ص الح��م��ل ت��ن��اول كمية ك��اف��ي��ة من 

الفيتامينات والحبوب الكاملة ومنتجات الألبان والخ�ضروات.
احتمال  من  �أي�ضا  البحرية  الم�أكولات  بروتينات  تزيد  �أن  “يمكن  وتقول: 
الح�صول على �أجنة ذات نوعية جيدة وتزيد من معدل الولادات الحية. كما 
�أن يكون  الكربوهيدرات يمكن  اتباع نظام غذائي منخف�ض  �أن  �أي�ضا  ثبت 
احتمال  من  ويزيد  البوي�ضات  ونوعية  كمية  في  و�إيجابي  مفيد  ت�أثير  له 

الحمل العفوي”.

• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

الذي تكون �أمه من غير قومه؟ الرجل  على  تطلق  • كلمة 
النقيع

الحروف العربية ؟ مخارج  عدد  • كم 
17

 1938 ع��ام  بيث  البرخت  الفيزيائي  اكت�شف   •
عرفت  والتي  الح��راري��ة  النووية  التحولات  حلقة 
م�صدر  ت�شرح  وه��ي  �إل��ي��ه  ن�سبة  بيث  حلقة  ب�إ�سم 
، فما هي جن�سية هذا  ال�شم�سية والكوكبية  الطاقة 

الفيزيائي؟
امريكي

فما هو هذا النبات  النباتات  �أحد  من  ا�ستخراجه  يتم  هيلوبيرين  •  �سم 

• هل تعلم �أن النزيف هو خروج الدم خارج الأوردة وال�شرايين لوجود فتحة ما كجرح. والنزيف عدة �أنواع 
الخارجي  النزيف  ويعالج  خارجي.  ونزيف  داخلي  نزيف  هناك  كذلك  �شرياني.  ونزيف  وري��دي  نزيف  منه 
بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي �إجراء 
ذل��ك نقل  �أج��واف الج�سم، وي�ستدعي  �أح��د  داخ��ل  ال��دم  ان�صباب  الداخلي وه��و  النزيف  �أم��ا  عملية تعطيب. 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
المت�سخة،  الأي��دي  الغبار  التي تجلب مختلف الأمرا�ض هي:  العادي للطعام  التلوث  �أن م�صادر  هل تعلم   •
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
• هل تعلم �أن عدد نب�ضات القلب الطبيعي تقريباً 72 نب�ضة في الدقيقة �أما عدد مرات التنف�س في الدقيقة 
من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة الإن�سان 

الطبيعية 37 درجة مئوية. 
• النعامة تعي�ش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى �سن الخم�سين. 

• في م�صر الفرعونية كان الأ�سبوع يت�ألف من 10 �أيام. 
• يتعين على معدة الإن�سان �أن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل �أ�سبوعين و�إلا ف�إنها �سته�ضم نف�سها. 

القط ال�شجاع
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البقدون�س 
ك���������ش����ف����ت �أح����������دث 
الطبية  الأب����ح����اث 
�أن نبات البقدون�س 
غ���������������ذاء م���ن�������ش���ط 
ل���ل���ذاك���رة، ك��م��ا انه 
النباتات  �أك�ثر  م��ن 
لفيتامين  اح���ت���واء 
يفوق  وه�����و   )C(
ذلك  في  ال���ل���ي���م���ون 
فيتامين  وك���ذل���ك 
)A( المفيد للب�صر.

وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب ب�أن البقدون�س مفيد جدا لكثير 
من علل الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ضاء على دودة 
�أكل  �إذا  الم��ر�أة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  �أن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�يرسه ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �يرسهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �يرسهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: ��سأذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

لودميلا  الأ�����س����ن����ان  ط��ب��ي��ب��ة  ت�����ؤك����د 
الحلويات  �أن��واع  جميع  �أن  �شيمياكينا، 
�ضارة للأ�سنان وخا�صة عند الإكثار من 

تناولها، وبالذات الكراميل والتوفي.
 :Ru.Gazeta لـ  حديث  في  وتقول 
يلحق  ال��ذي  ال�ضرر  ع��ن  تحدثنا  “�إذا 
بالأ�سنان، فقبل كل �شيء ن�شير �إلى تلك 
الحلويات التي تلت�صق بالأ�سنان وتبقى 
الكراميل،   - ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتة  ال��ف��م  في 
الأنواع  لأن هذه  والم�صا�صات وغيرها. 
ت�ساهم �أكثر من غيرها من الحلويات 
لا  لذلك  الأ�سنان”.  ت�سو�س  تطور  في 

يو�صي ب�إعطائها للأطفال.
مخ���اط���ر  �إلى  ال����ط����ب����ي����ب����ة  وت���������ش��ي�ر 
ال�����ش��وك��ولات��ة ب��الح��ل��ي��ب لأن��ه��ا تحتوي 
والكثير  ال�سكر  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
“عموما،  وت��ق��ول:  الم�ضافة.  الم��واد  من 
للأ�سنان.  ����ض���ارة  الح���ل���وي���ات  ج��م��ي��ع 
لذلك، من المهم مراعاة الاعتدال وعدم 
�إع��ط��ائ��ه��ا ل��لأط��ف��ال دائ��م��ا. والحلوى 
الأك��ث��ر �أم���ان���ا م���ن ه���ذه ال��ن��اح��ي��ة هي 
الفواكه  وجيليه  الداكنة  ال�شوكولاتة 
الإكثار  �أن  كما  )م��رم��ي�لاد(  الطبيعي 
م��ن ت��ن��اول الح��ل��وي��ات الأخ����رى، �سوف 

ب����أخ���رى في تطور  �أو  ب��درج��ة  ي�����س��اه��م 
ت�سو�س الأ�سنان”. وت�ستطرد الطبيبة: 
للأ�سنان،  فقط  لي�س  �ضارة  “الحلوى 
�أن  ي��ج��ب  ل��ذل��ك  ب���أك��م��ل��ه.  ب��ل للج�سم 
ب��ع��د وجبة  �أن الح��ل��وى  ن��ت��ذك��ر دائ��م��ا 
بديلا  ولي�س  �إ�ضافي  طعام  هو  الطعام 
ل��وج��ب��ة ال��ط��ع��ام. ل��ذل��ك م��ن الأف�ضل 
اليوم  في  واح��دة  م��رة  الحلويات  تناول 
ب�ني وج��ب��ات ال��ط��ع��ام. ك��م��ا ي��ج��ب بعد 
ت��ن��اول الح��ل��وى تنظيف الأ���س��ن��ان، وفي 
بالماء  �شطفها  يجب  ذل��ك  ت��ع��ذر  ح��ال��ة 
على الأقل، لتقليل عواقبها ال�سلبية”.

طبيبة تحدد الحلويات الأكثر �ضررا للأ�سنان

الممثلة البريطانية كيت وين�سلت لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم The Regime في نيويورك. ت�صوير ا ف ب


