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ر�سة اإ�سافية من الم�سحوق الأبي�ض تعر�ض قلبك للخطر
�أظهرت �لأبحاث �لجديدة �أن �إ�ضافة �لملح �إلى �لوجبات يمكن �أن يزيد 
�أن  كوريون  باحثون  وج��د  حيث  �لقلب.  باأمر��ض  �لإ�ضابة  خطر  من 
�لأ�ضخا�ض �لذين يقومون باإ�ضافة �لملح �إلى وجبات �لع�ضاء ب�ضكل د�ئم 
كانو� �أكثر عر�ضة بن�ضبة 22 بالمئة للمعاناة من عدم �نتظام �ضربات 
�لقلب، ويمكن لهذه �لحالة �لمعروفة طبيا با�ضم �لرجفان �لأذيني، �أن 
تزيد من خطر �لإ�ضابة بال�ضكتة �لدماغية بمقد�ر 5 مر�ت. وبح�ضب 
�ضحيفة "�ل�ضن"، قال �لبروفي�ضور جيم�ض ليبر، من موؤ�ض�ضة �لقلب 
بمخاطر  �ضحي"  "تذكير  بمثابة  ك��ان��ت  �ل��در����ض��ة  �إن  �ل��بري��ط��ان��ي��ة، 
��ضتخد�م �لكثير من �لملح. هو ��ضطر�ب �ضربات �لقلب �لأكثر �ضيوعا 

في �لمملكة �لمتحدة، ويوؤثر على حو�لي 1.4 مليون بريطاني.
ي�ضبب م�ضاكل  ب�ضرعة كبيرة، مما  �لع�ضو  نب�ض  يت�ضبب في  �أن  يمكن 

مثل �لدوخة و�ضيق �لتنف�ض و�لتعب.
وتو�ضي هيئة �لخدمات �ل�ضحية �لوطنية �لبريطانية �لبالغين بعدم 

تناول �أكثر من 6 غر�م من �لملح يوميا، �أي حو�لي ملعقة �ضغيرة.
ونظرت �لدر��ضة، �لتي قدمت في موؤتمر �لجمعية �لأوروبية لأمر��ض 
تتر�وح  بريطانيا   395682 م��ن  ب��ي��ان��ات  في  �أم�����ض��ترد�م،  في  �لقلب 

�أعمارهم بين 40 �إلى 70 عاما لمدة 11 عاما.

اإجراء طبي موؤلم للر�سع.. الحل ال�سحري في مو�سيقى موزارت
�كت�ضفت در��ضة حديثة �أن مو�ضيقى موز�رت قد ت�ضاعد في ت�ضكين �آلم 
طريق  عن  �لموؤلمة  �ل��دم  لختبار�ت  يتعر�ضون  �لذين  �لر�ضع  �لأطفال 
وخر �لكعب، و�لتي يلجاأ �إليها �لأطباء لت�ضخي�ض حالت �ضحية نادرة 

وخطيرة مثل �لتليف �لكي�ضي ومر�ض �لخلايا �لمنجلية.
يت�ضبب هذ� �لنوع من �لوخز بالألم للاأطفال، ويطلب من �لو�لدين 

�حت�ضانهم لتخفيف �ل�ضيق �لذي ي�ضعرون به.
بح�ضب "ديلي ميل"، يقول �لخبر�ء �إن مو�ضيقى موز�رت �لهادئة يمكن 

�أن ت�ضاعد في تخفيف �لألم، وهي �أد�ة �ضهلة وغير مكلفة.
قام فريق، من مركز لينكولن �لطبي و�ل�ضحة �لعقلية في نيويورك، 

بقيا�ض م�ضتويات �لألم لدى 100 طفل خ�ضعو� للاختبار.
قام محقق يرتدي �ضماعات بتقييم م�ضتويات �لألم لدى �لأطفال قبل 

و�أثناء وبعد وخز �لكعب.
تم تحديد م�ضتويات �لألم وفقا لتعبير�ت وجه �لأطفال ودرجة �لبكاء 

و�أنماط �لتنف�ض وحركات �لأطر�ف وم�ضتويات �ليقظة.
�إلى مو�ضيقى موز�رت  100 طفل  �أ�ضل  54 من  ��ضتمع  �لدر��ضة،  في 
20 دقيقة قبل و�أثناء وخز �لكعب ولمدة خم�ض دقائق بعد ذلك،  لمدة 

بينما لم يفعل �لآخرون ذلك.
�ألم مماثلة في كلا �لمجموعتين من  وفقًا للنتائج، لوحظت م�ضتويات 
�لأطفال قبل وخز �لكعب، حيث كانت درجات �لألم لكلا �لمجموعتين 

�ضفر� من �أق�ضى درجة ممكنة وهي �ضبعة.

كيف يمكن م�ساعدة القطط على �سرب الماء اأف�سل؟
�لعط�ض.. ولكن في  �لم��اء لأن��ه��ا في غاية  روؤي���ة قطة ت�ضرب  �ل��ن��ادر  م��ن 

حقيقة �لأمر فاإن �لقطط ك�ضولة بطبعها فيما يتعلق ب�ضرب �لماء.
�أن  �لقطط على �ضمان  �أ�ضحاب  لم�ضاعدة  �لمعلومات،  يلي بع�ض  وفيما 

حيو�نهم �لأليف يح�ضل على ما يكفي من �ل�ضو�ئل:
- �ضع �أطباق �لماء في �أماكن مختلفة: تحب �لقطط �ل�ضُرب في �أماكن 
�لمنزل..  من  مختلفة  غرف  في  �لمياه  �أطباق  �ضع  عليه  وبناء  مختلفة، 

و�ضيزيد ذلك من �حتمالية �أن يجد �لقط طبق مياه ملائماً وجذ�باً.
�لقطط مياه  بع�ض  �لم��ي��اه، حيث تف�ضل  �أن��و�ع��اً مختلفة من  - ج��رب 

�ل�ضنبور �لنظيفة، بينما تف�ضل قطط �أخرى �لمياه �لقديمة.
- نظف طبق �لمياه بانتظام، حيث �ضوف يمنع هذ� �لبكتيريا من �لنمو 

في �لمياه و�إ�ضابة �لقطة بالمر�ض.
- ومن بين �لأفكار �لأخرى �إ�ضافة �لقليل من مرق �لدجاج �إلى �لماء، 

وهذ� يمكن �أن يجعل �لمياه جذ�بة ب�ضكل �أكبر لبع�ض �لقطط.
لمالكي  يمكن  �إن���ه  رودر،  بيرجيت  �لقطط  �ضلوك  ��ضت�ضارية  وت��ق��ول 
�لقطط تجربة �أطباق مختلفة، حيث �أن بع�ض �لقطط تف�ضلها �ضغيرة 
�أن �لقطط تختلف في تف�ضيلاتها فيما  و�أخرى تف�ضلها كبيرة.. كما 

يتعلق بالمادة و�رتفاع �لطبق.
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مبادرة �سبابية لتنظيف 
�سفاف نهر دجلة

ن�ضاطات حملة  �أب��رز  و�ح��ده من  �لبلا�ضتيكية  �لنفايات  �لتوعية بمخاطر 
�ضفر�ء �لنظافة �لتطوعية في �لعر�ق حيث تلقى �لحملة دعما �ضبابيا حولتها 

من فكرة فردية قبل عام �إلى عمل جماعي في مختلف �لمدن �لعر�قية.
في �لعام �لما�ضي لم يت�ضور مرت�ضى وهو يم�ضي على جانب نهر دجلة، �أن 
فكرةً جالت بخاطره �ضتتحول في غ�ضون فترة ق�ضيرة �إلى عمل ي�ضتقطب 
�أعد�د� من �لمتطوعين على طول م�ضار هذ� �لنهر �لخالد لدى �لعر�قيين، 
على  بمخاطرها  و�لتوعية  �لبلا�ضتيكية  �لم��و�د  بقايا  من  تخلي�ضه  بهدف 

�لبيئة.
نيوز  �لنظافة" �"�ضكاي  �ضفر�ء  "مبادرة  �لتميمي، �ضاحب  يحكي مرت�ضى 

عربية"، �لأ�ضباب �لتي دفعته �إلى تبنى �لفكرة، لقائلا:
على  �لمتجمعة  �لنفايات  كمية  فلاحظت  دجلة  ق��رب  ��ضير  كنت  �ضنة  قبل 

�ضفاف �لنهر فقررت �لخروج بمفردي للتنظيف.
�لمكان  �لغروب و�نظف  �تي هنا يوميا قبل  �نني �ضوف  ن�ضرت على ح�ضابي 

وكل من يريد �للتحاق بي فاهلا به فتز�يد �لعدد.
جميع  �لى  وو�ضلت  تو�ضعت  و�لحملة  مئات  �أ�ضبحنا  قليلة  �أ�ضابيع  خ��لال 

محافظات �لعر�ق.
�أ�ضاف وهو ينت�ضل بع�ض �أكو�م نفايات �لبلا�ضيتيك �لمتر�كمة على �ضفاف 

نهر دلجة رفقة ع�ضر�ت �ل�ضباب �لمتطوعين.

فل�سطينيات برام الله يعدن 
تدوير الملاب�ض لأغرا�ض خيرية 

باإ�ضر�ف  �لله  ر�م  في  م���ب���ادرة  �ن��ط��ل��ق��ت 
�لفل�ضطينيات،  �ل��ن�����ض��اء  م��ن  مج��م��وع��ة 
وم�ضاعدة  �لم��������ر�أة  تم���ك���ين  �إلى  ت���ه���دف 
�ل���ط���لاب �لم���ح���ت���اج���ين، م���ن خ����لال بيع 
�لدكان  ه��ذ�  وفي  هنا  �لقديمة.  �لملاب�ض 
فل�ضطينيات  ن�����ض��اء  تح����ول  �ل�����ض��غ��ير، 
خيرية..  �أع��م��الٍ  �إلى  م�ضتعملة  ملاب�ض 
يعك�ض  م�ضرق  م�ضتقبل  بناء  �أج��ل  فمن 
�لمجتمعات  تحتاج  و�لتفاوؤل،  �لأم��ل  روح 
مبادرة  �نطلقت  و�لعزيمة.  �لإب��د�ع  �إلى 
ثناياها  في  تح��م��ل  �لله  ر�م  م��دي��ن��ة  في 
ملاحظة  مج��رد  لتحويل  �أم���ل،  ر���ض��ال��ة 
�لتغيير  لتحقيق  حقيقية  ف��ر���ض��ة  �إلى 
�إ�ضر�ف  تحت  و�لقت�ضادي،  �لجتماعي 
�لفل�ضطينيات.  �ل��ن�����ض��اء  م��ن  مج��م��وع��ة 
د�لية  موؤ�ض�ضة  ع�ضو  ب��دح��ة،  �آي��ة  تقول 
�لمجتمعية: "هاي �لأغر��ض �للي عندك 
بحالة ممتازة بتقدر تعطيها لحد� ثاني 
د�لية‘  ’موؤ�ض�ضة  ط��ري��ق  ع��ن  محتاجها 
لهاي  بتنظيفها  بترتيبها،  بتقوم  �للي 
بطريقة  بعر�ضها  بترتيبها،  �لأغر��ض، 
على  يجي  ر�ح  �لزبون  �أو  �لم�ضتهلك  باأنه 

دكان ر�ح ي�ضتري من هاي �لأغر��ض".

تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

الأمطار في نواك�سوط.. 
ق�سة معاناة مو�سمية

نو�ك�ضوط  ���ض��ك��ان  ي��ق��ل��ق  ���ض��يء  ل 
حاليا �أكثر من ت�ضاقط �لمطر، رغم 
�لخريف  بمو�ضم  �ل�ضديد  �لهو�ض 

�لذي ينتاب �ضعب موريتانيا.
وم���ع �ق����تر�ب ك��ل م��و���ض��م خريف، 
ت��ط��ف��و ع��ل��ى �ل�����ض��ط��ح م���ن جديد، 
ت�ضاوؤلت عن �إنجاز �ضرف �ضحي، 
ي�ضالح بين �لأمطار وهذه �لمدينة 
�ضيدي،  ول��د  �إب��ر�ه��ي��م  �ل�ضتينية. 
�ضوق  في  تج������اري  مح����ل  ����ض���اح���ب 
موعد  لديه  نو�ك�ضوط،  في  �لميناء 
م��ع �لخ�ضائر �لم��ادي��ة ك��ل ع��ام، من 
ج����ر�ء ه��ط��ول �لأم���ط���ار �ل��ت��ي قد 

تت�ضبب في �إغلاق محله لأيام.
ويجتاز �إبر�هيم �لم�ضتنقعات �لملوثة 
�لأمطار  بعد  دكانه،  �إلى  للو�ضول 
�لثنين،  نو�ك�ضوط  �ضهدتها  �لتي 
في م�ضهد يحد من حركة �لزبائن 
نظر� ل�ضعوبة �لو�ضول �إلى بع�ض 
"�ضكاي  لم��وق��ع  وي���ق���ول  �لم���ح���لات. 

نيوز عربية":
�لخريف،  م��و���ض��م  �ق�����تر�ب  "مع 
ح����ا�����ض����رت �ل�������ض���ي���ول ع��������دد� من 
�لمحلات �لتجارية وتعذر �لو�ضول 
�أي���ام، حتى تدخلت   4 لم��دة  للمحل 
ت����ن����ج����ح في  �ل�����ت�����ي لم  �ل����ب����ل����دي����ة 
لتمازجها  ن��ظ��ر�  �لم��ي��اه،  ك��ل  �ضفط 

بالنفايات و�لطين".
�ضعبة،  ظروف  في  �أبيع  �لآن  "�أنا 
ح��ي��ث �ل����ه����و�ء �لم���ل���وث م���ن ج���ر�ء 
قلة  معاناتنا  وتفاقم  �لم�ضتنقعات، 
من  "�أتمنى  �لمت�ضوقين".  �إق���ب���ال 
خطة  ل���ن���ا  ت�����ض��ع  �أن  �ل�������ض���ل���ط���ات 
�لم�ضكلة،  ه���ده  م���ن  ل��ل��ح��د  ع��اج��ل��ة 
"بنيت  ذرعا".  م��ن��ه��ا  �ضقنا  ف��ق��د 
�ضد� �ضغير� من �لطوب �أمام �لمحل 
ل  حتى  �لأم��ط��ار،  مياه  لت�ضريف 

ت�ضرر ب�ضاعتي من جديد".

جاي زي يعود اإلى اإن�ستغرام 
من اأجل فيلمه الجديد

�لأمريكي جاي  �لر�ب  فاجاأ مغني 
زي جمهوره بعودته على �إن�ضتغر�م 
في  ي�ضارك  جديد  لفيلم  للترويج 
تقريباً  عامين  بعد  وذل��ك  �إنتاجه، 
�أن�ضاأه في  �ل��ذي  ح��ذف ح�ضابه  من 
عام  �لثاني"  "ت�ضرين  ن��وف��م��بر 
بعد  �ختفى  ما  و�ضرعان   ،2021

فقط. �ضاعة   24
عاماً"   53" زي  ج����اي  و�ك���ت���ف���ى 
�لأول  �أم�����������ض   و�ح��������د،  بم���ن�������ض���ور 
�ل��ث��لاث��اء، ه��و ع��ب��ارة ع��ن �لبرومو 
�ل�����تروي�����ج�����ي ل���ف���ي���ل���م���ه �لج����دي����د 
 The كلارن�ض"  "كتاب  بعنو�ن: 
من   ،Book of Clarence
بطولة �لممثل �لبريطاني بنديكت 
�ل�ضكتلندي  و�لممثل  كومبربات�ض، 
ج���ي���م�������ض م�����اك�����اف�����وي، و�ل����ف����ن����ان 

�لأمريكي لكيث �ضتانفيلد.

هذه الهرمونات تمنعك من خ�سارة 
الوزن.. عالجيها على الفور

تلعب  �إذ  �لإر�دة؛  وق��وة  غذ�ئي  نظام  مج��ردَ  لي�س  �ل��وزن  فقد�ن  �إن 
�إبطاء  �أو  منع  في  بع�ضها  ي�ضاعد  �أن  ويمكن  مهماً،  دورً�  �أي�ضاً  �لهرمونات 
�لتفا�ضيل بح�ضب �لدكتورة كورين  �إليكِ  �لوزن.. لماذ� وكيف؟..  فقد�ن 

�ضي�ضبورتي�س عيا�س، �خت�ضا�ضية �لتغذية في باري�س:
�لهرمونات تتحكم في �لوزن

وبع�ض  �ل�ضريعة  )�لوجبات  �ل�ضيئة  �لدهون  من  �لتقليل 
و�لمكررة،  �ل�ضريعة  و�ل�����ض��ك��ري��ات  �لج���اه���زة..(،  �لم��ن��ت��ج��ات 
وزي�����ادة �ل��ن�����ض��اط �ل��ب��دني ومم��ار���ض��ة �ل��ري��ا���ض��ة، وتناول 
�لقو�عد  ي��ع��رف  �لجميع  ب��اع��ت��د�ل..  �ل�ضحية  �لأط��ع��م��ة 
�آخر  عن�ضر�ً  هناك  لكن  �ل��وزن،  وخ�ضارة  �لقو�م  لتح�ضين 
منها  �لبع�ضُ  يحكم  حيث  �لهرمونات؛  وه��و  دور�ً،  يلعب 

بالفعل، �لعمليةَ �لتي توؤدي �إلى �لتخ�ضي�ض.
تلعب �لهرمونات دور�ً �أ�ضا�ضياً في تنظيم وزن �لج�ضم، �إنها 
توؤثر على �ل�ضهية �أو �ل�ضبع �أو �لتمثيل �لغذ�ئي لدينا.. في 
�ل��وزن، من خلال  تنظيم  على  تعمل  �لهرمونات  �لو�قع، 
�لعمل مع �أنظمة �لتحكم في �لدماغ.. هذ� يعني �أنها توؤثر 

على �ل�ضهية و�ل�ضبع وعملية �لأي�ض �أي�ضاً.

ما هي �لهرمونات �لتي تمنع فقد�ن �لوزن؟
�للبتين هو مثال جيد.. يدير هذ� �لهرمون، �لذي تفرزه 
خلايانا �لدهنية، �ل�ضعور بال�ضبع؛ مما يوؤدي �إلى �ل�ضعور 
باأننا لم نعد جائعين، و�أننا �ضنتوقف منطقياً عن �لأكل.. 
�إ�ضارة  تختفي  للبتين،  م��ق��اوم��ة  �لح���ي  �ل��ك��ائ��ن  ط���وّر  �إذ� 
�ل�ضبع؛ مما يعني �أننا �ضناأكل �أكثر مما تتطلبه �حتياجاتنا، 
و�ضوف نكت�ضب حتماً، �لمزيد من �لكيلوغر�مات �لز�ئدة.. 
كنا  و�إذ�  �لليل،  ف��تر�ت  في  يُ�ضنَّع  �للبتين  �أن  ع��ن  ناهيك 
�إنتاج  في  م�ضكلة  ن��و�ج��ه  فاإننا  �ضيئا؛ً  ن��وم��اً  �أو  قليلًا  ننام 
هذ� �لهرمون، وهذ� �لعن�ضر �ضروري؛ لأنه يعني �أنه مع 
توؤكد  تماماً،  معطلة  و�ل�ضبع  �ل�ضهية  تكون  �لإن��ت��اج،  قلة 
ب�ضعوبة  �ضلة  له  �آخ��ر  هرمون  عيا�ض.  كورين  �لدكتورة 
عن  �لهرمون  ه��ذ�  يُنتَج  �لجريلين..  وه��و  �ل��وزن،  فقد�ن 
�ل�ضهية،  ز  يُعتبر هرمون �لجوع؛ لأنه يحفِّ �لمعدة،  طريق 
�إذ� تعطل  وبالتالي ي�ضجع �لأ�ضخا�ض على تناول �لمزيد.. 
�إنتاجه؛ فلن نتمكن من �إنقا�ض �لوزن في �أف�ضل �لظروف، 

تقول خبيرة �لتغذية.

هرمون �لكورتيزول م�ضوؤول �أي�ضاً
يوجد �أي�ضاً �لكورتيزول، وهو هرمون �أ�ضا�ضي �آخر لتنظيم 
علاقة  ول��ه  �لهرمون،  ه��ذ�  �لكظرية  �لغدد  تفرز  �ل���وزن، 
بالمو�قف �لع�ضيبة.. في هذه �لحالة، يتم �إنتاج �لكورتيزول 
ترغبين  ويجعلك  �ل�ضهية  من  يَزيد  مما  كبيرة؛  بكميات 
ب�����ض��ك��ل خ��ا���ض في �لم��ن��ت��ج��ات �ل��ده��ن��ي��ة و�لح���ل���وة، ك��م��ا �أن 
�ل��ده��ون في �لج�ضم،  ي��ع��زز تخزين  �إن��ت��اج��ه،  �لإف����ر�ط في 
�تباع  في حالة  �ضعباً  �أم��ر�ً  �لدهون  �لتخل�ض من  ويجعل 

نظام غذ�ئي.
ومن �ل�ضروري �أي�ضاً �لتاأكيد على دور �لهرمونات �لأنثوية 
في �ضعوبات �إنقا�ض �لوزن.. “هرمون �لإ�ضتروجين و�ضكله 
�لتمثيل  عملية  في  �أي�ضاً  ي�ضاركان  �إ�ضتر�ديول،  �لرئي�ضي، 
�لغذ�ئي، وبالتالي في زيادة �ل��وزن.. هذ� هو �لحال ب�ضكل 

تنبّه �لطبيبة. خا�ض �أثناء �نقطاع �لطمث”، 
لتنظيم  ع��لاج��ات طبيعية   10 على  �لإط���لاع  يهمك  ق��د 

�لهرمونات.. جرّبيها لر�حة مثالية.

دورً�  تلعب  �لدرقية  �لغدة 
في �إبطاء �لحرق

�أخ��ير�ً، دعونا ل نن�ضى تحديد 
�لدرقية..  �ل��غ��دة  دور  �أه��م��ي��ة 

ت��ف��رز ه���ذه �ل��غ��دة �لم���وج���ودة في 
قاعدة �لعنق با�ضتمر�ر، هرمونات 

تعمل على �إبطاء �أو ت�ضريع عملية 
�لتمثيل �لغذ�ئي.. “ولكن �إذ� حدث 

�أكثر  �ل���وزن  ف��ق��د�ن  م��ا، ي�ضبح  خللٌ 
تعقيد�ً”، تحذر �لخبيرة.

�إذ� كان �لميز�ن �لخا�ض  لذ�، 
بك يخدعك، وعلى �لرغم 
م�����ن ج�����ه�����ودك و�أ�����ض����ل����وب 
قادرة  غير  فاأنتِ  حياتك؛ 

ع��ل��ى �إن���ق���ا����ض �ل������وزن؛ فلا 
طبيبك  م��ط��ال��ب��ة  في  ت�����ترددي 

م�ضكلة  وج���ود  ع��دم  م��ن  بالتحقق 
هرمونية لديك.

�أعر��س لخبطة �لهرمونات عند �لن�ضاء
�لغدد  تنتجها  كيميائية  م��و�د  هي  �لهرمونات 

�لتو�زن  ع��دم  وي��ح��دث  �ل���دم،  وتُطلق في مج��رى  �ل�ضماء 
عندما يكون هناك �لكثير �أو �لقليل من �لهرمون.

�لعمليات  من  �لعديد  لتنظيم  مهمة  هرموناتكِ  وتعتبر 
�لمختلفة في �لج�ضم، بما في ذلك �ل�ضهية و�لتمثيل �لغذ�ئي 
�لتنا�ضلية ودرجة حر�رة �لج�ضم  و�ل��دور�ت  �لنوم  ودور�ت 
و�لمز�ج، لذلك لي�ض من �لغريب �أن �أي �ختلال في �لتو�زن 
�لهرموني قد يكون له تاأثير ملحوظ على �ضحتك �لعامة 

وحالتكِ �لنف�ضية.
في  طبيعي  ب�ضكل  تتقلب  �لهرمونات  م�ضتويات  ب��اأن  علماً 
مر�حل �لحياة �لمختلفة لدى �لن�ضاء، خا�ضة خلال فترة 
�لبلوغ و�أثناء �لدورة �ل�ضهرية و�لحمل و�نقطاع �لطمث، 
�لحالت  وبع�ض  �لحياة  بنمط  �أي�ضاً  تتاأثر  �أن  يمكن  كما 
�أعر��ض  على  �ضتتعرفين  �لتالية  �ل�ضطور  وفي  �لطبية. 
لخ��ب��ط��ة �ل��ه��رم��ون��ات ع��ن��د �ل��ن�����ض��اء، وك��ي��ف��ي��ة ت��اأث��ير عدم 

تو�زنها.
-تقلبات �لمز�ج  1

ه��رم��ون �لأ���ض��تروج��ين �لأن��ث��وي ل��ه ت��اأث��ير على �لناقلات 
)مادة  �ل�����ض��يروت��ون��ين  ذل���ك  في  بم��ا  �ل��دم��اغ  في  �لع�ضبية 
في  �لتقلبات  ت�ضبب  �أن  ويم��ك��ن  �لم�����ز�ج(،  ت��ع��زز  كيميائية 
 )PMS( هرمون �لأ�ضتروجين متلازمة ما قبل �لحي�ض

�أو مز�جاً مكتئباً �أثناء فترة ما قبل �نقطاع �لطمث.
-غز�رة �لدورة �ل�ضهرية  2

�إذ� كانت �لدورة �ل�ضهرية م�ضحوبة باأعر��ض �أخرى مثل 
�لظهر  �أ�ضفل  و�آلم  للتبول  �لمتكررة  �لبطن و�لحاجة  �آلم 
و�لإم�ضاك، فقد تكونين م�ضابة باأور�م ليفية، وهي �أور�م 
غير �ضرطانية تتطور في �لرحم �أو حوله، و�ل�ضبب �لدقيق 
�أنه يتم تحفيزها بو��ضطة  لها غير معروف ولكن يُعتقد 

ه��رم��ون �لأ���ض��تروج��ين م��ع وج��ود ت��اري��خ عائلي ق��د يزيد 
�أي�ضاً من خطر �لإ�ضابة.

-�لأرق  3
تدريجياً  �لمبي�ضان  ينتج  �ل��ط��م��ث،  �ن��ق��ط��اع  ف���ترة  �أث��ن��اء 
و�لبروج�ضترون  �لأ���ض��تروج��ين  ه��رم��ون  م��ن  �أق��ل  كميات 
مما يعزز �لنوم، وقد ي�ضاهم �نخفا�ض م�ضتويات هرمون 
�لأ�ضتروجين �أي�ضاً في �لتعرق �لليلي �لذي يعطل نومكِ، 
تفكرين  ه��ل  �ل��ط��اق��ة..  ونق�ض  �لإره����اق  في  ي�ضاهم  مم��ا 
ب����الط����لاع ع��ل��ى �أع�������ض���اب ت��ن��ظ��م �ل���ه���رم���ون���ات و�ل������دورة 

�ل�ضهرية؟
-زيادة �لوزن غير �لمبررة  4

يمكن �أن يت�ضبب عدد من �لحالت �لمرتبطة بالهرمونات 
في زيادة �لوزن، بما في ذلك خمول �لغدة �لدرقية )عندما 
�ل��ه��رم��ون��ات �لتي  �ل��درق��ي��ة م��ا يكفي م��ن  �ل��غ��دة  ل تنتج 
تنظم عملية �لتمثيل �لغذ�ئي(، ومتلازمة تكي�ض �لمباي�ض 
�ضغيرة  تكي�ضات  ت�ضبب  بالهرمونات  مرتبطة  )م�ضكلة 
ع��ل��ى �لم��ب��اي�����ض( و�ن��ق��ط��اع �ل��ط��م��ث )�ل����ذي يجعلك �أكثر 

عر�ضة لزيادة �لوزن حول �لبطن(.
-م�ضاكل �لجلد  5

�لبالغين  ع��ن��د  �لم���زم���ن  �ل�����ض��ب��اب  ح���ب  ي���ك���ون  �أن  يم��ك��ن 
�لأ�ضتروجين  ه��رم��ون  م�ضتويات  �نخفا�ض  على  علامة 
و�ل��بروج�����ض��ترون، م��ع م�����ض��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن هرمونات 
�لأندروجين، كما يمكن �أن ي�ضير �أي�ضاً �إلى متلازمة تكي�ض 
�لمباي�ض. في حين يمكن �أن ت�ضبب �لختلالت �لهرمونية 
�أو �نقطاع �لطمث حكة في �لجلد، فيما يُعد  �أثناء �لحمل 
وم�ضاكل  �لطمث  �نقطاع  �أعر��ض  �أحد  هو  �لجاف  �لجلد 
�لغدة �لدرقية.. ما ر�أيكِ بقر�ءة �لمزيد عن �أعر��ض خمول 

�لغدة �لدرقية عند �لن�ضاء؟

ا�ستعادة مرح الطفولة.. ترند جديد للكبار 
يح�سن ال�سحة النف�سية

��ضتعادة  �إلى  يتوق  بالغاً  �ضخ�ضاً  كنت  �إذ� 
�لمرحة و�لجميلة، فهذ�  �لطفولة  لحظات 
و�لقيام  �لمنا�ضب للم�ضي قدماً  هو �لوقت 
على  ي�ضاعد  ج��دي��د  ت��رن��د  بف�ضل  ب��ذل��ك، 

تح�ضين �ل�ضحة �لنف�ضية.
ه��ذ� �لتج���اه �لج��دي��د �ل���ذي يطلق عليه 
�أن يخرج �لطفل  من �ضاأنه  “كيد�لتينغ” 
�لموجود في د�خلك. ويكت�ضب هذ� �لتجاه 
�ضعبية في جميع �أنحاء �لعالم، ويتيح لك 
�إعادة �لت�ضال بالطفل �لموجود في د�خلك 
وتجريب ن�ضاطات طفولية مثل ��ضتخد�م 

�لأرجوحة �أو �للعب بالكرة. 
من  �ل���ض��ت��ف��ادة  �أن  �لنف�ض  علماء  ي��ق��ترح 
�لمز�ج  يعزز  �أن  يمكن  �لما�ضي  �إلى  �لحنين 
�لنخر�ط  يثير  حيث  �لنف�ضية  و�ل�ضحة 
�لإيجابي  ب��الح��ن��ين  �إح�����ض��ا���ض��اً  �لم�����رح  في 
و�لمريح مع توفير و�ضيلة للعب بعيد�ً عن 

�لهوم و�لتوتر و�ل�ضغط �لنف�ضي.
خرج �لتجاه �إلى د�ئرة �ل�ضوء عندما وجد 
�أن���ه في  بلومبرغ  وك��ال��ة  �أج��رت��ه  ��ضتطلاع 
عام 2021، ��ضترى �لعديد من �لآباء في 
و�أرجع  لأنف�ضهم.  �ألعاباً  �لمتحدة  �لوليات 

في  و�لمطلعون  �لتنفيذيون  �لم�ضوؤولون 
مج���ال �لأل���ع���اب ه���ذ� �لرت���ف���اع �إلى 

ي�ضترون  �ل���ذي���ن  �لم��ت��ع��ب��ين  �لآب������اء 
لإبقائهم  لأط����ف����ال����ه����م  �أل�����ع�����اب�����اً 
لكن  �لإغ�����لاق.  �أث��ن��اء  م�ضغولين 
در��ضة ��ضتق�ضائية �أجريت �لعام 
�لما�ضي من قبل جمعية �لألعاب 
وجدت  �لم��ت��ح��دة  �ل����ولي����ات  في 

�لم�ضاركين  م���ن   58% �أن 
�ألعاباً  �����ض���ترو�  �ل��ب��ال��غ��ين 

لأنف�ضهم. 
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر

�لن�ضخة  فعاليات  �لح�ضن،  دب��ا  مدينة  في  �لخمي�ض  �ليوم  م�ضاء  تنطلق 
غرفة  تنظمه  �ل��ذي  �لبحري"  و�ل�ضيد  "�لمالح  مهرجان  م��ن  �لعا�ضرة 
�ضبتمبر   3 لغاية  �لح�ضن،  دب��ا  مدينة  وبلدية  �ل�ضارقة  و�ضناعة  تج��ارة 
�ل��ع��ام بالعديد من  ل��ه��ذ�  �لم��ه��رج��ان في مو�ضمه �لج��دي��د  �لم��ق��ب��ل، وي��زخ��ر 
�لبر�مج �لثقافية و�لترفيهية و�لأن�ضطة �لتر�ثية و�لتوعوية �لتي تهدف 
�إلى �لحتفاء ب�ضناعة �لمالح و�ضل�ضلة �لمهن �لتر�ثية و�لحفاظ على �لتر�ث 

�ل�ضعبي و�ل�ضناعات �لتقليدية �لبحرية �لعريقة.
ب�»�لمدينة  �لح�����ض��ن  ج��زي��رة  ف��ع��ال��ي��ات��ه في  ت��ق��ام  �ل���ذي  �لم��ه��رج��ان  وي�ضهد 

�لفا�ضلة«، م�ضاركة و��ضعة لعدد من �لموؤ�ض�ضات �لحكومية و�ضركات �لقطاع 
وم�ضتقاته  �لمالح  وبيع  �ضناعة  في  �لمتخ�ض�ضة  �لتجارية  و�لمحال  �لخا�ض 
وعدد من �ل�ضيادين و�لأُ�ضر �لمنتجة، بما يج�ضد مكانة �لحدث و�أهميته 
�لمالح  �أبرز �لمهرجانات �لتر�ثية و�ل�ضياحية �لمتُخ�ض�ضة في �ضناعة  كاأحد 

على م�ضتوى �لمنطقة.
وي�ضكل �لمهرجان فر�ضة متميزة لزو�ره للا�ضتمتاع بالأجو�ء �لحتفالية 
و�لتر�ثية، و�لطلاع على منتجات �لمالح بمختلف �أنو�عه، و�لتعرف على 
�أهم ملامح �لثقافة �لإمار�تية �لتقليدية من خلال �ضل�ضلة من �لن�ضاطات 
�لمالح  �ضناعة  �أ�ضا�ضيات  تك�ضف عن  �لتي  �لعمل  وور�ض  و�لفنية  �لثقافية 
وغيرها  �لأج��د�د،  يتبعها  كان  �لتي  �ل�ضيد  و�أ�ضاليب  وتعليبه،  وتمليحه 

�لع�ضور،  مر  على  �لإم��ار�ت  �أب��ناء  ز�ول�����ها  �لتي  �لتق������ليدية  �لمه�����ن  من 
�ل�ضاحل  ثقافة  تحاكي  �لتي  �لفولكلورية  �لتر�ثية  �للوحات  جانب  �إلى 

�ل�ضرقي.
وياأتي تنظيم �لمهرجان �ضنويا في �إطار حر�ض غرفة �ل�ضارقة وبلدية دبا 
�لح�ضن في �لحفاظ على �لتر�ث �ل�ضعبي للدولة عموما و�إمارة �ل�ضارقة 
على وجه �لخ�ضو�ض و�لتاأكيد على �لبعد �لقت�ضادي لل�ضناعات �لبحرية 
و�ضناعيا  ��ضتثماريا  ن�ضاطا  لتبقى  وتطويرها  �لبحري  �ل�ضيد  ومهنة 
�أن �لحدث ي�ضكل من�ضة مهمة لل�ضيادين و�ل�ضركات  وتجارياً،  ول�ضيما 
ل��ت��ب��ادل �لخ����بر�ت و�ل��ت��ج��ارب في مج���ال �ل�ضناعات  �لم�����ض��ارك��ة  و�لج���ه���ات 
ي�ضهد  حيث  �ل�ضناعة،  ه��ذه  ت��ط��ور�ت  �أح���دث  على  و�لط���لاع  �لبحرية، 

�لتر�ث  في  �لباحثين  م��ن  مجموعة  م��ع  ح��و�ري��ة  ل��ق��اء�ت  عقد  �لمهرجان 
و�لحرف  بال�ضناعات  �لخا�ضة  �لق�ضايا  م��ن  �لعديد  لمناق�ضة  �لبحري 

�لبحرية و�لملاحية و�أدو�ت �ل�ضيد �لتقليدية.
�أبو�به للزو�ر  "�لمالح و�ل�ضيد �لبحري" �لذي يفتتح  ويت�ضمن مهرجان 
ت�ضمل  وعرو�ضاً  �أجنحة  م�ضاء،   10 وحتى  ع�ضر�ً   4 �ل�ضاعة  من  يومياً 
�لبحرية،  �لتر�ثية  و�لمنتجات  �لمالح  و�أ�ضماك  �لمجففة  �لأ�ضماك  محلات 
وركن �لأُ�ضر �لمنتجة و�لماأكولت �ل�ضعبية و�لحرفيات وم�ضتلزمات �ضناعة 
باأدو�ت  خا�ضة  من�ضات  �إلى  �إ�ضافة  �لمختلفة،  �لمهن  من  وغيرها  �ل�ضفن 
�ل�ضيد �لحديثة و�لمحركات و�لقو�رب، ف�ضلًا عن فقر�ت تت�ضمن ندو�ت 

ومحا�ضر�ت توعوية عن �ضناعة �لمالح، وم�ضابقات ثقافية متنوعة.

•• اأبوظبي- الفجر

�ل��ط��ل��ق �ضمن  �ل���ه���و�ء  م��غ��ام��ر�ت  ��ة  م��ن�����ضّ ت�ضهد 
�أبوظبي  معر�ض  من  �لع�ضرين  �ل���دورة  فعاليات 
ممتعة  �أن�����ض�����ط��ة  و�ل��ف��رو���ض��ي��ة،  لل�ضيد  �ل�����دولي 
ومثيرة مع �أحدث �لتطوّر�ت و�لمعلومات في مجال 
ري��ا���ض��ات �ل���ه���و�ء �ل��ط��ل��ق، ف�����ض��لًا ع��ن �لعرو�ض 
�لم��ب��ا���ض��رة �لم��ذه��ل��ة و�ل��ترف��ي��ه �لم��م��ي��ز، بم��ل يُمثّل 
تجربة مغامر�ت جديدة خلال �أيّام �لحدث �لمليئة 

بالمرح مع �لعائلة و�لأ�ضدقاء.
 8-2 م��ن  �لمعر�ض  م��ن  �لع�ضرين  �ل���دورة  وتُ��ق��ام 
�لإم�����ار�ت،  ���ض��ق��اري  ن���ادي  م��ن  بتنظيم  �ضبتمبر 
�أبوظبي،  �ل��ب��ي��ئ��ة-  وب��رع��اي��ة ر���ض��م��ي��ة م��ن ه��ي��ئ��ة 
�ل�ضندوق �لدولي للحفاظ على �لحبارى، مركز 
�لحدث،  يُقام  حيث  للمعار�ض  �لوطني  �أبوظبي 
�لألمانية،   SCHIWY �ضركة  �لذهبي  �لر�عي 
محمية  تطوير  وهيئة  "كر�كال"،  �لقطاع  ر�ع��ي 
�ضناعة  �ضريك  �لملكية،  عبد�لله  بن  تركي  �لإم��ام 
�لم�ضرفي  �ل�ضريك  �لإم�����ار�ت،   ARB �ل�����ض��ي��ار�ت 
�لأن�ضطة  و����ض���ري���ك  �ل���ت���ج���اري،  �أب���وظ���ب���ي  ب��ن��ك 
ة  منتجع �لفر�ضان �لريا�ضي �لدولي، ر�عي من�ضّ
�لملكية  و�لخ��ي��م��ة  ديز�ين"،  "�ضمارت  �ل��ع��رو���ض 

ر�عي �لفعاليات.
وتُ��ع��ت��بر �لأن�����ض��ط��ة �لخ��ارج��ي��ة في �ل��ه��و�ء �لطلق 
بمختلف  و�ل�ضيد  �ل�ضفاري  ورح��لات  كالتخييم 
�ل����وع����رة، و�ضيلة  �ل���ط���رق  وم���غ���ام���ر�ت  �أن����و�ع����ه، 
وفر�ضة  �لطبيعة،  م��ع  �ل��ت��و����ض��ل  لإع����ادة  مهمة 

للا�ضتك�ضاف و�ل�ضتمتاع وتعلّم مهار�ت جديدة.
�أبوظبي لل�ضيد  وبينما تعر�ض قطاعات معر�ض 
�لريا�ضات  لممار�ضة  و�لمُ��ع��دّ�ت  �لبتكار�ت  لأح��دث 

�لحدث  زو�ر  ف��اإنّ  مُ�ضتلزماتها،  وكافة  �لخارجية 
وموؤثرة  فاعلة  �ضخ�ضيات  م��ع  للتحاور  م��دع��ون 
في هذه �لريا�ضات �ل�ضيّقة للتعرّف على تجاربهم 
�ل�ضخ�ضية ون�ضائحهم، و�لتو��ضل كذلك مع روّ�د 

�ل�ضناعة للاطلاع على �أحدث توجّهات �ل�ضوق.
�لطلق  �لهو�ء  مغامر�ت  ة  من�ضّ في  �للافت  وم��ن 
�أعمالها  �لفاعلة في  �لن�ضائية  �لمُ�ضاركة  �لعام،  هذ� 
�أول  �لنامو�ض،  فريق  تجربة  عر�ض  �ضيتم  حيث 
وندوة  �لأ���ض��م��اك،  ل�ضيد  �إم��ار�ت��ي  ن�ضائي  ف��ري��ق 
�لريا�ضات  في  �لم�ضاركة  على  �لم���ر�أة  ت�ضجيع  ح��ول 
�ل�ضيقل،  لمياء  م��ن  ك��ل  بتقديم  وذل��ك  �لبحرية، 
�أ�ضماء �لري�ضي، فاطمة �لحمادي، مريم �لعامري، 

وعائ�ضة �لكتبي، من �أع�ضاء فريق �لنامو�ض.
�أما نايلة �لبلو�ضي، ف�ضوف تتحدث عن تجربتها 
قمة  �إلى  ت�ضعد  �إم��ار�ت��ي��ة  �م���ر�أة  ك���اأول  ورحلتها 
جبل �إيفر�ضت، بالإ�ضافة �إلى ندوة بعنو�ن "�إلهام 
و�لإث���ارة  �لم��غ��ام��رة  ري��ا���ض��ات  في  �لعربيات  �لن�ضاء 
بينما  وذل��ك  �لجبال".  ت�ضلّق  ومنها  و�ل��ت��ح��دّي، 
ف��اروق للجمهور فر�ضة �لط��لاع على  ن��ور  تُتيح 
كيفية �لتخطيط لمغامرة ناجحة مع �لعائلة وبناء 

ذكريات ل تُن�ضى.
�إ�ضطبلات  �لجابري من  يُ�ضارك حمد  من جهته 
�إبد�ع بفعالية �ل�ضياحة في �ل�ضحر�ء. �أما عبد �لله 
يُقدّمها  �لتي  �لخ��دم��ات  ع��ن  فيتحدث  �لح��ارث��ي 
ف��ري��ق �أب���و ظبي ل��ل��م��غ��ام��ر�ت، وث��ائ��ر ع��دن��ان من 
�ل�ضتعد�د  كيفية  ح��ول  ليف"  ف��ور  "�أدفنت�ضر 
�لحتياجات  وت���و����ض���ي���ف  �ل��ت��خ��ي��ي��م  ل����رح����لات 

و�ل�ضروريات لرحلة ناجحة.
ومهارة  ف��ن  �ل��ت��ق��ال��ي��د-  "تو�رث  ع��ن��و�ن  وتح���ت 
محمود  �لخيل" يُ�ضارك  ظهر  على  من  �لرماية 

تاأتي فعالية  بينما  قليوبي من مملوك للرماية. 
تقنيات �لمحُاكاة و�لو�قع �لفتر��ضي مُقدّمة من 

�لمعر�ض. �أيام  مدى  ورك�ض" على  "غيغا 
كما يُ�ضارك عامر �أبو �ضقر� من ر�مي �أوتوموتيف 
�أهمية  حول �لقيادة �لآمنة على �لطرق �لوعرة: 
و�ل�ضلامة،  �لج���ودة  معايير  وف��ق  �لمركبة  تعديل 
�لرباعي  �ل��دف��ع  �لمركبة ذ�ت  ك��يروز ح��ول  ط��وني 
�لدفع  و�ضيار�ت  �ل��ط��رق،  �أن���و�ع  مختلف  لتنا�ضب 
�ل��رب��اع��ي �لخ��ا���ض��ة ب��الم��غ��ام��ر�ت. وم��ه��دي �لأمين 
�لمغامر�ت،  في  �ل�ضلامة  �أ���ض��ا���ض��ي��ات  ق��و�ع��د  ح��ول 

و"��ضنع �ضيارة �أحلامك ذ�ت �لدفع �لرباعي".
��ة م��غ��ام��ر�ت �ل���ه���و�ء �ل��ط��ل��ق ندوة  وتُ���ق���دّم م��ن�����ضّ
"�ل�ضتد�مة في مجال �ل�ضياحة وتاأثيرها �لإيجابي 
على �لبيئة" للباحث �أجمل ح�ضن- هيئة �ل�ضارقة 

يُقدّم  و�ل���ذي  )����ض���روق(،  و�ل��ت��ط��وي��ر  للا�ضتثمار 
كذلك ندوة �لحفاظ على �لحياة �لبرية.

من  �ضاملة  "حلول  كذلك  ة  �لمن�ضّ فعاليات  وم��ن 
�لألف �إلى �لياء للباحثين عن �لمغامر�ت" توفيق 
محمود )�أيرون مان(، مغامرة هايالندر: مغامرة 
�لإم�����ار�ت(،  )ه��اي��ال��ن��در  ح�ضي�ضو  ف���ادي   - �لعمر 
�ضيارة  با�ضتخد�م  �ل��وع��رة  �ل��ط��رق  على  �ل��ق��ي��ادة 
)�أم  �لعلا  �أب��و  رباعي �ضغيرة- محمد خالد  دفع 
كاي �أون رود(، وتعديل �ل�ضيارة بطريقة �ضديقة 
)ر�مي  فرنانديز  ���ض��يرم��ان  م��ن  بتقديم  للبيئة 

�أوتوموتيف(.
لل�ضيد  �ل��������دولي  �أب����وظ����ب����ي  م���ع���ر����ض  وي�������ض���ه���د 
و�إقليمية  محلية  مُ�ضاركة   ،2023 و�لفرو�ضية 
و�لتخييم"  �ل�����ض��ي��د  "مُعدّ�ت  ق��ط��اع  في  و����ض��ع��ة 

�لذي يُعتبر من �أجمل �لقطاعات �لتي ينتظرها 
�إقبالً جماهيرياً  وي�ضهد  عام،  كل  عُ�ضّاق �لحدث 
و�لتر�ث  �لبر  �لتخييم ورح��لات  ه��و�ة  من  لفتاً 
ليحظو� بمغامرة فريدة من نوعها لعي�ض متعة 
�ل�ضيد و�لتخييم و�ل�ضتمتاع بالطبيعة عن قُرب، 
و�لح�ضول  �لمتُاحة  �لخ��ي��ار�ت  ك��لّ  ��ضتك�ضاف  عبر 

على مُ�ضتلزماتهم لرحلات ل تُن�ضى.
�لبيع  عبر  �لمعر�ض  في  �لمُ�ضاركة  �ل�ضركات  وتُقدّم 
�لمبُا�ضر لهو�ة �لرحلات، وباأ�ضعار باتت في متناول 
�لمُ�ضتلزمات  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة  �لج��م��ي��ع، 
في  بم��ا  �لخ��ارج��ي��ة،  بالمغامر�ت  للقيام  �لأ�ضا�ضية 
كالخيم  �لرحلات  وم�ضتلزمات  �أدو�ت  كافة  ذلك 
و�ل�ضتر�ت  �ل���ن���وم  و�أك���ي���ا����ض  �أن���و�ع���ه���ا  بم��خ��ت��ل��ف 
�لأطعمة،  ح��ف��ظ  ���ض��ن��ادي��ق  وك���ذل���ك  �ل���د�ف���ئ���ة، 
�أدو�ت  �لأ���ض��ا���ض��ي��ة،  �ل�ضخ�ضية  ل����لاأدو�ت  حقائب 
و�لكر��ضي  �لطاولت  و�ل�ضو�ء �لخارجية،  �لطهي 
�لم��ح��م��ول��ة، مُ����ع����دّ�ت �ل��ت��ن��ظ��ي��ف و�ل��ت��خ��ل�����ض من 
وغيرها  �لأول��ي��ة،  �لإ���ض��ع��اف��ات  و�أدو�ت  �لنفايات، 
�ل��ك��ث��ير. وذل���ك ب��الإ���ض��اف��ة ل��ل��ك��ر�ف��ان��ات، �ضيار�ت 
�ل�ضيد و�ل�ضفاري �ل�ضحر�وية، �لمعُدّ�ت و�لتقنيات 
�لتخييم.  ل��ت�����ض��ه��ي��ل  �ل���لازم���ة  و�لإك�������ض�������ض���و�ر�ت 
في  تُ�ضتخدم  �ل��ت��ي  �لم��رك��ب��ات  �أج��ن��ح��ة  وت�ضتقطب 
ك��ب��ير�ً من  �ل�����ض��ف��اري، ج��ان��ب��اً  �لتخييم ورح���لات 
��ضتك�ضاف  على  يحر�ضون  �لذين  �ل��زو�ر،  �هتمام 
ما تُقدّمه �ل�ضركات �لعار�ضة من منتجات جديدة 
م��ن ���ض��ي��ار�ت دف��ع رب��اع��ي و»ك��ر�ف��ان��ات« متنقلة، 

وكافة مُلحقات �ل�ضيار�ت.
جديدة  مُنتجات  ك��ذل��ك،  ل���زوّ�ره  �لمعر�ض  ويُتيح 
وخ���ي���ار�ت و����ض��ع��ة ل��ت��ج��رب��ة �لم��ت��ع��ة و�لإث������ارة فوق 
قطاع  ع��بر  �ل���بر،  رح���لات  وفي  �لرملية  �لكثبان 

�لطلق"،  �لهو�ء  في  �لترفيه  ومعد�ت  "مركبات 
�أن�����و�ع �لدر�جات  و�أف�����ض��ل  �أح����دث  ت��ت��وف��ر  ح��ي��ث 
و�لمركبات �لمخ�ض�ضة لرحلات �ل�ضحر�ء �ل�ضاحرة 
من �أهم و�أ�ضهر �لعلامات �لتجارية �لعالمية، وذلك 
�إ�ضافة للعديد من �ضركات تعديل �ل�ضيار�ت ذ�ت 
�لقطاع.  في  و�ح��د  �ضقف  تح��ت  �لو��ضعة،  �لخ��برة 
كما تتوفر في �لمعر�ض �أحدث مقطور�ت �لتخييم، 
�لطرق  ول����و�زم  �لإك�����ض�����ض��و�ر�ت   ،RVs ���ض��ي��ار�ت 

�لوعرة وريا�ضات �لهو�ء �لطلق.
ويُ�����ض��ارك في تقديم �ل��دع��م ل��ل��دورة �ل��ق��ادم��ة، كل 
�إد�رة  �أبوظبي، لجنة  �ضرطة  �لد�خلية،  من وز�رة 
نادي  و�لتر�ثية،  �لثقافية  و�لبر�مج  �لمهرجانات 
تر�ث �لإمار�ت، جمعية �لإمار�ت للخيول �لعربية، 
�لبريطانية  �ل��ت��ج��ارة  وغ��رف��ة  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة 
�ضندوق  م��ن  ك��ل  �ل�ضناعة  و���ض��رك��اء  ب��اأب��وظ��ب��ي. 
محمد بن ز�يد للمحافظة على �لطيور �لجارحة، 
�لطيور  �لعالمي لل�ضقارة و�لمحافظة على  �لتحاد 
�لجارحة، �لموؤ�ض�ضة �لأوروبية لل�ضقارة و�لمحافظة 
على �لطبيعة، �تحاد �لإمار�ت للفرو�ضية و�ل�ضباق، 
 The م��ع��ر���ض دب���ي �ل����دولي ل��ل��خ��ي��ل، وم��ع��ر���ض
 JAGD Game Fair في فرن�ضا، ومعر�ض 
HUND & باألمانيا، وغرف �لتجارة �لأميركية 
في �لإمار�ت. و�ضركاء تعزيز تجربة �لزو�ر مدر�ضة 
�ل�ضحر�ء،  وف��ر����ض��ة  لل�ضقارة  ز�ي���د  ب��ن  مح��م��د 
وم���رك���ز �ل�����ض��ل��وق��ي �ل���ع���رب���ي ب���اأب���وظ���ب���ي، �تح���اد 
�لفجيرة  �أك��اديم��ي��ة  و�ل�����ض��ه��م،  للقو�ض  �لإم�����ار�ت 
�لمتقدمة،  �لعلمية  �لمجموعة  �لجميلة،  للفنون 
"�إينبيك�ض-جودكو"،  موؤ�ض�ضة  بوذيب،  �أكاديمية 
عُمان  فر�ضان  ومدر�ضة  للفرو�ضية،  ظبيان  ن��ادي 

لتدريب �لفرو�ضية.

تنظمه غرفة �ل�ضارقة وبلدية دبا �لح�ضن على مد�ر �أربعة �أيام

مهرجان »المالح وال�سيد البحري« ينطلق اليوم باأجواء احتفالية وتراثية متميزة

ة مغامرات الهواء الطلق بمعر�ض اأبوظبي لل�سيد ح�سور ن�سائي فاعل في من�سّ

عبر جر�حة تنظيرية 

ا�ستئ�سال ورم نادر يزن 105 غرام من تجويف اأنفي لمراهق 
•• ال�شارقة- الفجر

�ل�����ض��ارق��ة، عبر  �أط��ب��اء م��ن م�ضت�ضفى م��ي��دك��ير  تم��ك��ن 
ن��دوب، من  ر�ئ��دة بلا  �إج��ر�ء جر�حة تنظيرية معقدة 
�إنقاذ حياة "يو�ضف"، �لذي قدم مع و�لديه، بعد �متناع 
�أطباء في �لمغرب و�أوروبا عن �إجر�ء �لجر�حة �لمعقدة له 
105 غر�م من �لتجويف  ل�ضتئ�ضال �لورم �لذي يزن 

�لأنفي لديه. 
وبرزت م�ضكلة "يو�ضف"، وهو م�ضجع كرة قدم، عندما 
بد�أ يعاني من �لعمى في عينه �لي�ضرى، ثم من جحوظ 
وب��روز لمقلة  �نتفاخ  ثنائي حاد، وهي حالة يحدث فيها 
�زد�دت  �أ�ضهر،  �ضتة  م��د�ر  وعلى  محجرها.  م��ن  �لعين 
نظره  ع��ل��ى  ج�ضيماً  خ��ط��ر�ً  �ضكل  ���ض��وء�ً مم��ا  �أع��ر����ض��ه 
�أي  "يو�ضف"  �أ�ضرة  تتلقى  لم  وبينما  �لعامة.  و�ضحته 
دعم من �لخبر�ء �لطبيين في �لمغرب و�أوروبا، فقد وجدو� 
�ل�����ض��ارق��ة. حيث  م��ي��دك��ير  و�لح���ل في م�ضت�ضفى  �لأم����ل 
و�أذن  �أن��ف  �أطباء  ي�ضم  �لتخ�ض�ضات  متعدد  فريق  ق��ام 
وحنجرة، وجرّ�حي �أع�ضاب، و�أطباء تخدير، و�أخ�ضائيي 
رعاية مكثفة، بقيادة �لبروف�ضور د. "جاناكير�م تي �إن" 
�لحب�ض"  ."�ضعيد  ود  وحنجرة،  و�أذن  �أن��ف  �خت�ضا�ضي 
��ضت�ضاري طب �لأنف و�لأذن و�لحنجرة، باإجر�ء جر�حة 

مبتكرة ��ضتغرقت 6 �ضاعات. 
وبهذه �لمنا�ضبة، قال د. "جاناكير�م تي �إن" �خت�ضا�ضي 
�ل�ضارقة:  ميدكير  م�ضت�ضفى  في  وح��ن��ج��رة،  و�أذن  �أن��ف 
"�ضكلت �لجر�حة بحد ذ�تها �نجاز�ً ر�ئعاً حيث جمعت بين 
�لبر�عة �لطبية �لع�ضرية و�لتقنيات فائقة �لحد�ثة. في 
�لبد�ية، و�ضعنا ملقطاً موؤقتاً على وعاء دموي، ومن ثم 
��ضتخدمنا تقنية خا�ضة ل�ضتئ�ضال �لورم �ضيئاً ف�ضيئاً. 

بعد ذلك بد�أنا باإز�لة �لجزء �لخارجي من �لورم و�ضققنا 
طريقنا �إلى د�خل �لر�أ�ض. وعلاوة على ذلك، قمنا �أي�ضاً 
بعناية،  �لمنطقة  �لعظم مع حفر  با�ضتئ�ضال قطعة من 
مما يعك�ض م�ضتوى �لدقة و�لبتكار �للازمين للتعامل 

مع مثل هذه �لحالت �لمعقدة". 
�أف�ضل  توفير  هو  ميدكير  في  د�ئ��م��اً  "هدفنا  و�أ���ض��اف: 
تقنيات  ����ض��ت��ق��د�م  خ���لال  م��ن  للمر�ضى  ممكنة  رع��اي��ة 
مبتكرة ب�ضكل متو��ضل لدعم روؤيتنا وتلبية �حتياجات 

�لمر�ضى من مختلف �أنحاء �لعالم". 
وبدوره، قال "د. �ضعيد �لحب�ض"، ��ضت�ضاري طب �لأنف 
�ل�ضارقة:  م��ي��دك��ير  م�ضت�ضفى  في  و�لح��ن��ج��رة،  و�لأذن 
"لقد كنا على علم باأن هذه حالة فريدة ومعقدة، لكن 
�لتميز  م��ن  م�ضتوى  �أع��ل��ى  بتحقيق  �لم�ضترك  �لتز�منا 
جهود  وبف�ضل  بالعملية.  قدماً  للم�ضي  حفزنا  �لطبي 
�ل�ضتثنائية،  �لمري�ض  و�ضجاعة  �لمتفاني  �لطبي  فريقنا 
نجحنا با�ضتئ�ضال �لورم ب�ضكل كامل من دون مو�جهة 
�إجر�ء فح�ض ت�ضوير بالأ�ضعة  �أية م�ضاعفات. وقد تم 
على  كامل  ب�ضكل  للاطمئنان  �لج��ر�ح��ة  بعد  �لمقطعية 
حار�ض"،  "�ضفاء  �ل�ضيدة  و�أع��رب��ت  �لمري�ض".   �ضحة 
�لكبير  و�متنانها  �لعميقة  �ضعادتها  عن  يو�ضف،  و�ل��دة 
لروؤية  و�ل��ف��رح  �ل�ضعادة  م�ضاعر  غمرتنا  "لقد  قائلة: 
من  خالية  وحياة  جيدة  ب�ضحة  جديد  من  ينعم  �بننا 
�ل��ت��ح��دي��ات �ل��ت��ي و�ج��ه��ت��ه ���ض��اب��ق��اً، ك��م��ا ن��ت��وج��ه بجزيل 
�ل�ضكر للفريق �لمتميز من �لأطباء و�لأخ�ضائيين لدى 
�لتز�مهم  ���ض��اه��م  ح��ي��ث  �ل�����ض��ارق��ة،  م��ي��دك��ير  م�ضت�ضفى 
�لر��ضخ وخبر�تهم �لعالية في منح �بننا فر�ضة جديدة 
للحياة، ونحن ممتنون جد�ً لجهودهم �لحثيثة ونهجهم 

�لمبتكر �لذي �أعاد �لأمل �إلى حياتنا".

يت�ضمن 7 فئات للمنح �لدر��ضية و�لإعفاء من ر�ضوم �لت�ضجيل

كلية ليوا تد�سن برنامجاً تعريفياً للطلبة تحت �سعار »النجاح يبداأ بالفر�ض«
•• اأبوظبي- الفجر

ت��د���ض��ن ك��ل��ي��ة ل��ي��و� ب��ح��رم��ي��ه��ا �لج��ام��ع��ي��ين في 
���ض��ام��لًا للاإر�ضاد  ب��رن��امج��اً  �أب��وظ��ب��ي و�ل��ع��ين 
�لتعريفي تحت �ضعار "�لنجاح يبد�أ بالفر�ض" 
�لأكاديمية  و�ل���بر�م���ج  و�أه��د�ف��ه��ا  بر�ضالتها 
�ضوق  �حتياجات  تو�كب  و�لتي  بها  �لمطروحة 
�لعمل وتلبي �أجندة �لخم�ضين �لمقبلة وينطلق 
�لبرنامج �لتعريفي في 24 �أغ�ضط�ض �لجاري، 
�لفر�ض  م��ن  ع���دد�ً  �لفعالية  ه��ذه  وتت�ضمن 
�لو�عدة للطلبة من بينها 7 فئات لمنح در��ضية 
�إعفاء  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ل��ل��ط��ل��ب��ة  مخ�����ض�����ض��ة 
�لطلبة �لم�ضتجدين من ر�ضوم �لت�ضجيل للعام 

�لأكاديمي �لجديد 2024. 
�لبرنامج  ه��ذ�  �أهمية  على  ليو�  كلية  و�أك���دت 
�لتعريفي �لذي يمثل نافذة �ضاملة يطلع من 
و�لتخ�ض�ضات  �لبر�مج  على  �لطالب  خلالها 
�لأكاديمية للعام �لجديد 2024 وما يرتبط 
تعليمية محفزة على  بيئة  بكل تخ�ض�ض من 
�لإب�����د�ع و�ل���ري���ادة وك��ذل��ك �ل��ت��ن��وع �لطلابي 
بالإ�ضافة  �ل��ت��دري�����ض  ه��ي��ئ��ات  �أع�����ض��اء  وت��ن��وع 
وخطط  �لتطبيقية  �لدر��ضية  �لمختبر�ت  �إلى 

�لمتاحة  �لوظيفية  و�لفر�ض  �لعملي  �لتدريب 
بعد �لتخرج وغيرها من �لعنا�ضر �لتي تدعم 
في  �لجامعية  در��ضته  خ��لال  �لطالب  م�ضيرة 

�لكلية. 
�أكاديمياً  ب��رن��امج��اً   25 ل��ي��و�  ك��ل��ي��ة  وت���ق���دم 
متخ�ض�ضاً، تلبي مختلف �لقطاعات �لهند�ضية 
و�لعلوم �ل�ضحية و�لإد�ري��ة و�لإعلام، وتقنية 
�لمعلومات وغيرها من �لتخ�ض�ضات، بالإ�ضافة 
�أرقى  وف��ق  م��ت��ط��ورة،  تحتية  بنية  توفير  �إلى 
مختبر�ً   35 ت��ت�����ض��م��ن  �ل���ع���الم���ي���ة،  �لم���ع���اي���ير 
ت��ط��ب��ي��ق��ي��اً، ون��خ��ب��ة ت�����ض��م �أك�����ثر م���ن 100 
�لأكاديمية  �لكفاء�ت  تدري�ض من  ع�ضو هيئة 
عالمية  جامعات  من  ��ضتقطابهم  تم  �لمتميزة، 
مرموقة، بما يعزز من مكانة �لكلية، وي�ضهم 
�لتعليم  م�����ض��يرة  ت��ع��زي��ز  في  ج���ي���دة  ب�������ض���ورة 
خا�ضة،  ب�ضورة  �أبوظبي  �إم���ارة  م�ضتوى  على 

و�لدولة ب�ضفة عامة.
ي��ت��م خ����لال هذه  �أن�����ه  �إلى  �ل��ك��ل��ي��ة  و�أ�����ض����ارت 
�لدر��ضية  �لمنح  ب��بر�م��ج  �لتعريف  �لفعاليات 
ت�ضمل  و�ل��ت��ي  للطلبة  �لكلية  تقدمها  �ل��ت��ي 
من  للطلبة  �لمتخ�ض�ضة  �لمنح  م��ن  فئات   7
ليو�  كلية  �أمناء  مجل�ض  رئي�ض  منحة  بينها: 

معدل  على  �لحا�ضلين  للطلبة  و�لمخ�ض�ضة 
و�لذين  �لعامة  �لثانوية  في  ف��وق  فما   97
�لكلية  ومنحة  �لمنحة،  �ضروط  عليهم  تنطبق 
�لحا�ضلين  �ل��ع��ام��ة  �ل��ث��ان��وي��ة  في  للمتفوقين 
�لدر��ضي  ل��ل��ع��ام   95%  -  80 م��ع��دل  ع��ل��ى 
در��ضياً  �لم��ت��ف��وق��ين  �لطلبة  وم��ن��ح��ة  �لح����الي، 
و�لم�ضمولين  �لكلية  در��ضتهم في  �ضنو�ت  خلال 

بقو�ئم �ل�ضرف للمتفوقين، و�لمنحة �لمخ�ض�ضة 
لأبطال خط �لدفاع �لأول من عنا�ضر �لرعاية 
لأفر�د  �لمخ�ض�ضة  و�لم��ن��ح  وذوي��ه��م،  �ل�ضحية 
�أ�ضحاب  ومنحة  �لكلية،  في  �لد�ر�ضين  �لعائلة 
�لتي  �لإ�ضتر�تيجية  �ل�ضر�كات  ومنح  �لهمم، 
مع  �لم�ضترك  �لتعاون  �إط���ار  في  للطلبة  تقدم 

�لقطاعين �لحكومي و�لخا�ض في �لدولة. 

مجل�ض �سيدات اأعمال اأبوظبي و Flat6Labs  تطلقان برنامجاً متخ�س�ساً لتطوير مهارات رائدات الأعمال
•• اأبوظبي- الفجر 

تجارة  لغرفة  �لتابع  �أب��وظ��ب��ي،  �أع��م��ال  �ضيد�ت  مجل�ض  �أط��ل��ق 
�ل�ضركة   ،Flat6Labs م��ع  بال�ضر�كة  �أب��وظ��ب��ي،  و�ضناعة 
مجال  في  �إفريقيا  و�ضمال  �لأو���ض��ط  �ل�ضرق  بمنطقة  �ل��ر�ئ��دة 
�لمخاطِر،  �لم���ال  ل��ر�أ���ض  �لمبكر  و�ل�ضتثمار  �لأ���ض��ا���ض��ي  �لتمويل 
برنامجاً خا�ضاً يهدف �إلى تمكين ع�ضو�ت �لمجل�ض من خلال 
تطوير مهار�تهن في مجال ري��ادة �لأع��م��ال.  وعمل �لبرنامج 
�أطلقتها  نا�ضئة  �ضركة   20 دع��م  على  �أي���ام  ثلاثة  م��دى  على 
�أبوظبي، وذل��ك من خلال  �إم��ارة  �أعمال على م�ضتوى  ر�ئ��د�ت 

تقديم مجموعة من �لخدمات و�لحو�فز، من بينها �لجل�ضات 
جانب  �إلى  �لقطاع،  في  خ��بر�ء  باإ�ضر�ف  و�لتعليمية  �لتدريبية 
توفير متخ�ض�ضين لإر�ضاد كل �ضركة نا�ضئة ب�ضكلٍ منفرد. كما 
�لعمل  وور���ض  �لجل�ضات  من  مجموعة  تنظيم  �لبرنامج  �ضهد 
على  �لم�ضاركين  ح�ضول  ي�ضمن  بما  �لخ���بر�ء،  من  ع��دد  قادها 
�لمعارف و�لخبر�ت �لم�ضتهدفة.  وغطى �لبرنامج مجموعة من 
�لمو��ضيع �لرئي�ضية �لهامة لت�ضريع �لأعمال وتعزيز نموها، من 
بينها �أفكار �لت�ضاميم و��ضتر�تيجيات �لت�ضويق وبناء �لعلامة 
�لتجارية و�لنماذج �لمالية و�أ�ضا�ضياتها، ف�ضلًا عن �أف�ضل �ضبل 
�للجان  �أم��ام  وطرحها  وتطويرها  �لتقديمية  �لعرو�ض  و�ضع 

رئي�ض  �لفهيم  �أ�ضماء  �ضعادة  قالت  �ل�ضدد،  وبهذ�  �لمخت�ضة.  
"�ضُعدنا بالنجاح �لذي حققه  مجل�ض �ضيد�ت �أعمال �أبوظبي: 
 ،Flat6Labs �لبرنامج �لذي نظمناه بال�ضر�كة مع �ضركة 
حيث نلتزم في مجل�ض �ضيد�ت �أعمال �أبوظبي باإطلاق �لمبادر�ت 
�لتي ت�ضتهدف تطوير كفاء�ت ومهار�ت ر�ئد�ت �لأعمال وتعزيز 
م�ضاهمات  �لأع��م��ال  �ضيد�ت  تعتبر  �إذ  �ل�ضوق.  في  تناف�ضيتهن 
من  و�ضنعمل  �أبوظبي،  لإم��ارة  �لقت�ضادي  �لنمو  في  رئي�ضيات 
لريادة  ت���روج  بيئة  ت��وف��ير  خ��لال  م��ن  تمكينهن  على  جانبنا 
من  و�لم��و�رد  لل�ضبكات  �ل�ضهل  �لو�ضول  على  وت�ضاعد  �لأعمال 

خلال بر�مج �لدعم �لمتخ�ض�ضة". 
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يرتبط نق�س فيتامين )د( بزيادة كبيرة في �ضدة �ل�ضدفية، وفقا 
لبحث �أمريكي على ما يقرب من 500 حالة، في و�حدة من �أكبر 

�لدر��ضات حتى �لآن.
�إيونيونغ ت�ضو،  ويقول طبيب �لأمر��س �لجلدية بجامعة بر�ون، 
�لأ�ضخا�س  �أن  �إلى  ت�ضير  �إليها  تو�ضلو�  �لتي  �لنتائج  �إن  وزم��اوؤه 
�لذين يعانون من حالة �لجلد �لمزعجة �لتي توؤثر على �أكثر من 8 
�لأطعمة  من  ي�ضتفيدون  قد  �لمتحدة  �لوليات  في  �ضخ�س  مايين 

�لغنية بفيتامين )د( �أو �لمكمات �لغذ�ئية.

باأنها مر�ض مناعي يت�ضم بتحول �ضريع  وتعرف �ل�ضدفية 
و��ضح.  غ��ير  �لدقيق  و�ضببه  �لج��ل��د،  لخلايا  طبيعي  غ��ير 
ويُعتقد �أنه ين�ضاأ من ��ضتعد�د ور�ثي ناتج عن عو�مل بيئية. 
و�أي �ضخ�ض يعاني من تر�كم �لخلايا �لميتة �لمزمن، و�لذي 
�أن  يمكن  �ل�ضدفية  �أن  يعرف  وحكة،  متق�ضرة  بقعا  ي�ضبب 
تكون موؤلمة وتنطوي على �أكثر من مجرد �ل�ضحة �لبدنية. 

حتى �أن بع�ض �لنا�ض يفتر�ضون خطاأ �أنه معدٍ.
�لتي  ب���ر�ون،  جامعة  من  ليم  ر��ضيل  �لطب  طالبة  وتقول 
قدمت �لبحث في NUTRITION 2023 في بو�ضطن 
"تظهر كريمات فيتامين )د( �ل�ضطناعية  25 يوليو:  في 
�لمو�ضعية كعلاجات جديدة لمر�ض �ل�ضدفية، لكن هذه عادة 

ما تتطلب و�ضفة طبية من �لطبيب".
تطور  منع  في  دور�  يلعب  )د(  فيتامين  �أن  �لعلماء  ويعتقد 
�لمناعية  �ل�ضتجابة  تعديل  طريق  عن  �لجلدية  �لأم��ر����ض 

و�لعمل مبا�ضرة على خلايا �إ�ضلاح �لجلد.
بمكملات  �ل����ع����ام  �له���ت���م���ام  ت����ز�ي����د  "مع  ت�������ض���و:  وي����ق����ول 
�إج��ر�ء مزيد من �لدر��ضة للعلاقة بين  �أردن��ا  �لفيتامينات، 

م�ضتويات فيتامين )د( و�ضدة �ل�ضدفية".
وكلية  ب��ر�ون  �آخ���رون في جامعة  وباحثون  وليم  ت�ضو  وق��ام 
�ضخ�ض  �ألف   40 �أكثر من  بيانات  بفح�ض  ما�ضات�ضو�ضت�ض 
تم جمعها بو��ضطة �لم�ضح �لوطني لفح�ض �ل�ضحة و�لتغذية 

)NHANES( بين عامي 2003 و2014.
و�ضدة  �لأف�����ر�د  ل���دى  )د(  فيتامين  م�ضتويات  تقييم  وتم 

مر�ض �ل�ضدفية لديهم في مجموعة تمثل �ضكان �لوليات 
�لمتحدة.

ويو�ضح ت�ضو: "لقد بحثت در��ضات قليلة عن هذ� �لرتباط 
�ضكان  من  كبير  ع��دد  في  خا�ضة  �لنا�ض،  من  مجموعات  في 
�لوليات �لمتحدة، �أو فح�ضت هذه �لعلاقة من خلال عد�ضة 

�لتغذية �ل�ضريرية".
من  حالة   491 عن   NHANES من  بيانات  وك�ضفت 
حالت �ل�ضدفية، مع 162 حالة تم �لإبلاغ عنها بين عامي 
2003 و2006 و329 حالة تم �لإبلاغ عنها بين عامي 

و2014.  2011
و��ضتخدم �لباحثون م�ضاحة �ضطح �لج�ضم �لم�ضابة بال�ضدفية 
�لمبلغ عنها ذ�تيا لقيا�ض �ضدة �لمر�ض في كل فرد. كما قامو� 

بجمع بيانات عن م�ضتويات فيتامين )د( من عينات �لدم.
ويقول ليم: "��ضتخدمت در��ضة �ضابقة و�حدة فقط، نُ�ضرت 
�لعلاقة  لتحليل   NHANES بيانات   ،2013 ع��ام  في 
�لمزيد من  �إ�ضافة  بين فيتامين )د( و�ل�ضدفية. تمكنا من 
�لتي  �ل�ضدفية  ز�دت عدد حالت  و�لتي  �لبيانات �لحديثة، 
تم تحليلها باأكثر من ثلاثة �أ�ضعاف، ما جعل نتائجنا �أكثر 

حد�ثة وقوة �إح�ضائية من �لبيانات �لمتوفرة �ضابقا".
وبعد تعديل �لبيانات لمر�عاة عو�مل نمط �لحياة مثل �لعمر 
�لتدخين،  وع���اد�ت  �لج�ضم  كتلة  وموؤ�ضر  و�ل��ع��رق  و�لجن�ض 
م�ضتويات  ل��دي��ه��م  �ل��ذي��ن  �لأ���ض��خ��ا���ض  �أن  �لتحليل  وج���د 
�لأكثر  �ل�ضدفية  من  يعانون  )د(  فيتامين  من  منخف�ضة 

�ضطح  �لمزيد من م�ضاحة  يعانون من  �لذين  و�أولئك  حدة. 
�لج�ضم �لم�ضابة بال�ضدفية لديهم م�ضتويات منخف�ضة من 
�أخ��رى، كلما كان جلد �ل�ضخ�ض  فيتامين )د(. ومن ناحية 
�أقل تاأثر� بال�ضدفية، كان متو�ضط م�ضتويات فيتامين )د( 

�أعلى.
وح���ل���ل ت�����ض��و وزم�������لاوؤه ب�����ض��ك��ل م��ن��ف�����ض��ل �ل��ن�����ض��ب��ة �لمئوية 
للاأ�ضخا�ض �لذين يعانون من نق�ض فيتامين )د(، و�لذي 
ل��تر من  ن��ان��وم��ول لكل   50 �أق���ل م��ن  �أن���ه  تم تعريفه على 
�لدم. وقارنو� ذلك بالم�ضتويات �لأربعة لمنطقة �ضطح �لج�ضم 

�لم�ضابة بال�ضدفية.
وفي �لمجموعة �لتي لديها �أعلى م�ضتوى من م�ضاحة �ضطح 
�لأ�ضخا�ض  م��ن   39% ك��ان  بال�ضدفية،  �لم�ضابة  �لج�ضم 
%25 في  ب����  ن��ق�����ض ف��ي��ت��ام��ين )د(، م��ق��ارن��ة  ي��ع��ان��ون م���ن 
�ضطح  م�ضاحة  م��ن  م�ضتوى  �أدن����ى  ل��دي��ه��ا  �ل��ت��ي  �لم��ج��م��وع��ة 

�لج�ضم �لم�ضابة بال�ضدفية.
على  ي��وؤث��ر  ق��د  )د(  فيتامين  �أن  �إلى  �لعلاقة  ه��ذه  وت�ضير 

كيفية تطور �ل�ضدفية وتطورها.
�لإ�ضابة  بزيادة خطر  �ضابقا  )د(  فيتامين  نق�ض  ربط  وتم 
�لناجمة عن فيرو�ض كورونا، في حين  و�لوفيات  بالكتئاب 
تقلل  قد  كافية،  غير  �لم�ضتويات  تكون  عندما  �لمكملات،  �أن 
�أعر��ض  وتخفيف  �لقلبية  ب��ال��ن��وب��ات  �لإ���ض��اب��ة  خطر  م��ن 

�لكتئاب.
ويقول ليم: "ت�ضير نتائجنا �إلى �أن �تباع نظام غذ�ئي غني 

بفيتامين )د( �أو مكملات فيتامين )د( عن طريق �لفم قد 
توفر �أي�ضا بع�ض �لفو�ئد لمر�ضى �ل�ضدفية".

ولحظ �لباحثون �أن �لأ�ضخا�ض �لم�ضابين بال�ضدفية يجب 
قبل  �لجلدية  �لأمر��ض  و�أطباء  �أطبائهم  �إلى  يتحدثو�  �أن 

تناول مكملات فيتامين )د(. 

�لنظر�ء،  بعد لمر�جعة  �لأولية لم تخ�ضع  �لنتائج  �أن  يذكر 
لجنة  قبل  من  لعر�ضها  �لدر��ضات  �ختيار  من  �لرغم  على 

من �لخبر�ء.
تم تقديم �لدر��ضة في �لجتماع �ل�ضنوي للجمعية �لأمريكية 

.NUTRITION 2023 ،للتغذية

درا�سة هامة تظهر الرتباط بين فيتامين )د( و�سدة ال�سدفية!

وت�ضير �لبروفي�ضورة، �إلى �أن 10 بالمئة من �لتلاميذ في رو�ضيا 
بعد �لمدر�ضة �لبتد�ئية يعانون من ق�ضور �لنظر وترتفع هذه 

�لن�ضبة �إلى 30-50 بالمئة في نهاية در��ضتهم �لثانوية.
ووفقا لها، تح�ضل لدى �لبع�ض تغير�ت في مقلة �لعين ل رجعة 

فيها- تتمدد �أو تتغير بنيتها �لد�خلية بما فيها �ل�ضبكية.
لي�ضت  �لنهاية  في  وه��ي  تنك�ضية،  تغير�ت  تح��دث  "قد  وت��ق��ول: 

�لم�ضكلة  �أي�ضا مر�ض طبي. هذه  بل هي  ب�ضرية فقط،  م�ضكلة 
من �ضمات جميع �لبلد�ن �لمتقدمة. لقد بلغ عدد �ل�ضباب �لذين 
يعانون من ق�ضر �لنظر حاليا �ضعف ما كان عليه �ضابقا، ويعود 

�ل�ضبب �إلى �لإجهاد �ل�ضديد للعيون ب�ضبب �لروؤية �لقريبة".
وت�ضير �ضيلوفا �إلى �أن 80 بالمئة من حالت ق�ضر �لنظر �ضببها 
��ضتخد�م هذه �لأجهزة ب�ضورة  �لور�ثي. ولكن عند  �ل�ضتعد�د 

د�ئمة في �ضن مبكرة، �ضيت�ضارع ظهور هذ� �لمر�ض ويتطور.
وتقول: "عندما ي�ضف �لطبيب �لنظار�ت �أو �لعد�ضات �للا�ضقة 
يجب  �لم�ضكلة،  ه��ذه  ت�ضحيح  و�ضائل  من  و�ضيلة  وه��ي  للطفل، 
��ضتخد�مها وفقا لو�ضفة �لطبيب. وهناك �أ�ضطورة مفادها �أن 
�لنظار�ت تف�ضد �لروؤية. ولكن في �لو�قع، ت�ضاعد �لنظار�ت على 

تطور �لروؤية ب�ضورة �أكثر �ن�ضجاما وكمال".
�أخطر  للاأطفال  �للينة  �للا�ضقة  �لعد�ضات  تعتبر  لها،  ووفقا 
ي��ح�����ض��ن ��ضتخد�م  �ل���وق���ت  ن��ف�����ض  �ل��ت�����ض��ح��ي��ح. ول��ك��ن في  ط���رق 
�لعد�ضات �للا�ضقة �ل�ضلبة للاأطفال �أثناء �لنوم 7-8 �ضاعات 

لتح�ضين �لروؤية في �ليوم �لتالي.
وت�ضير �ضيلوفا �إلى �أنه لتقليل مخاطر تطور م�ضكلات �لروؤية 
في  �لأطفال  ين�ضح  �لقو�عد.  بع�ض  �تباع  يجب  �لطالب،  لدى 
�ضن �لمدر�ضة �لبتد�ئية بق�ضاء ما ل يزيد عن �ضاعتين في �ليوم 
 15  -  10 لم��دة  �لتوقف  30 دقيقة يجب  وك��ل  �لأج��ه��زة،  م��ع 
دقيقة. كما يجب �لنتباه �إلى م�ضتوى �ضطوع �ل�ضا�ضة وبعدها 

عن �لعين و�لو�ضعية �ل�ضحيحة للطفل.
ووفقا لها، من �لأف�ضل ق�ضاء فترة �أطول في ممار�ضة �لهو�يات 
�لريا�ضية �لمف�ضلة و�لتجو�ل في �لهو�ء �لطلق 2-3 �ضاعات في 
�أن �لأطفال �لذين يق�ضون وقتا طويلا في  �ليوم، حيث �ت�ضح 
�أق��ل من  م��ر�ت   5-3 �لنظر  م��ن ق�ضر  يعانون  �لطلق  �ل��ه��و�ء 
�لهو�ء  في  �ل���درو����ض  بع�ض  بتنظيم  ي��و���ض��ى  ل��ذل��ك  �لآخ���ري���ن. 
�لج�ضم  ينتج  �لطبيعي  �ل�ضوء  بف�ضل  �أن��ه  �إلى  �لطلق.وت�ضير، 
هرمونا ين�ضط نمو مقلة �لعين. كما �أن �لتغذية توؤثر في �ضحة 
بالكروهيدر�ت تمنع  �لغنية  �ل�ضريعة  �لوجبات  �لعيون. فمثلا 

�لنمو �ل�ضحي للعيون.

طبيبة عيون تك�سف م�سار الأجهزة 
الإلكترونية لعيون الأطفال

�أعلنت �لبروفي�ضورة تاتيانيا �ضيلوفا، �أخ�ضائية طب وجر�حة �لعيون، �أن �لأجهزة �لإلكترونية 
توؤثر �ضلبا في �أع�ضاء �لروؤية لدى �لأطفال.
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العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002333 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : عبد �لعزيز �حمد عبد �لعزيز �أحمد  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ خالد �إبر�هيم عبد�ل�ضتائر غر�ب - �لجن�ضية م�ضري

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 55060.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70392
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم ADCFICILABS2023/0000187 عمالي    

�إلى �لمدعي عليه : نقليات �ل�ضابر  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة �لذيد �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )�لذيد مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
�يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002137 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عامر �ضائر فرج  
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب    - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
�يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

تغيير ا�صـم / ا�صامه خالد �صالح �صالم بوجعور 
تقدم �لمو�طن / ��ضامه خالد �ضالح �ضالم بوجعور - بطلب 
)��ضامه(  ��ضمه من  بتغيير  �أبوظبي   - �لتوثيق  ق�ضم  �لى 
�لق�ضم  �لى  به  يتقدم  �عتر��ض  لديه  فمن  )�ضيف(.  �إلى 
على  �لعلان.  ن�ضر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  �لمذكور 
�إر�ضال  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  �لكريم  ردكم  ي�ضلنا  �ن 

�لر�ضالة �لمو�فق في 16/8/2023
رئي�س ق�صم التوثيق العام 

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0003752 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لرفاهية ل�ضناعة �أثاث �لمطابخ
�لعنو�ن : 9811807  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/7/2023 قد حكمت عليك هذه 
�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�ضالح / �ضميح فوزى �لقادري 

- بالتالي : ن�ض �لحكم.  
حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري : بالز�م �لمدعي عليها باأد�ء مبلغ 
عليها  �لمدعي  �لز�م  مع   ، درهم   )10،000( وقدره  �لمدعي  �إلى 

بالر�ضوم و�لم�ضروفات.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70227 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2019/ M0000666 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه يو�ضف محمد جبر، �لعنو�ن : 980002
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2019/10/07 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه  ل�ضالح / �ضعيد �ضليمان عبد �لمح�ضن �أحمد �لم�ضلم، 
بحق  ح�ضورياً  و  عليه  �لمدعى  بحق  �لح�ضوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت   : بالتالي 
�ضتة وخم�ضين  للمدعي  درهم   56953 مبلغ  بدفع  باإلز�مهما   : �لمدخل  �لخ�ضم 
درهم  مئتي  و  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  و�لزمتهما  درهم  وخم�ضين  وثلاثة  وت�ضعمئة 
�تعاب �لمحاماة ورف�ض ما عد� ذلك من طلبات.  حكما قابلًا للا�ضتئناف خلال �لمدة 

�لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اإعلان لح�صور اجتماع الخبرة الح�صابية

في الق�صية رقم 3567/2023 عمالي 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

�لمدعية : �أجرة �ل�ضارقة ذ.م.م.
�لمدعى عليه : �ضندي �وليبوبو �فولبي

�لمطلوب �إعلانه : �لمدعى عليه / �ضندي �وليبوبو �فولبي
على �لمدعى عليه �ضندي �وليبوبو �فولبي، �لح�ضور �ضخ�ضيا �أو بو��ضطة وكيل معتمد لح�ضور 
تمام  وفي   2023 �أغ�ضط�ض   31 �لمو�فق  �لخمي�ض  يوم  لها  حدد  �لتي  �لخبرة  جل�ضة  �جتماع 

�ل�ضاعة �لحادية ع�ضرة �ضباحاً عن بعد من خلال ��ضتخد�م �لر�بط �لتالي:-
https://meet166.webex.com/meet166/j.php?MTID=m79ce48706
b11f4b6f05446a537055fe5

�أو بالتو��ضل �ضخ�ضياً �أو بو��ضطة وكيل معتمد مع �لخبير �لمنتدب في �لق�ضية �لمبينة �أعلاه على 
�لهاتف �لمحمول رقم )971502516280( قبل موعد جل�ضة �لخبرة �لمحددة �أعلاه.

الخبير المنتدب / �صعيد رجب كحله

اإعلان اإجتماع خبرة 

70522 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
لجانب الكاتب العدل - بدبي 

رقم )2023/2991( 
مقدمة من : �لمخطر : محمد �حمد محمود ح�ضن �لحمادي.

بوكالة �لمحامي �حمد ح�ضن �لمازمي
�ضد /  �لمخطر �إليه : محمد هلال �ضالم هلال 

�إل��ي��ه ب�ضرعة ���ض��د�د مبلغ  جئنا بم��وج��ب ه���ذ� �لإن�����ذ�ر �ل��ع��دلي ن��ن��ذر ف��ي��ه �لم��ن��ذر 
)100،000( دره��م - مائة �أل��ف دره��م وذل��ك خلال )5( خم�ضة �أي��ام عمل من 
تاريخ �علانكم بالإنذ�ر �لحالي، و�إل �ضوف ن�ضطر �آ�ضفين لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت 
م�ضوؤوليتكم  على  �ضتكون  �لإج����ر�ء�ت  تلك  ك��ل  �أن  �لعلم  م��ع  بحقكم،  �لقانونية 

ونفقتكم، محتفظين بكافة �لحقوق �لقانونية �لأخرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2989/2023(

�لمنذر : فوجي كينج لل�ضيار�ت م م ح
�لمنذر �إليها : �م دي في للتجارة �لعامة - �ض.ذ.م.م

�أنت مكلفه ب�ضد�د مبلغ 144،000 درهم )مائة و�ربعة و�ربعون �لف درهم( 
�لم�ضتحقة بموجب �ل�ضيك رقم 100309 �لموؤرخ في 2022/9/30 �لم�ضحوب 
على �ل�ضادة / بنك �ل�ضلامي بقيمة 144000 درهم )مائة و�ربعة و�ربعون 
�لف دره��م( ل�ضالح �لمنذرة / �لمنذر : فوجي كينج لل�ضيار�ت م م ح خلال مدة 
�لم��ن��ذرة كافة  �ضتتخذ  �لع���لان و�ل  ه��ذ�  ن�ضر  ت��اري��خ  م��ن  �ي��ام  �ق�ضاها خم�ضة 
�لمادية  �لأ���ض��ر�ر  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  مع  �ضدكم  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت 

و�لدبية �لتي لحقت بها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الم�صكاه لمقاولت البناء - ذ م   
عمالي    SHCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0006433/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لم�ضكاه لمقاولت �لبناء - ذ م 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ معتز �حمد طه محمد -  �لجن�ضية م�ضري - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 104603.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : مكتبة �لح�ضارة )�س ذ م م(  
�أحمد بن خريدة - بردبي - �لكر�مة - �ل�ضكل  8 ملك خليفة بن  �لعنو�ن : محل رقم 
بال�ضجل  �لقيد  رقم   233094  : �لرخ�ضة  رقم   ، ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1013824 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/8/2023
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�ضابات  ومدققو�  قانونيون  مح�ضابون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��ضد  مانع  �ل�ضيخ  ملك 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : بي �ي دي �ضارب بيلد - �س ذ م م  
�لعنو�ن : نخيل - �لمدينة �لعالمية - دبي IC1-GRE-L14-S02 �ل�ضكل �لقانوني 
�لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   759816  : �لرخ�ضة  رقم   ، م�ضوؤولية مح��دودة  ذ�ت   :
1231917 بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لإق��ت�����ض��اد و�ل�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/6/2023
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�ضابات  ومدققو�  قانونيون  مح�ضابون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��ضد  مانع  �ل�ضيخ  ملك 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 
��ضم �لم�ضفي : �أحمد محفوظ مح�ضابون قانونيون ومدققو� ح�ضابات 

�ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  303 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
2274080-04  بموجب هذ� تعلن   : 2272828-04 فاك�ض   : - هاتف 
لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����ر�ر  بم��وج��ب  وذل����ك  م(  م  ذ  )���س  �لح�ضارة  مكتبة 
11/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : �أحمد محفوظ مح�ضابون قانونيون ومدققو� ح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
دي  �ي  بي  لت�ضفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
�ضارب بيلد - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 
�أي  15/6/2023 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0006304 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : نور بيرت دكتور�  

مجهول محل �لإقامة
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   5/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�ضارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى رقم 6( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد 
�لمذكور رقمها  �لدعوى  للنظر في  �لن�ضر وذلك  تاريخ  �يام من  على ع�ضرة 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2930/2023(

�لمخطر : محمد عمر محمد �لجابري - ب�ضفته �لموؤجر عن �لمالك محمد عمر �لجابري
بوكالة �لمحامي / محمد �ضالح �لهاجري

�لمخطر �ليهما : 1- �لبنهاوي للمقاولت ذ م م
عفيفي ن�ضار حامد  م�ضطفي  طارق   -2

)مجهول محل �لقامة( 
 21000 بمبلغ  لديكم  �لمتر�ضدة  �لمديونية  �ضد�د  ب�ضرورة   - �إليهما  �لمخطر   - �لمخطر  ينذر 
قانون  لأحكام  تنفيذ�ً  �لم�ضتحقة وذلك  �لر�ضوم  كافة  دره��م( نظير  �لف  درهم )و�ح��د وع�ضرون 
�لإج��ر�ء�ت �لمدنية و �ذ� لم يتم �ل�ضد�د خلال �لمدة �لقانونية 5 �أيام من تاريخ �لإعلان بالن�ضر 
عندها �ضي�ضطر �لمخطر �لى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �ضدكم للمطالبة ب�ضد�د قيمة �ل�ضيك و 

ما ي�ضتجد عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ �لحكم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
دعوة لح�صور اإجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/7192 عمالي
بروجيكت�ض  "نورثن  ع��ل��ي��ه��ا   �لم��دع��ى   ، �ع����لاه  �ل���دع���وى  �لخ����برة في  ت��دع��و 
“عن  و�ل�ضورة  بال�ضوت  �لخ��برة  �إجتماع  لح�ضور  م“  ����ض.ذ.م.  للمقاولت 
يوم  عقدة  و�لمقرر  عنها  قانونيا”  وكيلا  بو��ضطة  �أو  ب�ضخ�ضها  بعد“�ضو�ء 
غ�ضون  ف��ى  �أو  ع�ضر�  �لر�بعة  �ل�ضاعة   2023/8/31 �لم��و�ف��ق  �لخمي�ض 
��ضبوع من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان �أيهما �أقرب، وفي تلك �لحالة يطلب من 
�لآن�ضه منال على هاتف رقم  �أمينة �ضر �لخبرة  �لتو��ضل مع  �لمدعى عليها 
"2500251-04  �و متحرك 0507862887 و�ت�ض �أب، �أو على �ليميل

suha@farahatco.com
الخبير الح�صابي محمد فرحات
قيد رقم 89

اإعلان اإجتماع خبرة 

70651 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11798/2023/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230

بنك  و�ل�ضادر عن  رقم )000113-000178(  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�بوظبي �لتجاري بقيمة )116666.66( .

طالب �لتنفيذ : موؤ�ض�ضة محمد عابد للديكور
عنو�نه:�لمار�ت - �بوظبي - م�ضفح - مكتب رقم 2 - بناية �لمالك �ضلطان �حمد غانم �ضويدي 

 0501319861 -
�لمطلوب �إعلانه : 1- �رديم يلديز - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )119605.66( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:2774/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�ضر رقم 414
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغا وقدره )145.000( مائة وخم�ضة و�ربعون 
�لف درهم �مار�تي و�لفائدة على هذ� �لمبلغ بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د و�لر�ضوم 

و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة   . 
�لمدعي:طلال موفق �لقد�ح

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج �ل�ضمالي  - �ضقة 23 - �بر�ج �لمار�ت 
�لمالية - 0559991000 

�لمطلوب �إعلانه :  1- هيثم بن علي بن �ضالم �لبادي   -  �ضفته: �لمدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغا وقدره 
)145.000( مائة وخم�ضة و�ربعون �لف درهم �مار�تي و�لفائدة على هذ� �لمبلغ بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ قيد 
�لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
2023/9/5  �ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  9299/2022/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230

درهم   )32831.62( وق��دره  بمبلغ   )003963( �أرق��ام  �لمرتجعة  �ل�ضيكات  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�لم�ضحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري و�ل�ضيك رقم )001861( بمبلغ وقدره )99455.81( �لم�ضحوب على بنك 
وثمانون  و�ضبعة  ومائتين  �لف  وثلاثون  و�ثنين  مائه   )132.287.43( �جماليه  بقيمة  �ل�ضلامي  �لم��ار�ت 

درهم وثلاثه و�ربعون فل�ض �ل�ضادرة من �لمنفذ �ضدها �لولى بتوقيع �لمنفذ �ضده �لثاني .
طالب �لتنفيذ : �لخليلى �لمتحدة للتجارة �لعامة �ض.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - برج �لمكاتب - �ضقة طابق 
 0506365658 - 2104

�لمطلوب �إعلانه : 1- عمر محمد �بر�هيم مطر - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)135538.43( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70197

اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1453/2022/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )001518( و�ل�ضادر عن �وفي�ضت للان�ضاء�ت �ض.ذ.م 

بقيمة )300.000( .
طالب �لتنفيذ : �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - برج �لمكاتب - �ضقة 21 - 
مكتب 2104 - 0506365658 - ويمثله:مع�ضومة ح�ضن نا�ضر �ل�ضايغ 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �وفي�ضت للان�ضاء�ت �ض.ذ.م - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : �لمنفذ �ضدهم : �وفي�ضت للان�ضاء�ت �ض.ذ.م - محمد غازي يو�ضف قاعود - نعلنكم بانه تم 
�لحجز على �مو�لكم �لخا�ضة وهي عبارة عن �لعقار )نوع �لعقار �ر�ض - منطقة �ضيح �ضعيب 4 - رقم �لر�ض 
182/2 - نوع �لر�ض �ضناعية - �لم�ضاحة �لمملوكة �لكل - م�ضاحة �لعقار 7472.77 و�لعقار نوع �لعقار �ر�ض - 
منطقة �ضيح �ضعيب 4 - رقم �لر�ض 204/0 - نوع �لر�ض �ضناعية - �لم�ضاحة �لمملوكة �لكل - م�ضاحة �لعقار 

5459.68 - وفاء للمبلغ �لمطالب به وقدره )305515( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5816/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها باد�ء مبلغ قدره )118.125.00( درهم مائة وثمانية ع�ضر �ألف ومائة 
�لق�ضائية مع حفظ كافة حقوق  وخم�ضة وع�ضرون درهم و�لز�مها بفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ �لمطالبة 

�لمدعية �لخرى مع �لز�مها بالم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة   . 
�لمتنازع:�لريان لتجارة معد�ت �لمن و�ل�ضلامة

عنو�نه:�مارة دبي - �لق�ضي�ض �ل�ضناعية �لر�بعة - خلف كلد�ري لتعليم قيادة �ل�ضيار�ت - م�ضتودع رقم 3 - ملك 
موؤ�ض�ضة دبي �لعقارية - هاتف:042630396 - 0554030920 - 0554030920 

�لمطلوب �إعلانه :  1- بيرفكت هاو�ض للاإن�ضاء�ت �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها باد�ء مبلغ قدره )118.125.00( 
درهم مائة وثمانية ع�ضر �ألف ومائة وخم�ضة وع�ضرون درهم و�لز�مها بفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ �لمطالبة 
�لق�ضائية مع حفظ كافة حقوق �لمدعية �لخرى مع �لز�مها بالم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة- قررت �لمحكمة 
��ضد�ر قر�ر منهي للخ�ضومة وفقا لن�ض �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة 
�لح�ضوري �لز�م �لمتنازع �ضدها بان توؤدي مبلغ )118.125.00( درهم و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د 

�لتام و�لزمتها �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ 500 درهم �أتعاب �لمحاماة.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70391

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:3585/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )62.005( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام   . 

�لمدعي:�لعناية لتجميع �لنفايات �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند ح�ضه - و�حة �ل�ضيلكون - بناية بل�ض تاور - �لطابق 13 - مكتب رقم 
 info@sarhanco.ae:1305- هاتف رق��م:042513401 - رقم مكاني:3766878805 - بريد �لكتروني

 0553233303 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- �لحطاب للمقاولت �ض.ذ.م.م   -  �ضفته: �لمدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�ضوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�ضوع 
�ل�ضد�د  تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى  و�لفائدة 9% من  �لمحاماة  و�تعاب  و�لر�ضوم و�لم�ضاريف  )62.005( درهم 
�لتام - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/9/5  �ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد 
م�ضتند�ت  �و  لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  فاأنت مكلف  لذ�   ،

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:2831/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�ضعة رقم 412
مو�ضوع �لدعوى : �لق�ضاء بالز�م �لمدعي عليها ب�ضد�د مبلغ )15000( درهم لفائدة �لمدعية بال�ضافة �لى 

�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د وبالر�ضوم و�لم�ضاريف   . 
�لمدعي:�يلين لوبيز بيرل�ض

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجد�ف - �ضارع �لخيل - بناية �ضكن �لزيتونة - �ضقة رقم 601 - بالقرب 
من محطة مترو �لجد�ف - رقم مكاني:1692072707 - 0501611078 

�لمطلوب �إعلانه :  1- كهاريل �ن نوتا ديلورو   -  �ضفته: �لمدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لق�ضاء بالز�م �لمدعي عليها ب�ضد�د مبلغ )15000( 
�ل�ضد�د  �لمطالبة وحتى تمام  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�ضافة  �لمدعية  لفائدة  درهم 
وبالر�ضوم و�لم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/9/4  �ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
�لتقا�ضي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651
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العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  211/2023/727 تنفيذ عقاري 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

�لى �لمنفذ �ضده/1- هند يو�ضف عمر محمد  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�ضركة �لم�ضرق �ل�ضلامي للتمويل - م�ضاهمة خا�ضة

ويمثله:محمد عي�ضى �ضلطان �ل�ضويدي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )831.0035( درهم 
�لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وبف�ضخ �تفاقية �لجارة �لمنتهية بالتملك 
تف�ضيلا  و�لمبينة  �لتد�عي  مو�ضوع  �لعقارية  �لوحدة  عن  عليها  و�لمدعي  �لمدعية  بين  و�لمحررة  وملاحقها 
�لو�ردة  �لعقاري  �لقيد  ��ضارة  و�لغاء  للمدعية  �لوحدة  تلك  حيازة  ورد  �لتفاقية  وتلك  �لدعوى  ب�ضحيفة 
د�ئ��رة �لر��ضي و�لم��لاك و�لزمت �لمدعي عليها  �لوحدة وفي �ضجلات  �لمدعي عليها في �ضهادة ملكية  با�ضم 

بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:408/2021/11 مدني جزئي
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لولى رقم 21

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )7542( �ضبعة �لف وخم�ضمائة و�ثنان و�ربعون درهما 
�مار�تيا �جمالي قيمة �لمبلغ �لمتر�ضد على �ل�ضيارة مع �لت�ضريح للمدعية بنقل �لمخالفات �لمتر�ضدة على �ل�ضيارة للملف 
�لمروري للمدعي عليه في حالة عدم �ل�ضد�د و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى تمام �ل�ضد�د �لز�م 

�لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضاريف  . 
�لمدعي:جر�ند �ك�ضبري�ض لك�ضري لتاأجير �ل�ضيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ر�أ�ض �لخور �ل�ضناعية �لثانية - �ضارع رقم 13 ب - مكتب 1 ملك موؤ�ض�ضة دبي �لعقارية 
- مكاني:3533785756 - 0506000710

�لمطلوب �إعلانهما :  1- في�ضل عتيق �لرحمن خان 2- ��ضامه خالق عبد�لخالق   -  �ضفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ:2021/3/22 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�ضالح/ 
جر�ند �ك�ضبري�ض لك�ضري لتاأجير �ل�ضيار�ت �ض.ذ.م.م بقررت �لمحكمة ��ضد�ر قر�ر منهي للخ�ضومة وفقا لن�ض �لمادة 54 
من �للائحة �لتنظيمية لقانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�ضوري �لز�م �لمدعي عليها بالت�ضامن بان يوؤديا 
للمدعية مبلغ )7.542( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د و�لزمتهما �لر�ضوم 
و�لم�ضاريف ، حكما بمثابة �لح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلان 

�ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:754/2022/100 احوال نف�س م�صلمين

�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�ضرة �أحو�ل نف�ض �لثانية رقم 72
مو�ضوع �لدعوى : طلاق للخلع  . 

�لمدعي:زينه جلال عبد �لمجيد �ل�ضيخلي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي للاعلام - بناية 8 - مكتب بالرينا - 0507886460

�لمطلوب �إعلانه :  1- عقيل عبد�لجبار �ضهر   -  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ:2022/8/18 في �لدعوى �لمذكورة 
�لمدعية/ �ل�ضيخلي بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري بف�ضخ زو�ج  �لمجيد  �علاه ل�ضالح/ زينه جلال عبد 
كافة  ��ضقاط  مقابل  خلعا   - �ضهر  عبد�لجبار  عليه/عقيل  �لمدعي  من  �ل�ضيخلي  �لمجيد  عبد  ج��لال  زينه 
حقوقها �لمالية �لمترتبة على �لزو�ج �و �لف�ضخ وعلى �لمدعية �ح�ضاء عدتها �ل�ضرعية وفق حالها �عتبار� من 
تاريخ �ضيرورة هذ� �لحكم باتا و�لزمت �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضروفات ، حكما بمثابة �لح�ضوري قابلا 
للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلان �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ 

محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70021

اعلان بالن�صر        
           في  الدعوى رقم:907/2023/43 تجاري م�صارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�ضر رقم 859
)�ل�ضامن  �لثاني  عليه  و�لمدعي  �لثقيلة  للمعد�ت  ميك  ملتي  �لولى  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�ضوع 
�ثنان  ومائتان  مليون  و�ح��د   )1.262.129.73( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالت�ضامن  جوبينات  ر�جي�ض  جوبينات  �ل�ضخ�ضي( 
تاريخ توقفهم عن  بو�قع 9% من  قانونية  فائدة  فل�ضا مع  و�ضبعون  وت�ضعة وع�ضرون درهما وثلاثة  �لف ومائة  و�ضتون 

�ل�ضد�د وحتى �ضد�د كامل مبلغ �لمديونية  . 
�لمدعي:م�ضرف �لمار�ت �ل�ضلامي م�ضاهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بور�ضعيد - دي��ره - دبي - �ضارع دي��رة �ضيتي �ضنتر - مبنى �ضيتي �فينيو - �ضقة 703 - 
0566380465 - ويمثله:خليفة عبد�لله �ضعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي

�لمطلوب �إعلانه :  1- ملتي ميك للمعد�ت �لثقيلة �ض.ذ.م.م   -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها �لولى ملتي ميك للمعد�ت �لثقيلة 
�ل�ضخ�ضي( جوبينات ر�جي�ض جوبينات بالت�ضامن بدفع مبلغ وقدره )1.262.129.73(  و�لمدعي عليه �لثاني )�ل�ضامن 
و�حد مليون ومائتان �ثنان و�ضتون �لف ومائة وت�ضعة وع�ضرون درهما وثلاثة و�ضبعون فل�ضا مع فائدة قانونية بو�قع %9 
من تاريخ توقفهم عن �ل�ضد�د وحتى �ضد�د كامل مبلغ �لمديونية - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/9/5  
�ل�ضاعة 09.00 �ض ويقت�ضي ح�ضوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�ضر( بقاعة �لتقا�ضي عن بعد �لتي يمكن 
�لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا  ، لذ� 
فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�صر        
 3362/2023/42 تجاري 

تفا�ضيل �لإعان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �لعبير �لورد لعمال تبليط �لر�ضيات و�لجدر�ن �ض.ذ.م.م -  مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :م�ضنع مينوتى در�ى مك�ض 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لت�ضريح بالدعوى وتحديد �قرب جل�ضة لنظرها و�علان �لمدعي عليهما 
ب�ضورة منها �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )153.141( 
تاريخ  بو�قع 6% من  �لقانونية  �لفائدة  درهما مع  و�ربعون  و�ح��د  �لف ومائة  دره��م مائة ثلاثة وخم�ضون 
رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د - �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما بان يوؤديا للمدعية تعوي�ض قدره )1000( 
�لف درهم كتعوي�ض جابر للاأ�ضر�ر �لتي �أ�ضابت �لمدعية من جر�ء قيام �لمدعي عليهما �لمتناع عن �ضد�د 
م�ضتحقاتها �لمطالب بها في �لدعوى وحب�ضها وحرمانها من �لنتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ ��ضتحقاقها 
وحتى تاريخ رفع �لدعوى �لز�م �لمدعي عليهما �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - �ضم ملف  نز�ع 

محدد �لقيمة �لى �لملف �لدعوى�لنز�ع رقم 2023/ 5557 نز�ع محدد �لقيمة �لى ملف �لدعوى
وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين �لمو�فق 2023/9/4 �ل�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

�لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�صر        

 7153/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل �لإعان بالن�ضر 

�إلى �لمتنازع �ضده : 1- دينيت موتو كومار� كود�جاماجى مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :مو�ضى لتاأجير �ل�ضيار�ت ذ.م.م 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها وبناء عليه تلتم�ض �لمتنازعة من عد�لة �لمحكمة 
�لموقرة مايلي 1- �لز�م �لمتنازع �ضده ب�ضد�د مبلغ )17.766( درهم �مار�تي و�لتي 
تمثل �لقيمة �ليجارية وباقي �لم�ضتحقات �لمتر�ضدة في ذمته و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 9% من تاريخ ت�ضليم �ل�ضيارة 2022/7/1 2- �لز�م �لمتنازع �ضده بالر�ضوم 

و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لمتنازعة / عن �ضركة/ مو�ضى لتاجير �ل�ضيار�ت - �ض ذ م م 

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان حكم بالن�صر        

752/2023/42 تجاري 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

�إلى محكوم عليه 1- �ضركة �لمفيد �لنجاح للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن محكوم له : فا�ضت لتاأجير �ل�ضيار�ت �ض.ذ.م.م

ويمثله :ريما عبد�لحكيم �لجر�ضي 
)�وبك�ض  عليهما  �لمدعي  بالز�م    2023/8/21 بتاريخ   �لمنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم 
���ض.ذ.م.م )حاليا( روهيت  �لفنية  �لنجاح للخدمات  �لمفيد  �ضركة  �ضابقا  ���ض.ذ.م.م(  �لفنية  للخدمات 
 )42.642.91( وق��دره  مبلغ  للمدعيتين  يوؤديا  باأن  بينهما  فيما  بالت�ضامن   - كبور  نارين  كمال  كبور 
�لقانونية  �ثنان و�ربعون �لف و�ضتمائة و�ثنان و�ربعون درهما وو�حد وت�ضعون فل�ضا و�لفائدة  درهم 
بو�قع 5% �ضنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية �لحا�ضل في 2023/2/15 وحتى �ل�ضد�د �لتام وبالر�ضوم 

و�لم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ض ماعد� ذلك من طلبات . 
هذ�  لن�ضر  �لتالي  �ليوم  �عتبار� من  يوما  للا�ضتئناف خلال ثلاثين  قابلا  �لح�ضوري  حكما بمثابة 
�لعلان �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6316/2023/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230

�أبوظبي  بنك  عن  )000105(و�ل�����ض��ادر  رقم  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�لتجاري بقيمة )35000( .

طالب �لتنفيذ : محمد فادي �حمد ن�ضرت قاووق
�لممزر في  بناية  �لتعاون - مبنى  �ضارع   - �ل�ضارقة   - �ل�ضارقة - �لخان  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

منطقة �لخان - �ضقة �لثالث رقم 306 - قريب من م�ضت�ضفى �وريانا - 0506688296 
�لمطلوب �إعلانه : 1- و�ضيم منذر �ضمدين - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )6316( وق��دره  به 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12375/2023/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230

دبي  بنك  ع��ن  )100036(و�ل�������ض���ادر  رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  م��و���ض��وع 
�ل�ضلامي  بقيمة )20000( درهم ع�ضرون �لف درهم .

طالب �لتنفيذ : محمد فادي �حمد ن�ضرت قاووق
�لممزر في  بناية  �لتعاون - مبنى  �ضارع   - �ل�ضارقة   - �ل�ضارقة - �لخان  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

منطقة �لخان - �ضقة �لثالث رقم 306 - مقابل من م�ضت�ضفى �وريانا - 0506688296 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�ضن عادل م�ضكى - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )20915.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16146/2022/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000006(و�ل�ضادر عن بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )5500( .
طالب �لتنفيذ : محمد فادي �حمد ن�ضرت قاووق

�لممزر في  بناية  �لتعاون - مبنى  �ضارع   - �ل�ضارقة   - �ل�ضارقة - �لخان  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
منطقة �لخان - �ضقة �لثالث رقم 306 - مقابل من م�ضت�ضفى �وريانا - 0581205722 

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد جا�ضيل كونهاميد بوتولى - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )6930( وق��دره  به 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4199/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:1034/2023 �أمر �أد�ء ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )13185.61( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : مارينا لل�ضقق �لفندقية
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لبر�ضاء �لولى - بردبي - دبي - �ضارع ح�ضة - مبنى �آي ر�يز - �ضقة 

�لطابق 19 - �أمام �لم�ضت�ضفى �ل�ضعودي �للماني - 0508334265  
�لمطلوب �إعلانه : 1- �يمن ز�هى �ضميح ��ضماعيل  - �ضفته: منفذ �ضده

�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  مو�ضوع �لإع��لان : قد 
وقدره )219091( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  660/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رق��م:2023/224 عقاري ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)3.271.557.66( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �ضركة �لخط �لأمامي لإد�رة �ل�ضتثمار �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�مارة دبي - دبي �لجديدة - تلال �لمار�ت �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مكتب رقم 2006 - �ض.ب:2195 - رقم 
ahmed.:مكاني:3003295320 - هاتف:043731102 - هاتف متحرك:0501753689 - �لبريد �للكتروني

�لكعبي   �ضيف  �ضبيح  عبد�لله  ويمثله:حمد�ن   -  971544487167  -  fiala@dama
�لمطلوب �إعلانه : 1- �أ�ضرف ح�ضمت عبد �للاه علي  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )3.271.557.66(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:2996/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�ضر رقم 859

مو�ضوع �لدعوى : دعوى ف�ضل �ضريك وفق مقت�ضيات �لمادة 677 من قانون �لمعاملات وتعديلاته  . 
�لمدعي:جهاد محمد عثمان - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - و�ضط �لمدينة دبي - دبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى 48 بو�بة �لبرج 
- �ضقة مكتب 101 - 0554880802 - ويمثله:نوف عبد�لله �أحمد �لعبد�لله

�إعلانهما :  1- دعاء محمد عثمان �لمعلم - �ضفته:مدعي عليه 2- ر�ضيدة �لمعطى عبا�ض هد�ن    �لمطلوب 
-  �ضفته : �لخ�ضم �لمدخل 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�ضل �ضريك وفق مقت�ضيات �لمادة 677 من 
�ل�ضاعة 09.00 �ض  �لمو�فق  2023/9/5   �لثلاثاء   �لمعاملات وتعديلاته - وح��ددت لها جل�ضة يوم  قانون 
يمكن  �لتي  بعد  عن  �لتقا�ضي  بقاعة  ع�ضر(  )�لثانية  �لبتد�ئية  �لدعوى  �د�رة  �مام  ح�ضوركم  ويقت�ضي 
�لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�ضات 
�و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�   ، �لق�ضايا 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70408

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2539/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لثامنة رقم 137
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه مبلغ وقدره )18.045( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 

�لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د �لتام و�لز�م �لمدعي عليه بالم�ضاريف و�لر�ضوم �لق�ضائية . 
�لمدعي:�وتو ��ضي�ضت لتاأجير �ل�ضيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ خليفة بن ز�يد - مبنى �لمحيربي - �ضقة �لر�ضي 
- مكتب رقم 7 - بجو�ر محطة مترو بنك �بوظبي �لتجاري مخرج رقم 1 - 0555444663
�لمطلوب �إعلانه :  1- عوي�ض عدنان عبد�لرحمن عثمان �ل�ضقاف  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ضتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/7/27 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�ضالح/
بان يوؤدي للمدعية مبلغ )18.045(  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمحكمة بمثابة ح�ضوري  ��ضمه �علاه حكمت  �لمذكور  �لمدعي 
درهم ثمانية ع�ضر �لفا وخم�ضة و�ربعون درهما و�لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية بتاريخ:2023/5/30 
وحتى تمام �ل�ضد�د و�لزمته بالم�ضاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�ضوري قابلا 
للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضر هذ� �لعلان �ضدر با�ضم �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد 

بن ر��ضد بن �ضعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 

مرهون عقار  بيع   - في الدعوى رقم 206/2021/250 
�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�ضوع �لدعوى : �لت�ضريح بتذييل عقود �لرهن و�لبلغ عددها /28/ عقد رهن بال�ضيغة �لتنفيذية ومن ثم �أ�ضد�ر �لقر�ر 
/ 25،312،604.77 بتوقيع �لحجز �لتنفيذي على �لعقار�ت �لمبين تف�ضيلها متن هذ� �لطلب - نظير مبلغ وقدره / 

درهم )خم�ضة وع�ضرين مليون وثلاثمائة و�ثنى ع�ضر �لف و�ضتمائة و�أربعة در�هم و�ضبعة و�ضبعون فل�ض( و�لم�ضجلة لدى 
د�ئرة �لأر��ضي و�لملاك في �مارة دبي. ومن ثم مخاطبة د�ئرة �لر��ضي و�لملاك في �مارة دبي لتقييم حق منفعة �لعقار�ت 
�ضالف �لذكر ومن ثم �لت�ضريح بمخاطبة �ضركة �لأمار�ت للمز�د�ت تبيع حق منفعة �لعقار�ت مو�ضوع �لطلب بالمز�د �لعلني 
وذلك للوفاء بالدين �لمتر�ضد للبنك �لطالب بذمة �لمطلوب �ضدهما �لأولى و�لثانية و�لبالغ قدره 25،312،604.77/ 
درهم )خم�ضة وع�ضرين مليون وثلاثمائة و�ثنى ع�ضر �لف و�ضتمائة و�أربعة در�هم و�ضبعة و�ضبعون فل�ض( و�إخطار �لمطلوب 

�ضدها �لثالثة لنقل ملكية �لمنفعة . مع تحميل �لمطلوب �ضدهما �لأولى و�لثانية بالر�ضوم و�لم�ضاريف.
طالب �لتنفيذ : بنك �لم��ار�ت دبي �لوطني - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي بر دبي - دبي - �ضارع �ضارع بني يا�ض 85 
مكاني   -yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - �ل��وط��ن��ي  دب��ي  �لم����ار�ت  بنك  ب��ن��اء  مبنى   -

0097146094253  -  3029494911
�لمطلوب �إعلانه : جلف بتروكم �ض م ح - �ل�ضفة : منفذ �ضده - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة �ل�ضارقة - �لمنطقة �لحرة - �ل�ضارقة 

 enquiry@gpglobal.com - 065263383 - مبنى �لمجمع �لأول ميناء �لحمرية -
 0552245841

مو�ضوع �لإعلان : �لمنفذ �ضده : �ل�ضركة �لخليجية للا�ضت�ضار�ت �لعامة )�ض.م.ع( 
�لمنفذ �ضده : جي بي جي مينا م د م �ض 

�ضيجرى  �لح��ال  �قت�ضى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�ضاعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في 
بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�ضر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على  �ل�ضا�ضي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 

و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات : 
606 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 77.16 متر مربع - �لتقييم : 460.923.44 درهم يباع لعلى عطاء. 
701 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 75.91 متر مربع - �لتقييم : 453.377.32 درهم يباع لعلى عطاء. 
604 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 85.19 متر مربع - �لتقييم : 485.828.65 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 605 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 71.35 متر مربع - �لتقييم : 423.210.64 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 614 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 82.69 متر مربع - �لتقييم : 475.406.65 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 613 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 76.24 متر مربع - �لتقييم : 456.178.03 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 603 - 
��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 85.46 متر مربع - �لتقييم : 487.368.43 درهم يباع لعلى عطاء. 

ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�صر

مرهون عقار  بيع   - في الدعوى رقم 206/2021/250 
�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�ضوع �لدعوى : �لت�ضريح بتذييل عقود �لرهن و�لبلغ عددها /28/ عقد رهن بال�ضيغة �لتنفيذية ومن ثم �أ�ضد�ر �لقر�ر 
/ 25،312،604.77 بتوقيع �لحجز �لتنفيذي على �لعقار�ت �لمبين تف�ضيلها متن هذ� �لطلب - نظير مبلغ وقدره / 

درهم )خم�ضة وع�ضرين مليون وثلاثمائة و�ثنى ع�ضر �لف و�ضتمائة و�أربعة در�هم و�ضبعة و�ضبعون فل�ض( و�لم�ضجلة لدى 
د�ئرة �لأر��ضي و�لملاك في �مارة دبي. ومن ثم مخاطبة د�ئرة �لر��ضي و�لملاك في �مارة دبي لتقييم حق منفعة �لعقار�ت 
�ضالف �لذكر ومن ثم �لت�ضريح بمخاطبة �ضركة �لأمار�ت للمز�د�ت تبيع حق منفعة �لعقار�ت مو�ضوع �لطلب بالمز�د �لعلني 
وذلك للوفاء بالدين �لمتر�ضد للبنك �لطالب بذمة �لمطلوب �ضدهما �لأولى و�لثانية و�لبالغ قدره 25،312،604.77/ 
درهم )خم�ضة وع�ضرين مليون وثلاثمائة و�ثنى ع�ضر �لف و�ضتمائة و�أربعة در�هم و�ضبعة و�ضبعون فل�ض( و�إخطار �لمطلوب 

�ضدها �لثالثة لنقل ملكية �لمنفعة . مع تحميل �لمطلوب �ضدهما �لأولى و�لثانية بالر�ضوم و�لم�ضاريف.
طالب �لتنفيذ : بنك �لم��ار�ت دبي �لوطني - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي بر دبي - دبي - �ضارع �ضارع بني يا�ض 85 
مكاني   -yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - �ل��وط��ن��ي  دب��ي  �لم����ار�ت  بنك  ب��ن��اء  مبنى   -

0097146094253  -  3029494911
�لمطلوب �إعلانه : جلف بتروكم �ض م ح - �ل�ضفة : منفذ �ضده - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة �ل�ضارقة - �لمنطقة �لحرة - �ل�ضارقة 

 enquiry@gpglobal.com - 065263383 - مبنى �لمجمع �لأول ميناء �لحمرية -
 0552245841

مو�ضوع �لإعلان : �لمنفذ �ضده : �ل�ضركة �لخليجية للا�ضت�ضار�ت �لعامة )�ض.م.ع( 
�لمنفذ �ضده : جي بي جي مينا م د م �ض 

�ضيجرى  �لح��ال  �قت�ضى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�ضاعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في 
بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�ضر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على  �ل�ضا�ضي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 

و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات : 
606 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 77.16 متر مربع - �لتقييم : 460.923.44 درهم يباع لعلى عطاء. 
701 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 75.91 متر مربع - �لتقييم : 453.377.32 درهم يباع لعلى عطاء. 
604 - ��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض  8 - رق��م �لوحدة :  585 - رق��م �لمبنى  - حق منفعة - �لمنطقة : ند ح�ضة - رق��م �لر���ض 

ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 85.19 متر مربع - �لتقييم : 485.828.65 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 605 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 71.35 متر مربع - �لتقييم : 423.210.64 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 614 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 82.69 متر مربع - �لتقييم : 475.406.65 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 613 - 

��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 76.24 متر مربع - �لتقييم : 456.178.03 درهم يباع لعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 �لمنطقة : ند ح�ضة - رقم �لر�ض 585 - رقم �لمبنى : 8 - رقم �لوحدة : 603 - 
��ضم �لمبنى : �ك�ضي�ض ريزيدن�ضز 8 - �لم�ضاحة : 85.46 متر مربع - �لتقييم : 487.368.43 درهم يباع لعلى عطاء. 

ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 
في التنفيذ رقم 13/2014/211 تنفيذ عقاري

�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  كلي“ ب�ضد�د  عقاري   2011/651“ رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�ضوع 

)41534419 درهم( �ضاملًا للر�ضوم و�لم�ضاريف
طالب �لتنفيذ : �ضركة غلوريات �نتر بر�يز�ض ليمتد

 w3  - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �ضارع �لمطار - �لمنطقة �لحرة بمطار دبي - 304 
ويمثله : فوزية عبد�لرحمن عبد �لله علي �لحو�ضني

�لمطلوب �إعلانه : تاون �ضنتر مانجمنت ليمتد �ض.ذ.م.م - �ل�ضفة : منفذ �ضده
 - دب��ي  �ي���و�ن  بناية  دب��ي لج���ون - جنب  م�����ض��روع   - دب��ي للا�ضتثمار  دب��ي - منطقة جبل علي - مجمع  �إم����ارة   : ع��ن��و�ن��ه 

048859537  -  info@schon.properties.ae  -  0505147914
مو�ضوع �لإعلان : �لمنفذ �ضده : �ضون للعقار�ت 

�ضيجرى  �لح��ال  �قت�ضى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�ضاعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في 
بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�ضر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على  �ل�ضا�ضي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 
و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات : حق منفعة على �ر�ض تحت �لن�ضاء ينتهي بتاريخ 3-1-
2095- �لمنطقة مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - رقم �لر�ض: 541 - �لم�ضاحة : 96.80 متر مربع رقم �لوحدة : 504-

595،497.08 درهم �لتقييم:   -  12 �لمبنى  رقم   12 �ضي  �لمبنى:  C12-��ضم 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2015- �لمنطقة : مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - رقم �لر�ض: 541 - �لم�ضاحة: 97.38  

متر مربع - رقم �لوحدة : C12-202- ��ضم �لمبنى �ضي -12- رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 604،193.25 درهم
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-204 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 363.90 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-603 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 1891366.6 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 86.35 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-107 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 526419.65 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 128.48 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-G01 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 712433.26 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-206 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-506 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 595497.08 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 363.90 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-607 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 1،891،366.60 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70640 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�صر

في التنفيذ رقم 13/2014/211 تنفيذ عقاري
�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  كلي“ ب�ضد�د  عقاري   2011/651“ رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
)41534419 درهم( �ضاملًا للر�ضوم و�لم�ضاريف

طالب �لتنفيذ : �ضركة غلوريات �نتر بر�يز�ض ليمتد
 w3  - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �ضارع �لمطار - �لمنطقة �لحرة بمطار دبي - 304 

ويمثله : فوزية عبد�لرحمن عبد �لله علي �لحو�ضني
�لمطلوب �إعلانه : تاون �ضنتر مانجمنت ليمتد �ض.ذ.م.م - �ل�ضفة : منفذ �ضده

 - دب��ي  �ي���و�ن  بناية  دب��ي لج���ون - جنب  م�����ض��روع   - دب��ي للا�ضتثمار  دب��ي - منطقة جبل علي - مجمع  �إم����ارة   : ع��ن��و�ن��ه 
048859537  -  info@schon.properties.ae  -  0505147914

مو�ضوع �لإعلان : �لمنفذ �ضده : �ضون للعقار�ت 
�ضيجرى  �لح��ال  �قت�ضى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�ضاعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في 
بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�ضر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على  �ل�ضا�ضي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 
و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات : حق منفعة على �ر�ض تحت �لن�ضاء ينتهي بتاريخ 3-1-
2095- �لمنطقة مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - رقم �لر�ض: 541 - �لم�ضاحة : 96.80 متر مربع رقم �لوحدة : 504-

595،497.08 درهم �لتقييم:   -  12 �لمبنى  رقم   12 �ضي  �لمبنى:  C12-��ضم 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2015- �لمنطقة : مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - رقم �لر�ض: 541 - �لم�ضاحة: 97.38  

متر مربع - رقم �لوحدة : C12-202- ��ضم �لمبنى �ضي -12- رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 604،193.25 درهم
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-204 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 363.90 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-603 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 1891366.6 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 86.35 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-107 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 526419.65 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 128.48 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-G01 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 712433.26 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-206 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 96.80 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-506 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 595497.08 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 �لمنطقة : مجمع دبي للاإ�ضتثمار �لأول - رقم �لر�ض 541 - �لم�ضاحة : 363.90 

متر مربع  رقم �لوحدة C12-607 - ��ضم �لمبنى : �ضي 12 رقم �لمبنى : 12 - �لتقييم : 1،891،366.60 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70640

منيب  محمد   / �لم��دع��و  فقد 
باك�ضتان     ، ���ض��دي��ق  مح��م��د 
�ضفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����ض��ي��ة 
)AB0731173(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0502311109

فقدان جواز �سفر
�بوز�ر  محمد   / �لم��دع��و  فقد 
باك�ضتان     ، �����ض���غ���ر  مح���م���د 
�ضفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����ض��ي��ة 
)KW1011962(  رق��م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0565676208

فقدان جواز �سفر

فقد �لمدعو / حمدى محمد عبد�لعال �ضالم ، م�ضر   

)A28189976( لجن�ضية - جو�ز �ضفره رقم� 

م�����ن ي����ج����ده ع���ل���ي���ه �لت���������ض����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

    0522406114

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 
يرجى �لت�ضال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• اأبوظبي -الفجر:

و�ل�ضت�ضار�ت  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  ي�����ض��ارك 
�ل�  �ل��ن�����ض��خ��ة  و�أع���م���ال  ل��ف��ع��ال��ي��ات  ر�ع���ي���اً  ب�ضفته 
�لحكومي  للات�ضال  �ل���دولي  »�لم��ن��ت��دى  م��ن   12
2023«، �لتي ينظمها �لمكتب �لإعلامي لحكومة 
�ضبتمبر  13 و14  ي��وم��ي  م���د�ر  ع��ل��ى  �ل�����ض��ارق��ة 

�لمقبل، في مركز �إك�ضبو �ل�ضارقة.
�لتي  �لمنتدى،  م��ن   12 �ل���  �لن�ضخة  وت�ضتعر�ض 
تاأتي هذ� �لعام تحت �ضعار: »مو�رد �ليوم.. ثرو�ت 
�ل��غ��د«، تج��ارب وخ���بر�ت كوكبة م��ن ق��ادة �لر�أي 
�لحكومي  �لت�����ض��ال  قطاع  في  و�لخ���بر�ء  و�لفكر 
ع��ل��ى �لم�����ض��ت��وى �لم��ح��ل��ي و�لإق���ل���ي���م���ي و�ل������دولي، 
��ضتغلال  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �ل�����ض��وء  ���ض��ت�����ض��ل��ط  ك��م��ا 
�لدول  تمتلكها  �ل��ت��ي  و�ل�����ثرو�ت  �لم����و�رد  و�إد�رة 
نجاح  عو�مل  �إلى  تحويلها  وكيفية  و�لمجتمعات، 

وتنمية م�ضتد�مة.

�إد�رة �لثرو�ت �لب�ضرية
و�ل�ضت�ضار�ت،  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  وي���ثري 
�لدولي  »�لم��ن��ت��دى  م��ن   12 �ل����  �لن�ضخة  �أع���م���ال 
بمجموعة   ،»2023 �لح���ك���وم���ي  ل���لات�������ض���ال 
�لمتخ�ض�ضة  و�لعلمية  �لبحثية  �لفعاليات  م��ن 
در��ضة  نتائج  ت�ضتعر�ض  جل�ضة  ومنها  و�لنوعية، 
�قت�ضادية تحت عنو�ن: »�إد�رة �لثرو�ت �لب�ضرية 

في عالم ماأزوم: تقرير حول كيفية �لمحافظة على 
�لثرو�ت وتنميتها في ظل �لتحديات �لقت�ضادية 
في  �لقت�ضادية  �لدر��ضات  ق�ضم  �أعدها  �لعالمية«، 
رئي�ضة  �لمرزوقي  موزة  �لجل�ضة  وتقدم  »تريندز«، 
�لأربعاء  يوم  وذلك  �لقت�ضادية،  �لدر��ضات  ق�ضم 

13 �ضبتمبر �لمقبل.

�ل�ضتثمار في �ل�ضباب
ك��م��ا ���ض��ي�����ض��ارك ع���دد م��ن �ل��ب��اح��ث��ين �ل�����ض��ب��اب في 
تاأتي  و�ل��ت��ي  ث��روت��ن��ا«،  »�ضبابنا  من�ضة  فعاليات 
�لدولي  »�لمنتدى  من  �لثاني  �ليوم  �أعمال  �ضمن 
�ضيقدمون  حيث   ،»2023 �لحكومي  للات�ضال 
عالم  في  �ل��ثرو�ت  »�إد�رة  بعنو�ن:  حو�رية  جل�ضة 
م�ضطرب: ت�ضخير ر�أ�ض �لمال �لب�ضري و�ل�ضتثمار 
�ضبتمبر   14 �لخمي�ض  ي��وم  وذل��ك  �ل�ضباب«،  في 
�لم���ق���ب���ل، و���ض��ي��دي��ر �لح������و�ر ع���ب���د�لله �لح���م���ادي، 
�ل�ضتر�تيجي،  و�لت�ضال  �لموؤتمر�ت  �إد�رة  مدير 
�لظهوري،  محمد  من  كل  �لجل�ضة  في  ويتحدث 
�ل���ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة، ع�ضو  �ل��در����ض��ات  ق�ضم  رئ��ي�����ض 
مديرة  �لمنهالي  ووردة  »تريندز«،  �ضباب  مجل�ض 
�ضباب  مجل�ض  ع�ضو  �لموؤ�ض�ضي،  �لت�����ض��ال  �إد�رة 

»تريندز«.

منظومة فكرية
�لرئي�ض  �لعلي،  ع��ب��د�لله  محمد  �ل��دك��ت��ور  وق���ال 

و�ل�ضت�ضار�ت،  للبحوث  تريندز  لمركز  �لتنفيذي 
12 من  �ل�  �إن رعاية »تريندز« فعاليات �لن�ضخة 
 ،»2023 �لحكومي  للات�ضال  �ل��دولي  »�لمنتدى 
ت��اأت��ي في �إط����ار ح��ر���ض �لم��رك��ز ع��ل��ى دع���م �أعمال 
م�ضيفاً  �لعالمية،  وتو�ضياته  ومخرجاته  �لمنتدى 
�أن �لمركز مهتم �أي�ضاً بالم�ضاهمة في بناء منظومة 
فكرية جديدة قائمة على �لبحث �لعلمي �ل�ضديد 
�لق�ضايا  م��ع  �لتماهي  على  و�ل��ق��ادر  و�ل���ه���ادف، 
�لم��ع��ا���ض��رة، ح��ي��ث ي�����ض��ت��ط��ي��ع �لبحث  و�لأزم�������ات 
�لعلمي تحليل ق�ضايا قطاع �لت�ضال �لحكومي، 
�لتو�ضيات  وت���ق���ديم  م�����ض��ت��ق��ب��ل��ه،  و����ض��ت�����ض��ر�ف 

�لناجعة و�لقابلة للتطبيق.

�لإعلامي  �لمكتب  مع  �لتعاون  �أن  �لعلي  و�أ�ضاف 
لحكومة �ل�ضارقة في �أعمال �لمنتدى، ياأتي في �إطار 
يتمتع  لما  و�لبناء؛  �لفعال  �لبحثي  »تريندز«  دور 
عالمية،  ��ضت�ضر�فية  ��ضتر�تيجية  م��ن  �لم��رك��ز  ب��ه 
من  ينتجه  ولم���ا  دق��ي��ق��ة،  وبحثية  علمية  وروؤي����ة 
وتحليلات  وق��ر�ء�ت  ودر��ضات  وبحوث  �إ�ضد�ر�ت 

تو�كب ق�ضايا �لع�ضر.

من�ضة موثوقة
للبحوث  تريندز  لمركز  �لتنفيذي  �لرئي�ض  و�أ�ضار 
�ل��دولي للات�ضال  �لمنتدى  �أن  �إلى  و�ل�ضت�ضار�ت، 
2023، ي��ع��ت��بر �ل��ت��ج��م��ع �لأك����بر في  �لح��ك��وم��ي 

منطقة �ل�ضرق �لأو�ضط لمناق�ضة �أف�ضل �لممار�ضات 
�لعالمية في قطاع �لت�ضال �لحكومي، حيث ي�ضعى 
ومناق�ضة  ل��ل��ت��ح��اور  م��وث��وق��ة  من�ضة  ب��ل��ورة  �إلى 
�لحكومي  �لت�ضال  في  �لمتبعة  �لأ�ضاليب  �أف�ضل 
دور  ل��ه  �ضيكون  »ت��ري��ن��دز«  �أن  مبيناً  �ل��ع��الم،  في 
���ض��ي��دع��م من  �ل���ع���ام �لج�����اري،  مح����وري في دورة 
�لمنتدى ومناق�ضاته حول كيفية  خلاله توجهات 
و�لعلمية  و�لب�ضرية  �لطبيعية  �لم���و�رد  ��ضتثمار 
�لتنمية  تدعم  ث��رو�ت  �إلى  وتحويلها  و�لثقافية، 
�إلى  و�لجتماعي،  �لقت�ضادي  �ل�ضعيدين  على 
جانب ��ضت�ضر�ف �لمو�رد �لجديدة �لتي قد تظهر 

في �لم�ضتقبل نتيجة لتطور �لعلوم و�لتقنيات.

��ضت�ضر�ف �لم�ضتقبل
ب��دوره، �أكد فهد �لمهري، رئي�ض قطاع »تريندز - 
دب��ي«، �أن رعاية �لمركز �أعمال �ل��دورة �ل� 12 من 
 ،»2023 �لحكومي  للات�ضال  �ل��دولي  »�لمنتدى 
�لثرو�ت  �ل�ضتثمار في  تترجم حر�ضه على دعم 
و�لطبيعية، ف�ضلًا عن تحفيز �لجهات  �لب�ضرية 
�ل��ف��اع��ل��ة ع��ل��ى ت��ك��ث��ي��ف �ل���ض��ت��ث��م��ار في �ل����ثرو�ت 
�ل�ضتثمار  تعزيز  جانب  �إلى  �أي�ضاً،  �لم��ادي��ة  غير 
ثرو�ت  و��ضت�ضر�ف  و�ل��ب��ي��ان��ات  �لتكنولوجيا  في 

�لم�ضتقبل.
�لمنتدى  ي�����ض��ارك في  »ت��ري��ن��دز«  �أن  �لم��ه��ري  وذك���ر 
ب�ضل�ضة مناق�ضات وجل�ضات تمتد على مد�ر يومي 

�ليوم  �ضي�ضهد  حيث  �لمقبل،  �ضبتمبر   14 و   13
ق�ضم  �أع��ده��ا  لدر��ضة  عر�ضاً  �لمنتدى  م��ن  �لأول 
بعنو�ن:  »ت��ري��ن��دز«  �لق��ت�����ض��ادي��ة في  �ل��در����ض��ات 
�ل��ثرو�ت �لب�ضرية في عالم م��اأزوم: تقرير  »�إد�رة 
وتنميتها  �ل���ثرو�ت  على  �لمحافظة  كيفية  ح��ول 
م�ضيفاً  �لعالمية«،  �لقت�ضادية  �لتحديات  ظل  في 
�أن �لدر��ضة تركز على حالة �لقت�ضاد �لإمار�تي 
بالتعلم من �لتجارب �لدولية، كما ت�ضعى للاإجابة 
ع��ل��ى ����ض���وؤ�ل مح�����وري، وه����و ك��ي��ف يم��ك��ن �إد�رة 
�لب�ضرية و�لمحافظة عليها وتنميتها في  �ل��ثرو�ت 

ظل �لتحديات �لقت�ضادية �لعالمية؟

عالم م�ضطرب
�ليوم  �أن  دب��ي«،   - »تريندز  رئي�ض قطاع  و�أو���ض��ح 
�لثاني من �أعمال �لمنتدى �ضي�ضهد جل�ضة حو�رية 
تحت عنو�ن: »�إد�رة �لثرو�ت في عالم م�ضطرب: 
ت�����ض��خ��ير ر�أ�������ض �لم�����ال �ل��ب�����ض��ري و�ل���ض��ت��ث��م��ار في 
تاأثير  ����ض��ت��ك�����ض��اف  �إلى  ���ض��ت��ت��ط��رق  �ل�������ض���ب���اب«، 
�لعالمية  �ل��ت��ح��دي��ات �لق��ت�����ض��ادي��ة و�لج��ت��م��اع��ي��ة 
�لر�هنة، على �إد�رة �لثرو�ت في �أوقات عدم �ليقين 
�لعالمي، مبيناً �أنه يمكن للا�ضتثمار في تطوير ر�أ�ض 
�لمال �لب�ضري، وتزويد �ل�ضباب بالمهار�ت و�لمعرفة 
�لم�ضتقبلية  �ل��ت��ح��دي��ات  م��و�ج��ه��ة  م��ن  �ل���لازم���ة، 
و�ل�ضتفادة من  �لبتكار  وتبني  لها،  و�ل�ضتجابة 

�لفر�ض و��ضتغلالها بالوجه �لأمثل.

•• ال�شارقة -وام:

قدمت م�ضاء �أم�ض �لول، في �إطار مو�ضم خريف �ضلالة �لذي 
عمان،  �ضلطنة  في  و�لريا�ضة  و�ل�ضباب  �لثقافة  وز�رة  تنظمه 
“�ل�ضيخ  رو�ي����ة  م��ن  �لم�ضتلهمة  �ل�ضيخ”،  “�ضدرة  م�ضرحية 
�لأبي�ض” �لتي كتبها �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ �لدكتور �ضلطان بن 

محمد �لقا�ضمي، ع�ضو �لمجل�ض �لأعلى حاكم �ل�ضارقة.

وح�ضور  رعاية  تحت  “�أوبار”  م�ضرح  على  �لم�ضرحية  وقدّمت 
ظفار،  محافظة  محافظ  �ضعيد،  �آل  تركي  ب��ن  م���رو�ن  �ل�ضيد 
د�ئرة  رئي�ض  �ل��ع��وي�����ض،  محمد  ب��ن  ع��ب��د�لله  ���ض��ع��ادة  وبح�ضور 
في  �لم�ضرح  �إد�رة  مدير  بورحيمه،  و�أحمد  �ل�ضارقة،  في  �لثقافة 
�ل���د�ئ���رة، وع���دد م��ن �لم�����ض��وؤول��ين في مح��اف��ظ��ة ظ��ف��ار وجمهور 
�ل�ضنفري،  عماد  �لفنان  و�إخ���ر�ج  �إع���د�د  م��ن  كبير.و�لم�ضرحية 
وقد قدّمتها فرقة �ضلالة للفنون بمزيج من �لحلول �لأد�ئية 

“�ل�ضيخ  رو�ي����ة  ���ض��رد  �لعمانية  �لم�ضرحية  و�ل��ب�����ض��ري��ة.وت��ع��ي��د 
حبكتها  �ل�ضارقة  ح��اك��م  �ل�ضمو  �ضاحب  بنى  �ل��ت��ي  �لأبي�ض” 
�لتا�ضع  �ل��ق��رن  ب��د�ي��ة  �أح��د�ث��ه��ا في  و�ق��ع��ة حقيقية ج��رت  على 
ع�ضر وتتعلق ب�ضبي �أمريكي يدعى جوهان�ض بول جاء ب�ضفته 
و�حد�ً من طاقم �ضفينة تجارية تدعى »�إي�ضيك�ض« �إلى �لجزيرة 
�ل�ضفينة  رب��ان  �ضحيتها  ر�ح  �ضارية  معركة  من  ونجا  �لعربية 
وبحارتها وحظي بالأمان و�لرعاية في بيت محمد بن عقيل في 
ظفار حيث ت�ضرب ثقافة �لمنطقة و�ضار �ضخ�ضاً بارز�ً يحمل ��ضم 
»عبد�لله بن محمد«.وفازت م�ضرحية »�ضدرة �ل�ضيخ« بجائزتين 
في �لتمثيل و�لموؤثر�ت �ل�ضوتية حين قدمت في فبر�ير �لما�ضي في 
�إطار �لدورة �لر�بعة من مهرجان �ل�ضارقة للم�ضرح �لخليجي، 
�لإ�ضافات تفاعلًا  �أجرى مخرجها بع�ض  �أن  �أم�ض بعد  وم�ضاء 
�لعر�ض  على  �ل�����ض��ارق��ة  ح��اك��م  �ل�ضمو  �ضاحب  م��لاح��ظ��ات  م��ع 
مادتها  في  كثافة  �أك��ثر  �لج��دي��دة  �لن�ضخة  ب��دت  حيث  �ل�ضابق، 
�لحو�رية و�أقرب �إلى جماليات وفنون �لبيئة �لبحرية و�ل�ضعبية 
�لتاريخي  �ل�ضياق  و�إلى  �لم�ضرحية  �لفرجة  �إليها  �أ���ض��اف  مم��ا 
م�ضتند�ً  للحكاية،  �ل�ضارقة  حاكم  �ل�ضمو  �ضاحب  �ضكله  �ل��ذي 
�إلى مجموعة و��ضعة من �لم�ضادر ومن خلال معاينته لجغر�فية 
�لأحد�ث �لتي جرت، حيث ز�ر �ضموه بلدة �ضالم “بطل �لق�ضة 
�لحقيقية” في �لوليات �لمتحدة و�طلع على ما ت�ضمه متاحفها 
ومر�كزها �لتوثيقية قبل �أن ينتقل �إلى �ل�ضرق باحثاً عن �أحفاد 

جوهان�ض في ظفار.
�آل �ضعيد،  ت��رك��ي  ب��ن  �ل�ضيد م���رو�ن  �أ���ض��اد  �ل��ع��ر���ض،  وفي خ��ت��ام 
�لعربية وقال:  �لثقافة  �ل�ضارقة في دعم  بجهود �ضاحب حاكم 
“�ضعدنا بالعر�ض �لم�ضرحي �لمقتب�ض من رو�ية �ل�ضيخ �لأبي�ض، 

وبحر�ض �ضاحب �ل�ضمو حاكم �ل�ضارقة على عر�ضه في �ضلطنة 
ع��م��ان وب��ال��ت��ز�م��ن م��ع خ��ري��ف ���ض��لال��ة، بعد �أن ع��ر���ض للمرة 
ب��ين دولة  ب��ال��ع��لاق��ات �لأخ���وي���ة  �ل�����ض��ارق��ة، م�����ض��ي��د�ً  �لأولى في 
�عتز�زه  عن  �ل�ضنفري  عماد  ع��م��ان«.وع��بر  و�ضلطنة  �لإم���ار�ت 
بتقديم �لم�ضرحية م�ضيد� بالإ�ضافات �لفنية و�لإخر�جية �لتي 
وجه بها �ضاحب �ل�ضمو حاكم �ل�ضارقة، وقال �إن �لم�ضرح �لعربي 
ي�ضهد نه�ضة لفتة وحر�كا م�ضرحيا و��ضعا على �لم�ضتوى �لمحلي 

في �لإمار�ت و�لخليجي و�لعربي بف�ضل �لرعاية و�لدعم �لذي 
يوليهما �ضموه للم�ضرح.

ب��ارز في دعم �لحركة  “لقد كان لإم��ارة �ل�ضارقة دور  و�أَ���ض��اف: 
يد  تم��د  فهي  �لخليج،  ومنطقة  �لعربي  �ل��وط��ن  في  �لم�ضرحية 
�لعطاء لكل �أبنائها �لفنانين وتقف خلفهم، ولم يكن �لم�ضرحي 
�أخذ فر�ضته على خ�ضبة  �إل تو�أما لأخيه �لإمارتي في  �لعماني 

�لم�ضرح في �ضارقة �لخير«.

ينظمها �لمكتب �لإعامي لحكومة �ل�ضارقة يومي 13و14 �ضبتمبر

تريندز راعياً لفعاليات الن�سخة الـ 12 من المنتدى الدولي للات�سال الحكومي 2023

رواية ال�سيخ الأبي�ض ل�سلطان القا�سمي في عر�ض م�سرحي عماني جديد

•• دبي -وام:

�أعلن برنامج دبي �لدولي للكتابة، �أحد �أبرز �لمبادر�ت �لمعرفية 
�لر�ئدة لموؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد �آل مكتوم للمعرفة، �نطلاق 
فعاليات ور�ضة كتابة ق�ض�ض �لأطفال في �لكويت،�لتي ت�ضتمر 
�لطاقة  �ضركة  ��ضتوديو  في  �أ�ضهر  �أربعة  مدى  على  فعالياتها 
�لإبد�عية. وتهدف �لور�ضة �لتي تتولى �لكاتبة �لكويتية هدى 
�ل�ضو�، م�ضوؤولية �لإ�ضر�ف و�لتدريب فيها، �إلى تدريب و�ضقل 

مهار�ت جيل من كتاب �أدب �لأطفال وتزويدهم بمهار�ت بناء 
م�ضوق  باأ�ضلوب  �لأط��ف��ال  ق�ض�ض  لكتابة  �لق�ض�ضي  �لن�ض 
ومبتكر يف�ضي �إلى تعزيز �لقر�ءة و�لإبد�ع في �لمجتمع.و�أعرب 
�ضعادة جمال بن حويرب، �لمدير �لتنفيذي لموؤ�ض�ضة محمد بن 
كتابة  ور�ضة  باإطلاق  �فتخاره  للمعرفة، عن  �آل مكتوم  ر��ضد 
ن�ضر  �أن  معتبر�  �ل�ضقيقة،  �لكويت  دول��ة  في  �لأطفال  ق�ض�ض 

�لمعرفة يتجاوز �لحدود �لجغر�فية.
�لموؤ�ض�ضة  ��ضتر�تيجية  �إط��ار  �لور�ضة في  تنظيم  “ياأتي  وق��ال: 

في تنمية �لكتابة �لإبد�عية لدى �لم�ضاركين و�ضقل مهار�تهم 
في مجال �لتعبير �لفني و�إي�ضال �لق�ض�ض للاأطفال باأ�ضلوب 
و�لنا�ضئة  للاأطفال  وموؤلفات  �أعمال  لإنتاج  ومبتكر؛  م�ضوق 
ت�ضتقطب �نتباههم وتُنمّي �هتمامهم بالكتب و�لقر�ءة”.و�أكد 
�بن حويرب حر�ض �لموؤ�ض�ضة على توفير �لفر�ضة للم�ضاركين 
ل�ضتك�ضاف عالم كتابة ق�ض�ض �لأطفال وبلورة �أفكار �إبد�عية 
و�أ�ضاليب مبتكرة، تجذب �هتمامهم، بما يتما�ضى مع �أهد�ف 
مو�هب  وتعزيز  دع��م  عبر  مُ�ضرق  م�ضتقبل  بناء  في  �لموؤ�ض�ضة 

�ل�ضباب وتحفيز �لإبد�ع وتنمية �لدور �لمعرفي للغة �لعربية في 
جميع �أنحاء �لمنطقة.ونجح برنامج دبي �لدولي للكتابة على 
��ضتثنائية في  �لما�ضية في تحقيق نتائج  �لع�ضرة  مدى �لأع��و�م 
عدة دول عربية منها دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدةن ودولة 
�لكويت، و�لجمهورية �لتون�ضية، و�لمملكة �لمغربية، وجمهورية 

م�ضر �لعربية.
�ل�ضابة  �لعربية  �لمو�هب  �إلى دعم وتطوير  �لبرنامج  ويهدف 
�لإمار�ت  �ضو�ءً د�خل دولة  �لكتابة للطفل  �لو�عدة في مجال 

�أو خ��ارج��ه��ا، وك��ذل��ك في مختلف مج���الت �لم��ع��رف��ة ب���دء� من 
�لعلوم و�لبحوث وو�ضول �إلى �لأدب و�لرو�ية و�ل�ضعر.وت�ضعى 
خلال  م��ن  للمعرفة،  مكتوم  �آل  ر����ض��د  ب��ن  محمد  موؤ�ض�ضة 
�إطلاق هذه �لمبادرة، �إلى تعزيز دورها في توفير �لفر�ض �أمام 
�ل�ضباب للاإ�ضهام في عمليات �ضناعة ون�ضر �لمعرفة.كما ي�ضعى 
بالمعرفة  تزويدهم  خ��لال  من  �ل�ضباب  تحفيز  �إلى  �لبرنامج 
لتحقيق  ل��ه��م  �ل��دع��م  وت��ق��ديم  �لم��لائ��م��ة  و�لأدو�ت  �ل��لازم��ة 

�لنجاح على �لم�ضتوى �لعالمي.

برنامج دبي الدولي للكتابة يعلن انطلاق ور�سة كتابة ق�س�ض الأطفال في الكويت
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حري�س  ت��ري��ن��دز  �ل��ع��ل��ي:  -د.مح��م��د 
ومخرجاته  �لمنتدى  �أعمال  دع��م  على 

وتو�ضياته �لعالمية
-فهد �لمهري: مركز تريندز يثري �لمنتدى 
متخ�ض�ضة  وعلمية  بحثية  بفعاليات 

ونوعية



فــن �أجنــبـي

27
مفاجاأة قلبت مو�زين �ضباك �لتذ�كر �لأميركي

بالب�سر التجار  �سحايا  من  لأطفال  بطولي  اإنقاذ   Sound of Freedom
حقيقية،  �أح���د�ث  من  �لم�ضتوحى  �ل��رو�ئ��ي  �لفيلم  ي��روي 
�لتجار  �ضحايا  م��ن  لأط��ف��ال  �ل��ب��ط��ولي  �لإن���ق���اذ  ق�ضة 
�لأولى،  للوهلة  كلا�ضيكية  �لفيلم  حبكة  وتبدو  بالب�ضر. 
من دون �أفكار جدلية، ما قد يوحي باأنه �ضيحظى باإجماع 

�لآر�ء حوله.
ي�ضهد  م��ن��ق�����ض��م  ب���ل���د  في  ل���ك���ن 
�لثقافية،  �لح���روب  في  �زدي�����اد�ً 
يُ���ط���ل���ق على  وه������و م�����ض��ط��ل��ح 
�لخ������لاف������ات �لم���ت���ف���ج���رة ح���ول 

�لفيلم  �أث��ار  �لجتماعية،  �لق�ضايا 
�لمجتمع  في  و�نق�ضامات  ت�ضاوؤلت 

�لأميركي.
جهات  �ع�����ت�����برت  وف���ي���م���ا 
�ل��ف��ي��ل��م بمثابة  ت��ق��دم��ي��ة 
للجماعات  تجنيد  �أد�ة 
�لمتطرفة  �ل���ي���م���ي���ن���ي���ة 
وو�������ض������ي������ل������ة ل����ت����ع����زي����ز 
ن�����ظ�����ري�����ات �لم�������وؤ�م�������رة 
 Q-Anon لح���رك���ة 

بوجود  ت��ع��ت��ق��د  )�ل����ت����ي 
للاتجار  ع���الم���ي���ة  ���ض��ب��ك��ة 
بالب�ضر تقودها نخبة من 
�لمتحر�ضين بالأطفال ذوي 

�ل�ضيطانية(،  �لم��ع��ت��ق��د�ت 
ح��ظ��ي �ل��ف��ي��ل��م ب���اإ����ض���ادة من 

�لمحافظين.
وقال �لكاتب �لبريطاني، ويل 
�إيجابية  ج��ورد�ن، في مر�جعة 
قناته  ع���بر  ن�����ض��ره��ا  ل��ل��ف��ي��ل��م 

�لتي يتابعها 1،8 
م�ضترك  م��ل��ي��ون 
"يوتيوب"،  ع��ل��ى 
�لفعل  "رد  �إن 

�لذي يبدو �أن )�لعمل( يثيره في و�ضائل �لإعلام �لرئي�ضية 
مثير  ثمن،  ب��اأي  �ضورته  تدمير  على  عازمة  تبدو  �لتي 

للاهتمام بالقدر عينه تقريباً للفيلم نف�ضه".
و�أ�ضاف: "كنا نعتقد �أنّ فيلماً يلقي �ل�ضوء على �لكابو�ض 
�لخ��������ف��������ي ل������لاتج������ار 
�ضيحمل  ب����الأط����ف����ال 
ق���������ض����ي����ة ت�������ض���ت���ح���ق 

�لإعجاب و�لدعم".

ردود �إيجابية
 2018 وّر �لفيلم في عام  �ضُ
ب���ت���م���وي���ل م���ك�������ض���ي���ك���ي، وه���و 
�لق�ضة  م�����ن  م�������ض���ت���وح���ى 
�لأمن  لعميل  �لحقيقية 
�ل�����د�خ�����ل�����ي �لأم�����يرك�����ي 
�ل�������ض���اب���ق ت���ي���م ب������الرد، 
جمعية  �أن�������ض���اأ  �ل�����ذي 
�أوبري�ضن �أندرغر�وند 
 2013 ع���ام  ري���ل���رود 
لم���������ض����اع����دة �لأط������ف������ال 
�ضحايا �ضبكات كولومبية.

�لق�ضية  �أث������������ارت  وق�������د 
لدى  و������ض����ع����اً  �ه���ت���م���ام���اً 
����ض���خ�������ض���ي���ات ب����������ارزة في 
�أو�ضاط �لمحافظين، بينهم 
دونالد  �ل�ضابق  �لرئي�ض 
ينظم  �ل��������ذي  ت������ر�م������ب، 
للفيلم �لأربعاء في  عر�ضاً 
نادي �لغولف �لذي يملكه 

في 

نيوجير�ضي.
بالنجاح  للفيلم  �لموزعة  �ضتوديوز  �أنج��ل  �ضركة  وتفاخر 
�ل�ضالت  مخ��ت��ل��ف  في  �ل��ع��م��ل  ي��ح��ق��ق��ه  �ل�����ذي  �ل��ك��ب��ير 
في  �لتوزيع  عن  �لم�ضوؤول  ويقول  �لأميركية.  �ل�ضينمائية 
�لفيلم  م�ضاهدة  "�أ�ضبحت  ب��وردي:  ب��ر�ن��دون  �ل�ضالت، 

�أمر�ً �ضرورياً، بف�ضل �لثناء �لذي يحظى به".
طريقة  ب�ضبب  ك��ث��يرة  لن��ت��ق��اد�ت  ت��ع��رّ���ض  �لفيلم  ل��ك��نّ 
حول  �ل��د�ئ��ر  �لج��دل  وبفعل  بالب�ضر،  للاتجار  ت�ضويره 
�لممثل �لرئي�ضي، جيم كافيزيل، �لذي �أدى دور �لم�ضيح في 

فيلم "�آلم �لم�ضيح" �لذي حمل توقيع ميل غيب�ضون.
54 ع���ام���اً، وه���و كاثوليكي  �ل��ب��ال��غ  �لم��م��ث��ل  ���ض��ارك  وق���د 
 ،Q-Anon حركة  نظمتها  ع��دة  �أح���د�ث  في  متدين، 
وه���و ي��د�ف��ع ع��ن ن��ظ��ري��ة م���وؤ�م���رة يعتقد �أ���ض��ح��اب��ه��ا �أن 
لتتغذى  �لأط��ف��ال  دم��اء  ت�ضحب  �لنخبة  من  مجموعات 
على �لأدرينوكروم، وهو هرمون تُن�ضب �إليه �لقدرة على 

مكافحة �ل�ضيخوخة.
ميلًا  �أظهر علناً  ب��الرد،  تيم  �لفيلم،  �ألهم  �لذي  �لرجل 
�ضل�ضلة  ب���اأن  تفيد  م����ر�ر�ً  بَ���ت  كُ���ذِّ بنظرية  �لق��ت��ن��اع  �إلى 
وقد  �أطفالً.  تبيع  �لمنزلي  �لأث��اث  متاجر متخ�ض�ضة في 
�تُّهمت جمعيته باأنها بالغت في تو�ضيف دورها في عمليات 

لإنقاذ مثل هوؤلء �لأطفال.

للغاية" "محبط 
�ضلبية،  �أو  �إيجابية  كانت  �ضو�ء  �لفيلم،  على  �لفعل  ردود 
ت�ضلط �ل�ضوء على فجوة بين �لر�أي �ل�ضائد في �ل�ضحافة 
و�آر�ء �لجمهور، �إذ مُنح �لفيلم درجة مثالية بن�ضبة 100 
في �لمائة على موقع روتن تومايتموز، وعلامة A + على 

موقع �ضينما �ضكور.
و�ضائل  غالبية  ن�ضرتها  �لتي  �لمر�جعات  كانت  �لمقابل،  في 
�لإعلام �لرئي�ضية �ضلبية، �إذ �نتقدت �ضحيفتا "نيويورك 
حركة  م���ن  ل��ق��رب��ه  �ل���ع���م���ل،  غارديان"  و"ذ�  تايمز" 

ركيكاً. عملًا  باعتباره  �أو   ،Q-Anon
من  �لآلف  �أن  "معرفة  ���ض��ت��ون:  رول��ي��ن��غ  مجلة  وكتبت 
�لذي  �ل��ع��د�ل��ة  حلم  �ضيدغدغهم  �لبالغين 
على  �أن��ه��م  و"�ضيعتقدون  �لفيلم"  ي�����ض��وره 
�أمر  خفية..  ح�ضارية  ب��اأزم��ة  �أف�ضل  در�ي���ة 

محبط للغاية".
هذه  في  ر�أى  ج�������ورد�ن  وي����ل  �ل���ك���ات���ب  ل��ك��ن 
�لذي  �ل��دع��م  م�ضتذكر�ً  ن��ف��اق��اً،  �لن��ت��ق��اد�ت 
وهو  "كيوتيز"،  لفيلم  �ل��ت��ق��دم��ي��ون  ق��دم��ه 
عام  نتفليك�ض  ���ض��ب��ك��ة  ب��ث��ت��ه  ف��رن�����ض��ي  ع��م��ل 
تنطوي  ل�ضورة  بالترويج  هم  و�تُّ  ،2020

على تنميط جن�ضي كبير لفتيات يافعات.
�أوف  "�ضاوند  ف��ي��ل��م  �إن  ج�������ورد�ن  وي���ق���ول 
�أ�ضر�ر  وج��ود  "رغم  ب��اأن��ه  فريدوم" ي��ذكّ��رن��ا 
كثيرين في هذ� �لعالم يفعلون �أ�ضو�أ �لأ�ضياء 
�لتي يمكن تخيلها، هناك �أي�ضاً �أنا�ض طيبون 

يقاتلون لتقديمهم �إلى �لعد�لة".

كري�ستوفر نولن اعتذر لفلوران�ض 
Oppenheimer بيو ب�سبب

�ضكّل فيلم �لت�ضويق Sound of Freedom )�ضوت �لحرية(، �لذي يتناول �لتجار 
�لنق�ضامات  وعكَ�سَ  �لأم��يرك��ي،  �لتذ�كر  �ضباك  مو�زين  قلبت  مفاجاأة  بالأطفال، 
�لعقائدية �لتي تع�ضف بالمجتمع �لأميركي، �إذ �أ�ضاد به منا�ضرو �لتيار �لمحافظ، فيما 

�نتقدته و�ضائل �إعام �أميركية عدة.
�أرباحاً تزيد على  �لفيلم  �ل�ضمالية، حقق  �أميركا  �إطاقه في  �أ�ضبوعين فقط من  بعد 
�إنتاجه، وتفوّق بفارق كبير  �أ�ضعاف تكلفة  �أي ما يقرب من �ضتة  85،7 مليون دولر، 

على �إنتاجات ذ�ت ميز�نيات �ضخمة، مثل �أحدث فيلم من �ضل�ضلة "�إنديانا جونز".

ك�ضفت �لنجمة �لعاليمة فلورن�ض بيو عن �أن �لمخرج كري�ضتوفر نولن �عتذر لها 
دور ع�ضوة  تلعب  �إنها  Oppenheimer، حيث  فيلم  دوره��ا في  عن حجم 
�لفيزيائي جيه روبرت  �ل�ضيوعي �لذي كانت لها علاقة رومان�ضية مع  �لحزب 
�أوبنهايمر )كيليان ميرفي(.وفي حديثها �إلى قناة MTV UK، �أو�ضحت بيو 
كيف �عتذر نولن عندما عُر�ض عليها �لدور، حيث �ضرح بيو قائلة :" لم �أكن 
�أن  �أعلم  �أنني كنت  �إل  �ل��ذي تم كتابته،  �أو ما  �ل��ذي كان يحدث  �أع��رف حقًا ما 
�إذ�  �ل��دور لم يكن كبيًر� ج��دً� و�أن��ه يتفهم  �أن هذ�  �أع��رف  �أن  �أر�دني  كري�ضتوفر 
كنت ل �أريد �أن �أقدمه، فقلت له: ل يهم. حتى لو كنت �ضانع �لقهوة في مقهى في 

�لجزء �لخلفي من �لغرفة، فلنفعل ذلك”.
 "Good Person " فيلم  ت�ضوير  �أث��ن��اء  نيويورك  في  ب��ن��ولن  بيو  �لتقت 
و�لذي   ،"Oppenheimer " دوره��ا في فيلم  لمناق�ضة  بر�ف  ز�ك  للمخرج 

ت�ضفه باعتباره لحظة "غريبة".
لك  �ضنر�ضل  قال:"  ث��م  تعتذر"،  ل  ف�ضلك  "من  قائلة:  حديثها  بيو  و�أن��ه��ت 
�ل�ضيناريو، وب�ضر�حة، ما عليك �ضوى قر�ءته وتحديد ما �إذ� كان يبدو كما هو، 
�أنا �أفهم تمامًا �أمر �لحجم، و�أتذكر ذلك �لم�ضاء عندما تلقيت �ل�ضيناريو قائلًا: 

ذلك". �ضاأفعل  �أنني  �أعلم  ذلك،  �إلى  بحاجة  "ل�ضت 

كيفن هارت على كر�سي 
متحرك لهذا ال�سبب

�أن��ه يجل�ض على  ه��ارت عن  �لكوميدى كيفن  �لنجم  ك�ضف 
�ل�ضفلي  �لج��زء  في  لتمزق  تعر�ض  �أن  بعد  متحرك  ك��ر���ضٍ 
من بطنه خ��لال �ضباق على �لأق���د�م مع لع��ب �تح��اد كرة 
�لقدم �لأمريكي �ل�ضابق �ضتيفان ريدلي، وفي مقطع فيديو 
�ل�ضور  موقع  على  �لر�ضمي  ح�ضابه  على  م�ضاركته  تم��ت 

�إن�ضتجر�م،
 و�ضف �لممثل �لكوميدي نف�ضه باأنه "�أغبى رجل على قيد 

�لحياة" لمحاولته �لقيام ببع�ض "�أ�ضياء �ل�ضباب".
"�ضيد�تي و���ض��ادت��ي، �ضن �لأرب��ع��ين ه��و عمر  وق���ال ه���ارت: 

حقيقي،
عامًا   40 �لعمر  من  يبلغون  �لذين  و�لن�ضاء  �لرجال  كل   

فما فوق، هذه لي�ضت لعبة، �حترمو� هذ� �ل�ضن."
ريدلي،  �أ�ضرع من  �أنه  �إثبات  �أثناء محاولته  �أنه  �أو�ضح  ثم 

تعر�ض لإ�ضابات متعددة، 
وك�ضف هارت قائلًا: "لقد مزقت �أ�ضفل بطني، �أنا ل �أعرف 

ما هو ولكني مزقتهم، 
وبالتالي فاأنا ل �أ�ضتطيع �لم�ضي."

ل  حتى  �لفيديو  ين�ضر  ك��ان  �إن���ه  �ل��ك��وم��ي��دي  �لممثل  و�أك���د 
ينزعج �لمعجبون �إذ� ر�أوه على كر�ضي متحرك،

 وعلق �لممثل �لكوميدي على �لفيديو مازحا: “ 44 عام، 
و�أجل�ض على كر�ضى متحرك، يجب �أن �أكون �أغبى رجل على 

قيد �لحياة!!!!!، لقد �نتهيت".
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ن�سائح طبية لمحبي البطيخ
�أعلن �لدكتور �أندريه تياجِلنيكوف، كبير خبر�ء �لرعالية �ل�ضحية �لأولية 
�أن بذور �لبطيخ �لأحمر لي�ضت �ضارة ولكن ل  في وز�رة �ل�ضحة بمو�ضكو، 

ينبغي �لإفر�ط في تناولها.
وي�ضير �لطبيب في حديث لوكالة نوفو�ضتي �لرو�ضية للاأنباء �إلى �أن بذور 
�لبطيخ �لأحمر لي�ضت �ضارة ولكن ل ين�ضح بتناولها بكثرة مع لب �لبطيخ، 
لأنه �إذ� كان �ل�ضخ�ض يعاني من م�ضكلات في �لأمعاء �أو متلازمة �لقولون 

�لع�ضبي، فيمكن �أن ت�ضبب �أعر��ضا مزعجة.
ويقول: »بذور �لبطيخ لي�ضت �ضارة للج�ضم ول ت�ضكل �أي خطر �إذ� �بتلعها 

�لإن�ضان. ولكن مع ذلك ل ين�ضح بالإكثار من تناولها مع �للب«.
�لمو�د  لأن  ق�ضرته.  حد  �إلى  �لأحمر  �لبطيخ  تناول  بعدم  �لطبيب  وين�ضح 

�ل�ضارة لل�ضحة )�لنتر�ت( تتر�كم عادة بالقرب من �لق�ضرة.

مادة غذائية تزيد من خطر تكون ح�سى الكلى
�ل�ضكريات  تناول  �أن  �ل�ضينية  �لطبية  �ضيت�ضو�ن  �ت�ضح لعلماء كلية �ضمال 

�لم�ضافة يزيد من خطر تكون �لح�ضى في �لكلى.
حللو�  �لعلماء  �أن  �إلى   ،Nutrition  in  Frontiers مجلة  وت�ضير 
�لن�ضاء  من  �لبالغين  من  �ضخ�ضا   28303 بيانات  �لجديدة  �لدر��ضة  في 
2007 -2018 كجزء من �لم�ضح �لوطني  �أع��و�م  و�لرجال جمعت خلال 
كل  �ب��ل��غ  وق��د   .)NHANES( �لمتحدة  ب��ال��ولي��ات  و�لتغذية  لل�ضحة 
نوعية  ولتقييم  �لكلى.  في  �لح�ضى  وج��ود  من  يعاني  ك��ان  �إذ�  ما  م�ضترك 
�ضكر  �أو  �أو ع�ضلا  �ضر�با  تناولو�  كانو� قد  �إذ�  �لم�ضاركون عما  �ضئل  �لتغذية 
�لعنب �أو �ضكر �لفاكهة �أو �ضكر� نقيا خلال �ل� 24 �ضاعة �لما�ضية. تم �إجر�ء 
�ل�ضتطلاع مرتين: في مقابلة �ضخ�ضية ، ثم بعد 3-10 �أيام عبر �لهاتف.

و�أظهرت نتائج �لتحليل �أنه كلما ز�دت ن�ضبة �ل�ضكريات �لم�ضافة في �لنظام 
�لغذ�ئي، ز�د �حتمال تكون �لح�ضى في �لكلى. فمثلا �لم�ضاركون �لذين ح�ضلو� 
على �أكثر من 25 بالمئة )500 �ضعرة حر�رية و�أكثر( من طاقتهم �لعامة 
من �ل�ضكريات �لم�ضافة كانو� �أكثر عر�ضة لتكون �لح�ضى في �لكلى لديهم 
�لم�ضافة  �ل�ضكريات  من  يح�ضلون  كانو�  بالذين  مقارنة  بالمئة   88 بن�ضبة 
�لباحثون  �أخ��ذ  �أن  وبعد  �لح��ر�ري��ة.  �ل�ضعر�ت  م��ن  بالمئة   5 م��ن  �أق��ل  على 
بالعتبار �لوزن و�لعمر و�لجن�ض و�لدخل ونوعية �لتغذية ومر�ض �ل�ضكري 
-HEI( �ل�ضحية  �لتغذية  موؤ�ضر  با�ضتخد�م  �لتغذية  قيمو�  و�لتدخين، 
و�لحبوب  و�لخ�����ض��رو�ت  �ل��ف��و�ك��ه  ت��ن��اول  بالعتبار  ي��اأخ��ذ  �ل���ذي   )2015

�لكاملة و�لمو�د �ل�ضارة: �لحبوب �لمكررة، �لملح، و�لدهون �لم�ضبعة.
و�ت�ضح من �لنتائج �أن �لحد من تناول �ل�ضكر �لم�ضاف قد ي�ضاعد على منع 
تكون ح�ضى �لكلى. ولكن بما �أن هذه �لدر��ضة قائمة على �لملاحظة، تظهر 
�أن  �إلى  �لإ���ض��ارة  وتج��در  �ل�ضببية.  �لعلاقة  ولي�ض  فقط،  �لمتبادلة  �لعلاقة 
�ل�ضكريات �لم�ضافة توجد في �لأطعمة �لم�ضنعة، وب�ضورة خا�ضة في �لم�ضروبات 
�لغازية وم�ضروبات �لفاكهة و�لحلوى و�لآي�ض كريم و�لكعك و�لب�ضكويت. 
و�لتقيوؤ  و�لغثيان  �ل�ضديد  �لألم  هي  �لكلى  لح�ضو�ت  �ل�ضائعة  و�لأعر��ض 
�لإ�ضابة  �إلى  ت���وؤدي  �أن  ويم��ك��ن  �ل��دم��وي.  و�ل��ب��ول  و�لق�ضعريرة  و�لح��م��ى 
�لكلوي. وتتكون  �لكلى و�لق�ضور  �لبول من  بالعدوى وم�ضكلات في تدفق 
بال�ضمنة،  �لم�ضابين  و�لأ�ضخا�ض  �لبالغين،  �لرجال  �لكلى عادة عند  ح�ضى 
و�لإ�ضهال �لمزمن، و�لجفاف، ومر�ض �لتهاب �لأمعاء، و�ل�ضكري، و�لنقر�ض.

• ما �أقوى �لحيو�نات ذ�كرة؟
- �لجمل

معناها؟ فما  �لأ�ضل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- �لوجه �لمحترق

ل� �لنقدية  �لعملة  هي  • �لزلوتي 
- بولند�

�آيات �لقر�آن �لكريم؟ عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  �لإن�ضان  ي�ضتخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

لماذ�؟! يعلم  �حد  ول  له  �ضدى  ل  �لبطة  • �ضوت 
�ن تنزل �لم�ضتحيل  من  ولكن  �لدرج  �لبقرة  ت�ضعد  �ن  �لممكن  • من 

هو �ضبعة عددهما  مجموع  �لنرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 
�لتمام  وظ��لال  �ل��ظ��لال  ��ضتخدم  م��ن  و�أول  �لفلك  علم  ع��ن  �لمثلثات  علم  ف�ضل  م��ن  �أول  �إن  تعلم  ه��ل   •
و�لقو�طع وقو�طع �لتمام و�لجيوب وجيوب �لتمام في قيا�ض �لزو�يا و�لمثلثات هم �لريا�ضيون �لعرب وياأتي 

على ر�أ�ضهم في هذ� �لمجال ن�ضير �لدين �لطو�ضي �لمتوفي عام 672 ه�/1274 م.
�أن ��ضتخد�م �ضماعات �لهاتف �لمحمول لمدة �ضاعة و�حدة ي�ضر كثيًر� بحا�ضة �ل�ضمع. تعلم  •هل 

وبالتالي  �لدموية،  �ل��دورة  تن�ضيط  يُ�ضاعد على  �لريا�ضية  �لتمارين  ممار�ضة  في  �ل�ضتمر�ر  �أن  تعلم  •هل 
يُح�ضن من قدرة �لعقل على �لتفكير.

ظهور �لتليفزيون في �لعالم كان في �لوليات �لمتحدة �لأمريكية. �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �أبو بكر �لر�زي كان �أول من �كت�ضف �لفرق ما بين �لح�ضبة، و�لجدري.

كانو� يعتقدون �أن �لر�ديو هو �آخر �لختر�عات �لب�ضرية، و�أنه ل يُمكن �أن يكون بعده  �لب�ضر  �أن  تعلم  • هل 
�ختر�ع �أكبر.

�ل�ضكيمو �لثلاجات لمنع �لطعام من �لتجمد!! رجال  • ي�ضتخدم 

الفتى الذكي 
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فوئد �لنعناع

ومعجون  و�ل�ضكاكر  )�لعلكة  كثيرة  ��ضتعمالت  ل��ه  مطيّب  نبات  �لنعناع 
طبية  وفو�ئد  �لأطعمة(  من  وغيرها  و�لمثلجات  و�ل�ضاي  �لأ�ضنان  تنظيف 

جمة.
مفيد ل�ضتى �لأ�ضقام

�لتي  �لم���ر�رة(  )ع�ضارة  �ل�ضفر�ء  تدفق  ويح�ضن  �لم��ع��دة  ع�ضلات  يهدئ   -
تُ�ضتخدم في ه�ضم �لدهون. كذلك يفيد عملية �له�ضم و�لغاز�ت ومتلازمة 

�لأمعاء �لم�ضطربة )تجنبه �إن كنت تعاني �لرتجاع �لمعدي �لمريئي(.
- ي�ضاعد في �لتخل�ض من �لبلغم، ويخفف من حدة �ل�ضعال �لم�ضاحب للزكام 

و�آلم �لحنجرة.
�ل�ضام  و�ل��ل��ب��لاب   )Hives( �ل�����ض��رى  ب�ضبب  �لمتهيجة  �ل��ب�����ض��رة  يفيد   -

و�لبلوط �ل�ضام.

فقال  �ل�ضمكات  هذه  بكم  و�ضاأله  �حدهم  عليه  ومر  كبير�ت  �ضمكات  ثلاث  ي�ضطاد  �ن  مهر�ن  �لفتى  ��ضتطاع 
�لو�حد بخم�ضة دنانير فهي تزن �لكثير فقال �حملهم وتعالى معي وذهب به �إلى �حد �لبيوت �لكبيرة �لفاخرة 

ثم �خذهم منه وقال �نتظر هنا �ضاأر�ضل �ليك نقودك وزيادة ف�ضكره مهر�ن وجل�ض ي�ضتريح على باب �لبيت .
تاأخر �لرجل في �لخروج فدق مهر�ن �لباب كثير� ول مجيب فاأخذ يدور حول �لبيت ف�ضم ر�ئحة �ل�ضمك وهو 
ي�ضوى عرف �ن �لرجل �لدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول �لبيت ونظر من �حد �لنو�فذ ف�ضم ر�ئحة 
�ل�ضمك �لقوية وعرف �ن �لمطبخ قريب من �ل�ضباك فقام بالت�ضلل من �ل�ضباك و�ضار خلف �لر�ئحة و�ضمع �حدى 
�لن�ضاء وهي تقول لقد �نتهيت من تح�ضير �لطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال �لرجل: دعيه �لن وحينما 
ننتهي �ضنطلبه وتركت �لمر�أة �ل�ضمك فت�ضلل مهر�ن �إلى �لمطبخ ورفع �لغطاء ف�ضره �ل�ضمك �لم�ضوي فقرر �مر� 
و�خرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض �لرياحين كان قد ��ضتر�هم من �ل�ضوق لمه فقطع �لليمون وو�ضع في 
بطن كل �ضمكة قطع �لليمون وبع�ض �لرياحين ثم ت�ضلل من �ل�ضباك م�ضرعا �إلى ق�ضر �لو�لي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �ضحنا كبير� به ثلاث �ضمكات م�ضويات هدية من �مي لك.. لكن هناك رجلا �خد مني �ل�ضمك 
وقال �نه �حق به فجن �لو�لي ونادي �ضاحب �ل�ضرطة وقال له لتذهب معه وتاأتي بالرجل و�ل�ضمك معا.. عاد 
�ضاحب �ل�ضرطة ومعه �ضاحب �لبيت و�ضحن �ل�ضمك وقد وقف �لغلام و�لرجل بين يدي �لو�لي فقال للرجل 
كيف تاأخذ �ضمك ملكا لي فقال له �نا لم �آخذه بل ��ضتريته من هذ� �لفتى فقال مهر�ن م�ضرعا ل �نه كاذب لقد 
�ضوته �مي لك يامولي فقال �لرجل �نه فتى كاذب فقال مهر�ن ل�ضت بكاذب و�لدليل على ذلك لقد و�ضعت �مي 
به �لليمون و�لرياحين �كر�ما للو�لي ف�ضحك �لرجل وقال وها هو �ل�ضمك ليوجد به ليمون ول رياحين وفتح 
بطن �ل�ضمك و�ذ� به يرى �لليمون و�لرياحين فاأ�ضقط في يده وحمله �ضاحب �ل�ضرطة �إلى �ل�ضجن في �لوقت 

�لذي ��ضتمتع فيه مهر�ن بمكفاأة كبيرة جد� ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه �حد.

برو�ئح  �ل��ع��لاج  �أن  �إي��رف��ين  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء  �كت�ضف 
بن�ضبة  �لمعرفي  �لأد�ء  يح�ضن  �أن  يمكن  �لطبيعية  �لطيارة  �ل��زي��وت 

226بالمئة.
 in  Frontiers مج�������ل�������ة  وت���������������ض�������ير 
متطوعا   43 �أن  �إلى   Neuroscience
هذه  في  ���ض��ارك��و�  ع���ام���ا،   85-60 �أع���م���اره���م 
مجموعتين،  �إلى  ع�ضو�ئيا  ق�ضمو�  �ل��در����ض��ة 
�ضغيرة  قناني  �لأولى  �لمجموعة  �أف���ر�د  ��ضتلم 
و�لمجموعة  م��رك��زة،  ط��ي��ارة  زي��وت  محتوية على 
�ل��ث��ان��ي��ة )�ل�����ض��اب��ط��ة( ق��ن��اني ���ض��غ��يرة فيها كمية 
تحتوي  �لقناني  ه��ذه  وكانت  �لعطر.  من  ب�ضيطة 
و�لأوكالبتو�ض  و�ل���برت���ق���ال  �ل�����ورد  زي����وت  ع��ل��ى 

و�لليمون و�لنعناع و�أكليل �لجبل و�لخز�مى.
�لليل  وكانت هذه �لقناني تن�ضر بعد تثبيتها رو�ئح مختلفة مدة �ضاعتين في 
خلال �ضتة �أ�ضهر، وكان �لعطر يغير كل �أ�ضبوع. وقد خ�ضع جميع �لم�ضتركين 
�نتهاء  وب��ع��د  ق��ب��ل  �لمغناطي�ضي  ب��ال��رن��ين  �ل��ت�����ض��وي��ر  ب��ا���ض��ت��خ��د�م  تقييم  �إلى 

�لختبار�ت، وكذلك خ�ضعو� لختبار�ت ع�ضبية نف�ضية.
�لوظائف  لديهم  تح�ضنت  �لأولى  �لمجموعة  �أف���ر�د  �أن  للباحثين  �ت�ضح  وق��د 
226 بالمئة مقارنة باأفر�د �لمجموعة �لثانية. و�ظهرت نتائج  �لمعرفية بن�ضبة 
�لت�ضوير بالرنين �لمغناطي�ضي تح�ضن عمل مناطق �لدماغ �لم�ضوؤولة عن �تخاذ 

�لقر�ر. كما �أعلن �أفر�د �لمجموعة �أن نوعية نومهم تح�ضنت كثير�.
�لدماغ معروفة منذ  �ل�ضم وعمل  �لعلاقة بين حا�ضة  �أن  �إلى  �لإ�ضارة  وتجدر 
زمن. فمثلا يمكن �أن ي�ضير فقد�ن حا�ضة �ل�ضم �إلى 70 مر�ضا ع�ضبيا ونف�ضيا 

بما فيها �لزهايمر وباركن�ضون و�لف�ضام و�إدمان �لكحول.

العلاج بالروائح يح�سن الذاكرة بن�سبة 226 بالمئة

�لمطربة وكاتبة �لأغاني وعازفة �لبيانو �لأمريكية �ضارة باريلز تغني خال �ليوم �لأول من بطولة �لوليات 
�لمتحدة �لمفتوحة للتن�س لعام 2023.  )� ف ب(


