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حيلة ذكية لتلميع زجاج النوافذ ب�أكيا�س ال�شاي
�شاركت �إحدى م�ستخدمات في�س بوك حيلة ب�سيطة لتنظيف وتلميع 
هين�ش  ال�سيدة  ال�شاي. وتملك  �أكيا�س  با�ستخدام  الزجاجية  النوافذ 
وا�سمها الحقيقي �صوفي هين�شكليف �شهرة كبيرة على مواقع التوا�صل 
التي تن�شرها، والتي  التنظيف  الاجتماعي، من خلال ن�صائح وحيل 
�إحدى  ون�����ش��رت  الم��ن��زل.  وغ���رف  �أرج����اء  جميع  تنظيف  ع��ل��ى  ت�ساعد 
المعجبات بن�صائح ال�سيدة هين�ش حيلة ب�سيطة لتنظيف النوافذ على 
مجموعة Hinch Cleaning Tips على في�س بوك، والتي يتابعها 
عن  تخلت  �أنها  الم�ستخدمة  و�أو�ضحت  الم�ستخدمين.  من  كبير  ع��دد 
وا�ستخدمت  الثمن،  باهظة  الكيماوية  والتلميع  التنظيف  منتجات 
بدلًا منها �أكيا�س ال�شاي لا�ستعادة لمعان النوافذ في منزلها. وكتبت في 
المن�شور "نظفت نوافذ منزلي ب�أكيا�س ال�شاي البارد، لقد بدت النوافذ 
بب�ساطة  ا�ستخدمت  �أنها  المن�شور  �صاحبة  و�ضحت  جديدة".  وك�أنها 
ال�سائل  البارد، لر�ش  بال�شاي  ال�شاي، وملأت عبوة بخاخ  كي�سين من 

على النوافذ الزجاجية، قبل �أن ت�ستخدم قطعة قما�شية لتلميعها.
ورداً على �س�ؤال حول كيفية تح�ضير البخاخ، �أو�ضحت �صاحبة المن�شور 
كي�سين من ال�شاي في الماء المغلي، وتركه حتى  و�ضع  �إلى  بحاجة  "�أنت 
المنازل  رب��ات  العديد من  و�أ���ش��ادت  للتنظيف".  ا�ستخدامه  قبل  ي�برد 
حين  في  منازلهن،  في  �سيجربنها  �أنهن  على  و�أك���دن  الطريقة،  بهذه 
قالت �أخريات �إنهن ا�ستخدمنها بالفعل وح�صلن على نتائج مده�شة، 

بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.

كيف تتعامل مع رهاب الفيرو�سات في ظل جائحة كورونا
النف�س  علم  عيادة  في  النف�س  عالمة  باجليا،  مارتينا  الدكتورة  تقول 
الدولية، �إن رهاب الجراثيم الذي ي�صيب الذين يعانون من الو�سوا�س 
القهري، يبد�أ ب�شكل عام في الطفولة المت�أخرة �أو المراهقة المبكرة، �إلا �أن 

بع�ض الظروف قد تجعله يظهر في مراحل مختلفة من العمر.
الذين  مر�ضاي  بع�ض  ط��ور  ال��وب��اء،  ب��داي��ة  "منذ  باجليا:  وت�ضيف 
يعانون من الو�سوا�س القهري، خوفاً من لاإ�صابة بفيرو�س كورنا، �إذ 
تحول رهابهم من الجراثيم �إلى رهاب من فيرو�س كورونا، وهذا �أدى 

�إلى تفاقم حالتهم، والمبالغة في غ�سل �أيديهم وا�ستعمال المطهرات".
تت�سم  نف�سية  �صحية  حالة  القهري،  الو�سوا�س  ف���إن  باجليا،  وح�سب 
ال�شديدين،  والخ��وف  القلق  ت�سبب  قهرية  �أو  ا�ستحواذية  ب�أعرا�ض 
�إ�ضافة  والفيرو�سات،  الجراثيم  مثل  الخارجية  الخطر  عوامل  من 
�إلى �أ�شياء �أخرى. وتو�صي باجليا، بالخ�ضوع للعلاج ال�سلوكي المعرفي 
الذي يُعد لاأف�ضل للو�سوا�س القهري، �إذ يعر�ض المري�ض للأ�شياء التي 
يديه، وم�ساعدته على تجاوز  �أو�ساخ على  تعمد و�ضع  يخ�شاها، مثل 
خوفه منها لأطول فترة ممكنة. وين�صح خابرء علم النف�س، الذين 
�أنف�سهم  ي�شغلوا  �أن  الفيرو�سات،  �أو  الجراثيم  من  بالخوف  ي�شعرون 
للتخل�ص من  ذلك،  التفكير في  تلهيهم عن  بن�شاطات  الم�ستطاع  قدر 

مخاوفهم تدريجياً، ح�سب  موقع "مترو" لاإلكتروني.

المناعة �ضد فيرو�س كورونا تدوم 6 �أ�شهر فقط
�أثارت درا�سة حديثة �شكوكاً حول �إمكانية الح�صول على مناعة طويلة 
جامعة  من  باحثون  ويقول  ك��ورون��ا.  فيرو�س  من  ال�شفاء  بعد  لاأم��د 
فيرو�س  بينها  ومن  التاجية،  الفيرو�سات  �ضد  المناعة  �إن  �أم�ستردام، 
جامعة  باحثو  وتتبع  �أ�شهر.   6 من  لأك�ثر  ت�ستمر  لا  قد  كوفيد19- 
عام  حتى   1985 ع��ام  من  عاماً   35 لم��دة  متطوعين   10 �أم�ستردام 
فيرو�سات   4 عن  للك�شف  �شهرية  اختبارات  عليهم  و�أجروا   ،2020
نزلات  ت�شبه  خفيفة  �أم��را���ض  ت�سبب  ما  ع��ادة  والتي  مو�سمية،  تاجية 
البرد. ووجدوا �أن �أولئك الذين �أ�صيبوا ب�سلالات فيرو�سية من نف�س 
كوفيد19-  فيرو�س  �إليها  ينتمي  والتي  )كوفيد2-(  �سار�س  عائلة 
و�أظهرت  الوقائية.  الح�صانة  للقلق من  لديهم فترة ق�صيرة مثيرة 
المناعي،  التي يخزنها الجهاز  الم�ضادة  لاأج�سام  �أن م�ستويات  لاأبحاث 
انخف�ضت  الم�ستقبل،  في  الغازية  لاأج�سام  بمقاومة  للج�سم  لل�سماح 
بن�سبة %50 بعد ن�صف عام، واختفت تماماً بعد �أربع �سنوات. و�أ�صيب 
غالبية الم�شاركين بالفيرو�سات خلال ف�صل ال�شتاء، عندما يكون هناك 
ولأن  ال�سكان،  ب�ني  المنت�شرة  الفيرو�سات  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  م�ستويات 
هذه هي الفيرو�سات التاجية مو�سمية، ف�إنها عادة ما تتلا�شى خلال 
لاأ�شهر لاأكثر دفئاً، وتعاود الظهور في ال�شتاء، وهو ما قد يف�سر �سبب 

�شهر. حدوث �أكثر حالات العدوى مرة �أخرى بعد 12 
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من هو �أول ناقل لفيرو�س 
كورونا في بكين؟

الموجة الجديدة من  المري�ض �صفر في  �أن  ال�صينية  لاإع�الم  و�سائل  ذك��رت 
���س��وق �ضخم  ب��ال��ع��دوى م��ن  �أ���ص��ي��ب  ب��ك�ني،  ف�ريو���س ك��ورون��ا في العا�صمة 

للم�أكولات البحرية، بعد �شرائه لاأ�سماك لأبنائه من ال�سوق.
قال تانغ، الذي يعتبر �أول م�صاب بفيرو�س كورونا في الموجة الثانية التي 
�أ�سماك  ل�شراء  البحرية  الم���أك��ولات  لبيع  م��رك��زاً  زار  �إن��ه  بكين،  في  ظهرت 

لأبنائه.
�أن تانغ الذي يعالج  التي ن�شرتها محطة تلفزيون بكين  وتُظهر اللقطات 
زينفادي  �سوق  �إلى  لل�صحافيين عن رحلته  في م�ست�شفى محلي،  متحدثاً 

)حزيران(. يونيو  للم�أكولات البحرية الكبير في 3 
�أن عانى من  بعد  الما�ضي،  لاأرب��ع��اء  ي��وم  �إلى م�ست�شفى محلي  تانغ  وذه��ب 
الم�س�ؤولون في بكين،  و�أبلغ عنه  نف�سه.  اليوم  �إ�صابته في  الحمى، و�شخ�صت 
في 11 يونيو )حزيران( الجاري، �أول م�صاب بكورونا في بكين، بعد حوالي 

�شهرين من خلوها من لاإ�صابات.
�إج��راءات الحجر ال�صحي خوفاً من تف�شي الفيرو�س  و�شددت ال�صين من 
�إ���ص��اب��ة في غ�ضون   158 ب��ك�ني  م��دي��ن��ة  �أن �سجلت  ب��ع��د  ال��ب�الد،  ث��ان��ي��ة في 

�أ�سبوع.
ونقلت و�سائل لاإعلام ال�صينية عن تانغ �أنه �أعلم في وقت لاحق ال�سلطات، 
زينفادي  �سوق  فيها  بم��ا  الما�ضيين،  لاأ�سبوعين  في  زاره���ا  التي  ب��الأم��اك��ن 

للأغذية، وقدم قائمة بـ 38 �شخ�صاً كان على ات�صال وثيق بهم.

ملالا تتخرج من �أك�سفورد
على  قتلها  مح��اول��ة  م��ن  �سنوات   8 بعد 
في  لرغبتها  طالبان  حركة  م�سلحي  يد 
ال��ت��ع��ل��م والح�����ص��ول ع��ل��ى ���ش��ه��ادة، نالت 
يو�سفزاي،  م�اللا  الباك�ستانية  ال�شابة 
ال�سيا�سية  والعلوم  الفل�سفة  في  �شهادتها 
والاق����ت���������ص����اد م����ن ج���ام���ع���ة �أك�������س���ف���ورد 

المرموقة.
ون�����ش��رت م��ل�الا ال��ت��ي ت��ب��ل��غ م���ن العمر 
جائزة  ع��ل��ى  ح���ازت  وال��ت��ي  ع��ام��ا،   22
عبر  �صورة   ،2014 عام  لل�سلام  نوبل 
ح�سابها على موقع "تويتر"، للاحتفال 

بالإنجاز الذي حققته.
�إحدى  في  الحقوقية  النا�شطة  وظهرت 
الورق،  ق�صا�صات  غطتها  وق��د  ال�صور 

وفي �صورة �أخرى تحيط بها �أ�سرتها.
�أن  "ي�صعب  وقالت ملالا في تغريدتها: 
لقد تخرجت  �سعادتي،  �أع��رب عن مدى 
للتو و�أنهيت درجتي العلمية في الفل�سفة 
�أك�سفورد..  في  والاق��ت�����ص��اد  وال�����س��ي��ا���س��ة 
�س�أ�شاهد  لاآن،  لكن  ال��ت��الي،  ما  �أدري  لا 

نتفليك�س و�أقر�أ و�أنام".
ب�����ص��ع��وب��ة بالغة،  لاإنج������از تح��ق��ق  ذل����ك 
ب�سبب  م��ل��الا  ا����س���ت���ه���دف���ت  ف���ط���ال���ب���ان 
القيود  وع��ل��ى  الت�شدد  على  اع�ارت���ض��ه��ا 
ت��ف��ر���ض��ه��ا ط���ال���ب���ان ع���ل���ى تعلم  ال����ت����ي 

الفتيات.

 7 ن�صائح يجب �أن تلج�أ 
�إليها العرو�س قبل الزفاف �ص 23

ن�صائح مفيدة 
لنوم هانئ

قال معهد الا�ست�شارات ال�صحية لاألماني �إن ممار�سة الريا�ضة 
ممار�ستها  ب�شرط  ومريح،  هانئ  بنوم  التمتع  على  ت�ساعد 

قبل الذهاب �إلى الفرا�ش بمدة لا تقل عن �ساعتين.
و�أ�ضاف المعهد لاألماني �أنه ينبغي �أي�ضاً الابتعاد عن و�سائط 
الذكي قبل  �أنواعها كالتلفاز والهاتف  الميديا على اختلاف 
الذهاب �إلى الفرا�ش بنحو �ساعة تقريباً، نظراً لأن ال�ضوء 
لاأزرق المنبعث من لاأجهزة لاإلكترونية يت�سبب في تثبيط 

هرمون "الميلاتونين" اللازم للنوم.
النوم  بيئة  خ�الل  م��ن  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  مواجهة  ويمكن 
قدر  مظلمة  ال��ن��وم  غ��رف��ة  ت��ك��ون  �أن  ينبغي  حيث  المثالية؛ 
15 و18 درجة  ت�ارتوح درج��ة حرارتها بين  و�أن  لاإم��ك��ان 

مئوية.
ا�ست�شارة  ت�ستدعي  النوم م�شكلة �صحية  وتمثل ا�ضطرابات 
لطبيب في حال حدوثها بمعدل لا يقل عن 3 مرات �أ�سبوعياً 

على مدار فترة تمتد من �شهر �إلى 3 �شهور.

ت�أثير محدود على �صحة القلب
تناول  زي��ادة  �أن   2018 وج��دت مراجعة كوكرين لعام 
المكملات  �أو  ال�����س��م��ك  زي����ت  م���ن   DHAو  EPA
�أو  �ضئيل  ت�أثر  له  ال�سمك  زي��ت  على  القائمة  الغذائية 
الدهنية  لاأحما�ض  �أن  كما  القلب،  �صحة  على  معدوم 
الموجودة في لاأ�سماك ت�أثيرها قليل على احتمال لاإ�صابة 
غير  القلب  و�إي��ق��اع  الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
3 النباتية  �أن �أطعمة �أوميجا  الطبيعي. وكل هذا يعني 
اليومية من  �أف�ضل للح�صول على ح�صتك  هي خيارات 

تلك الدهون ال�صحية.

م�ستويات الزئبق
�أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن لاأ�سماك الزيتية، ومكملات 
عك�سي  ت���أث�ري  لها  الخ�صو�ص،  وج��ه  على  ال�سمك  زي��ت 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ت���زي���د  �أن  يم��ك��ن  ح��ي��ث  مح��ت��م��ل، 

ب�أمرا�ض القلب.
ووفقاً لجمعية القلب لاأمريكية، قد يكون هذا مرتبطاً 
ال��زئ��ب��ق، وه���و م��ل��وث بيئي  ب��ال��ت���أث�اريت ال�����ض��ارة لميثيل 
موجود في لاأ�سماك. ووجدت درا�سة �أجريت على رجال 
في �شرق فنلندا، حيث تكون م�ستويات الزئبق في لاأ�سماك 
�شعرهم  في  الزئبق  م�ستويات  بين  علاقة  وج��ود  عالية، 
الموت  خطر  زي��ادة  مع  يتناولونها  التي  لاأ�سماك  وكمية 

المرتبط ب�أمرا�ض القلب.

الملوثات ال�اسمة في المحيطات
في ال���وق���ت الح���ا����ض���ر، تح��ت��وي الم��ح��ي��ط��ات ع��ل��ى كميات 
المذكور  الزئبق  ميثيل  مثل  ال�سامة  الملوثات  من  كبيرة 
والديوك�سينات،  الكلور  متعدد  الفينيل  وثنائي  �سابقاً، 
والعديد من هذه المواد يمكن �أن ت�سبب �ضرراً لوظائف 

لاأع�صاب.
الغذائية،  ال�سل�سلة  في  ال�سموم  ه��ذه  تتراكم  �أن  ويمكن 
مما يلغي �أي �آثار مفيدة مفتر�ضة لأوميغا 3 خا�صة في 

لاأ�سماك الزيتية.
فيرو�س نوروفيرو�س

ت�شكل  والمحيطات،  البحار  في  الملوثات  عن  النظر  ب�صرف 
العامة  لل�صحة  مبا�شراً  تهديداً  البحرية  الم�أكولات  بع�ض 

عند تناولها نيئة، 
�أن  يم���ك���ن  لأن�����ه�����ا 

تنقل العديد من البكتيريا 
والفيرو�سات.

�أح���������د ه��������ذه ال�����ف��ي��رو������س�����ات هو 
ي�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال����ذي  ن���وروف�ي�رو����س، 

القيء  م��ث��ل  اله�ضمي  الج��ه��از  وم�����ش��اك��ل في  الح��م��ى 
ولاإ�����س����ه����ال وال���غ���ث���ي���ان. وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ان���ت�������ش���اره في 
الرحلات  و�سفن  والم��دار���س  التمري�ض  ودور  الم�ست�شفيات 
البحرية، �إلا �أن تف�شي نوروفيرو�س يمكن �أن يحدث �أي�ضاً 

في المطاعم والفنادق.

 E التهاب الكبد الوبائي
مر�ض نادر ن�سبياً في البلدان ذات البنية لاأ�سا�سية و�إمدادات 
المياه وال�صرف ال�صحي الجيدة ، ومع ذلك يمكن �أن ينتقل 
ه��ذا ال��ف�ريو���س م��ن م�����ص��ارف الم��ي��اه والم��ي��اه غ�ري المعالجة 
لي�صل  ولاأنهار  البحار  �إلى  الملوثة  المناطق  ب�شكل جيد في 
�إلى الحيوانات البحرية، التي يمكن �أن تتحول �إلى م�صدر 

لانتقال المر�ض.

المزارع ال�سمكية
التي  لاأ���س��م��اك  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  ال�سمكية  الم����زارع  ت��وف��ر 
م�صدراً  ت��ك��ون  �أن  �أي�����ض��اً  يمكن  لكنها  الب�شر،  ي�ستهلكها 
البحرية  لاأم���را����ض، م��ن خ�الل تلويث الح��ي��اة  لان��ت��ق��ال 
الكيميائية  والمواد  والم�ضادات الحيوية  الع�ضوية  بالملوثات 

ال�ضارة.
كميات  على  الح�����ص��ول  �إلى  الم�ستزرعة  لاأ���س��م��اك  وتم��ي��ل 
3 حيث يتم تغذيتها بزيوت نباتية غنية  �أوميغا  �أقل من 
ب��الأوم��ي��غ��ا 6 وزي����وت لاأ���س��م��اك ال��ت��ي ي��ت��م ���ص��ي��ده��ا من 

البحر.

�سرطان الأمعاء
واحد من فوائد ال�سمك التي تم الك�شف عنها من خلال 
درا�سة حديثة قدرته على تح�صين لاإن�سان �ضد لاإ�صابة 
بواحد من �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا في العالم. فما هو؟ 
للا�ستفادة  ال�سمك  من  تناولها  المطلوب  الكمية  هي  وما 

مما يحققه من حماية؟
البريطانية  �أك�سفورد  جامعة  �أجرتها  م�شتركة  درا�سة  في 
ن�صف  ح��والي  على  ال�سرطان  لأب��ح��اث  الدولية  والوكالة 
مليون �شخ�ص، ك�شف عدد من الباحثين عن وجود علاقة 
ب�ني ت��ن��اول لاأ���س��م��اك والح��م��اي��ة م��ن لاإ���ص��اب��ة ب�سرطان 
لاأمعاء. وتم �إجراء الدرا�سة من خلال �س�ؤال 476.160 
�شخ�ص عن نظامهم الغذائي وعدد مرات تناولهم �أطعمة 
المختلفة.  ب���أن��واع��ه  ال�سمك  مقدمتها  في  ي���أت��ي  مح����ددة، 
359 جرام من ال�سمك  �أن تناول  �إلى  وتو�صلت الدرا�سة 
لاإ�صابة  احتمال  انخفا�ض  �إلى  ي�ؤدي  الواحد  لاأ�سبوع  في 
لمحبي  بالن�سبة  �أم��ا  بالمئة.   12 بن�سبة  لاأم��ع��اء  ب�سرطان 
لاأ�سماك التي يحتوي لحمها على الزيوت، مثل ال�سالمون 
وال�سردين، ف�إن تناول 124 جرام منها �أ�سبوعيا ي�ؤدي �إلى 
انخفا�ض احتمال لاإ�صابة بال�سرطان بن�سبة  10 في المئة.

وي�صل وزن طبق ال�سمك عادة �إلى 100 جرام، بما يعني 
لاإ�صابة  لتجنب  �أ�سبوعيا  �أطباق  ثلاثة  تناول  ينبغي  �أنه 
النتائج  ه��ذه  �ضوء  وفي  ال�سرطان.  �أم��را���ض  �أن���واع  ببع�ض 
لأبحاث  ال��دول��ي��ة  بالوكالة  ال��درا���س��ة  على  الم�شرف  ي���ؤك��د 
الت�شجيع  ���ض��رورة  على  غ��ون�رت،  م��ارك  دك��ت��ور  ال�سرطان، 
ع��ل��ى اع��ت��م��اد ال�����س��م��ك ك����أح���د م��ك��ون��ات ال��ن��ظ��ام الغذائي 
ال�صحي. وفي �ضوء هذه النتائج ي�ؤكد الم�شرف على الدرا�سة 
بالوكالة الدولية لأبحاث ال�سرطان، دكتور مارك غونتر، 
على �ضرورة الت�شجيع على اعتماد ال�سمك ك�أحد مكونات 

النظام الغذائي ال�صحي.
و�أ�شار غونتر �إلى �أن واحدة من نقاط �ضعف الدرا�سة هي 
عدم جمع بيانات حول ما يتم تناوله من مكملات غذائية 
زيت  على  تحتوي  التي  الغذائية  "المكملات  يقول:  حيث 
ال�سمك لابد �أن يكون لها دور �أي�ضا فيما يتعلق بالوقاية 
م��ن �سرطان لاأم��ع��اء، بم��ا ي���ؤك��د على الح��اج��ة لم��زي��د من 

البحث لقيا�س ت�أثيرها".

و�صفة ب�سيطة لتقليل 
معدلات الوفاة بال�سرطان

و�صفة  �إلى  حديثة  درا�سة  تو�صلت 
معدلات  تقلل  �إن��ه��ا  ق��ال��ت  ب�سيطة 
ال�سرطان،  م��ر���ض��ى  ل���دى  ال���وف���اة 
ق��وام��ه��ا الج��ل��و���س بم���ع���دلات �أقل 

والم�شي بن�سبة �أكبر.
ال���درا����س���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في دوري����ة 
�إيه" التابعة للجمعية  �أم  �إيه  "جي 
التي يخ�ص�ص  الطبية لاأميركية، 
ج���ان���ب م��ن��ه��ا لأب����ح����اث �أم����را�����ض 
ال�������س���رط���ان، وج������دت راب����ط����ا بين 
ك��ث��رة الج���ل���و����س وارت�����ف�����اع خطر 
و�أي�ضا  الخبيثة،  ب��الأورام  لاإ�صابة 
م��ع��دلات ال��وف��اة ب��الم��ر���ض. و�شارك 
الدرا�سة  في  �شخ�ص  �آلاف   8 نحو 
ال��ت��ي ام��ت��دت ب�ني ع��ام��ي 2009 
متابعة  عملية  وج���رت  و2012، 
�أو����ض���اع ه������ؤلاء لاح��ق��ا ب�ي�ن عامي 
ه�ؤلاء  وك���ان  و2020.   2019
الم�����ش��ارك��ون �أم�ريك��ي��ون ب��ال��غ��ون في 
ال�سن،  كبار  وم��ن  العمر  منت�صف 
جغرافية  م��ن��اط��ق  �إلى  وي��ن��ت��م��ون 
و�أع��راق متعددة، فيما تم  مختلفة 
ا�ستبعاد الذين يتلقون العلاج من 
الباحثون  وتابع  ال�سرطان.  مر�ض 
ال���ع�ل�اق���ة  ت���ك�������س���ا����س  في ج����ام����ع����ة 
ب��ي�ن ال���ن�������ش���اط ال����ب����دني ووف���ي���ات 
�أجهزة  ت��ث��ب��ي��ت  ع�ب�ر  ال�������س���رط���ان، 
قيا�س حركة على الورك في �ساعات 
 30 "ا�ستبدال  �أن  النهار. ووجدوا 
التمارين  ببع�ض  ج��ل��و���س  دق��ي��ق��ة 
ي��ق��ل��ل خطر  �أن  الخ��ف��ي��ف��ة، يم��ك��ن 
الوفاة بال�سرطان بن�سبة 8 بالمئة". 
الخفيفة  ال��ت��م��اري��ن  ه���ذه  وت�شمل 
والب�ستنة  واليوغا  البطيء  الم�شي 
الخفيفة. وفي حين كانت الدرا�سات 
ال�سابقة تعتمد على البيانات التي 
يدونها �أفراد العينة، ف�إن الدرا�سة 
قيا�س  و�سائل  ت�ستخدم  الج��دي��دة 
يقول  دق��ة، كما  �أك�ثر  مما يجعلها 
م�ؤلفو الدرا�سة، وفق �شبكة "فوك�س 

نيوز" لاإخبارية لاأميركية.

ابتكار �أكثر ذكاء لحماية 
ركاب الطائرات

اب���ت���ك���رت ����ش���رك���ة �أم��ي�رك����ي����ة حلا 
ج����دي����دا ل��ك��ب��ح ان���ت�������ش���ار ال���ع���دوى 
بمر�ض "كوفيد 19" الناجم عن 
مق�صورات  داخ��ل  ك��ورون��ا  فيرو�س 
لإنعا�ش  مح���اول���ة  في  ال���ط���ائ���رات، 
قطاع الطيران الذي تلقى �ضربات 

مدمرة بفعل انت�شار الجائحة.
وتقول �شركة "تيغ" التي تتخذ من 
مقرا  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �سياتل 
الجديد  اب��ت��ك��اره��ا  ف��ك��رة  �إن  ل��ه��ا، 
"الدرع  ا���س��م  عليه  �أط��ل��ق��ت  ال���ذي 
الهوائي"، قائمة على تعزيز تدفق 
الهواء بما ي�صنع "�ستارة هوائية"، 
مما يخلق "درعا" غير مرئي حول 
الركاب وي�ساعد على تقليل انت�شار 

الجراثيم على متن الطائرة.

تدفعك  �أ�سباب   6
للتفكير قبل �أكل ال�سمك

الدهنية  والأح��م��ا���ض   3 �أوميغا  ب�أحما�ض  الج�سم  الأ�سماك  ت��زود 
وتنظيم  المناعة  جهاز  دعم  في  ت�اسعد  التي  الأخ��رى  الأ�اس�سية 

�ضغط الدم. ونظراً للفوائد العديدة التي تقدمها هذه الأ�سماك 
�أن  �إلا  منتظم،  ب�شكل  بتناولها  دوم��اً  الخ�براء  ين�صح  للج�سم، 

للبع�ض ر�أياً �آخر، حيث ت�شير مجموعة من الأبحاث العلمية 
المختلفة �إلى �أن الأ�سماك والم�أكولات البحرية قد لا تكون 

مفيدة كما يعتقد الكثيرون للأ�سباب التالية، بح�سب موقع 
ميديكال ديلي الإلكتروني:
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�ش�ؤون محلية

كلية الطب بجامعة الإمارات تختتم الاختبارات النهائية الافترا�ضية للمهارات الطبية

الاختبارات تحاكي الواقع با�ستخدام قاعدة من المر�ضى الافترا�ضيين
من�صات �إلكترونية تفاعلية مبا�شرة لتح�سين كفاءة التح�صيل الدرا�سي لطلبة الطب

لغة الفن والتكريم الم�ستحق 

فنانون من »الإمارات للفنون في العين« يكرمون الخطوط الأمامية من خلال ر�سم �صور لهم ولأطفالهم

�شرطة �أبوظبي : غياب الرقابة
 وراء �سقوط الأطفال من النوافذ

•• العين - الفجر

ال�صحية  وال���ع���ل���وم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  �أن���ه���ت 
الما�ضي  لاأ�����س����ب����وع  لاإم����������ارات  ب��ج��ام��ع��ة 
ال�سريرية  للمهارات  النهائية  الاختبارات 
ل��ط��ل��ب��ة ال�����س��ن��ت�ني ال���ث���ال���ث���ة وال���راب���ع���ة 
بلغ  وال��ذي  بنجاح  بعد"  "عن  افترا�ضياً 
كافة  وط��ال��ب��ة في  ط��ال��ب��اً   152 ع��دده��م 

التخ�ص�صات العلمية.
الكعبي  جمعة  ال��دك��ت��ور  لاأ���س��ت��اذ  �أك���د  و 
ال�صحية   وال���ع���ل���وم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د 
ب��الإن��اب��ة ب�����أن ال��ك��ل��ي��ة ت��ع��ام��ل��ت م��ع �أزم���ة 
جائحة كورونا بابرعة متناهية حيث تم 
اعتماد �سيا�سات ت�ضمن ا�ستمرار العملية 
النهائية  الاختبارات  كذلك  و  التعليمية 
الطبية  للمهارات  الاخ��ت��ب��ارات  فيها  بم��ا 
المراحل  مختلف  في  للطلبة  ال�����س��ري��ري��ة 
الكلية حيث تم توفير كافة  الدرا�سية في 
�أو  الفنية  �أو  التقنية  ���س��واء  الم�ستلزمات 
الدرا�سة عن  لاأكاديمي لا�ستمرار  الدعم 
الافترا�ضية  الدرا�سية  الف�صول  في  بعد 
ع��ن ط��ري��ق ب��رام��ج ب�ل�اك ب���ورد و�أل��ت�ار و 
تفعيل  الى  بالإ�ضافة  تيمز  ميكرو�سوفت 
الم��ب��ا���ش��رة و تطوير  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  الم��ن�����ص��ات 
النف�سي  وال����دع����م  الاك����اديم����ي  الار�����ش����اد 
العقبات  ل��ت��ذل��ي��ل  الم��ن��ا���س��ب  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  و 

وتح�سين كفاءة التح�صيل الدرا�سي .
الفزاري  علي  الدكتور  �أ���ش��ار  جهته  وم��ن 
مدير مركز المحاكاة و التدريب الطبي و 
ال�سريرية  المهارات الطبية  مدير برنامج 

النهائية  الاخ��ت��ب��ارات  ب����أن  ال��ط��ب  بكلية 
المهارات  ب��رن��ام��ج  �أن  �إلى  الاف�ارت���ض��ي��ة 
ا���س��ت��م��ر في تقديم  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ط��ب��ي��ة 
الم����ق����ررات ال��درا���س��ي��ة ب��ن��ج��اح م���ن خلال 
تطويع المحتوى ليتنا�سب مع التعليم عن 
بعد و كذلك ا�ستخدام الم�صادر التعليمية 
موارد  و  الاف�ارت���ض��ي  كالمري�ض  الطبية 
ال�سريرية..  المحاكاة  في  الطبي  التعليم 
و ذك������ر ال����دك����ت����ور ع���ل���ي ال������ف������زاري ب�����أن 
التحدي كان في عملية �إجراء الاختبارات 
ا�ستخدام  خ�الل  من  بعد  عن  ال�سريرية 
تقنيات الات�صال المرئي، �إلا �أنه تم ت�صميم 
با�ستخدام  ال��واق��ع  لتحاكي  الاخ��ت��ب��ارات 
ق�����اع�����دة م�����ن الم����ر�����ض����ى الاف�ت�ار����ض���ي�ي�ن 
التدريب  و  الم��ح��اك��اة  م��رك��ز  في  الم�سجلين 
الم���ر����ض���ى  ت�����دري�����ب  وق�������د تم   . ال����ط����ب����ي 

الافترا�ضيين على �سيناريوهات لأمرا�ض 
بحيث  الاختبارات  في  وا�شراكهم  مختلفة 
يلعبون �أدوار مر�ضى حقيقين ويتفاعلون 
مع الطلبة الذين يتم تقييمهم من قبل 
التدري�س  ه��ي��ئ��ة  �أع�����ض��اء  م��ن  ممتحنين 
بالكلية. م�شيراً �إلى �أنه تم اعتماد معايير 
ال��ت��ق��ي��ي��م ع���ن ب��ع��د ب��ح��ي��ث ت�����ش��م��ل ق���درة 
تدوين  و  المر�ضى  التعامل مع  الطلبة في 
الت�شخي�ص وقراءة لغة  التاريخ الطبي و 
�أكاديمية تماثل  �أجواء  الج�سد. ولإ�ضفاء 
تم  فقد  علي  ال��دك��ت��ور  بح�سب  الحقيقة 
والطلبة  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  توجيه 
خلال الح�ضور الافترا�ضي من منازلهم 
الى �ضرورة الالتزام بارتداء الزي الطبي 
وال��ت��ق��ي��د ب���أخ�الق��ي��ات و���س��ل��وك��ي��ات العمل 
ال���ط���ب���ي. وق���ال���ت ال��ط��ال��ب��ة م��ي�رة خالد 

بكلية  ثالثة  المريخي-�سنة  ح�سن  محمد 
التجربة  �إن  ال�صحية-:  وال��ع��ل��وم  الطب 
�أنها  ح��ي��ث  �إي��ج��اب��ي��ة،  لي  بالن�سبة  ك��ان��ت 
للمري�ض  افترا�ضية  مقابلة  على  قائمة 
لنا  ذات��ه يمثل تحدياً  عن بعد وه��و بحد 
كطلبة طب ولقد �أك�سبتني هذه التجربة 
�أنه  واكت�شفت  و�إمكانياتي  بقدراتي  الثقة 
ب�ني تج��رب��ة الواقع  ي��وج��د ف��رق كبير  لا 
الطب  كلية  لأن  الافترا�ضية،  والتجربة 
ك��ل الح��ر���ص ع��ل��ى تهيئة الجو  ح��ر���ص��ت 

والمكان ليكون مطابقاً للواقع ..
�أحمد  ع��ب��دالله  الطالب  ذك��ر  وم��ن جهته 
الطب  بكلية  رابعة  ال�شميلي-�سنة  ارحمه 
– " �أن تج��رب��ت��ه في  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���ع���ل���وم 
الافترا�ضي  ال�سريري  الفح�ص  امتحان 
للامتحان  وم�������ش���اب���ه���ة  ���س��ل�����س��ة  ك����ان����ت 

المهارات  �إب���راز  من  تمكن  حيث  الواقعي، 
في  للطب  درا���س��ت��ه  خ�الل  اكت�سبتها  التي 
التعامل مع المر�ضى ب�شكل احترافي، و�شكر 
واجهوا  الذين  ال�سريرية  الم��ه��ارات  فريق 
تعليمية  بيئة  لخ��ل��ق  ال�صعبة  ال��ظ��روف 
مهاراتهم  ت���ع���زي���ز  م����ن  ال��ط��ل��ب��ة  تم���ك���ن 
و�صقلها لكي ي�صبحوا �أطباء ناجحين في 

الم�ستقبل".
خمي�س  حمد  خليفه  �سعيد  الطالب  �أم��ا 
الطب  بكلية  الثالثة  ال�سنة  في  الم��ه�ريي- 
من  "بالرغم  ق���ال:  ال�صحية-   وال��ع��ل��وم 
�أن  �إلا  الجديدة  التجربة  ه��ذه  من  قلقي 
ال��ت��ق��ي��ي��م تم���ت ب�سلا�سة  م���راح���ل  ج��م��ي��ع 
وو���ض��وح ت��ام، والح��م��د لله وبف�ضل جهود 
ناجحة  تج��رب��ة  ك��ان��ت  التقييم  منظمي 

وموفقة بالن�سبة لي".

•• العين – الفجر 

الذين  والم���م���ر����ض���ات  ل�ل��أط���ب���اء  ت���ك���ريم���اً 
بوباء  الم�صابين  لإنقاذ  بحياتهم  يخاطرون 
الفنانين في  ق��ام فريق من   ،  19  - كوفيد 
�صور  العين" بر�سم  في  "للفنون  لاإم���ارات 
ما  لدعم  �أطفالهم  و  والممر�ضات  للأطباء 
العديد  ه��ن��اك  م��ن مج��ه��ود،  ب��ه  ي�ساهمون 
م���ن ال���ط���رق لإظ���ه���ار ال��ت��ق��دي��ر ولاإ����ش���ادة 
الد�ؤوبة  لاأم��ام��ي��ة لج��ه��وده��م  ب��الخ��ط��وط 
لكن   ، كوفيد19-  ج��ائ��ح��ة  م��ك��اف��ح��ة  في 
ب��الم�الي�ني م��ن الكلمات  ت��ن��ط��ق  ل��غ��ة ال��ف��ن 
و   -19 كوفيد  والعواطف، في ظل جائحة 
لاآباء  ين�أى   ، الفيرو�س  انت�شار  من  خوفًا 
ب�أنف�سهم بحذر و  لاأم��ام��ي��ة   في الخ��ط��وط 
�إذ نق�ص وقت الاجتماع  وعي عن �أطفالهم 
التدابير  ب�����س��ب��ب  ال��ن�����ص��ف  �إلى  لاأ�����س����ري 
�أجل  الم��ن��ازل، وم��ن  الاح�ارتزي��ة المتخذة في 

الحفاظ على التوا�صل بين لاآباء ولاأبناء، 
العين  في  المولود  لاإم��ارات��ي  الر�سام  تو�صل 
الر�سامة  و  الم����زروع����ي  ح���م���دان  �إب���راه���ي���م 
الم�صرية المقيمة في العين �سامية �صالح �إلى 
فكرة لرد الجميل لمن اختاروا الابتعاد عن 
من  �أحبائنا  وحياة  حياتنا  لإنقاذ  �أحبائهم 
بزيارة  الفنانون  قام  اللوحات،  ر�سم  خلال 
العين  في  التخ�ص�صي  �سي  �أم  �أن  م�ست�شفى 

وكرّموا موظفي الخطوط لاأمامية
لقد غمر لاأطباء والممر�ضات في م�ست�شفى 
�أن �أم �سي التخ�ص�صي في العين بهذه لاإيماءة 
�صور  ر�ؤي���ة  عند  عيناي  "دمعت  المفاجئة، 
�أطفالي في اللوحات و هذا ما جعلني �أدرك 
الما�ضيين،  ال�شهرين  ا�شتقت لهم خلال  كم 
طويلة."  ل��ف�رتة  ال��ل��وح��ة  ب��ه��ذه  �س�أحتفظ 
قال الدكتور طارق �إبراهيم - �أخ�صائي طب 
نف�سه  الم�ست�شفى  في  يعمل  ال��ذي  ال��ط��وارئ 
"م�ست�شفى �أن �أم �سي التخ�ص�صي - العين"

و ق���ال زوج����ان �آخ�����ران ي��ع��م�الن كخطوط 
�أمامية في م�ست�شفى �أن �أم �سي التخ�ص�صي 
 - ع��ام  - طبيب  �سعيد محمد  د.  ال��ع�ني  في 
غونزاليز  ك���ارول  و  الم��رك��زة  العناية  وح��دة 
كخط  يعمل  – "كلانا  تمري�ض  م�شرفة   ،
الحرجة  ال��ع��م��ل  مج���الات  �إدارة  في  �أم��ام��ي 
ه��ذا ما ط��رح تحديات جديدة في الحياة  و 
خلال الب�ضعة �أ�شهر الما�ضية ، لاأمر الذي 
�أن  الم�ؤكد  من  ال�صغار،  �أطفالنا  عن  �أبعدنا 
و  الفرح  �أع���ادت  قد  لأطفالنا  اللوحة  ه��ذه 

ال�سعادة المفقودين."
�إب��راه��ي��م- طبيب  ���س��ارة  ال��دك��ت��ورة  فوجئت 
الفنانين،  م��ن  الم��ت��وا���ض��ع��ة  ب���الإيم���اءة  ع���ام 
اللوحة  ه��ذه  �أط��ف��الي  �سيحب  "بالت�أكيد 
و�ستكون ج��زءًا لا يتجز�أ من غرفة نومهم 
في الم�ستقبل، �أنا مت�أكدة من �أن هذه اللوحة 
�ستملأ فجوة غيابي �أثناء عملي في مكافحة 

وباء كوفيد - 19."

�إبراهيم  ال�شاب  لاإم���ارات���ي  ال��ر���س��ام  ق��ال  و 
العظماء  لقادتنا  ال�شكر  ك��ل   " الم��زروع��ي: 
على جهودهم للحفاظ على �صحة و�سلامة 
الدولة،  في  والم��ق��ي��م�ني  الم���واط���ن�ي�ن  ج��م��ي��ع 
الخطوط  لكل  وتقديرنا  الخال�ص  �شكرنا 
لاأمامية - قوة الدفاع الحقيقية لخدمتهم 
لن  ال���ذي  العظيم  ل��دوره��م  و  للإن�سانية 
نن�ساه �أبدًا، ن�شكر نحن الفنانين الخطوط 
و  م�ساهماتهم  على  �سي  �أم  �أن  في  لاأمامية 

�إعطائنا الفر�صة للتعبير عن امتناننا.
الم�ؤ�س�س  ال��ع�����ض��و   ، ���ص��ال��ح  ���س��ام��ي��ة  ق��ال��ت 
"نحن نحترم  للإمارات للفنون في العين: 
وت�����ض��ح��ي��ات��ك��م كخطوط  ع��م��ل��ك��م  ون���ق���در 

�أم����ام����ي����ة، �أن����ت����م ت���ع���م���ل���ون ب���ج���د لإع�������ادة 
نريد  بالمثل  لذلك   ، لعائلاتنا  الابت�سامة 
من  ولعائلاتكم  �إليكم  الابت�سامات  �إع���ادة 

خلال لوحاتنا."
نائب  ف.،  م��ورال��ي��دي��رن  �أ���ش��اد  جانبه  م��ن 
رائعة  ب�أنها  وو�صفها  بالمبادرة  العام  المدير 
بمدينة  ل��ل��ف��ن��ون  لاإم�������ارات  دور  وم���ق���درا 
ال��ع�ني، م��ق��دم��ا ال�����ش��ك��ر ل�����س��ام��ي��ة ���ص��ال��ح و 
�إب��راه��ي��م الم��زروع��ي ال��ل��ذان �ساهما ف��ى رفع 
خلال  م��ن  لاأم��ام��ي��ة  خطوطنا  م��ع��ن��وي��ات 
لوحاتهم الرائعة، متمنيا للإمارات للفنون 
ال�شكر  نف�سه قدم  الوقت  و في  التوفيق  كل 

لخطوطنا لاأمامية لجهودهم الم�ستمرة .

•• العين - الفجر

�أك���دت �شرطة �أب��وظ��ب��ي �أن ت��ه��اون �أول��ي��اء لاأم���ور في 
الرقابة  الوقائية اللازمة وغياب  لاإج��راءات  اتخاذ 
�أ�سباب ح��وادث �سقوط  �أب��رز  �أح��د  على لاأطفال هي 

ال�صغار من نوافذ و�شرفات البنايات ال�سكنية.  
مثل  حماية  و�سائل  تركيب  �ضرورة  لاأ�سر  ونا�شدت 
المنزلية  لاأث����اث  قطع  و�إب��ع��اد  النوافذ"  "م�صدات 
النوافذ  ع����ن  الح���ج���م  ك���ب�ي�رة  لاأط�����ف�����ال  و�أل�����ع�����اب 
وال�����ش��رف��ات تج��ن��بً��ا لإث�����ارة ف�����ض��ول لاأط���ف���ال الذي 
يدفعهم �إلى ال�صعود لاكت�شاف ما يجري في ال�شارع 
من  كثير  في  حياتهم  وفقدان  لل�سقوط  ويعر�ضهم 

الحالات الم�ؤ�سفة.
وحذرت لاأ�سر من المزاح مع لاأطفال قرب النوافذ 
ي�����ؤدي �إلى  ال��ن��ظ��ر الى لاأ���س��ف��ل م��ا  �أو  وال�����ش��رف��ات 
انفلات الطفل و�سقوطه م�ؤكدة على �ضرورة �إغلاق 
�إليه  المفتاح في مكان لا ي�صل  دائماً، وو�ضع  ال�شرفة 
�صغار ال�سن، والت�أكد من عدم وجود �أي �شيء يمكّن 

الطفل من ت�سلق جدران ال�شرفة.
و����ش���ددت ع��ل��ى �أن ���س�الم��ة لاأط���ف���ال في الم���ن���ازل هي 
الحوادث  م��ن  لحمايتهم  لاأم���ور  �أول��ي��اء  م�س�ؤولية 
الم�ؤلمة التي تت�سبب في فقدان حياة الكثير من ال�صغار 
ب�سبب لحظة من الغفلة �أو تهاون في اتخاذ ما يحمي 

�أرواح فلذات �أكبادنا.

الفجيرة الثقافية تختتم برنامجها 
الافترا�ضي �ساعة �سعادة

•• الفجيرة - الفجر

�سعادة"  "�ساعة  برنامج  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  اختتمت 
الذي �أُقيم عبر تقنية الات�صال المرئي "عن بعد" بح�ضور خالد الظنحاني 

رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية.
وا�شتمل البرنامج الذي قدمته فاخرة بن داغر المدير التنفيذي لل�سعادة 
ولاإيجابية �سفيرة ال�سعادة الدولية، على عدة محاور منها، "مفهوم قاعدة 
ال�سعادة" و"�سعادة المعرفة والوعي" و"ال�سعادة الوظيفية" واختتم بمحور 

والحدود". التوزان  "�سعادة 
وت�أثيرها  ال�����س��ع��ادة  لمفهوم  ب��داي��ة حديثها  داغ���ر في  ب��ن  ف��اخ��رة  وت��ط��رق��ت 
�أن  �إلى  على لاأُ�سر والمجُتمعات خ�صو�صاً في ظل الظروف الراهنة م�شيرةً 
ال�سعادة  تطبيق  في  لاأو�سط  ال�شرق  م�ستوى  على  لاأولى  تعتبر  لاإم���ارات 
بعد اختيار مواطني الدولة ك�أ�سعد �شعب وذلك من خلال م�ؤ�شر ال�سعادة 

العالمي.
وحثت بن داغر المواطنين والمقيمين على �أر�ض الدولة �إلى �ضرورة ا�ستثمار 
�أ�سرهم و�أطفالهم  �أ�ساليب ال�سعادة بين  �أوقاتهم خلال هذه الفترة ون�شر 
وجدان  في  وتعزيزها  والوعي  المعرفة  �سعادة  �أهمية  على  م�شددة  تحديداً، 

النا�س.
التوازن  �سعادة  مفهوم  ب�شرح  �سعادة"  "�ساعة  برنامج  داغ��ر  بن  واختتمت 
لاأفراد  المهُمة في حياة  �أن البرنامج تناول الجوانب  �إلى  والح��دود م�شيرةً 
وذل���ك دع��م��اً ل�ل��إج���راءات الاح�ت�ارزي���ة ب��دول��ة لاإم�����ارات م��ن �أج���ل �إ�ضافة 
�أثناء  الوطني  التعقيم  عملية  في  �شاركوا  الذين  لأولئك  الوقت  وا�ستثمار 

جائحة " كورونا".
م�ست�شار  المعيلي  �سيف  ال��دك��ت��ور  �سعادة"  "�ساعة  ب��رن��ام��ج  ا�ست�ضاف  كما 
الَجوانب  تعتبر من  الموظفين  �سعادة  �أن  �إلى  �أ�شار  الذي  الب�شرية  التنمية 
المهمة التي يجب الوقوف عندها، فالموظف ال�شامل لن ي�ؤدي دوره كموظف 
ترى  فعندما  وال��زوار  العملاء  على  �ستنعك�س  بالت�أكيد  التي  بال�سعادة  �إلا 

الموظف �سعيداً ينتقل ذلك لاإح�سا�س �سريعاً لكل من حوله.
ونوه المعيلي �إلى �أهمية تر�سيخ ال�سعادة لاإيجابية كقيمة �أ�سا�سية في مجتمع 
لاإمارات و�أ�سلوب حياة متوا�صل باعتبار ال�سعادة المعنى والهدف لاأ�سا�سي 
وتخلق  العمل  ج��ودة  وتح�سن  لاإنتاجية  في  تزيد  ال�سعادة  �أن  كما  للحياة، 
بيئة مثالية للعمل والتفا�ؤل بالم�ستقبل، وتوقع لاأف�ضل، والثقة بالقدرات، 
ولاإيمان بالإمكانيات، لافتاً �أن كل هذه العنا�صر يجمعها مفهوم لاإيجابية 

وت�ساعد على خلق ال�سعادة بين لاأفراد والمجتمعات.

مدار�س �أدنوك تحتفل بتخريج عدد  من الطلبة لعام 2020
الثاني ع�شر في مدار�س  ال�صف  % من طلبة   95

�أدنوك يوا�صلون تعليمهم العالي في الجامعات
•• �أبوظبي - الفجر

2020 مدفوعة  �أدن��وك ب�إنجازات حققها خريجوها لعام   احتفلت مدار�س 
بخابرت فريق لاإدارة، وقيادة �أكاديميات الدار

التعليم عن  ال��دار في  �أكاديميات  اتبعته  ال��ذي  المتطور  التعليمي  النهج  �أثبت 
بعد  على مدار لاأ�شهر الثلاثة الما�ضية من العام الدرا�سي الحالي كفاءته من 
خلال النتائج المذهلة التي حققها طلبة ال�صف الثاني ع�شر الثانوي، حيث 
في  العالي  العلمي  وتح�صيلهم  الدرا�سية  م�سيرتهم  طالباً   249 �سيوا�صل 

الجامعة �أي بن�سبة �إجمالية تبلغ 95 بالمئة
بهذه المنا�سبة هن�أ ال�سّيّد غنّام المزروعيّ، رئي�س مجل�س �أمناء مدار�س �أدنوك 
في جميع الفروع، من خلال ر�سائل فيديو �شخ�صية عبر احتفالات افترا�ضية 

منف�صلة لجميع خريجي عام 2020
الاحتفالات  في  ال���دار   لأك��اديم��ي��ات  التنفيذي  الرئي�س  ك��وب��ر،  �سحر  �شاركت 
و�أثنت  والمعلمين،  وعائلاتهم  الخريجين  بح�ضور  �أقيمت  التي  الافترا�ضية 
النجاح  على  وت�صميمهم  و�إ�صرارهم  الطلبة  قبل  من  المبذولة  الجهود  على 
و�إحراز نتائج مبهرة، �إذ دعمت �أكاديميات الدار الفروع الثلاثة لمدار�س �أدنوك 
�أف�ضل المعايير  �أبوظبي من خلال توفير مناهج تعليمية متطورة تطبق  في 
العالمية و�أ�ساليب التعلم الحديثة وفقاً لاتفاقية التعاون الموقعة مع مدار�س 
�أدنوك ح�ضر حفل التخريج مدراء مدار�س �سا�س النخل د. كيت �سوتون جونز 
ومدينة زايد ال�سيد ويندي بير�ش ومدر�سة الروي�س ويندي بروك ووجهوا 
ر�سائل ملهمة لطلبتهم بمنا�سبة نجاحهم. وبلغ عدد الطلبة المتخرجين من 
مدر�سة �سا�س النخل 170 طالباً و 23 طالباً من الروي�س و56 طالباً من 
مدر�سة مدينة زايد ت�ضمن مدار�س �أدنوك لخريجيها من الطلبة الوافدين 
م�ؤ�س�سات  �أف�ضل  التعليمية في  متابعة م�سيرتهم  ولاإماراتيين قدرتهم على 
م�سيرتهم.  محطات  مختلف  في  م�ستمر  �إيجابي  �أث��ر  وت��رك  العالي  التعليم 
وذلك كجزءٍ من ر�سالتها في تقديم تعليم عالمي يركز على العلوم والتكنولوجيا 
والهند�سة والريا�ضيات، بالإ�ضافة لمجموعة من الابرمج التعليمية الريادية 
لتح�سين مخرجات التعليم والتعلم، بما في ذلك �شراكاتٍ مع كل من برنامج 

في المدار�س" "يا�س  للتعليم" وبرنامج  "ليغو  للتعليم" وبرنامج  "كومون 
جديدة  لمرحلة   95% ن�سبتهم  بلغت  التي   2020 ع��ام   خريجو  �سينتقل 
حوالي  و�سيوا�صل  الجامعة،  في  التعليمية  م�سيرتهم  ليوا�صلوا  حياتهم  في 
وبينما  لاإم��ارات،  في  تعليمية  بم�ؤ�س�سات  درا�ستهم  الخريجين  من   80%
�سيتابع الباقون تح�صيلهم العلمي في الم�ؤ�س�سات الرئي�سية مثل جامعة �شفيلد 
في المملكة المتحدة وجامعة براون وجامعة �أريزونا في الولايات المتحدة وكلية 

دبلن الجامعية في �أيرلندا وكذلك جامعة طوكيو في اليابان
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لكي  طويل  وقت  الزفاف  تح�ضيرات  ت�ستغرق  ما  عادةً 
تنفّذ كلّها، فالإ�ستعداد لليلة العمر لي�س ب�أمر �سهل ولا 

يمكن الإ�ستهتار ب�أي تف�صيل خلاله. 
من هنا، تمرّ عرو�سه ب�أيام ت�سهر بها حتى �اسعات طويلة 

من الليل، مما ي�ؤدي �إلى تعب و�إرهاق الب�شرة. 

�إذا  �إلّا  ت��ن��ج��ح  ل���ن  ع���رو����س  ���ص��ور  �أن  ت��ع��ل��م�ني  ك��م��ا 
لذلك،  وم�شرقة.  ن�ضرة  بب�شرة  ع��زي��زت��ي  تمتعتِ 
الب�شرة  �صاحبات  للعراي�س  الم��ق��ال  ه��ذا  خ�ص�صنا 
روتين  حول  الن�صائح  بع�ض  لهن  لنقدم  ال�سمراء، 
الزفاف. في حال كنتِ واحدة  بالب�شرة قبل  العناية 
منهنّ وتتح�ضرين للزفاف، فلا تترددي في قراءة 

ال�سطور �أدناه! 

واقي  عن  �سمراء  عرو�سه  �أي��ة  تخلّي  ع��دم 
ال�شم�س: 

من �أهم المنتجات الجمالية التي على �صاحبة الب�شرة 
ال�سمراء �أن لا تتخلّى عنه، هو واقي ال�شم�س، خا�صةً 
�إذا كانت ت�ستعد لأن ت�صبح عرو�سه. على عك�س ما 
تت�أثر  الداكنة  الب�شرة  الن�ساء،  من  العديد  تعتقد 
�إلى  ي����ؤدي  ق��د  مم��ا  ال��ق��ويّ��ة،  ال�شم�س  ب�أ�شعة  �أي�ضاً 

حروق طفيفة في الوجه وظهور البقع.

لل�شفاه  لمرطّب  �سمراء  عرو�سه  كل  ا�ستخدام 
مع عامل حماية من ال�شم�س:

ت�شقق ال�شفتين م�شكلة تف�سد ماكياج العرو�س يوم 
الزفاف. 

من هنا من ال�ضروري �أن تلج�أ �إلى مرطّب ال�شفاه 
على لاأقل قبل �أ�سبوعين من ليلة العر�س. ل�صاحبة 

الب�شرة ال�سمراء، 
نن�صحها �أن تختار مرطّب �شفاه يحتوي على عامل 
حماية من ال�شم�س، كي لا يزيد ا�سمرار لون ال�شفاه 

�أكثر مع اقتراب الزفاف.

الوجه  لمرطب  �سمراء  عرو�سه  كل  ا�ستعمال 
باعتدال:

�أكثر  للجفاف  تتعرّ�ض  ال�سمراء  الب�شرة  �صاحبة 
اللون.  رمادية  بقع  ظهور  ي�سبب  مما  غيرها،  من 
ب�شرتكِ  احر�صي على ترطيب  لاأم��ر،  لتفادي هذا 
�أك�ثر. ال�سبب وراء عدم  فقط م��رّة في اليوم ولي�س 
لاإكثار من ا�ستخدام المرطّب هو �أن �أي عرو�سه عادةً 
التح�ضير  �أث��ن��اء  والقلق  للتوتر  تعرّ�ضها  ونتيجة 
للزفاف، تفرز ب�شرتها الزيوت ب�شكل �أكبر ولاإفراط 
بترطيبها في هذه الحالة، يزيد لاأمر �سوءً وي�ؤدي 

�إلى ظهور البثور.

ا�ستعمال كل عرو�سه �سمراء لتونر الب�شرة:
بالب�شرة  العناية  روت�ني  �أ�سرار  �أه��م  التونر هو من 
ال��ب�����ش��رة بدقّة  ت��ن��ظ��ي��ف  ي��ع��م��ل ع��ل��ى  �إذ  ال�����س��م��راء، 
وال��ت��خ��لّ�����ص م��ن لاأو����س���اخ، م��ن دون ح��رم��ان��ه��ا من 
ذل��ك، هذا  ع��ن  الم��غ��ذي��ة. ف�ضلَا  الطبيعيّة  ال��زي��وت 
و�إغلاق  بخفة  الج��ل��د  ترطيب  على  ي�ساعد  المنتج 
للعرو�سه  البثور.  لح��دوث  تفادياً  الوا�سعة  الم�سام 
لكِ،  لاأف�����ض��ل  ال��ت��ون��ر  ان��ت��ق��اء  اردتِ  �إذ  ال�����س��م��راء، 

ا�ضغطي هنا.

و�اسئل  �إلى  �سمراء  عرو�سه  �أية  لجوء  عدم 
يوم  من  ق�صيرة  ف�رتة  قبل  الب�شرة  تبيي�ض 

الزفاف: 
ال�سمراء هو كيفية تبيي�ض  �أو ما تفكر به عرو�سه 
�أن  ع��زي��زت��ي  �إي����اكِ  الت�صبغات.  وم��ع��الج��ة  الب�شرة، 

تقومي بهذا لاأمر قبل فترة ق�صيرة من العر�س، 
التبيي�ض  و���س��ائ��ل  �إلى  ال��ل��ج��وء  ع��ل��ى  اح��ر���ص��ي  ب��ل 
وال��ت��ن��ظ��ي��ف م��ث��ل ال��ت��ق�����ش�ري، ع��ل��ى لاأق������ل ق��ب��ل 3 

�أ�سابيع. 
القيام بذلك، نن�صحكِ  ت�أخرتِ عزيزتي في  في حال 
بحم�ض  غنيّة  تفتيح  كريمات  �إلى  باللجوء  عندها 
الكوجيك،  حم�ض  الجليكوليك،  حم�ض  لاأزيليك، 
مفعول  �أي  ظهر  �إذا   .C والفيتامين  الريتينول، 
ب�ساطة  بكل  يمكنكِ  وجهكِ،  على  للكريمات  �سلبي 
و�سائل  �إلى  لج���أت  �إذا  �أم��ا  ا�ستعمالها،  عن  التوقّف 
تبيي�ض �أخرى، فمن المحتمل �أن تتعرّ�ضي لم�ضاعفات 

قد ت�أخذ وقت �أطول لمعالجتها.

تبيي�ض  في  �سمراء  عرو�سه  �أية  مبالغة  عدم 
لون الأ�سنان:

كل عرو�سه تحر�ص على �أن تتمتع ب�أجمل ابت�سامة 
�أ�سنانها. ل�صاحبة  يوم الزفاف، من خلال تبيي�ض 
و�إلّا  المبالغة بذلك،  الداكنة نن�صحها بعدم  الب�شرة 
عراي�س،  �صور  في  ا�صطناعية  ابت�سامتها  �ستظهر 
ب�شكل مبالغ بيا�ض  �ستعك�س  الداكنة  ب�شرتها  �إن  �إذ 

�أ�سنانها. 

ال�شعر  �إزال��ة  عن  �سمراء  عرو�سه  كل  �إبتعاد 
باللايزر قبل �أ�شهر من الزفاف:

عادةً تلج�أ العرو�س �إلى �إزالة ال�شعر �أكان في الوجه 

�أو الج�سم من خلال جل�سات اللايزر التي تبد�أ بها 
قبل �أ�شهر من الزفاف.

 تحديداً ل�صاحبة الب�شرة الداكنة، ابتعدي عن هذه 
الخطوة قبل الزفاف، لأن موجات اللايزر ت�ستهدف 

الميلانين في ال�شعر لت�ضعف الب�صيلات واللون. هذا 
لاأمر قد ي�سبب حدوث ندبات في الب�شرة الداكنة، 
ت�ستغرق وقت طويل لكي تزول، حتى ي�صل �إلى عدّة 

�أ�شهر. 

روتين العناية بالب�شرة ال�سمراء

 7 ن�صائح يجب �أن تلج�أ �إليها العرو�س قبل الزفاف

لل�شعر: المفيدة  الأطعمة  -1تناول 
يم��ك��ن��ك زي�������ادة نمو 
ال�����ش��ع��ر وزي�����ادة 
�سمك خيوط 
من  ال�شعر 
خ������ل�����ال 

اتباع نظام غذائي �أف�ضل. ولفعل ذلك ينبغي �أن يكون النظام 
وفيتامين  الحديد  بالبروتينات،  غني  بك  الخا�ص  الغذائي 

 .b
الدهن  م��ن  الخالية  اللحوم  ه��ي  لل�شعر  الج��ي��دة  لاأط��ع��م��ة 

والخ�ضار الورقية الخ�ضراء و�صفار البي�ض والفواكه.

الغذائية: المكملات  -2تناول 
لل�شعر  المخ�ص�صة  الغذائية  المكملات  �أق��را���ص  ع��ن  ابحثي 
وت�أكدي من �أنها غنية بعن�صر الحديد على لاأخ�ص. هذه 
المكملات لا تغني عن تناول لاأطعمة ال�صحية ولكنها 
تعو�ض النق�ص في بع�ض العنا�صر ال�ضرورية 

لنمو وكثافة ال�شعر.

ال��زي��وت  -3ا�ستخدام 
العطرية:

الزيوت  �أح����د  اخ��ل��ط��ي 
المخ�ص�صة  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
ل���������ف���������روة ال���������ر�أ����������س 
م���ث���ل زي�����ت الخ������روع، 
زي����������ت الج������وج������وب������ا، 
زيت  �أو  لاأرك��������ان  زي����ت 
لاأف���وك���ادو م��ع زي���ت الروز 
ال��ع��ط��ري ودل��ك��ي ف����روة ر�أ�سك  م����اري 
و�شعرك بالخليط و�سوف تلاحظين الفرق في �سمك ال�شعر 

وكثافته في خلال �أ�سابيع معدودة.

التوترالإجهاد: م�ستويات  وتقليل  الجيد  -4النوم 
 يمكن �أن ي�سبب زيادة هائلة في ت�ساقط ال�شعر وترققه مما 

يجعل �شعرك يبدو �أقل في الكثافة.
التوتر وفقدان  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  �أن  �أي�ضاً يمكن  النوم  قلة   

ال�شعر.

ناعمة: قطنية  بمن�شفة  ال�شعر  -5تجفيف 
تجنبي فرك ال�شعر بعنف بوا�سطة المن�شفة لتجفيفه، اكتفي 
على  بها  وا�ضغطي  ناعمة  قطنية  قما�ش  قطعة  با�ستخدام 

�شعرك برفق لامت�صا�ص الماء.

ال�استان: من  ر�أ�س  غطاء  -6ارتداء 
الحركة الدائمة �أثناء الليل ت�سبب احتكاك ال�شعر في �أغطية 
قطنية  �أقم�شة  م��ن  م�صنوعة  تكون  م��ا  ع��ادة  التي  ال��و���س��ادة 
النهاية.  في  ت�ساقطه  ثم  وت�شابكه  ال�شعر  تك�سر  ي�سبب  مما 
بغطاء  ر�أ���س��ك  تغطية  يمكنك  الم�شكلة  ه��ذه  م��ن  وللتخل�ص 

ر�أ�س �أو اي�شارب من قما�ش ال�ساتان �أثناء النوم.

والمدخنين: التدخين  -7تجنب 
الر�أ�س  فروة  امت�صا�ص  يقلل  بال�سجائر  الموجود  النيكوتين 

للمغذيات مما ي�سبب ت�ساقط ال�شعر.

ال�شعر كثافة  لزيادة  خطوات   7
هناك العديد من العوامل ال�صحية والنف�سية وحتى البيئية التي قد ت�سبب ترقق �سمك ال�شعر �أو ت�سبب 
ت�اسقطه مما ي�ؤدي الى �ضعف كثافة ال�شعر. وللتخل�ص من هذه الم�شكلة و�إعادة الكثافة الى �شعرك 

�سواء بزيادة �سمكه �أو منع ت�اسقطه و�إعادة انباته، اتبعي الن�صائح الب�سيطة التالية.
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 146984
 ب�إ�سم :  يونيليفر بي ال �سي

 وعنوانه: بورت �صنلايت ، ويرال ،  مر�سي�سايد ، المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2011/04/21 والم�سجلة تحت الرقم: 146984	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :3
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/09/14 

وحتى تاريخ: 2030/09/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  21  يونيو  2020 العدد 12966 

EAT 152473

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  21  يونيو  2020 العدد 12966 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  21  يونيو  2020 العدد 12966 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  21  يونيو  2020 العدد 12966 

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2020/9248 (

المنذر :  بنك �أبوظبي لاأول ) حالياً ( بنك �أبوظبي الوطني )�سابقاً(.
المنذر �إليها : تاتانيا او�سترمان رامو�س   .  

نتيجة  دره��م   )141,439.63( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل 
على  التنفيذية  لاإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )85807/ الفئة F /خ�صو�صي/  دبي ( من نوع ) جيب �شيروكي  _ 
ا�ستي�شن  ( _ موديل ) 2016 ( لون ) �أبي�ض  (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2020/9247 (

المنذر :  بنك �أبوظبي لاأول ) حالياً ( بنك �أبوظبي الوطني )�سابقاً(.
المنذر �إليه : �شامبج جوفيندان بورايل   .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )154,786.72( درهم نتيجة لاإخلال 
�أ�سبوع من  بالتق�سيط  وذلك خلال  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد 
رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية  لاإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ 
)66540/ الفئة H /خ�صو�صي/  دبي ( من نوع ) جيب رانجلر  _ ا�ستي�شن  ( _ 
موديل ) 2013  ( لون ) �أ�سود  (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/9489 (

المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع  
المنذر �إليه : رادو�سلاف �سفتو�سلافوف زهيفكوف   .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )37,453.03( درهم نتيجة لاإخلال 
�أ�سبوع من  بالتق�سيط  وذلك خلال  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد 
رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية  لاإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ 
)81853 / خ�صو�صى/U / دبي ( من نوع )PASSA  فولك�س فاجن _ �صالون 
( موديل )2014 ( _ لون ) رمادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2020/9362 (

المنذره :  �شركة الحيل �أوريك�س للتمويل.
المنذر �إليها : فوزية خليل �شالاكارا   .  

تنذر المنذره المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )23,743.00( درهم نتيجة لاإخلال 
�أ�سبوع من  بالتق�سيط  وذلك خلال  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد 
رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية  لاإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ 
ن��وع ) م��ازدا 6  _ �صالون  ( _  �أبوظبي  ( من  الفئة 6 /خ�صو�صي/    /16830(
موديل ) 2009  ( لون ) �أحمر  (_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/9488 (

المنذر       :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع  
المنذر �إليه : رادو�سلاف �سفتو�سلافوف زهيفكوف   .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )56,124.41( درهم نتيجة لاإخلال 
�أ�سبوع من  بالتق�سيط  وذلك خلال  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد 
رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية  لاإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ 
 TOYOTA FORTUNER( من نوع ) دبي / W/96617 / خ�صو�صى(
_ ا�ستي�شن ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض ل�ؤل�ؤي(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3143/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4062 تجاري جزئي ،  

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 140.658.48 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب لاإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي  - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مريم علي خيري عبدالله بوع�شوان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل لاإقامة 
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )140658.48( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12966 بتاريخ 2020/6/21

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/3/2799 (

المنذره  :  النجم ال�ساطع لمواد البناء �ش.ذ.م.م 
المنذر �إليها :  ال�صباح الحديثة للاعمال الكهربائية والمكيانيكية �ش.ذ.م.م .

في  تر�صد  قد  بموجبها  التي  المنذرة  مع  ال�سابقة  التجارية  تعاملاتكم  الى  بالا�شارة 
واربعون  �سبعة  دره���م   )47.600.56( وق���دره  مبلغ  )الم��ن��ذرة(  موكلنا  ل�صالح  ذمتكم 
و�ستمائة درهم و�ستة وخم�سون فل�س - والثابت في ذمتكم بموجب الفواتير و�سندات 
الت�سليم وك�شف الح�ساب وعليه فان المنذرة تتوجه الى المنذر اليها بهذا الانذار لتكليفها 
ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وذلك خلال )5( ايام خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم 

الر�سوم والم�صاريف وكافة التعوي�ضات الاخرى التي قد يكون لها مقت�ضى قانوني
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• �أبوظبي-الفجر:: 

الثقافة  دائ����رة  ل��ل�رتج��م��ة في  “كلمة”  م�����ش��روع  ع��ن  ���ص��در 
“الكون:  �أب��وظ��ب��ي، ت��رج��م��ة ال��ك��ت��اب الم�����ص��ور  وال�����س��ي��اح��ة - 
العالمية  الن�شر  دار  ع��ن  ال�����ص��ادر  الفلك”  ع��الم  ا�ستك�شاف 
العربية فاطمة غنيم،  اللغة  �إلى  نقلته  وال��ذي  “فايدون”، 

وراجعه الدكتور عبدالقادر عابد.
يجمع الكتاب �أكثر من 300 �صورة فلكية ملهِمة و�ساحرة 
تميط اللثام عن الكون بجماله غير العادي وت�أثيره الرا�سخ 
على تاريخنا وثقافتنا. تتراوح ال�صور، التي تمتد لألفيّاتٍ 
من الزمن، من الر�سوم لاأولى للكوكبات في كهوف لا�سكو، 
�إلى  الو�سطى،  القرون  �إلى  تعود  التي  الكونية  والمخططات 
ال�صور ال�شهيرة التي التقطها تل�سكوب هابل الف�ضائي مثل 
“�أعمدة الخلق”، وال�صور التي ت�صدرها نا�سا في زماننا هذا، 

�إلى جانب الفن والت�صوير الفوتوغرافي المعا�صرين. وقد تم 
تجميعها من قبل دار الن�شر العالمية “فايدون«.

فلك  علماء  من  دولية  لجنة  اختارتها  التي  ال�صور،  تعك�س 
و�أك��اديم��ي�ني، الطرق  و�أم��ن��اء متاحف  وم���ؤرخ�ني وف��ن��ان�ني 
��ل ب��ه��ا الب�شر ال��ك��ون ع��ل��ى مر  ال��ع��دي��دة والم��ت��ن��وع��ة ال��ت��ي م��ثَّ
ر تاريخ الاكت�شاف والابتكار الفلكي، وهو  الزمان، وهي ت�صوِّ

تاريخ ثريّ وجذاب.
ف��ن��ان�ني وفلكيين  �أع���م���ال  الم��خ��ت��ارة  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه   ت�شمل 
و�أولاف����ور  كوبرنيكو�س  ن��ي��ك��ولا���س  �أم��ث��ال  م��ن  م�����ش��ه��وري��ن، 
كو�ساما  وي��اي��وي  هابل  و�إدوي���ن  غاليلي  وغاليليو  �إليا�سون 
وديفيد مالين وبابلو بيكا�سو، بالإ�ضافة �إلى �صور لم تُن�شر 
من قبل ونادراً ما وقعت عليها عين ب�شر، وهي م�ستمدة من 

ثقافات �أ�صلية حول العالم.
مرتَّبة  ���ص��ور  م��ن  عليه  ي�شتمل  بم��ا  “الكون”،  ك��ت��اب  يعد 

كتاباً  متباينة،  �أو  متكاملة  �أزواج��اً  يت�ضمن  من�سق  بت�سل�سل 
ال�ضوء  ال�صور  من  زوج�ني  كل  وي�سلط  مقاربته،  في  فريداً 
ال��ف��ك��ر. مثل  �إع��م��ال  باعثة على  وم��ق��ارن��ات  م��ق��اب�الت  على 
اكت�شاف اللورد رو�س لمجرة حلزونية في عام 1845، و�أوجه 
وال�صورة  الر�صا�ص  بالقلم  التخطيطي  ر�سمه  بين  ال�شبه 
مقارن  ور�سم  نف�سها؛  للمجرة  نا�سا  ن�شرتها  التي  الحديثة 
للكون يعود �إلى القرن ال�ساد�س ع�شر ب�صورة رقمية تنتمي 
وال�صورة  لاأ�سا�سية؛  لبنيته  والع�شرين  الح��ادي  القرن  �إلى 
القمر،  �سطح  على  قدميه  لأث��ر  �أل��دري��ن  ب��از  التقطها  التي 
التي  ال�شهيرة  ووره���ول  �آن��دي  �صورة  جانب  �إلى  بالإ�ضافة 
تُظهر �ألدرين وهو يخطو خطواته لاأولى على �سطح القمر. 
ي�ستك�شف الكتاب رحلة لاإن�سان لت�سجيل الكون وفهمه، مع 
دم  وال�سُّ والمجرات  والكوكبات  والنجوم  بالكواكب  التعريف 

والثقوب ال�سوداء والمادة المظلمة وغير ذلك الكثير.

•• كتب: �أ�سامة عبد المق�صود  

اغ��ل��ب ال��ك��ت��اب ي��خ��ت��ارون ال��ق��ال��ب لاأدب����ي الذي 
الكاتب  ت��ن��اول  كما  فكرتهم،  ط��رح  م��ع  يتنا�سب 
الحيوانات”  “مزرعة  رواي���ت���ه  اوروي�����ل  ج����ورج 
ل��ت��ك��ون ا���س��ق��اط ع��ل��ى ف�ت�رة ال��ط��غ��اة في القرن 
تاريخية  ب�أحداث  تهتم  التى  والق�ص�ص  الما�ضي، 
و�سيرة ذاتية، لا يجب �أن تنقد ب�أ�سلوب الت�شريح 
والتركيز  الاهتمام  بقدر  الطرح  لأ�سلوب  العام 
ع��ل��ى ال��ف��ك��رة ، وه���ذا م��ا ق���ام ب��ه لاأدي����ب توفيق 
الحكيم وم�سرحية “ �أهل الكهف” وطه ح�سين 
“البحث  وك��ت��اب  “ لاأيام”  ال��ذات��ي��ة  و���س�ريت��ه 
 “ وم�سرحية  ال�����س��ادات،  للرئي�س  الذات”   ع��ن 
هذه  ك��ل  ك��ري�����س��ت��ي،  اج��اث��ا  للكاتبة  اخناتون” 
منها  لن�ستخرج  ال�����ض��وء  عليها  نلقي  لاأع���م���ال 
العامة  الحالة  ور�صد  التاريخية  لاأح��داث  �أه��م 

للمجتمع �آنذاك
فاختار  القا�سمي  محمد  �سلطان  ال��دك��ت��ور  �أم���ا 
ال��ع��ب��ا���س��ي��ة في قالب  ال���دول���ة  ���س��ق��وط  �أح������داث 
كتابة  في  خ�برات  لديه  الكاتب  �أن  مع  م�سرحي، 

�أ�سهل  الم�سرحية  تنفيذ  �أن  الرواية، وفي ت�صوري 
في حالة تحويلها لعمل فني، وي�ضمن �أن الحوار 
للم�شاهد  �ست�صل  ال��ف��ك��رة  و�أن  ق�����ص��ه،  ي��ت��م  لم 
وك�أنه يقر�أ الن�ص، هذا من ناحية اختيار القالب 
الفكري  الت�سل�سل  ال���ق���ارئ  ي��غ��ف��ل  ولا  لاأدب�����ي، 
وتطور المرادفات اللغوية عند الم�ؤلفين والكتاب، 
�أما م�سرحية “عودة هولاكو” ففيها بعد فكري 
ن�ستلهم  تاريخية،  لأح��داث  �سرد  كونها  يتخطى 

منها العبر ون�ستفيد من نقاط القوة وال�ضعف
الدكتور  اختيار  �سبب  ع��ن  ال��ق��ارئ  يت�ساءل  ق��د 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع��ن��وان��ا مغايرا 
العنوان  �أن  و�أرى  هولاكو”،  “ ع��ودة  لم�سرحيته 
موفق، لأن هولاكو �شخ�صية موجودة وم�ستمرة 
ولا تنته من الحياة العامة للأفراد والحكومات، 
وع����ودة ه��ولاك��و رم��زي��ة وا���س��ق��اط ع��ل��ى ك��ل من 
يرتدي عباءة هولاكو من ناحية، وكل من يتقلد 
لاأم����ور لحا�شية تعبث في  الح��ك��م وي�ت�رك زم���ام 
ال�شعوب  وم��ع��ان��اة  �آلام  بنقل  ال��دول��ة،  م��ق��درات 
والولاء  وي�شكرون  يحمدون  انهم  على  للحاكم، 
والان��ت��م��اء في زي���ادة، ف��ه���ؤلاء اك�ثر خ��ط��ورة على 

ل�سل�سة  ا�سما  �أ���ض��اف  كما  وال��ت��ط��وي��ر،  التنمية 
���س��ي ال�سيد،  ال��ث��ق��افي، م��ث��ل  ال��ت�ارث  �أ���س��م��اء في 
مهران،  �سعيد  عتري�س،  ال���دايم،  عبد  محفوظ 
في  علمت  التى  لاأ�سماء  وغيرهم  الدين،  �صلاح 
لاأدب العربي، واعتقد �أن هولاكو موجود وبقوة 

على ال�ساحة
على  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  رك��ز 
خطر،  ناقو�س  ك�أنه  وخيانته،  العبا�سي  ال��وزي��ر 
لترك الحبل على الغارب لأهل الثقة، ا�ستدعاء 
منه للتراث وبناء الدولة في ع�صر الر�سول، حين 
عبد  �إلى  والر�سول  النجا�شي  �إلى  الم�سلمون  لج�أ 
ال��ه��ج��رة، فالخبرة  في  كدليل  لاأرق����ط،  ب��ن  الله 
وال����ع����دل تح��ق��ق��ا في غ�ي�ر الم�����س��ل��م�ني، وال���وزي���ر 
العبا�سي حين تنازل �أول مرة وتوالت التنازلات، 
الذي  كر�سي الحكم  على  بالجلو�س  فرح  �أن  �إلى 
المغول  ال��ق��ادة  لأح��د  ومنحه  ه��ولاك��و  منه  نزعه 
العلقمي   تحت ت�صرفه وعبارة عن  ابن  ليكون 
طلب  عندما  عبقرية  تعد  اللفتة  وه��ذه  م�سخ، 
م��ن��ه ح���ذف �آي����ات م��ن ال���ق���ر�آن وا���س��ت��ب��دال �آيات 
ابن  ج����وارح  �سكنت  ال��ل��ح��ظ��ة  ه���ذه  وفي  �أخ�����رى، 

�أكبر  الم��رة  هذه  فالتنازل  دوره  وانتهى  العلقمي 
من قدراته فوقف عاجزا،

الكتب  م��ن  ���ص��ن��ع  “هولاكو  ع��ب��ارة  �أن  �صحيح 
�أحد  ل�سان  على  ج���اءت  النهر”،  ليعبر  ج�سرا 
هذه  �أن  �إلا  تقرير،  �أو  خ�بري  وب�أ�سلوب  ال��ع��وام 
العبارة في الم�سرحية �ضروري ان تكون مقت�ضبة، 
م��ن حيث  �سيختلف  ف��ال��و���ض��ع  ال���رواي���ة  في  �أم����ا 
ال�سرد والو�صف، فالرواية تقبل الو�صف الدقيق 
ل��ل��ح��دث غ�ري ال��ك��ت��اب��ة ل��ل��م�����س��رح، ف��ال��ع��ب��ارات في 
الم�سرحية يف�ضل �ألا تعاد �أو تكرر �أو حتى  لاإ�شارة 
�إليها في �أكثر من مو�ضع، وراهن الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي على ثقافة القارئ ومعرفته 
�أبادت العلوم تحت  بهذه الو�صمة ال�شنعاء، التى 
�سلطان  الدكتور  �أن  حوافر الخيول، في ت�صوري 
�أف�سده  ما  �أن ي�صلح  ح��اول  القا�سمي  بن محمد 
الم��خ��ط��وط��ات القيمة  ب��اق��ت��ن��اء  ه���ولاك���و، وذل����ك 
و�أم���ه���ات ال��ك��ت��ب، ب���ل ج��ع��ل م���ن ال�����ش��ارق��ة قبلة 
للثقافة ومنابر للعلوم والفكر ولاإبداع، متمثل 
في المهرجانات الثقافية على مدار العام ، ف�ضلا 
العربي،  لاأدب  وم�سابقات  ال��دولي  المعر�ض  عن 

فهذه المنا�سبات والمحافل المعرفية جعلت ال�شارقة 
منارة للفن ولاأدب ولاإبداع 

القا�سمي،  ب��ن مح��م��د  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور  ر���س��م 
ال�ضعيف،  الح��اك��م  ���ص��ورة  والم��رادف��ات  بالكلمات 
وجود  عن  معبرة  لوحة  لتكون  اله�شة  وال��دول��ة 
العربي،  محيطنا  في  هولاكو  ا�شباه  من  الكثير 

ق����دوم ه���ولاك���و في زي ج��دي��د وبلغة  ون��ب��ه ع���ن 
الحروب  ا�ساليب  فيه  تبدلت  ع�صر  في  ج��دي��دة 
تهتم  لا  ال��ت��ى  ال���دول  م��ق��درات  على  وال�سيطرة 
بالدفاع عن نف�سها، وفي نهاية الم�ؤلف يقف لفيف 
م��ن ال��ع��ام��ة ي���ح���ذرون م��ن ال��ع��واق��ب الوخيمة 

الناتجة عن ال�ضعف 

ر�ؤية نقدية 

م�سرحية عودة هولاكو ..الدكتور القا�سمي 
ي�صلح ما اف�سده هولاكو

•• ال�شارقة-الفجر:

لهيئة  التابعة  العامة،  ال�شارقة  مكتبة  �أعلنت 
�أبوابها  اف��ت��ت��اح  �إع�����ادة  ل��ل��ك��ت��اب، ع��ن  ال�����ش��ارق��ة 
القراء،  �أم��ام  الح�صن  ودب��ا  الذيد  في  وفرعيها 
ال���ي���وم لاأح�����د )21  م���ن  ب�����دءاً  ك��م��رح��ل��ة �أولى 
ب�شكل  �أن تقدم خدماتها  يونيو الج��اري(، على 
ت���دري���ج���ي، وذل�����ك ب��ع��د ات���خ���اذه���ا لاإج��������راءات 
الاحترازية والوقائية بما يتما�شى مع توجهات 
دولة لاإمارات العربية المتحدة وجهودها للحد 
من انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد “كوفيد – 

  .»19
وت�ستقبل مكتبة ال�شارقة العامة جمهورها بين 
ال�ساعة 8:00 �صباحاً و9:00 م�ساءً، في حين 
ت�ستقبل كل من مكتبة الذيد العامة ومكتبة دبا 

 8:00 ال�ساعة  بين  الجمهور  العامة  الح�صن 
�صباحاً و8:00 م�ساءً، على �أن تتاح �أمام القراء 

جميع القاعات با�ستثناء قاعات الطفل.
اتخذتها  ال��ت��ي  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ت��داب�ري  وتت�ضمن 
المواقع  ل��ك��اف��ة  ���ش��ام��ل  تعقيم  ب��رن��ام��ج  الم��ك��ت��ب��ات 
�إلى مقر عملهم  الخا�صة بها، وعودة الموظفين 
بطاقة ا�ستيعابية لا تتجاوز 30 % من العدد 
من   30% بن�سبة  الجمهور  وا�ستقبال  الكلي، 
الزيارة  و�إتاحة  للمكتبات،  الا�ستيعابية  الطاقة 
للفئات العمرية من الكبار بين 18 و59 عاماً 
واليافعين بين 13 و17 عاماً، بينما �سيتم منع 
دخول لاأطفال دون عمر الـ 12 عاماً، والم�سنين 
المراكز  ا���س��وة بجميع  ع��ام��اً،   60 ال��ـ  ف��وق عمر 
ال��ت��ج��اري��ة، ك��م��ا ويم��ن��ع ب��ق��اء ال����زوار �أك�ث�ر من 

�ساعتين متوا�صلتين داخل المكتبة.
الاح���ت��ارزي������ة، تقديم  لاإج������������راءات  و���ش��م��ل��ت 
الخدمات المكتبية ب�شكل تدريجي خلال الفترة 
الحالية بحيث تم وقف لاإعارة الخارجية للكتب 
�إلى  �إ�ضافة  الداخلية  ب��الإع��ارة  فقط  وال�سماح 
المكتبية الداخلية، وخدمات  ال�سماح بالخدمات 
توفر  بح�سب  لاآلي  والحا�سب  الذاتي  لاإرج���اع 
الت�صوير  خدمات  �إت��اح��ة  عن  ف�ضلًا  لاأج��ه��زة، 

ذاتياً.
الا�ستيعابية  ال��ط��اق��ة  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  وب��ه��دف 
�آلية  اعتماد  تم  المكتبات  داخ��ل  للقراء  الم��ح��ددة 
الزيارة عن طريق الحجز هاتفيًا،  بحيث يت�صل 
الع�ضو �أو الزائر بق�سم الا�ستقبال في كل مكتبة 

ذلك  وبموجب  المتاحة،  ال��زي��ارة  �ساعات  لحجز 
الم���وع���د، ث��م يبلغه عند  الم��ع��ن��ي  ي��ح��دد الم��وظ��ف 
الوقائية  لاإج����راءات  ع��ن  المكتبة  �إلى  ح�ضوره 

المعتمدة وموعد انتهاء الزيارة.
مكتبات  �إدارة  م��دي��ر  بو�شليبي،  �إيم���ان  وق��ال��ت 
العامة  المكتبات  افتتاح  “ي�أتي  العامة،  ال�شارقة 

ال�������ش���ارق���ة وال����ذي����د ودب�����ا الح�صن  ك���ل م���ن  في 
حر�صاً على �إغناء معارف القراء من المواطنين 
لاإم����ارات  ودول���ة  ال�شارقة  �إم����ارة  في  والمقيمين 
وزيادة تح�صيلهم الثقافي بمختلف التخ�ص�صات، 
م��ع لاأخ����ذ ب��ع�ني الاع��ت��ب��ار ج��م��ي��ع لاإج������راءات 
الوقائية للمحافظة على �سلامة و�صحة الزوار 

والموظفين والعاملين في هذه المكتبات«.
ت�ضع �صحة  المكتبات  �إدارة  �أن  بو�شليبي  و�أك��دت 
الجمهور و�سلامة المجتمع في مقدمة �أولوياتها، 
عالية  درجة  على  المكتبات  ب�أن  القراء  وطم�أنت 
من الجاهزية لا�ستقبالهم، ودعتهم �إلى الالتزام  
عن  ال�صادرة  ولاإر���ش��ادات  الوقائية  بالتدابير  

�إج��راءات التباعد الاجتماعي  المكتبة مثل  �إدارة 
للزيارة«.و�أ�شارت  المحددة  والمواعيد  والتعقيم 
بو�شليبي �إلى �أنه �سيتم في مرحلة لاحقة افتتاح 
ال��ع��ام��ة في ك��ل م��ن ك��ل��ب��اء وخورفكان  الم��ك��ت��ب��ات 
الانتهاء  بعد  وذل��ك  ال��ق��راء  �أم���ام  الحلو  ووادي 

من �أعمال ال�صيانة الجارية فيها حالياً.

تقدم خدماتها ب�شكل تدريجي بعد اتخاذها التدابير الاحترازية للحد من انت�اشر كورونا

مكتبات ال�شارقة العامة تعيد افتتاح �أبوابها وفرعيها في الذيد ودبا الح�صن

م�شروع كلمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
ي�صدر ترجمة كتاب »الكون: ا�ستك�شاف عالم الفلك«
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�أحمد بدير
 يعود للم�سرح قريباً

ك�شف الفنان الم�صري �أحمد بدير �أنه عقب عودة الم�سرح، �سيقوم بالم�شاركة 
في م�سرحية جديدة، يتم التح�ضير لها، مكتفياً في ت�صريح لـه بالإ�شارة �إلى 
�أنها �ستُعر�ض في م�صر وعدد من الدول العربية من دون �أن يقدّم تفا�صيل 

عن ا�سمها �أو طابعها.
الذي كان عُر�ض  �أعرب عن �سعادته بنجاح م�سل�سل )يانا يا جدو(،  بدير، 
خلال ال�سباق الدرامي في رم�ضان الما�ضي، )خ�صو�صاً بعد لاإ�شادة ولاإعجاب 
في  للم�شاركة  جذبه  ما  �أن  م�ؤكداً  والنقاد،  الجمهور  جانب  من  الكبيرين 

العمل، قوة ال�سيناريو و�أنه دار في �إطار اجتماعي كوميدي(.
و�أ�شار بدير �إلى �أنه لم يواجه �صعوبات �أثناء الت�صوير، رغم انت�شار فيرو�س 
كورونا، ولكن كان يتم اتخاذ لاإجراءات والاحتياطات اللازمة كافة داخل 

)لوكي�شن( الت�صوير.
في جانب �آخر، �أبدى الفنان تعجبه من انت�شار لاإ�شاعات التي تتناوله عبر 
�أهل  من  )تخرج  �أنها  �إلى  لافتاً  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  من  الكثير 
ال�شر والفتن الذين يريدون ت�شويه الفنانين، و�أقوم بالرد على مثل هذه 

لاإ�شاعات التي تزعجني بالو�ضوح وطم�أنة الجمهور(.

9(؟ )حفلة  فيلم  في  للم�شاركة  ر�شحك  • من 
- ر�شحتني مي �إبراهيم، الم�شرفة على الا�ستعرا�ضات، كان 
الهدف تدريب بطلة الفيلم غادة عبدالرازق، على رق�ص 

الباليه، وتم اختياري من بين �أكثر من �شخ�صية.
المهمة؟ لتلك  اختيارك  �سبب  • ما 

دار  في  له  وراق�صة  باليه  دار�سة  ف�أنا  الذاتية،  ال�سيرة   -
لاأوبرا، كما �أقوم بتدري�سه �أي�ضا، لذا اعتبروني لاأن�سب 

لتدريب فريق الفيلم.
كممثلة؟ الم�شاركة  عليك  عر�ض  • من 

- �أراد المخرج عبدالمنعم ربيع الا�ستفادة من موهبتي بما 
�أنني �أيقونة في فن الباليه كمدربة وممثلة، خ�صو�صا �أن 

الفيلم يتحدث عن هذا العالم.
�شخ�صيتك؟ ملامح  • ما 

- ا�شارك كمدربة باليه، �إلى جانب تدريب الفتيات وغادة 
عبدالرازق في الكوالي�س على عدد من الرق�صات.

عبدالرازق؟ غادة  مع  للتعاون  تقييمك  • ما 
- ممثلة ك��ب�رية، مح�رتم��ة، وذك��ي��ة ج���دا، ���س��ع��ي��دة جدا 
لأنها  معها،  يعمل  �أن  �إن�سان  لأي  و�شرف  معها،  بالعمل 
ب�شكل جيد،  العمل  ليظهر  ق�صارى جهده  يبذل  تجعله 
ورغم �أن لدي ارتباطات �أخرى لكن �أجواء العمل الممتعة 
�إعجاب  �سينال  الفيلم  �أن  م��ت���أك��دة  ل��ه،  ات��ف��رغ  جعلتني 

الجمهور.
م�شاهد؟ تجمعكما  • هل 

كمدر�سة  اعمل معها  لأنني  غ��ادة  مع  م�شاهدي  �أغلب   -
يفتر�ض  ك��ان  بتدريبها،  ج��داً  �سعدت  الباليه،  لتدريب 
�أن تقدم رق�صة باليه واحدة، لكن بعد التدريب �ستقدم 

رق�صتين.
تمثيلك؟ في  ر�أيها  �أبدت  • هل 

�أعجبها جدا، طلبت مني الا�ستمرار  �أدائ��ي  - الحمدلله، 
في التمثيل وعدم الابتعاد عنه مرة �أخرى، خ�صو�صا �أنني 

امتلك الموهبة.
ربيع؟ عبدالمنعم  المخرج  مع  للتعاون  تقييمك  • ما 

خلال  الفيلم،  فريق  كل  مع  ج��داً  ومتعاون  )�شاطر(   -
العمل في الكوالي�س يتفهم ال��ر�أي لاآخ��ر، له ر�ؤي��ة فنية 
جديدا  ع��م�ال  ق���دم  ب�����ص��راح��ة  ال��ت��ح��ي��ة،  عليها  ي�ستحق 
ومختلفا عن ال�سائد في ال�سينما حاليا، هدفه في النهاية 
معه  �آخ��ر  عمل  على  تعاقدت  جيد،  ب�شكل  العمل  خ��روج 

�سيتم ت�صويره الفترة المقبلة.
ال�صغر؟ في  التمثيل  عن  ابتعادك  �سبب  • ما 

- رغبتي في ال��ت��ف��رغ ل��درا���س��ة ال��ب��ال��ي��ه، لأن���ه ك��ان مجال 
درا���س��ت��ي ول��ي�����س مج���رد ه��واي��ة، ل��ذل��ك ك��ن��ت �أح��ت��اج �إلى 
فني  �أي عمل  في  الم�����ش��ارك��ة  ا�ستطع  وق��ت��ه��ا، لم  ال�رتك��ي��ز 
التمثيل  ع��ن  للابتعاد  ا���ض��ط��ررت  ال��وق��ت،  �ضيق  ب�سبب 
والتركيز في الباليه رغم �أن التمثيل كان يجري في دمي، 
�أكون مدربة وباليرينا كانت لاأقوى،  �أن  لكن رغبتي في 
الحمد لله حققت ما �أريد ف�أ�صبحت لاأولى على دفعني، 
كما  خريجين،  ك�أوائل  للم�سرح  القومي  المركز  في  عينت 
لله  الحمد  �سنة،   17 وعمري  الباليه  تدري�س  في  ب��د�أت 
)تعرف  �أج��ي��ال  ي��دي  على  وت��خ��رج  كبير  ب�شكل  معروفة 

معنى الباليه(، �أحب هذا الفن كرق�ص وتدري�س.
تجربة  خ��و���ض  في  �سببا  ك��ان  الباليه  �أن  ت��ري��ن  ه��ل   •

التمثيل؟
- ب��ال��ع��ك�����س، �أن���ا في لاأ���س��ا���س مم��ث��ل��ة، ق��دم��ت �أع���م���الا في 
)م��ا���س��ب�ريو( في ط��ف��ول��ت��ي م���ع )�أب���ل���ة ف�����ض��ي��ل��ة(، كانت 
�شقيقتي دعاء �سراج ممثلة، كنت �أذهب معها �إلى الم�سرح 

و�شاهدت هناك كيف يرق�صن الباليه، لذا بد�أت 
�أقلدهن بالوقوف على �أطراف �أ�صابعي، من ثم 

بعدما مررت  المعهد  درا�سته في  وقتها  قررت 
باختبارات �صعبة وتم اختياري وتنب�أوا لي 

الكبر،  في  باليرينا  �س�أكون  �أنني  وقتها 
الحمد لله حققت ما �أريد.

�إلى  ل��ل��ع��ودة  دف��ع��ك  ال���ذي  • م��ا 
التمثيل؟

عندما  داخ���ل���ي،  زال  م���ا  لأن����ه   -
حققت ما �أريده في الباليه قررت 
والتركيز  التمثيل  �إلى  ال��ع��ودة 
فيه الفترة المقبلة، ح�صلت على 
كور�سات في ور�شة مروة جبريل، 
في  بالا�ستمرار  ن�صحتني  ال��ت��ي 

التمثيل لأنني �أمتلك الموهبة.
في  ر�أي����ه  ع��ل��ى  تح��ر���ص�ني  • م��ن 

�أعمالك؟
- �أ�سرتي �أكبر داعم لي، �أحر�ص على 

�سراج،  دع��اء  �شقيقتي  خ�صو�صا  ر�أي��ه��ا 
لأن���ه���ا مم��ث��ل��ة ول��دي��ه��ا الخ��ب�رة في هذا 

المجال �أكثر مني و�أتعلم منها.
في  ق��دوت��ك  �شقيقتك  تعتبرين  ه��ل   •

التمثيل؟
ف�رتة طفولتي،  - كانت قدوتي خ�الل 
عندما و�صلت لمرحلة ال�شباب �أ�صبحت 
ن��ي��ل��ل��ي ك���ريم ق���دوت���ي، لأن���ه���ا ممثلة 
وتم����ار�����س ال��ب��ال��ي��ه وتج��م��ع��ن��ي بها 
م�سل�سلها  اعجبني  �صداقة،  علاقة 

)لأعلى �سعر(، الذي �شاهدته �أكثر 
من مرة لأنها تظهر من خلاله 
ت�شجعني  كما  ب��ال��ي��ه،  كراق�صة 

دائما في التمثيل والرق�ص.
تتمنين  ال�����ذي  ال��ع��م��ل  م���ا   •

تقديمه؟
حياتي،  ح��ل��م  �إن���ه���ا  ال����ف����وازي����ر،   -

للفوازير في  �إنتاج  يوجد  لا  لم��اذا  �أت�ساءل 
التي قدمت  لاأعمال  للأ�سف  الح��الي،  الوقت 

عن الفوازير ف�شلت لأن اختيار المخرجين لأبطالها 
لم يكن منا�سباَ لعدم وجود علاقة لهم بالا�ستعرا�ضات 

التي تقدم في الفوازير، يوجد م�شروع خا�ص بالفوازير 
ال������ذي ت�سعين  ال���ف���ن���ي  • م����ا ط���م���وح���ك  �أع����م����ل ع���ل���ي���ه. 

لتحقيقه؟
�أرق�ص،  �شريهان،  مثل  �شاملة  فنانة  �أك���ون  ب���أن  �أح��ل��م   -
�أغني، و�أقدم ا�ستعرا�ض، �أي�ضا �أحلم بال�شهرة التي تراود 

�أي �شخ�ص.
بم�صر؟ الباليه  حال  في  ر�أيك  • ما 

لاأوبرا،  دار  على  يقت�صر فقط  - لم يح�صل على حقه، 
يجب تقديم �أعمال كثيرة تتحدث عنه ليعرف الجمهور 
�أن )الباليرينا م�ش راق�صة( وان الباليه فن راق موجود 
الملكية ولي�س  الق�صور  ال�سنين، كان يقدم في  �آلاف  منذ 
لا  �أ�شخا�ص  من  م�ستفزا  كلاما  �أ�سمع  اذ  الكباريهات، 
عاتقي  على  �أخ���ذت  ل��ذل��ك  ال��ف��ن،  ه��ذا  قيمة  يعرفون 
الباليه،  معنى  الج��دي��دة  لاأج��ي��ال  تعليم  م�س�ؤولية 
�أعمال  �إلى  نحتاج  ل��ذا  �أخ��ي�ار،  تجاهله  تم  ل��لأ���س��ف 

تقدمه ب�شكل �أكبر مثل فيلم )حفلة 9(.

وتحدثت بدر عن م�شاركتها في الم�سل�سل وتح�ضيراتها لل�شخ�صية، 
قائلة: )جميلة تمثل نموذجاً للمر�أة التي تتعر�ض للظلم في ع�صر 
الفتوات، وقد حر�صت على درا�سة هذا الزمن وتفا�صيله، فوجدت 
الع�صر  هذا  في  الراق�صات  تفا�صيل  تحمل  كتب  �إيجاد  في  �صعوبة 
الراق�صة  وحركة  كلام  طريقة  �أجعل  �أن  فحاولت  فيديوهات،  �أو 

جميلة ب�شكل يتنا�سب مع هذا الع�صر قدر لاإمكان(.
الرم�ضاني  ال��درام��ي  الم��و���س��م  في  م�شاركتها  �أن  �إلى  ب��در  و�أ����ش���ارت 
لاأخ��ي�ر، في �أك�ث�ر م��ن ع��م��ل لم ي��ك��ن م��ق�����ص��وداً، وج���اء ع��ن طريق 
يا�سر  الفنان  مع  )الفتوة(  على  البداية  في  تعاقدت  �إذ  ال�صدفة، 
الظهور  عليها  يعر�ض  �أن  قبل  الم��ن��ب��اوي،  ح�سين  والم��خ��رج  ج�الل 
الخا�ص في م�سل�سل )البرن�س(، فوجدت الدور محورياً ورغم وفاة 

ال�شخ�صية في الحلقة ال�سابعة، لكنها ظلت طوال لاأحداث.
وعن ردود لاأفعال الكبيرة التي و�صلتها عن م�سل�سل )البرن�س(، 
الم��خ��رج محمد  �أت��ع��ام��ل فيها م��ع  التي  الم��رة الثانية  ق��ال��ت: )ه��ذه 
�سامي، بعد م�سل�سل )حكاية حياة(، والحقيقة �سامي من المخرجين 

المتميزين، ويعرف جيداً كيف يُخرج �أف�ضل ما في الممثل، خ�صو�صاً 
�أنه هو كاتب الم�سل�سل �أي�ضاً، وهذا يجعله ينفذ ر�ؤيته للعمل ويجعل 
�أ���س��رار نجاح  �أن ه��ذا �سر م��ن  و�أع��ت��ق��د  ب��ط�اًل في دوره.  ك��ل ممثل 

م�سل�سل )البرن�س((.
وتابعت: )رغم �صغر دور )لبنى( في الم�سل�سل، وموتها منذ الحلقة 
لأننا  عليها،  وح��زن��وا  ج���داً  معها  تعاطفوا  النا�س  لكن  ال�سابعة، 
ب�ساطة  في  �أو  ت�صرفاتها  في  ���س��واء  ال��ب��راءة،  بمنتهى  �أظ��ه��رن��اه��ا 
�شكلها ولب�سها وظلت هي محرك لاأحداث بعد ذلك و�سبباً لحملة 
الانتقام التي يقوم بها محمد رم�ضان من �أ�شقائه. وبرغم توقعي 

ني(. لنجاح الم�سل�سل، لكن النجاح الكبير خ�ضّ
وع���ن �أ���ص��ع��ب الم�����ش��اه��د ال��ت��ي واج��ه��ت��ه��ا خ�ل�ال ه���ذا ال��ع��م��ل، قالت: 
)هناك ثلاثة م�شاهد �أعتبرها الدور كله، �أحدها م�شهد المواجهة 
ميراثهم،  �أ�شقاءه  يعطي  ب���أن  له  ومطالبتها  رم�ضان،  محمد  مع 
ب���أن تبتعد عن  ن��ور وه��ي تطالبها  الفنانة  الم��واج��ه��ة م��ع  وال��ث��اني 

زوجها... والم�شهد الثالث هو م�شهد الوفاة(.

م�اشركتي في المو�سم الرم�اضني ب�أكثر من عمل لم يكن مق�صودا

نجلاء بدر: �شخ�صيتي في )الفتوة( نموذج للمر�أة المظلومة

ا�ضطررت للابتعاد عن التمثيل والتركيز في الباليه

يا�سمين �سراج: �أحلم ب�أن
 �أكون فنانة �شاملة مثل �شريهان

�أهم راق�صاته في )الأوبرا  �إذ تركت التمثيل لتدر�س الباليه، ف�أ�صبحت واحدة من  لعبت ال�صدفة دوراً مهماً في حياتها، 
الم�صرية(، كما �صارت من �ألمع مدرباته تعلم �أجيلاا معنى الباليرينا. ر�شحت للم�اشركة في فيلم (حفلة 9) كمدربة للفنانة 
غادة عبدالرازق، فاختارها فريق العمل للم�اشركة كممثلة �أي�اًض، ليكون الباليه �سببا في عودتها للتمثيل مجددا بعدما 

كان �سببا في تركها له.
عن عودتها للتمثيل، م�سيرتها في عالم الباليه، علاقتها مع نيللي 

كريم، كان مع يا�سمين �سراج هذا الحوار:

)الفتوة(  م�سل�سل  �أن  بدر  نجلاء  الفنانة  اعتبرت 
الأخير،  الدرامي  ال�سباق  خلال  فيه  ظهرت  ال��ذي 
التلفزيونية،  ال�اش�شة  على  الفتوات  ع�صر  �أن�صف 
تناول  محفوظ،  نجيب  الراحل  �أدب  �أن  �إلى  لافتة 
ع�صر الفتوات ب�شكل كبير على �اش�شة ال�سينما، لكن 
على الجانب الآخر، لم تتطرق الدراما التلفزيونية 
م�سل�سل  جعل  ما  وه��ذا  كبير،  ب�شكل  الفترة  لهذه 

)الفتوة( متميزاً.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

جابر بن علو�ش

�شانـي ل��ـ��ه  وال��ق��ـ��رم  ال�����ش��ه��م 

ب��ان��ـ��ي ال��ب��ل��د  ف���ـ  ع��م��ل��ه��م  لي 

ب��الاح�����س��ان��ـ��ي م�����س��اع��ي��ه��م  لي 

ب��ي��ـ��ن �إن�������س���ـ���ان/ن وان�����س��ان��ـ��ي

ال��ظ��ف��و ي��ب��ق��ـ��ى والاح�����س��ان��ـ��ي

دوره وم���ـ���ن  م��ث��ل��ه  لي  ع���ن���د 

ب����اح�ت��رام وج���ـ���د م�����ش��ه��ـ��وره

ف���ـ ال��ع�����ش��اي��ر م��ال��ه��ا ج��ـ��وره

ك���م زاح�����وا م���ـ ال��ك��ـ��در ث��ـ��وره

خ���ال���د/ن لاه��ل��ـ��ه وب�����س��ط��ـ��وره

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

العمر قو�سين فيها لا مباح ، ومباح

                         ما بين عزف الوترَ حتى �صلاة الوتر

تكفي عن احلامي اللي في مهب الرياح

                   العافيه .. والجماله .. والعفو .. وال�ترس

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

حاولت او�ضح لك �شعوري و لا فاد

تعاـل و �إ�سمـع .. �آخـر محاـولاتـي ! 

يامعتبرني )�صاحبك( �إحذف ال�صاد

و تعرف انا و�ش معتبرك بـ حياتي

******

كنت نا�سيك ..  لين العـطْر فاح وذكرت

بع�ض الاحيان ي�سترجع �شعوري / عطِر 

البيت متوحد
كلنا خليفة

وو����ص���ي���ف���ه  ال�����ع�����ز  م�����ده�����ل  في  م����رح����ب����ا 

ي����ارب����ي����ع ال�������ش���ع���ب ي���ا����ض���ح���ك���ة خ��ل��ي��ف��ه

���������ص��������ورةٍ ع���ي���ن ال�������ن�������ذل م����ن����ه����ا ت�����رمّ�����د

ك����ي����ف لام�����ن�����ه ����ض���ح���ك م���ع���ه���ا مح����م����د ؟

غازي م�شعل

ي��ب�����ص��م ل���ك ال���ت���اري���خ م��ل��ئ �إب���ه���ام���ه...

ي����ا ج��ع��ل��ن��ي ف������دوا ل���ن���ظ���رة ع���ي���ن���ك...

ب����إن���ك خ�����ش�ري ال����ع����زّ...و �إن����ت ح���زام���ه...

و ي����ا ع���لّ���ن���ي ف������دوا ل�����ـ  ه���ال���ك���م���ام���ه....

محمدال�شريقي
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