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فوائد ع�سل ال�سمر للن�ساء خيار مثالي وفق اخت�صا�صية
�سمّي ع�سل ال�سمر با�سمه ن�سبة لا�سم ال�شجرة التي ينتج الع�سل منها والمنت�شرة بكثرة على الجبال، 

الأر�ض  في  ممتدّة  ال�شجرة  هذه  ج��ذور  وال��ودي��ان.  ال�سهول  في 
وثابتة، فهي ذات جذر �صلب جدًا، على عك�س فروعها التي 

للحمرة.  المائل  البني  بلونها  وتمتاز  ج��دًا  ناعمة  تكون 
يكون ع�سل ال�سمر محمر اللون مائلًا �إلى ال�سواد، كما �أن 

رائحته قوية جدًا.
اخت�صا�صية  ت�شير  للن�ساء  ال�سمر  ع�سل  ف��وائ��د  ح��ول 

ال�صحية  بخ�صائ�صه  يتميّز  �أنه  �إلى  كمال  رولا  التغذية 
الغذائية  العنا�صر  من  العديد  على  يحتوي  حيث  العديدة، 
والأحما�ض  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ومنها  للج�سم،  المفيدة 

الأمينية والإنزيمات والمواد الم�ضادة للأك�سدة وي�ساهم �أي�ضاً 

�أبرز فوائد ع�سل ال�سمر ال�صحية للن�ساء
الأك�سدة  الأك�سدة: تعمل م�ضادات  يحتوي على م�ضادات 
ع��ل��ى ح��م��اي��ة الخ�ل�اي���ا م���ن ال��ت��ل��ف ال�����ذي ق���د ي��ن��ت��ج عن 
باحتوائه على  ال�سمر  يتميز ع�سل  الح��رّة، حيث  الج��ذور 
الفلافونويد بوفرة، مما ي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة 
بالعديد من الأمرا�ض المزمنة بما في ذلك �أمرا�ض القلب 
وبع�ض �أنواع ال�سرطانات ك�سرطان الرئة. ويحتوي ع�سل 
من  نوعاً  يعتبر  ال��ذي  كاروتين  البيتا  على  ا  �أي�ضً ال�سمر 

�أنواع م�ضادات الأك�سدة المفيدة ل�صحة الدماغ والجلد.
ي�ساعد في التئام الج��روح والح��روق؛ لأن��ه مطهّر طبيعي 
بف�ضل احتوائه على م�ضادات البكتيريا والفيرو�سات. كما 

�أنه يعالج الالتهابات وي�ساعد في نمو الأن�سجة الجديدة.
يم��ن��ع ظ��ه��ور ح���ب ال�����ش��ب��اب وي�����س��اع��د في ع�ل�اج���ه، وذلك 
ال��ت��ي تح��اف��ظ على  البكتيريا  م�����ض��ادات  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه 
ظهور  ويمنع  يح�سّن  مما  البكتيريا،  من  خالية  الب�شرة 
الأم��را���ض الجلدية. وتج��در الإ���ش��ارة �إلى �أن هناك بع�ض 
ال��ك��ريم��ات الم��ك��وّن��ة م���ن ع�����س��ل ال�����س��م��ر وب��ع�����ض المكوّنات 

الحم�ضية التي ت�ساعد في علاج حب ال�شباب.
يعزز جهاز المناعة من خلال تخفيف الالتهابات في جميع 

�أنحاء الج�سم لاحتوائه على الهيدروجين بيروك�سايد.
ال�سمنة، وذلك  الوزن والتخل�ص من  ي�ساعد على خ�سارة 
تناول  من  يقلل  مما  بال�شبع،  ال�شعور  تحفيز  طريق  عن 
الوجبات الخفيفة. ويعمل ع�سل ال�سمر �أي�ضاً على تحفيز 
تخفيف  في  �أي�����ض��اً  ب��دوره��ا  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأي�����ض  عملية 

الوزن.
الغذائية  م���واده  خ�لال  م��ن  بالب�شرة  العناية  في  ي�ساهم 
الغنية بالمعادن كالحديد، الزنك، البوتا�سيوم، الكال�سيوم، 
الأخرى،  الأك�سدة  وم�ضادات   C �سي  فيتامين  النحا�س، 
الأمر الذي يقلل من ظهور التجاعيد، الالتهابات، الندوب 

والحروق عند تطبيقه على المكان المطلوب.
بخ�صائ�ص  غني  لأن���ه  التنف�سي؛  الج��ه��از  م�شاكل  ع�لاج 
ي�ساهم  وبالتالي  للالتهابات،  وم�ضادة  للبكتيريا  م�ضادة 
واحتقان  الحلق  والتهاب  ال�سعال  مثل  �أم��را���ض  ع�لاج  في 
م�شاكل  من  وغيرها  الهوائية  ال�شعب  والتهابات  الأن��ف 

الجهاز التنف�سي..
اللقاحات  على  يحتوي  لأن��ه  المو�سمية  الح�سا�سية  ع�لاج 
معها  التكيّف  على  الج�سم  في�ساعد  للح�سا�سية،  الم�سبّبة 

ب�سهولة.
ال�سكروز،  ال�سمر يحتوي على ن�سبة منخف�ضة من  ع�سل 
لذا فهو منا�سب لمري�ضات ال�سكري؛ ولكن يجب ا�ست�شارة 

�أولًا  ال��ط��ب��ي��ب 
م������������ن �أج������������ل 
الكمية  تناول 
الم�����ن�����ا������س�����ب�����ة، 
ول�����������ض�����م�����ان 
التعرّ�ض  عدم 
لم�شاكل �صحية.

ال�سمر  ع�������س���ل 
ي���������ح���������م���������ي م������ن 
بفقر  الإ������ص�����اب�����ة 

الدم، لأنه يزيد 
م���������ن ن�������س���ب���ة 
الح�������دي�������د في 

الدم.
ي�����������س�����اع�����د في 
تح�������������������س����ي����ن 

وظائف الجهاز 
عام  ب�شكل  اله�ضمي 

ويحافظ على تنظيم الحركة المعوية.
مطهّر ومزيل لل�سموم الموجودة في الج�سم، ويرجع الف�ضل 
في ذلك �إلى محتواه من م�ضادات الأك�سدة التي ت�ساهم في 

التخل�ص من الجذور الحرّة.
التمثيل  وتعزيز عملية  الكبد  ي�ساعد في تح�سين وظائف 

الغذائي.
ما ر�أيكِ بالتعرّف �إلى كيفية الح�صول على ج�سم م�شدود 

في �شهر: خطة عملية وممتعة وفق اخت�صا�صية.

ما فوائد ع�سل ال�سمر قبل النوم؟
قبل  ال�سمر  ع�سل  من  يومياً  كبيرة  ملعقة  تناول  يعتبر 
الفوائد  ه��ذه  م��ن  الج�سم.  على  عظيمة  ف��ائ��دة  ذا  ال��ن��وم 

نذكر الآتي:
ي�ساعد في تح�سين جودة النوم والح�صول على نوم عميق 

وهادئ وخالٍ من القلق.
�أثناء  الدهون  وح��رق  الزائد  ال��وزن  من  الج�سم  تخلي�ص 

النوم.
تعزيز الجهاز المناعي للج�سم ووقاية الج�سم من البكتيريا 

والفيرو�سات.
تقوية كريات الدم البي�ضاء وتحفيز عملها.

مكافحة الأورام ال�سرطانية ب�أنواعها.
الوقاية من ظهور �أعرا�ض ال�شيخوخة المبكرة.

الم��ع��دة وعلاج  ارت��ف��اع ن�سبة الح��م��و���ض��ة في  ال��وق��اي��ة م��ن 
الحرقان.

تقوية ع�ضلة القلب وانتظام ال�ضربات، ومكافحة ان�سداد 
ال�شرايين.

منها  �ست�صدمكِ  للن�ساء  الكراوية  فوائد  بمتابعة  ين�صح 
خ�سارة الوزن وتح�سين اله�ضم

فوائد ع�سل ال�سمر على الريق للن�ساء
يعتبر تناول ع�سل ال�سمر على الريق من �أف�ضل الأوقات، 
حيث ي�ستفيد الج�سم من فوائده مع بداية كل يوم. من 

هذه الفوائد نذكر الآتي:
زيادة قيمة م�ضادات الأك�سدة بالج�سم.

الأمرا�ض  بال�سرطان،  الإ�صابة  احتمال  ن�سبة  تخفي�ض 
القلبية وال�سكتات الدماغية.

تقوية �صحة العين وحمايتها من الأمرا�ض.
خف�ض �ضغط الدم المرتفع والحفاظ على توازنه.

علاج العدوى المختلفة مثل عدوى الجهاز التنف�سي.
تقليل خطر الإ�صابة بالإ�سهال.

تقوية الجهاز المناعي وتعزيز وظائفه.
علاج نزلات البرد والإنفلونزا وتخفيف ال�سعال.

تخفيف �أعرا�ض الح�سا�سية مثل الر�شح �أو ال�سعال.
تح�سين الأداء الريا�ضي والن�شاط البدني للج�سم.

تح�سين المزاج وعلاج القلق والتوتر والاكتئاب.

احذر.. هذه العادة في 
ا�ستخدام الهاتف تزيد القلق

مباراة  �أو في  ال��ن��ادي  �أو  المقهى  في  كنت  �سواء 
ك��رة ق���دم، ه��ن��اك ع���ادة ج��دي��دة في ا�ستخدام 
�أ���ص��ب��ح��ت ���ش��ائ��ع��ة ب�شكل  ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة 
متزايد، وهي حمل هاتفين ذكيين في الوقت 
الذكية  الهواتف  "م�ستخدمو  . ويقوم  نف�سه 
الاثنين،  بين  با�ستمرار  بالتبديل  المزدوجة" 
�أو حتى ا�ستخدامهما في الوقت نف�سه، واحد 
النمط  ه��ذا  �أن  الرغم من  ي��د. وعلى  كل  في 
عن  العمل  ف�صل  في  ي�ساعد  الا�ستخدام  من 
الكثير  يك�شف  قد  هاتفين  حمل  ف���إن  المتعة، 

عن �شخ�صيتك، بح�سب علماء النف�س.
النف�س في  علم  �أ�ستاذ  �شيفيلد،  ديفيد  يعتقد 
جامعة ديربي، �أن امتلاك هاتفين قد يكون 

مرتبطاً بالقلق �أو حتى الع�صابية.
فقد  ع�����ص��ب��ي��ة،  �أك��ث��ر  ك��ن��ت  "�إذا  وي���و����ض���ح: 
ت�ستخدم هاتفك �أكثر، وقد تكون �أكثر قلقاً 
الهاتفان  يوفر  لذلك  البطارية،  عمر  ب��شأن 
ك�شفت  ميل"،  "دايلي  ووف���ق  �أمان".  �شبكة 

�أبحاث حديثة في بريطانيا، �أن ال�شخ�ص 
دقيقة  و20  �ساعات   4 يق�ضي  العادي 

ع��ل��ى ال��ه��ات��ف ال���ذك���ي ي���وم���ي���اً، �أو 
حوالي ربع وقت اليقظة. ولكن، 

لا ي��زال غ�ري وا���ض��ح حتى الآن 
هاتفين  ام���ت�ل�اك  ك����ان  �إذا  م���ا 
�أطول  وقتاً  نق�ضي  �أننا  يعني 
�إلى  ال���ن���ظ���ر  في  ع�����ام  ب�����ش��ك��ل 

الهاتف الذكي.
الهواتف  ا����س���ت���خ���دام  وع�����ن 
الدكتور  ي���ق���ول  الم�����زدوج�����ة 
ظ��ه�ري ح�����س�ني، �أ���س��ت��اذ علم 
نوتنغهام  جامعة  في  النف�س 
هاتفين  "وجود  ت���ري���ن���ت: 
�أي�������ض���اً علامة  ي���ك���ون  ق����د 

ي�����س��مّ��ى )فومو  م���ا  ع��ل��ى 
FOMO(، �أو الخوف 

من تفويت الفر�صة.

م�شروب ال�صباح يحمي من �أنواع معينة من ال�سرطان
ال�شاي  �أو  للقهوة  ال��ي��وم��ي  الا���س��ت��ه�لاك  ب�ني  درا���س��ة ج��دي��دة  رب��ط��ت 
وال��رق��ب��ة، بم��ا في ذلك  ال��ر�أ���س  الإ���ص��اب��ة ب�سرطان  وان��خ��ف��ا���ض خطر 
�سرطان الفم والحلق. وقال فريق البحث من جامعة �أوتا: "قد ي�ساعد 
تناول م�شروبك ال�صباحي المف�ضل، �سواء كان قهوة �أو �شاي، في حمايتك 
من �أنواع معينة من ال�سرطان". وبح�سب "هيلث داي"، حلل الباحثون 
�شخ�ص  �أل���ف   25 م��ن  �أك�ث�ر  �شملت  �سابقة  درا���س��ة   14 م��ن  ب��ي��ان��ات 
�أكواب  الم�شاركون عن عدد  و�أبلغ  به.  بالمر�ض وغير م�صابين  م�صابين 
القهوة وال�شاي التي تناولوها يومياً و�أ�سبوعياً و�شهرياً وعلى م�ستوى 

العام، �سواء كانت تحتوي على الكافيين �أو خالية من الكافيين.
�أكواب   4 �أك�ثر من  �شربوا  ف���إن من  القهوة،  �شاربي  بالمقارنة مع غير 
من القهوة التي تحتوي على الكافيين يومياً كانت احتمالات �إ�صابتهم 

ب�سرطان الر�أ�س والرقبة �أقل بن�سبة %17 ب�شكل عام.
وبلغت احتمالات �إ�صابتهم ب�سرطان تجويف الفم �أقل بن�سبة 30%، 

واحتمالات �إ�صابتهم ب�سرطان الحلق �أقل بن�سبة 22%.
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  الكافيين  م��ن��زوع��ة  ال��ق��ه��وة  ارت��ب��ط��ت  كما 

ب�سرطان تجويف الفم بن�سبة 25%.

الذكاء الا�صطناعي يتلاعب بالنوايا
الذكاء  �أدوات  ا�ستخدام  يمكن  كامبريدج،  جامعة  في  للباحثين  وفقًا 
اتخاذ  على  لحملهم  الإنترنت  عبر  بالجمهور  للتلاعب  الا�صطناعي 

القرارات، بدءاً من ما يجب �شرا�ؤه �إلى من يجب الت�صويت له.
"�إ�شارات  لـ  و ت�سلط الورقة البحثية ال�ضوء على �سوق جديدة نا�شئة 
النية الرقمية"، المعروفة با�سم "اقت�صاد النية" - حيث يفهم الم�ساعدون 
بها  ويتلاعبون  ويتوقعونها  الب�شرية  النوايا  الا�صطناعي  بالذكاء 
ويبيعون هذه المعلومات لل�شركات التي يمكنها الا�ستفادة منها،  وفق 
الذكاء  الباحثون في مركز ليفرهولم م�ستقبل  "الغارديان". ويتناول 
الانتباه،  لاق��ت�����ص��اد  ب��اع��ت��ب��اره خليفة  ال��ن��ي��ة  لاق��ت�����ص��اد  ك��ام�ربي��دج  في 
على  مدمنين  الم�ستخدمين  على  الاجتماعية  ال�شبكات  تحافظ  حيث 
من�صاتها وتقدم لهم الإعلانات، بينما يت�ضمن اقت�صاد النية �شركات 
دوافعك،  عن  تعرفه  ما  تبيع  التي  الا�صطناعي  بالذكاء  التكنولوجيا 
من خطط الإقامة في فندق �إلى الآراء حول مر�شح �سيا�سي، �إلى �أعلى 
 :LCFI التكنولوجيا في  م����ؤرخ  ب�ني،  الدكتور ج��وني  وق��ال  م��زاي��د. 
م�شاركة  �إن  الإنترنت،  عملة  هو  الاهتمام  كان  الزمن،  من  "لعقود 
الاقت�صاد  دفعت  التي  الاجتماعي هي  التوا�صل  من�صات  انتباهك مع 
ال��ن��ي��ة �سيعامل  اق��ت�����ص��اد  ف����إن  ي��ت��م تنظيمه،  ع�رب الإن�ت�رن���ت، وم���ا لم 
الذين  لأولئك  ذهبي  اندفاع  بمثابة  �سيكون  جديدة،  كعملة  دوافعك 
في  ن��ب��د�أ  �أن  يجب  الب�شرية،  النوايا  ويبيعون  ويوجهون  ي�ستهدفون 
الب�شرية،  التطلعات  على  ال�سوق  هذه  لمثل  المحتمل  الت�أثير  في  النظر 
بما في ذلك الانتخابات الحرة والنزيهة، وال�صحافة الحرة والمناف�سة 

العادلة في ال�سوق، قبل �أن ن�صبح �ضحايا لعواقبها غير المق�صودة".

زمن الـباركود �سينتهي قريباً
رموز  ل�صالح   ، ال�شريطية  ال��رم��وز  ال��ب��ارك��ود  تختفي  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
الا�ستجابة ال�سريعة الحديثة، فبعد �أكثر من 50 عاماً من الانت�شار، 
ت�ستعد المنظمة التي ت�شرف على الرموز ال�شريطية في العالم لإر�سالها 

�إلى �سلة ال�صفقات التي �أ�صبحت تاريخاً.
المعيار  على  تحافظ  ربحية  غير  دولية  منظمة  وه��ي   ،GS1 وتقول 
جديدة  مربعة  ن�سخة  محلها  �ستحل  �إنها  ال�شريطية،  للرموز  العالمي 
"دايلي  وف��ق  المنتجات،  ح��ول  المعلومات  من  المزيد  تخزين  على  ق��ادرة 

ميل".
المملكة  في   GS1 ل�شركة  التنفيذية  الرئي�سة  ج��ودف��ري،  �آن  وق��ال��ت 
قاموا  البريطانيين  التجزئة  تج��ار  ن�صف  من  يقرب  ما  �إن  المتحدة، 
الرموز  لا�ستيعاب  بهم  الخ��ا���ص��ة  ال��دف��ع  �صناديق  بتحديث  بالفعل 

الجديدة.
وقالت: "كان هذا قيد التنفيذ لبع�ض الوقت، لكن كوفيد 19 �سرعه 
رموز  نحو  هواتفهم  توجيه  على  الجميع  اعتاد  ال��وب��اء،  ف�أثناء  حقاً، 
الا�ستجابة ال�سريعة في الحانات والمطاعم للو�صول �إلى القائمة، وعلى 
نحو متزايد، تظهر �أكواد الا�ستجابة ال�سريعة التي تعر�ض �أجزاء من 

المعلومات بالفعل على واجهة العديد من المنتجات".

هجوم للفئران ير�سل 
100 م�صاباً �إلى الم�ست�شفى
ك�شفت تقارير حديثة عن ارتفاع حاد في هجمات الفئران بمدينة غلا�سكو 
تطلبت  بجروح  �شخ�ص   100 من  �أك�ثر  �إ�صابة  �إلى  �أدى  ما  البريطانية، 
زيادة  و�سط  وكلايد"،  غلا�سكو  "غريتر  منطقة  م�ست�شفيات  في  ع�لاج��اً 
خطيراً  �صحياً  ت��ه��دي��داً  ت�شكل  �أ�صبحت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران،  �أع����داد  في  ك��ب�رية 

لل�سكان.
ووفقاً لبيانات هيئة ال�صحة الوطنية في بريطانيا )NHS(، تم ت�سجيل 
كثير من الإ�صابات ب�سبب ع�ضات الفئران، �شملت الأيدي، الأذرع، والأ�صابع، 
و�أج���زاء غير  ال��ر�أ���س،  ال�ساقين،  ال��وج��ه،  �أخ��رى في  �إ�صابات  �إلى  بالإ�ضافة 

محددة من الج�سم.
و���ش��ه��دت الم��دي��ن��ة زي����ادة ملحوظة في ه���ذه ال��ه��ج��م��ات ب�ني ع��ام��ي 2019 
بع�ض  في  المتدهورة  المعي�شية  ال��ظ��روف  ب��شأن  مخ��اوف  يثير  ما  و2023، 
الأحياء، حيث بات الفقراء يواجهون ظروفاً �أقرب �إلى "الأحياء الع�شوائية"، 

وفقاً ل�صحيفة "ميرور" البريطانية.
في حين ظهرت تقارير �سابقة تفيد ب�أن �أعداد الفئران في غلا�سكو ارتفعت 
بن�سبة %45 خلال الفترة نف�سها ، مما دفع بال�سكان، خ�صو�صاً في مناطق 

الإ�سكان الاجتماعي، �إلى الإبلاغ عن تزايد حالات الإ�صابة بهذه الآفات.
منها  خطيرة،  �أمرا�ض  انت�شار  في  الفئران  ت�سببت  الإ�صابات،  جانب  و�إلى 
التهاب  مثل  بكتيرية  عدوى  �إلى  بالإ�ضافة  الأن�سجة،  والتهابات  تقرحات 
الأمعاء، والتي قد تكون مميتة بالن�سبة للأطفال وكبار ال�سن، ف�لًاض عن 

الإبلاغ عن �أمرا�ض �أخرى، بما في ذلك التهابات الجهاز التنف�سي.

فاجعتان في تايلاند.. 
حريق مميت وت�صادم مروع

على  الأول  �أم�س  تايلاند،  �سكان  ا�ستفاق 
ج��راء حريق في منطقة  الأولى  فاجعتين، 
�سياحية �شهيرة �أ�سفر عن وفيات و�إ�صابات، 
�أدى  م��روع  ت�صادم  ح��ادث  نتيجة  والثانية 

�إلى �إ�صابة الع�شرات.
"خاو  ان���دل���ع ح���ري���ق في ف���ن���دق بم��ن��ط��ق��ة 
�سان رود" ال�سياحية ال�شهيرة في بانكوك، 
ع��ا���ص��م��ة ت��اي�لان��د، مم���ا �أ���س��ف��ر ع���ن وفاة 
الأ�شخا�ص  م��ن  ع��دد  و�إ���ص��اب��ة  �أج��ان��ب   3
ال�شرطة  �أع���ل���ن���ت���ه  لم����ا  وف����ق����اً  الآخ�����ري�����ن، 

التايلاندية.
�سانونج  ب��ال�����ش��رط��ة  ال��ك��ول��ون��ي��ل  وق�����ال   
من  ال�����ض��ح��اي��ا  ج��م��ي��ع  �إن  ���س��ي��ن��ج��م��اني 
ال��ع��ث��ور على  ال�����س��ائ��ح�ني الأج����ان����ب، وتم 
بينما  الح��ري��ق،  موقع  في  متوفى  �أح��ده��م 
�إلى  نقلهما  ب��ع��د  الآخ������ران  الاث���ن���ان  ت���وفي 

الم�ست�شفى.
يقل  م���ا لا  �أ����ص���ي���ب  م��ت�����ص��ل،  ���س��ي��اق  وفي 
�سائحين   7 بينهم  م��ن  �شخ�صاً   15 ع��ن 
�أجانب، جراء ا�صطدام الحافلة التي كانوا 
ي�ستقلونها ب�شاحنة في محافظة �شومفون، 

الواقعة في جنوب �شرقي تايلاند.

تحديات تيك توك 
تقتل 3 �أطفال 

�أ�صدرت المحكمة العليا في فنزويلا، 
10 ملايين دولار  ق��دره��ا  غ��رام��ة 
ب�سبب  توك"،  "تيك  من�صة  ���ض��د 
انت�شار  لمنع  تدابير"  تنفيذ  "عدم 
انت�شارا  تح��ق��ق  ف��ي��دي��و  تح���دي���ات 
في  �أدت  �أن��ه��ا  يعتقد  للغاية  وا���س��ع��ا 
الآونة الأخيرة �إلى وفاة 3 �أطفال. 
�إن  دام��ي��ل��و  تانيا  القا�ضية  وق��ال��ت 
بطريقة  ت�����ص��رف��ت  توك"  "تيك 
ال�شركة  ومنحت  الإه��م��ال،  �شابها 
ال��غ��رام��ة، كما  �أي���ام ل��دف��ع   8 مهلة 
�أمرتها بفتح مكتب لها في فنزويلا 
و�ضمان  الم��ح��ت��وى  على  ل��لإ���ش��راف 
ام��ت��ث��ال��ه ل��ل��ق��وان�ني الم��ح��ل��ي��ة. ولم 
�ستجبر  ك��ي��ف  ال��ق��ا���ض��ي��ة  ت��و���ض��ح 
"تيك توك"، التي  فنزويلا من�صة 
ال�صين،  في  مقرها  �أم  ل�شركة  تتبع 
ع��ل��ى دف���ع ال��غ��رام��ة. ي�����ش��ار �إلى �أن 
ف���ن���زوي�ل�ا ح��ج��ب��ت ال���ع�������ش���رات من 
ال�سنوات  في  الإل��ك�رتون��ي��ة  الم��واق��ع 
الما�ضية، لعدم امتثالها للوائح التي 
المحلية.  الات�صالات  لجنة  حددتها 
الفور  على  توك"  "تيك  ت��رد  ولم 
ع��ل��ى ط��ل��ب��ات ال��ت��ع��ل��ي��ق م���ن وكالة 
نوفمبر  وفي  بر�س".  "�أ�سو�شيتد 
فنزويلا  رئ���ي�������س  ات���ه���م  الم���ا����ض���ي، 
توك"  "تيك  م�������ادورو  ن��ي��ك��ولا���س 
بالت�سبب في وفاة فتاة )12 عاما(، 
التي يُزعم �أنها توفيت بعد الم�شاركة 
"تيك توك" يت�ضمن  في تحد على 

تناول �أقرا�ص مهدئة دون النوم.

المغرب.. ع�صابة »تعذيب 
المر�ضى« في قب�ضة الأمن

ا�ستنكاراً  �أث���ارت  �صادمة  واق��ع��ة  في 
وا�سعاً، عُثر في �إقليم قلعة ال�سراغنة 
بالمغرب على 19 �شخ�صاً محتجزين 
المغلقة،  الأم����اك����ن  �أح����د  في  ق�����س��راً 
ح��ي��ث ك���ان���وا ي��ع��ي�����ش��ون في ظ���روف 
�إن�سانية.  وغ��ي�ر  ق��ا���س��ي��ة  ت��ع��ذي��ب 
ال�������ض���ح���اي���ا، ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون من 
تعر�ضوا  وعقلية،  نف�سية  �أم��را���ض 
ل��ت��ع��ذي��ب ج�����س��دي ون��ف�����س��ي وُ�صف 
ب�أنه انتهاك �صارخ لحقوق الإن�سان، 
الن�شطاء  العديد من  و�أث��ار غ�ضب 
المغربية.  الأه���ل���ي���ة  والج���م���ع���ي���ات 
عن  الأول��ي��ة  التحقيقات  و�أ���س��ف��رت 
في  م��ت��ورط�ني  �أ�شخا�ص   6 توقيف 
حيث  المر�ضى"،  "تعذيب  ق�ضية 
العامة،  النيابة  �إلى  �إحالتهم  تمت 
بمحكمة  التحقيق  قا�ضي  �إلى  ث��م 
خطيرة  بتهم  بمراك�ش  الا�ستئناف 
وتعذيب  بالب�شر  ب��الاتج��ار  تتعلق 
المحتجزين. وبح�سب "ه�سبري�س"، 
بالب�شر  الاتج�����ار  ال��ت��ه��م  ت�����ض��مّ��ن��ت 
م��ن خ�لال ا���س��ت��دراج ون��ق��ل و�إي���واء 
�أ�شخا�ص يعانون من �أو�ضاع �صعبة، 
الجبري  ال��ع��م��ل  في  وا���س��ت��غ�لال��ه��م 

تحت التعذيب و�أعمال وح�شية.

التخ�سي�س..
 6 ا�ستراتيجيات 

لنجاح خ�سارة 
الوزن

التخ�سي�س..
 6 ا�ستراتيجيات 

لنجاح خ�سارة 
الوزن
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�ش�ؤون محلية

ح�ضر 95 طالباً من مختلف �أنحاء العالم �إلى جانب 45 م�شاركاً محلياً في ختام الحدث

 �شما بنت �سلطان بن خليفة �آل نهيان تفتتح الأ�سبوع الختامي للدورة الرابعة من �أكاديمية CNN �أبوظبي با�ست�ضافة هيئة الإعلام الإبداعي

لإعداد جيل من العلماء المبدعين لمواجهة تحديات الم�ستقبل

كلية العلوم بجامعة الإمارات تلتزم بتقديم تعليم عالي الجودة من خلال برامج معتمدة محلياً ودولياً 

جامعة ال�شارقة وهيئة كهرباء وغاز ومياه ال�شارقة توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون البحثي

•• �أبوظبي –الفجر:

دورتها  ف��ع��ال��ي��ات   CNN �أك���اديم���ي���ة  اخ��ت��ت��م��ت 
الرابعة بتنظيم �أ�سبوع المحاكاة بال�شراكة مع هيئة 
�شما  ال�شيخة  الإب��داع��ي، وبح�ضور �سمو  الإع�لام 
بنت �سلطان بن خليفة بن زايد �آل نهيان، الرئي�س 
والمدير التنفيذي لهيئة الم�سرّعات الم�ستقلة لدولة 
والتي  المناخي،  للتغير  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
"�إ�ضاءة  ب��ع��ن��وان  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال���ن���دوة  ���ش��ارك��ت في 
والا�ستدامة،  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء  ال��ط��ري��ق: 
كى بعد". كما ت�ضمن ختام  والق�ص�ص التي لم ُحت
الحدث، التجربة ال�سنوية لمحاكاة غرفة الأخبار 
بح�ضور 140 م�شاركاً من مختلف �أنحاء العالم 

من �ضمنهم 45 طالباً محلياً. 
وقالت �سمو ال�شيخة �شما بنت �سلطان بن خليفة 
التنفيذي  والم��دي��ر  الرئي�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن 
لهيئة الم�سرّعات الم�ستقلة لدولة الإمارات العربية 
المتحدة للتغير المناخي خلال كلمتها الافتتاحية: 
توظيف  �أهمية  تزايد  الحالي  ع�صرنا  في  "ن�شهد 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي مع الا�ستدامة ك�أكثر 
الذكاء  ب�أن  الإ�شارة  �إلحاحاً، ولا يمكننا  الموا�ضيع 
البيئية،  الق�ضايا  ل��ك��اف��ة  ح��ل  ه��و  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
تخيّل  �أمكننا  �إذا  هائلة  �إم��ك��ان��اتٍ  يحمل  ولكنه 
لمنع  الا�صطناعي  الذكاء  ت�ستخدم  م�صانع  وجود 
الهدر، �أو وجود �أنظمة تعمل على تطوير �شبكات 

في المدينة."
مفارقات  توجد  ب�أنه  الإ���ش��ارة  "تجدر  و�أ�ضافت: 
بين المجتمعات والأنظمة، تحول دون الا�ستخدام 
العادل لهذه الأنظمة، وخلق نوع من عدم الموازنة، 
م��ن ح��ي��ث ا���س��ت��ف��ادة ب��ع�����ض الم��ج��ت��م��ع��ات م��ن هذه 
الطاقة،  من  كبير  لقدرٍ  وا�ستخدامها  التقنيات 
ووجود بع�ضها الآخر التي لي�س لها القدرة على 
ذلك، وهنا يبرز دوركم كرواة ق�ص�ص و�صحافيين 

نّاع محتوى، من خلال ر�صد هذه الفروقات  و�صُ
الم��ج��ت��م��ع��ات والأن���ظ���م���ة، وت�سليط  ب�ني  ال��دق��ي��ق��ة 

ال�ضوء على التحديات."
العام  ه����ذا  ب��ن�����س��خ��ت��ه��ا  الأك����اديم����ي����ة  وت�����ض��م��ن��ت 
الإب���داع  ق���ادة  م��ن  نخبة  ب��ق��ي��ادة  تدريبية  دورات 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال���رق���م���ي���ة، بم����ا ف��ي��ه��م معالي 
ع��م��ر ب���ن ���س��ل��ط��ان ال��ع��ل��م��اء، وزي����ر دول����ة للذكاء 
وتطبيقات  ال��رق��م��ي  والاق��ت�����ص��اد  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
العمل عن بعد، و�سعادة محمد الحمادي، الع�ضو 
الإم����ارات  ل�شركة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب 
�أب��رز خبراء  �أح��د  وبيل جيت�س،  النووية،  للطاقة 
"بيل  م�ؤ�س�سة  ورئ��ي�����س  ال��ع��الم  في  التكنولوجيا 
نالتاليزيو،  �إنريكو  والدكتور  غيت�س"،  ومليندا 
التكنولوجي،  الاب��ت��ك��ار  معهد  في  رئي�سي  ب��اح��ث 
وبيكي �أندر�سون، مديرة تحرير CNN �أبوظبي 
 Connect the World" ومذيعة برنامج

."with Becky Anderson
�إلى جانب تنظيم عدد من ور�ش العمل التفاعلية 
عدداً  ال��ط�لاب  ومنحت  �سبتمبر،  في  ب���د�أت  ال��ت��ي 
الم���ط���ل���وب���ة في مجال  الم�����ه�����ارات والم���وا����ض���ي���ع  م����ن 
ال�صحافة و�سرد الق�ص�ص، ومنها: الأخلاقيات في 
ال�صحافة، فن �سرد الق�ص�ص، رواية الق�ص�ص عبر 
الهاتف المحمول، مقدمة في الذكاء الا�صطناعي، 
ال�سيناريو،  ك��ت��اب��ة  ل��ل��ق�����ص�����ص،  ال��رق��م��ي  ال�����س��رد 
الت�صوير مع  ا�ستك�شاف مواقع  الق�ص�ص،  عر�ض 
جمع  ممار�سات  �أف�ضل  ل��لأف�لام،  �أبوظبي  لجنة 
للتلفزيون،  الكتابة  فن  منها،  والتحقق  الأخ��ب��ار 
 ،CNN إن�����ش��اء ح��زم��ة �إخ���ب���اري���ة م���ع م��را���س��ل�
ال��ت��ق��اري��ر م��ف��ت��وح��ة الم�������ص���در، ب��الإ���ض��اف��ة ور�ش 
الم�صدر  مفتوحة  التقارير  حول  افترا�ضية  عمل 

والت�صوير الإخباري. 
ك��م��ا اخ��ت�رب ال��ط�لاب الم�����ش��ارك�ني تج��رب��ة محاكاة 
لم�صادر �شائعة للمعلومات وم�ضللة عبر الإنترنت، 

بم����ا في ذل�����ك ه���ج���م���ات ال��ت�����ص��ي��د الإل�����ك��ت��روني، 
الهاتفية  والم��ح��ادث��ات  المزيفة  الفيديو  ومقاطع 
الأ���س��ب��وع الخ��ت��ام��ي، حيث عملت  وغ�ريه��ا �ضمن 
مج��م��وع��ات ف���رق م��ك��ون��ة م��ن 5 �أ���ش��خ��ا���ص، على 
توظيف  م��ع  ق�صتهم  و�إن���ت���اج  الح��ق��ي��ق��ة  ��ي  ت��ق�����صّ
كافة المهارات المكت�سبة خلال الدورة.  كما �شارك 
مجموعة  مُ�شكّلين  الطموحين  ال�صحفيين  فيها 
�أكاديمية  20 دول��ة مختلفة، وم��ن م��ب��ادرات  من 
فيها  بما  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  من   CNN
 CNN و�أكاديمية  �أبوظبي،   CNN �أكاديمية 
كونغ  هونغ  وكلية  دبلن،  جامعة  وكلية  �أربيل،  في 
ومعهد  ماليزيا،  في  نوتنغهام  وجامعة  ت�شوهاي، 
جورجيا،  ولاي��ة  وجامعة  للتكنولوجيا،  جورجيا 

وجامعة فلوريدا، وجامعة هوارد. 
م�شاركاًِ   95 الحدث  خلال  �أبوظبي  وا�ست�ضافت 
لتدريب  محلياً،  �أكاديمياً   45 مع  للتعاون  دولياً 
140 �شاباً من 20 جن�سية مختلفة، مع ح�ضور 
في   CNN �أك���اديم���ي���ة  دورات  م���ن  م�����ش��ارك�ني 

وهونج  وماليزيا،  الأم�ريك��ي��ة،  المتحدة  ال��ولاي��ات 
كونج، وكرد�ستان العراق و�إيرلندا. 

ال��ع��ام لهيئة  الم��دي��ر  ع��لّ��ق مح��م��د �ضبيع،  ب����دوره 
�أكاديمية  "ت�ستمر  ب��الإن��اب��ة:  الإب��داع��ي  الإع�ل�ام 
والمعرفة  الم��ه��ارات  تقديم  في  �أبوظبي   CNN
كونها  الإبداعية،  ال�صناعات  في  للنجاح  اللازمة 
في  الم�ستقبلية  الم��واه��ب  لتطوير  �أ�سا�سياً  مح��رك��اً 
التي  التحديات  على  التغلب  جانب  �إلى  الم��ج��ال، 
الم�ضللة،  للمعلومات  انت�شار  ال�صناعة من  تواجه 
والذي يعتبر جزءاً �أ�سا�سياً من م�ستقبل ال�صحافة 
ورواية الق�ص�ص في الوقت الحالي و�أكثر من �أي 

وقتٍ م�ضى." 
و�أ�ضاف: "نجحت الأكاديمية في �أبوظبي بتوفير 
فر�صاً ا�ستثنائية للطلاب ومن مختلف دول العالم 
من خلال الثروة المعرفية التي تقدمها لهم، �إلى 
الذي  وال��ق��ادة  والمتحدثين  الخ�رباء  نخبة  جانب 
الما�ضية،  الأ�سابيع  م��دار  على  ا�ست�ضافتهم  تمت 
ون�ستمر با�ستك�شاف كافة الفر�ص التي من ��شأنها 

�أن تعزز من ت�أثير هذه المبادرة مثل �شراكتنا مع 
ال�شابة  الم��واه��ب  وتطوير  العُليا،  التقنية  كليات 

وت�أهيلهم لم�ستقبلهم الإبداعي." 
ال��رئ��ي�����س التنفيذي  ن��ائ��ب  ن��ي��ل�����س��ون،  وق���ال ف��ي��ل 
"نفخر   :CNN في  الدولية  التجارية  لل��شؤون 
العام،  هذا  دورة  في  للم�شاركين  الملهمة  بالأعمال 
المذهلة  الأ�سا�سية  والبنية  المرافق  تكاملت  حيث 
 CNN ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ���ش��رك��ا�ؤن��ا في �أك���اديم���ي���ة
التدريبية  ال�����دورة  ن��ط��اق وع��م��ق  م��ع  �أب��وظ��ب��ي، 
في  التقنيين  والخ�رباء  ال�صحافيين  قدمها  التي 
CNN، و �شارك في دورة هذا العام العدد الأكبر 
للتعلم  ال�سابقة  ب��الأع��وام  م��ق��ارن��ةً  ال��ط�لاب  م��ن 
المطلوبة من خبراء  والمهارات  واكت�ساب الخبرات 

المهنية." م�سيرتهم  لر�سم   CNN
 CNN تحرير  مديرة  �أندر�سون،  بيكي  وعلّقت 
 Connect the" برنامج  ومذيعة  �أبوظبي 
 :"World with Becky Anderson
قدموا  الذين  ال�شركاء  لكافة  بال�شكر  "�أتوجه 
بر�ؤية  ونفخر  ال��ع��ام،  ه��ذا  دورة  لإنج���اح  ال��دع��م 
 CNN أ���س��ب��وع الم��ح��اك��اة ك��ج��زء م��ن �أك��اديم��ي��ة�
�إلهاماً  و�أك��ث��ر  �أع���م���ق  ي���ق���دم تج���رب���ة  �أب���وظ���ب���ي، 

للم�شاركين عاماً بعد عام."
كان  التي  العام  هذا  دورة  "ا�ست�ضافت  و�أ�ضافت: 
العدد  الا�صطناعي،  الذكاء  الأ�سا�سي  مو�ضوعها 
الأكبر من الم�شاركين مقارنةً بال�سنوات ال�سابقة، 
مع وجود العديد منهم ممن لم ت�سبق لهم زيارة 
يكت�سبون  بر�ؤيتهم  �سعدنا  حيث  �سابقاً،  �أبوظبي 

�أولى تجاربهم في ال�صناعة واختبار مهاراتهم."
الم�����ش��ارك��ات في  �إح����دى  و�أ����ش���ادت �سكينة ك��اظ��م��ي، 
بفر�صة   2024 �أب��وظ��ب��ي   CNN �أك���اديم���ي���ة 
"�سعدت  وقالت:  الأكاديمية  والتعلم في  التدريب 
بالم�شاركة في دورة هذا العام، واكت�ساب العديد من 
الإب��داع��ي��ة، م��ع وج��ود �شخ�صيات �شكلت  الأف��ك��ار 

المعارف  منها  ون�ستلهم  التاريخ  من  كبيراً  ج��زءاً 
والخبرات."

فيما ق��ال��ت ريم الم��زروع��ي، �إح���دى الم�����ش��ارك��ات في 
"لقد   :2024 �أب���وظ���ب���ي   CNN �أك���اديم���ي���ة 
وتبني  ال�صحافة،  �أهمية  الأكاديمية  من  تعلمت 
وذلك  ك�صحافية،  مهنتي  ط��وال  ال�شفافية  مبد�أ 
م��ن خ�ل�ال تعلم ال��ع��دي��د م��ن الم���ه���ارات في �إع���داد 

المحتوى." 
الطلاب  قيام  المحاكاة،  �أ�سبوع  فعاليات  وتخللت 
وورل������د للأبحاث  ���س��ي  ي���ا����س  م���رك���ز  ب��ج��ول��ة في 
والإنقاذ و�سيوورلد، جزيرة يا�س في �أبوظبي، بما 
في ذل��ك م��رك��ز رع��اي��ة الح��ي��وان في منتزه الحياة 
البحرية، وذلك للتعرف على المهام اليومية التي 
بعلم الحيوان  المخت�صين  بها فرق الخ�رباء  تقوم 
الم�صابة  ت�أهيل الحيوانات  �إع��ادة  وكيفية  والإنقاذ 
و�إطلاقها مرة �أخرى �إلى موطنها الطبيعي. كما 
الخارجية  الا�ستوديوهات  في  بجولة  الفريق  قام 
�أماكن  ا���س��ت��خ��دم��وا  ح��ي��ث   ،twofour54 في 
ال�سل�سلة  في  لم�����س��اع��دت��ه��م  ال��ت�����ص��وي��ر  وم����ع����دات 

النهائية من دورتهم.
�أبوظبي   CNN �أكاديمية  �إط�لاق  �أن��ه تم  يذكر 
القادم من  2020، بهدف تمكين الجيل  في عام 
الق�ص�ص  �سرد  ال�صحافيين، و�صقل مهاراتهم في 
و�إ�شراف طاقم  بقيادة  المن�صات،  العديد من  عبر 
ومتخ�ص�صين  ومرا�سلين،  CNN من مذيعين 
مع  بال�شراكة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  فنيين 
�أعلنت عن تعاونها  هيئة الإعلام الإبداعي، التي 
مع كليات التقنية العليا في دولة الإمارات العربية 
خطوة  في  الأك��اديم��ي،  التقييم  لتوفير  الم��ت��ح��دة، 
تعك�س خطوة تعك�س اهتمام الهيئة بدعم ورعاية 
و�سد  ال��دول��ة،  داخ��ل  الإبداعية  الم��واه��ب  وتطوير 
الفجوة بين التعليم والقطاع الخا�ص بما ي�صب 

في منفعة الطلاب في ت�شكيل م�ستقبلهم. 

•• العين - الفجر

�أك���د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور معمر ب��ن ك����روده، عميد 
ت�سعى  الكلية  �أن  الإم���ارات،  بجامعة  العلوم  كلية 
�إلى تحقيق ر�ؤية مبتكرة لت�أ�سي�س مجتمع علمي 
متميز، قادر على الإ�سهام في بناء م�ستقبل معرفي 
بتقديم  تلتزم  الكلية  �أن  و�أو���ض��ح  �إ���ش��راق��اً.  �أك�ثر 
ب��رام��ج معتمدة  تعليم ع��الي الج���ودة م��ن خ�لال 
محلياً ودولياً، تهدف �إلى �إعداد جيل من العلماء 
اللازمة  والم��ه��ارات  بالمعرفة  المجهزين  المبدعين 

لمواجهة تحديات الم�ستقبل.  
العلوم،  كلية  �أن  �إلى  ك���روده  ب��ن  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 
الم�ؤ�س�سة لجامعة الإمارات  الكليات  تُعد من  التي 
�أق�سام  خم�سة  ت�ضم   ،1976 ع��ام  �إن�شائها  منذ 
وعلوم  والكيمياء،  الحياة،  علوم  ت�شمل  �أكاديمية 
الكلية  وتطرح  والفيزياء.  والريا�ضيات،  الأر���ض، 
برنامج  و13  ب��ك��ال��وري��و���س  ب��رام��ج  �سبعة  ح��ال��ي��اً 
م��اج�����س��ت�ري ودك�����ت�����وراه، ح��ا���ص��ل��ة ج��م��ي��ع��ه��ا على 
والتعليم  التربية  وزارة  من  �أكاديمية  اعتمادات 
ما  متخ�ص�صة،  دول��ي��ة  منظمات  وم���ن  ب��ال��دول��ة 

ير�سخ مكانتها ك�صرح �أكاديمي مرموق.
كبيرة  �أه��م��ي��ة  ت���ولي  الكلية  �أن  العميد  و�أو����ض���ح 
ل��ت��ط��وي��ر ت��ق��ن��ي��ات ال���ت���دري�������س الح���دي���ث���ة، حيث 
التعلم  و�أ���س��ال��ي��ب  ال��ذك��ي��ة  الف�صول  على  تعتمد 

مختبراتها  تج��ه��ي��ز  �إلى  �إ����ض���اف���ة  الإل����ك��ت�روني، 
تتميز  كما  والتجريبية.  التقنية  المعدات  ب�أحدث 
الكلية بوجود كادر �أكاديمي وبحثي من جن�سيات 
وي�شارك  وا�سعة،  علمية  بخبرات  يتمتع  متعددة، 
الطلبة في م�شاريع بحثية مبتكرة ت�سهم في تعزيز 

معارفهم وتنمية مهاراتهم.  

وا�سعة  مجموعة  م��ع  تتعاون  الكلية  �أن  و�أ���ض��اف 
العالمية، من  والأكاديمية  البحثية  الم�ؤ�س�سات  من 
وجامعة  للتكنولوجيا،  زي���رو  ن��ت  ���ش��رك��ة  بينها 
نيويورك-�أبوظبي، والمنظمة الأوروبية للأبحاث 
وجامعة  للعلوم،  ال�صينية  والأكاديمية  النووية، 
�أن  و�أو�ضح  بلغراد.  للتكنولوجيا وجامعة  نانيانغ 

هذه ال�شراكات تعزز من فر�ص الأبحاث العلمية 
الم�شتركة، بما يدعم ر�ؤية الكلية في تخريج علماء 

الم�ستقبل وبناء اقت�صاد معرفي م�ستدام.  
وك�����ش��ف ال���دك���ت���ور ب���ن ك�����روده ع���ن �إط��ل��اق عدد 
للعام  الج�����دي�����دة  الأك�����اديم�����ي�����ة  ال��ب��رام�����ج  م����ن 
برنامج  �أب��رزه��ا  من   ،2025-2024 الجامعي 

البكالوريو�س في علم البيانات، و كما �سيتم اطلاق 
بالتعاون  الجنائية  العلوم  في  الماج�ستير  برنامج 
�أبوظبي في بداية ال�سنة  مع �شرطة دبي و�شرطة 
بكالوريو�س- برنامج  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ، ال��ق��ادم��ة 

تجديد  �إلى  �أ���ش��ار  ك��م��ا  ال��ك��ي��م��ي��اء.  في  ماج�ستير 
علوم  بكالوريو�س  لبرنامج  الأك��اديم��ي  الاعتماد 

الملكية  الجمعية  من  �سنوات  خم�س  لم��دة  الأح��ي��اء 
لعلوم الحياة في بريطانيا.  

تفوقاً  الكلية  �أظهرت  العلمي،  البحث  وفي مجال 
ملحوظاً، حيث ن�شر باحثوها 646 ورقة بحثية 
في مج��ل�ات ع��ل��م��ي��ة ع��الم��ي��ة مح��ك��م��ة خ��ل�ال عام 
 36 تمويل  على  الكلية  ح�صلت  كما   .2023
م�شروعاً بحثياً جديداً للعام الأكاديمي 2024-
2025.   وعن المتحف الجيولوجي التابع للكلية، 
ال����ذي يُ��ع��د م��رج��ع��اً ع��ل��م��ي��اً ف���ري���داً م��ن ن��وع��ه في 
الدولة، حيث ي�ضم 10 �أق�سام تحتوي على 460 
عينة جيولوجية من المعادن وال�صخور والأحافير 
المحلية والدولية. وي�شمل المتحف �أقدم �صخرة في 
�سنة،  مليون   540 �إلى  عمرها  يعود  الإم����ارات، 
ن��ادرة من جبال  و�أح��اف�ري  �إلى �صخور  بالإ�ضافة 
حفيت والمناطق الجبلية الأخرى. ويُبرز المتحف 
مثل  المختلفة  ال�����ص��ن��اع��ات  في  الأر�����ض  ع��ل��وم  دور 
ال��ن��ف��ط وال�����س�ريام��ي��ك، وي��ع��م��ل ك��ق��اع��دة بيانات 

علمية للعينات البحثية المكت�شفة حديثاً.  
العلوم ما�ضية  �أن كلية  ك��روده  الدكتور بن  و�أك��د 
في تحقيق التميز الأكاديمي والبحثي من خلال 
�شراكاتها  وتعزيز  العلمية،  برامجها  في  التو�سع 
كواحدة  مكانتها  ير�سخ  بم��ا  وال��دول��ي��ة،  المحلية 
المنطقة  م�ستوى  على  العلمية  الكليات  �أب��رز  من 

والعالم.  

•• ال�شارقة-الفجر:

وقعت جامعة ال�شارقة مذكرة تفاهم مع هيئة كهرباء ومياه وغاز ال�شارقة 
)�سيوا(، بهدف تعزيز التعاون الم�شترك في مجالات البحث العلمي وتطوير 
في  التعاون  هذا  ي�أتي  كما  والمجتمعية.  البيئية  للق�ضايا  الم�ستدامة  الحلول 
�إطار التزام الجامعة بخدمة المجتمع المحلي وتطوير ال�شراكات مع الم�ؤ�س�سات 
المحلية والدولية. وقع الاتفاقية عن جامعة ال�شارقة الأ�ستاذ الدكتور معمر 
بالطيب، نائب مدير الجامعة للبحث العلمي والدرا�سات العليا، ونيابة عن 

الهيئة الدكتور المهند�س ح�سن الزرعوني، مدير �إدارة البحوث والدرا�سات.

مجالات التعاون
�إلى تعزيز الجهود البحثية الم�شتركة في مو�ضوعات  تهدف مذكرة التفاهم 
تخدم التنمية الم�ستدامة، وت�شمل، كفاءة الطاقة وتحقيق الا�ستدامة البيئية، 
و�إدارة وتحلية المياه وتطوير م�صادر الطاقة البديلة، وتح�سين �شبكات توزيع 
الكهرباء والمياه والغاز، وتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة وتطوير تقنيات الطاقة 
الحماية  �أنظمة  وتحليل  ال�سيبراني  والأم���ن  العامة  وال�صحة  الم��ت��ج��ددة، 

والذكاء الا�صطناعي.
كما تت�ضمن الاتفاقية تنفيذ برامج تدريبية متقدمة وور�ش عمل لموظفي 
في  الممار�سات  و�أف�ضل  التطورات  لبحث  علمية  م���ؤتم��رات  وتنظيم  الهيئة، 

ف��ر���ص تدريبية لطلبة  ت��وف�ري  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ط��اق��ة وال��ب��ي��ئ��ة.  مج���الات 
الجامعة، بما يعزز التكامل بين الطرفين.

م�ؤكدًا  ال�شراكة،  بهذه  بالطيب  الدكتور معمر  الأ�ستاذ  �أ�شاد  اللقاء  وخلال 
على  ق��ادرة  المتخ�ص�صة،  وفرقها  البحثية  مراكزها  خلال  من  الجامعة،  �أن 
تقديم حلول مبتكرة للتحديات المجتمعية. و�أ�ضاف �أن هذا التعاون يعك�س 

محفزة.  تعليمية  بيئة  وت��وف�ري  العلمي  البحث  بتطوير  الجامعة  ال��ت��زام 
80 فريقا بحثيا متخ�ص�صين في  �أك�ثر من  لديها  �أن الجامعة  �إلى  م�شيراً 
مختلف المجالات العلمية والمعرفية، ت�ستطيع �أن ت�ساهم في معالجة الق�ضايا 
والم�شكلات المختلفة وطرح الحلول والإجراءات المنا�سبة علها علمياً وبحثياً، 
ب�أن البنية التحتية البحثية من معامل ومختبرات و�أجهزة حديثة  م�ؤكداً 

ت�ساهم في هذا الإنجاز ومن خلال م�شاركة طلبة الدرا�سات العليا والباحثين 
المتخ�ص�صين. 

ال�شراكة في  �أهمية هذه  الزرعوني  المهند�س ح�سن  الدكتور  �أك��د  من جهته، 
تعزيز الابتكار العلمي وتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة، م�شيًرا �إلى الدور 
الذي تلعبه الهيئة في تطوير م�شاريع الطاقة والمياه بالتعاون مع الم�ؤ�س�سات 
الأكاديمية. و�أ�ضاف: "تعتبر هذه الاتفاقية خطوة هامة في تعزيز التعاون 
مبتكرة  حلول  �إي��ج��اد  في  �سي�سهم  مم��ا  وال�صناعي،  الأك��اديم��ي  القطاع  ب�ني 
لتحديات الطاقة والمياه ويعزز من مكانة الإمارات كمركز ريادي في مجالات 

الا�ستدامة والطاقة المتجددة".
ح�ضر مرا�سم توقيع الاتفاقية من جامعة ال�شارقة كل من والأ�ستاذ الدكتور 
والاعتماد،  الم�ؤ�س�سية  للفعالية  الجامعة  مدير  نائب  عجمي،  الدين  ع�صام 
والدكتور �لاصح طاهر الحاج نائب مدير الجامعة ل��شؤون المجتمع، والأ�ستاذ 
والعلوم  الطبية  للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  معهد  م��دي��ر  ح��ل��واني  رب��ي��ع  ال��دك��ت��ور 
للبحث  المجتمعية  العلاقات  ق�سم  رئي�س  الكربي  نورة  والدكتورة  ال�صحية، 

العلمي.
وح�ضر من جانب هيئة كهرباء ومياه وغاز ال�شارقة كل من المهند�س �أحمد 
المهند�سين  الكهرباء، ومجموعة من  توزيع  �إدارة  نائب مدير  البا�س،  �سالم 
البارود،  وميثه  ج��ون،  وجون�سون  الح�ساني،  ومحمد  غلبان،  را�شد  منهم: 

وميثاء المازمي، ونور باتر�سون، ور�ؤى الخطيب.



�صحة وتغذية

23

هناك المئات من الوجبات الغذائية المبُتَدَعة وبرامج خ�سارة الوزن والحيل ال�صريحة 
الناجح  الوزن  فقدان  �أ�سا�س  ف�إن  ذلك،  ومع  و�سريع،  �سهل  ب�شكل  التخ�سي�س  في  المتبعة 

م في ال�سعرات الحرارية على �أن يكون مقروناً بزيادة  يظلُّ نظاماً �صحياً يتحكَّ
ب  الأن�شطة البدنية، من �أجل �إنقا�ص الوزن بنجاح على المدى الطويل، يتوجَّ

عليكَ �إجراء تغييرات دائمة في �أ�سلوب حياتكَ وعاداتكَ ال�صحية.
هذه  اتباع  في  انْظُرْ  الدائمة؟  التغييرات  تلك  �إج��راء  كنكَ  ُمي كيف 

تِّ لإنجاح خ�سارة الوزن. الا�ستراتيجيات ال�سِّ

للأمر ا�ستعدادك  من  ت�أكد   .1
وقتاً  الطويل  الم��دى  على  ال��وزن  فقدان  ي�ستغرق 
بينما لا تريد  الأج���ل.  وال��ت��زام��اً طويل  وج��ه��داً، 
ت�أجيل فقدان الوزن �إلى �أجل غير م�سمى، يجب 
ا���س��ت��ع��دادك لإج����راء تغييرات  ال��ت���أك��د م��ن  عليك 

دائمة على عادات الأكل والن�شاط.
 ا�س�أل نف�سك الأ�سئلة التالية لم�ساعدتك في 

تحديد مدى ا�ستعدادك:
لفقدان  م��ت��ح��م�����س  �أن����ا  ه���ل   •

الوزن؟
م�شتَّت  �أن���������ا  ه�����ل   •

ب�سبب  ل���ل���غ���اي���ة 

ال�ضغوط الأخرى؟
على  للتغلب  كو�سيلة  الطعام  �أ�ستخدم  ه��ل   •

التوتر؟
ا�ستخدام  �أو  ��م  ل��ل��ت��ع��لُّ م�����س��ت��ع��د  �أن�������ا  ه����ل   •

ا�ستراتيجيات �أخرى للتغلب على التوتر؟
الأ�صدقاء  من  �سواء  �آخر،  دعم  �إلى  �أحتاج  • هل 

�أو المهنيين، لإدارة التوتر؟
ا�ستعداد لتغيير عادات  �أنا على  • هل 

الأكل؟
لتغيير  ا�ستعداد  على  �أن��ا  هل   •

عادات الن�شاط؟
في  لأق�ضيه  الوقت  لدي  هل   •

�إجراء هذه التغييرات؟
تحدث �إلى طبيبك �إذا كنت بحاجة 
معالجة  في  م���������س����اع����دة  �إلى 
العواطف  �أو  ال�ضغوطات 
عقبةً  ت����ب����دو  ال����ت����ي 
ا�ستعدادك.  �أم��ام 
تكون  ع���ن���دم���ا 
م���������س����ت����ع����داً، 
����س���ت���ج���د �أن�����ه 
م�������ن الأ������س�����ه�����ل 
تح����دي����د الأه���������داف 
الالتزام  على  والح��ف��اظ 

وتغيير العادات.

الداخلية دوافعك  عن  ابحث   .2
الوزن.  تفقد  يجعلك  �أن  ي�ستطيع  �أح���د  لا 
النظام  ع��ل��ى  ت���غ���ي�ي�رات  �����ري  ُجت �أن  ي��ج��ب 
�ضي  ال��ري��ا���ض��ي��ة لُرت ال��غ��ذائ��ي وال��ت��م��اري��ن 
قوياً  داف���ع���اً  �سيمنحك  ال���ذي  م��ا  ن��ف�����س��ك. 

للتم�سك بخطة �إنقا�ص الوزن؟
قم بعمل قائمة بما هو مهم بالن�سبة لك 
لم�����س��اع��دت��ك ع��ل��ى الح��ف��اظ ع��ل��ى حما�سك 
وت��رك��ي��زك، ���س��واء ك��ان��ت عطلة ق��ادم��ة �أو 
�صحة عامة �أف�ضل. ثم ابحث عن طريقة 
العزيمة  ا�ستمداد  �أنه يمكنك  للت�أكد من 
م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ح��ف��ي��زي��ة الخ��ا���ص��ة بك 
خلال لحظات الإغراء. قد ترغب في و�ضع 
ملاحظة مُ�شجعة لنف�سك على باب خزانة 

الم�ؤونة �أو البّراد، على �سبيل المثال.
عن  الم�����س���ؤول��ي��ة  تح��م��ل  عليك  يتعين  بينما 
ال�����وزن بنجاح،  ل��ف��ق��دان  ���س��ل��وك��ك الخ���ا����ص 
دعم  على  ح�صلت  �إذا  ت�ستفيد  �أن  الممكن  من 
منا�سب. اختر الأ�شخا�ص الداعمين لك ممن 
�أو  خجل  دون  �إي��ج��اب��ي��ة،  ب��ط��رق  �سي�شجعونك 

�إحراج �أو تثبيط.
اب��ح��ث ع��ن الأ�شخا�ص  الم��ث��ال��ي��ة،  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن 
وم�شاعرك،  مخ��اوف��ك  �إلى  ي�ستمعون  ال��ذي��ن 
�إن�شاء  في  �أو  معك  التمرين  في  وق��ت��اً  ويق�ضون 
التي  الأولوية  وي�شاركونك  قوائم طعام �صحية، 
�أك�ثر �صحة. يمكن  و�ضعتها لتطوير نمط حياة 
دعم،  لمجموعة  بان�ضمامك  بالم�ساءلة  تَ�شعر  �أن 
مما يمنحك دافعاً قوياً للالتزام ب�أهداف �إنقا�ص 

الوزن.
على  الح�����ف�����اظ  ت���ف�������ض���ل  ك����ن����ت  �إذا 
�إنقا�ص  خ��ط��ط  خ�����ص��و���ص��ي��ة 
ال������وزن الخ���ا����ص���ة ب����ك، فكن 
م�������س����ؤولًا ع���ن ن��ف�����س��ك؛ من 

خلال �إجراء قيا�س مُنتظِم للوزن وت�سجيل تقدم 
نظامك الغذائي وتمارينك الريا�ضية في دفتر، �أو 

تتبع تقدمك با�ستخدام الأدوات الرقمية.

واقعية �أهدافاً  ع  �ضْ  .3
�أه���داف واقعية  ���ض��رورة و�ضع  ق��د يبدو وا���ض��ح��اً 
لإن��ق��ا���ص ال�����وزن. ول��ك��ن ه��ل ت��ع��رف ح��ق��اً م��ا هو 
واق���ع���ي؟ ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل، م��ن الأف�����ض��ل �أن 
 1 �إلى   0.5( رط��ل   2 �إلى   1 خ�سارة  �إلى  تهدف 
كيلوجرام( في الأ�سبوع. عموماً �أن تخ�سر 1 �إلى 2 
رطل �أ�سبوعياً، تحتاج �إلى حرق 500 �إلى 1000 
�سعر حراري �أكثر مما ت�ستهلكه يومياً، من خلال 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع 

وممار�سة الأن�شطة البدنية ب�شكل مُنتظَم.
%5 م��ن وزن��ك الحالي  ح�سب وزن���ك، ق��د يكون 
كان  �إذا  �أولي.  كهدف  الأق���ل  على  واق��ع��ي��اً،  ه��دف��اً 
وزنك 180 رطلًا )82 كيلوجراماً(، فهذا يعني 

كيلوجرامات(.   4( �أرطال   9
�أن  ال���وزن يمكن  ف��ق��دان  م��ن  الم�ستوى  ه��ذا  حتى 
ح��دوث م�شاكل �صحية  تقليل خطورة  ي�ساعد في 
النوع  من  وال�سكري  القلب  مر�ض  مثل  مزمنة، 

الثاني.
عندما تحدد الأهداف، فكر في كل من �أهداف كل 
 30 لم��دة  ي��وم  ك��ل  "الم�شي  والنتائج.  العملية  م��ن 
"خ�سارة  العملية.  ه��دف  على  مثال  ه��و  دقيقة" 
�أرطال" هو مثال على هدف النتيجة. لي�س   10
من ال�ضروري �أن يكون لديك هدف نتيجة، لكن 
تغيير  العملية؛ لأن  �أه��داف  يجب عليك تحديد 

عاداتك يُعد عاملًا �أ�سا�سياً في فقدان الوزن.

�أكثر �صحياً  طعاماً  تناول   .4
�أن ي�شمل الأ�سلوب الجديد لتناول الطعام  يجب 
ال�سعرات  �إج��م��الي  ال���وزن خف�ض  ف��ق��دان  ب��ه��دف 
لا  الح��راري��ة  ال�سعرات  لكن تخفي�ض  الح��راري��ة. 
يعني التخلي عن الطعم �أو ال�شبع �أو حتى �سهولة 

�إعداد الوجبة.
من طُرق تقليل ال�سعرات الحرارية تناوُل المزيد 
والخ�ضروات  وال��ف��واك��ه  النباتية  الأط��ع��م��ة  م��ن 
لتحقق  التنوع  على  اح��ر���ص  الكاملة.  والح��ب��وب 

�أهدافك دون التخلي عن الطعم �أو التغذية.

ب��ات��ب��اع هذه  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  اب���د�أ خطة 
الن�صائح:

• تناوُل �أربع ح�ص�ص على الأقل من الخ�ضروات 
وثلاث ح�ص�ص من الفواكه يومياً.

الكاملة. بالحبوب  المكررة  الحبوب  • ا�ستبدل 
الدهون  م���ن  م��ت��وا���ض��ع��ة  ك��م��ي��ات  ا���س��ت��خ��دام   •
النباتية  وال��زي��وت  الزيتون  زي��ت  مثل  ال�صحية، 
والأف�����وك�����ادو والم��ك�����س��رات وزب�����دة الج����وز وزي����وت 

الجوز.
ال�سكر  با�ستثناء  الإمكان،  قدر  ال�سكر  • قلل من 

الطبيعي الموجود في الفاكهة.
واللحوم  الد�سم  قليلة  الحليب  م�شتقات  اخ�رت 

والدواجن خفيفة الدهن بكميات محدودة.

ن�شاطك على  حافظ   .5
التمرن،  دون  ال��وزن  �إنقا�ص  �أن��ه يمكنك  في حين 
ف�����إن الأن�����ش��ط��ة ال��ب��دن��ي��ة المُ��ن��ت��ظَ��م��ة م���ع تحديد 
�إنقا�ص  على  ي�ساعدانك  قد  الح��راري��ة  ال�سعرات 
الوزن. قد ت�ساعد التمارين الريا�ضية على حرق 
ال�سعرات الحرارية الزائدة التي لا يمكنك فقدها 

بالنظام الغذائي وحده.

ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد  �أي�����ض��اً  للتمرين 
وم��ن��ه��ا تح�����س�ني م���زاج���ك وت��ق��وي��ة ن��ظ��ام القلب 
والأوعية الدموية وتقليل �ضغط الدم. قد ت�ساعد 
ممار�سة الريا�ضة كذلك في الحفاظ على فقدان 
الوزن. ت�شير الدرا�سات �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين 
يحافظون على فقدان الوزن على المدى الطويل 

يقومون ب�أن�شطة بدنية مُنتظَمة.

عدد ال�سعرات الحرارية التي تحرقها مُعلّق على 
�أف�ضل  م��ن  و���ش��دت��ه��ا.  وم��دت��ه��ا  �أن�شطتك  ت��ك��رار 
ال���ط���رق لخ�������س���ارة ده�����ون الج�����س��م ه���ي ممار�سة 
ال�سريع،  الم�شي  مثل  الثابتة  الهوائية  التمارين 
�أي��ام الأ�سبوع.  30 دقيقة على الأق��ل معظم  لمدة 
بدنية  �أن�شطة  �إلى  الأ�شخا�ص  بع�ض  يحتاج  ق��د 
�أكثر من ذلك لإنقا�ص الوزن والحفاظ على هذا 

الوزن.
ال�سعرات  ح��رق  على  ت�ساعد  �إ�ضافية  ح��رك��ة  �أي 
الح����راري����ة. ف��ك��ر في ال���ط���رق ال���ت���ي يم��ك��ن��ك من 
�إذا  ال��ي��وم  ال��ب��دني ط��وال  ن�شاطك  زي���ادة  خلالها 
معين.  ي��وم  في  التمارين  ممار�سة  من  تتمكن  لم 
ونزوله  رَج  ال���دَّ �صعود  يمكنك  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
�أو يمكنك  الم�صعد  ا�ستخدام  بدلًا من  عدة مرات 

الوقوف في �آخر ممر الت�سوق.

نظرك وجهة  غير   .6
لا يكفي تناوُل �أطعمة �صحية وممار�سة الريا�ضة 
في  ترغب  كُنتَ  �إذا  �أ�شهر  حتى  �أو  �أ�سابيع  لب�ضعة 
�إدارة ط��وي��ل��ة الأج����ل ون��اج��ح��ة ل��ل��وزن. ي��ج��ب �أن 
تُ�صبح ه��ذه ال��ع��ادات نم��ط ح��ي��اة. ت��ب��د�أ تغييرات 
نم��ط الح��ي��اة ب���إل��ق��اء ن��ظ��رة ���ص��ادق��ة على �أنماط 

الأكل والروتين اليومي الخا�صين بك.
الوزن،  لفقدان  ال�شخ�صية  تحدياتكَ  تقييم  بعد 
ع ا�ستراتيجية لتغيير العادات والمواقف  بْ وَ�ضْ جَرِّ
بَتْ جهودكَ الما�ضية تدريجياً. ثم تجاوَزْ  التي خرَّ
طْ  وخَطِّ تُواجهكَ،  التي  يات  التحدِّ �إدراك  د  ��رَّ ُجم
كُنتَ �ستنجح في خ�سارة  �إذا  لكيفية تعامُلكَ معها 

الوزن مرة واحدة و�إلى الأبد.
بع�ض  في  انتكا�سة  ل��دي��كَ  ي��ك��ون  �أن  المحُتمَل  م��ن 
بعد  الا�ست�سلام تماماً  ب��دلًا من  ولكن  الأح��ي��ان. 
في  جديد  م��ن  ال��بَ��دْء  �سوى  عليكَ  م��ا  الانتكا�سة، 
ط لتغيير حياتك.  رْ �أنكَ تُخطِّ اليوم التالي. وتذكَّ
حياة  بنمط  كْ  تم�سَّ فج�أة.  يَحدُث  لن  ذل��ك  وك��ل 

�صحي، فالنتائج ت�ستحقُّ منكَ هذا.

التخ�سي�س.. 6 ا�ستراتيجيات لنجاح خ�سارة الوزن
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»�أف�ضل طريقة« لخف�ض �شعور كبار ال�سن بالوحدة
�أن التوا�صل ال�شخ�صي ي�ساعد على خف�ض م�ستويات ال�شعور  ووجدت الدرا�سة 
�أو  الهاتفي  الات�صال  مثل  الأخ���رى،  ال��ط��رق  ولكن  ال�سن،  كبار  ل��دى  بالوحدة 
نف�سه في خف�ض  بالقدر  فعالة  لي�ست  الن�صية،  الر�سائل  �أو  الإلكتروني  البريد 

ال�شعور بالوحدة.
كبار  ي�شعر  عندما  �أن��ه  "وجدنا  الدرا�سة:  الم�شارك في  المعد  ت�شانغ،  �شيانغ  وق��ال 
ما.  ب�شخ�ص  والات�صال  الهاتف  لالتقاط  عر�ضة  �أك�ثر  ف�إنهم  بالوحدة،  ال�سن 
�أدى بالفعل  ولكن الزيارات ال�شخ�صية كانت النوع الوحيد من التوا�صل الذي 

�إلى انخفا�ض م�ستويات ال�شعور بالوحدة المبلغ عنها".
والج�سدية،  العقلية  لل�صحة  مهم  المنتظم  الاجتماعي  التوا�صل  ك��ان  ولطالما 
بالوحدة  ال�شعور  ارتبط  حين  في  ال�شيخوخة،  �سن  في  العمر  ط��ول  في  وي�ساهم 

ب�أمرا�ض القلب والتدهور المعرفي وحتى الموت المبكر.
مزمنة  �صحية  ح��الات  يواجهون  ال�سن  كبار  من  العديد  �أن  من  الرغم  وعلى 
وم�شاكل في الحركة قد تجعل التوا�صل ال�شخ�صي �أكثر �صعوبة، �إلا �أن الدرا�سة 
عاما،   65 عن  �أعمارهم  تزيد  �شخ�ص   300 من  �أك�ثر  تابعت  التي  الج��دي��دة، 
النطاق  وا�سع  �أي جهد  في  "عن�صر مهم  التوا�صل  النوع من  هذا  �أن  �إلى  ت�شير 

لمعالجة ال�شعور بالوحدة لدى كبار ال�سن".
الأوقات  معظم  في  متاح  الهاتفي  الات�صال  �أن  من  الرغم  "على  ت�شانغ:  وق��ال 
ويوفر لكبار ال�سن فر�صا للتوا�صل الاجتماعي عندما ي�شعرون بالوحدة، يبدو 
�أن الات�صال الهاتفي قد لا يكون بالفعالية نف�سها للتوا�صل ال�شخ�صي في الحد 
 Gerontology: Series من ال�شعور بالوحدة".ن�شرت الدرا�سة في مجلة

.B Psychological Science

تو�صل فريق من الباحثين في جامعة تك�سا�س وجامعة مي�شيغان، �إلى الطريقة الأف�ضل لخف�ض �شعور الوحدة لدى كبار ال�سن.
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العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:479/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة المدعي عليه �سداد مبلغ )21.150( واحد وع�شرون الف ومائة 
وخم�سين درهم اماراتي  . 

المدعي:م�ؤ�س�سة محمد ح�سن العمودي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0501547188

 ويمثله:�ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي
المطلوب �إعلانه :  1- �شهباز حاجي ن�صيب  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة المدعي عليه �سداد مبلغ 
)21.150( واحد وع�شرون الف ومائة وخم�سين درهم اماراتي - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/1/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 70021

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2322/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
 , م�صارف  تج��اري  رق����م:2023/270  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع الرقة - مبنى بنك �أبوظبي التجاري 
- بالقرب من مترو الرقة - مقابل فندق افنيو - 052332380 

المطلوب �إعلانه :  1- ارابتك للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد تم �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/270 تجاري م�صارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/1/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 70687

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1281/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعن الرابعة رقم 381
مو�ضوع الطعن : يلتم�س الطاعنين من عدالة المحكمة الموقرة اولا:بقبول الطعن �شكلا لرفعه 
واحالة  فيه  المطعون  بنق�ض الحكم  الطعن  ثانيا:في مو�ضوع   - وب���إج��راءات �صحيحة  الميعاد  في 
بالر�سوم  الزام المطعون �ضدهما  ا�ستئناف مغايرة لنظرها من جديد مع  الق�ضية الى محكمة 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجات التقا�ضي . 
الطاعن:محمد ح�سن جمال - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه - �شقة 37 
مكتب 3707 - 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- مزايا ميدل اي�ست للديكور �ش.ذ.م.م - �صفته:مطعون �ضده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�لان  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70648

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1813/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بالدعوى وتحديد جل�سة لها واعلان المدعي عليها بها الزام المدعي عليها 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )210.747.38( درهم المتر�صد في ذمة المدعي عليها مع الفائدة الت�أخيرية 
بواقع 9% �سنويا من ترايخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )10.000( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعية وما فاتها من ك�سب ومنفعة مع 
الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ الحكم في الدعوى الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:خدمات �سياتل الدولية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بورلينجتون 
- �شقة 1014 - 0588597209 

المطلوب �إعلانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/26 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  908/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1454/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1183731.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لورينت جاكقوي�س ريغى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي 
�سكوير 02 - �شقة بي 06 - 0543630593   

المطلوب �إعلانه: 1- ناتاليا تيمو�شينكو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/11/4 
ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3960/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   9924/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)22676.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب محاماه .
طالب التنفيذ : عمران رجب درزاده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحري والمزروعي - �شقة مكتب 11 - خلف 
وكالة هوينداي لل�سيارات - 0554825668   

المطلوب �إعلانه: 1- جيما بايتان كارورو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22676.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000075164
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3960-000075164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28932/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )500120 وغيره( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�سلامي 
بقيمة اجمالية )140055.5( درهم  .

طالب التنفيذ : �شباب الدوحة لزينة ال�سيارات والهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عيال نا�صر - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ملك ابراهيم النوبي - �شقة 

محل رقم 3 - 0553122444   
المطلوب �إعلانهما: 1-يو�سف نزال ال�سعدي 2- ل�ؤل�ؤة الخليج لزينة ال�سيارات  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )140055.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000077663
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28932-000077663

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
وزارة العدل

 محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

 الق�ضية التنفيذية رقم 5863 ل�سنة 2023 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / عبدالله جعفر احمد محمد الزرعوني 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الا�ستثمار �ش.م.ع 

 : للمزادات  الإمارات  �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع  ب�أنه  الإتحادية للجميع  الإبتدائية  ال�شارقة  تعلن محكمة 
http: www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق:2025/1/14 

وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي:
درهم  التثمين:7.740.000  ب�سعر   , ال�شارقة  ب�إمارة  �صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك  164/د/86  رقم  العقار 

والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية .
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى 
من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
وزارة العدل

 محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

 الق�ضية التنفيذية رقم 5863 ل�سنة 2023 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

المنفذ �ضده / عبدالله جعفر احمد محمد الزرعوني 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الا�ستثمار �ش.م.ع 

 : للمزادات  الإمارات  �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع  ب�أنه  الإتحادية للجميع  الإبتدائية  ال�شارقة  تعلن محكمة 
http: www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق:2025/1/14 

وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي:
درهم  التثمين:7.740.000  ب�سعر   , ال�شارقة  ب�إمارة  �صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك  164/د/86  رقم  العقار 

والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية .
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى 
من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 /0002145 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إيلاف لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ.م.م
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70688 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0007660 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سوبرماركت نجمه ال�شمال لمالكها محمد ب�شير عبدالله
العنوان:9919269 

�أعلاه ل�صالح /  نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
 , مان�شالا  مان�شالا  كومار  ناري�ش  المالك  قانونيا  الغذائية يمثلها  المواد  لتجاره  ال�ساطع  النجم 
بالتالي:  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري اولا:بالزام المدعي عليها في �شخ�ص مالكها/محمد 
واحدى  و�ستمائة  الفان  درهم   )2621( وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي�ؤدي  ب�أن  الله  عبد  ب�شير 
وع�شرون درهم وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على 

الا تتجاوز �أ�صل الدين - ثانيا:بالزام المدعي عليها في �شخ�ص مالكها بالر�سوم والم�صروفات.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - وائل نايف زين الدين
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000929/ 

�إلى المنفذ �ضده:وائل نايف زين الدين - �إعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي ن�شرا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة الفجيرة 
الوطنية للت�أمين �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :المجموع الكلي:308.909.00 درهم
 اعلان بالن�شر 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

70353

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان بالن�شر
2024/2900

 المنذر/خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية
المنذر اليه/�صالون فهميده لل�سيدات

المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 2024/1/1526996
ي��خ��ط��ر الم��خ��ط��ر/الم��خ��ط��ر ال���ي���ه ب�����س��داد ال��ق��ي��م��ه الاي���ج���اري���ة الم�ت�ر����ص���دة في ذم���ت���ه م���ن تاريخ 
2024/10/22 وحتى 2024/12/20 ل�صالح المخطر وقدرها 6.090 درهم )�ستة الاف 
من  يوم   30 �أق�صاها  مدة  في  وذل��ك  ايجارية  قيمة  من  ي�ستجد  لما  بالا�ضافة  درهما(  وت�سعون 
تاريخ ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمه 
والت�ضمينات  بالتعوي�ضات  الزامكم  الم�ؤجرة مع  العين  اخلائكم من  ذكر وطلب  للمطالبة بما 
اللازمة والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف التي تكبدها في �سبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق 

المخطر الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان بالن�شر
2024/2898

 المنذر/خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية
المنذر اليه/رفيع الزمان لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م

المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 2024/1/1438407
ي��خ��ط��ر الم��خ��ط��ر/الم��خ��ط��ر ال���ي���ه ب�����س��داد ال��ق��ي��م��ه الاي���ج���اري���ة الم�ت�ر����ص���دة في ذم���ت���ه م���ن تاريخ 
الاف  )ت�سعة  درهم   9.750 وقدرها  المخطر  ل�صالح   2025/1/25 2024/7/26 وحتى 
و�سبعمائة وخم�سون درهما( بالا�ضافة لما ي�ستجد من قيمة ايجارية وذلك في مدة �أق�صاها 30 
يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
ال�لازم��ه للمطالبة بم��ا ذك��ر وط��ل��ب اخ�لائ��ك��م م��ن ال��ع�ني الم���ؤج��رة م��ع ال��زام��ك��م بالتعوي�ضات 
والت�ضمينات اللازمة والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف التي تكبدها في �سبيل ذلك مع حفظ 

كافة حقوق المخطر الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان بالن�شر
2024/2899

 المنذر/خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية
المنذر اليه/فينو�س جم�س للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م

المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 2024/1/1526995
ي��خ��ط��ر الم��خ��ط��ر/الم��خ��ط��ر ال���ي���ه ب�����س��داد ال��ق��ي��م��ه الاي���ج���اري���ة الم�ت�ر����ص���دة في ذم���ت���ه م���ن تاريخ 
2024/9/15 وحتى 2024/10/31 ل�صالح المخطر وقدرها 3.400 درهم )ثلاثة الاف 
30 يوم من  �أق�صاها  لما ي�ستجد من قيمة ايجارية وذلك في مدة  واربعمائة درهما( بالا�ضافة 
تاريخ ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمه 
والت�ضمينات  بالتعوي�ضات  الزامكم  الم�ؤجرة مع  العين  اخلائكم من  ذكر وطلب  للمطالبة بما 
اللازمة والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف التي تكبدها في �سبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق 

المخطر الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
في الق�ضية الايجارية رقم 2024/13112

الى المدعي عليه/زهرة البحر لمقاولات التك�سية والار�ضيات
نعلمكم بان المدعي/جا�سم حمد علي محمد المحرزي

المنازعات  ف�ض  لجنة  ام���ام   2024/13112 رق��م  ال��دع��وى  �ضدكم  اق���ام  الم��دع��ي  ان  حيث 
ح�ضوركم  فيرجى  الم�ستحقات(  ودفع  الم�أجور  )تخليه  ومو�ضوعها  بال�شارقة  الايجارية 
الاربعاء  ي��وم  م�����س��اءا(  ال��واح��دة  م�����س��اءا   1:00( ال�ساعة  ق��ان��ون��ا في تم��ام  م��ن يمثلكم  او 
الم��واف��ق:2025/1/8 امام الدائرة الثانية وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او من يمثلكم 

في الوقت المحدد فان اللجنة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم.
الم�����رئ�����ي م�����ن خ���ل��ال برنامج  م�ل�اح���ظ���ة:ت���ع���ق���د الج���ل�������س���ة ع�����ن ط����ري����ق الات���������ص����ال 

23937810623 البث  رقم   -  CiscoWebexMEETINGS
وكيل المدعي

�شركة ك�شواني العقارية

�إعلان المدعي عليه بالن�شر

70591

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
رقم الرخ�صة 43720

ناتان لتجارة العطور ذ.م.م

ذ.م.م  العطور  ناتان لتجارة   : اع�لاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع   
قانون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  ت�أ�س�ست  مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  -���ش��رك��ة 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
الاقت�صادية تحت رقم )43720( وقرر  بالتنمية  الاقت�صادية و�سجلته  التنمية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة   ،  هاتف:   ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 /0005966 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سعيد جودة عبد الفتاح  -  مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعي المدعي:نعيم رباح طالب النجار - الجن�سية فل�سطين قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه ويطالب فيها 
بالاتي:اولا:قيد اللائحة وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها �أ�صولا - ثانيا:وقبل الف�صل في المو�ضوع 
ب�صفة م�ستعجلة وقف التنفيذ الحكم 314 ل�سنة 2020 تنفيذ ال�شارقة لحين الف�صل في الدعوى الماثلة - ثالثا:ندب 
خبير في الدعوى بحكما تمهيديا تكون مهمته الاطلاع على ملف الدعوى ومات�ضمنته من م�ستندات الاطلاع على 
بنود عقد الاتفاق الالتزامات المرتبة على كلا الطرفين وبيان طبيعة العلاقة بينهما والمبالغ الفعلية الم�سددة من كل 
طرف وتحديد الارباح والخ�سائر ون�صيب كلا منها وبيان عما اذا كانت المبالغ قد �سددت بالكامل وبيان عدم تنفيذ 
الاتفاق و�سببه وبيان الاخلال في ذلك وح�سب ماتراه عدالة المحكمة الموقرة في حكمها التمهيدي الموكول للخبرة من 
واقع لائحة الدعوى انتهائا للق�ضاء ببراءة ذمة المدعي من اي مبالغ ل�صالح المدعي عليه - رابعا:الزام المدعي عليه 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/1/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ارولجونى بريادوارى بريادوارى
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006105/ 

�إلى المحكوم عليه : ارولجونى بريادوارى بريادوارى - العنوان:ال�شارقة المحطة - �سمنان برج 
القا�سمية - �شقة رقم 202

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:هازارا فاطمه 
�أنور �أنور - الجن�سية هندي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :36050.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد احمد عبدالرحمن عبدالله الوهني
مدني  SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009082/ 

منطقة   - العنوان:ال�شارقة   - الوهني  عبدالله  عبدالرحمن  احمد  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
الرولة - بناية بنك الاتحاد - هاتف رقم:0507887847

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عبدالله �سليمان 
محمد عبدالله - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :101265.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70533

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - لينفن لو
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008383/ 

ال�شارقة  العنوان:فيلا رقم A/2 - 5307 منطقة الحو�شي -  : لينفن لو -  المحكوم عليه  �إلى 
- الهاتف المتحرك:0523394808 - يتم التبليغ عن طريق الو�سائل الحديثة الر�سائل الن�صيه 

على الرقم:0523394808
مطر  المنفذ:تريم  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , المتحدة   العربية  الامارات  الجن�سية   - تريم  محمد 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :82050.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70555

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  الا�ستئناف رقم:2247/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

رق���م:1393/2024  والدعوى  تج��اري  رق����م:1012/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�إت�ش بي �إ�س �سوليو�شونز م.د.م.�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - القرهود - �شارع 104 - بناية بو�شقر بلوك ب - مكاني:3289393656 - هاتف 

رقم:042560738 - 0567126923 
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة بيور ا�ستوردج الامريكية 2- �شركة ورا الكويتية للان�شاءات  -  �صفتهما : م�ست�أنف 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1012/2024 تجاري 
والدعوى رقم:1393/2024 تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/6  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3218/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثامنة رقم 6

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة اولاد �شاملة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن 
�شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة و�أجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:كوكب محمد علي عبدالله البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الاولى - ديرة - دبي - �شارع �سعد ابن وقا�ص - �شقة 202 - 

الملهوف 6 - 0505353635
المطلوب �إعلانه :  1- حاجي بن �شعبان بن عيد ب�شوك البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة 
اولاد �شاملة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة و�أجرة خادمة والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/6  ال�ساعة 08.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 70392

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري
بت�صفية ال�شركة بغر�ض الدمج 

ا�سم ال�شركة المندمجة :  م.زد لتجارة الملاب�س الجاهزة الن�سائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
رقم الرخ�صة : 1292305   

ا�سم ال�شركة الدامجة :  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
رقم القيد بال�سجل التجاري 2190793

بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بت�صفية ال�شركة:م.زد 
لتجارة الملاب�س الجاهزة الن�سائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م بغر�ض دمجها مع ال�شركة ان بي ان لمراجعة الح�سابات 

�ش.ذ.م.م وبتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام ب�إجراءات الت�صفية والدمج ح�سب قرار الجمعية العمومية . 
تاريخ ت�صديق القرار : 2024/12/23  تاريخ القرار : 2024/12/22 	

كافة  معه  م�صطحبا  التالي  العنوان  في  وال�شركة  المعين  الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او  �إع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات الثبوتية وذلك في خلال 60 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 

عنوان ال�شركة المندجمة : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - الهاتف: 
دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فول �آل غامدي لتح�ضير الوجبات الخفيفة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة 
1093430 رقم القيد  ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1788010 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  30/9/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
30/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في ا�س بي 
اوديتينج ا�سو�سيات�س العنوان : مكتب رقم 302 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز 
معه  :042824347 م�صطحباً  فاك�س      042824327: هاتف   - دي��رة   - القرهود   -

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : في ا�س بي اوديتينج ا�سو�سيات�س
302 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز - القرهود - دي��رة -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :042824327    فاك�س :042824347
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فول �آل غامدي لتح�ضير الوجبات الخفيفة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبجكت�س اوف ديزاين )او.دي( )�ش.ذ.م.م( 
ال�شكل   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - رح��م��ان��ي��ان  الله  ن�صرت  ملك   -  2F-25 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
596788 رقم القيد بال�سجل التجاري  ، رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1011799  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان 
: مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س 
:042389722 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  الإت�صال  و�أجهزة  الحا�سوب  وبرامج  نظم  لتجارة  مينا  �ستارك   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 331 - ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1047257 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1702545 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 30/12/2024 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
للتدقيق  الج�ريودي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
العنز - هاتف  ه��ور  دي��رة -  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  العنوان : مكتب  والمحا�سبة 
:042389721   فاك�س :042389722 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذل��ك بموجب قرار  اوبجكت�س اوف ديزاين )او.دي( )���ش.ذ.م.م(  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  12/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ستارك مينا لتجارة نظم وبرامج الحا�سوب و�أجهزة الإت�صال �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي �سي ام لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م 
للا�ستثمار  دبي  ليمتد - مجمع  انف�ستمنتز  �شون   -  337-091 رقم  : مكتب  العنوان 
الاولى - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 841030 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1427959  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 - دي��رة - بور�سعيد  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042973071: فاك�س     042973060: هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوكول للإ�ستثمار �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 350-038 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - مجمع دبي للا�ستثمار 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1274709 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2281086 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�لال  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
27/12/2024 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيوجير�سي للملاحه �ش.ذ.م.م 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م B - 108 - ملك ال��ه��ام محمد ام�ني م�ي�رزا غ��ف��ارى - دي���رة - 
698417 رقم  ، رقم الرخ�صة :  ابوهيل - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1125168 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان : مكتب  �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  المعين  الم�صفي  �إلى 
رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة - هور العنز - هاتف 
:    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مورفيو�س لتحليل البيانات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 3F .. 14 ملك نوال بنت �صالح بن عبدالعزيز الراجحي - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم 
الرخ�صة : 922926 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2025162 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت اوب�شينز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب G06 ملك زين بن �سعيد ليمتد - البر�شاء الجنوبي الرابع - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1556761  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   858878
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية جي �سي ام لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للإ�ستثمار  �سوكول  لت�صفية 
 27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة - 

هور العنز - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للملاحه �ش.ذ.م.م  نيوجير�سي  لت�صفية 
 30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مورفيو�س لتحليل البيانات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سمارت اوب�شينز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هو�س �أف عود لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م 
303 ملك هامله محمد �سعيد المزروعي - ديرة - المرر - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1017068 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1831763 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :    م�صطحباً  فاك�س      : - هاتف  بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليوباردز للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   -   IC1-FRA-P24-S04 الفرن�سي  الح��ي   - العالمية  المدينة   - دب��ي   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 633069 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1052620 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ماجد البحري للمحا�سبة 
والتدقيق �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 316 ملك خالد عبدالله احمد الغرير ال�سويدي 
الم�ستندات  كافة  معه  :    م�صطحباً  فاك�س      042657118: هاتف   - المطينة   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : هليل كوموديتي�س �ش.ذ.م.م 
رقم الرخ�ــصة : 632562 

عنـوانها : مكتب رقم A601 ملك ال�شيخة مريم بنت را�شد ال مكتوم - الرقة 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1737258 
ال��ت��ج��اري لديها  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك   ، اعلاه  المذكور  ال�شركة  بانحلال 

)2024/12/18( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/12/18( 
OFF2-043 - ملك  المعين في مكتب )رقم  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  وعلى من لديه اعترا�ض 
متحرك:0505651150(  ه��ات��ف   - هاتف:042223773   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  محمد 

م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو مارلين لتجارة م�شتقات تكرير النفط �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 198 - ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - ديرة - المرر - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1912898 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1153599 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
    : ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم 
فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م   التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة  عود  �أف  هو�س  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ماجد البحري للمحا�سبة والتدقيق �ش.ذ.م.م
316 ملك خالد عبدالله احمد الغرير ال�سويدي - ديرة - المطينة -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :042657118    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ليوباردز للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم OFF2-043 - ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  هليل كوموديتي�س �ش.ذ.م.م 

وعنوانها  : مكتب رقم A601 ملك ال�شيخة مريم بنت را�شد ال مكتوم - الرقة 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2024/12/18( والم�صدق لدى 

ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/12/18( 
OFF2-043 - ملك  المعين في مكتب )رقم  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  وعلى من لديه اعترا�ض 
متحرك:0505651150(   ه��ات��ف   - هاتف:042223773   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  محمد 

م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14343 بتاريخ 2025/1/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بلو مارلين لتجارة م�شتقات تكرير النفط �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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يزيد التدخين �أثناء الحمل من خطر حدوث العديد 
من الم�ضاعفات، بما في ذلك الإجها�ض، وولادة جنين 

ميت، وت�أخر النمو والتطور، والعيوب الخلقية.
درا�سة  ت�ضيف  الأ����ض���رار،  ه���ذه  جميع  ج��ان��ب  و�إلى 

حديثة �سببا �آخر يدفع الن�ساء الحوامل �إلى الإقلاع 
عن التدخين، فقد وجد الباحثون �أن التعر�ض للمواد 
الكيميائية ال�سامة الموجودة في التبغ قبل الولادة قد 

ي�ؤثر �أي�ضا على الإنجازات الأكاديمية للطفل.
مليون  و1.25  درا���س��ة   19 ل��ـ  منهجية  مراجعة  في 
�أ�ستراليا  ج��ن��وب  جامعة  في  باحثون  وج��د  م�����ش��ارك، 
جنبا �إلى جنب مع فريق من جامعة كيرتن و معهد 
�أ�ستراليا  ج��ن��وب  في  وال��ط��ب��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ب��ح��وث 
�أن  وغ�ي�ره���ا،  ه���ارف���ارد  وج��ام��ع��ة   )SAHMRI(
التح�صيل  بانخفا�ض  �أف��ادت  الدرا�سات  من   79%
الأم قبل  المعر�ضين لتدخين  الأطفال  الدرا�سي لدى 

الولادة.
و�أظهر تحليل �إح�صائي �إ�ضافي لثماني درا�سات �أولية 
المعر�ضين  الأط��ف��ال  �أن  م�شاركا،   723877 �شملت 
بن�سبة  �أك�ثر عر�ضة  كانوا  ال��ولادة  الأم قبل  لتدخين 
%49 ل�ضعف التح�صيل الأكاديمي، مقارنة بمن لم 

يتعر�ضوا للتدخين في الرحم.
دوكو  بيريكيت  ال��دك��ت��ور  الرئي�سي  ال��ب��اح��ث  وي��ق��ول 
من جامعة جنوب �أ�ستراليا، �إنه على الرغم مما هو 
معروف بالفعل عن التدخين، ف�إن الأبحاث ما تزال 

تك�شف عن �آثار �سلبية �إ�ضافية.

و�أ����ض���اف: "لعقود م��ن ال���زم���ن، دف��ع��ت ال���وك���الات في 
للتدخين  مناه�ضة  ب��ح��م�لات  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع 
هذه  من  الرغم  على  ولكن  التدخين.  مخاطر  حول 
التبغ يمثل م�شكلة �صحية  الجهود، ما يزال تدخين 
التدخين  �أن  الم��ع��روف  وم���ن  منت�شرة.  ع��الم��ي��ة  ع��ام��ة 
بما  للحمل،  متعددة  م�ضاعفات  ي�سبب  ال��ولادة  قبل 
)ولادة  والإملا�ص  الإجها�ض،  خطر  ارتفاع  ذلك  في 
جنين ميت(، وتقييد النمو والتطور، وعيوب خلقية 
خطيرة. كما يرتبط �أي�ضا بنتائج �سلبية على ال�صحة 

العقلية وم�شكلات �سلوكية".
خلال  من  ه��ذا،  �إلى  الجديد  بحثنا  "ي�ضاف  وتابع: 
�إظهار �أن التدخين قبل الولادة من قبل الأم ينطوي 
على خطر كبير في الحد من الأداء الأكاديمي للطفل، 

ما يجعله مت�أخرا كثيرا عن �أقرانه في المدر�سة. 
�أف�ضل بداية  �أن يح�صل الأطفال على  ونريد جميعا 

في الحياة.
 ولكن من الوا�ضح �أنه يجب علينا �أن نبذل ق�صارى 
ال�ضارة  الآثار  جهدنا لتثقيف الأمهات والأ�سر حول 

للتدخين �أثناء الحمل على الأم والطفل".
 Addictive مج����ل����ة  في  ال����ب����ح����ث  ن�������ش���ر  تم 

.Behaviors

الفولات وحم�ض الفوليك
الفولات من �أنواع فيتامين B الذي ي�ساعد على 
الوقاية من الم�شكلات الخطيرة التي ت�ؤثر على 
الأنبوب  النخاعي )عيوب  الدماغ، والحبل  نمو 

الع�صبي(.
ال�����ش��ك��ل الا���ص��ط��ن��اع��ي للفولات  ع��ل��ى  ويُ��ط��ل��ق 
المعززة  والأغذية  الغذائية  المكمّلات  في  الموجود 
المكمّلات  �أن  ثبت  وق��د  الفوليك.  حم�ض  ا�سم 
الفوليك  حم�ض  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة 
طفل  وولادة  المبكرة،  ال���ولادة  خطورة  من  تحد 

ناق�ص الوزن.
يوميّاً  ميكروجرام   400 اللازمة:  • الجرعة 
حدوث  قبل  الفوليك  حم�ض  �أو  ال��ف��ولات،  م��ن 
ميكروجرام   1000 �إلى   600 وم��ن  الح��م��ل، 
طوال  يومياً  الفوليك  حم�ض  �أو  الفولات،  من 

فترة الحمل.
من  المعززة  الإف��ط��ار  حبوب  جيدة:  م�صادر   •
الم�صادر الغنية بحم�ض الفوليك. ومن الم�صادر 
الخ�ضراوات  الطبيعي  للفولات  �أي�ضاً  الجيدة 
والفاكهة  الداكن،  الأخ�ضر  اللون  ذات  الورقية 
والبازلاء،  الم��ج��ف��ف��ة،  وال��ب��ق��ول��ي��ات  الح��م�����ض��ي��ة، 

والعد�س.
من  �صحية،  غذائية  خ��ي��ارات  اتخاذ  جانب  �إلى 
الممكن �أن ي�ساعد تناول الفيتامينات التي ت�ؤخذ 
لتناولها  المثالية  -البداية  يومياً  الحمل  خلال 
الأقل-  على  �أ���ش��ه��ر  بثلاثة  الح��م��ل  قبل  ت��ك��ون 
هذا  م��ن  يكفي  م��ا  على  ح�صولكِ  �ضمان  على 
تفكر في  ام��ر�أة  لكل  وينبغي  الأ�سا�سي.  العن�صر 
الحمل تناول مكمل غذائي يحتوي على حم�ض 

الفوليك ب�صورة يومية.

الكال�سيوم لتقوية العظام
لتقوية  الكال�سيوم  �إلى  وطفلك  �أن��ت  تحتاجين 
العظام والأ�سنان. ويدعم الكال�سيوم �أي�ضاً الأداء 
ال�صحي للجهاز الدوري، والع�صبي، والع�ضلي.

يوميا؛ً  ملليجرام   1000 المطلوبة:  • الكمية 
 1300 �إلى  الم��راه��ق��ة  تح��ت��اج الح��وام��ل في �سن 

ملليجرام يومياً.
• الم�صادر الجيدة: م�شتقات الحليب من م�صادر 
الامت�صا�ص.  ح��ي��ث  م��ن  الأف�����ض��ل  ال��ك��ال�����س��ي��وم 
التي  للكال�سيوم  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم�����ص��ادر  وتت�ضمن 
البروكلي  الح��ل��ي��ب  م�����ش��ت��ق��ات  ع��ل��ى  لا تح��ت��وي 
والكرنب. ومن الم�صادر الغنية بالكال�سيوم �أي�ضاً 

الكثير من ع�صائر الفواكه، وحبوب الإفطار.

فيتامين D يعزز قوة العظام
D مع الكال�سيوم للم�ساعدة في  يعمل فيتامين 

بناء عظام طفلك و�أ�سنانه.
وحدة   600 �إليه:  تحتاجين  ال��ذي  المقدار   •

دولية )IU( في اليوم
الدهنية،  الأ�سماك  تعد  الج��ي��دة:  م�صادره   •
 ،D لفيتامين  ج��ي��داً  م�����ص��دراً  ال�سلمون،  مثل 
ز وع�صير  المعزَّ ومن الخيارات الأخ��رى الحليب 

البرتقال.

البروتين لتعزيز النمو
فترة  ط���وال  طفلك  لنمو  ���ض��روري  ال�ربوت�ني 

الحمل.

في  جراماً   71 �إليه:  تحتاجين  الذي  • المقدار 
اليوم

الدهن،  خفيف  اللحم  يُعد  الجيدة:  • الم�صادر 
والبي�ض  ال��ب��ح��ري��ة،  والم�����أك����ولات  وال����دواج����ن، 
الخيارات  وتت�ضمن  ب��ال�ربوت�ني.  غنية  م�صادر 
والمك�سرات،  وال����ب����ازلاء،  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  الأخ�����رى 

والحبوب، ومنتجات ال�صويا.

الحديد لمنع فقر الدم
ي�ستخدم الج�سم الحديد لإنتاج الهيموجلوبين. 
الدم  ك��رات  بروتين موجود في  والهيموجلوبين 
الأك�سجين  ت��و���ص��ي��ل  ع���ن  م�������س����ؤول  الح����م����راء، 

لأن�سجة الج�سم.
كمية  �إلى �ضعف  الح��م��ل  �أث���ن���اء  الم�����ر�أة  وتح��ت��اج 
الحامل.  غير  الم���ر�أة  �إليها  تحتاج  التي  الحديد 
يحتاج ج�سمك ه��ذا الح��دي��د لإن��ت��اج الم��زي��د من 
الدم الذي يو�صل الأك�سجين بدوره �إلى طفلك.

ك��افٍ من الحديد،  و�إذا لم يكن لديكِ مخ��زون 
�أو لم تح�صلي على ما يكفي من الحديد خلال 
الناتج  ال��دم  بفقر  ت�صابين  فقد  الح��م��ل،  ف�رتة 
�أو  بال�صداع  ت�صابين  وق��د  الح��دي��د.  نق�ص  عن 

الإرهاق.
وي���زي���د ف��ق��ر ال����دم ال�����ش��دي��د ال���ن���اتج ع���ن نق�ص 
ال�����ولادة المبكرة،  م���ن مخ��اط��ر  �أي�����ض��اً  الح���دي���د 
وتعر�ض طفلك للولادة بوزنٍ ناق�ص، ف�لًاض عن 

�إ�صابتكِ باكتئاب ما بعد الولادة.
ملليجرام   27 �إليه:  تحتاجين  الذي  • المقدار 

يومياً
خفيفة  الحمراء  اللحوم  تُعد  جيدة:  • م�صادر 
ال��ده��ن، وال��دواج��ن، والأ���س��م��اك م�صادر جيدة 

للح�صول على الحديد.
ت��ت�����ض��م��ن وجبات  �أخ�������رى  خ�����ي�����ارات  وه����ن����اك   
الإفطار،  حبوب  مثل  بالحديد  الغنية  الإفطار 

والبقوليات، والخ�ضراوات.
ع����ادة تح��ت��وي ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال��ت��ي تُ����ؤخ���ذ قبل 

الولادة على الحديد.
الرعاية  م���زود  ي��و���ص��ي  ق��د  الح����الات،  بع�ض  في 
غذائي  م��ك��مّ��ل  ب��ت��ن��اوُل  ب���كِ  الخ��ا���ص  ال�صحية 

منف�صل يحتوي على الحديد.
��ت�����صُّ الح��دي��د الموجود  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ُمي
ب�سهولة  اللحوم،  مثل  الحيوانية،  المنتجات  في 
الم�صادر  من  الحديد  امت�صا�ص  لتعزيز  كبيرة. 

مع  تناوليهما  ال��غ��ذائ��ي��ة،  والم��ك��مّ�لات  النباتية، 
عالية  ن�سبة  على  تحتوي  م�شروبات  �أو  �أطعمة، 
م���ن ف��ي��ت��ام�ني C، م��ث��ل ع�����ص�ري ال�ب�رت���ق���ال �أو 
ع�صير الطماطم �أو الفراولة. �إذا كنتِ تتناولين 
الحديد  على  تحتوي  التي  الغذائية  المكملات 

الأ�صناف  ف��ت��ج��ن��ب��ي  ال�ب�رت���ق���ال،  ع�����ص�ري  م���ع 
�أن  الرغم من  فعلى  بالكال�سيوم.  الغنية 

�أثناء  �أ�سا�سي  غذائي  عن�صر  الكال�سيوم 
الحمل، �إلا �أنه قد يقلل من امت�صا�ص 

الحديد.

المكملات الغذائية
ت��ت��ب��ع�ني نظاماً  ل���و ك��ن��تِ  ح��ت��ى 

ينق�صكِ  ق��د  �صحياً،  غ��ذائ��ي��اً 
العنا�صر  ب���ع�������ض  ت����ن����اول 

لذا  الأ�سا�سية.  الغذائية 
ي�ساعد  �أن  يم���ك���ن 

ت������ن������اول ج���رع���ة 
ي�������وم�������ي�������ة م����ن 
ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ما 
ق���ب���ل ال��������ولادة 
المثالي  )الم��وع��د 

تناولها  ل����ب����دء 
ثلاثة  ق���ب���ل  ي���ك���ون 
�أ�شهر على الأقل من 

ح�����دوث الح���م���ل، على 
تعوي�ض �أي نق�ص محتمل. 

الطبيب  ي��ن�����ص��ح��كِ  وق�����د 
غذائية  مكملات  بتناول 

تتبعين  كنتِ  �إذا  خا�صة 
�صارمة،  نباتية  حمية 
�أو لديكِ حالة �صحية 

مزمنة.
و�إذا كنتِ تفكرين في 
تناول مكمل غذائي 
ع�شبي خلال فترة 
جى  فُري الح���م���ل، 
ا�ست�شارة الطبيب 
تكون  �إذ  �أولًا. 
المكملات  بع�ض 
�ضارة  الع�شبية 

بحملك.

التدخين �أثناء الحمل ي�ضر 
بالتح�صيل الأكاديمي للأطفال

يعزز من نمو طفلكِ وتطوره

 عنا�صر يجب التركيز عليها
 في النظام الغذائي �أثناء الحمل

�إن تناول نظام غذائي �صحي خلال فترة الحمل �سوف يعزز من نمو طفلكِ وتطوره.. 
تعرفي على �أهم العنا�صر الغذائية التي تحتاجينها وم�صادرها.

تظل المبادئ الأ�سا�سية الثابتة لتناول الطعام ال�صحي هي ذاتها خلال 
والحبوب  والخ�ضراوات،  الفاكهة  من  الكثير  تناول  وهي  الحمل،  فترة 

الكاملة، والبروتين الخالي من الدهون، والدهون ال�صحية.
�أثناء  خا�صاً  اهتماماً  ت�ستحق  التي  المغذية  العنا�صر  بع�ض  هناك  لكن 

الحمل، و�إليك �أهمها.
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ت�شعر بخيبة �أمل كبيرة تجاه الم�شهد ال�سيا�سي في �أمريكا

المخرجة �آفا دوفيرناي: 
م�سيرة التغيير تتطلب 

تكاتفاً و�أفعالًا من الجميع

 �أم����ا ف��ي��ل��م��ه��ا ال����روائ����ي الأخ��ي�ر 
من  الذي   Origin "الأ�صل"
�أنحاء  في  قريباً  ���ص��دوره  المتوقع 
من  مقتب�س  ف��ه��و  ك��اف��ة،  ال��ع��الم 
رواية "كا�ست" Caste الخيالية 
الحائزة جائزة "بوليتزر" للكاتبة 
�إيزابيل ويلكر�سون، والذي يرقى 
�أ�صول  في  تح��ق��ي��ق  م�����س��ت��وى  �إلى 

العن�صرية عبر المكان والزمان.
على هام�ش م�شاركتها في مهرجان 
كان  الـ21،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  م��راك�����ش 
للمخرجة الأميركية المر�شحة لجائزة 
جائزة  على  غلوب" والحا�صلة  "غولدن 
 Sundance "�صندان�س"  م��ه��رج��ان 
ناق�شت  حديث،  دوفيرناي  �آف��ا  ال�سينمائي 
العدالة  �إط���ار  في  ع��دي��دة  م�سائل  خ�لال��ه 
كونها  �إلى  وت��ط��رق��ت  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

رائدة للأجيال القادمة.
وتتحدث �أفلام دوفيرناي عن الظلم 
والديمقراطية،  والتغيير  وال��ع��دال��ة 
الإ�لاصح  ع��م��ل��ي��ة  �أن  م�����ش��ك��ل��ة  ت���رى  لا  وه���ي 
الأمور  ح��ال  عن  وتقول  عديدة،  �أج��ي��الًا  ت�ستغرق  قد 
الأعوام  عبر  لأنه  را�ضية  غير  �إنني  القول  "يمكنني 
التغيير  م���ن  ي��ك��ف��ي  م���ا  ه��ن��اك  ي��ك��ن  الم��ا���ض��ي��ة لم  الـ10 
ذل��ك من  �إلى  �أن��ظ��ر  ولا  بذلك  �أ�شعر  لا  لكنني  وال��ت��ق��دم، 

ناحية �سلبية.
 �أ�شعر �أن كل خطوة نقوم بها هي خطوة نحو هدف �سي�ستغرق 

�أجيالًا عديدة لتحقيقه وهذا �أمر جيد".
اللاتي  الن�ساء  ال�سابقة من  الأج��ي��ال  دور  دوف�رين��اي  وت�ربز 

نا�ضلن من �أجل الحقوق والتغيير،
 وترى �أن �إنج��ازات الن�ساء في الأف�لام والإع�لام اليوم "ما 
�سبقننا،  اللاتي  الن�ساء  جهود  ل��ولا  ممكنة  لتكون  كانت 
ل��ذل��ك لا �أ���ش��ع��ر ب��الإح��ب��اط لأن��ن��ي �أع��ل��م �أن ه���ذه رحلة 
طويلة وم�سيرة طويلة، وال�شعلة نقلت �إلينا. وفي حياتنا 
قد نتقدم ن�صف خطوة فقط ولكن الجيل التالي والذي 

يليه �سيتقدمون بالطريقة نف�سها، وهذا لا ب�أ�س به".
التي  �آف��ا  �أف�ل�ام  م��ن بع�ض  عُر�ضت مقاطع  الم��ه��رج��ان،  خ�لال 
يروننا"،  "عندما  م�سل�سل  في  وخ�صو�صاً  م�ؤثرة  م�شاهد  تت�ضمن 
عملها  حيال  وال��ع��زم  بالإيجابية  تتم�سك  زال��ت  م��ا  ذل��ك  م��ع  ولكنها 

ف�س�ألناها عن �سرها للحفاظ على تلك ال�سعادة والحافز خلال �أعمالها 
كافة، "�أ�شعر �أن �إحقاق العدالة �أمر �ضروري للغاية. العدالة �أمر ملح، 

وهذه م�س�ألة ملحة" تقول المخرجة الأميركية.
�أن تكون مترفة، لأنه  التي نتخذها لا يجب  ب�أن الخطوات  و�شرحت 
من �أجل تحقيق خطوة ما لا بد من وجود �ضغوط �شديدة حتى نتمكن 
من �إنجاز بع�ض التقدم. و�أردفت قائلة "نحتاج �إلى �أن ن�شعر بالر�ضا 

مع �أننا قد لا نلم�س النتيجة على الفور.
�سنخطو  و�أننا  ي�ستغرق وقتاً  التغيير الحقيقي  ب�أن  نقتنع  �أن   وعلينا 
�إنها  العك�س.  �أو  ال����وراء  �إلى  خ��ط��وة  ون�رتاج��ع  الأم����ام  �إلى  خطوتين 
الطريقة التي نحتاج بها �إلى التعامل مع هذه الم�شكلات حتى لا نتعب 

وننهك وتخور قوانا".
و�سلطت ال�ضوء على ن�صيحة تتبعها، 

عندما يح�صل �أمر جيد �سيح�صل �أمران �سيئان بموازاته، ولهذا علينا 
�أن ت�ستمر في الدفع  روي��داً و"عليك  روي��داً  �أن ن�ستمر في الدفع قدماً 

والم�ضي قدماً، 
لأن الأمر ملح و�ضروري وعندها �ستتحرك العجلة �شيئاً ف�شيئاً".

وعن الو�ضع في الولايات المتحدة، تقول دوفيرناي "�أ�شعر بخيبة �أمل 
كبيرة تجاه الم�شهد ال�سيا�سي، وبالحزن ال�شديد �إزاء ت�صرفات الإدارة 

الحالية والإدارة القادمة، 
ل��ذل��ك م��ن ال�����ض��روري �أن ي��رف��ع ال��ن��ا���س �أ���ص��وات��ه��م. وي��ج��ب �أن نبذل 

الأ�شخا�ص  لدعم  موقعه  من  كلٌّ  بو�سعنا،  ما  ونفعل  جهدنا  ق�صارى 
في  و�صدمات  م�أ�سوية  �أو�ضاعاً  ويعي�شون  ا�ضطرابات  يعانون  الذين 

جميع �أنحاء العالم، وفي وطننا �أي�ضاً".
لو�س  في   Array "�آراي"  الفنية  م�ساحتها  �أن  دوف�رين��اي  وت�شرح 
�أنجلي�س تعد بمثابة واحة لمحبي الفنون ومركز دعم لكل من يرغب 

في خلق و�إنتاج �أعمال فنية، 
وتو�ضح "نحر�ص على �أن تكون الأبواب مفتوحة لأي �شخ�ص يق�صدنا 
ويريد �أن ينخرط في مجموعة حول ال�سينما ب�شتى الطرق التي يمكن 

�أن تغير الأ�شياء من خلال �سرد الق�ص�ص".
وت�ؤمن دوفيرناي ب�أن م�سيرة التغيير تتطلب تكاتفاً و�أفعالًا من كل 

واحد منا، وتوجهت بال�س�ؤال
ال��ذي تمتلكه تحت ت�صرفك؟ هل هو  م��اذا  �أن تفعل؟  "ماذا يمكنك   

مقدرتك �أن تكون لطيفاً مع �شخ�ص ما في محطة القطار؟ 
هل هي م�شاركتك للمعلومات؟ هل هو من خلال تقديم كتاب ل�شخ�ص 

يحتاج �إلى التعليم؟
 هل �ستكون ذلك ال�شخ�ص الذي يرفع ال�صوت �أثناء حديث عن�صري 

�أو متحيز، فيقول ’لا،
الأ�شياء مهمة،  وج��ر�أة؟ هذه  ب�صراحة  �صائباً!‘ ويتحدث  لي�س   هذا 
لي�س مهماً �أن تكون �صانع �أفلام لإحداث التغيير ولا �أن تكون �سيا�سياً 

للقيام بذلك �أي�ضاً".

الق�صة الكاملة للاعتداء 
على جيمي فوك�س 

�أثار الممثل جيمي فوك�س قلق معجبيه ومتابعيه بعد �إعلانه عن حادث 
�أن  �إلا  م���ؤخ��راً،  بعيد ميلاده  الاع��ت��داء عليه خ�لال، الاحتفال 
الكثيرين لم يعلموا ب��شأن الق�صة الكاملة لما ح�صل، وهو ما 
نتعر�ض له خلال ال�سطور التالية بعدما نالت تلك الق�صة 

اهتماماً بالغاً من كل محبيه.
ب�سبب هجوم  ج��اء  الح��ادث  �أن  �أك��دت  الأجنبية  التقارير 
�شخ�ص ما داخل �أحد المطاعم في منطقة بيفرلي هيلز 
الأمريكية، على جيمى فوك�س فى  كاليفورنيا  بولاية 
بعيد  �أ�صدقائه  بع�ض  احتفاله مع  �شهد  الذى  الوقت 

ميلاده.
 ،21alivenews �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  وف��قً��ا 
57 ع��امً��ا، تم  ال��ب��ال��غ م��ن العمر  ال��ع��الم��ي  ف����إن النجم 
الفم،  في  جراحية  لعملية  ليخ�ضع  للم�ست�شفى  نقله 
�أخ��رى ك�أ�س زجاجي  �ألقي �شخ�ص من طاولة  �أن  بعد 
�إلى  ال�شرطة  ا�ستدعاء  مبا�شر، وتم  ب�شكل  فمه  �أ�صاب 
المكان لفتح تحقيق �شامل وتفريغ الكاميرات الخا�صة 

بالمكان.
تعليق جيمى فوك�س على الحادث

علق  �إن�ستجرام  على  ح�سابه  خ�لال  من  فوك�س  جيمي 
الفوز  يمكن  لا  ك��ذب��ة..  "ال�شيطان  بكتابة:  الأم���ر  على 
عليّ...  ويطمئنون  ي�صلون  الذين  للجميع  �شكرًا  هنا... 
عندما ي�ضيء نورك �ساطعًا... يحاولون �إح�ضار الظلام 
ل��ذل��ك... كانت  �أن��ك مبني  �إل��ي��ك... لكنهم لا يعرفون 

الأ�ضواء �ساطعة...".

نيكولا�س هولت: كدت �أتعر�ض 
لهجوم من الذئاب �أثناء ت�صوير 

Nosferatu فيلم
الخيال  مع  الواقعية  الحياة  اندماج  هولت  نيكولا�س  العالمى  النجم  ك�شف 
خلال ت�صويره فيلم Nosferatu، الذى طرح في دور العر�ض م�ؤخرا 

حول العالم.
الرعب  �أحد م�شاهد فيلم  "�أثناء ت�صوير  حيث �صرح هولت قائلا: 
�أهرب من الذئاب، و�شعرت بالخوف ب�شكل  Nosferatu، كنت 

حقيقى، ون�سيت �أننى �أقوم بالتمثيل للحظات".
الت�صوير  على  القائمين  ا���س��ت��ع��داد  "مع  ق��ائ�لا:  ه��ول��ت  وت��اب��ع 
الذئاب  منع  العمل  فريق  على  ل��زام��اً  ك��ان  الم�شهد،  لت�صوير 
م��ن الاق��ت�راب م��ن��ى، ح��ي��ث �أن��ن��ى ك��ن��ت �أرك�����ض في م��ك��اني في 
يف�صلهم  وما  الت�صوير،  قبل  بالإثارة  لل�شعور  منى  محاولة 
من  بالخوف  و�شعرت  فقط،  يقيدهم  ال��ذى  الحبل  هو  عنى 

منظرهم".
و�أ�ضاف هولت �أنه في �إحدى اللقطات، تمكن بالكاد من الخروج 
اللقطة  تلك  �إن  �إلى  و�أ�شار  وراءه،  تجري  الذئاب  كانت  بينما  النافذة  من 
كانت غير �صالحة للا�ستخدام، لأن المخرج روبرت �إيجرز �أخبره �أنه �صنع وجهاً 
الذى  ت�أثير الخ��وف الحقيقى  ه��ذا هو  �أن  له  �أك��د  �أن هولت  �إلا  �سخيفاً، 

�شعر به.
ويقوم ببطولة فيلم Nosferatu بجانب هولت كل من ليلي روز 

ديب وبيل �سكار�سجارد وويليم دافو و�إيما كورين.

 )2014   Selma("سيلما�" فيلم  غرار  على  بالإنجازات  مليئة  حافلة  م�سيرة  دوفيرناي  �آفا  حققت 
يتمحور حول م�سيرة عام 1965  والذي  و�أوبرا وينفري،  بيت  براد  �إنتاجه كل من  �شارك في  الذي 
الوثائقي  المتحدة، وفيلمها  الولايات  ال�سوداء في  الب�شرة  للأ�شخا�ص ذوي  المدنية  �أجل الحقوق  من 
"الـ13th The( "13 2016( الذي يغو�ص في عالم ال�سجن الجماعي الأميركي الذي ي�ضع ال�سجناء 
تحت العبودية القانونية، مروراً بالم�سل�سل الناجح "عندما يروننا" When they see us التي بث 
على "نتفليك�س" عام 2019 ويدور حول الق�صة الحقيقية التي تنطلق من ال�شارع الخام�س في مانهاتن 

�إلى العالم، ويروي ق�صة مجموعة من المراهقين الملونين الذين اتهموا ظلماً بالاغت�صاب عام 1989.
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تحذير �صحي من �آثار خطيرة 
لا�ستخدام البارا�سيتامول المتكرر

ح����ذر ف���ري���ق م���ن ال��ع��ل��م��اء م���ن الآث�������ار ال�����ص��ح��ي��ة ال�������ض���ارة المحتملة 
ال�شعور  الكثيرون عند  �إليه  يلج�أ  الذي  ال�شائع  ال��دواء  للبارا�سيتامول، 

بال�صداع.
وبينما لا يتردد العديد من الأ�شخا�ص في تناول قر�ص �أو قر�صين منه 
لتخفيف الألم، �أظهرت درا�سة جديدة �أن الا�ستخدام الطويل الأمد لهذا 
ال�صحية  الم�شكلات  من  بعدد  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط  قد  ال��دواء 
الدم  �ضغط  وارتفاع  القلب  وف�شل  المعدة  قرحة  ذلك  في  بما  الخطيرة، 

و�أمرا�ض الكلى المزمنة.
�آثار  الباحثون  تناول  نوتنغهام،  جامعة  في  �أجُ��ري��ت  التي  الدرا�سة،  وفي 
ال�سن، وحللوا بيانات  البارا�سيتامول ب�شكل منتظم على كبار  ا�ستخدام 
من  لمجموعة  ال�سريرية-الذهبي"  الممار�سة  �أبحاث  بيانات  "رابط  من 
65 ع��ام��ا و�أك�ث�ر، بمتو�سط ​​ ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  ال��ذي��ن  الم�شاركين 
و�صف  تم  �شخ�صا   180483 ال��درا���س��ة  و�شملت  ع��ام��ا.   75 بلغ  عمر 
البارا�سيتامول لهم ب�شكل متكرر، وتمت مقارنتهم بـ 402478 �شخ�صا 

من الفئة العمرية نف�سها لم يتم و�صف الدواء لهم ب�شكل متكرر.
وجاء في ا�ستنتاج التقرير: "على الرغم من �سمعة البارا�سيتامول كعلاج 
الم�ضاعفات الخطيرة.  بعدد من  ارتباطه  �أظهرت  الدرا�سة  �أن  �إلا  �آم��ن، 
ونظرا لفعاليته الم�سكنة المحدودة، ف�إن ا�ستخدامه كعلاج �أ�سا�سي لحالات 

الألم المزمن لدى كبار ال�سن يتطلب �إعادة النظر بعناية".
ال��ط��ب الح��ي��وي في  �أب��ح��اث  وق���ال البروفي�سور وي��ي��ا ت�شانغ، م��ن م��رك��ز 
البارا�سيتامول  �أن  الرغم من  "على  ال�صحية:  للبحوث  الوطني  المعهد 
يعتبر �آمنا في نظر الكثيرين، فقد تم التو�صية به كعلاج �أولي للعديد 
من الحالات مثل ه�شا�شة العظام، خا�صة لكبار ال�سن الذين قد يكونون 

�أكثر عر�ضة للم�ضاعفات المرتبطة بالأدوية".
ف�إن  لت�أكيدها،  البحث  م��ن  م��زي��دا  نتائجنا  تتطلب  "بينما  و�أ���ض��اف: 
مت�أنية  درا�سة  ي�ستدعي  ما  �ضئيل،  للألم  الم�سكن  البارا�سيتامول  ت�أثير 

لا�ستخدامه في علاج الحالات المزمنة لدى كبار ال�سن".
 :Alterneaf وقال الدكتور جيرارد �سينوفيت�ش، ا�ست�شاري الألم في
"تعتبر م�سكنات الألم التي لا تحتاج �إلى و�صفة طبية مثل البارا�سيتامول 
�أيام   3 م��ن  لأك�ث�ر  ا�ستخدامها  ينبغي  لا  ول��ك��ن  ل�ل��ألم،  �شائعا  ع�لاج��ا 

متتالية دون ا�ست�شارة الطبيب".
ال�صحية  الت�أثيرات  حول  التوعية  في  نق�ص  هناك  "للأ�سف،  م�ضيفا: 
الم�سكنات. من ف�شل  المتكرر لهذه  الناتجة عن الا�ستخدام  طويلة الأمد 
الكبد �إلى تلف الكلى وم�شاكل التنف�س، يمكن �أن تكون الآثار الجانبية 

طويلة الأمد مدمرة للغاية".
.Arthritis Care and Research ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ال�شم�س؟ ك�سوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�شم�س

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�صريون القدماء

الذباب؟ �أعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة �أعين

الا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �شديدة الملوحة مما لا ي�سمح بالحياة بها

�ألوان. عمى  لديها  • التما�سيح 
ج�سمها. طول  �ضعف  هو  الحرباء  • ل�سان 

�أقدامها. في  م�سامات  خلال  من  العرق  تفرز  • الكلاب 
الماء. تحت  يولد  النهر  فر�س  • حيوان 

للأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 
الوراء. �إلى  ال�سباحة  يمكنها  لا  • الحيتان 

�سنام. دون  تولد  • الإبل 
ج�سده. على  �شوكة   30,000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�شيهم  �أو  الني�ص  • حيوان 
ال�ساعة. في  ميل   70 �أي  ال�ساعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�صوى  الفهد  • �سرعة 

واقفة. تنام  • الخيول 
ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •

تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ش 
�سنوات.  3 لمدة  ينام  �أن  ي�ستطيع  • الحلزون 

 ال�سارق الخبيث 

الأربعاء   1  يناير    2025  م   -    العـدد   14343  
Wednesday   1    January    2025   -  Issue No 14343

 

الرمان 

�إنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  �أو�صت 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما �أنه �صديق للقلب.

بم�ضادات  غني  ال��رم��ان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة، 

ب�صورة �أف�ضل.
حيث  الالتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
العمليات الالتهابية لدى مر�ضى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

�إلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

�أغرا�ضهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم ب�أداء بع�ض الأعمال في المحال ب�أجر، �أما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ست�أجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى 

امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�ضر ولم يرك نائما.
هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا .. ف�ضحك �صاحب الدكان وقال: نعم �س�أح�ضر الطعام حالا.
و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. وا�شار على الطيب.

 وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�شار على الخبيث. ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.

 ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من كل ما 
�سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم �ألقياه خارج 
الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص و�أفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث �إلى ان 
يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه 

ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الممثلة فيكتوريا مارتزلوف لدى ح�ضورها العر�ض الأول لم�سل�سل »دك�ستر: الخطيئة الأ�صلية« على قناة �شوتايم في نيويورك. )ا ف ب(

نوع �شائع من الع�سل قد يحمل �سر علاج �سرطان الثدي!
وجد باحثو مركز "جون�سون ال�شامل لعلاج ال�سرطان" 
التابع لجامعة كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س، �أن نوعا 
طبيعيا  بديلا  يكون  �أن  يمكن  الع�سل  م��ن  مح��ددا 

محتملا للوقاية من �سرطان الثدي وعلاجه.
)�أحد  المانوكا  ع�سل  �أن  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
�أن�����واع ال��ع�����س��ل ال���ذي ينتجه ن���وع خ��ا���ص من 
�أ�ستراليا  مثل  معينة  دول  في  يعي�ش  النحل 
وقائية  خ�صائ�ص  يحمل  قد  ونيوزيلندا( 
م��ن ال�����س��رط��ان، وخ��ا���ص��ة ���س��رط��ان الثدي 
الإي����ج����اب����ي لم�����س��ت��ق��ب�لات الإ����س�ت�روج�ي�ن 
الأك��ث�ر  ال��ف��رع��ي  ال���ن���وع  وه����و   ،)ER(
���ش��ي��وع��ا م���ن ����س���رط���ان ال����ث����دي، وال����ذي 
جميع  م���ن   80%-70 ح����والي  يم��ث��ل 
�أن  ال��ب��اح��ث��ون  واكت�شف  الم��ر���ض.  ح���الات 

ب�شكل كبير لدى  ال��ورم  المانوكا يعمل على تقليل نمو  ع�سل 
الفئران الم�صابة بخلايا �سرطان الثدي الإيجابية لم�ستقبلات 
خلايا  ع��ل��ى  ال���ت����أث�ي�ر  دون   84% ب��ن�����س��ب��ة  الإ����س�ت�روج�ي�ن، 
�أدت  �آثار جانبية كبيرة. كما  �أو الت�سبب في  الثدي الطبيعية 
التركيزات الأعلى من هذا الع�سل �إلى انخفا�ض �أكبر في نمو 

الخلايا ال�سرطانية.
الإ�شارة  م�سارات  م�ستويات  تقليل  على  المانوكا  ع�سل  ويعمل 
مثل  ال�����س��رط��ان،  في  ت�����ص��اع��دي  ب�شكل  تنظيمها  ي��ت��م  ال��ت��ي 
والتي   ،STAT3و  AMPK/AKT/mTOR
تحفيز  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سرطانية.  الخلايا  نمو  في  ت�شارك 
موت الخلايا ال�سرطانية في الثدي، وتعزيز فعالية العلاجات 

الموجودة مثل عقار "تاموك�سيفين".
بخ�صائ�صه  الم��ع��روف  الم��ان��وك��ا،  ع�سل  �أن  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
الم�ضادة للميكروبات وم�ضادات الأك�سدة، غني �أي�ضا بمركبات 

مثل الفلافونويد والمواد الكيميائية النباتية والكربوهيدرات 
والتي  والمعادن،  الأمينية  والأحما�ض  والفيتامينات  المعقدة 
�أثبتت قدرتها الم�ضادة لل�سرطان على الم�ستوى الجزيئي من 
تحفز  والتي  ال�سرطان،  في  المن�شطة  الم�سارات  تثبيط  خ�لال 

تكاثر الأورام ونموها ونقائلها.
�آليات عمل ع�سل المانوكا تتمثل  �أن �إحدى  ويعتقد الباحثون 
في ح��ج��ب م�����س��ت��ق��ب�لات ه���رم���ون الإ����س�ت�روج�ي�ن، م���ا يجعله 
الثدي الح�سا�س  �سرطان  فعالا كمكمل غذائي محتمل �ضد 

للهرمون.
�إلى مكمل  المانوكا  �إمكانية تطوير ع�سل  �إلى  النتائج  وت�شير 
الإيجابي  ال��ث��دي  ل�سرطان  م�ستقل  ع�لاج  حتى  �أو  طبيعي، 
يعانون  الذين  للمر�ضى  وخا�صة  الإ�ستروجين،  لم�ستقبلات 

من مقاومة العلاجات التقليدية.
.Nutrients ن�شرت الدرا�سة في مجلة


