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لتجنب خطر �سرطان الأمعاء.. ابتعد عن هذه الأطعمة فورا
الحمراء  اللحوم  بتناول  الأم��ع��اء  �سرطان  ح��الات  م��ن  العديد  ترتبط   
�أن يقلل  �أخرى من الممكن  والمعالجة، ولكن ا�ستبدال هذه الأن��واع ب�أنواع 
تم  �إذا  وال�شفاء  للعلاج  قابل  الأم��ع��اء  �سرطان  بالمر�ض.  الإ�صابة  خطر 
ت�شخي�صه في مرحلة مبكرة، ولكن هذه الفر�صة تنخف�ض ب�شكل كبير مع 
تطور المر�ض. لقد حددت الدرا�سات �أن تناول الكثير من اللحوم الحمراء 

والمعالجة يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
لإ�ضافة  معالجتها  تمت  لح��وم  �أي  �إلى  الم�صنعة  اللحوم  م�صطلح  ي�شير 
نكهة �أو لإطالة مدة �صلاحيتها، مثل النقانق وال�سلامي واللحم المقدد. 
ا�ستبدال  �أن  الأوروبية للتغذية،  نُ�شرت في المجلة  ووجدت درا�سة حديثة، 
الإ�صابة  فر�ص  يقلل  المعالجة  غ�ري  باللحوم  اللحوم،  م��ن  الأن���واع  تلك 
الب�سيط  التبادل  �أن هذا  بالمر�ض. ووجد باحثون من جامعة نورثمبريا 
�أن  يمكن  والتي  المعوية،  الجينية  ال�سموم  في  كبير  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي 

ت�سبب �سرطان الأمعاء، وتزيد من بكتيريا الأمعاء ال�صحية.
وقال دانيال كومان، الأ�ستاذ الم�شارك في علوم التغذية بجامعة نورثمبريا: 
"يعتبر �سرطان الأمعاء رابع �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا في المملكة المتحدة، 
البيانات  ع��ام، وترتبط  40000 حالة جديدة كل  �أك�رث من  مع وج��ود 
با�ستمرار ا�ستهلاك اللحوم الحمراء والمعالجة". و�أ�ضاف: "ت�شير النتائج 
التي تو�صلنا �إليها �إلى �أن م�صدر البروتين الغني بالألياف هذا ي�ساعد في 

تقليل مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء على المدى الطويل."

درا�سة تك�شف العلاج الأمثل للأمرا�ض النف�سية
يثير انت�شار الأمرا�ض النف�سية في وقتنا الحالي قلقا وا�سعا، لا �سيما 
�أن يطلبوا علاجا يخفف  �أن كثيرين يف�ضلون المعاناة في �صمت، دون 
للوقاية من هذه  الأك�رث نجاعة  الطرق  معاناتهم، و�سط جدل حول 

الا�ضطرابات، �أو حتى علاجها في حال �أ�صيب الفرد.
التمارين  �أن ممار�سة  �أ�ستراليا"،  "�ساوث  باحثون من جامعة  وك�شف 
الريا�ضية بانتظام �أظهرت نجاعة �أكبر في علاج الا�ضطرابات النف�سية 
ال�صحيفة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  وبح�سب  ال����دواء.  بمفعول  م��ق��ارن��ة 
 British Journal of Sports" البريطانية للطب الريا�ضي
الم�شمولة  النف�سية  Medicine"، ف�إن الاكتئاب من بين الأمرا�ض 
بالبحث.  و�شملت الدرا�سة عينة من 128 �ألفا و119 م�شاركا، وهو 

ما يعني �أنها البحث الأو�سع نطاقا من نوعه حتى يومنا هذا.
و�أظهرت النتائج �أن الريا�ضة ت�ساعد على تخفيف الأعرا�ض الناجمة 
ع��ن ا���ض��ط��راب��ات م��ث��ل الاك��ت��ئ��اب وال��ق��ل��ق. وربم���ا ت��ب��دو خ�ال���ص��ة هذه 
جديدة  معلومات  تحملُ  لكنها  قبل،  ذي  من  معروفا  �أم��را  الدرا�سة 
�أن  هو  نعرفه  ما  �أن  الباحثون  ويو�ضح  الباحثين.  بح�سب  الواقع  في 
نكن  لم  لكن  للفرد،  النف�سية  ال�صحة  تح�سين  على  ت�ساعد  الريا�ضة 
نعرف ب�شكل دقيق �أن الريا�ضة قد ترقى لتكون علاجا يخفف �أعرا�ض 
الا�ضطراب. و�أكد الباحث بين �سينغ، وهو العالم الم�شرف على الدرا�سة، 

�أن الريا�ضة لم يكن ينظر �إليها بمثابة علاج في المقام الأول.

التحام مركبة �إغاثة رو�سية بمحطة الف�ضاء
الأحد  ال�سبت  ليل  �سويوز  ن��وع  من  رو�سية  ف�ضائية  مركبة  التحمت 
و�آخر  رو�سيَين  ف�ضاء  رائ��دَي  �إع��ادة  بهدف  الدولية  الف�ضاء  بمحطة 
�أميركي عالقين في المحطة ب�سبب حادث ت�سرب تعر�ضت له مركبتهم، 

في �أيلول-�سبتمبر المقبل.
و�أقلعت مركبة الإغاثة "�إم �إ�س 23-" من قاعدة بايكونور الف�ضائية 
رحلة  بعد  الف�ضائية  المحطة  �إلى  وو�صلت  فيها،  �شخ�ص  �أي  دون  من 
ا�ستغرقت يومين تقريبا، بح�سب م�شاهد مبا�شرة بثّتها وكالة الف�ضاء 

الأميركية )نا�سا(.
الرو�سيان  الف�ضاء  رائ���دا  �أق��ل��ع   ،2022 �أيلول-�سبتمبر  نهاية  وفي 
بيتلاين والأميركي فرانك روبيو في  �سيرغي بروكوبييف وديم�رتي 
مركبة "�سويوز �إم �إ�س 22-" الف�ضائية، لكن المركبة تعر�ضت في كانون 
�أ�شارت مو�سكو وقتها  الأول-دي�سمبر لت�سرب هائل في �سائل التبريد، 
الف�ضاء  وكالة  وق��ررت  �صغير.  بنيزك  الا�صطدام  عن  ناجم  �أن��ه  �إلى 
�إ�س  �إم  "�سويوز  الف�ضائية  المركبة  �إر�سال  "رو�سكو�سمو�س"  الرو�سية 
 ،"-22 �إ�س  �إم  "�سويوز  �أما  �أيلول-�سبتمبر.  23-" لإعادة الطاقم في 

فمن المقرر �إعادتها فارغة �إلى الأر�ض نهاية ال�شهر المقبل.

الاثنين   27  فبراير    2023  م   -    العـدد   13785  
Monday   27    February    2023   -  Issue No 13785

ب�أمر الزعيم كيم.. عقوبة قا�سية 
تنتظر م�شاهدي �أفلام هوليوود

�أفاد تقرير لإذاعة �آ�سيا الحرة، ب�أن �أولياء الأمور في كوريا ال�شمالية، تلقوا 
م�ؤخرا تحذيرا من عواقب قا�سية تترتب على من ي�سمح لأولاده بم�شاهدة 

�أفلام هوليوود.
ووفق التقرير، فقد عقدت اجتماعات في الأحياء بكوريا ال�شمالية لإخطار 
الأهالي بعدم ت�سامح ال�سلطات مع الذين ي�سمحون لأولادهم بم�شاهدة �أي 

محتوى غربي.
و�سيتم �إر�سال والد الطفل الذي يتم �ضبطه وهو ي�شاهد �أفلاما �أو برامج 
تلفزيونية �أجنبية، �إلى مع�سكر عمل لمدة �ستة �أ�شهر، كما �سي�ضطر �أطفالهم 

�إلى العمل في الخدمات الاجتماعية لمدة خم�س �سنوات.
وهم  ي�ضبطون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ف����إن  "تلغراف"،  �صحيفة  نقلت  وح�سبما 
الجنوبية"،  ال��ك��وري��ة  "الثقافة  وف���ق  ي��غ��ن��ون  �أو  ي��رق�����ص��ون  �أو  ي��ت��ح��دث��ون 

�سيحكمون �أي�ضا بالعمل في مع�سكرات ل�ستة �شهور.
وفق  �أبنائهم  لتثقيف  الآب��اء  التقرير،  وفق  بيونغيانغ  في  ال�سلطات  ودع��ت 

المثل الا�شتراكية للدولة.
القا�سية،  العقوبات  التقرير عن م�صدر ح�ضر اجتماعا لإقرار هذه  ونقل 
�إذا  المنزل.  من  يبد�أ  الأط��ف��ال  "تعليم  ق��ال:  الدولة  من  م�س�ؤولا  �إن  قوله 
�أطفالهم، ف�سوف يرق�صون ويغنون عن الر�أ�سمالية  لم يقم الآباء بتعليم 

وي�صبحون معادين للا�شتراكية".

لعبة فيديو عن طاهٍ ي�سعى 
�إلى الفوز بنجمة مي�لاشن

قبل �أيام قليلة من �إعلان دليل مي�شلان 
قرر  التي  المطاعم  لائحة  عالمياً  ال�شهير 
�صفحاته،  في   2023 ع����ام  �إدراج�����ه�����ا 
"�سيانيد"  ا�ستوديو  مع  بالتعاون  �أ�صدر 
الفيديو  �أل��ع��اب  ت��ط��وي��ر  في  المتخ�ص�ص 

لعبة بعنوان "�شيف لاين".
في  مغامرة  عن  عبارة  هي  اللعبة  وه��ذه 
يقتب�س ممار�سها �شخ�صية  الطهو  عالم 
طاه ي�سعى �إلى الح�صول على نجمة �أولى 

من تلك التي يمنحها دليل مي�شلان.
و�أو�����ض����ح م�����ص��م��م��ا ال��ل��ع��ب��ة دي����ان كينيه 
"�سيانيد"،  �شركة  من  �سازايو  و�أن��ط��وان 
"حاولنا  م��ق��راً،  نانتير  م��ن  تتخذ  التي 

ابتكار لعبة تُ�شعر اللاعب بالفرح".
ري�ستورنت  اي���ه  لاي����ف:  "�شيف  وب���ات���ت 
 Chef Life: A( �سيمولايتر" 
 )Restaurant Simulator
م���ت���وف���رة ه�����ذا الأ�����س����ب����وع ع���ل���ى �أج���ه���زة 
الفيديو  �أل��ع��اب  وم�شغلات  الكمبيوتر 
�أوروبا،  في  �سويت�ش"  "نينتندو  و�أج��ه��زة 
فيما �ستُ�صبح متاحة في 28 مار�س -�آذار 

في بقية �أنحاء العالم.

طبيب يك�شف ثلاث حقائق 
غير وا�ضحة عن التعب �ص 23

افتتاح �أكبر 
مهرجان �سينمائي 

في �أفريقيا 
�سينمائي  م��ه��رج��ان  �أك�ب�ر  افتتح 
واغادوغو  في  ال�سبت  �أفريقيا  في 
التي  مالي  وزراء  رئي�س  بح�ضور 
ينت�شر  وال��ت��ي  �شرف  �ضيف  تح��ل 
ف��ي��ه��ا م��ث��ل ب��ورك��ي��ن��ا ف��ا���س��و عنف 
الوزراء  رئي�س  وق��ال  متطرفين. 
مايغا  ك����وك����الا  ���ش��وغ��ي��ل  الم������الي 
دولتان  فا�سو  وبوركينا  "مالي 
كما  ال��ي��وم،  ت��واج��ه��ان  �شقيقتان 
�أم��ن��ي��ا. وتبقى  ت��ع��ل��م��ون، تح��دي��ا 
ال�سلام  �أج��������ل  م�����ن  م���ع���رك���ت���ن���ا 

وال�سيادة الأولوية".
واختير 170 عملا للتناف�س في 
مهرجان "في�سباكو" في العا�صمة 
فيلما   15 فيها  بم��ا  واغ���ادوغ���و، 
"يينيغا  ب��ت��ك��ريم  ل��ل��ف��وز  ط��وي�ال 
�ستاليين" وجائزة مالية  غولدن 

مقدارها 30 �ألف دولار.
المنظمة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  وق�����ال 
�أيم�����ار  ف���ي���دي���ل  ل"في�سباكو" 
ال28  ال������������دورة  �إن  ت���ام���ي���ن���ي 
مو�ضوع  ح��ول  ت���دور  للمهرجان 
وثقافات  الإف��ري��ق��ي��ة  "ال�سينما 
ال�سلام" في �سياق الأزم��ة. وعلى 
 60 ح���والى  ق���دّم  �ضخم،  م�سرح 
مليون   20" ع����ر�����ض  راق�������ص���ا 
في  الوطن"  ع��ن  للدفاع  متطوع 
مدنية  متطوعة  ق��وة  �إلى  �إ���ش��ارة 
تدعم جي�ش بوركينا فا�سو، قاموا 
قرع  �صوت  على  القتال  بمحاكاة 

الطبول.
الافتتاح  حفلة  مديرة  و�أو�ضحت 
�إظ���ه���ار  �أراد  ال���ع���ر����ض  ه�����ذا  �أن 
"�شجاعة" �شباب بوركينا فا�سو في 
مواجهة �أزمة هجمات الجهاديين 
لت�شمل  م��الي  م��ن  تو�سّعت  ال��ت��ي 

بوركينا فا�سو عام 2015.
12 من  والأرب���ع���اء، قتل ح���والى 
عن  ل���ل���دف���اع  "متطوعون  ق����وة 
الوطن" بهجوم في �شمال البلاد 
70 جنديا  الم�ضطرب بعد مقتل 
على الأق��ل في 17 و20 �شباط-

ف�ب�راي���ر ب��ه��ج��وم�ني ق���رب مالي، 
�أي�ضا في ال�شمال.

خلّفت   ،2015 ال����ع����ام  وم���ن���ذ 
�أعمال العنف �أكثر من 10 �آلاف 
�إلى  و�أدت  فا�سو  بوركينا  قتيل في 

نزوح مليونَي �شخ�ص داخليا.

احذر.. 8 عوامل تزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

تعد �أمرا�ض القلب ال�سبب الرئي�سي للوفاة، حيث تمثل حالة 
وفاة واحدة من كل 5 حالات وفاة، وفقًا للمراكز الأميركية 
لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها CDC. وت�شمل �أمرا�ض 

�أمرا�ض  بينها  م��ن  الح���الات،  م��ن  مجموعة  القلب 
التاجي  ال�شريان  مر�ض  مثل  الدموية  الأوعية 

الخلقية،  القلب  وعيوب  القلب  نظم  وم�شاكل 
وفقًا لما ن�شره موقع مايو كلينك.

الإ�صابة  خطر  عوامل  من  العديد  وتتفاعل 
�سبيل  فعلى  بع�ضا،  بع�ضها  مع  القلب  ب�أمرا�ض 

المثال الإجهاد يزيد من �ضغط الدم وكذلك 
ال�سمنة والتدخين، وكلها تزيد ال�ضغط 

تقرير  في  ورد  ما  بح�سب  القلب،  على 
.Live Science ن�شره موقع

ينبوع الجمال  ال��ورد يعد بمثابة  م��اء  "Jolie" �إن  قالت مجلة 
للب�شرة، حيث �إنه يمنح الب�شرة مظهراً نقياً ون�ضراً وملم�ساً ناعماً 

كالورد.
يتمتع  ال��ورد  ماء  �أن  والجمال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
�أنه يعمل على  للبكتيريا ومثبط للالتهابات، كما  بت�أثير م�ضاد 
مع  ال�شفاء،  عمليات  وت�سريع  الخ�الي��ا  وتقوية  الب�شرة  تهدئة 

معادلة الأُ�س الهيدروجيني pH للب�شرة.
الب�شرة  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  ال����ورد  م���اء  ذل���ك، يعمل  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ت�أثيره  عن  ف�ضلًا  الم�سام،  ان�سداد  في  الت�سبب  دون  من  وتنعيمها 

المنع�ش.
وللح�صول على الت�أثير المرجو، ينبغي ا�ستخدام ماء الورد �صباحاً 

وم�ساء بعد تنظيف الوجه.
من ناحية �أخرى، يمكن �أي�ضاً ا�ستخدام ماء الورد لترطيب فروة 

الر�أ�س الجافة وكا�سبراي منع�ش للج�سم وك�إ�ضافة للا�ستحمام.
ومن المفيد ا�ستخدام ماء الورد الطبيعي، والذي يخلو من المواد 

العطرية والمواد الحافظة، التي قد تت�سبب في تهيج الب�شرة.

�سر جمال الب�شرة 
في ماء الورد 

التدخين  .1
يعد التدخين عاملا خطيرا كبيرا وي�سبب حالة وفاة واحدة 
لـ وفقًا  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  4 من  من كل 

على  القلب  �أمرا�ض  علامات  تظهر  �أن  ويمكن   .CDC
المدخنين، بمن فيهم من يدخن �أقل من خم�س �سجائر في 
اليوم. �إن غير المدخنين يمكن �أن يكونوا معر�ضين للخطر 
الأ�شخا�ص  حول  متكرر  ب�شكل  يتواجدون  كانوا  �إذا  ا  �أي�ضً

الذين يدخنون، وهو ما يعرف با�سم التدخين ال�سلبي.
تراكم  �أو  ال�شرايين،  بت�صلب  الإ�صابة  في  التدخين  ي�ساهم 
اللويحات والدهون والمواد الأخرى داخل جدران ال�شرايين 
ال�سجائر  في  الموجودة  الكيميائية  الم��واد  تت�سبب  �أن  ويمكن 
ا في التهاب ال�شرايين، مما ي�ؤدي �إلى زيادة تقييد تدفق  �أي�ضً

الدم.
ال�سمنة �أو  الزائد  الوزن   .2

ال�سمنة  �أو  ال���وزن  زي���ادة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  يكون 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، حتى في حالة عدم 
ارتفاع  �أو  ال�سكري  �أخ��رى مثل مر�ض  وجود عوامل خطر 
BMI �إلى  �ضغط الدم. ي�ؤدي ارتفاع م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
الخبراء  ويرجح  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  زي��ادة 
داخ��ل الج�سم، وهو ما  التهابًا  ت�سبب  �أن  ال�سمنة يمكن  �أن 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  بزيادة  يُعرف 

الدموية.
البدني الن�شاط  قلة   .3

الم�����س��ت��ق��رة )ح��ي��ث يق�ضي  ي��ك��ون نم���ط الح���ي���اة  �أن  يم��ك��ن 
ت�ستهلك  �سلوكيات  ال�شخ�ص وقتًا طويلًا في الانخراط في 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  خ��ط�ريا  ع��ام�ال  ال��ط��اق��ة(  م��ن  القليل 
القلب، وفقًا لم�ؤ�س�سة القلب البريطانية BHF. يمكن �أن 
ببع�ض  الإ�صابة  خطر  من  المنتظم  البدني  الن�شاط  يقلل 
 ،35٪ �إلى  ت�صل  بن�سبة  الدموية  وال��دورة  القلب  �أمرا�ض 
التحكم في �ضغط  الم�ساعدة في  BHF، من خلال  لـ  وفقًا 
الدم وتمرين القلب والم�ساعدة في �إدارة م�ستويات الغلوكوز 

في الدم.
ال�سكري داء   .4

يزيد داء ال�سكري من النوع 1 والنوع 2 من خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب. ي�ؤدي مر�ض ال�سكري �إلى ارتفاع م�ستويات 
الغلوكوز في الدم، وعلى مدى فترات زمنية طويلة، يمكن 
الأع�صاب  تلف  �إلى  ال��دم  ال�سكر في  ن�سبة  ارت��ف��اع  ي���ؤدي  �أن 
يزيد  ال��دم��وي��ة.  الأوع��ي��ة  وك��ذل��ك  القلب،  في  تتحكم  التي 
الكولي�سترول  ارت��ف��اع  مخاطر  من  ا  �أي�ضً ال�سكري  مر�ض 
و�ضغط الدم، وكلاهما يزيد من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.

الكولي�سترول ن�سبة  ارتفاع   .5
�أم��را���ض القلب في  ا�ست�شاري  ���س��ادو،  ال��دك��ت��ور دان��ي��ال  ق��ال 
�أمرا�ض  �أن����واع  �أك�ث�ر  "�أحد  �إن  ب��ري��دج:  ل��ن��دن  م�ست�شفى 
�أن  مو�ضحًا  التاجي"،  ال�شريان  مر�ض  هو  �شيوعًا  القلب 
ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول ت�ؤدي �إلى ان�سداد في "ال�شرايين 
للروا�سب  نتيجة  بالدم،  القلب  تزود ع�ضلة  التي  التاجية، 
الدهنية المعروفة با�سم الت�صلب". و�أ�ضاف �أن "هذا يمكن 
مما  �أق��ل  دم  كمية  على  تح�صل  القلب  ع�ضلة  �أن  يعني  �أن 

تحتاجه لتعمل ب�شكل �صحيح".
و�أو�ضح �سادو �أن الت�صلب ينتج عن ما ي�سمى بالكولي�سترول 
 ،LDL ال�ضار" �أو البروتينات الدهنية منخف�ضة الكثافة"
الذي يتراكم في ال�شرايين، مما يزيد ال�ضغط على القلب 

نتيجة لتقييد تدفق الدم.
�إج���م���الي  �أن������ه  ع���ل���ى  الكولي�سترول"  "ارتفاع  ي�����ص��ن��ف 
الكولي�سترول في الدم ي�ساوي �أو يزيد عن 200 ملليغرام 
لكل دي�سيلتر. ولكن يجب معرفة �أن مجموع كولي�سترول 
البروتين  وكولي�سترول  الكثافة  ع��الي  الدهني  البروتين 
الدهني منخف�ض الكثافة، لا يكون بال�ضرورة م�ؤ�شر على 
يكون  �إنم��ا   ،HDL م�ستويات  ارت��ف��اع  عند  �صحي  خطر 
م�ستويات  زي��ادة  حالة  في  القلق  �إلى  تدعو  م�ؤ�شرات  هناك 

.LDL
الوراثة  .6

للإ�صابة  خطر  ع��ام��ل  ال�شخ�ص  جينات  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
�أنواع  "هناك  �إن  �سادو  دكتور  قال  القلب.  ع�ضلة  باعتلال 
مختلفة من اعتلال ع�ضلة القلب. ويمكن �أن تكون الإ�صابة 
تكون  "�أحيانًا  �أنه  �شارحًا  وراثية"،  لأ�سباب  منها  بالعديد 
�أو  جيدًا  تنقب�ض  لا  و�أحيانًا  للغاية،  �سميكة  القلب  ع�ضلة 
�أحيانًا ت�صبح متيب�سة وبالتالي ي�صعب الا�سترخاء  ت�صبح 

عندما تمتلئ بالدم".
فيما �أو�ضح �سادو �أن �أمرا�ض اعتلال ع�ضلة القلب يمكن �أن 
وبينما لا يمكن علاجها حتى  بعدة طرق مختلفة،  تظهر 
الآن، ف�إن هناك عدة خطوات يمكن القيام بها لتقليل خطر 
الإ�صابة بف�شل القلب والموت المفاجئ، من بينها عدم تناول 
بانتظام  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة  الم�شبعة  ال��ده��ون 

وتقليل التوتر.
الي�أ�س �سن   .7

وفقًا لموقع م�ؤ�س�سة جون هوبكنز ميدي�سن، يمكن �أن يزداد 
ب�أمرا�ض  التحديد،  وجه  على  الن�ساء،  �إ�صابة  خطر  عامل 
القلب ب�سبب م�ستويات عالية من هرمون الت�ستو�ستيرون 
قبل انقطاع الطمث وزيادة ارتفاع �ضغط الدم �أثناء انقطاع 
الطمث والتوتر والاكتئاب الم�صاحب لمرحلة ما يعرف با�سم 

�سن الي�أ�س.
والإجهاد التوتر   .8

�سن  في  القلب  م�شاكل  لمواجهة  الأ�شخا�ص  التوتر  ي�ؤهب 
�أ�صغر، �إذ يمكن �أن يكون ال�سبب هو التوتر والإجهاد الذي 
ورقة  ال��دم. رجحت  ارت��ف��اع �ضغط  ي�سبب  �أن  ي���ؤدي يمكن 
بحثية، نُ�شرت عام 2017 في دورية The Lancet، �أنه 
عندما يتعر�ض ال�شخ�ص للتوتر، ف�إن دماغه تر�سل �إ�شارات 
البي�ضاء،  ال��دم  خلايا  من  المزيد  لإنتاج  العظام  نخاع  �إلى 
مما ي�ؤدي بدوره �إلى التهاب ال�شرايين ب�شكل عام، مما يحد 

من تدفق الدم.
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�ش�ؤون محلية

ينظمه نادي تراث الإمارات

م�سابقات يومية وفعاليات متنوعة تجذب الزوار في مهرجان ال�سمحة التراثي

�شرطة �أبوظبي ت�ستعر�ض »التوعية الرقمية المرورية « في بلدية �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

يوا�صل مهرجان ال�سمحة التراثي في ن�سخته الثانية ع�شرة الذي ينظمه 
نادي تراث الإم��ارات في الفترة »23 فبراير - 5 مار�س« تقديم العديد 
التي  اليومية  والم�سابقات  والثقافية  التراثية  وال�ربام��ج  الأن�شطة  من 
ت�ستقطب الزوار بما تتيحه من فوائد معرفية وترفيهية، حيث تحر�ص 
الفعاليات  م��ن  متنوعة  ب��اق��ة  ت��ق��ديم  على  للمهرجان  المنظمة  اللجنة 

والبرامج التي تلبي احتياجات الزوار من مختلف الجن�سيات والأعمار.
ونوه �سلطان الرميثي مدير مركز ال�سمحة التابع لنادي تراث الإمارات 
بالأثر المجتمعي الإيجابي لمهرجان ال�سمحة التراثي في المنطقة لا �سيما 
المهرجان من تراثها ويعرفها به في  التي يقربها  الأجيال الحديثة  على 
�أهمية قيام المهرجان ب�صورة �سنوية راتبة حتى  �إلى  �إطار جاذب، م�شيراً 

�صار موعداً مهما �ضمن رزنامة الحياة في المنطقة.
م�شيراً �إلى وجود حيز كبير �ضمن برامج المهرجان للم�سابقات المخ�ص�صة 

عن  ف�ضلًا  هذا  يومية،  بجوائز  الرئي�سي  الم�سرح  فعاليات  �ضمن  للزوار 
ع��رو���ض الح���رف التقليدية و�أن�����ش��ط��ة ال��ر���س��م وال��ت��ل��وي��ن، وال��ع��دي��د من 

الفعاليات التي تقدمها �أجنحة الجهات الداعمة والراعية.
وينظم المهرجان �ضمن �أن�شطته اليومية عدداً من الم�سابقات مثل م�سابقة 
�سف الخو�ص، والزي ال�شعبي »بنات و�أولاد«، وم�سابقة التجديل، وم�سابقة 
الأكلات ال�شعبية، وم�سابقة اليولة، وم�سابقة الت�صوير ال�ضوئي، وم�سابقة 
الم�سابقات  من  وغيرها  �شعرية،  ق�صيدة  �أف�ضل  وم�سابقة  تعليق،  �أف�ضل 
اليومية التي توزعت بين الم�سرح وبقية �أركان القرية، و�سط ح�ضور غفير 

من الروّاد الذين يجتذبهم المهرجان في كل عام.
الأمهات  م��ن  كبير  ع��دد  م�شاركة  ال�شعبية  الأك��ل�ات  م�سابقة  و���ش��ه��دت 
للتناف�س في �إعداد �أطباق الهري�س والع�صيدة، وفازت موزه علي المن�صوري 
بالمركز الأول في طبق الهري�س، و �سلمى محمد مرخان بالمركز الثاني، و 

مريم خادم الرميثي بالمركز الثالث.
 كما فازت فاطمة محمد �سالم المزروعي بالمركز الأول في طبق الع�صيدة، 

ونج��م��ة ح��م��د مح��م��د الم��ن�����ص��وري ب��الم��رك��ز ال��ث��اني، و�آم��ن��ة ي��و���س��ف �أحمد 
�أيام  مدى  على  الم�سابقة  في  المناف�سات  وت�ستمر  الثالث،  بالمركز  الحمادي 

المهرجان في عدد من الأطباق ال�شعبية المتنوعة.
 7  ( م��ن  العمرية  للفئة  المخ�ص�صة  للبنات  ال�شعبي  ال��زي  م�سابقة  وفي 
التقليدي  التراثي  بالزي  التعريف  �إلى  تهدف  والتي  �سنوات،   )  10 –
والطريقة التي كانوا ي�ستخدمونها لخياطة وتطريز تلك الملاب�س، فازت 
بالمركز الأول مها عثمان �سلطان، وح�صلت على المركز الثاني عائ�شة علي 

�أحمد، �أما المركز الثالث فكان من ن�صيب نوف �إبراهيم �أحمد.
كيزاد  الأخ��رى هي مجموعة  المهرجان بدعم عدد من الجهات  ويحظى 
والنقل،  البلديات  ودائ���رة  �أبوظبي،  و�شرطة  والتعليم،  التربية  ووزارة 
المغربي،  �أحمد  وع��ود  ال�سمحة،  ومجل�س  الم��دني،  للدفاع  �أبوظبي  وهيئة 
الترفيهية  للألعاب  وال�شهد  ال���ورق  ل�صناعة  والمملكة  غ��ال�ريي،  ول��ي��ان 

و�شركة زهرة.
وجريدة  للإعلام،  �أبوظبي  من  �إعلامية  برعاية  المهرجان  يحظى  كما   

الاتحاد، و�إذاعة الأولى، وقناة بينونة.
كما ت�أتي م�شاركة �شركة �أبوظبي لإدارة النفايات -تدوير وهي �أحد الجهات 
الداعمة للمهرجان �ضمن جهود ال�شركة وم�ساهمتها الفاعلة في الحفاظ 
ومتخ�ص�صة  متكاملة  عمل  فرق  توفر  حيث  �أبوظبي  �إم��ارة  نظافة  على 
لدى  ال��وع��ي  تعزيز  جانب  �إلى  النظافة  وم��ع��دات  �آل��ي��ات  �إلى  بالإ�ضافة 
الزوار حول �أهمية اتباع الأ�ساليب البيئية ال�سليمة، كما ت�شمل الم�شاركة 
تعريف الجمهور بالخدمات التي تقدمها ال�شركة بما فيها خدمات �إعادة 
ونقل  جمع  وخدمات  العامة،  ال�صحة  �آف��ات  مكافحة  وخدمات  التدوير، 

النفايات �إلى جانب خدمات ر�صد الحيوانات ال�سائبة«.
وكان المهرجان قد انطلق م�ساء يوم الخمي�س الما�ضي، حيث افتتح �سعادة 
علي عبدالله الرميثي المدير التنفيذي للدرا�سات والإعلام في نادي تراث 
الإم��ارات فعاليات المهرجان، وتجول في ال�سوق ال�شعبي وتفقد م�شاركات 
من  ج��ان��ب��اً  ال�����س��وق، وح�ضر  في  تعر�ض  ال��ت��ي  والم��ن��ت��ج��ات  المنتجة  الأ���س��ر 

الم�سابقات والأن�شطة التي تقام على م�سرح المهرجان.

••  �أبوظبي-الفجر:

الرقمي  الم���روري  والتثقيف  التوعية  م�شروع  �أبوظبي  �شرطة  ا�ستعر�ضت 
�ضمن  2023"" وذل��ك  تبتكر  "الامارات  للابتكار  الإم���ارات  �شهر  �ضمن 

ور�شة عمل نظمتها  بلدية مدينة �أبوظبي للجمهور بمبناها الرئي�سي. 

والدوريات  الم��رور  مديرية  مدير  البلو�شي  يو�سف  محمود  العميد  و�أك��د   
وتعزيز  المرورية،  بال�سلامة  المعرفة  بن�شر  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  بالإنابة 
كم�ستخدمين  والمراهقين  الأط��ف��ال  لتثقيف  الم�ستمرة  الم�ستدامة  التوعية 
للطرق، و�سائقين في الم�ستقبل وتطبيق �أعلى معايير ال�سلامة على الطرق 

الرئي�سية في تحقيق ال�سلامة المرورية.

 وعر�ضت المديرية جهودها في رفع الوعي ب�أهمية الالتزام بقوانين و�أنظمة 
مرورية  رقمية  توعوية  �أف�ل�ام  وع��ر���ض  الم��روري��ة  ال�سلامة  وتعزيز  الم���رور 
تنفيذ  المديرية في  �شهدته  الذي  التطور  �شرح حول  �إلى  وا�ستمع الجمهور 

�أن�شطة وبرامج التوعية والو�صول �إلى �أكبر �شريحة في المجتمع.
تنفيذ  في  المديرية  �شهدتها  التي  التطويرية   الجهود  العر�ض  وت�ضمن    

�أهداف  �إلى  الجمهور  تعرف  كما  الم��روري��ة،  التوعوية  وال�ربام��ج  الأن�شطة 
دوري����ة ال��ط��ف��ل الم���روري���ة في ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الم����رور ل���دى ال��ن�����شء م��ن خلال 
المدار�س  وزي���ارات  المجتمعية  والفعاليات  المنا�سبات  مختلف  في  م�شاركتهم 
وغر�س  المرورية  الثقافة  لتر�سيخ  المنا�سبة  التعليمية  الو�سائل  با�ستخدام 

الوعي المروري.

لتعزيز توجهاتهم نحو التطوع

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تعقد لقاء 
مع مجموعة من ال�شباب خريجي الجامعات

•• العين - الفجر

في �ضوء دعم الجهود التطوعية وتعزيز قيمة التطوع 
لدى ال�شباب ؛ عقدت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان لقاء مع مجموعة من ال�شباب خريجي 
الجامعات؛  لتعزيز توجهاتهم نحو التطوع في م�شاريع 
الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات 
الفر�صة لتنويع  و�إتاحة  والتعليمية في خدمة المجتمع 
ع�ضوية المركز بال�شباب؛ لمواكبة توجهات القيادة نحو 
ا�ستثمار العقول وتنويع الخبرات �أمامهم، لدعم جهود 
التمكين وتنمية مهاراتهم لبناء �شخ�صيات قادرة على 
التعامل مع كافة الظروف والأوق��ات. تمهيدا لإطلاق  
مجل�س �شباب م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
ال�شباب  وط��اق��ات  ق���درات  تفعيل  على  يرتركز  وال���ذي 
التطوعي والاجتماعي  العمل  ال�شغوف بدعم  الوطني 
والفكر الابتكاري ا�ستجابة للت�صور الا�ستراتيجي تجاه 

ال�شباب الذي تحر�ص عليه قيادتنا الر�شيدة.
م�ؤ�س�سات  في  الم��ت��ط��وع�ني  ���ش���ؤون  وح���دة  نظمت  ح��ي��ث 
�آل نهيان الثقافية والتعليمية  ال�شيخ محمد بن خالد 
ال��ت��ط��وع في خ��دم��ة المجتمع  ب���أه��م��ي��ة  ت��ع��ري��ف��ي��ا  ل��ق��اء 
وال���ر�ؤي���ة ال��ت��ك��ام��ل��ي��ة ل��ق��ي��ادة ح��ك��وم��ة دول����ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة في الا�ستدامة وال�شراكة بين القطاعات 

ال���ث�ل�اث الح��ك��وم��ي��ة والخ���ا����ص���ة وال��ت��ط��وع��ي��ة؛ لبناء 
مجتمع متما�سك  متعاون ذو م�صلحة م�شتركة واحدة 
ولكل  وكبار  و�شباب  �أطفال  المجتمع  فئات  جميع  وبين 

الجن�سيات المقيمة في المجتمع .
مناحي  ك��ل  في  للا�ستدامة  الكبير  الم��ع��ول  ه��م  ال�شباب 
ال�شعوب  تح�ضر  م��دى  يظهر  مج��ال  والتطوع  الح��ي��اة 
ال���ل���ق���اءات م���ع ال�شباب   ل��ذل��ك ك��ان��ت  ومج��ت��م��ع��ات��ه��ا.. 
ال�شباب  ل�شحن طاقات  التوجه  هذا  المتوا�صلة تترجم 
من  التطوع  في  ومهاراتهم  قدراتهم  وبناء  وتثقيفهم 

�أجل المجتمع .
ونتطلع �إلى تكوين نواة كيان اجتماعي خا�ص بال�شباب 
للتعاون  ال�شباب   فئة  مع  مت�صلة  تكون  الم�ؤ�س�سات  في 
الم�شترك في تنفيذ مبادرات وبرامج تطلق العنان لأفكار 
ال�شباب الابتكارية والمبادرات الإبداعية في مجال خدمة 

المجتمع وتنفيذها من خلال  وحدات الم�ؤ�س�سات.
تقديم  م��ع  ع�ضويتهم  ال�شباب  وث��ق  اللقاء  خ��ت��ام  وفي 
م���ق�ت�رح���ات و�أف����ك����ار �إب���داع���ي���ة ���س��ي��ت��م ت��ن��ف��ي��ذه��ا وفق 
النفع  بها في جمعيات  المعمول  والأن��ظ��م��ة   الإج����راءات 

العام .
و�شكرت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
ال�شباب،  مرحبة بهم ، و�أثنت على مبادراتهم وحر�صهم 

على الم�شاركة في البرنامج التطوعي في الم�ؤ�س�سات.

�شرطة دبي 
ت�شارك في معر�ض 

» بهمتي �أبتكر «
•• دبي-الفجر:

�شاركت القيادة العامة ل�شرطة دبي ممثلة بمجل�س 
للتربية  حماية  ومدار�س  الهمم  �أ�صحاب  تمكين 
والتعليم ب�شرطة دبي، في معر�ض "بهمتي �أبتكر"، 
والتي  تبتكر"،  "الإمارات  �شهر  فعاليات  �ضمن 
�أق��ي��م��ت في م��رك��ز دب���ي لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م، التابع 
محمد  النقيب  بح�ضور  المجتمع،  تنمية  ل���وزارة 
المجل�س،  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  الم���زروع���ي  ع��ب��دال��رح��م��ن 
والنقيب محمد �أحمد بن �شفيا نائب مدير مكتب 
مدار�س حماية، حيث تم عر�ض ابتكارات الطلبة 
ع�صا  ت�ضمنت  وال���ت���ي  والم���وظ���ف�ي�ن،  وال��ط��ال��ب��ات 
الكفيف والكر�سي الهيدروليكي، واليد ال�صديقة، 

وكر�سي مر�ضى الباركن�سون وكبار ال�سن.
من الجدير ذكره، �أن المعر�ض يجمع �ألمع الإنجازات 
والابتكارات التي تخدم �أ�صحاب الهمم، �سواء منها 
الهمم،  �أ�صحاب  مراكز  ل��دى  المنُجزة  �أو  المطبّقة 
الخدمات  �سياق  وفي  العمل،  �إط��ار  في  المعتمدة  �أو 
الحكومية  الج��ه��ات  بمختلف  للجمهور  الم��ت��اح��ة 
وفي  الم��دار���س،  م�ستوى  وعلى  والمحلية،  الاتحادية 
�إط���ار ح�شد  ال��ه��م��م، في  ب���أ���ص��ح��اب  المعنية  الم��راك��ز 
الجهود لتوفير �أف�ضل الخدمات والمبادرات تعزيزاً 
الأفراد  التمكين" لجميع  �إلى  الرعاية  "من  لمبد�أ 

والفئات المجتمعية.
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العامة  ال�صحة  على  نافذة  العين  �أن  �إلى  الخبراء  ي�شير 
الطارئة  للإن�سان، ما قد ي�سمح باكت�شاف بع�ض الحالات 

من الأعرا�ض التي تظهرها.
يعد  بالدم  محتقنة  بعيون  للإ�صابة  التعر�ض  �أن  ورغم 
�أمرا طبيعيا �إلى حد ما، حيث �أنه عادة ما ي�شير التعب �أو 
عد الح�صول على نوم كاف، �إلا �أنها حالات مثل الحكة �أو 
الحرقان �أو بع�ض الإفرازات ال�صفراء المائية التي تفرزها 

العين، قد يعني �أن هناك �أمرا �أكثر خطورة يحدث.

وت�شرح الدكتورة ني�سا �أ�سلم، طبيبة عامة وم�ست�شارة في 
 ،Golden Eye شركة�

ما يمكن �أن ي�سبب احمرار العين ومتى ي�ستدعي الأمر 
زيارة الطبيب.

التهاب  �أو  "العين الحمراء  �أن  ني�سا  الدكتورة  و�أو�ضحت 
الملتحمة )التهاب العين( �أمر �شائع جدا".

العين  احمرار  يحدث  �أن  يمكن  �أ�سلم،  للدكتورة  ووفقا 
ال�صحية  الم�����ش��ك�الت  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  ب�����س��ب��ب مج��م��وع��ة 

المختلفة:

والمعدية: الالتهابية  الأمرا�ض   .1
�أ���س��ل��م: "غالبا م��ا ي��ح��دث اح��م��رار ال��ع�ني ب�سبب  ت��ق��ول 
جرثومية.  تكون  �أحيانا  المعدية،  والأمرا�ض  الالتهابات 
والعين الحمراء الفيرو�سية تميل �إلى الت�سبب في �إفرازات 

مائية، والعدوى البكتيرية و�إفرازات �صفراء".

"كوفيد19-"  .2
�أن  �إلى  ال���ط���ب���ي���ب���ة  �أ�������ش������ارت   

ال����ذي  "كوفيد19-"، 
ب�إ�صابة  ع����ادة  ي��رت��ب��ط 
ال�����رئ�����ت��ي��ن وال����ق����ل����ب، 

�أي�ضا  �أن يكون  يمكن 
العين  لعدوى  �سببا 
العين.  اح��م��رار  �أو 
تكون  �أن  ويم���ك���ن 
ال����ع��ي�ن الح����م����راء 
ع�����ار������ض�����ا و�أث���������را 
لـ"كوفيد- جانبيا 

."19
�أن  وو�أ��������ض�������اف�������ت 
"كوفيد19- يمكن 

الج�سم  ي���دخ���ل  �أن 
العينين  ط���ري���ق  ع���ن 

من  الم����خ  �إلى  وي��ن��ت��ق��ل 
م�ؤخرة العين".

ال��ت��ه��اب   .3

الجفن
التهاب الجفن هو حالة �شائعة ت�صيب العين وت�ؤثر على 
جفن العين. وينتج عن عدوى بكتيرية ت�ؤدي �إلى التهاب 

قاعدة الجفن.
ي�ؤدي  �أن  "التهاب الجفن يمكن  �أ�سلم:  الدكتورة  وقالت 
تكون هذه الحالة  العين". وغالبا ما  احمرار  �إلى  �أي�ضا 
ناتجة عن اقتراب منتجات التجميل المت�سخة �أو منتهية 

ال�صلاحية ب�شكل وثيق من العين.

الح�سا�سية  .4
�أو�ضحت �أ�سلم: "الح�سا�سية مثل تلك الناتجة عن حبوب 
اللقاح، والتي ت�سبب حمى الق�ش، يمكن �أن ت�سبب احمرار 

العين".
الحيوانات  �شعر  و�أحيانا  الغبار  عث  �أن  "كما  و�أ�ضافت: 
احمرار  ي�سبب  �أن  يمكن  تح�س�سية  فعل  ردود  ي�سببان 

العين".

اللا�صقة العد�سات   .5
"م�ضاعفات  �أ�����س����ل����م:  ك�������ش���ف���ت 
العد�سات اللا�صقة، بما في ذلك 
في  و�ضعها  قبل  تنظيفها  ع��دم 
ال��ع�ني، ق��د ي�سبب ت���آك�ال في 

�سطح العين، ما ي�سمح بدخول العدوى".
�أو  العد�سات  ا�ستخدام  �إع��ادة  �أن  الباحثون م�ؤخرا  ووجد 
ارتدائها ليلا �أو �أثناء الا�ستحمام يزيد من خطر �إ�صابة 
ال�شخ�ص بالتهاب القرنية ال�شوكي )AK(، وهو التهاب 

في القرنية، الطبقة الخارجية ال�صافية للعين.
وتحدث الحالة عندما يتم ح�صر طفيلي ال�شوكميبا بين 
الطفيليات  وتتغذى هذه  اللا�صقة.  والعد�سات  القرنية 
على القرنية م�سببة �ألما �شديدا، وفي ربع الحالات العمى.

متى يتطلب الأمر زيارة الطبيب؟
�أو  العام  الطبيب  زي��ارة  ب�ضرورة  �أ�سلم  الدكتورة  �أف��ادت 
طبيب العيوم �إذا كنت تعاني من �أحد الأعرا�ض التالية:

- تغيرات الر�ؤية
- �صداع حاد

- �ألم في العين
- حُمى

- ح�سا�سية غير عادية لل�ضوء
- ت�شعر �أن لديك �شيئا ما في عينك

- لديك تورم في عينيك �أو حولها
العينين  كلتا  �أو  واح����دة  ع�ني  و�إب���ق���اء  ف��ت��ح  يمكنك  لا   -

مفتوحتين
- ال�شعور فج�أة بهالات حول الأ�ضواء

- المعاناة من الغثيان �أو القيء

العين نافذة على ال�صحة العامة للإن�سان

ما الذي يك�شفه احمرار العين عن �صحتك ومتى يجب زيارة الطبيب؟

طبيب يك�شف ثلاث حقائق غير وا�ضحة عن التعب

الحقيقة الأولى
�أجرى  "�إذا  ويقول:  التعب.  الزائد  ال��وزن  ي�سبب  له،  وفقا   
قلبه  �أن  ف�سيرى  المغناطي�سي،  بالرنين  ت�صويرا  ال�شخ�ص 
ب�صعوبة.  يعمل  ه��و  لذلك  دهنية،  كب�سولة  داخ��ل  م��وج��ود 
�أنها  �أي  �أي�ضا،  دهنية  كب�سولة  داخل  الكبد موجودة  �أن  كما 
تتعر�ض للخنق من الداخل والخارج. ناهيك عن �أن النظام 

ما  يتغير،  ال�سمنة  م��ن  ي��ع��اني  ال���ذي  لل�شخ�ص  ال��ه��رم��وني 
ي�سبب ال�شعور بالنعا�س والارهاق- متلازمة بيكويك".

وال�شعور  التنف�س  و�ضيق  النوم  م�شكلات  �أن  كما  وي�ضيف، 
الدائم بال�ضعف، كلها ت�شير �إلى الا�ضطرابات الهرمونية.

الحقيقة الثانية- يجب �أن ننتبه �إلى مكونات نظامنا 

الغذائي.
بالتعب.  ن�شعر  اعتدنا عليه يجعلنا  الذي  "الطعام  ويقول: 
وال�صو�صج  النقانق  مثل  ع��ادة،  ال�شخ�ص  ي�أكله  ما  و�أق�صد 
طاقة  تحرق  جميعها  وه��ذه  ال�سريعة  والوجبات  والمعجنات 

ال�شخ�ص".
يكون  �أن  يجب  لذلك  ج��دا.  مهم  الطاقة  م�صدر  وي�ضيف، 
على  تحتوي  الدهنية  الأطعمة  م��ت��وازن��ا.  الغذائي  النظام 
كبيرة  كمية  الج�سم  يفقد  ل��ذل��ك  عالية.  ح��راري��ة  �سعرات 
من الطاقة والقوة له�ضمها، ونتيجة لذلك يمكن �أن ي�شعر 

بالتعب والخمول.
ويقول: "يتناول ال�شخ�ص في �أيام الراحة الخ�ضار والفواكه 
والأ�سماك، لذلك يتغير كل �شيء، لي�س فقط لأنه يرتاح من 
�إجهاد العمل، بل لأنه يتناول طعاما �سليما. لذلك �إذا ا�ستمر 
بتغير وتح�سن  �سي�شعر  المتوازن،  الطعام  تناول مثل هذا  في 

حالته".

الحقيقة الثالثة
ي�شير ميا�سنيكوف، �إلى �أن ظهور ال�شعور بالتعب �سببه نمط 
الحياة الذي نتبعه - وفرة المعلومات، والتوتر الم�ستمر، وهذا 
من ال�صعب تحمله فترة طويلة. ووفقا له، بع�ض الأ�شخا�ص 
والثانوية، لذلك يقلقون  الرئي�سية  الأم��ور  لا يميزون بين 

ب��شأن �أتفه الأ�شياء.
مهمة.  غير  �أ�شياء  على  الوقت  لإ�ضاعة  داع��ي  "لا  ويقول: 
الدماغ.  "تحفر" في  الم�ساء  �إلى  ال�صباح  من  الحياة  وهموم 
لكل  بالن�سبة  المهم  هو  ما  نفهم  وهيا  الخ��وذ.  نرتدي  فهيا 
لا  التي  وتلك  تغييرها  يمكننا  التي  الأح���داث  ونحدد  منا، 

يتفاعلون  ال��ن��ا���س  ا�ستمر  �إذا  تغييرها".وي�ضيف،  يمكننا 
بالارهاق  ي�صابون  ف�سوف  الطريقة،  بنف�س  ���ش��يء  ك��ل  م��ع 
العاطفي، ويمكن �أن يظهر الاكتئاب كم�شكلة �إ�ضافية، حيث 
�أن الأعرا�ض الأولى لهذا المر�ض هي التعب المزمن. "لذلك 
يجب مكافحته. وللوقاية من الإكتئاب، يجب �أن نفهم �إلى 

ماذا يجب �أن ننتبه وما الذي يجب تجاهله".

و�ضعف  ب��ال��ت��ع��ب  ال�����ش��ع��ور  �أن  �إلى  م��ي��ا���س��ن��ي��ك��وف،  وي�����ش�ري 
الج�������س���م، ق����د ت���ك���ون �أع�����را������ض م���ر����ض خ���ط�ي�ر، م���ث���ل داء 
 Systemic lupus( الح��م��راء  الذئبة  �أو  ال��ب��ورل��ي��ات 
�أنه  ال�شخ�ص  لاحظ  �إذا  لذلك  erythematosus(‏. 
يعاني من التعب ال�شديد، ويتحرك ب�صعوبة فمن الأف�ضل 

له ا�ست�شارة الطبيب، الذي �سيخبره بما يجب عمله.

ك�شف الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف ثلاث حقائق غير وا�ضحة عن م�شكلة التعب. فما الذي يمكن �أن ي�سبب التعب؟ ولماذا تختفي فج�أة الرغبة في فعل �شيء ما؟ 
وهل يمكن للطعام �أن ي�سهم في ال�شعور بالتعب؟

ي�شير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني، �إلى �أن الحقائق الثلاث هي:
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العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الفطي�سي لت�صليح ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1352229 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/فيجا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�ستور لتجارة الملاب�س الجاهزة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3933541 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/بالم  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لخدمات الو�ساطة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3882037 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
ال�سادة : المعراج لاعمال  ب�أن /  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: الجب�س رخ�صة رقم: 3856121 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمود عبدالله محمد �صالح المنذري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة علي عبدالله علي الحو�سني %100
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
�ستار  بلو   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

وزي�سرتان للنقليات والمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 4311608 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عبيد را�شد احمد المهيري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مهره داود �سليمان عبدالح�سين محمد %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ع�سل الزول لتجارة الع�سل ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4351879 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه- محا�سبون قانونيون - كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/24  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2324000561 

تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:تي �سي او جلوبال للا�ست�شارات ذ.م.م
مبنى   -  506 مكتب   -  210 ق   2-4 �شرق  ابوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

ماك�س هوم للو�ساطة العقارية
CN 1899577 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�أبوظبي  فرع   - الح�سابات  لتدقيق  عبيد  را�سل  ال�سادة/باركر  تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/1/31  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   -  1
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2350002356 تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ديزرت ديوتي ي لخدمات التنظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م

ذ.م.م  ال�شركات  لتمثيل  الافق  مبنى   0.39 م�صفح  ال�شركة:م�صفح  عنوان 
واخرين

CN 4547316 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه- محا�سبون قانونيون - كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/9  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305006253 

تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كونفيدن�س ليفيل لت�أجير معدات القيا�س والتحكم - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:�أبوظبي - ابوظبي - مبنى
CN 4098188 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه- محا�سبون قانونيون - كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/21  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350003916 

تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بادوفا مطعم وكافيه ذ.م.م
نا�صر  ال�سيد  فيلا  والع�شرون  الثالث   23 الغيل   , ال�شركة:المعتر�ض  عنوان 

محمد علي نا�صر واخرين
CN 3838195 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�سادة/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات - كم�صفي قانوني لل�شركة 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/23 
تاريخ  بالرقم:2350004217  العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير 

التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كراج ريفير�س ذ.م.م
والع�شرون  الواحد   21 الحائر  بطحاء   - ال�صناعية  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

مبنى ال�سيد ذياب خلفان حميد بن هزيم واخرين
CN 4224645 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   - والمراجعة  للتدقيق  ال�سادة/المنارة  تعيين   -  2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/24 
تاريخ  بالرقم:2305008825  العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير 

التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مطعم هيك اب ايتري ذ.م.م
عنوان ال�شركة:مبنى المالك ال�شيخ طحنون بن �سعيد بن �شخبوط FF8 ط 

3 �ش   - المطار  �شارع   , ابوظبي  جزيرة   C153 محل   -  1
CN 1734227 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�سادة تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/10/11  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   -
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2250027771 تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : هاي كو�ست للمقاولات العامة وادارة 

العقارات ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 1104676 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من / �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سيف ح�سين العريفي الم�صعبي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ مطاع محمد الفروان من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ مطاع محمد الفروان من �شريك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ مطاع محمد الفروان من من 49% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/ مطاع محمد الفروان من من 49% الى %0

تعديل �إ�سم تجاري من/  هاي كو�ست للمقاولات العامة وادارة العقارات ذ.م.م
HIGH COAST GENERAL CONTRACTING AND REAL ESTATE L.L.C

 �إلى/هاي كو�ست  للمقاولات العامة وادارة العقارات- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
HIGH COAST GENERAL CONTRACTING AND REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كونتينيويتي لل�صيانة العامة 
رخ�صة رقم: CN 2560203 قد  م   م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   -  1

تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/  كونتينيويتي لل�صيانة العامة 1 - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م
 CONTINUITY GENERAL MAINTENANCE 1-  SOLE PROPRIETORSHIP

  L.L.C

 �إلى/كونتينيويتي  لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
CONTINUITY GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
المدة حيث �ست�ستكمل  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�أر�ض المجان ل�صيانة المباني - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4309652 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�سادة تعيين   -  2
قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/2/1  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   -
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

بالرقم:2350002155 تاريخ التعديل:2023/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/فير�ست 

كون�سالتنج لخدمات الطباعه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4036483 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �سيكيورفود لخدمات 

التو�صيل
رخ�صة رقم: CN 3784778 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/  �سيكيورفود لخدمات التو�صيل
  SECURE FOOD DELIVERY SERVICES

 �إلى/جي ا�س ات�ش للنقليات
G S H TRANSPORT 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الأمين للمحا�سبة و 
ال�ضريبة رخ�صة رقم: CN 2644450 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل �إ�سم تجاري من/  الأمين للمحا�سبة و ال�ضريبة
  AL AMEEN ACCOUNTING & TAX

 �إلى/الأمين للمحا�سبة وال�ضريبة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL AMEEN ACCOUNTING & TAX - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : عالم ال�سرعة لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم: CN 1923996 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي ابراهيم مو�سى عي�سى ابو حليقه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ايهاب عي�سى الخطيب %100
تعديل �إ�سم تجاري من/  عالم ال�سرعة لل�صيانة العامة

ALAM ALSURA GENERAL MAINTENANCE

 �إلى/انودايز  لل�صيانة العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ANODES FOR GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ام ات�ش للمقاولات العامة

رخ�صة رقم: CN 2066911 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي خمي�س علي �سعيد الكعبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد احمد عبدالحافظ عامر %100
تعديل �إ�سم تجاري من/  ام ات�ش للمقاولات العامة

M H GENERAL CONTRACTING

 �إلى/ام ات�ش للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
M H GENERAL CONTRACTING  - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بقالة �شيراز

رخ�صة رقم: CN 1124695 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كولاثو فالابيل عبدالرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة نيا�س كولاتو فالابيل عبدالرحمن %100
تعديل �إ�سم تجاري من/  بقالة �شيراز

SHERAZ GROCERY

 �إلى/بقالة �شيراز- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SHERAZ GROCERY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم و كافيه 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: �سوارينا رخ�صة رقم: 3701471 

تعديل �إ�سم تجاري من/  مطعم و كافيه �سوارينا
SOARENA RESTAURANT & CAFE

 �إلى/مطعم وكافيه هامي�س
RESURANT AND CAFFE HAMIS

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
دائرة التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/بريل  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

 CN فالي لل�صيانة العامة رخ�صة رقم:4392263 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ات�ش ام ايه لريا�ضيات الت�أمين - �ش ذ م م  
 B ا�ستدامة   - الرمول  ام   - دي��رة   - لوتاه  احمد  �سعيد  ابراهيم  : مكتب ملك  العنوان 
القيد  825931 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1391830  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/2/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
رقم مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  و�شركاهم  حيدر  �سجاد  المعين   الم�صفي 
ملك �سمو ال�شيخ  احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة - رقة   O-08A-005
البطين - هاتف : 2222126-04 فاك�س : 2238881-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
ملك �سمو ال�شيخ  احمد بن را�شد بن �سعيد ال   O-08A-005 العنوان : مكتب رقم
 مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف : 2222126-04 فاك�س : 04-2238881
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - الت�أمين  لريا�ضيات  ايه  ام  ات�ش  ا�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/14 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/14 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
المو�ضوع 2022/428 تجاري كلي - محاكم دبي 

الى الخ�صم المدخل الخام�س : �شركة ماك اير- �ش ذ م م  بما �أن هنالك دعوى مرفوعة 
�ضدكم من قبل المدعي / �سمو ال�شيخ احمد بن �سيف بن محمد ال نهيان - و�أنه تم 
تكليفنا لجنة خبراء ثلاثية )م�صرفى - محا�سبي - هند�سي( بموجب الحكم التمهيدي 
ال�صادر في الدعوى �أعلاه ف�إننا ندعوكم لح�ضور �إجتماع خبرة مرئي بوا�سطة برنامج 
زووم في يوم الخمي�س الموافق 2023/3/2 في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحا وعليه 
يرجى التواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما يرجى 
تزويدنا قبل موعد الإجتماع بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم على البريد الإلكتروني 
للخبرة والمبين ادناه - للتوا�صل معنا يرجى الإت�صال على الهاتف 0589323011 

intrafinance@intra.ae : هاتف 042206244- بريد الكتروني
مكتب الخبير الم�صرفي 
د. علي را�شد الكيتوب 

�إعلان بالن�شر 
العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �أحمد محمد يو�سف المرزوقي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000142/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �أحمد محمد يو�سف المرزوقي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد �سوهاج عبدالحي - الجن�سية بنجلادي�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5050.0
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70626

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله عبدالله محمد الكعبي   
المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000254/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله عبدالله محمد الكعبي  العنوان : العنوان : خورفكان / البردى / 
دوار الدفاع المدني / المطبخ ال�شعبي للمندى / منزل رقم 7   971554907779  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي محمد علي را�شد النقبي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 63512.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009057 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نجيب تاج - مجهول محل الإقامة
الى المدعى عليها الثانية : را�ضيه بنت نيك محمد 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
 : ب  فيها  يطالبكم  والتي  الزرعوني  عبدالله  محمد  احمد  يو�سف   : )ة(  المدعي   / من  المرفوعة  الدعوى 
المدعى عليهما  الزام   - درهم   300,000 ر�أ�س مال  بقيمة  الرخ�صة  المدعي عليهما من  ب�إخراج  - الحكم 
بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - اعلان المدعي عليهما بالجل�سة ولائحة الادعاء - �شمول الحكم 
انت مكلف بالح�ضور  المدنية.  الإجراءات  الفقرة )5( من قانون   229 المادة  المعجل طبقا لاحكام  بالنفاذ 
بجل�سة 2023/2/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/2/16 م. 
 مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  81/2019/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على العقارات المرهونة تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني �سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن 
الت�أميني وفاء لمبلغ مبلغ وقدره 145.000.000 درهم مائة وخم�سة واربعون مليونا.

القبائل  ال�صديق - بجواز مركز  ابوبكر  �شارع   - دي��رة  دب��ي - منطقة  �إم��ارة   : و�آخ���رون - عنوانه   - ع  م  الأول - �ش  �أبوظبي  التنفيذ: بنك  طالب 
للتخفي�ضات - وعنوانه المختار : مكتب علي حبيب وم�شاركوه الكائن ب�إمارة دبي منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد �سما تاور - الطابق الأول - مكتب 

رقم 105 - ويمثله : علي احمد حبيب عبدالكريم الخاجة  
المطلوب �إعلانه : داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة منخول - �شارع رقم 8B - لندن 

a@a.ae - 0507777779 - 050/7777779 كراون 1 لل�شقق الفندقية - هاتف رقم
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 663 - المنطقة : المنخول - رقم البلدية : 

درهم.   105000000  : التقييم   - مربع  متر   2971.04  : الم�ساحة   317-188
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  3370/2019/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/3028 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )351277 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف
�إم��ارة دبي - دبي - عود ميثا - بردبي - مبنى  طالب التنفيذ: �شركة ال�شعفار الوطنية للمقاولات - �ش ذ م م - و�آخ��رون - عنوانه : الإم��ارات - 

ال�سفينة - �شقة 103 - بالقرب من لام�سي بلازا - ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  
المطلوب �إعلانه : �إم ئي للتطوير )�ش.ذ.م.م(  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الريا�ضية - برج ريزدين�س - الطابق رقم 22 - مكتب رقم 2207 - الرقم المكاني )2607487332( 
secretary@med.ae - 0504992630 -

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 5 - رقم البلدية : 108-682 - رقم 
الطابق 22 - الم�ساحة : 693.17 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : RED RESIDENCE رقم الوحدة : 2212 - التقييم: 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.    3,720,238.71

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  6312/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 17/2019 لجان تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14149995.02 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: �شركة ال�شعفار الوطنية للمقاولات )�ش ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - مقابل المايا لام�سي بلازا - 
بناية ال�سفينة ، الطابق الأول ، مكتب رقم 103, رقم مكاني : 2408780976  - ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  

المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : �إمارة دبي - القرهود - بجانب محطة مترو جي جي كو 
، بناية مجموعة محمد عمر بن حيدر ، الطابق الأول ، مكتب رقم 103، ق�سم ال��شؤون القانونية ويعلن على وكيله القانوني مكتب المحامي 

ahmed.sanna@mohhhodling.com - 042830099 - 0508550867 - )يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله(
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : البر�شاء جنوب الثانية - رقم الار�ض 

درهم.   16800157  : التقييم   -  672-7758  : البلدية  رقم   - مربع  متر   7432.32  : الم�ساحة   -  459
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  31/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع العقار عبارة )ار�ض Land( / منطقة )وادي ال�صفا(/ رقم الار�ض 2784( / رقم البلدية )8566-664( الم�ساحة الكلية 
بالمتر مربع )1121.56(/ الم�ساحة الكلية بالقدم المربع )12,072.37( وحجزه تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني - المرهون رهنا عقاريا من الدرجة الاولى.

 : ه��ات��ف متحرك   606 ال�ساد�س مكتب  ال��ط��اب��ق  ب��ي  ب��ل��وك  ق��ري��ة الاع��م��ال  دي���رة بور�سعيد  دب��ي  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه  ال��ت��ج��اري -  �أب��وظ��ب��ي  التنفيذ: بنك  ط��ال��ب 
مكاني  رق��م   info@arnhadvocates.com  : ال��ك�رتوني  ب��ري��د   97142525273 فاك�س   042525270 مكتب   0556638731

ويمثله : حامد جواد عطية الخزرجي    -  3143194981
القطعة  رق��م   6 ال�صفا  وادي  - منطقة  بردبي   - دب��ي  �إم��ارة   - الإم���ارات   : - عنوانه  : منفذ �ضده  ال�صفة   - الفلا�سي  را�شد  را�شد عبدالله   : �إعلانه  المطلوب 
بريد   -  2510971754 مكاني  رقم   231931  : بريد  �صندوق   042646713  : منزل   0529999954  : متحرك  هاتف   -  8566-664

chairman@ums.ae  -  0529999954
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
�أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : 

وادي ال�صفا 6 - رقم الار�ض 2784 - رقم البلدية 8566-664 - الم�ساحة : 1121.56 متر مربع - التقييم : 9000000 درهم
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8760/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي،  م�صارف  تج��اري   783/2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
 1,003,069.62 الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره   : به وقدره حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
�آلاف وت�سعة و�ستون درهم واثنان و�ستون فل�س( وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل  درهم )مليون وثلاثة 

اتعاب المحاماة.  
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �شارع المطار - مبنى مبنى بنك دبي الا�سلامي  
المطلوب �إعلانه : 1- على �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي  - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
1049599.62 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 42/2023/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2213/2022 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )22500 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ادفنت لاند لخدمات الدعاية والاعلان لانتاج وت�صميم الاعلانات - عنوانه : الإمارات - 

�إمارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س - مكتب 506 
المطلوب �إعلانه : 1- ريد لييف لتنظيم المعار�ض - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  او خزينة  التنفيذ  23021 درهم الى طالب 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 574/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752  
بالدرهم  يعادله  ما  او  اميركي  دولار  الف  خم�سون  البالغ  ال�ضمان  مبلغ  برد  عليها  المدعى  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
الإماراتي بقيمة 183649.25 بالإ�ضافة الى فائدة بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة ولغاية ال�سداد التام.  ثانيا : الزام 

المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازع : لازور تك - �ش م ح  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي  

- ويمثله : محمد عبدالله محمد العامري  
المطلوب �إعلانه : لاك�سفول للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعى عليها برد مبلغ ال�ضمان البالغ خم�سون الف دولار 
5% من تاريخ المطالبة  183649.25 بالإ�ضافة الى فائدة بن�سبة  اميركي او ما يعادله بالدرهم الإماراتي بقيمة 
ولغاية ال�سداد التام.  ثانيا : الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين 
الموافق 2023/3/6 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 351/2023/40 مدني 
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20  

مو�ضوع الدعوى : �صحة توقيع المدعى عليهما على الم�ستندين العرفين المحررين في 27/04/2017 الم�سميان براءة 
ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 616389( 

المدعى : مهند ع�صام النابل�سي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - جزيرة الريم - برج �أدك�س - الطابق 
القانونية   والا�ست�شارات  للمحاماة  فاخر  عادل  مكتب   ،  1607 رقم  مكتب   ،16

ويمثله : عادل عبدالقادر حميد فاخر  
المطلوب �إعلانه : 1- نور الدين محمد حطب - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �صحة توقيع المدعى عليهما على الم�ستندين العرفين المحررين في 
616389(  وحددت لها جل�سة يوم الإثنثن الموافق  27/04/2017 الم�سميان براءة ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة   2023/3/13

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 351/2023/40 مدني 
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20  

مو�ضوع الدعوى : �صحة توقيع المدعى عليهما على الم�ستندين العرفين المحررين في 27/04/2017 الم�سميان براءة 
ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 616389( 

المدعى : مهند ع�صام النابل�سي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - جزيرة الريم - برج �أدك�س - الطابق 
القانونية   والا�ست�شارات  للمحاماة  فاخر  عادل  مكتب   ،  1607 رقم  مكتب   ،16

ويمثله : عادل عبدالقادر حميد فاخر  
المطلوب �إعلانه : 1- �سلم اديب زين الدين - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �صحة توقيع المدعى عليهما على الم�ستندين العرفين المحررين في 
616389(  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق  الم�سميان براءة ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم   27/04/2017
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة   2023/3/13

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
اعلان بالن�شر 

 7906/2022/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عمار غازي �صادق العار�ضة - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف ابوظبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
ويمثله / ليلى عي�سى �سليمان المهري  - قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة 
الى طالب  دره��م  وق��دره )58202.71(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله 
التنفيذ او خزينة المحكمة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان.  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   7
رئي�س ال�شعبة  
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العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   FUCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000457/ 

�إلى المنفذ �ضده / �سعيد مطر �سعيد بن بليلة
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

بناء على طلب المنفذ �شركة الهلال العقارية - ذ م م  
قد قررت محكمة الفجيرة الإتحادية ، محكمة التنفيذ المدنية �إعلانكم بانه تقرر 
المذكورة  التنفيذية  الق�ضية  في  وذلك   ، العقارات  على  التنفيذي  الحجز  توقيع 

�أعلاه والمرفوعة �ضدكم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانك  تاريخ  من  �أيام 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 70591
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   FUCFICIPOR2020 /0000503 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�ؤ�س�سة ريل وورلد تكنولوجي�س ليميتد - م م ح 
العنوان : 9131014  

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/3/23 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة كا�سابيديا للو�ساطة العقارية ذ م م �شركة كا�سابيديا 
للو�ساطة العقارية ذ م م  بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : كمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري :- بف�سخ اتفاقية المبرمة بين المدعية والمدعي عليها الم�ؤرخة في 2019/8/25 
للمدعية  درهم  �آلاف  ع�شرة   )10000( مبلغ  برد  عليها  المدعى  والزمت  الدعوى  �سند 
والفائدة الت�أخيرية بواقع 6% من تاريخ رفع الدعوى في 2020/7/12 وحتى ال�سداد 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صاريف.  عليها  المدعى  والزمت  التام، 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�سفارة الهند، �أبوظبي

23 نوفمبر 2022 		 ABU/CONS/1070/2022 رقم
�إلى من يهمه الأمر

 V7765215 قام ال�سيد / محمد نعيم م�صطفى كمال، حامل جواز ال�سفر الهندي رقم
ال�صادر في �أبوظبي بتاريخ 2021/7/26 بالتقدم بطلب �إلى هذه ال�سفارة يطلب مذكرة 
لتقديمها �إلى �سلطات الإمارات العربية المتحدة بخ�صو�ص تغيير ا�سم الطفل في �شهادة ميلاد 

ابنه “نعمان”، المولود في �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة بتاريخ 2022/7/24 
لي�س لدى هذه ال�سفارة �أي مانع على قيام ال�سلطات الإماراتية المعنية بتغيير ا�سم الطفل من 

"نعمان" �إلى "نعمان محمد نعيم" في �شهادة الميلاد.
)فيجاي كومار فيرما(

م�ساعد الموظف القن�صلي

�إعلان تغيير ا�سم 
العدد 13785 بتاريخ 2023/2/27 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      /  SHCFICICOMS2023 /0000710 في  الدعوى رقم
�إلـــــــى المدعي عليه : را�شد محمد مبارك بوروي�س الكتبي - مجهول محل الإقامة : �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 01/03/2023 �أمام مكتب 
�أو بوا�سطة وكيل  6( �شخ�صيا  ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  �إدارة الدعوى محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 
في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.  بكل تقدير واحترام ونيابة عن موكلنا الم�ستدعى المذكور اعلاه نلتم�س من عدالة 
1- المدعى �شركة م�ساهمة عامة م�سجلة  محكمتكم الموقرة تا�سي�س دعوي في مواجهة المدعى علية المذكور اعلاه ، وذلك لما يلى من ا�سباب : 
ا�صولا بالدولة وتمار�س ن�شاطها فيها في مجال العمل الم�صرفى ، والمدعى عليه اماراتي الجن�سية. 2- بموجب اتفاقية قر�ض �شخ�صي بال�صيغ 
الا�سلامة م�ؤرخة في 7/3/2022م بين المدعى والمدعى علية تح�صل المدعى علية على قر�ض بقيمة 447.000 درهم ي�سدد على 48 ق�سط 
م�صرفية عباره عن  ت�سهيلات  وبموجب   -3 الترجمة(.   + الت�سهيلات  عقد  من  �صورة   1 %4.99. )م�ستند رقم  �شهري بفائدة اتفاقية 
بطاقة ائتمان تح�صل عليها المدعي علية وا�ستخدمها واخل ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عنها. )م�ستند رقم 2 - طلب بطاقة الائتمان + الترجمة(. 
الاتفاقية حيث انه لم يقم ب�سداد الاق�ساط المتفق عليها الامر الذي ترتب عليه بان ظل متر�صدا  بالتزماته  الوفاء  فى  عليه  المدعى  ف�شل   .4
بذمة المدعى عليه لم�صلحة المدعى مبلغ وقدره 427.810.21 درهم عن القر�ض ومبلغ 11.609.72 درهم عن بطاقة الائتمان ب�إجمالى 
مبلغ 439.419.93 درهم عن القر�ضين وذلك حتى تاريخ 2022/10/15م. )م�ستند رقم 3 �صورة من ك�شف ح�ساب مخت�صر للمديونية 
قررت  2022/م   12/21 وبتاريخ  2022/3891م  برقم  قيدت  وم�صالحة  توفيق  دعوى  الماثل  الم�ستدعي  قيد  وان  �سبق   -4 وتف�صيلي(. 
اللجنة احالة النزاع لعدم ح�ضور الم�ستدعي �ضده الماثل. )م�ستند رقم )5(. 5- بتاريخ 2023/1/12م تقدم المدعى بطلب �إلى قا�ضي الامور 
الم�ستعجلة قيد برقم 2023/450م للحجز على اموال وممتلكات المدعى علية وبتاريخ 2023/1/13م �صدر القرار بالحجز تحفظياً على 

اموال وممتلكات المدعى عليه.  حرر بتاريخ 22/2/2023م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6868/2022/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 

المنفذ بها وقدرها  المبلغ  9606/2021 عمالي جزئي، ب�سداد  العمالية رقم  الدعوى  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)4,628,120.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: يورداني�س عبجى  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير - �شقة الطابق الخام�س  

ويمثله : طاهر عابدين طاهر زينل �إبراهيم  
المطلوب �إعلانه : عبجي للكيماويات )�ش.ذ.م.م( - ال�صفة : منفذ �ضده  

عنوانه :الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي  - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج امنيات - �شقة الطابق 12 - 0542154225 - 
info@obegichem.com  -  044430745

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 177 - رقم البلدية : 499-346 - الم�ساحة : 180.01 متر 

مربع - ا�سم المبنى : ذا بيناري من امنيات - رقم الوحدة : 1201 - التقييم : 2,227,108.92 درهم 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 177 - رقم البلدية : 499-346 - الم�ساحة : 69.64 متر مربع - ا�سم 

المبنى : ذا بيناري من امنيات - رقم الوحدة : 1202 - التقييم : 891,704.49 درهم 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 177 - رقم البلدية : 499-346 - الم�ساحة : 73.89 متر مربع - ا�سم 

المبنى : ذا بيناري من امنيات - رقم الوحدة : 1203 - التقييم : 935,403.88 درهم 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 177 - رقم البلدية : 499-346 - الم�ساحة : 75.70 متر مربع - ا�سم 

المبنى : ذا بيناري من امنيات - رقم الوحدة : 1204 - التقييم : 950,880.25 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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••دبي-الفجر: 

�أرب���ع���ة �أع���م���ال ف��ن��ي��ة م��ب��ت��ك��رة تحمل 
�إماراتيات  ف��ن��ان��ات  خ��م�����س  ب�����ص��م��ات 
ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا م���ن خيوط  ا���س��ت��ل��ه��م��ن 
ت�سكن  التقليدية،  التلي”  “حرفة 
غرف “بيت التلي” الذي يعد �أحدث 
�إ�ضافة لفعاليات الن�سخة الـ 11 من 
والت�صميم”  للفنون  “�سكة  مهرجان 
التاريخي”  الفهيدي  “حي  في  المقام 
5 مار�س  ح��ت��ى  ف��ع��ال��ي��ات��ه  وت�����س��ت��م��ر 
المقبل، وي�أتي احتفاءً بنجاح الإمارات 
ت�سجيل  في  الم��ا���ض��ي،  دي�سمبر  خ�الل 
“حرفة التلي” على قائمة اليون�سكو 

للتراث الثقافي غير المادي.
�إح��دى غرف البيت، تفتح الفنانة  في 
�����س����ارا الخ����ي����ال �أع���ي��ن ال���������زوار على 
ال�شفوي  ال��ت��اري��خ  توثيق  م�شروعها 

ر�صدها  ع�ب�ر  الإم��������ارات  في  ل���ل���م���ر�أة 
التي  الأقم�شة  على  النق�ش  لأنم���اط 
تجلت روائعها بين ثنايا عملها الفني 
�إلى  ال���ه���ادف  الن�سيج”،  “حكايات 
ال��ق��ادم��ة على �ضرورة  الأج��ي��ال  ح��ث 
الوقت  المحلية. وفي  اكت�شاف ثقافتها 
نف�سه، تعر�ض الفنانة �سارا بالتعاون 
“مغلف  ت�����ص��م��ي��م  “ميرزام”  م����ع 
بتكليف  �أنجزته  الذي  لل�شوكولاتة” 
من من�صة “�سكة”، وا�ستوحت فكرته 
 Textile Tales -( من م�شروع
ال����ذي   )Talli Currency
ي�ضيء على دور حرفة التلي في �إلهام 

المر�أة الإماراتية.
والدتها،  رح��ي��ل  ب���ذك���رى  واح���ت���ف���اءً 
تعر�ض الفنانة هاجر الطنيجي عملها 
عن  ت��ع��ب�رياً  ويم��ث��ل  خدية”  “ثوب 
التقليدي،  الإماراتي  للثوب  نظرتها 

تمكين  في  م�ساهمتها  ع��ل��ى  ودل���ي�ل�اً 
المر�أة، حيث تعاونت فيه مع مجموعة 
حرفيات من الإمارات ونيجيريا. �أما 
ومنيرة  الب�ستكي  ف��ري��ال  الفنانتان 
الم��ل�ا، ف��ق��د ع��م��ل��ت��ا م��ع��اً ع��ل��ى تقديم 
“مجموعة الـ )O( – �إ�صدار �سكة”، 
وهو عمل تركيبي يدمج بين ت�صاميم 
اليدوية  والح���رف  المعا�صرة  الأث����اث 
بينما  والخ��و���ص،  كالتلي  التقليدية 
“ثوب فان غوخ”  الفني  العمل  يبرز 
 NAFS Culture من  بتكليف 
ب�إبداعات  ط��اه��ر  ن���ورة  الفنانة  ت���أث��ر 
“بو تيلا”  فين�سنت فان غوخ ونمط 
الفر�شاة  ا�ستبدلت  وف��ي��ه  الم���ع���روف، 

بخيوط التلي واللوحة بالحرير. 
“دبي  ت�����ق�����دم  �أخ������������رى،  ج����ه����ة  م�����ن 
التلي”  “بيت  بين ج��دران  للثقافة” 
العمل  ور�����ش  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  ت�شكيلة 

الحية  الفنية  وال��ع��رو���ض  التفاعلية 
حرفيي  م����ن  مج���م���وع���ة  بم�������ش���ارك���ة 
فر�صة  ال��زوار  منح  بهدف  “التلي”، 
الحرفة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع���ل���ى  ال���ت���ع���رف 
التقليدية و�إنتاجاتها، وي�أتي ذلك في 
�إطار دعم الهيئة لل�صناعات الثقافية 
�إحدى  بو�صفها  دب��ي  في  والإب��داع��ي��ة 

روافد اقت�صادها الإبداعي. 
الحالية  الم��ه��رج��ان  ن�سخة  �أن  ي��ذك��ر 
يتجدد  “�إبداع  ���ش��ع��ار  ت���رف���ع  ال���ت���ي 
ت�شكيلة  تعر�ض  ال�سكة”  نف�س  على 
وا���س��ع��ة م���ن الأع����م����ال ال��ف��ن��ي��ة التي 
كما  ف���ن���ان���اً،   188 �إب����داع����ات  تم��ث��ل 
ي��ق��دم الم��ه��رج��ان ال����ذي ي��ن��درج تحت 
مظلة “مو�سم دبي الفني” برنامجاً 
الفنية  والأن�شطة  بالفعاليات  حافلًا 
ثراء  تبرز  التي  المختلفة  والإبداعية 

الم�شهد الثقافي المحلي. 

»بيت التلي« �أحدث �إ�ضافة لن�سخة المهرجان الـ 11

خيوط التلي تجمع �إبداعات 5 فنانات �إماراتيات في »�سكة«
ب�أعمال فنية مبتكرة اليون�سكو  قائمة  على  التقليدية  الحرفة  بت�سجيل  تحتفي  للثقافة«  • »دبي 
المعا�صرة مع الحرف اليدوية التقليدية الأثاث  ت�صاميم  تدمجان  الملا  ومنيرة  الب�ستكي  • فريال 

التلي وهاجر الطنيجي تقدم »ثوب خدية« بخيوط  الفر�شاة  ت�ستبدل  طاهر  • نورة 

�إ�سطنبولي«  و»م�����س��رح  ل��ل��ف��ن��ون«  ت�ي�رو  »ج��م��ع��ي��ة  �أط��ل��ق��ت 
للأفلام  ال����دولي  ال�سينمائي  ���ص��ور  »م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات 
 4 ال��ق�����ص�رية « بن�سخته ال��ع��ا���ش��رة في ال��ف�رتة الم��م��ت��دة م��ن 
ولغاية 6 �آذار- مار�س في »الم�سرح الوطنيّ اللّبنانّي المجاني« 
ت��ت��ن��وع ب�ني الروائي  في م��دي��ن��ة ���ص��ور، بم�����ش��ارك��ة �أف�ل�ام���اُ 
دولة   18 من  فيلماً   29 بم�شاركة  والتحريك  والوثائقي 
فرن�سا،  العراق،  ال�سعودية،  العربية  المملكة  الجزائر،  وهي 

�إي�����ران، ���س��وري��ا، ال��ب��ح��ري��ن، ���س��وي�����س��را، ال���ولاي���ات المتحدة 
الت�شيك،  جمهورية  بلجيكا،  المتحدة،  المملكة  الأمريكية، 
وذلك  ولبنان،  م�صر  ال�صين،  الأردن،  �إيطاليا،  فل�سطين، 
وتتناف�س   ، ال�سوي�سرية  درو�سو�س  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون 
للمهرجان على  الر�سمية  الم�سابقة  الم�شاركة �ضمن  الأفلام 
�أف�ضل  وث��ائ��ق��يّ،  فيلم  �أف�ضل  روائ���يّ،  فيلم  �أف�ضل  ج��وائ��ز 
فيلم تحريك و�أف�ضل ممثّل و�أف�ضل ممثّلة و�أف�ضل ت�صوير 

وج���ائ���زة لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م وال���ت���ي ت�����ض��م ك���ل م���ن المخرجة 
نا�صر  ال�سوداني  والمخرج  �ألفريز  �سندريرو  �أن��ا  الا�سبانية 
يو�سف والمخرجين موريال �أبو الرو�س ووليد مون�س وفادي 

�سرياني و�شادي زيدان من لبنان . 
الم�سرح  م�ؤ�سّ�س  �إ�سطنبولي،  قا�سم  والم��خ��رج  الممثّل  و�أك���د 
الم��ه��رج��ان��ات وعرو�ض  ا���س��ت��م��رار  »�أن  ال��ل��ب��ن��اني:  ال��وط��ن��ي 
الأف�الم والور�ش التدريبية المجانية رغم كل الأزم��ات من 
للجمهور  وف��ر���ص��ة  للتلاقي  مهمة  فر�صة  ي�شكل  حولنا 
الفن  يكون  كي  العالم  من  مختلفة  ثقافات  على  للتعرف 
العمل  على  المتطوعين  ال�شباب  ب�أ�سرار  دوم��اً  للجميع  حق 

من �أجل الفن« .  
الم��ح��ل��يّ��ة والتّبادل  ال�����سّ��ي��ن��م��ا  الم��ه��رج��ان ع��ل��ى دع���م  وي��ع��م��ل 
والنّقا�شات  وال��نّ��دوات  التّدريبيّة  ال��ور���ش  و�إق��ام��ة  الثّقافي 
ال�سّينمائيّة  ال��تّ��ظ��اه��رة  ه���ذه  �����ص  وتُ��خ�����صّ الم��خ��رج�ني،  م��ع 
يعدُّ  الطّلاب، حيث  �أف�الم م�شاريع  لعر�ض  م�ساحة كبيرة 
تاريخ الجنوب منذ  الأوّل في  ال�سّينمائيّ  المهرجان الحدث 
فيلمًا   24 2014، بم�شاركة  عام  الأولى  ال��دّورة  انطلاق 
قابيل  محمود  الم�صريّ  الممثّل  ح�ضور  وفي  ب��ل��دًا،   20 م��ن 
 58 ال��دورة المخرجة جو�سلين �صعب، وقد �شارك  وكرّمت 
عام  �أطُلقت  التي  الثّانية  ال���دّورة  في  دول��ة   32 م��ن  فيلمًا 
الدّورة  �أم��ا  ن�صر.  ج��ورج  المخرج  تكريم  و�شهدت   ،2015
 25 61 فيلمًا من  2016 فجاءت بم�شاركة  الثّالثة عام 
في  الأف�الم  وعُر�ضت  �سلهب  غ�سّان  المخرج  بم�شاركة  دول��ة 
فعاليّات  �ضمن  وطرابل�س  والنّبطية  �صور  مدينة  من  كل 
ال����دّورة  و���ش��ه��دت   ، ال����دولي  ال�سينمائي  ل��ب��ن��ان  م��ه��رج��ان 
الرّابعة عام 2017 �إقفالًا ق�سريًا ل�سينما �ستارز في مدينة 

م�ساحات  لإقامته في  المهرجان  �إدارة  ا�ضطرّ  النّبطية، مما 
بديلة بالمدار�س والجامعات وذلك بم�شاركة 52 فيلمًا من 
 2018 ع��ام  الخام�سة  ال���دّورة  كل من  و�أقيمت  بلدًا،   27
وال�سّاد�سة عام 2019 �ضمن فعاليّات مهرجان تيرو الفنّيّ 
ال��ع��الم. كما  �أف�ل�ام م��ن مختلف ق���ارّات  ال����دّولّي بم�شاركة 
فيلمًا   52 م�شاركة   2020 عام  ال�سّابعة  ال��دّورة  و�شهدت 
�أما  ال��رّاح��ل ج��ان �شمعون،  ب��ل��دًا، وك��رّم��ت المخرج   19 من 

27 فيلما  2021 بم�شاركة  ف�أقيمت عام  الثّامنة  ال��دّورة 
من 13 بلدًا. �أمّا الدّورة التّا�سعة للمهرجان عام 2022 
التّعبيرالحرّ”،  �أج����ل  م��ن  “ال�سينما  ���ش��ع��ار  تح��ت  ف��ك��ان 
 21 م��ن  وتح��ري��ك  ووثائقيًا  روائ��يً��ا  فيلمًا   34 بم�شاركة 
حجيج  بهيج  المخرج  المهرجان  تحكيم  لجنة  و�ضمّت  بلدًا، 
والمخرجة الفل�سطينيّة مي الم�صري والمخرجة الإ�سبانيّة �أنّا 

�سانديرو �ألفريز.

مهرجان �صور ال�سينمائي الدولي للأفلام الق�صيرة
 بم�شاركة 29 فيلماً من 18 دولة بن�سخته العا�شرة

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم النادي الثقافي العربي م�ساء �أم�س الأول معر�ضا ت�شكيليا بعنوان “ذكرة 
�أ�صحاب  بالفنانين  الاحفتاء  �إط���ار  في  وي���أت��ي  ���ص�ربي،  كوثر  للفنانة  فنان” 
تجربة  ه��ي  كوثر  والفنانة  وا���ض��ح��ة،  ب�صمة  لهم  ال��ذي��ن  الطويلة  ال��ت��ج��ارب 
البديعة،  الفنية  الأع��م��ال  من  العديد  قدمت  حيث  الفني  العمل  في  طويلة 
لمدينة  التابعة  الخ��ا���ص  للفن  الإم�����ارات  لجماعة  م�شرفة   15 لم��دة  وعملت 
ال�شارقة للخدمات الإن�سانية، وقد مرت تجربتها بعدة اتجاهات فنية، وبرعت 
م�سيرتها  خ�الل  وح�صلت  خ��ا���ص،  ب�شكل  التوثيقي  الر�سم  وف��ن  الأل���وان  في 
نحوا من  “ذاكرة فنان”  على الكثير من الجوائز والميداليات.ي�ضم معر�ض 
التي  التوثيقية  الم�شهدية  ال��ل��وح��ات  ب�ني  جمعت  فنية،  لوحة   50 م��ن  �أزي���د 
تنتهج �أ�سلوب الر�سامين التوثيقيين حيث تقدم م�شهدا لمدينة كاملة �أو قرية 
كاملة بحدوددها وتفا�صيلها، وبين اللوحات الانطباعية التي تقدم م�شهدية 
وهناك  ي�شاهده،  ما  على  الفنان  يقدمها  معينة  انطباعية  تعك�س  ب��الأل��وان 

الفنانة  ق��درة  خلالها  من  وتظهر  اللوني،  التجريب  منهج  انتجهت  لوحات 
عمر  للت�أويل.الدكتور  م�ساحة  وت��رك  الان�سجام،  و�صناعة  الأل��وان  مزج  على 
�صحبة  للافتتاح  حا�ضرا  كان  ال��ذي  النادي  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العزيز  عبد 
“�إن  المعر�ض:  على  معلقا  عمر  ود.  الإدارة،  مجل�س  رئي�س  نائب  المغني  علي 
عوالمها  في  الباذخ  الا�ستعادي  معر�ضها  رواد  مع  ت�سافر  �صبري  كوثر  الفنانة 
ودربتها  معارفها  ا�ستقت  فقد  الفنية،  ل�سيرتها  الجامعة  البانورامية  الفنية 

الإبداعية من خلال الأ�صول الأكاديمية والروافد
التجريبية التي منحتها قدرة خا�صة على الا�شتغال الد�ؤوب والمتوا�صل، وهو 
ما يلحظه المتابع للوحاتها المعرو�ضة«.و�أ�ضاف د.عمر: �أن مقترحاتها الفنية 
لا تترك رافداً نوعياً �إلا ومنحته حق الانتماء لروافد جديدة، بحيث يمكننا 
تو�صيف م�شروعها ب�أنه تمازج ابداعي بين مختلف المدار�س الفنية، و�سياحة 
�إلى  النيوكلا�سيكية  �إلى  الكلا�سيكية  الب�صري، من  التعبير  �أنماط  �أفقية في 
المدر�سة  قرين  الفني  الإن��ط��ب��اع  وحتى  التعبيرية،  فالواقعية  الرومان�سية 

الت�أثيرية، و�صولا �إلى الغنائية الب�صرية العابرة للأنواع«.

تجربة فنية ت�سافر في عوالم المدار�س الفنية المختلفة

»ذاكرة فنان« معر�ض لكوثر �صبري 
في النادي الثقافي العربي
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دراما رم�ضان 2023.. البطولة 
الن�سائية حا�ضرة في 7 م�سل�سلات

ي�سرا
 2023 المقبل  الرم�ضاني  ال�سباق  ي�سرا في  الفنانة  ت�شارك 
الذي تخو�ض  ال�سلامة"،  ع  الله  "1000 حمد  بم�سل�سلها 
مليئة  رحلة  درامية مختلفة من خلال  من خلاله تجربة 
الأحداث  خلال  تقوم  حيث  الكوميدية،  والمفاج�آت  بالاثارة 
بدور دكتورة �إعلام تعود من كندا �إلى م�صر برفقة �أولادها 

بعد وفاة زوجها، لتبد�أ رحلة اكت�شاف ذاتها.
ال�سلامة" ت�أليف محمد  على  الله  "1000 حمد  م�سل�سل 
ذو الفقار و�إخراج عمرو �صلاح و�إنتاج  �شركة العدل جروب 
�سيف،  �شيماء  بطولته  في  وي�����ش��ارك  ال��ع��دل،  جمال  للمنتج 
�إبراهيم  �آدم ال�شرقاوى، �سماء  محمد ثروت، مايان ال�سيد، 
ومطرب المهرجانات عنبة في �أول تجربة تمثيلية له، �إ�ضافة 

�إلى عدد من الفنانين ال�شباب.

نيللي كريم
ال�صعيدية  ال��درام��ا  العام  ه��ذا  ك��ريم  نيللي  الفنانة  وتقدم 
تدور  وال����ذي  ن����ادرة،  عملة  م�سل�سل  خ�ل�ال  الأولى  ل��ل��م��رة 

�أحداثه حول نادرة ال�سيدة ال�صعيدية التي تخو�ض �صراعا 
الا�ست�سلام  وترف�ض  وفاته  بعد  زوجها  عائلة  مع  �شر�سا 
لح��رم��ان��ه��ا م���ن الم���ي���راث، وت���خ���و����ض ح���رب���ا م���ن �أج���ل 

الح�صول على حقوقها.
و�إخراج  العدل  نادرة" ت�أليف مدحت  "عملة  م�سل�سل 
ماندو العدل و�إنتاج �شركة العدل جروب للمنتج 
ك���ريم، جمال  نيللى  وب��ط��ول��ة  ال��ع��دل  ج��م��ال 
كمال  عيد،  �أحمد  م��راد،  جومانا  �سليمان، 
�أبو رية، فريدة �سيف الن�صر، ندا مو�سى، 
مح��م��د ل��ط��ف��ي، ع��ل��ى ال��ط��ي��ب، مريم 
الخ�شت، نهى �صالح، ومحمد فهيم، 
وه�����ش��ام عا�شور،  ال��ع��دل،  رم���زي 

كبير  ع���دد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
من الفنانين ال�شباب.

ي���ا����س���م�ي�ن 
ع�����ب�����د 

العزيز
ب�����ي�����ن�����م�����ا 

ت�������خ�������و��������ض 
ال��������ف��������ن��������ان��������ة 

الرم�ضاني  ال�����س��ب��اق  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  ي��ا���س��م�ني 
الذي  نار"  "�ضرب  بم�سل�سل   ،2023 المقبل 

تقدم من خلاله الدراما ال�شعبية الاجتماعية، 
وتج�سد يا�سمين خلال �أحداث العمل �شخ�صية 
فتاة من �شبرا تدعى مهرة وتعمل فى م�صنع 

ع��ب��اي��ات ح��ريم��ى وت��ت��ع��رف ع��ل��ى ج��اب��ر �أبو 
محل  �صاحب  العو�ضى(  )�أح��م��د  �شديد 

���ش�ربا وت��ن�����ش���أ بينهما  ال��ك��اوت�����ش ف��ى 
ق�صة حب.

ت�أليف  نار"  "�ضرب  م�����س��ل�����س��ل 
ن��ا���ص��ر ع��ب��د ال��رح��م��ن و�إخ����راج 
م�����ص��ط��ف��ى ف����ك����رى و�إن����ت����اج 
�شركة �سينرجى، وبطولة 
العزيز  ع��ب��د  ي��ا���س��م�ني 
العو�ضى،  و�أح����م����د 
الم�صرى،  م���اج���د 
��������������س�������������ه������ي������ر 

�أحمد  رخ��ا،  ا�سراء  الات��رب��ى،  ه��دى  الم�صرى،  دنيا  المر�شدى، 
تي�سير  الله،  عبد  �أحمد  طلبة،  بدرية  ال�سيد،  ايم��ان  غ��زى، 

عبد العزيز، تامر مجدى و�آخرين.

روبي
وتخو�ض الفنانة روبي هذا العام تجربة درامية جديدة، من 

�إذ خ�����ل�����ال  العمدة"،  "ح�ضرة  م�سل�سلها 
تج�����س��د خ�ل�ال الأح�����داث دور 
القرى  �إح������دى  في  ع���م���دة 
عائلتها  ت��ف��ق��د  لا  ح��ت��ى 
مع  ال���ع���م���ودي���ة،  ورث 
من  للعديد  مواجهتها 

الم�شكلات.
ت�أليف  العمدة  ح�ضرة 
�إب�������راه�������ي�������م ع���ي�������س���ى، 
و�إخ�������راج ع�����ادل �أدي�����ب، 
�سميحة  روب��ي،  بطولة 
�أي�������وب، ب�����س��م��ة، وف���اء 
�أحمد  دي����ن����ا،  ع����ام����ر، 
حافظ،  مح���م���ود  رزق، 
عبد  مح����م����ود  ومح����م����د 
ومحمود  و�إدوارد،  العزيز، 
فهمي،  و�إي������ه������اب  ح�����اف�����ظ، 
من  وغ�ريه��م  �سلامة،  نهلة 

الفنانين.

ريهام حجاج
حجاج  ري��ه��ام  الفنانة  �أم��ا 
ت���خ���و����ض م���و����س���م درام�����ا 
بم�سل�سل  رم�������������ض������ان 
ي�سلط  ال��ذي  "جميلة"، 
الم�شاكل  ع���ل���ى  ال�������ض���وء 
دور  �إذ تج�سد  الأ���س��ري��ة، 
"جميلة"  ت���دع���ى  ف���ت���اة 
ت����ت����خ����رج م������ن ح���ق���وق 
وتح�������������اول م����ن����ا�����ص����رة 
تتعر�ض  بينما  الح���ق، 
الأزم����ات  م��ن  للعديد 

خلال م�شوارها.
�أيمن �سلامة و�إخ��راج �سامح عبد  "جميلة" ت�أليف  م�سل�سل 
العدل،  جمال  للمنتج  ج��روب  العدل  �شركة  و�إن��ت��اج  العزيز 
وب��ط��ول��ة ري��ه��ام ح��ج��اج، ع��ب�ري ���ص�ربى، ���س��وي��ن ب���در، ي�سرا 
ال��ل��وزى وع��ب�ري ���ص�ربى، �أح��م��د وف��ي��ق، ه��ان��ى ع���ادل، ه�شام 
�إ�سماعيل، نبيل عي�سى، يا�سر على ماهر، عبير منير، رحمة 

ويتناول  ح�����س�ني،  رح����اب  ���س��ام��ى،  ريم  ح�����س��ن، 
الاجتماعية  الق�ضايا  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ع��م��ل 

وال�صراعات التى ن�شهدها من حولنا فى 
المجتمع.

منى زكي
النجمات  م�����ش��ارك��ة  تقت�صر  ولم 
ال��درام��ي��ة ذات الـ  ع��ل��ى الأع���م���ال 
ن�صيبا  لهن  كان  �إنما  حلقة،   30
من الأعمال الق�صيرة ذات الـ 15 

حلقة، �إذ تقدم الفنانة منى زكي هذا 
الو�صاية"،  "تحت  م�سل�سل  ال��ع��ام 

الو�صاية  ق��ان��ون  يناق�ش  ال���ذي 
ال������زوج،  �أو  الأب  وف������اة  ب���ع���د 

�أحداث  خلال  تج�سد  حيث 
حنان  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ال���ع���م���ل 
 9 ب��ع��م��ر  �أم لاب����ن  وه����ى 

ر�ضيعة،  وطفلة  �سنوات 
ب��ع��د وفاة  وت��رع��اه��م��ا 
زوجها و�سط �صعوبات 

ك���ب�ي�رة ت��واج��ه��ه��ا �أم����ام 
عائلة زوجها.

م�سل�سل "تحت الو�صاية" ت�أليف 
خالد و�شيرين دي��اب، و�إخ��راج محمد 

�شاكر خ�ضير وانتاج ميديا هب �سعدى 
زك���ى، دياب،  وب��ط��ول��ة منى  - ج��وه��ر، 

�أح��م��د خ��ال��د �صالح،  ع��اب��دي��ن،  نهى 
ر�شدي ال�شامى، على الطيب، مها 

ن�صار، خالد كمال، ثراء جبيل، 
�أحمد  العظيم،  عبد  محمد 

عبد الحميد وعدد �آخر من 
العمل  ويناق�ش  الفنانين، 

قانون الو�صاية بعد وفاة الاب �أو الزوج.

دنيا �سمير غانم
ال��ف��ن��ان��ة دن��ي��ا �سمير غ���انم في درام����ا رم�ضان  ت�����ش��ارك  ك��م��ا 
 15 الـ  �إطار  �أحداثه في  "جت �سليمة" الذي تدور  بم�سل�سل 
دار ن�شر، وخلال  القراءة، وتعمل في  حلقة، حول فتاة تحب 
�أك�رث من حقبة  �إلى  �أح��د الكتب  الأح���داث يعيدها 
زم���ن���ي���ة وت���خ���و����ض خ�ل�ال���ه���ا ال���ع���دي���د من 
"جت  الكوميدية.م�سل�سل  الم��غ��ام��رات 
�سليمة" ت�أليف كريم يو�سف و�سامح 
ج��م��ال، و�إخ������راج �إ����س�ل�ام خيرى 
وي�شارك  ال�سبكى،  �أحمد  و�إنتاج 
دنيا  ج���ان���ب  �إلى  ب��ط��ول��ت��ه  في 
�سمير غانم كل من محمد 
مغاوري،  ���س��ام��ي  ���س�الم، 
����������ش����ي����ري���������ن، مح����م����د 
ث���روت، وع��دد �آخ��ر من 

الفنانين.

�صورة  جمهورها  بم�شاركة  ك�ساب  م��ي  الفنانة  ق��ام��ت 
من  وال���ذي  العمدة  م�سل�سل  كوالي�س  م��ن  لها  ج��دي��دة 

المقرر عر�ضه في ال�سباق الرم�ضاني المقبل 2023.
الم�سل�سل،  ك��وال��ي�����س  ب��الح��ج��اب في  ك�����س��اب  وظ��ه��رت م��ي 
ون�شرت مي ال�صورة عبر ح�سابها بموقع تبادل ال�صور 
�إ�ستنونا  ث���ري���ا   وع��ل��ق��ت:  ان�����س��ت��ج��رام  وال��ف��ي��دي��وه��ات 
يدينا  ربنا  يجمعنا..  رم�ضان  العمدة  جعفر  م�سل�سل 
كبيرا  ع��ددا  ي�ضم  العمدة  وف�ضله.م�سل�سل  كرمه  من 
�أحمد دا���ش، هيدي ك��رم، منة  من نج��وم الفن ومنهم: 
هالة  العا�صي،  �إيم��ان  رم�ضان،  محمد  زينة،  ف�ضالي، 
�صدقي، وفريدة �سيف الن�صر، وطارق النهري، وطارق 
الد�سوقي، وعدد �آخر من الفنانين، وتدور الأحداث في 
�إطار اجتماعي �شعبي، والعمل من ت�أليف و�إخراج محمد 

�سامى، و�شارك في ال�سيناريو والحوار مهاب طارق.

�أعمال مي ك�ساب
ومن جانب �آخر، ت�شارك الفنانة مي ك�ساب في م�سل�سل 
النجوم  ع��دد من  ي�شارك في بطولته  وال��ذي   ،4 اللعبة 
�شيكو، ه�شام ماجد، مي ك�ساب، ميرنا جميل،  ومنهم: 
ع��ارف��ة عبدالر�سول،  م���غ���اوري،  ���س��ام��ي  ث����روت،  مح��م��د 

�أحمد فتحي، محمد �أوتاكا، ومن �إخراج معتز التوني.
م�سل�سل "اللعبة" تدور �أحداثه حول المناف�سة الم�ستمرة 
مظهر  ط��ف��ول��ت��ه  و���ص��دي��ق  ال�صريطي"،  "و�سيم  ب�ني 
الطفولة  م��ن��ذ  ب����د�أت  وال��ت��ي  "ماظو"،  ع��ب��دال��رح��م��ن 
يتولى  ج��زء  ك��ل  وفي  )اللعبة(،  �صناعة  حتى  وت��ط��ورت 

م�س�ؤولية اللعبة �شخ�ص مختلف.

)بالحجاب(.. مي ك�ساب ت�شارك الجمهور 
كوالي�س م�سل�سلها الرم�ضاني )العمدة(

للخدمات  المتحدة  ال�شركة  وحر�صت   ،2023 المقبل  الرم�ضاني  الماراثون  انطلاق  عن  تف�صلنا  قليلة  �أيام 
الإعلامية هذا العام على م�شاركة عدد كبير من النجمات في �أعمال متنوعة ما بين الاجتماعية وال�صعيدية 
والكوميدية، وذلك �سواء في في الأعمال الـ 30 حلقة �أو ذات الـ 15 حلقة، منهم ي�سرا، منى زكي، يا�سمين 

عبد العزيز، ودنيا �سمير غانم.

 ي�ستعد الفنان نور النبوي، لخو�ض �أول بطولة �سينمائية له من خلال فيلم 
الحريفة، �إخراج ر�ؤوف ال�سيد، المقرر طرحه خلال الفترة المقبلة.

ال��درام��ا والأك�شن، ح��ول ماجد وهي  �إط��ار من  �أح��داث فيلم الحرّيفة في  وت��دور 
يخو�ض  ال��ذي  القدم  ك��رة  لاع��ب  النبوي،  ن��ور  الفنان  يج�سدها  التي  ال�شخ�صية 

معركة مع �أقرانه من محترفي كرة القدم من الطبقتين؛ العليا التي كان 
ينتمي �إليها، والدنيا التي ا�ضطرته الظروف لأن ي�صبح فردًا منها.

الفنانين،  م��ن  العديد  الفيلم،  بطولة  في  النبوي  ن��ور  وي�����ش��ارك 
منهم: نجم كرة القدم ال�سابق والإعلامي �أحمد ح�سام ميدو 

كممثل لأول مرة، ونور �إيهاب، �أحمد غزي، خالد الذهبي، 
�سليم الترك ومغني المهرجانات كزبرة.

�إلى فريق عمل م�سل�سل  ان�ضم  النبوي،  �أن نور  ويذكر 
لطفي،  ط�����ارق  ال��ف��ن��ان  ب��ط��ول��ة  زوج،  م���ذك���رات 

عائ�شة  والفنانة  ال�صاوي  خالد  والفنان 
بن �أحمد، الذي من المقرر طرحه 

المقبل  ال��رم�����ض��اني  الم��و���س��م  في 
.2023

وي�������ض���م م�����س��ل�����س��ل م���ذك���رات 
�أبرز الفنانين،  زوج، نخبة من 

ل���ط���ف���ي، خالد  ط������ارق  م���ن���ه���م: 
ال�����ص��اوي، ع��ائ�����ش��ة ب��ن �أح���م���د، هناء 

�إبراهيم،  �سماء  النبوي،  نور  ال�شوربجي، 
وهو من ت�أليف �أحمد بهجت، و�إخراج تامر 

نادي.

�أول بطولة �سينمائية له

  نور النبوي يُ�شارك 
في فيلم "الحريفة"
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الأنظمة الغذائية التي تحتوي على البوتا�سيوم 
والكال�سيوم تمنع ت�شكل الح�صوات الكلوية

المزمنة  الكلى  ب�أمرا�ض  �أي�ضا  وترتبط  �شديدا  �ألم��ا  الكلى  ح�صوات  ت�سبب 
وه�شا�شة العظام و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

مرة  الكلى  ح�صوات  من  عانوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الخ�رباء  وي�شير 
واحدة، لديهم فر�صة بن�سبة %30 للإ�صابة بح�صوات �أخرى في الكلى في 

غ�ضون خم�س �سنوات.
غالبا ما يتم و�صف التغييرات في النظام الغذائي لمنع ظهور ح�صوات الكلى 
المتاحة  الأبحاث  القليل من  ب�أعرا�ض متكررة، ومع ذلك هناك  الم�صحوبة 
واحدة  ح��ادث��ة  لديهم  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  الغذائية  بالتغييرات  يتعلق  فيما 

لتكوين ح�صوات الكلى مقابل �أولئك الذين لديهم حوادث متكررة.
ت�أثير  في  للتحقيق  م�ستقبلية  درا���س��ة   Mayo Clinic باحثو  �صمم 
الوجبات  �إث��راء  �أن  �إليها  التي تو�صلوا  النتائج  الغذائية، تظهر  التغييرات 
ح�صوات  يمنع  قد  والبوتا�سيوم  بالكال�سيوم  الغنية  بالأطعمة  الغذائية 

الكلى الم�صحوبة ب�أعرا�ض متكررة.
مري�ضا   411 على  �إج���را�ؤه  تم  ا�ستبيان  �إلى  الغذائية  العوامل  ا�ستندت 
عانوا من ح�صوات الكلى الم�صحوبة ب�أعرا�ض لأول مرة ومجموعة التحكم 
المكونة من 384 �شخ�صا تمت معاينتهم جميعا في Mayo Clinic في 
روت�ش�ستر و Mayo Clinic في فلوريدا بين عامي 2009 و 2018.
 ،Mayo Clinic Proceedings نُ�شرت في  التي  النتائح  �أظهرت 
�أن انخفا�ض الكال�سيوم والبوتا�سيوم في النظام الغذائي وكذلك انخفا�ض 
للإ�صابة  �أعلى  باحتمالات  ترتبط  والفيتات،  والكافيين  ال�سوائل  تناول 

بح�صوات الكلى لأول مرة.
73 مري�ضا من بين المر�ضى الذين خ�ضعوا لت�شكيل ح�صوات لأول  عانى 
مرة، من تكرار ح�صوات خلال متو�سط ​​4.1 �سنة من المتابعة. وجد تحليل 
بتكرار  تنب�أت  والبوتا�سيوم  الكال�سيوم  من  المنخف�ضة  الم�ستويات  �أن  �إ�ضافي 
الإ�صابة. يقول طبيب �أمرا�ض الكلى في Mayo Clinic وكبير م�ؤلفي 
الدرا�سة �أندرو رول : "قد تكون لهذه النتائج الغذائية �أهمية خا�صة لأن 
�إلى  �أ�سا�سا  ا�ستندت  قد  الكلى  ح�صوات  من  بالوقاية  الخا�صة  التو�صيات 
العوامل الغذائية المرتبطة بتكوين الح�صوات لأول مرة بدلا من تكرارها، 
لمنع  الغذائي  نظامهم  بتعديل  المر�ضى  يقوم  �أن  الم��رج��ح  م��ن  يكون  لا  ق��د 
�إذا كان يمكن �أن  حدوث ح�صوات الكلى، ولكن من المرجح �أن يفعلوا ذلك 
ي�ساعد في منع تكرارها." وجدت الدرا�سة �أن تناول ال�سوائل الذي يقل عن 
3400 ملليلتر في اليوم، �أو حوالي ت�سعة �أكواب �سعة 12 �أون�صة مرتبط 
ي�شمل  والفيتات.  الكافيين  تناول  جانب  �إلى  م��رة  لأول  الح�صى  بتكوين 

تناول ال�سوائل اليومي تناول الأطعمة مثل الفواكه والخ�ضروات.
حجم  انخفا�ض  �إلى  والكافيين  ال�سوائل  تناول  انخفا�ض  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
البول وزيادة تركيز البولي، مما ي�ساهم في تكوين الح�صوات،منت الفيتات 
هو مركب م�ضاد للأك�سدة موجود في الحبوب الكاملة والمك�سرات والأطعمة 
و�إف���راز  الكال�سيوم  امت�صا�ص  زي���ادة  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الأخ����رى 
الكال�سيوم في البول. يقول الدكتور رول: "قد يكون تغيير نظامك الغذائي 
معرفة  ف����إن  وب��ال��ت��الي،  للغاية،  �صعبا  �أم���را  الكلى  ح�صوات  م��ن  للوقاية 
العوامل الغذائية الأكثر �أهمية لمنع تكرار ح�صوات الكلى يمكن �أن ي�ساعد 

المر�ضى ومقدمي الخدمات على معرفة ما يجب تحديد �أولوياته."

؟ العالم  في  حيوان  حديقة  �أول  �أقيمت  • �أين 
- كانت في ال�صين و�أن��شأها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد

؟  نوبل  بجائزة  فاز  من  �أول  • من 
-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 

هـ  1901
�سندوي�ش؟ كلمة  ابتدع  من  �أول  هو  • من 

-هو الكونت دا �سندوي�ش
؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 

-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون

البحر. نجم  من  معروف  نوع   1600 من  �أكثر  • هناك 
الأخرى. الحيوانات  كل  بين  من  غذائي  تمثيل  عملية  �أبط�أ  لديها  • الحيتان 

• تعي�ش كل طيور البطريق في الن�صف الجنوبي من الكرة الأر�ضية وخا�صة في القارة القطبية الجنوبية. 
)با�ستثناء تلك التي تعي�ش في حدائق الحيوان �شمال خط الإ�ستواء(.

فقط. تتحرك  التي  الفري�سة  تفتر�س  • ال�ضفادع 
�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
اليوم. في  �ساعة   14 ينام  الغوريلا  حيوان  �أن  تعلم  • هل 

�سنوات.  9 هو  ال�سنجاب  عمر  �أن  تعلم  • هل 

ال�ضفدع ال�شجاع
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الكركم 
ي���������س����اه����م ال����ك����رك����م 
م���ن  ال�������وق�������اي�������ة  في 
ال�����������س�����رط�����ان، ن���ظ���را 
ع��ل��ى مادة  لاح��ت��وائ��ه 
الكركمين، والتي ثبت 
انت�شار  من  تحد  �أنها 
البنكريا�س.  �سرطان 
ي�����ت�����م�����ت�����ع ال�����ك�����رك�����م 
ب������خ������وا�������ص رائ������ع������ة 
للالتهابات،  م�����ض��ادة 

�ضمن  ويدخل  للالتهابات،  الم�ضادة  الأدوي���ة  من  الكثير  على  يتفوق  وه��و 
قائمة �أكثر الأطعمة الم�ضادة للالتهابات على م�ستوى العالم.

ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����س��ب��ب قدرة 
م���ادة ال��ك��رك��م�ني ع��ل��ى �إح����داث ت��غ��ي�ريات في �آل��ي��ة ع��م��ل الج��ي��ن��ات المتعلقة 

بالكول�سترول.
وي�ساهم في الوقاية من مر�ض الزهايمر، نظرا لأن مادة الكركمين تتمتع 
وت�ساهم  الم��خ،  �إلى  والو�صول  المخي  ال��دم��وي  الحاجز  عبور  على  بالقدرة 
خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والم�ضادة للأك�سدة في الوقاية من الزهايمر، 

ح�سب العديد من الدرا�سات التي �أجريت م�ؤخرا.
ي�ساهم الكركم في محاربة الاكتئاب، وك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
م�ؤخرا �أنه يتمتع بخوا�ص �شبيهة لعقار البروازك ال�شهير، والذي ي�ستخدم 

في علاج الاكتئاب.
وللكركم خوا�ص رائعة في تطهير الكبد من ال�سموم وتظهير الج�سم ب�شكل 

عام، ولذا ين�صح بتناوله ب�شكل يومي منتظم.

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 

الحال.
اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت العجوز 
: ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما كان؟.. 
فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، انه يقف 

�شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
 جل�ست �سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و�س�أتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن 

اقبل العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و�س�أفي بوعدي.
ا�ستطاعته وقال  ان يحميها قدر  ل�سي �سونج، وقد قرر  الوفي  ال�صديق  ال�ضفدع ر�شيق   حزن الجميع خا�صة 
اعلى الجبل، وهناك  �إلى  ت�سللت �سي �سونج في طريقها  الليل  ف��داءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء  لنف�سه حياتي 
وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في 
الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه 

�شهية تاركا اياها في رعب كبير.
 في هذه الاثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وبد�أ في الحال ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد 
حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه 
تجحظان وقدرته على المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط 
الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح 
الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد ال�صحة والعافية والحزن، لكنه عندما ر�آها 
ان اخبرتها مربيتها  الا بعد  م��اذا حدث لر�شيف  �سعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف  اليه  �ضمها لح�ضنه لتعود 

الطيبة، وبعد عدة ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

بيلينكوف،  ي����وري  ال��رو���س��ي  ال��ط��ب��ي��ب  �أع���ل���ن 
�أكاديمية  ع�����ض��و  ال��ق��ل��ب،  �أم���را����ض  �أخ�����ص��ائ��ي 
�أو   120 النب�ض ما فوق  �أن  الرو�سية،  العلوم 
�أقل من 40 نب�ضة في الدقيقة، قد يكون من 

�أعرا�ض �أمرا�ض خطيرة.
�إلى   ،URA.RU لم��وق��ع  ح��دي��ث  في  وي�شير 
�أن النب�ض، يمكن �أن يزداد عند الانفعال وقد 
يرتفع �إلى 110-120 في الدقيقة ومع ذلك 
الحالة  ه��ذه  ا�ستمرت  �إذا  ولكن  خطرا.  لي�س 

فترة طويلة، يوما كاملا مثلا، �أو ي�ستمر مع 
�أن ال�شخ�ص م�ستلق وي�أخذ ق�سطا من الراحة، 

ف�إن هذا ي�شير �إلى م�شكلة ما.
���س���ؤال معقد  �إن��ه  ال�سبب.  ما  "ولكن،  وي��ق��ول، 
ج��دا. لأن��ه ق��د يكون ناجما ع��ن ف��رط ن�شاط 
الغدة الدرقية، �أو عن التهاب في ع�ضلة القلب، 

�أو حتى ق�صور القلب".
انخفا�ض  �أن  �إلى  الان��ت��ب��اه،  ي��ج��ب  وي�����ض��ي��ف، 
النب�ض لا ي�شير دائما �إلى �أن كل �شيء طبيعي. 

في  نب�ضة   40 دون  النب�ض  انخف�ض  �إذا  لأن��ه 
الدقيقة، فيجب مراجعة الطبيب.

"في هذه الحالة تتخذ ق��رارات معينة  ويقول، 
�أجهزة  با�ستخدام  النق�ص الحا�صل،  لتعوي�ض 

تنظيم �ضربات القلب".
وي�شير، �إلى �أن هذا من �سمات الج�سم �أو ب�سبب 

فرط ن�شاط الغدة الدرقية.
وي�ضيف، "الحدود التقريبية للنب�ض الطبيعي 

هي بين 54 و 80 �ضربة في الدقيقة"

طبيب قلب: النب�ض فوق 120 من �أعرا�ض 
عدد من الأمرا�ض

رجل وامر�أة يلعبان كرة الثلج في فيلان ، كاليفورنيا ، الولايات المتحدة. )رويترز(


