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فوائد العطلات نف�سية و�صحية... �أي�ضاً
العطلات مفيدة لل�صحة ، رغم �أن �إغلاق اللاب توب وارتداء لبا�س 

ال�سباحة لا ي�ضمن التحرر من كل �شيء.
وتقول الخبيرة النف�سية باربرا هورفاتيت�س ايبنر �إن الا�سترخاء يعني 

تقليل الأن�شطة، في حين �أن للراحة  منافع قوية للعقل والج�سم.
هرمونات  تتناق�ص  الراحة  من  ق�سط  على  الح�صول  "عند  وتقول: 
التوتر مثل الأدرينالين، والكورتيزول، وينخف�ض �ضغط الدم، وال�شد 

الع�ضلي، وغالبا ما يكون النوم �أف�ضل".
ويقول البروفي�سور غيرهارد بلا�شه، �إنه يتعين التوقف عن التفكير 
في �أي �شىء للا�ستمتاع بتلك المنافع. و�إذا تعذر التوقف عن التفكير في 

نف�س الأمر، يجب محاولة �إلهاء النف�س لحجب هذه الأفكار.
وغالباً ما يكون تغيير المكان خطوة �أولى جيدة، وفقاً لن�صيحة بلا�شه. 
كما يمكن �أن يكون الوقت �أي�ضاً عاملًا م�ساعداً جيداً، لأن العناء يقل 

من الأ�شياء بمجرد �أن ت�صبح جزءاً من الما�ضي البعيد.
الأمر الجيد في العطلة، الميل لعي�ش اللحظة الحالية والتركيز على 
و�أو�ضح  �إيجابية.  �أك�ثر  ذهني  �إط���ار  ظهور  على  ي�ساعد  م��ا  المحيط 

بلا�شه �أن هذه �إحدى الطرق لوقف التفكير في الم�شاكل.

هكذا توفر عليك 30 % من تكلفة الفندق 
البريد  �أوروب���ا نم��وذج  �أن��ح��اء  ت�سافر في جميع  مالية  �شاركت خبيرة 
%30 من  و   15 الإلكتروني الذي تر�سله للفنادق لت�أمين ما بين 
مقطع  �سيدني،  من  عاماً،   26 ت��ان،  كويني  ن�شرت  الفندق.  تكاليف 
فيديو على تيك توك ي�شرح بالتف�صيل الن�ص الذي ت�ستخدمه عند 
الفندق  بب�ساطة من مدير  �إنها تطلب  وقالت  للرحلات،  التخطيط 
الح�صول على خ�صم مقابل الحجز من موقع الفندق مبا�شرة ولي�س 
�ألف   21 م��ن  �أك�ث�ر  على  الفيديو  ح�صل  �آخ���ر.  ت�سويقي  م��وق��ع  م��ن 
المتابعين  من  الإيجابية  التعليقات  من  كبيراً  ع��دداً  وتلقى  م�شاهدة 
كويني  عنها  تح��دث��ت  ال��ت��ي  الطريقة  ب����أن  منهم  الكثير  �أك���د  ال��ذي��ن 

ناجحة.
عمولة  تتقا�ضى  الثالث  الطرف  مواقع  بع�ض  ف���إن  كويني  وبح�سب 
تتراوح بين 15 و %30، و�أن هذا المبلغ يتم اقتطاعه من التكاليف 
عند الحجز عن طريق موقع الفندق مبا�شرة. ون�صت الر�سالة التي 
�شاركتها مع المتابعين على الخطاب التالي: “ عزيزي مدير الفندق، 
�إن حجزت مبا�شرة  ب�إمكانكم تقديم خ�صم لي  كان  �إذا  فيما  �أت�ساءل 
من خلال موقع الويب الخا�ص بفندقكم بدلًا من الحجز عبر طرف 
ثالث”. ثم تختتم البريد الإلكتروني بتوجيه ال�شكر للإدارة وت�ضيف 

ب�أنها حري�صة على تلقي الرد من المدير في حال القبول �أو الرف�ض.

م�ضيفة طيران تحذر من تنظيف الأ�سنان في حمام الطائرة
بالفر�شاة في  �أ�سنانهم  الم�سافرين من تنظيف  حذرت م�ضيفة طيران 

حو�ض الحمام.
وحثت الم�ضيفة ال�سابقة التي عملت مع �شركة طيران كبرى الركاب 
على تجنب ا�ستخدام المراحي�ض بعد الا�ضطرابات �أو �أوقات الوجبات. 

وقالت �إنه �أقذر مكان على متن طائرة.
�إلى �سنوات خبرتها، �شاركت خبيرة ال�سفر بع�ض المعلومات  وا�ستناداً 
تنظيف  ولم��اذا لا يجب  المرحا�ض  تنظيف  م��رات  ع��دد  المجهولة، مثل 

الأ�سنان في الحو�ض.
هو  الطيران  مهماً  "جزءاً  �إن  ال�سابقة،  الطائرة  طاقم  ع�ضو  قالت 
والعميق  الكامل  التنظيف  �أن  الأح��ي��ان  بع�ض  في  يعني  ما  التدوير،  
والأولويات  الوقت  ب�سبب �ضيق  دائماً  لي�س ممكناً  الطائرة  لمرحا�ض 

الأخرى".
�سح المق�صورات �سريعاً قبل الرحلة مبا�شرة. ثم  و�أ�ضافت "ب�شكل عام، تُم
�أثناء الرحلة، تُفح�ص كل ن�صف �ساعة �أو نحو ذلك، ولكن مرة �أخرى، 

�إذا كانت هناك �أ�شياء �أكثر �إلحاحاً، لا يعود ذلك من الأولويات".
�إف��راغ خزانات ال�صرف ال�صحي  �أنه يجب  �أ�ضافت  ال�سياق،  وفي نف�س 
ب�شكل مثالي بمجرد هبوط الطائرة. ومع ذلك، ولأن 2022 عاماً 
ب�شكل  �إفراغها  قبل  يومان  يمر  فقد  لل�سفر،  خا�ص  ب�شكل  مزدحماً 
انفجار  خطر  فهناك  ال�صحي،  ال�صرف  خ��زان  فا�ض  و�إذا  �صحيح. 

الأنابيب وقد ت�صل محتوياتها  �إلى الطائرة، كما  حدث �سابقاً.
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عدد كبير من طيور 
�أفريقيا مهددة بالانقرا�ض

تتعر�ض الطيور المهاجرة في �أفريقيا للتهديد ب�سبب تغير �أنماط الطق�س، 
و�سط و�شرق القارة، والذي �أدى �إلى ا�ستنفاد �أنظمة المياه الطبيعية وت�سببت 

في جفاف مدمر.
وتجعل الظروف الأكثر �سخونة وجفافا ب�سبب تغير المناخ الأمر �صعبا على 
حيث  تكاثرها،  ومناطق  المائية  م�صادرها  تفقد  التي  المهاجرة  ال�سلالات 
يتعر�ض العديد منها الآن لخطر الانقرا�ض �أو يُجبرون على تغيير �أنماط 

هجرتهم تماما عن طريق الا�ستقرار في المناطق ال�شمالية الأكثر برودة.
ما يقرب من 10 في المئة من �أكثر من �ألفين نوع من الطيور في �أفريقيا، 
نوعا،   28 مع  بالانقرا�ض،  مهددة  المهاجرة،  الطيور  ع�شرات  ذلك  في  بما 

مثل ن�سر مدغ�شقر ال�سمكي، و�صقر تايتا والن�سر المقنبع.
ووفق تحليل �أجرته جمعية الطيور العالمية البيئية، ف�إن �أكثر من ثلث هذه 

الطيور معر�ضة ب�شكل خا�ص لتغير المناخ والطق�س القا�سي.
وي�ؤوي م�سار الطيران الأفريقي الأوروبي الآ�سيوي، ممر الطيور المهاجرة 
التي ت�سافر جنوبا عبر البحر المتو�سط وال�صحراء الكبرى لف�صل ال�شتاء، 

�أكثر من 2600 موقع للطيور المهاجرة.
وتو�صلت درا�سة �أجرتها وكالة البيئة التابعة للأمم المتحدة �إلى �أن ما يقدر 
وهي  المناخ،  تغير  لخطر  معر�ضة  الإفريقية  المواقع  من  بالمائة   87 بنحو 

ن�سبة �أكبر من تلك الموجودة في �أوروبا �أو �آ�سيا.

الري التدريجي لحماية النبات 
في الطق�س �شديد الحرارة

يعطي النهج التدريجي النباتات، ب�شكل 
�أكبر فر�صة لامت�صا�ص المياه بوتيرتها، 
فور  "بيلارغونيوم  مج��م��وع��ة  ح�����س��ب 
نبات  زراع�����ة  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  يوروب" 

اللقلقي.
لا يم��ك��ن ل��لرت�ب��ة الج��اف��ة ا���س��ت��ق��ب��ال كل 
المياه دفعة واحدة، ولكن فقط تدريجيا، 
وت��خ��زي��ن��ه��ا ح��ت��ى ت��ت��م��ك��ن الج�����ذور من 
امت�صا�صها. ولا يجب الا�ستهانة بمقدار 
وين�صح  النباتات.  تحتاجه  ال��ذي  الم��ي��اه 
الم��ي��اه لكل  م��ن  ب��ك��وب  اللقلقي  م��زارع��و 
�أ�صي�ص من الحجم الطبيعي  لقلقي في 
في  الأ�صي�ص  حجم  م��ن   10% نحو  �أو 
حجمه  يبلغ  �أ�صي�ص  �أن  يعني  ما  المياه. 
80 �سنتيمتراً �سيحتاج لنحو 2.5 لترا. 
�أكرب� من  ق��دراً  النباتات تحتاج  �أن  غير 
المياه �إذا كان معدل التبخر �أعلى عندما 
المزارعون  وين�صح  ح��اراً.  الطق�س  يكون 
الم�ساء، ومرتين  �أو  ال�صباح  المياه في  بري 
الحرارة.  �شديد  الطق�س  كان  �إذا  يومياً 
ريّ التربة القريبة  �أي�ضاً  ومن الأف�ضل 

من النباتات.

هل يدرك الآباء ما تفعله 
ال�شا�شة ب�سلامة عيون �أطفالهم؟ �ص 23

- الخ�ضراوات الخ�ضراء
الملفوف، البروكلي، ال�سبانخ ، الكراث، الفا�صوليا الخ�ضراء 
... الخ�ضراوات الخ�ضراء لها م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم 
الفا�صوليا  با�ستثناء   ،15 ح��والي  م��ا،  ح��دّ  �إلى  منخف�ض 

الخ�ضراء التي يرتفع م�ؤ�شرها �إلى 30.

- الأفوكادو
GI، حوالي  ن�سبة منخف�ضة من  الأفوكادو على  يحتوي 
10. كما �أنه م�صدر مثير للاهتمام للأحما�ض الدهنية 
ال��دم��وي��ة وال��ع��دي��د من  القلب والأوع��ي��ة  الم��ف��ي��دة ل�صحة 

الفيتامينات.

- الثمار الزيتية
م�ؤ�شر  يبلغ  ال�����ص��ن��وب��ر:  �أو  الف�ستق  �أو  الج���وز  �أو  ال��ل��وز 
لكن   .  20 �أو   15 ح����والي  ال��ث��م��ار  ل��ه��ذه  الجال�ي�����س��ي��م��ي 
احذري، فهذه البذور الزيتية ذات �سعرات حرارية عالية، 

ولذلك يجب �أن تُ�ستهلك باعتدال. حفنة �صغيرة تكفي.

- البقوليات
العد�س،  ت�شمل  وال��ت��ي  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  عائلة  م��ن  الأط��ع��م��ة 
البازلاء، الحم�ص، �أو حتى الفا�صوليا البي�ضاء �أو الحمراء 
بين  معتدل،  جلاي�سيمي  م�ؤ�شر  لها  المجففة،  ال�سوداء  �أو 

.40 و   30

- جميع الحبوب
�أقل من  تحتوي الحبوب الكاملة على م�ؤ�شر جلاي�سيمي 
تحتوي  التي  والدقيق،  المكررة  الحبوب  عك�س  على   ،45
على ن�سبة عالية من ال�سكريات. هذا �صحيح ب�شكل خا�ص 
بالن�سبة للخبز الكامل �أو خبز الحبوب الكاملة، مع م�ؤ�شر 
عك�س  على   )35 )ح���والي  ن�سبياً  منخف�ض  جلاي�سيمي 
حوالي  الجلاي�سيمي  م�ؤ�شره  يبلغ  ال��ذي  الأبي�ض  الخبز 

.70

- الأرز
في  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  على  يحتوي  الأبي�ض  الأرز  حتى 
الدم منخف�ض ن�سبياً، حوالي 58. الأرز البني �أكثر �إثارة 
ومع   .50 الجلاي�سيمي  م���ؤ���ش��ره  يبلغ  حيث  للاهتمام، 
"الطهي ال�سريع"، الذي تمَّ  �أرز  ذلك، احذري مما ي�سمى 
تعديل هيكله، فم�ؤ�شره الجلاي�سيمي مرتفع جداً، حوالي 

.85

- المعكرونة الكاملة
لها م�ؤ�شر جلاي�سيمي  الكاملة  �شبه  �أو  الكاملة  المعكرونة 
معتدل، حوالي 50. و�إذا تمَّ طهيه، فلن يتجاوز م�ؤ�شرها 

الجلاي�سيمي 40.

- الفواكه
 GI َّتحتوي جميع الفواكه على ال�سكر والفركتوز، لذا ف�إن
لي�س من بين �أدنى المعدلات. الفواكه الحمراء "الك�شم�ش 
الأ�سود، الفراولة، العليق، الكرز، التوت، العنب البري..." 
 15 بني�  م��ا،  ح��د  �إلى  منخف�ض  جلاي�سيمي  م���ؤ���ش��ر  لها 
 .40 ي��ق��ارب  �أع��ل��ى،  وال��ك��م�ثرى  التفاح  م�ؤ�شر  �إن   .30 و 
 ،70 ح��والي  الجلاي�سيمي  م�ؤ�شره  يبلغ  ال��ذي  البطيخ، 
 100 و   70 بني�  الجلاي�سيمي  م�ؤ�شره  ير�ت�اوح  والتمر 

ح�سب درجة ن�ضجه.

- مو�سلي طبيعي
يت�أرجح الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي لحبوب المو�سلي العادي حوالي 
50، لذلك يف�ضل تناوله في ال�صباح على حبوب الإفطار، 

التي يتراوح م�ؤ�شرها الجلاي�سيمي بين 70 و 85.

- اللحم وال�سمك
اللحوم  تحتوي  البحرية،  والم���أك��ولات  البي�ض  مثل  مثلها 
والأ�سماك على كمية قليلة جداً من الكربوهيدرات. لذلك 
ف�إنَّ م�ؤ�شرها الجلاي�سيمي يكاد يكون معدوماً. لكن كوني 

حذرة في طريقة طهيها.

درا�سة تحدد النبتة القادرة 
على النمو في المريخ

جميع  ع���ل���ى  ن��ت��غ��ل��ب  �أن  بم���ج���رد 
عليها  ي��ن��ط��وي  ال���ت���ي  ال��ت��ح��دي��ات 
الو�صول �إلى المريخ، �سيتعين علينا 
جعل  لكيفية  ال��و���ص��ول  ذل���ك  ب��ع��د 
و�ستكون  ه��ن��اك،  م�ستدامة  الح��ي��اة 
المحا�صيل جزءا رئي�سيا من  زراع��ة 
الكثير  الأم������ر  و���س��ي��ت��ط��ل��ب  ذل�����ك. 
م��ن الأب��ح��اث، ن��ظ��را ل��وج��ود ن�سب 
عالية م��ن الأما�ل�ح والم��ع��ادن، التي 
من  تكافح  النباتات  معظم  تجعل 
الأحمر.  الكوكب  على  البقاء  �أج��ل 
ووج��دت درا�سة حديثة ن�شرت على 
و�أ�شرف  ون"  "بلو�س  مجلة  موقع 
عليها عدد من العلماء من جامعات 
�سيكون  البر�سيم  نبات  �أن  عديدة، 
قادرا على البقاء حيا في تربة المريخ 
ا�ستخدامه  ويم���ك���ن  الر�ب�ك���ان���ي���ة، 
ك�سماد لزراعة الأطعمة مثل اللفت 
الباحثون:  وقال  والخ�س.  والفجل 
"المحتوى الغذائي المنخف�ض لتربة 
المريخ والملوحة العالية تجعلها غير 
�صالحة لنمو المحا�صيل، لذلك من 
ا�ستراتيجيات  تطوير  ال�����ض��روري 
تربة  في  الغذائي  المحتوى  لتعزيز 
المياه  وتح��ل��ي��ة  الأح����م����ر  ال���ك���وك���ب 
الأمد".  ط��وي��ل��ة  للبعثات  الم��الح��ة 
ويعد الح�صول على تطابق تام مع 
التربة على المريخ �أمرا �صعبا، لكن 
�أف�����ض��ل تقدير  ال��ب��اح��ثني� و���ض��ع��وا 
البذور  اخ��ت��ب��ار  ق��ب��ل  ل��ه��م  تقريبي 
المختلفة فيها، ووجدوا �أن البر�سيم 
كان قادرا على النمو ب�شكل جيد كما 
هو الحال في تربة الأر�ض��، دون �أي 
�إ�ضافي. ثم تم اختبار الثرى  �سماد 
المريخي المقلد مع �إ�ضافة البر�سيم 
ك�سماد لنباتات مثل اللفت والفجل 
والخ�س، وهي ثلاثة نباتات تتطلب 
ب�سرعة  تنمو  الاعتناء،  من  القليل 
الم����اء،  م���ن  ال��ك��ثري�  �إلى  ولا تح��ت��اج 

وتمت زراعتها كلها بنجاح.

تجارب في حل م�شكلات 
ذهنية لدى الب�شر 

 2019 �أذهلت العالم �سنة  بعدما 
�سيارات  ق����ي����ادة  ع���ل���ى  ب���ق���درت���ه���ا 
ج������رذان جامعة  ب���ات���ت  م�����ص��غ��رة، 
من  ج���زءا  الأمري�ك��ي��ة  ريت�شموند 
م�ساهمة  ي�ستك�شف  رائ��د  م�شروع 
ال��ب��ي��ئ��ي في �صوغ  ع��م��ل��ي��ة الإث������راء 
الدماغ، ما من ��شأنه الم�ساعدة على 
م�شكلات  ح���ل  ال��ط��وي��ل في  الم����دى 

ال�صحة الذهنية لدى الب�شر.
على م�ضمار �سباق، يم�ضي الجرذ 
�شمّ  في  ث��وانٍ  ب�ضع  تايل"  "بلاك 
الم���ك���ان، ق��ب��ل و���ض��ع ق��وائ��م��ه على 
�سرعة...  ب�أق�صى  والقيادة  رافعة 
يلتهم  وجهته،  �إلى  و�صوله  وعند 

حلوى م�ستحقة له بعد الجهد.

�أدنى  تملك  �أطعمة   10
م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم

الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي )GI( هو حلاوة الطعام. فكلما ارتفعت، كلما 
م�ستوى  �أي  الدم،  في  ال�سكر  ن�سبة  ارتفاع  في  الطعام  ت�سبب 

ال�سكر في الدم عند تناوله. ثم ينتج الج�سم طفرة 
ال�سكريات  �إلى تخزين  ي�ؤدي  الأن�سولين، مما  في 

يتراوح  بالجوع.  وال�شعور  ده��ون  �شكل  على 
الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي من 0 �إلى 100 حيث 

مفهر�سة  قيمة  �أعلى  هي   100 �إن 
على غذاء مرجعي: الجلوكوز 

GI مرتفع  �إن  النقي. يقال 
عندما يكون �أعلى من 60.

ف���إنّ  ذل��ك،  م��ن  العك�س  وعلى 
الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  منخف�ضة  الأطعمة 
م�ستويات  ارتفاع  من  وتحدُّ  ال�شبع  تعزز 

ال�سكر في الدم. لذلك يجب تف�ضيلها كجزء 
ال�شديدة  الرغبة  من  للحدّ  وم��ت��وازن  متنوع  غذائي  نظام  من 
والتحكم في الوزن، ولكن �أي�ضاً للأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض 
ذات  الأطعمة  هذه  هي  ما  ولكن  ال�سكري.  مقدمات  �أو  ال�سكري 

الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض؟

قال البروفي�سور فولف �ألك�سندر لاجريز �إن قِ�صر النظر يعد �أحد �أ�شكال �ضعف 
الب�صر ال�شائعة لدى الأطفال، مو�ضحاً �أن محور المقلة يكون زائد الطول بحيث 
يكون الإب�صار القريب )كالقراءة والكتابة( ممتازاً، �أما الأج�سام البعيدة فتكون 

�ضبابية.
�أ�سباب  و�أو�ضح طبيب العيون الألماني �أن قِ�صر النظر لدى الأطفال يرجع �إلى 
التلفاز من م�سافة ق�صيرة  والمذاكرة وم�شاهدة  الوراثية  العوامل  �أبرزها  عدة، 

وعدم التعر�ض ل�ضوء النهار ب�شكل كاف.
ويمكن الا�ستدلال على �إ�صابة الطفل بقِ�صر النظر من خلال تقريب الكتب �أو 
الأغرا�ض جداً من عينيه و�ضم عينيه بغر�ض ر�ؤية الأ�شياء جيداً والحاجة �إلى 

الجلو�س في ال�صفوف الأولى في الف�صل، بالإ�ضافة �إلى المعاناة من ال�صداع.
فور ملاحظة هذه  الطبيب  ا�ست�شارة  البروفي�سور لاجريز على �ضرورة  و�شدّد 
الأعرا�ض للخ�ضوع للعلاج في الوقت المنا�سب، والذي يتمثل في ارتداء النظارات 
المت�أخرة الخ�ضوع  الح��الات  تتطلب  الت�صحيحية، في حين  اللا�صقة  والعد�سات 
م�شاهدة  م��دة  تقلي�ص  ينبغي  النظر،  قِ�صر  م��ن  وللوقاية  بالليزر.  للجراحة 
واحد  �ساعة  �إلى  ال��ذك��ي  وال��ه��ات��ف  ال��ل��وح��ي  والج��ه��از  التلفاز 
يومياً، مع مراعاة التعر�ض ل�ضوء النهار لمدة لا تقل عن 
�ألا تقل م�سافة القراءة عن  �ساعتين يومياً. كما يراعى 
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�أ�سباب و�أعرا�ض قِ�صر 
النظر لدى الأطفال
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�ش�ؤون محلية
ت�شارك فيه دولة الإمارات لأول مرة 

�شما بنت محمد تزور جناح الإمارات في » �إك�سبو فلورياد 2022 في هولندا «
•• هولندا- الفجر

جوريت�سما  م��اري  �آن   ( ال�سيدة  ا�ستقبلت 
ووزي���رة  ال�سابقة  ال�����وزراء  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب��ة   )
ال��شؤون الاقت�صادية في هولندا ال�شيخة د. 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�س 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية خلال 
2022 في  �إك�سبو فلورياد  زيارتها لمعر�ض 
والذي  فلوريدا  معر�ض  يعد  �إذ   ، هولندا 
10 �سنوات من المعار�ض الدولية  يقام كل 
في  مج��ال الا���س��ت��دام��ة وال��ت��ي ت�����ش��ارك فيه 
دولة الإمارات العربية المتحدة لأول مرة . 

ب��ج��ول��ة في جناح  ���ش��م��ا  ال�����ش��ي��خ��ة  وق���ام���ت 
دول����ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة خلال 
زيارتها  بعد  و �صرحت  للمعر�ض؛  زيارتها 
م�ستدام  بيئي  م�ستقبل  وراء  البحث  �أن  
ب��ل حق  ؛  للإن�سان  مكت�سب  ح��ق  لي�س  ه��و 

ك��ائ��ن ح��ي يعي�ش  �إن�����س��ان وك��ل  حتمي لكل 
ع��ل��ى الأر�ض�������؛ ف��الح��ر�ص�� ع��ل��ى ال���ت���وازن 
حر�ص  هو  ممكنة  حالة  �أف�ضل  في  البيئي 
ع��ل��ى ب���ق���اء الح���ي���اة ع��ل��ى ك���وك���ب الأر�ض������، 
دولة  به  تقوم  ال��ذي  ب��ال��دور  كثيرا  و�أ�سعد 
المجال  ه��ذا  الم��ت��ح��دة في  العربية  الإم����ارات 
الفعاليات  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ا 
البيئية المختلفة حول العالم  و�أي�ضا العمل 
من  قانونية  و  علمية  منظومة  خلال  من 
ومناخ  م�ستدامة  بيئة  على  الح��ف��اظ  �أج��ل 
بزيارة  ���س��ع��دت  ل��ق��د   : ق��ال��ت  ث��م   ، م�ستقر 
�إك�سبو فلورياد 2022 تحت �شعار )تنمية 
دولة  فيه  ت�شارك  ال���ذي  الخ�����ض��راء(  الم���دن 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة عرب� جناحها 
الم���ق���ام  تح���ت ���ش��ع��ار ) م���دن الم���ي���اه المالحة 
وال���ذي قدم  وال�����س��م��اء  الأر�ض����  ( : ملتقى 
التجربة البيئية الإماراتية، التي ا�ستطاعت 
�أن تتغلب على جفاف ال�صحراء وندرة المياه 

في �سياق تحديات بيئتنا.
 وق����د عر�ب��ت ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م��ا ع���ن فخرها 
المتواجد  الإم����ارات����ي  ل��ل�����ش��ب��اب  وت��ق��دي��ره��ا 
واج���ه���ة م�شرقة  ق����دم  وال�����ذي   ، ب��الج��ن��اح 

للإمارات. 
ه����ذا وق����د ج����اءت الم�����ش��ارك��ة لر�ت��وي مدن 
المليئة  الإم���ارات  دول��ة  الم��الح��ة، ق�صة  المياه 
على  التغلب  بكيفية  والإ���ص��رار،  بالتفا�ؤل 
ال�صحراوية  البيئة  بني�  العي�ش  تح��دي��ات 
الواقع  مدنا  �أر�ض��  على  ليعك�س  والبحر؛ 
مزدهرة نامية وم�ستدامة، حيث ندرة المياه 
الم��الح��ة جعلت  والرت�ب��ة  العالية  والح���رارة 

من الم�ستحيل واقعا محققا . 
الإم���ارات تحتفي  �أن دول��ة  بالذكر  الجدير 
ال��ب��اح��ثني� ورواد  ف��ي��ه��ا م���ن  ب��الم��ب��ت��ك��ري��ن 
با�ستمرار،  ي�ستك�شفون  ال��ذي��ن  الأع���م���ال 
التنوع  ع���ل���ى  ل���ل���ح���ف���اظ  ج����دي����دة  ط����رق����ا 
الا�ستخدام  وت�شجيع  البحري،  البيولوجي 

الم��سؤول للغذاء والمياه، وتبادل المعرفة حول 
الم��ب��ذول��ة؛ لتحقيق  الاب��ت��ك��ارات، والج��ه��ود 

م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.
وتعد تجربة الدولة غنية تثري الحوا�س، 
عرب� زي���ارة )ح��دي��ق��ة الم��ي��اه الم��الح��ة ( التي 
تعر�ض نظام الزراعة الملحية الم�ستدام، كما 
الملحية  ال��ن��ب��ات��ات  بمعر�ض  ال��زائ��ر  ينبهر 
ال����ذي ي�����س��ل��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة �أرب����ع 
�أ���س��ا���س��ي��ة ت��زده��ر في الم��ي��اه المالحة  ن��ب��ات��ات 
و�أ�شجار  والكينوا  ال�ساليكورنيا   (  : وه��ي 
الدقيقة  والطحالب   - -الم��ان��غ��روف  القرم 
ال�صوت  با�ستخدام  البحرية(  والأع�����ش��اب 
الزوار  لنقل  والرائحة  وال�ضوء  والمرئيات 

�إلى مرج من الأع�شاب البحرية .
معبرة  زيارتها  �شما  د.  ال�شيخة  واختتمت 
عن فخرها واعتزازها بما و�صلت له دولة 
الجهود  مثمنة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
الد�ؤوبة لا�ستك�شاف التكنولوجيا الحديثة 

الابتكارية،  ، والح��ل��ول  ال��زراع��ة  في مج��ال 
والحر�ص  وت��وظ��ي��ف��ه��ا،  منها  والا���س��ت��ف��ادة 
ال��ب��دي��ل��ة وتبادل  ع��ل��ى الح���ل���ول  ل��ل��ت��ع��رف 
البحثية  والجهات  المبتكرين  مع  الخرب�ات 
دولة  بها  التي قامت  التجارب  عبر عر�ض 
الإمارات العربية المتحدة ل�ضمان م�ستقبل 
�أف�ضل وم�ستدام.  وقدمت ال�شكر والتقدير 
وكافة  الإم���ارات  جناح  في  العاملين  لفريق 
وجهودهم  المعر�ض  �إنج���اح  على  القائمين 
الرائدة وما و�صلوا له من م�ستوى متميز 
في الت�صميم و�إبراز للأفكار المبدعة وعر�ض 
للتجارب الناجحة والنتائج المثيرة ، م�ؤكدة 
ت��ع��زي��ز الج���ه���ود ودع���م���ه���ا، داعية  �أه��م��ي��ة 
لإ�شراك م�ؤ�س�سات  المجتمع بتعاون الجميع 
الذي من ��شأنه �أن يعزز الأمن الغذائي عبر 
المحلية  المعرفية  والم�شاركة  المبتكرة  الطرق 
ت��ب��ادل الخر�ب��ات و�أف�ضل  ، عرب�  وال��ع��الم��ي��ة 

الممار�سات الزراعية

وفد �شبابي يطلع على مجهودات »الموروث ال�شرطي« ب�شرطة �أبوظبي
••  �أبوظبي-الفجر

اطلع وفد من 80 �شاباً يمثلون الجيل ال�صاعد على جهود ق�سم الموروث ال�شرطي 

في �إدارة المرا�سم والعلاقات العامة ب�شرطة �أبوظبي خلال زيارة بمركز �أبوظبي 
الإبداعي بالم�ؤ�س�سة الاتحادية لل�شباب. و ا�ستمع الزوار ل�شرح تعريفي مف�صل عن 
التطور  تعك�س  التي  والثقافية  الفنية  والان�شطة  الكلا�سيكية  ال�شرطة  دوري��ات 

الح�ضاري والتراثي لدولة الإمارات العربية المتحدة والجهود المبذولة  في ن�شر 
في  فاعلين  �أع�ضاء  ليكونوا  والنا�شئة  ال�شباب  قطاع  وت�أهيل  الر�ت�اث  وتر�سيخ 
المجتمع بما يتواكب مع طبيعة الع�صر ومتطلباته والحفاظ على قيمه ومورثاته 

الأ�صيلة . و�شارك الوفد في المن�صة التفاعلية الفنية للمركز تحت �شعار "الت�ضامن 
بين الأجيال" و�سط �أنغام ومعزوفات فرقة مو�سيقى ال�شرطة، وفي ختام الزيارة 

تم توزيع الهدايا التذكارية والإ�صدارات من الموروث ال�شرطي.

م�شاركة 100 طالب وطالبة و20 معلماً ومعلمة في البرنامج التدريبي الإماراتي لنموذج الأمم المتحدة
ال�صيفي  التدريب  لبرنامج  افتتاحياً  لقاءً  والتعليم  التربية  وزارة  نظمت 
على نموذج الأمم المتحدة، احتفالًا بيوم ال�شباب الدولي الذي يوافق 12 
�أغ�سط�س من كل عام، وذلك بح�ضور ممثلي قطاع الرعاية وبناء القدرات 
و�إدارة مهارات الم�ستقبل المتقدمة، �إذ كان اللقاء فر�صة للتعريف بمو�ضوع 
لل�شباب،  ال��دولي  باليوم  المتحدة  الأمم  نم��وذج  وعلاقة  الأج��ي��ال  ت�ضامن 

والاحتفاء بالعمل الذي تقوم به الوزارة لتمكين الطلاب.
" م�سار  عملت ال��وزارة على ت�أهيل الطلبة في برنامج" ا�ستعداد" 2022 
الرائدة  بالتعاون مع نخبة من الجامعات  نفذته  وال��ذي   ،" الدبلوما�سية 
في الدولة، بالإ�ضافة �إلى �إ�شراكهم في الم�ؤتمر الوطني الافترا�ضي لمحاكاة 
2021، لي�شاركوا في هذا البرنامج التدريبي،  نموذج الأمم المتحدة لعام 

وجعلهم يلعبون دوراً ن�شطاً في الدبلوما�سية. 
المدار�س  طال�ب  م��ن   100 ق���درات  رف��ع  �إلى  التدريبي  البرنامج  وي��ه��دف 
�إم������ارات ال���دول���ة في مج���ال القيادة  الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ص��ة م���ن مخ��ت��ل��ف 
والدبلوما�سية وتحقيق الكفاءة العالمية، بالإ�ضافة �إلى م�شاركة 20 معلماً 
الم�شاركة  على  ال��طال�ب  ت�شجيع  تم  حيث  الرت�ب��وي،  الم��ي��دان  م��ن  ومعلمة 
مع  والعمل  الإم��ارات  دول��ة  لتمثيل  ال�شباب  المندوبين  والتقديم لبرنامج 

بعثة الدولة في الأمم المتحدة.
كما يت�ضمن تطوير الكفاءة العالمية للطلبة، وبناء فهمهم لل�سلم والأمن 
الذي  ال��دولي  بالحدث  وتوعيتهم  المناخي،  التغيير  وتحديات  الدوليين، 
في  للأطراف  والع�شرون  الثامن  "الم�ؤتمر  المقبل  العام  الدولة  ت�ست�ضيفه 
اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن تغير المناخ" COP 28"، و�أهداف 
العالمية  ال��ق��ي��ادي��ة  الأن�����ش��ط��ة  �أب����رز  م��ن  تعتبر  ح��ي��ث  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية 

للطلبة.
 20 �إلى   16 م��ن  ال��فرت�ة  خال�ل  تدريبية  ور�ش���  ال����وزارة خم�س  ونظمت 
الأمم  نم��وذج  محاكاة  على  تدريبيتين  ور�شتين  بواقع  الح��الي،  �أغ�سط�س 
المتحدة، ا�ستهدفت 50 من الطلاب ذوي تجربة �أولى في م�سار الدبلوما�سية، 

بجانب ور�شتين تدريبيتين متقدمتين ل 50 من الطلاب القادة في نموذج 
المعلمين  لفائدة  متقدمة  تدريبية  ور���ش��ة  �إلى  بالإ�ضافة  المتحدة،  الأمم 

والمعلمات الم�شرفين على برنامج و�أندية نموذج الأمم المتحدة.
�ضمت البرامج التدريبية طلاب ال�صفوف من 9 �إلى 12، الذين �شاركوا 

في الم�ؤتمر الوطني الافترا�ضي لنموذج الأمم المتحدة ال�سابق، والم�ستفيدون 
من برنامج ا�ستعداد " م�سار الدبلوما�سية"، بالإ�ضافة �إلى المعلمين المهتمين 

ببرنامج محاكاة نموذج الأمم المتحدة.
وا�شتمل تدريب الطلاب على تعلم المهارات الدبلوما�سية، ومهارات القيادة 

المعلمين  التفاو�ض وعر�ض المقترحات، بجانب برامج  والدبلوما�سية وفن 
لتي�سير نموذج الأمم المتحدة خلال الم�ؤتمر الوطني القادم �أو الأن�شطة ذات 

العلاقة.
  وخا�ض الطلاب تجربة محاكاة تعليمية لنموذج الأمم المتحدة ولجانها 
العالمية  والق�ضايا  الدولية  والعلاقات  الدبلوما�سية  فن  ولتعلم  المختلفة، 
�أول��وي��ات دول��ة الإم���ارات ووزارة  الحالية، وفهم ال��دور الأمم��ي، كما تدعم 
و�إعداد   ،21 القرن  ومعارف  مهارات  وذلك من خلال  والتعليم،  التربية 
التدابير ل�صالحها، ودعم  واتخاذ  بالا�ستدامة،  والتوعية  قيادات طلابية، 

ا�ستراتيجية التعلم.  
المتحدة  الأمم  فهم نم��وذج  الطلبة من  تعزز تمكين  البرامج  �أن هذه  كما 
وتنمية  العالم،  على  والانفتاح  الت�سامح،  على  للحفاظ  تعليمية  كفر�صة 
دور  ول��ع��ب  الن�شاط،  ه��ذا  م�ضاعفة  م��ن  وتمكينهم  ال�شخ�صية،  الم��ه��ارات 
المتحدة  الأمم  ال��ق��ادم على محاكاة نم��وذج  الوطني  الم���ؤ��تمر  قيادي خال�ل 

وداخل الم�ؤ�س�سات التعليمية، والفعاليات الدولية بالدولة.
الإمارات  دول��ة  لأن  التدريبية  البرامج  ه��ذه  بمثل  ال���وزارة  اهتمام  وي�أتي 
بناء  الت�ضامني، من خلال  الأولويات والأه��داف والعمل  �إلى دعم  �سباقة 
ا�ستدامة  �أج��ل  من  الفاعلة  الدولية  المنظمات  مع  ا�ستراتيجية  �شراكات 
التعليم وجودته، وتبني �أف�ضل الممار�سات العالمية لبناء المهاراتِ التخ�ص�صية 
والريادة  القيادة  روح  ون�شر  والمعرفة،  الابتكار  دعائم  و�إر�ساء  والم�ستقبلية، 
التقدم  دفة  لتوجيه  م�ؤهلة  �أجيال  و�إع��داد  الطلبة،  �أو�ساط  بين  والتميز 

والنماء بكفاءة واقتدار خلال ال�سنوات الخم�سين المقبلة."
الجدير بالذكر �أن الإمارات تعتبر �أحد الرعاة الرئي�سيين لقرار الجمعية 
العامة للأمم المتحدة، التي �أعلنت 24 يونيو من كل عام يوماً عالمياً للمر�أة 
في الدبلوما�سية، و�أكدت الم�شاركة المت�ساوية لها مع الرجل لتحقيق التنمية 
الم�ستدامة، حيث تتما�شى مع هذه الر�ؤية وت�ضع المر�أة والطالبات في مقدمة 

�أهدافها الإ�ستراتيجية والتعليمية.   
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�أوق��ات  الأط��ف��ال  من  الكثير  يم�ضي 
�أطول �أمام �شا�شات الهاتف �أو التلفاز 
في عطلة ال�صيف، وتتجه الدرا�سات 
عن  الناتجة  الأ���ض��رار  ك�شف  �إلى 
�ساعات المكوث الطويلة �أمام ال�شا�شة 

لا �سيما م�شاكل العيون.

ي�شير ا�ستطلاع م�ست�شفى C.S. Mott للأطفال 
حول �صحة ال�صغار في جامعة مي�شيغان ال�صحية،�أن 
ال�شا�شة  وق��ت  ي��درك��ون مخاطر  الآب���اء فقط  ن�صف 

على �صحة عيون �أطفالهم.
وقالت المديرة الم�شاركة في الا�ستطلاع �سارة كلارك : 
"قد لا يكون العديد من الآباء على دراية بالم�شكلات 
بالوقت  المرتبطة  الم��دى  وطويلة  ق�صيرة  ال�صحية 
الم��ف��رط �أم����ام ال�����ش��ا���ش��ات، بم��ا في ذل���ك ت���أثري�ه على 

عيون الأطفال".
بع�ض  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  "ت�شير 
الآب�������اء ق���د ي���ك���ون ل��دي��ه��م ت�������ص���ورات غر�ي� دقيقة 
�أطفالهم  ع��ي��ون  �صحة  على  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  للأن�شطة 

وب�صرهم وكيفية تقليل المخاطر".
�إلى  الوطني  الم�ستوى  على  الممثل  التقرير  ا�ستند 
ردود من 2،002 من �أولياء الأمور لأطفال تتراوح 
18 عاما �شملهم الا�ستطلاع في  3 و  �أعمارهم بين 

�أبريل.
�أن الجمع بين زي��ادة وقت  �إلى  �أ�شار بع�ض الخرب�اء 
ال�شا�شة وقلة الفترة في الخارج كعوامل قد تعر�ض 
�ضعف  �أو  النظر  بق�صر  الإ���ص��اب��ة  لخطر  الأط��ف��ال 
النظر، مما قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل خطيرة في العين 
الأطفال  عند  النظر  ق�صر  معدل  زاد  الم�ستقبل،  في 

ب�شكل كبير في الثلاثين عاما الما�ضية.
الهواء  في  الوقت  �أن  �إلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�شير 
ال��ط��ل��ق ي��ح��م��ي م���ن ق�����ص��ر ال��ن��ظ��ر، ت��ق��ول كا�ل�رك: 
"يجب على الآباء ت�شجيع �أطفالهم على الخروج من 
�ساعة �إلى �ساعتين من الوقت في الهواء الطلق يوميا 

لأن التعر�ض لل�ضوء الطبيعي يفيد �صحة العين".
قواعد  الآب��اء فر�ض  على  :"يجب  كال�رك  وت�ضيف 
الأطفال على فترة طويلة  الأ�سرة ل�ضمان ح�صول 
من الوقت بعيدا عن ال�شا�شة خلال النهار، هذا مهم 
يكونون  عندما  ال�صيف  �أ�شهر  خال�ل  خا�ص  ب�شكل 

خارج المدر�سة وقد يكون لديهم وقت للراحة".
�أ�شارت بع�ض الأبحاث �أي�ضا �إلى وجود ارتباطات بين 
العمل عن قرب، مثل القراءة �أو ا�ستخدام الكمبيوتر 

اللوحي، مما يزيد من احتمالات ق�صر النظر.
 U-M ق��ال��ت �أخ�����ص��ائ��ي��ة ط���ب ال��ع��ي��ون في م��رك��ز

�أوليفيا  الدكتورة  للعيون   Health Kellogg
ق�صر  مخ��اط��ر  في  للتفكير  م��ه��م  وق���ت  :"�إنه  ك��لني� 
النظر للأطفال لأن من يعانون من ذلك غالبا ما 

تزداد لديهم الحالة مع مرور الوقت".
�أهم  هو  النظر  ق�صر  ظهور  :"�سن  كلين  و�أ�ضافت 
م�ؤ�شر على ق�صر النظر ال�شديد في وقت لاحق من 

الحياة."
اتباع خطوات متكاملة  �أهمية  �إلى  �أ�شار الا�ستطلاع 
من  العيون  حماية  ومنها  الأط��ف��ال،  عيون  لحماية 

�أ�شعة ال�شم�س ال�شديدة:

قال �أقل من ثلث الآباء الذين �شملهم الا�ستطلاع �إن 
ارتداء النظارات ال�شم�سية في الهواء الطلق له ت�أثير 
كبير على ر�ؤية الأطفال و�صحة العين، حيث يرتدي 

طفلان من كل خم�سة نظارات في الهواء الطلق.
الأطفال  يكون  عندما  ال��واق��ع  :"في  كال�رك  قالت   
النظارات  ارت����داء  عليهم  ي��ج��ب  ال��ط��ل��ق،  ال��ه��واء  في 
ال�شم�سية �أو القبعات وا�سعة الحواف لتقليل مخاطر 
�أن  وال��ت��ي يمكن  البنف�سجية   ف��وق  الأ���ش��ع��ة  �أ���ض��رار 

ت�ساهم في زيادة م�شاكل العين في مرور الوقت".
الآب���اء في كثير من  يت�أكد  "بينما  و�أردف���ت كال�رك: 

الأحيان من حماية ب�شرة �أطفالهم با�ستخدام واقي 
�أع��ي��ن��ه��م من  ح��م��اي��ة  ي��ف��ك��رون في  ف��ق��د لا  ال�شم�س، 

ال�شم�س �أي�ضا".
يتخطى العديد من الآباء الذين �شملهم الا�ستطلاع 
�أي�ضا الخطوات التي ت�ساعد في تقليل �إ�صابات العين 
�أث��ن��اء الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي تت�ضمن خ��ط��ر �إ���ص��اب��ة عين 
الطفل ب�سرعة �أو قوة عالية، حيث قال �أقل من ثلث 
الآباء �إن �أطفالهم يرتدون نظارات �أو نظارات واقية 
الاحتكاك  تتطلب  التي  الريا�ضات  ممار�سة  �أث��ن��اء 

الج�سدي.

ت��و���ص��ي كا�ل��رك الآب�����اء ب��ط��ل��ب الم�����ش��ورة م���ن مقدم 
الرعاية ال�صحية لأطفالهم للح�صول على نظارات 
اللاكرو�س  مثل  الريا�ضات  لممار�سة  ومريحة  �آمنة 

والتن�س والبي�سبول والكرة اللينة وكرة ال�سلة.
ح��دد الآب����اء ق��ي الا���س��ت��طال�ع ع��امال� �آخ���ر ق��د ي�ؤثر 
القراءة  الأط��ف��ال،  ع��ي��ون  �صحة  على  �سلبي  ب�شكل 
الأط��ف��ال من  ق��رب  ال�ضعيفة، وم���دى  الإ����ض���اءة  في 
الأزرق  وال�ضوء  الغذائي  والنظام  ال�شا�شة،  التلفاز/ 

من ال�شا�شات.
اتباع  في  الآب����اء  بع�ض  ي�ستمر  "قد  كا�ل�رك:  ق��ال��ت 
ن�صائح الأجيال ال�سابقة ب��شأن حماية �أعين الأطفال، 
من  بالقرب  الجلو�س  �أو  �ضعيف  ���ض��وء  في  ال��ق��راءة 
التلفزيون يمكن �أن ي�سبب �إرهاقا �أو �إجهادا للعين، 
لكنهما لن يت�سببا في �أي �ضرر دائم �أو م�شاكل طويلة 

الأمد بالعين."
قال �أقل من ثلث الآباء �إن �أطفالهم يرتدون نظارات 
حين  :" في  الخر�ب�اء  يقول  الأزرق،  ال�ضوء  تحجب 
بالعيون،  ال�ضرر  تلحق  لا  الأزرق  ال�ضوء  كمية  �أن 
البيولوجية  �إيقاعات ال�ساعة  �أنها قد ت�ؤثر على  �إلا 
يو�صي  النوم".  الأط��ف��ال  على  ال�صعب  من  وتجعل 
الخبراء ب�إيقاف ا�ستخدام �شا�شة ال�ضوء الأزرق قبل 

النوم ب�ساعة واحدة على الأقل.
نوه الخبراء �إلى �أهمية خ�ضوع الأطفال لاختبارات 
الر�ؤية كل عامين على الأقل للت�أكد من �أن العيون 
م�شاكل  تحديد  ب���أن  و�أف���ادوا  �صحيح،  ب�شكل  تتطور 
الر�ؤية وعلاجها ب�شكل مبكر، يحد ب�شكل كبير من 

تدهور �صحة العيون.

التعر�ض لل�ضوء الطبيعي يفيد �صحة العين

هل يدرك الآباء ما تفعله ال�شا�شة ب�سلامة عيون �أطفالهم؟

الجوز يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية
تعرف ال�سكتة الدماغية ب�أنها حالة مهددة للحياة تحدث عندما ينقطع �إمداد الدم عن جزء من الدماغ. وقد يعي�ش الناجون ب�شكل 

خطير ومنهك بعد الآثار ل�سنوات.
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الأطعمة  بع�ض  هناك  الطبية،  الم�شكلات  م��ن  العديد  ومثل 
دماغية.  ب�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  يُعتقد  ال��ت��ي 
الدماغية  ال�سكتة  �شيوعا هي  الدماغية  ال�سكتات  �أنواع  و�أكثر 
الإقفارية، والتي تحدث عندما تمنع جلطة دموية تدفق الدم 
في  ع��ادة  الدموية  الجلطة  وتت�شكل  ال��دم��اغ.  �إلى  والأك�سجين 

المناطق التي ت�ضيق فيها ال�شرايين �أو ت�سد بمرور الوقت ب�سبب 
�أن  يمكن  ال�شرايين  �أن  من  الرغم  وعلى  الدهنية.  التر�سبات 
التي  العوامل  ع��ددا من  �أن هناك  �إلا  العمر،  تقدم  ت�ضيق مع 

يمكن �أن ت�سرع ذلك، وت�شمل:
• التدخين.

الدم. �ضغط  • ارتفاع 
• البدانة.

الكولي�سترول. م�ستويات  • ارتفاع 
ال�سكري. • داء 

الكحول. تناول  في  • الإفراط 
لكن عددا من الدرا�سات �أظهرت �أن تناول الجوز يمكن �أن يقلل 
وكذلك  الدماغية،  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  من  الواقع  في 
مثل  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتات  ت�سبب  ال��ت��ي  الح���الات  بع�ض 
مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم والكولي�سترول.

 ،)ALA( لينولينيك  �ألفا  حم�ض  �أن  وتو�ضح 
3 الدهنية،  �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا�ض��  ن���وع م��ن  وه���و 
"وجد �أنه يلعب دورا مفيدا في الوقاية من 

�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية".
ويحتوي الج��وز على كمية كبيرة من 
�أوميغاALA - 2.7( -3 غرام من 
 30 )حوالي  حفنة  وكل  غرام(.   30
غ��رام��ا( م��ن الج���وز تح��ت��وي �أي�����ض��ا على 
من  غرام  و4.4  الألياف  من  غرام   1.4

البروتين.

 New ش��رت في مج��ل��ة�����ُ ووج����دت �إح����دى ال���درا����س���ات، ال��ت��ي ن
England Journal of Medicine في 

للبحر  الغذائي  النظام  �أن   ،2018 ع��ام 
ذلك  الم���ت���و����س���ط بم����ا في  الأب����ي�����ض���� 
الأول،  الم��ق��ام  في  والج���وز  المك�سرات، 
ك�����ان م��رت��ب��ط��ا ب��ان��خ��ف��ا�ض�� خطر 

بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة 
غذائي  ب��ن��ظ��ام  م��ق��ارن��ة   ،46%

منخف�ض الدهون.
وربط تقرير عام 2020، 
مجلة  ن���������ش����رت����ه  ال���������ذي 
جمعية القلب الأمريكية، 
تناول ن�صف ح�صة فقط 
المك�سرات،  م��ن  ال��ي��وم  في 

انخفا�ض  م��ع  الج���وز،  مثل 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
ُ�����ش��رت في مجلة  ووج���دت درا���س��ة ن

الما�ضي،  العام   ،Circulation
ارت����ب����اط����ا بن�ي�� ا����س���ت���ها�ل�ك الج����وز 

منخف�ضة  وم�ستويات  المنتظم  اليومي 
708 م��ن كبار  بني�  ال��ك��ول��ي���رت�س��ول  م��ن 

الج��وز كجزء  �شملوا  ال��ذي��ن  الأ���ص��ح��اء  ال�سن 
من نظامهم الغذائي لمدة �أربع �سنوات.
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العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�شاريع 

CN فودورلد رخ�صة رقم:4091991 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/النخلة 

CN العربية للديكور رخ�صة رقم:1154883 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

انوفي�شن جوي للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4150241 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ايتي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ايت كافتيريا
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3729871 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/خدمات 

تاج
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4127626 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�سفريات 

روز
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3992725 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�سكوب  التنمية الاقت�صادية بان  دائـــرة  تعلن 

للمثلجات 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3709345 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سالادويت�ش �سناك
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3724300 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ن�سايم النيل للمعجنات 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: والحلويات  رخ�صة رقم : 4472448 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة محمد مفتاح خمي�س �سعيد ال�شام�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف �سيف �سلطان جمعه كلثم الخييلي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سبريم �شائين تنظيف 

وتلميع ال�سيارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4327030 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة خمي�س عبدالله خمي�س حمود الزيودي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف فائزه مح�سن �سعد العامري

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :المتميز الراقي لخدمات 

التنظيف
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 3782006 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة ح�سن محمد ح�سين الحو�سني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف را�شد علي محمد مخلوف الكندي

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شاهين الامارات لتاجير 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيارات رخ�صة رقم : 1152758 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة عامر محمد ح�سن العبيدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف ح�سن علي ح�سين عبيد الهاجري
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شايني لتنظيف المباني والم�ساكن ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - الم�صفح - حو�ض م 33 - رقم القطعة 4 - مكتب 2 وحدة 

بناية/عي�سى خليفه احمد �سيف ال�سويدي
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1407480 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات,  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكت  تعيين   -  2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/8/18 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205033347
تاريخ التعديل:2022/08/20

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال 
مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :غانم جميل للخطاط والر�سم

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:   رخ�صة رقم : 1428250 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ا�ستاراج خان �شيرين خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف غانم جميل غانم على العلوى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ غانم جميل للخطاط والر�سم

GHANEM JAMIL CALLIGRAPHY & DRAWING

�إلى/ عظيم للخطاط والر�سم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AZEEM CALLIGRAPHY & DRAWING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم لكي �ستار ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:   رخ�صة رقم : 1890437 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد ار�شد الله محمد نور الانور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ماهتاب العالم محمد محبوب العالم
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ح�سن عبدالله ح�سن العمران الحمادى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم لكي �ستار ذ.م.م

LUCKY STAR RESTAURANT L.L.C
�إلى/ مطعم �شاتوغرام كينغ - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

CHATTOGRAM KING RESTAURANT SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
�إلى  ابوظبي  حكومة   5 رقم  محل   139 ق   37 م  م�صفح  �أبوظبي  من   / عنوان  تعديل 

�أبوظبي م�صفح م�صفح 6 202202137585 202202137585 محمد احمد ح�سن
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
لغ�سيل  البحيرة  :محطة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سيارات   رخ�صة رقم : CN 2306071 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل وكيل خدمات / حذف �سالم جمعان �سالم محمد الكندى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ محطة البحيرة لغ�سيل ال�سيارات

AL BUHAIRA CAR WASH STATION

�إلى/ محطة البحيرة لغ�سيل ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALBUHAIRA CAR WASH STATION - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
والاقم�شة    للخياطة  :�سوات  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم : CN 1007219 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل وكيل خدمات / حذف اني�سه احمد عبدالله ري�س

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سوات للخياطة والاقم�شة

SWAT TAILORING AND TEXTILE

�إلى/ �سوات للخياطة والاقم�شة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SWAT TAILORING AND TEXTILE SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كافتيريا 

هيلثي اند ت�ست�سي 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4455529 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�ش.ذ.م.م  المعار�ض  لتنظيم  اي�ست  ا�سم ال�شركة : 54 
القانوني  ال�شكل    , خليفة  ب��رج   - حجو  ال��رف��اع��ي  �سليم  ملك   -  2806 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 730927 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1163479 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2020/8/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/8/16  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ت�شارترد - دبي العنوان : مكتب 
101 ملك بنك دبي التجاري �ش��.م.ع - ديرة - الخبي�صي  - هاتف:042727112  رقم 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042727101   -

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13626 بتاريخ 2022/8/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ت�شارترد - دبي 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 101 م��ل��ك ب��ن��ك دب���ي ال��ت��ج��اري �ش�����.م.ع - دي����رة - الخ��ب��ي�����ص��ي  - 

هاتف:042727112 - فاك�س:042727101   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  المعار�ض  لتنظيم  اي�ست   54 لت�صفية  �أعا�ل��ه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/8/16 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2020/8/16 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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الإنفجار الهائل لبركان تونغا وتبعاته
�أدى الثوران البركاني في جنوب المحيط الهادئ في 
ت�سونامي  موجات  ن�شوء  �إلى   ،2022 يناير   15
في �أم����اك����ن ع���دي���دة ح����ول ال����ع����الم، وم����وج����ات مد 
انقطاع  �إلى  و�أدت  القرى والمنتجعات  عاتية دمرت 
الواقعة فى جنوب المحيط  الات�صالات فى الدولة 
في  �أ���ش��خ��ا�ص��  ثال�ث��ة  م��ق��ت��ل  �إلى  و�أدت  ال����ه����ادىء 

الحادث.
ت�����س��ب��ب في ح����دوث م��وج��ة ���ص��دم��ة انطلقت  ك��م��ا 
ال��ك��وك��ب م��رتني� في  ال�����ص��وت ودارت ح��ول  ب�سرعة 

ال�ساعات التي تلت الانفجار،
 والآن ي�شعر العلماء بالقلق من �أن الكمية الهائلة 
)وهي  ال�ستراتو�سفير  في  المنبعثة  الم��اء  بخار  م��ن 
ت�ؤثر  �أن  يم��ك��ن  الج����وي(  ال��غال�ف  في  عليا  طبقة 
الأر�ض  ح���رارة  درج���ة  متو�سط  على  ف��ع��ال  ب�شكل 

العالمية.
مج���ل���ة  في  الم������ن�������������ش������ورة  ال��������درا���������س��������ة  ت������ر��ي��ش����� 
 Geophysical Research Letters
ال��رم��اد في  يقت�صر على حقن  ال��ث��وران لم  �أن  �إلى 
ا  �أي�ضً �أدى  ب��ل  ف��ح�����س��ب،  ال���رت�س��ات��و���س��فري�  ط��ب��ق��ة 
�أدى  مم��ا   ، الم��اء  بخار  م��ن  كبيرة  كميات  �ضخ  �إلى 
المبا�شر  للحقن  القيا�سية  الأرق��ام  ك�سر جميع  �إلى 
لبخار الماء عن طريق البركان �أو غير ذلك، حيث 
ارتفاعات  الم��اء على  بخار  �إلى حقن  الانفجار  �أدى 

ت�صل �إلى 53 كم.
لوي�س  قاله  ما  قبل" هذا  من  مثله  �شيئًا  نر  "لم 
ال���غا�ل�ف الج����وي في وك���ال���ة نا�سا،  م���يا�ل�ن، ع���الم 
ال���ذي ق���اد ال��درا���س��ة. وي��ق��در ف��ري��ق ال��ب��اح��ثني� �أن 
146 تري�اغ��رام )1  �أر���س��ل ح���والي  ث���وران تونغا 

الماء  بخار  ج��رام( من  تريليون  ي�ساوي  تيراغرام( 
يعادل  ما  �أي   ، ل�ل�أر�ض��  ال�ستراتو�سفير  طبقة  في 
الطبقة  تلك  في  بالفعل  الموجود  الماء  من   10%

الجوية.
ق���ام ال��ب��اح��ث��ون ب��ق��ي��ا���س غ�����ازات ال���غا�ل�ف الجوي 
 Microwave Limb �أداة  ب���ا����س���ت���خ���دام 
القمر  من�ت��  ع���ل���ى   )Sounder (MLS
وغاز  الم���اء  ب��خ��ار  ذل��ك  Aura، بم��ا في  ال�صناعي 
بعد  ذروت��ه��ا  بلغت  الأرق���ام  �أن  ولاح��ظ��وا  الأوزون، 
بخار  �أن  م��ن  ب��ال��ق��ل��ق  ال��ع��ل��م��اء  ي�شعر  الان��ف��ج��ار. 
الغلاف  كيمياء  ي�ؤثر على  �أن  الإ�ضافي يمكن  الم��اء 
الجوي، مما يعزز تفاعلات كيميائية معينة يمكن 
�أن ت�ؤدي م�ؤقتًا �إلى تفاقم ا�ستنفاد طبقة الأوزون 
البنف�سجية، وحتى  الأ�شعة فوق  التي تحمينا من 
تتحكم  ال��ت��ي  ال��ه��وائ��ي��ة  ال���ت���ي���ارات  دوران  ت��غ��يري� 
ا على درجة  ب�أنماط الطق�س، ويمكن �أن ي�ؤثر �أي�ضً

حرارة الأر�ض.

القنابل  م��ن  �أك�ب�ر  �أط��ل��ق ط��اق��ة  ال���ث���وران 
النووية

الرب�ك��ان تحت  ث����وران  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  ك�شفت 
�أكر��ب�� م���ن قنبلة  �أط���ل���ق ط���اق���ة   ، ت���ونج���ا  الم�����اء في 
تفجيرها  تم  ن��ووي��ة  قنبلة  �أق���وى  وه��ى  القي�صر، 
على الإطلاق، وجمع باحثون من جامعة �شيفيلد 
التوا�صل  وو�سائل  الطق�س  محطات  من  البيانات 
وقارنوها  ال���ع���الم  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  الاج��ت��م��اع��ي 

بالبيانات التاريخية.
ووفقا لما ذكرته �صحيفة "ديلى ميل" البريطانية، 
يعادل  كان  البركاني  الانفجار  �أن  الباحثون،  قرر 

حوالي 61 مليون طن من مادة تي �إن تي، بينما 
�أطلق القي�صر بومبا بين 50-58 مليون طن.

الانفجار  �أن  �أخ������رى  ح��دي��ث��ة  درا�����س����ة  وك�����ش��ف��ت   
حافة  �إلى  و���ص��ل��ت  �صوتية  ج��اذب��ي��ة  م��وج��ات  ول���د 
الف�ضاء وتم ت�سجيلها بوا�سطة الأقمار ال�صناعية 
�أنحاء العالم، بما في ذل��ك في  والأج��ه��زة في جميع 

المملكة المتحدة.
 و�سجلت محطات الطق�س في جميع �أنحاء العالم، 
ل��ن��دن وف��اي��ف والمرتفعات  بم��ا في ذل���ك م��واق��ع في 
ن���وع م���ن م��وج��ة الجاذبية  الا���س��ك��ت��ل��ن��دي��ة، م����رور 

ال�صوتية ت�سمى موجة لامب.
ُ��ظ��ه��ر ال��ب��ي��ان��ات الم����أخ���وذة م��ن الم��واق��ع كيف زاد   وت
ال�ضغط الجوي المحلي فج�أة بنب�ض �ضغط، متبوعًا 
بمرحلة �سلبية، قبل العودة �إلى الظروف المحيطة 

التي ا�ستمرت عادةً لمدة 45 دقيقة تقريبًا.
 وب��د�أ المتحم�سون للطق�س في كل قارة في م�شاركة 
التوا�صل  و�سائل  على  لقيا�ساتهم  �شا�شة  لقطات 
المحلي  والتوقيت  الموقع  ذل��ك  في  بما  الاجتماعي، 

لو�صول موجة الحمل وبيانات ال�ضغط.
العلمية،  للمعلومات  قيمة  م�صادر  ه��ذه  كل  تعد   
والتي �ساعدت الباحثين على تحديد حجم الثوران 
الر�ب�ك���اني، ف���أط��ل��ق ال���ث���وران الرب�ك��اني في تونجا 
8.4 درج����ة، وانتقلت  ب��ق��وة  زل����زال  ت��ع��ادل  ط��اق��ة 

موجة ال�ضغط عدة مرات حول العالم.

من  ويزيد  الأر���ض  ي�سخن  قد  الثوران  هذا 
ت�أثير الاحترار

غالبا ما تبرد الانفجارات البركانية الكبيرة مناخ 
تطلقه  ال��ذي  الكبريت  �أك�سيد  ث��اني  لأن  الأر�ض���، 

�إلى  ال��واردة  ال�شم�س  �أ�شعة  تعك�س  مركبات  ي�شكل 
الأر�ض��، ولكن لثوران بركان تونغا ت�أثير مختلف 
انبعث  ال��ذي  الم��اء  الهائلة من بخار  الكمية  ب�سبب 
الم��اء غ��ازا قويا من غازات  معه، حيث يعتبر بخار 
الدفيئة التي تمت�ص الطاقة الواردة من ال�شم�س، 
وبينما يتبدد ثاني �أك�سيد الكبريت في غ�ضون ب�ضع 
�سنوات فقط، يبقى بخار الماء مدة �أطول ت�صل �إلى 

الأقل. على  �سنوات   5
القوية  البركانية  الان��ف��ج��ارات  على  الأم��ث��ل��ة  م��ن 
�أو  بيناتوبو  ب��رك��ان  الأر�ض���،  ب��ردت  التي  ال�سابقة 

الذي  �إندوني�سيا  في   1883 ع��ام  كراكاتوا  ح��دث 
ترب�ي��د درج���ة ح���رارة �سطح الأر�ض��� لأن  �إلى  �أدى 
ن��ف��ث��ه يعك�س  ال����ذي تم  ال���غ���از وال���غ���ب���ار وال����رم����اد 
"ال�شتاء  ح��دث  وق��د  الف�ضاء.  �إلى  ال�شم�س  �ضوء 
البركاني" بعد ثوران بركان جبل تامبورا في عام 
بدون  "عام  بـ  ي�سمى  ما  �إلى  �أدى  مما   ،  1815
�صيف" في عام 1816.ويرى العلماء �أن الانفجار 
الكبيرة  الم���اء  ب��خ��ار  وكمية  تونغا  لرب�ك��ان  ال��ه��ائ��ل 
فوهة  وج��ود  �إلى  عائد  الانفجار  مع  انبعثت  التي 
البركان على عمق �ضحل تحت الماء )150 متًرا 

تحت م�ستوى �سطح البحر(، فعندما ثار البركان، 
التي  البركانية  الحمم  مع  البحر  مياه  تلام�ست 
كانت �ساخنة للغاية، مما �أدى �إلى ت�شكيل "البخار 
المتفجر"، ولو كانت فوهة البركان على عمق �أكبر 
لكان �ضغط الماء الهائلة في �أعماق المحيط �سببا في 

تخفيف قوة الثوران البركاني.
العلماء  ينتظر  المناخية،  ال��ت���أثري�ات  تك�شف  وم��ع 
ب��ف��ارغ ال�����صرب� الم��زي��د م��ن الأف���ك���ار الج���دي���دة عن 
الثوران البركاني لذي ثبت �أنه لا ي�شبه �أي ثوران 

بركاني �آخر ر�أوه.

 كمية �ضخمة من بخار الماء انبعثت مع الانفجار الهائل 

ثوران بركان تونجا تحت الماء �أطلق طاقة �أكبر من القنابل النووية

نقل  ه��ي  للم�ؤ�س�سات  النموذجية  الأمنية  الن�صائح  كانت   
�أو  ال�سحابية  الخ��دم��ات  �إلى  ح�سا�سية  الأك�ث�ر  معلوماتها 
كو�سيلة   )MFA( العوامل  متعددة  الم�صادقة  ا�ستخدام 

�أمان. 
ملفات  تمرير  كيفية  ال�سيئون  الفاعلون  اكت�شف  ذلك  ومع 
ت��ع��ري��ف الارت���ب���اط الم��ت�����ص��ل��ة ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل ت�����س��ج��ي��ل الدخول 
الحديثة  �أو  الن�شطة  ال��وي��ب  جل�سات  لاخر�ت�اق  وت��ك��راره��ا 

للبرامج التي لا يتم تحديثها ب�شكل �شائع.
الأدوات  م��ن  العديد  ا�ستغلال  المت�سللون  ه����ؤلاء  ي�ستطيع 
والخدمات المختلفة عبر الإنترنت، بما في ذلك المت�صفحات 
ور�سائل  الويب  وخدمات  الويب  �إلى  الم�ستندة  والتطبيقات 
الرب�ي��د الإل���كر�ت�وني الم�����ص��اب��ة ب��الرب�ام��ج ال�����ض��ارة وملفات 

.ZIP
يتمثل الجانب الأكثر غدرًا في هذا النمط من القر�صنة في 

�أن ملفات تعريف الارتباط تُ�ستخدم على نطاق وا�سع لدرجة 
�أنها يمكن �أن ت�ساعد الم�ستخدمين ال�سيئين على الو�صول �إلى 
الأنظمة حتى �إذا كانت بروتوكولات الأمان موجودة وفقا لما 

.Digitartlends نقله موقع
Emotet botnet هو �أحد  �أن  Sophos �إلى  �أ�شار    
التي  ت��ع��ري��ف الارت���ب���اط  ال�����ض��ارة ل�سرقة م��ل��ف��ات  الرب�ام��ج 
ت�ستهدف البيانات في مت�صفح جوجل كروم ، مثل ت�سجيلات 
ال��رغ��م من  على   ، ال��دف��ع  بطاقة  وبيانات  المخزنة  ال��دخ��ول 

انجذاب المت�صفح للت�شفير والم�صادقة متعددة العوامل.
بيانات  ���ش��راء  الإنرت�ن��ت  �أو���س��ع يمكن لمجرمي  ن��ط��اق   على 
ملفات تعريف الارتباط الم�سروقة ، مثل بيانات الاعتماد من 

الأ�سواق ال�سرية.
�ألعاب  لم��ط��ور  ال���دخ���ول  ت�سجيل  بتفا�صيل  الأم����ر  ان��ت��ه��ى   
 ،  Genesis ي�سمى  �سوق  في   Electronic Arts
 Lapsus ���ش��را�ؤه م��ن قبل مجموعة الاب��ت��زاز  وال���ذي تم 
$. تمكنت المجموعة من ن�سخ بيانات اعتماد ت�سجيل دخول 
 ، ال�شركة  �شبكات  �إلى  النهاية  في  وال��و���ص��ول   EA موظف 
المجموعة  جمعت  البيانات.  من  جيجابايت   780 و�سرقة 
التي  واللعبة  ال��ر���س��وم��ات  مح��رك  م�صدر  �شفرة  تفا�صيل 

.EA ا�ستخدموها لمحاولة ابتزاز
 وبالمثل اخترق Lapsus $ قواعد بيانات Nvidia في 
مار�س. زعمت التقارير �أن الخرق ربما ك�شف عن معلومات 
ت�سجيل الدخول لأكثر من 70 �ألف موظف ، بالإ�ضافة �إلى 
1 تيرابايت من البيانات من ال�شركة ، بما في ذلك الخطط 
لا  ذلك  ومع  الثابتة.  البرامج  وتفا�صيل  الت�شغيل  وبرامج 
توجد �أي معلومات حول ما �إذا كان الاختراق ب�سبب �سرقة 

ملفات تعريف الارتباط.
اخرت�اق فر�ص �سرقة ملفات تعريف  ال�سهل   قد يكون من 

 ، كخدمة  برمجية  منتجات  ك��ان��ت  �إذا  الأخ����رى  الارت��ب��اط 
�أو   )Amazon Web Services (AWS م��ث��ل 
الذين  المت�سللين  مع  تبد�أ  �أن  Slack. يمكن  �أو   Azure
الم�ستخدمين لتنزيل  �أ�سا�سي ولكن يخدعون  لديهم و�صول 

برامج �ضارة �أو م�شاركة معلومات ح�سا�سة. 
وتعمل  مفتوحة  تظل  �أن  �إلى  الخ��دم��ات  ه��ذه  مثل  تميل   

با�ستمرار ، 

مما يعني �أن ملفات تعريف الارتباط الخا�صة بها لا تنتهي 
في كثير من الأحيان بما يكفي لجعل بروتوكولاتها �سليمة 

من الناحية الأمنية.
 تلاحظ Sophos �أنه يمكن للم�ستخدمين م�سح ملفات 
ت��ع��ري��ف الارت���ب���اط الخ��ا���ص��ة ب��ه��م ب��ان��ت��ظ��ام ل��ل��ح��ف��اظ على 
بروتوكول �أف�ضل ؛ ومع ذلك هذا يعني الا�ضطرار �إلى �إعادة 

الم�صادقة في كل مرة.

مت�سللون ي�ستخدمون ملفات تعريف لاارتباط لتجاوز الم�صادقة ذات العاملين

لا يزال الثوران البركاني الهائل في تونغا، والذي هز كوكب 
الأر�ض في وقت �سابق من هذا العام، يحير العلماء في جميع 
الانفجار  �أن  الآن  جديدة  درا�سة  وك�شفت  العالم،  �أنحاء 
في  الم��اء  بخار  من  هائلة  كمية  انبعاث  في  ت�سبب  البركاني 
�ألف   58 من  �أكثر  لملء  يكفي  ما  وهو  ال�ستراتو�سفير،  طبقة 
حو�ض �سباحة �أولمبي الحجم، ما �أثار قلق العلماء من ت�أثير 

ذلك على الاحترار العالمي.

تعد "�سرقة ملفات تعريف الارتباط" من بين �أحدث الاتجاهات في الجرائم الإلكترونية التي ي�ستخدمها المت�سللون لتجاوز بيانات الاعتماد 
.Sophos والو�صول �إلى قواعد البيانات الخا�صة ، وفقًا ل�شركة

علوم وتكنولوجيا
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�أي�ضا ظهر بع�ض المثقفين على �شريط ال�سينما 
�إدوارد  الفل�سطينى  المفكر  مثل  �شرفى،  ب�شكل 
���س��ع��ي��د، ال���ذى ا���س��ت��ع��ان ب��ه ي��و���س��ف ���ش��اهني� فى 
نجم،  ف����ؤاد  �أح��م��د  ظهر  كما  "الآخر"،  فيلمه 
�أحد  ف��ى  الح��ي��اة،  ف��ى  الحقيقى  ودوره  با�سمه 
الأفلام ال�سينمائية، هذا بخلاف الفيلم الم�أخوذ 
خالد  الفنان  دوره  بتج�سيد  وق��ام  حياته،  ع��ن 

ال�صاوى.
�أواخ���ر  ه��ن��اك ف��ى ال��غ��رب تج���ارب �شبيهة، ف��ى 
وافق  ف��ق��د  ال��ف��ائ��ت،  ال��ق��رن  م��ن  ال�سبعينيات 
ي�ؤدى  �أن  على  بارت"،  "رولان  الفرن�سى  المفكر 
دور الروائى "وليام ثاكيرى" فى فيلم �صديقه 
برونتى(  )الأخ����وات  تي�شين"  "�أندريه  الم��خ��رج 
يج�سد  �أن  رف����ض���   ،1965 ع�����ام  ف����ى  ب��ي��ن��م��ا 
كما  لج����ودار،  فيلم  ف��ى  الحقيقية،  �شخ�صيته 
�أنه اعتزم كتابة �سيناريو فيلم، مبنى على حياة 
�أن  برو�ست"، على  "مار�سيل  الفرن�سى  الروائى 

يخرجه تي�شين، لكنه لم ينفذ الم�شروع.

ا�ستراحة العميد
فى منزل مملوك لطه ح�سين، تم ت�صوير عدة 
يقع  المنزل  الكروان"  "دعاء  فيلم  من  م�شاهد 
ا�ستراحة  وك���ان  بالمنيا،  الج��ب��ل  ت��ون��ة  بمنطقة 
بناها  ح�سين،  طه  العربى  الأدب  بعميد  خا�صة 
عالم الآثار د. �سامى جبره، و�أهداها �إليه، و�أقام 
البيت  ي��زال  وق��ت لآخ���ر، ولا  م��ن  العميد  فيها 
�صوت  ج��اء  وق��د  الراهنة،  اللحظة  حتى  قائما 
�آخر  لينهى  وف��خ��ام��ت��ه،  ب��ع��ذوب��ت��ه  ح���ني�س��  ط��ه 
م�شاهد الفيلم: "�أترينه كان يرجع �صوته هذا 
الترجيع، حين �صرعت هنادى فى ذلك الف�ضاء 

العري�ض؟".
قدم الفنان محمود يا�سين �شخ�صية طه ح�سين، 
"قاهر الظلام" واعتمد فى تج�سيده  فى فيلم 
لل�شخ�صية على الأداء ال�صوتى المميز، خ�صو�صا 
 ،1973 عام  وفاته فى  العميد قبل  التقى  �أنه 
من  ل��ه،  الرئي�سية  الخ��ط��وط  الفيلم  واقتب�س 
كتاب "قاهر الظلام" للكاتب كمال الملاخ، وقام 
نج��ي��ب مح��ف��وظ، وت��وف��ي��ق الح��ك��ي��م بمراجعة 
عام  وفى  ال�صبان،  رفيق  كتبه  الذى  ال�سيناريو 
"قاهر  با�سم  �إذاع��ى  م�سل�سل  عر�ض   ،1973

الظلام".
الطبيعية،  الأماكن  الفيلم على  اعتمد ت�صوير 
وذه�����ب ف���ري���ق ال��ع��م��ل ل��ل��ت�����ص��وي��ر ف���ى جامعة 
الفنان  م��ع  تليفزيونى  ل��ق��اء  وف��ى  ال�����س��ورب��ون، 
�شخ�صية  "تج�سيد  �إن  ق���ال  ي��ا�ني�س��،  مح��م��ود 
ال��ع��م��ي��د لم ي��ك��ن ���س��هال�، لأن ط��ه ح���ني�س�� روح 
�أبدا  ال�سهل  كبيرة وثرية وغنية، فلم يكن من 
�أن �أدخل فى �إهاب هذه ال�شخ�صية، فهى عملية 
و�أعود  كثيرا،  �أجتهد  �أن  منى  ا�ستدعت  �شاقة، 

�إلى الم�صادر والمراجع".
التليفزيون  �شجع  الفيلم  حققه  ال��ذى  النجاح 
من  ح�سين،  ط��ه  حياة  تقديم  لإع���ادة  الم�صرى، 
المخرج  تكليف  وتم  تليفزيونى،  م�سل�سل  خلال 
يحيى العلمى، لتنفيذ الم�سل�سل الم�أخوذ عن كتاب 
عميد الأدب العربى "الأيام" وبعد اعتذار عدد 
ال���دور لممثل،  �إ���س��ن��اد  ال��ن��ج��وم ق��رر العلمى  م��ن 
ثم  ال�شخ�صية،  طبيعة  تفهم  على  ق��ادرا  يكون 
يتمكن من تج�سيدها ب�شكل جيد، بغ�ض النظر 
تر�شيح  على  ا�ستقر  بحث  وبعد  نجوميته،  عن 

الفنان �أحمد زكى.
�أحمد  ال��راح��ل  "الأيام" ق��ال  م��ع  تجربته  ع��ن 

زكى: "كنت فى تحدٍ رهيب، نظرا لأهمية العمل 
ال�سيناريو  ق����راءة  ع��ل��ى  وع��ك��ف��ت  وال�شخ�صية، 
وكتاب "الأيام" لفك طلا�سم ال�شخ�صية" وقام 
�أرب���عن�ي� �شخ�صية من  ي��ق��رب م��ن  ب��درا���س��ة م��ا 
مكفوفى الب�صر، قبل قيامه بدور عميد الأدب 
وكان  الم��ك��ان،  داخ��ل  يت�صرفون  وكيف  ال��ع��رب��ى، 
�إج��ادة تامة،  اللغة العربية  �إج��ادة  حري�صا على 
وا�ستعان ب�أ�ستاذ من الأزهر ي�ساعده على قراءة 
الفنانة  انتقدته  العربية، بعدما  القر�آن واللغة 
�أمينة رزق فى �أول بروفة جمعتهما، �إذ �أخط�أ فى 

قراءة بع�ض الكلمات.

ع�صفور ال�شرق
قام الفنان نور ال�شريف ب�أداء دور وكيل النيابة 
الحكيم  توفيق  تجربة  ي�ستعيد  ال��ذى  ال�شاب، 
وتقم�ص  ال�شرق"،  م��ن  "ع�صفور  رواي����ة  ف��ى 
�شخ�صيته، حين �شعر ب�أن هناك خيطا مجهولا، 
يعي�ش  �أن  ف����أراد  والحا�ضر،  الما�ضى  بين  يربط 
�سجلها  كما  الع�شرينيات،  ف��ى  الحكيم  تجربة 
فى  ل��ك��ن  ال�شرق"  م���ن  "ع�صفور  ك��ت��اب��ه  ف���ى 
الثمانينيات، بعد �أن تغيرت الحياة الاجتماعية 

والاقت�صادية.
�سافر نور ال�شريف �إلى باري�س، حيث كان يعالج 
ا�ستعارة  ف��ى  وا���س��ت���أذن��ه  ه��ن��اك،  الكبير  الكاتب 
قلبه وعقله وخبرته، وعثر على فتاة ت�شبه فتاة 
الحكيم، وتعمل فى بيع تذاكر الم�سرح، وا�ست�شار 
الح��ك��ي��م، ف��ى عال�ق��ت��ه ب��ه��ا، فطلب م��ن��ه الأخذ 
من  ال�سريع  ال��ه��روب  وه��ى  نابليون،  بن�صيحة 

المر�أة، لي�أمن �شرورها.
القاهرة،  �إلى  م��ع الح��ك��ي��م  ال��ن��ي��اب��ة  وك��ي��ل  ع���اد 
بعد انتهاء فترة العلاج، ولأن��ه لا يزال مت�أثرا 
بالحكيم، فقد �سعى للعمل فى المركز، الذى كان 
يخدم فيه، وقت �أن كان وكيلا للنائب العام فى 
الع�شرينيات، وكلما واجه �أزمة عاد �إلى الحكيم، 

ي�ست�شيره فيما يجب �أن يفعله.
فكر المخرج الراحل يو�سف فرن�سي�س فى تجربة 
ال�شريف  ون��ور  ه��و  و�أمكنه  مغايرة،  �سينمائية 
العمل،  �أب��ط��ال  ك�أحد  بالتمثيل،  الحكيم  �إق��ن��اع 
لكن بعد �أن تقدم به العمر، فهناك �شاب يتمثل 
الفيلم  وف��ى  والعاطفية،  ال�شخ�صية  تجربته 
الحقيقية،  �شخ�صيته  بتج�سيد  الحكيم  ي��ق��وم 
وي�ستقبل فى الفندق بباري�س �شبابه فى ملامح 
�إلى  و�آخ��ر  ال��ذى يعود بين حين  ال�شريف،  ن��ور 
توفيق الحكيم، بعد كل موقف يمر به، لي��سأله 

عما فعله قديما.

�صورة ملائكية
�إن����ت����اج فيلم  ك���ثر�ي�ا، تم  ي��ت��ك��رر  ف���ى ح����دث لا 
ف�ؤاد  �أحمد  ال�شاعر  حياة  حول  "الفاجومى" 
نجم، ويتطرق الفيلم �إلى �أهم المراحل فى حياة 
وتعر�ض  و�سجنه،  اعتقاله  وعمليات  ال�شاعر، 
الأح�����داث ل��عال�ق��ت��ه ب��رف��ي��ق درب���ه ال�����ش��ي��خ �إمام 
كتبها ولحنها  ال��ت��ى  ال��ق�����ص��ائ��د  و�أه����م  ع��ي�����س��ى، 

ال�شيخ �إمام، وتغنى بها.
للفيلم، وقال فى حوار  وجه نجم نقدا �شديدا 
�أجراه معه طونى خليفة: "�إن الفيلم ركز على 
بع�ض الأ�شياء دون غيرها، و�أهمل نقاطا مهمة 
فى حياتي، ولم يو�ضح �أننى قمت بالت�أثير فى 

تاريخ م�صر"!! علامات التعجب من عندى.
له  كان  بالفعل  �أن��ه  الرجل، مت�صورا  قال  هكذا 
ناحية  ومن  م�صر،  تاريخ  فظيع" على  "ت�أثير 

�أخرى ف�إن هناك من و�صف الفيلم ب�أنه "ي�سىء 
الكاتبة  وك���ان���ت  عام"،  ب�����ش��ك��ل  ال��ف��ن��ي��ة  ل��ل��ق��ي��م 
�إنها  �سابقا  قالت  قد  كاظم  ناز  �صافى  الكبيرة 
تزوجت نجم من �أجل م�صر، حتى تحافظ عليه 

لأنه ثروة قومية.
الرف�ض،  هذا  مثل  يتوقع  كان  المخرج  �أن  يبدو 
لجوئه  وع��ن  م�ستعارة،  ب�أ�سماء  ا�ستعان  لذلك 
م�شكلات،  ف��ى  ندخل  "حتى لا  ق��ال:  ذل��ك  �إلى 
تجعلنا نخرج عن الإطار، الذى ر�سمناه للعمل، 
ولأننى �أريد �أن �أوجه ر�سالة محددة للجمهور، 
على  ال�ضوء  ب���إل��ق��اء  م�صر،  ت��اري��خ  و�أ�ستعر�ض 
فرت�ة زمنية  �إم��ام ونج��م( عا�شا  اثنين )يق�صد 

�صعبة، و�أثرا فى وجدان الم�صريين".
�آخ���ر، ف����إن ال��ن��اق��د ط���ارق ال�شناوى  وع��ل��ى نحو 
�إن  وق���ال  الفيلم،  ل�صناع  ح���ادة  ان��ت��ق��ادات  وج��ه 
الفيلم �أظهر "نجم"، ب�صورة ملائكية، ما �أ�ضر 
بالعمل الفنى، و�أكد �أن نجم لي�س ملاكا، حيث 
لا  وه���ذا  الأخ��ط��اء،  م��ن  العديد  حياته  �شهدت 
ذلك  ويعود  ومنا�ضلا،  �شاعرا  كونه  من  يقلل 
"نجم" دون  م��ذك��رات  على  الفيلم  اعتماد  �إلى 

اللجوء �إلى �آخرين".

ال�شيخ يو�سف
�إذا كان بع�ض الأدب��اء قد تج�سدت �شخ�صياتهم 
م���ن خا�ل��ل �أع����م����ال درام����ي����ة، ت��ع��ر�ض�� لم�سيرة 
ح��ي��ات��ه��م وم�����س��اره��م ال��ف��ن��ى، ك��م��ا ف��ع��ل الفنان 
�شخ�صية  ج�سد  ال���ذى  مر�سى  مح��م��ود  الكبير 
"العملاق"  م�سل�سل  فى  العقاد  محمود  عبا�س 
ف�����إن ع��ب��د ال��رح��م��ن الخ��م��ي�����س��ى، ال����ذى خا�ض 
غمار كل ما له �صلة بالفنون والآداب، كان �أحد 
يو�سف  �إخ��راج  من  "الأر�ض"،  فيلم  �شخ�صيات 
المقاوم  يو�سف  ال�شيخ  دور  ب����أداء  وق��ام  �شاهين، 
ا�ست�سلم  �أو  ال��راح��ة،  �إلى  رك��ن  ال��ذى  والمنا�ضل 
وفتح "دكان بقالة"، لبيع احتياجات الفلاحين، 

ولم يجد عيبا فى البيع للهجانة، �أولئك الجنود 
الفلاحين،  لت�أديب  القرية  على  هبطوا  الذين 
وك�سر �شوكتهم، وقمع تمردهم، ك�أنه يتعاون مع 

خ�صوم الفلاحين فى ن�ضالهم الطبقى.

اقتبا�س
الكتابة،  م��ع  معاناتهم  ع��ن  ال��روائ��ي��ون  تح��دث 
ونقلت ال�سينما �صورا من تلك المعاناة، من هذه 
"البداية فى الم�ساء"،  الأفلام الفيلم الأمريكى 
وب��ط��ل��ه روائى   2007 ع���ام  �إن��ت��اج��ه  ال���ذى تم 
بدعوى  النا�س،  عن  نف�سه  عزل  نيويورك،  من 

التفرغ لكتابة رواية جديدة، 
باحثة  دخ��ول  لكن  ميللر،  هرن�ى  طريقة  على 
العزلة،  ه��ذه  �أ�سباب  يك�شف  حياته،  �إلى  �شابة 
التى لم تكن �إلا نتيجة ل�صدمة نف�سية، تعر�ض 

لها.
الروائى،  مع  ح���وارات  عبر  الباحثة،  ولاحظت 
�أن �شخ�صيات رواياته الأولى كانت جريئة، فى 
الأخيرة  �شخ�صياته  بينما  م�صيرها،  اخ��ت��ي��ار 
�أ�صبحت �أقل جر�أة، فى انعكا�س مبا�شر للحالة 

النف�سية للكاتب �أثناء كتابة الرواية.
الم��ب��دع ف��ى ال�سينما ظ��ه��رت ك��ذل��ك فى  م��ع��ان��اة 
�أفلام �أخرى، مثل فيلم "ال�ساعات"، الذى عمل 
الروائية  عند  والإب�����داع  الح��ري��ة  هاج�س  على 
انتحرت  ال��ت��ى  وول���ف،  فيرجينيا  البريطانية 
غرقا، وي�شاركه فى ذلك فيلم "اقتبا�س" الذى 
"نيكولا�س كيدج"  2002 و�أدى فيه  ظهر عام 
�أثناء  �سيناريو، يعي�ش معاناة رهيبة،  دور كاتب 
كتابته لفيلم عن زهرة الأوركيد، حيث لا يجد 
المفتاح، الذى يدخل من خلاله �إلى عالم جديد 

يريد ابتكاره.
 ،2006 "�أغرب من الخيال" عام  وي�أتى فيلم 
م���ع �شخ�صيات  روائ���ي���ة  ك��ات��ب��ة  ����ص���راع  ل��ي��ق��دم 
البريطانية  فيه  البطولة  دور  و�أدت  رواي��ت��ه��ا، 

رواية،  ت�أليف  فى  تبد�أ  ثومب�سون" التى  "�إيما 
لكنها تواجه معاناة مع بطل روايتها الخيالى، 
ال����ذى ي��رف���ض�� الح��ي��اة الم��ر���س��وم��ة ل���ه، وي�سعى 
مواجهة  �إلى  ال�صراع  ليتحول  عليها،  للتمرد 
الروائى  وبن�ي�� ع��الم��ه��ا  ال��ك��ات��ب��ة  بن�ي�  م��ب��ا���ش��رة 

المتخيل.
باري�س"،  ف��ى  ال��ل��ي��ل  "منت�صف  ف��ي��ل��م  وه��ن��اك 
الرئي�سية  وال�شخ�صية  �آلن"  "وودى  للمخرج 
فيه لكاتب �أمريكى، يق�ضى �إجازته فى باري�س، 
مع الفتاة التى �سيتزوجها، وهو كاتب �سيناريو 
ن��اج��ح ف��ى ب��ل��ده، لكنه ق��رر ال�����ش��روع ف��ى كتابة 
رواي��ة، غير �أن هذه النقلة تت�سبب فى �ضغوط 
ك���ثر�ي�ة ع��ل��ي��ه، ف��ه��و م���ن ج��ه��ة ي��ع��ان��ى للعثور 
جهة  وم��ن  الأولى،  ل��رواي��ت��ه  ج��ي��دة  نهاية  على 
�إلى كتابة  �أخرى ت�ضغط خطيبته عليه، ليعود 

ال�سيناريوهات، ويترك الرواية.
على  ع��ث��وره  م��ع  تدريجيا،  ال�ضغوط  تتلا�شى 
مجموعة من الأ�صدقاء، الذين ي�ساعدونه فى 
الانتهاء من روايته، والأهم �أنهم ي�ساعدونه على 
اكت�شاف جمال الحياة فى باري�س، خ�صو�صا فى 
�ساعات ما بعد منت�صف الليل، وقد اختار "وودى 
والأدب،  ال��ف��ن  ع��ب��اق��رة  م���ن  �آلان" مج��م��وع��ة 
و�ضعهم فى طريق بطل الفيلم، ليقلبوا حياته 
ر�أ�سا على عقب، فمع دقات منت�صف ليل باري�س، 
يجد �سيارة عتيقة، تقف له فى الطريق، لت�أخذه 
الأدب:  ع��ب��اق��رة  فيه  ي�ستقبله  �آخ���ر،  ع��الم  �إلى 
ليعرفاه  فيتزجيرالد،  وزيلدا  �سكوت  الزوجان 
على عبقرى �آخر هو هيمنجواى، الذى يوافق 
على �أن يقر�أ روايته، ويبدى ر�أيه فيها، ويلتقى 
والمخرج  دالي،  و�سلفادور  بيكا�سو،  بابلو  البطل 
الحقيقة،  �إلى  لي�صل  بونويل،  لوي�س  الإ�سبانى 
من  ان�سحابه  ب�ضرورة  منها،  يتهرب  كان  التى 
�أن يبقى  التى يعي�شها، ويقرر  المحبطة،  الحياة 

فى باري�س، ويعي�ش الحياة التى يحلم بها.

تناق�ضات �إن�سانية
مو�ضوعا  ال���ت�������ش���ك���ي���ل���ى  ال�����ف�����ن  نج�������وم  ك�������ان 
ق�ص�ص  ال�شا�شة  ف��ق��دم��ت  ب��ام��ت��ي��از،  �سينمائيا 
ج��وي��ا، ورمر�ب�ان���ت، وم��اي��ك��ل �أنج��ل��و، وجوجان، 
ال�سينما  وق���دم���ت  وغر�ي��ه����م،  وم���ودي���ل���ي���ان���ى، 
الت�شكيلية  ال��ف��ن��ان��ة  ع���ن  ف��ي��ل��م��ا  الأم���ري���ك���ي���ة 
"فريدا"  ب��ع��ن��وان  كالو"  "فريدا  الم��ك�����س��ي��ك��ي��ة 

بطولة �سلمى حايك، 
ولم ي��شأ �صناع الفيلم �أن يقدموا �سيرة حياتية 
فيلما  ي��ق��دم��وا  �أن  �أرادوا  م���ا  ب��ق��در  ل��ف��ري��دا، 
�سيا�سيا، يدين ال�شيوعيين، وي�صف المنتمين �إلى 

ال�شيوعية، 
على �أنهم يت�صرفون بكل التناق�ضات الإن�سانية، 
ب��ع��د وفاة  الفيلم ع��ن��د م��رح��ل��ة م��ا  ي��ت��وق��ف  لم 
الفنانة، حين تحول البيت الذى عا�شت ودفنت 

فيه، �إلى مزار فني، وتنامت �شهرتها عالميا.
وتظل تجربة الفنان الت�شكيلى "جويا"، مثيرة 

للجدل الفكري، 
�إن مخرجين من ثقافات متعددة، نظروا  حتى 
ي�ستلهمون حياته  ب�إعجاب، وراحوا  �إلى �سيرته 
م��ن ج��وان��ب مخ��ت��ل��ف��ة، وه��ن��اك ع���دة �أفا�ل��م تم 
�إن��ت��اج��ه��ا ع��ل��ى فر�ت�ات م��ت��ب��اع��دة م��ن��ه��ا: "المايا 
– �أ�شباح  ب���وردو  ف��ى  – جويا  – جويا  العارية 
جويا" و�أ�شهر هذه الأفال�م ما قامت ببطولته 
ربطت  التى  العلاقة  ويتناول  جاردنر"  "�آفا 
"الدوقة" فى فترة  با�سم  تعرف  بامر�أة،  جويا 

من �أخ�صب فترات حياته.
�شباب  م��رح��ل��ة  ع��ن��د  الأم��ري��ك��ى  الفيلم  ت��وق��ف 
ج���وي���ا، وم����ا ح����دث ف���ى ال���واق���ع ل��ل��ف��ن��ان، وهو 
ي��ر���س��م اث��ن��تني� م��ن �أ���ش��ه��ر ل��وح��ات��ه، وي��ب��ق��ى �أن 
�ألمانيا  وف��ى  م�����ش��اه��دة،  الأك�ث�ر  ه��و  الفيلم  ه��ذا 
جويا،  من  فيه،  النظر  وجهة  تغيرت  ال�شرقية 
الذى ير�سم العاريات �إلى جويا الذى و�صل �إلى 
وال�شعب،  النا�س  ير�سم  و�صار  الخم�سين،  �سن 
�أحد  وفى  �إ�سبانيا،  فى  حدثت  التى  والتغيرات 
يبدو جويا فى خلفية ق�صة عن  الأفا�ل�م  ه��ذه 
محاكم التفتي�ش، تحول �إلى �شخ�صية هام�شية، 
متخيلة،  �شخ�صيات  على  التركيز  مقابل  ف��ى 
�صار مجرد رجل ي�ساعد امر�أة فى الهروب، دون 

�أن نتعرف على م�سيرته كفنان.
 انتبهت ال�سينما فى الغرب �إلى �شخ�صية الفنان 
الت�شكيلى "فان جوخ" فقدمت عنه عدة �أفلام، 
– فان  وث��ي��و  – فان�سان  الح��ي��اة  "�شهوة  منها 
جوخ – حياة وموت فان�سان جوخ" ويعد "�شهوة 
ف��ق��ط لأن  ل��ي�����س  الأفا��ل���م،  الحياة" �أه����م ه���ذه 
�أح�سن  الأو�سكار،  على  ح�صل  كوين"  "�أنتونى 
ممثل م�ساعد، �أو لأن كيرك دوجلا�س ج�سد دور 
فان جوخ بعبقرية، لكن لأن الفيلم م�أخوذ عن 
رواية �صاغها كاتب �أمريكى هو "�إرفنج �ستون" 

عام 1934.
نلاحظ  الأفال�م  تلك  فى  النهايات  وبم�شاهدة 
ر�ؤيته  له  كل مخ��رج  �أن  يعنى  ما  متباينة،  �أنها 
جوخ  الحياة" ب��دا  "�شهوة  فيلم  ففى  الخا�صة، 
ك�آبة،  عن  يك�شف  ما  به  لي�س  بالحيوية،  مليئا 
حقول  و�سط  المكتملة،  غير  لوحته  يرت�ك  فهو 
الر�صا�ص  ويطلق  م�سد�سه،  يخرج  ثم  القمح، 
ع��ل��ى ب��ط��ن��ه، وف���ى فيلم �آخ���ر ن���راه وه���و يطلق 
الر�صا�ص على ر�أ�سه، و�سط الحقول، �أما النهاية 
الحقيقية فهى �أن الفنان �أطلق الر�صا�ص على 

ر�أ�سه داخل حجرته.

موت�سارت
يعتبر فيلم "�أماديو�س" من �أهم التجارب، التى 
قدمها �صانع �أفلام فى تاريخ هوليوود، الفيلم 
بعيد  وهو  "موت�سارت" الفو�ضوى،  حياة  يقدم 
التمجيدية،  التعليمية  الأفا�ل�م  عن  البعد  كل 
المو�سيقيين  حياة  حول  م�شاهدتها  اعتدنا  التى 
فلم  مغاير،  ب�شكل  الفيلم  دخ��ل  فقد  العظماء، 
العبقرى،  بذلك  "موت�سارت"  �شخ�صية  يظهر 
لكنه �أظهره �شخ�صا غير نا�ضج، �شبيه بالأطفال، 
لكن  ت�صويرية،  الفيلم مو�سيقى  ي�ستخدم  ولم 

تم �شحنه بروائع "موت�سارت" المو�سيقية.
محبو�س  رجل  �صراخ  ن�سمع  الفيلم،  بداية  فى 
�أعترف  "موت�سارت، �سامح قاتلك،  فى غرفته: 
وبعد  قاتلك"،  �سامح  موت�سارت،  قتلتك،  ب�أننى 
اقتحام الغرفة نكت�شف �أن الرجل هو المو�سيقار 
وكان  "فيينا"  فى  الق�صر  ملحن  "�ساليرى" 
دخل  �أن  �إلى  مج��د،  من  �إليه  و�صل  بما  فخورا 
ال�شاب موت�سارت، بطبيعة  المو�سيقى  فى حياته 

طفولية و�ضحكة م�ستهترة.
�أمام  ي��ع��زف  الخام�سة  �سن  ف��ى  موت�سارت  ك��ان 
الملوك، وفى �سن ال�سابعة ع�شرة ي�ؤلف المو�سيقى 
حياته  منح  لقد  الراقية،  الاجتماعية  للطبقة 
كلها للمو�سيقى، وفى النهاية ا�ستقر به المطاف 

فى البلاط النم�ساوى،
 و�صار مو�سيقار ملك النم�سا، �إلى �أن مات على 

نحو دراماتيكى.

في ذكرى رحيل توفيق الحكيم الخام�سة والثلاثين

كيف تم تج�سيد �صور الأدباء والمبدعين على �شا�شة ال�سينما؟

محفوظ،  نجيب  كلثوم  �أم  ت�ستعد 
نجلة الأدي��ب الراحل، عن �إطلاق 
نجيب  "�أبي  بعنوان  الأول  كتابها 
محفوظ"، والذي  تحرره منة الله 
مذكرات  الكتاب  وي�ضم  الأبي�ض، 
نجيب محفوظ التي �ستن�شر لأول 

مرة بخط يديه.
محفوظ  نجيب  كلثوم  �أم  وتدر�س 
ح��ال��يً��ا ع���ددا م��ن ال��ع��ق��ود المقدمة 
الن�شر داخ��ل م�صر  من بع�ض دور 
وخ���ارج���ه���ا، لال����س��ت��ق��رار ع��ل��ى دار 
منا�سبة لن�شر العمل الأول لها عن 

والدها �أديب نوبل.
وق���ال���ت نج��ل��ة الأدي�������ب ال���راح���ل: 
�أن  �أح����اول  ك��ت��اب��ي،  ���س��ط��ور  "بين 
الظلم  �أرف��ع  للتاريخ،  �شهادة  �أق��دم 
ع����ن نج���ي���ب مح����ف����وظ الإن�������س���ان 
و�أ���س��رت��ه، و�إب���داع���ه لا ي��ح��ت��اج �إلى 
�أ�سرته  ع���ن  ال��ظ��ل��م  �أدف�����ع  مح����ام. 
المقربين  الت�شويه من  التي طالها 
قربهم  ادع������وا  ال���ذي���ن  وغر�ي�ه���م 
م��ن وال���دي وظ��ن��وا �أن��ه��م يعرفوه 
ابتعادنا  وبرغم  الأ�سرة،  من  �أكثر 
عن الأ���ض��واء والإعا�ل�م، وظهورنا 

ال�شائعات  �أجرب�ت��ن��ا  ج����دًا،  ال��ن��ادر 
على الظهور مدافعين عن ذنب لم 

نقترفه، وتهمة ل�سنا �أبطالها".
"منذ  ن��وب��ل:  �أدي���ب  وذك���رت نجلة 
ع��امني� ت��ق��ري��بً��ا، ات��ف��ق��ت م���ع منة 
مذكراتي  لإع�����داد  الأب��ي���ض��،  الله 
عن والدي نجيب محفوظ، ليكون 
العمل الأول للأ�سرة التي تتحدث 
الكتاب  في  �أروي  م���رة،  لأول  ف��ي��ه 
الأب،  ذك����ري����ات نج��ي��ب مح���ف���وظ 
علاقته ب�أ�سرته، ودور "�أمي عطية 
الله" العظيم في حياته الذي حاول 

�أو  ق�����ص��د  ع��ن  تهمي�شه،  ك��ثري�ون 
دون ق�صد، وبالفعل قمنا بت�سجيل 
�ساعات، من خلال   10 �أك�ثر من 
فندق  في  الأ����س���ب���وع���ي���ة  ل���ق���اءات���ن���ا 
وعقلي  ق��ل��ب��ي  ف��ت��ح��ت  الم�����اري�����وت، 
�سيك�شف  ال������ذي  الأول  ل��ك��ت��اب��ي 

الحقيقة الكبرى".
وعن المفاج�أة الأدبية التي �ستُن�شر 
"حدثت مفاج�أة  قالت  م��رة،  لأول 
لم نكن نتوقعها �أبدًا، لكنني �أ�ؤمن 
�أث���ن���اء ترتيب  ال���ق���در.  برت�ت��ي��ب��ات 
غرفة مكتب والدي الخا�ص، وفرز 

عثرت  و�أوراق�����ه،  وكتبه  مقتنياته 
على مذكراته الوحيدة التي كتبها 
تُن�شر  التي  م�صادفة  يديه  بخط 
عن  كتابي  في  م��رة  ولأول  ح�صريًا 
ع��ن جوانب  تك�شف  ال��ت��ي  وال����دي، 
�شخ�صية  في  وخفية  مهمة  كثيرة 

نجيب محفوظ".
ب�أننا  "�أ�ؤمن  كلمتها  واخ��ت��ت��م��ت 
لا  حقيقة  وه���ذه  جميعًا  راح��ل��ون 
كتبناه،  م��ا  و�سيبقى  م��ن��ه��ا،  م��ف��ر 
هذه الوثيقة التي بين �أيديكم، ما 
�أقوله عن والدي، ومذكراته التي 

�أم كلثوم نجيب محفوظ ت�ستعد لن�شر كتابها الأول 
ي�ضم مذكرات �أديب نوبل لأول مرة 

كثير من الأدباء والمبدعين تم تج�سيد �صورهم على �شا�شات ال�سينما.. ففي الغرب يعد ذلك تيمة تكاد تكون رئي�سية، 
لأن الأمر يرتبط بفن ال�سيرة الذاتية، الذى يتراجع هنا فى ال�شرق، ويزدهر هناك فى الغرب، لذلك �إذا ما توقفت 
�أمام الأفلام ال�سينمائية العربية )هذا بخلاف الأعمال الدرامية التليفزيونية كالم�سل�سلات(، التى تعر�ض لحياة 
مو�سيقى �أو �أديب �أو فنان ت�شكيلى، ف�إنك �ستعد على �أ�صابع اليد الواحدة، فى حين �أن الغرب وجد فى حياة المبدعين 

الكثير، مما ي�صلح للعر�ض على �شا�شة ال�سينما.
تعر�ضت ال�سينما العربية ل�صورة المثقف، ب�أ�شكال مختلفة، كان �أغلبها يقدم �صورة نمطية �سلبية، ومع ذلك هناك 
�أفلام قدمت �صورا �إيجابية لأدباء ومبدعين، مثل )ع�صفور ال�شرق(، الم�أخوذ عن رواية بنف�س الا�سم لتوفيق الحكيم 
)الذى تمر ذكرى رحيله الخام�سة والثلاثين هذه الأيام(، وقام ببطولته نور ال�شريف، ويك�شف الفيلم جانبا من 

حياة عميد الم�سرح العربى توفيق الحكيم فى باري�س.
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فــن �أجـنـبــي

27
توم هولاند: ا�ستخدامها �أ�صبح يمثل �ضغطاً نف�سياً علي

»Spiderman« يعتزل مواقع 
التوا�صل لااجتماعي! 

وبث هولاند فيديو عبر ح�سابه الر�سمي على »�إن�ستغرام« مع 
التوا�صل  مواقع  من  ا�ستراحة  »�أخ��ذت  فيها  ق��ال  ر�سالة 
�أجد  العقلية، لأنني  �أجل �صحتي  الاجتماعي من 
عليّ،  ي�ضغطان  و)تويتر(  )�إن�ستغرام(  �أن 
الإنترنت  عبر  عني  الأ�شياء  وق��راءة 
ت�صبح  النهاية  وفي  نف�سياً،  ترهقني 
����ض���ارة ج����داً ب��ح��ال��ت��ي ال��ع��ق��ل��ي��ة، لذا 
قررت التراجع وحذف التطبيقات«.

و�أ����ض���اف الم��م��ث��ل ال��ب��ال��غ م��ن العمر 
ال���ذي  ال���ف���ي���دي���و،  في  ع����ام����اً،   26
مليون   67 بن�ي�  م�����ش��ارك��ت��ه  ���تمت 
�أن عودته  »�إن�ستغرام«،  متابع على 
ال��ق�����صري�ة ه����ذه ل��ل��م��وق��ع في هذا 
المن�شور دافعها ت�سليط ال�ضوء على 
ال��ت��ي يرعاها  الم���ؤ���س�����س��ة الخري�ي��ة 
بال�صحة  الم��ع��ن��ي��ة   »Stem 4«
عبر  الم�ستخدمين  وتعرف  العقلية 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات والخ���دم���ات الأخ����رى 
من  تح���سّ����ن  وع�������ادات  �أدوات  ع��ل��ى 
ر�سالته  منهياً  العقلية،  �صحتهم 
التبرع  ع���ل���ى  م��ت��اب��ع��ي��ه  ب��ت�����ش��ج��ي��ع 

وكذلك العناية ب�صحتهم العقلية.
ه��ولان��د، لم  ف���إن  الم�صادر  بع�ض  وبح�سب 
ح�ساباته  من  �أي��اً  المن�شور،  هذا  قبل  ي�ستخدم 
على مواقع التوا�صل منذ مطلع يوليو 2022، 
تابع  لقمي�ص  ي��روج  وه��و  لنف�سه  �صورة  ن�شر  عندما 
العقلية،  بال�صحة  المعنية  نف�سها  الخري�ي��ة  للم�ؤ�س�سة 
للترويج  بكثافة  ح�ساباته  ي�ستخدم  ك��ان  ذل��ك  وق��ب��ل 
»�سبايدرمان« وغيرها من  و�أ�شهرها ثلاثية  لأفلامه، 
الأعمال التي قدم فيها هذه ال�شخ�صية �ضمن �سل�سلة 

�أفلام »مارفل«.

�أ�صغر ممثل
التا�سعة، لكنه حقق  المهنية في �سن  بد�أت م�سيرة هولاند 
ال�شهرة الدولية منذ لعبه دور بيتر باركر في »�سبايدرمان« 

 ،2012 �أفال�م من ع��الم »م��ارف��ل« ال�سينمائي، ب��دءاً من ع��ام   6 في 
فيلم  في  ال�سل�سلة  �أفال�م  في  البطولة  دور  لعب  ممثل  �أ�صغر  لي�صبح 
العنكبوت:  )الرجل   »Spider-Man: Homecoming«
العودة للوطن(، وكل �أفلام »�سبايدرمان« التالية التي حققت �إيرادات 

زادت على مليار دولار.

نجوم �سبقوه
هولاند لي�س الأول الذي يتخذ هذا القرار، �إذ �أثبتت تجارب الكثير 
التوا�صل  م��واق��ع  على  الظهور  �ضغط  تح��ت  ال��واق��عني�  النجوم  م��ن 
النجوم  م��ن  ع��دد  �سبق وتح��دث  �إذ  المعجبين،  م��ن  ال�سلبية  وال���ردود 
ومن بينهم �سيلينا غوميز، جا�ستن بيبر، ايد �شيران، ديمي لوفاتو، 

كاميلا كابيلو وغيرهم عن م�شاكل �صحتهم العقلية.
وق��ال��ت غ��وم��ي��ز �إن »و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل ك��ان��ت م��روع��ة ح��ق��اً لجيلي، 
الأ�سبوع.  الأق��ل في  واح��دة على  م��رة  التطبيقات من هاتفي  �أح��ذف 
�أ�شخا�ص  �أركز على الأ�شياء ال�سلبية. مع تعليقات من  فهي تجعلني 
�إلى  الكلمات  ه��ذه  ت���ؤدي  قبيحة،  �إنني  �أو  يحبوني  لا  �إنهم  يقولون 

جروح في روح ال�شخ�ص«.

ما هي »ال�صحة العقلية«؟
والنف�سية  والذهنية  العاطفية  رفاهيتنا  العقلية  ال�صحة  ت�شمل 
�إن��ه��ا ت���ؤث��ر ع��ل��ى ط��ري��ق��ة ت��ف��كري�ن��ا و�شعورنا  والاج��ت��م��اع��ي��ة، ح��ي��ث 
التوتر  م��ع  تعاملنا  كيفية  تح��دي��د  في  ت�����س��اع��د  ولأن���ه���ا  وت�����ص��رف��ن��ا. 
والتوا�صل مع الآخرين واتخاذ القرارات، ف�إنها مهمة في كل مرحلة 

من مراحل الحياة، من الطفولة والمراهقة حتى البلوغ.
و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من م�شاكل في ال�صحة العقلية، فهذا ينعك�س 

�سلباً على تفكيره وحالته المزاجية و�سلوكه.
في  بم��ا  العقلية،  ال�صحة  م�شاكل  في  ال��ع��وام��ل  م��ن  العديد  وت�ساهم 
ذلك: العوامل البيولوجية، مثل الجينات �أو كيمياء الدماغ، وتجارب 
م�شاكل  من  عائلي  وت��اري��خ  المعاملة،  �سوء  �أو  ال�صدمة  مثل  الح��ي��اة، 

ال�صحة العقلية.
وقد ي�ؤثر ا�ضطراب ال�صحة العقلية على مدى قيامك بما ي�أتي على 

نحو جيد:
- الحفاظ على العلاقات ال�شخ�صية �أو العائلية

- الت�صرف في المواقف الاجتماعية
- الأداء في العمل �أو الدرا�سة

تفا�صيل ولحظات تحب�س الأنفا�س

»BEAST«... ق�صة ب�سيطة و�أحداث مترابطة

جدران  وت�سلق  المغامرات  خا�ض  الذي  الخ��ارق«،  »البطل 
من  يهرب  الأ�شرار،  على  و�آخر  انت�صار  بين  قافزاً  المباني 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.
فقد فاج�أ نجم �أفلام »Spiderman« )�سبايدرمان( الممثل 
مواقع  اعتزال  ب�إعلانه  محبيه  هولاند  توم  البريطاني 
و»�إن�ستغرام«،  »تويتر«  خ�صو�صاً  الاجتماعي،  التوا�صل 
في  ليعود  ال�سابقة  الفترة  ا�ستخدامها  من  قلَّل  كان  بعدما 
�صحته  حماية  �أهمها  ق��راره،  �أ�سباب  فيه  �أو�ضح  فيديو 

العقلية، لأن ا�ستخدامها �أ�صبح يمثل �ضغطاً نف�سياً عليه.

الأحداث  معظم  ت��دور  حيث  الطبيعية،  المناظر  جمال  ولعل 
داخ���ل �إح����دى الم��ح��م��ي��ات في ق��ل��ب ال��ط��ب��ي��ع��ة، �أع��ط��ت جمالية 
ال��ل��ذي��ن طغيا على  والإث�����ارة  الت�شويق  ع��ن  ب��ع��ي��داً  ل��ل�����ص��ورة، 

الفيلم.

هجوم الوح�ش
دوره  )يج�سد  دانيلز  نيت  الدكتور  ح��ول  الفيلم،  ق�صة  ت��دور 
لق�ضاء  �أفريقيا  جنوب  �إلى  ابنتيه  برفقة  يعود  ال��ذي  �إل��ب��ا(، 
�إج������ازة ك����ان ق���د خ��ط��ط ل��ه��ا م��ن��ذ فر�ت��ة ط��وي��ل��ة في المحمية 
الطبيعية التي يديرها �صديقه القديم عالم الأحياء البرية 
)يج�سد  باتلز  مارتن  ال�شرعيين  غير  لل�صيادين  والمناه�ض 
دوره �شارلتو كوبلي(.لكن هذه الرحلة التي كان الغر�ض منها 
نيل ق�سط من الراحة لتلك العائلة، تتحول �إلى اختبار قا�س 

و�شر�س للبقاء على قيد الحياة، وذلك عندما يظهر »الوح�ش«، 
الذي يرمز �إليه ا�سم الفيلم »BEAST«، وهو �أحد الأ�سود 
�إنه  �إذ  �إن�سان يقف في طريقه،  �أي  المتعط�شة للانتقام والتهام 
الأ�سد الوحيد الناجي من ف�صيله التي تم قتلها جميعاً من 

طلقات مجموعة من ال�صيادين غير ال�شرعيين.

وجهاً لوجه
وعلى الرغم من جمال الفيلم وواقعية ق�صته، لكن قد يكون 
الم�شهد الأخير فيه نوع من المبالغة، عندما يقوم الدكتور نيت 
بمواجهة الأ�سد وجهاً لوجه في محاولة منه لإبعاده عن ابنتيه 
عديدة،  بمجازر  ت�سبب  �أن  بعد  قتله  وثانياً  الأولى،  بالدرجة 
ت�سببه  جانب  �إلى  ال��ق��رى،  �إح���دى  �سكان  على  الق�ضاء  منها 
بمقتل �صديقه مارتن.وعلى الرغم من �شرا�سة الأ�سد وقوته، 

�إلا �أن نيت بقي على قيد الحياة مع تعر�ضه لبع�ض الإ�صابات 
التي لحقت به جراء هذا الا�شتباك الذي انتهى بتدخل ف�صيل 

�آخر من الأ�سود والق�ضاء على من دخل منطقتها.

عاماً  13
�صالح  �أن���ه  على  الإعا�ل��م  وزارة  قبل  م��ن  الفيلم  ت�صنيف  تم 
عاماً   13 من  تبد�أ  التي  العمرية  الفئة  قبل  من  للم�شاهدة 

وما فوق.

طاقم العمل
وم��ن بطولة  كورماكور،  بالتا�سار  �إخ��راج  �إنج��ل،  راي��ن  ت�أليف 
�سافا  ليا  ه��الي،  �إي��ان��ا  كوبلي،  �شارلتو  �إلى جانب  �إلبا  �إدري�����س 

جيفريز وريلي كيو.

.»BEAST« احت�ضنت قاعات ال�سينما م�ؤخرا، العر�ض الأول للفيلم الأميركي ذي طابع المغامرات
الفيلم، الذي يخو�ض بطولته النجم �إدري�س �إلبا، جرت �أحداثه وفق وتيرة مت�سارعة ب�أحداث مترابطة، 
بالتا�سار  المخرج  على  �سهل  ما  المطروحة،  والفكرة  الق�صة  ب�ساطة  �إلى  يعود  وذلك  دقيقة،   93 طوال 
�أو الملل. كما لعبت المو�سيقى الت�صويرية  �أن يترك مجالًا للت�شتيت  كورماكور التنقل في كوادره من دون 

دورها الكبير في نقل تفا�صيل اللحظات، التي في كثير منها تحب�س الأنفا�س.
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كيف نخفف �آلام حروق 
ال�شم�س وكيف نحتمي؟

الجلدية،  الأم��را�ض��  �أخ�صائي  ميرينكوف،  بيتر  الرو�سي  الطبيب  �أعلن 
بالحروق من  الم�صابة  المنطقة  والزيت على  الزبادي  �أن��ه من الخط�أ و�ضع 

الجلد.
�أن  �إلى   ،doctorpiter.ru لم��وق��ع  ح��دي��ث  في  الأخ�����ص��ائ��ي،  وي���ري�ش�� 
الأ�شخا�ص الذين ي�صابون بحروق �شم�سية، غالبا ما يهملون هذه الإ�صابة، 
م��ع �أن���ه م��ن ال�����ض��روري ال��ب��دء ف���ورا ب��عال�ج المنطقة الم�����ص��اب��ة، لمنع حدوث 

م�ضاعفات.
العلامات  البريطانية،  الوطنية  ال�صحية  لهيئة الخدمات  وي�ضيف، وفقا 

التي ت�شير �إلى الإ�صابة بحروق �شم�سية هي:
- �أ�صبح الجلد �ساخنا؛

على  بي�ضاء  بقعة  تبقى  المنطقة  على  ال�ضغط  وع��ن��د  الج��ل��د،  اح��م��رار   -
الجلد؛

- لم�س المكان م�ؤلم وغير مريح؛
- ال�شعور ب�أن مكان الإ�صابة "يحترق"؛

- ظهور البثور.
�إلى  الذهاب  ف��ورا  العلامات، يجب  �أي علامة من هذه  لذلك عند ظهور 
مكان مظلل وو�ضع غطاء بارد على المنطقة الم�صابة �أو غ�سلها بالماء البارد، 

ويف�ضل تناول �أدوية م�سكنة لمنع حدوث التهابات.
والفازلين  نباتي  زيت  �أو  الألبان  منتجات  و�ضع  باتا  منعا  يمنع  وي�ضيف، 
لأنها  الم�صابة،  المنطقة  على  ده��ون  على  يحتوي  �شيء  �أي  �أو  والغل�سيرين 

تمنع انبعاث الحرارة منها، ما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بعدوى.
ويقول، "ت�ؤثر حمو�ضة منتجات الألبان في الجلد الم�صاب، خا�صة �إذا اخذنا 
بالاعتبار، �أن هذه المواد ت�ضاف لها مكملات غذائية عادة. والم�صيبة الأكبر 
"يزيل"  �أن هذا  �ساخنا، معتقدين  ي�أخذون حماما  الم�صابين  بع�ض  �أن  هي 
تورم  يبد�أ  حيث  ال�صحية،  حالتهم  يفاقمون  الواقع  في  ولكنهم   ، ال�سمرة 

الأن�سجة الناعمة".
وي�ضيف، كما يمنع ا�ستخدام محاليل محتوية على الكحول في علاج هذه 
الحروق، لأنها ت�سبب جفاف الجلد وتفاقم حالته. ولا ين�صح �أي�ضا بغ�سل 
هذه المنطقة بال�صابون وو�ضع كريمات دهنية عليها، ولا يحبذ فقع البثور 

و�إزالة الجلد.
وينوّه الطبيب بحماية المنطقة الم�صابة بو�ضع �شا�ش وارتداء ملاب�س خفيفة 
ف�ضفا�ضة م�صنوعة من �أن�سجة طبيعية، ويمكن لاحقا دهنها بمرهم طبي 

للإ�سراع ب�شفائها.
وي�ضيف، للوقاية من حروق ال�شم�س، لا ين�صح بالبقاء تحت �أ�شعة ال�شم�س 
م�ستوى  ارتفاع  ب�سبب   ،16 ال�ساعة  و�إلى   12 ال�ساعة  من  الفترة  خلال 

الأ�شعة فوق البنف�سجية تحت ال�شم�س خلالها.

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

من المو�سيقار الذي بد�أ بت�أليف المو�سيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
%  96

بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 
و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر

فتاة الثلج 
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فوائد غير متوقعة لل�سبانخ
في  ن�شرت  علمية  درا���س��ة  ق��ال��ت 
مجلة Gut Microbes، �إن 
كبيرة  بفائدة  تتمتع  ال�سبانخ 

لم تكن متوقعة �سابقا.
مجموعة  �أن  الدرا�سة،  وذك��رت 
تك�سا�س  م����رك����ز  م����ن  ع���ل���م���اء 
�أن  اكت�شفت  ال��ط��ب��ي��ة،  ل��ل��ع��ل��وم 
تحمي  �أن  يم���ك���ن  ال�������س���ب���ان���خ 
وا�ستفحال  تطور  من  الإن�سان 

�سرطان القولون.
الا�ستعداد  ذات  الج���رذان  على  تج��ارب  نفذوا  العلماء  ب���أن  المقالة،  ونوهت 
 Colorectal :الوراثي للإ�صابة بالورم الغدي القولوني )بالإنجليزية
�أظهرت  ال�سبانخ  القوار�ض،  ه��ذه  �أكلت  عندما  ولكن  adenoma(‏. 
التي  الدهنية  الأحما�ض  وع��ادت  ل��ل�أورام،  م�ضادة  كبيرة  فعالية  �أمعا�ؤها 

تنظم الالتهاب �إلى م�ستوياتها الطبيعية.
الميكروبيوم  ت��ن��وع  زي���ادة  �إلى  ي��رج��ع  ذل��ك  �أن  ال��ب��اح��ثني�،  وت���رى مجموعة 

)�إجمالي جميع الميكروبات في الج�سم( والتغيرات في التعبير الجيني.
�إلى  دا���ش��وود،  رودري���ك  العلمي  العمل  ه��ذا  على  الرئي�سي  الم�شرف  و�أ���ش��ار 
لدى  ذل��ك  في  بما  ال�سرطان،  تطور  منع  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال�سبانخ  �أن 

الأ�شخا�ص الذين لي�س لديهم الا�ستعداد لذلك.
وقال هذا العالم الأمريكي: "كلما كان ذلك �أبكر، كان ذلك �أف�ضل. لا يجوز 

انتظار ظهور الزوائد اللحمية، للبدء في عملية الوقاية".

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

راق�صون من فرقة الباليه الوطنية ي�ؤدون م�شهدًا من جيزيل في الم�سرح الوطني في بنما. ا ف ب

�أن  كوت�سيف،  �سيرغي  الرو�سي  الأكاديمي  �أعلن 
الأمرا�ض  ظ��ه��ور  بم��ن��ع  ي�سمح  الم��ع��ا���ص��ر  ال��ط��ب 
الوراثية لدى الطفل، حتى �إذا كان كلا الوالدين 

يحملان الجينات "ال�سيئة".
ويقول، "الخيار الأول، هو الإخ�صاب في المختبر، 
اختبار جيني قبل عملية  �إج��راء  يت�ضمن  ال��ذي 
ع��دة خلايا،  يتكون الجنين من  ال��زرع. وعندما 
�أخذ عدد منها بوا�سطة جهاز  ي�صبح بالإمكان 
ليتم  الجنين،  على  عواقب  �أي  دون  دقيق 
ال��ت���أك��د م���ن ع���دم وج����ود ط���ف���رات في 

جينات معينة".
�أنجبت  �أن  �سبق  و�إذا  وي�ضيف، 
ال���ع���ائ���ل���ة ط���فا�ل� ي����ع����اني من 

اال�سبب الج��زي��ئ��ي لهذا  وي��ع��رف  وراث���ي  م��ر�ض�� 
الطفل  في  �أ���س��ه��ل  منه  ال��وق��اي��ة  فت�صبح  الم��ر�ض�� 
الثاني، حيث يتم في مراكز التلقيح الا�صطناعي 
�أخ��ذ ع��دد من الأج��ن��ة، ي�ؤخذ من كل منها عدة 
الجزيئية  الجينية  الاخ��ت��ب��ارات  لإج����راء  خال�ي��ا 

قبل الزرع واختيار الخالي من الطفرات للزرع.
قبل  الت�شخي�ص  ه��و  للوقاية  ال��ث��اني  الخ��ي��ار  و 
ال�����ولادة في م��رح��ل��ة م��ب��ك��رة م��ن ت��ط��ور الجنين 
ت�ؤخذ من الجنين  �أ�سبوعًا. حيث   13-12 بعد 
ب����ه. وتفح�ص  ي��ح��ي��ط  زغ���اب���ات م�����ش��ي��م��ي��ة مم���ا 
يبقى  م��وج��ودة،  كانت  ف���إذا  الطفرات.  بحثا عن 
�إنهائه  �أو  ا�ستمرار الحمل  ب��شأن  النهائي  القرار 

للوالدين فقط.

كيف يمكن تجنب انتقال الأمرا�ض الوراثية �إلى الأطفال؟


