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م�شروب الماء بالليمون.. فوائد عظيمة 
منها  كثيرة  �صحية  فوائد  بالليمون  الم��اء  لتناول  �أن  كثيرون  يزعم 
تخفي�ض الوزن، ولكن ماهي �صحة هذه الادعاءات، وهل لهذا الم�شروب 

�أي ت�أثيرات �إيجابية على الج�سم؟
الدافئ،  �أو  البارد  ب�شكله  بالليمون  الماء  ويحر�ص كثيرون على �شرب 
ويف�ضل البع�ض تناوله قبل تناول الطعام، بينما ي�ضيف �آخرون �إليه 

النعناع �أي�ضا لنكهة �أف�ضل.
"ميديكال نيوز توداي"، ف�إن �أطباء ين�صحون ب�شرب  وبح�سب موقع 
المزاجية  الحالة  تح�سين  في  ت���أث�ريات  من  له  لما  نظرا  بالليمون  الم��اء 
وم�ستويات الطاقة وجهاز المناعة، ف�ضلا عن ت�سريع عملية "الأي�ض". 
على  يحتوي  �أن��ه  كما  "�سي"،  بفيتامين  بغناه  الم�شروب  ه��ذا  ويتميز 
القليل من ال�سعرات الحرارية والتي لا تتجاوز الـ9 في الكوب الواحد. 
يتمتع  ال��ذي  "الفلافونويد"،  مركب  على  الم�شروب  يحتوي  كذلك 
بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، ت�ساعد على حماية الخلايا من التلف.

ومن فوائد الماء بالليمون �أنه يق�ضي على ح�صى الكلى والتي تت�شكل 
بفعل ارتباط "�أك�سالات الكال�سيوم" مع مركبات �أخرى، حيث يحتوي 
الم�شروب على ن�سبة مرتفعة من "ال�سيترات" والتي تحول دون ت�شكل 

الح�صوات.
المزاج  يح�سن  بالليمون  الم��اء  �أن  �إلى  �أب��ح��اث  ت�شير  ذل��ك،  و�إلى جانب 
والذاكرة، هذا �إلى جانب تخفيف فر�ص الإ�صابة بالإم�ساك، ويرطب 

الج�سم ويح�سن من الأداء �أثناء ممار�سة التمرينات الريا�ضية.

تعرف على �أنواع الم�صافحة ودلالاتها
قد لا يعرف الكثير منا ب�أن الطريقة التي ي�صافح بها المرء الآخرين 
تك�شف الكثير عن �شخ�صيته، حيث تعدُّ الم�صافحة جزءاً هاماً من لغة 
�أن��واع للم�صافحة ودلالاتها، بح�سب ما ورد في   4 الج�سد.  فيما يلي 

�صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
تعرّق اليد �أثناء الم�صافحة:   1-

�إذا �صافحت �شخ�صاً و�شعرت بتعرق راحة يده، فهذا عادة ما ي�شير �إلى 
�أنه ي�شعر بالتوتر. 

الميتة" "ال�سمكة  م�صافحة   2-
ي�شير  فهذا  �سمكة ميتة،  وك�أنك تحمل  و�شعرت  �شخ�صاً  �إن �صافحت 

�إلى �أن ال�شخ�ص الذي ت�صافحة لا يبالي لأمرك وغير مهتم بك. 
الن�شطة الم�صافحة   3-

في بع�ض الأحيان تكون الم�صافحة ن�شطة وقوية �إلى درجة ي�شعر فيها 
�أنه  المرء ب�أن ال�شخ�ص الذي ي�صافحه �سي�سحق يده، وهذا يدل على 

يختبر قوتك ويو�صل ر�سالة �إليك ب�أنه قوي. 
-4 م�صافحة العناق

هذا تكتيك ذكي ي�ستخدمه ال�سيا�سيون ليعبروا ب�أنهم ودودون. هنا، 
ي�ستخدم ال�شخ�ص الم�صافح يده الثانية لتغطية يد المتلقي ومحاولة 

نقل ر�سالة ودية �إليه.

ماذا تفعل ماكدونالدز بزيت القلي الم�ستعمل؟
�سنوات  منذ  م��اك��دون��ال��دز  ال�شهيرة  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  �شركة  ات��خ��ذت 
طاقة  �إلى  النفايات  بتحويل  وذل��ك  الا�ستدامة،  لتحقيق  ج��ادة  خطوات 
القديم  الطهي  التدوير.  وت�ستخدم ماكدونالد زيت  ب�إعادة  �أو  ووق��ود، 
من  الم�ستعملة  ال��زي��وت  ال�شركة  وتج��م��ع  ب��ال��ط��اق��ة،  �شاحناتها  ل��ت��زوي��د 
مطابخها، وتحولها �إلى وقود ديزل حيوي كافي لتزويد �أكثر من ن�صف 
التدوير، وو�ضعت  �إع��ادة  في  �أي�ضاً  بالوقود. ماكدونالدز جادة  �أ�سطولها 
ح�سب   ،2020 بحلول  �صفرية،  نفايات  �إلى  بالو�صول  هدفاً  لنف�سها 
�صحيفة ميرور البريطانية. ومنذ 2015 ركزت ماكدونالدز �أكثر من 
التدوير، ما يعني �أن من الأ�سهل ف�صل  لإع��ادة  جديدة  وحدة   1100
%85 من مطاعمها.  الم��واد البلا�ستيكية والأك��واب لإع��ادة التدوير في 
مطاعمها،  م��ن  البلا�ستيكي  الق�ش  ب���إزال��ة  �أي�ضاً  ماكدونالدز  ووع���دت 

وعددها 1300 بنهاية 2019.
وجمعت 3.5 ملايين لتر من الزيت الم�ستعمل من مكدونالد، وحولت 
�إلى وقود ديزل حيوي، ما �ساهم  في توفير 11.700 طن من انبعاثات 
ثاني �أك�سيد الكربون، بت�شغيل �أ�سطول ال�شركة في المملكة المتحدة بوقود 
الديزل الحيوي. وجمع 22 �ألف طن من الورق المقوى لإعادة التدوير 
�إلى جانب  �ألف �شجرة.  من مطاعم ماكدونالدز، ما يعادل توفير 374 
�إعادة تدوير 450 طن من الأكواب الورقية، ما يفوق 40 مليون كوب.

الأحد    19   مايو    2019  م   -   العـدد  12635  
Sunday   19   May   2019  -  Issue No   12635

علماء يحلون لغز 
زجاج ال�صحراء 

لطالما �شكل الزجاج الأ�صفر الموجود في �صحراء م�صر وليبيا، والذي �سطع 
في ع�صور الفراعنة، علامة ا�ستفهام لكثير من العلماء، كونه يعود لملايين 

ال�سنين، ولم تكن �أ�سباب تكونه وا�ضحة حتى الآن.
ويعد الزجاج الأ�صفر، الذي تكون قبل نحو 29 مليون �سنة، مكونا �أ�سا�سيا 
في  تحديدا  ووج��د  يلب�سونها،  الم�صريين  القدماء   كان  التي  المجوهرات  في 

مجوهرات دُفنت بجوار الملك الفرعوني توت عنخ �آمون.
ويت�شكل الزجاج ب�شكل طبيعي عندما تبرد المادة المن�صهرة ب�سرعة، بحيث لا 

يمكن للجزيئات �أن ت�ستقر في بنية مرتبة، كما هو الحال مع البلور.
ولكن في حالة الزجاج الأ�صفر المنت�شر ب�شكل كبير في ال�صحارى الموجودة في 
م�صر وليبيا، فقد تو�صل العلماء م�ؤخرا، بعد تحليل عينة منه با�ستخدام 

تكنولوجيا حديثة، �إلى �سبب تكونه.
ولطالما اعتقد العلماء �أن هذا الزجاج الأ�صفر، تكون نتيجة انفجار نيزك 
في الهواء، على م�سافة قريبة من �سطح الأر�ض، �إلا �أن الدرا�سات الجديدة 

�أثبتت �أنه تكون نتيجة ارتطام مبا�شر لنيزك مع الأر�ض.
من  �صغيرة  حبيبات  الأ���س�رتال��ي��ة،  ك��ورت�ني  جامعة  م��ن  باحثون  وفح�ص 
الزيركون الموجود في الزجاج الأ�صفر، وتو�صلوا �إلى �أن الزجاج يحتوي على 

."reidite"معدن نادر جدا يعرف بـ
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن هذا النوع من المعادن لا يتكون �إلا في حالة حدوث 
ارتطام مبا�شر مع نيزك، مما يعني �أن نظرية انفجار النيزك في الهواء لم 

تكن �صحيحة.

مدر�سة تحقق رقماً 
قيا�سياً ب�أكبر فقاعة 

�أوهايو  ولاي��ة  في  ثانوية  مدر�سة  �أعلنت 
الأمريكية عن تحقيق تلاميذها �إنجازاً 
غير م�سبوق يتمثل في �إنتاج �أكبر فقاعة 
م��ن ال�����ص��اب��ون في ال��ع��الم داخ����ل �إحدى 

قاعاتها. 
في  والفيزياء  الريا�ضيات  ط�الب  وعمل 
�إنتاج  فيلد هايت�س" على  "ماي  مدر�سة 
الأرب���ع���اء تحت  ي���وم  ال�ضخمة  ال��ف��ق��اع��ة 
�إ�شراف الدكتور غاري بيرلمان محققين 

بذلك رقماً قيا�سياً عالمياً. 
وب���ح�������س���ب ال����ت����ق����اري����ر، ف��������إن ال���ط�ل�اب 
ال��ف��ق��اع��ة الجديدة  ب��ان��ت��ج��اه��م  ح��ط��م��وا 
حققته  ال���ذي  ال�سابق  القيا�سي  ال��رق��م 
الفقاعة  حجم  بلغ  حيث  المدر�سة،  نف�س 

ال�سابقة 65 قدماً. 
ي��ذك��ر ب����أن ال��دك��ت��ور ب�ريلم��ان �أث��ن��ى على 
ط�الب��ه ال��ذي��ن نج��ح��وا في تح��ق��ي��ق هذا 
الإنج����از الج��دي��د، و�أك���د على �أن���ه ينوي 
دخ�������ول م���و����س���وع���ة غ��ي��ن��ي�����س ل��ل��أرق����ام 
موقع  في  ورد  م��ا  وف��ق  قريباً،  القيا�سية 

�آي" الإلكتروني.   بي  "يو 

فواكه.. تمنح الج�سم الطاقة 
اللازمة في نهار رم�ضان �ص 23

مك�سرات عند ال�سحور 
ل�صيام دون جوع

ي���ح���ر����ص م��ع��ظ��م ال�����ص��ائ��م�ني في 
�شهر رم�ضان على وجود المك�سرات 
���ض��م��ن غ��ذائ��ه��م، لم���ا تح��ت��وي��ه من 

�ألياف ومعادن مفيدة للج�سم.
المك�سرات  �أن������واع  م��ع��ظ��م  وت��ت��م��ي��ز 
ي�شتكي  ال��ذي  ال�صائم  تفيد  ب�أنها 
�إح�����س��ا���س الج���وع في رم�ضان،  م��ن 
فهي ت�ساعد على �صد المعدة لذلك 

فهي منا�سبة في وجبة ال�سحور.
وم���������ن �أن�������واع�������ه�������ا الم�����������س�����اع�����دة، 
م�صدرا  ي���ع���د  ال�������ذي  ال���ف�������س���ت���ق 
والفو�سفور  ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  غ��ن��ي��ا 
الغذائية،  والأل��ي��اف  والمغني�سيوم 
قليلة  ن�سبة  على  يحتوي  �أن��ه  كما 
المنا�سب  ال�������ص���ودي���وم  م����ن  ج������داً 
وكذلك  ال��ع��الي،  ال�ضغط  لمر�ضى 
ال�سكريات،  من  قليلة  ن�سبة  على 

م���ا ي��ج��ع��ل��ه خ���ي���اراً ج���ي���داً لمر�ضى 
ال�سكري، ويحوي �أي�ضاً الأحما�ض 
الأمينية، و�أنواعاً من المواد الم�ضادة 
القلب  ل�صحة  الم��ف��ي��دة  ل��لأك�����س��دة 

وال�شرايين.
�أم������ا ع����ن ال�������س���ع���رات الح����راري����ة، 
يعادل  م���ا  �أي  غ���رام���اً،  ف��ث�الث��ون 
حفنة يد من الف�ستق تحتوي على 

حرارية. �سعرة   160
و�أي�������ض���ا ه���ن���اك ال���ل���وز ال�����ذي هو 
�أك���ث��ر �أن��������واع الم���ك�������س���رات ف���ائ���دة، 
الإ�صابة  اح��ت��م��ال��ي��ة  ي��ق��ل��ل  ف��ه��و 
ن�سبة  وي��ق��ل��ل  القلبية،  ب��ال��ن��وب��ات 
الكولي�سترول ال�ضار في الدم، كما 
�أن اللوز يحمي �شرايين القلب من 
بناء  في  �أي�ضاً  وي�ساعد  التر�سبات، 

عظام و�أ�سنان قوية.

ال�شاي والقهوة
�أي م�����ش��روب ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��اف��ي�ني م����درا للبول،  ي��ع��د 
بالعط�ش.  ي�شعر  ال�شخ�ص  �سيجعل  تناوله  ف���إن  وبالتالي 

كذلك ي�سرع الكافيين الجفاف في الج�سم.

الأطعمة المالحة
الأملاح  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  ط��ع��ام  �أي  ي��دف��ع 
والمخبوزات  دوغ  والهوت  المطبوخ  الجبن  مثل  وال�صوديوم 
والمعلبات، لل�شعور بالعط�ش والإقبال على تناول الماء، حيث 
ي�ؤدي ارتفاع ال�صوديوم بالج�سم �إلى فقدان ال�سوائل، التي 

تعمل على �إذابته عندما يظهر في الملح.

الأغذية الغنية بالبروتين
ا�ستقلاب  بعملية  الم��اء  من  كبيرة  كميات  الج�سم  يتطلب 
بالبروتين،  الغنية  الأغذية  في  يظهر  ال��ذي  النيتروجين 
لأن الخلايا قد تفقد الماء ب�شكل كبير، مما يجعلك ت�شعر 

بالجفاف.

الأطعمة والم�شروبات الغنية بال�سكر
تزيد الم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر 
فقدان  م�ستوى  من  تزيد  لأنها  بالعط�ش  الإح�سا�س  من 
الم�شروبات بيئة  ال�سوائل بالج�سم. وت�شكل هذه الفئة من 
قدرة  م��ن  وتقلل  الأن���زيم���ات  ت�ضعف  �أن  يمكن  حم�ضية 

الج�سم على تخزين المياه ال�ضرورية لا�ستقلاب كل ال�سكر 
الزائد بالج�سم.

التوابل
من  ال�سوائل  والتوابل  بالبهارات  الغنية  الأغذية  تمت�ص 

الج�سم مما ي�سبب جفافه والإح�سا�س بالعط�ش.

هذا ما يحدث في ج�سم الإن�سان عند ال�صيام
و�أ�ضراره  ال�صحية  ال�����ص��ي��ام  ف��وائ��د  ع��ن  الح��دي��ث  ي��ك�رث 
المحتملة وبالذات على من يثعانون من بع�ض الأمرا�ض، 
لكن علماء �ألمان قاموا بمراقبة التحولات الكيمائية داخل 

الج�سم خلال ال�صيام وتو�صلوا لنتائج مبهرة.
ق���ال ع��ل��م��اء �ألم����ان م��ن الم��رك��ز الألم����اني لأب��ح��اث ال�سرطان 
ومركز هيلمهولتز للأبحاث الطبية في ميونيخ �إن ال�صيام 
�إيجابي على ج�سم الإن�سان وخا�صة على مر�ض  له ت�أثير 
�أخرى ي�ساعد  العالم. من جهة  المنت�شر في  الكبد الدهني 
ال�صيام على تجاوز م�شاكل ال�سمنة لدى العديد من النا�س 

ح�سب موقع �صحيفة "�أوغ�سبورغة �ألغماين" الألماني.
و�أ�شارت الدرا�سة التي ن�شرتها المجلة العلمية المتخ�ص�صة 
معرفة  �إلى  تو�صلوا  العلماء  �أن  ميد�سين"  "موليكولار 
�إذ ينتج الج�سم  ما يحدث في ج�سم الإن�سان عند ال�صيام، 
بروتينا ي�ؤثر على التحولات الكيميائية في الكبد، وهو ما 
يقلل من تكد�س الدهون فيه. ويعلق الدكتور �آدم روز من 

المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان عن هذه الدرا�سة بالقول: 
"ب�إمكاننا معالجة م�شاكل ال�سمنة والكبد الدهني، عندما 
نفهم كيف ي�ؤثر ال�صيام على التحولات الكيميائية داخل 
الج�سم". ويجمع كاتبو الدرا�سة على �أن ال�صيام له فوائد 
�صحية على م�شاكل الكبد الدهني المعروف �أي�ضا بت�شحم 
الكبد. �صحيفة "�أوغ�سبورغة �ألغماين" الألمانية �أ�شارت �أن 
العلماء قاموا �أولا بدرا�سة ن�شاط جينات خلايا الكبد �أثناء 
ال�صيام ليكت�شفوا بعدها �أن جينا معينا يتحكم في احتواء 
 ß دي  دي  �أي  "جي  بروتين  الحم�ضية.  للدهون  الج�سم 
�أنه يعتبر  بيد  لهذا الجين:  العلمية  الت�سمية  45" وهي 
جينا غير معروف في علم بيولوجيا التحولات الكيميائية. 
من جهة �أخرى يقول العلماء �أن هذا الجين ي�صنف في خانة 
البروتينات الم�ساعدة على تطوير دورة الخلايا والم�ساهمة 

في �إ�صلاح الخلل الحا�صل في المجموعات الوراثية.
العلماء  �أك��د  الإن�����س��ان  ج�سم  على  بالتجربة  القيام  وبعد 
الكبد  في  ال��ده��ون  ون�سبة  المرتفع  ال��دم  �سكر  م�ستوى  �أن 
فئران  يخ�ص  فيما  �أم��ا  البروتين.  هذا  بف�ضل  انخف�ضت 
وا�ضح لان  ب�شكل  لديها تطور  الكبد  ت�شحم  ف���إن  المخابر، 
�إلا   ."ß 45 دي  دي  �أي  "جي  بروتين  يحمل  لا  ج�سمها 
�أن م�ستوى الدهون في الكبد عاد �إلى م�ستواها الطبيعي، 
بعد �أن تم �إنتاج البروتين في ج�سمها. يختم الدكتور روز 
البروتين  ينتج  ال�صيام  يحدثه  ال��ذي  التوتر  �أن  بالقول 

وبدوره ي�ؤثر على التحولات الكيميائية.

في رم�ضان.. ابتعد عن هذه الأغذية والم�شروبات

نزوح جماعي 
ب�سبب طائر!

"ريكورد" �أن طائر  نقلت �صحيفة 
زق�����زاق ���ص��ي��اح و���ض��ع ب��ي�����ض��ه قبل 
�أ�سبوعين على رقعة من الح�شائ�ش 
ال�������ص���ن���اع���ي���ة الخ�����������ض�����راء ق����رب 
فوتي  ملعب  في  الج��ن��وب��ي  الم��رم��ى 
ب����ارك بم��دي��ن��ة ت��ي��ن��ي��ك  في ولاية 

نيوجيرزي الأميركية.
بالأقماع  ال��ع�����ش  ال��ع��م��ال  وط����وق 
وت�ستخدم  ال�صفراء.  والأ���ش��رط��ة 
ف��رق ك��رة القدم ملاعب بديلة في 
ال��وق��ت الح�����الي،  ح��ي��ث يم��ك��ن �أن 
�شهر  م��ن  البي�ض  فق�س  ي�ستغرق 
�إلى �شهرين لتغادر الأفراخ الع�ش.

ال�صياح  ال��زق��زاق  ط��ائ��ر  يعتبر  لا 
لكنه محمي بموجب  نوعا مهددا 
المهاجرة  ال��ط��ي��ور  اتفاقية  ق��ان��ون 
الطيور  حماية  وقانون  الأميركي 

المهاجرة الكندي.

�أزمة في اليابان ب�سبب 
�أرقام المحمول

ك�شفت تقارير �صحفية حديثة عن 
التدخل  اليابانية  الح��ك��وم��ة  ع��زم 
�سريعا، خوفا من نفاد جميع �أرقام 
الهواتف المحمولة المكونة من 11 

رقما بعد 3 �أعوام تقريبا.
""جابان تايمز"  و�أ�شارت �صحيفة 
الات�������ص���الات  ل���������وزارة  خ���ط���ة  �إلى 
موافقة  بالفعل  ن��ال��ت  ال��ي��اب��ان��ي��ة، 
ال�شركات الم�شغلة الثلاث الكبرى، 
ت���ه���دف ل���ط���رح م���ل���ي���ارات الأرق������ام 
 14 م��ن  م��ك��ون��ة  ج��دي��دة  ب�صيغة 

رقما، قبل نهاية عام 2021.
وح�سب موقع "ذا فيرج" نقلا عن 
الأرقام  ع��دد  ف���إن  يابانية،  م�صادر 
التي �ستوفرها الوزارة �سي�صل �إلى 

تقريبا. رقم  مليارات   10
و�����س����ت����ب����د�أ الأرق���������������ام الج�����دي�����دة 
الخا�صة  البداية  وهي  بـ"020"، 
الم�رتاب��ط��ة م��ع بع�ضها  ب��الأج��ه��زة 
عبر بروتوكول الإنترنت، المعروفة 
اخت�صارا با�سم "�إنترنت الأ�شياء".

"�إنترنت  �أرق��������ام  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 
اليابان  في  ط��رح��ه��ا  تم  الأ�شياء" 
 ،2017 عام  بداية  الأولى  للمرة 
وبالفعل تم ا�ستعمال �أكثر من 32 
مليون رقم حتى مار�س الما�ضي من 
بين نحو 80 مليون رقم مخ�ص�ص 

لهذه الفئة من الأجهزة.
وم���ن الم��ت��وق��ع زي����ادة الإق���ب���ال على 
المقبل، مع  العام  الأرق��ام الجديدة 
بدء ت�شغيل �شبكات الجيل الخام�س 

في اليابان.

مع حلول �شهر رم�ضان المبارك وامتناع 
ل�ساعات  الم��اء  ت��ن��اول  ع��ن  ال�صائمين 
طويلة، ين�صح خبراء تغذية بالابتعاد 
عن مجموعة من الأطعمة التي تجعلنا 

ن�شعر بالعط�ش.
يتناوله  ال��ذي  الم��اء  الإن�سان  ويفقد 
والتبول،  والتنف�س  التعرق  خلال  من 

كما �أن بع�ض الأطعمة والم�شروبات 
ونطلب  بالجفاف  ن�شعر  تجعلنا 

المزيد من الماء.
"فوود"بناء  لذا ين�صح موقع 

على �آراء �أطباء و�أخ�صائيين 
التالية  القائمة  بتجنب 
وخ�صو�صا في �شهر رم�ضان، 

ن�شعر  تج��ع��ل��ن��ا  ك��ون��ه��ا 
بالعط�ش:
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور ال�سفير البريطاني

مجل�س بن حم الرم�ضاني ... الإمارات قدمت نموذجاً في الت�سامح والتعاي�ش الح�ضاري يفتخر به العالم

على  ن��ف��ع��ه��ا  ل��ي��ع��ود  ع���دي���دة  دول 
الم�����س��ل��م�ني وغ��ي��ر الم�����س��ل��م�ني من 
م��ت�����ض��رري الح������روب وال����ك����وارث 
وم�ستحقي  الح��اج��ات  و�أ���ص��ح��اب 

الم�ساعدات.
باتريك  �سعادة  �شكر  جانبه  وم��ن 
مودي �سفير المملكة المتحدة لدى 
الدولة ال�شيخ م�سلم على الدعوة 
الا�ستقبال.  وح����ف����اوة  ال���ك���ريم���ة 
وع��ب�ر ����س���ع���ادة م�����ودي ع���ن مدى 
البلدين  ب��ي�ن  ال���ع�ل�اق���ة  م���ت���ان���ة 
الر�ؤى  وم�شاركتهما  ال�صديقين 
في مج������الات مخ��ت��ل��ف��ة ث��ن��ائ��ي��ة و 

ال���ت���ي عقدت  ال��ع��الم��ي��ة  ل�ل��أل���ع���اب 
�أب��وظ��ب��ي وال��ت��ي ح��ظ��ي��ت فيها  في 
ب�شرف قيادة وفد بريطاني �ضخم 
�إلى  �أت���وا  ال��ذي��ن  الريا�ضيين  م��ن 
�إلى  وع����ادوا  للمناف�سة  الأم�����ارات 
الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة ح��ام��ل�ني معهم 
الرائعة  ال��ذك��ري��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 
وال�������ص���داق���ات م���ع �أ���ش��خ��ا���ص من 

جميع �أنحاء العالم".
الإم��������ارات  "دولة  و�أ�������ض������اف:ان 
المتحدة  والمملكة  المتحدة  العربية 
ومكافحة  ن���ب���ذ  ع���ل���ى  ت���ت���ف���ق���ان 
ال��ت��ط��رف و ال��ع��ن��ف خ��ا���ص��ة �ضد 

وانتماءاتهم، ويعي�ش فيها الجميع 
بيئة  و����س���ط  وا����س���ت���ق���رار  ب�����أم����ان 
بناء  �أن  كما   ، الاح�ت�رام  ي�سودها 
الأفراد  بين  الإيجابية  العلاقات 
وال�شعوب  وال�����دول  والج���م���اع���ات 
م���ن �أه����م م���ا ���س��ع��ى الإ����س�ل�ام �إلى 
ن�شر  يم��ك��ن  ك��ي��ف  و�إّال  تح��ق��ي��ق��ه، 
وبناء  ال�سليمة،  والعقيدة  القيم 

الح�ضارة الإن�سانية الراقية.
واو������ض�����ح ع����ام����ر ب����ن ن���ا����ص���ر بن 
دولة  نهج  �أن   " العامري  �سمران 
الحكيمة  و���س��ي��ا���س��ت��ه��ا  الإم��������ارات 
دائ���م���اً ت�����ش��دد ع��ل��ى �أه��م��ي��ة تعزيز 

�سعادة  وق����ال  دول���ي���ة.  و  �إق��ل��ي��م��ي��ة 
ال�سفير مودي "�إن المملكة المتحدة 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  ودول��ة 
ال��ع��دي��د م��ن القيم  ي�����ش�رتك��ان في 
حيث �أن كلانا ي�ؤمن بعالم ي�سوده 
ال�����س�الم والازده������ار. ن��ح��ن ن�ؤمن 
وال�شمولية.  والتعاي�ش  بالت�سامح 
ب�شكل خ��ا���ص هذا  ن����راه  م��ا  وه���و 
ال���ع���ام - ع����ام ال��ت�����س��ام��ح - ال���ذي 
خلافاتنا  تج������اوز  �إلى  ي���دع���ون���ا 
والاحتفاء بما يجمعنا. ومن بين 
والاندماج  الت�سامح  �أمثلة  �أجمل 
الخا�ص  الأولم��ب��ي��اد  فعالية  ك��ان��ت 

�أر�ضها، حيث تحت�ضن العديد من 
الجن�سيات الذين يعي�شون في �سلام 
بف�ضل  الدولة  باتت  حتى  ووئ��ام، 
الآم��ن لهم  الم�الذ  حكمة قيادتها، 
درجات  ب�أف�ضل  يحظون  لكونهم 

ح�سن المعاملة.
وا������ض�����اف ال����دك����ت����ور م����ب����ارك بن 
الت�سامح  " �أن  ال��ع��ام��ري  م���رزوق 
ال��دي��ن��ي وت��ق��ب��ل الآخ�����ر ه���و �أحد 
دولتنا،  عليها  تقوم  التي  الأ�س�س 
منذ  الر�شيدة  حكومتنا  وتقرها 
قيام الدولة والتي تحت�ضن مئات 
�أديانهم  بم��خ��ت��ل��ف  الج��ن�����س��ي��ات 

الم�����س��ت�����ض��ع��ف�ني م�����ن ال���ن�������س���اء و 
الأط����ف����ال في م��ن��اط��ق ت��ئ��ن تحت 
النزاعات.  و  ال�����ص��راع��ات  وط������أة 
التطرف  لمكافحة  بلدينا  ويعمل 
ع��ل��ى الم����دى ال��ط��وي��ل م���ن خلال 
الم�ستدام  الإنم��������اء  في  ال����ت����ع����اون 

للدول".
 و�أ�شار �أحمد بالحطم العامري " 
المواطنون  يعي�شه  الذي  الأمن  �إن 
والم����ق����ي����م����ون ع���ل���ى �أر����������ض دول�����ة 
ن��ع��م��ة ح��ب��ان��ا الله بها  الإم��������ارات، 
ال�سلمي  التعاي�ش  ت��ق��در  دول���ة  في 
ب��ي�ن مخ���ت���ل���ف الج���ن�������س���ي���ات على 

•• العين - الفجر

�سالم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ا�ستقبل 
المجل�س  ع�ضو  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن 
الا����س���ت�������ش���اري ال���وط���ن���ي لإم������ارة 
بمنطقة  مج��ل�����س��ه  في  �أب���وظ���ب���ي 
�أم�س  �أول  ال���ع�ي�ن  في  الم��رخ��ان��ي��ة 
�سفير  م������ودي  ب���ات���ري���ك  ����س���ع���ادة 
الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة ل���دى ال���دول���ة و 
الوجهاء  م���ن  ك���ب�ي�رة  مج��م��وع��ة 
والأ�صدقاء  الأه�����ل  و  والأع����ي����ان 
وب��ع�����ض ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال��ع��ام��ة في 
�أوا�صر  ل�رت���س��ي��خ  ���س��ن��وي  ت��ق��ل��ي��د 
المحبة في ظل نفحات وروحانيات 

�شهر رم�ضان المبارك .
بالح�ضور م�ؤكدا  ح��م  ب��ن  ورح��ب 
والاعتدال  ال��و���س��ط��ي��ة  م��ن��ه��ج  �إن 
هو  الإم����ارات  دول���ة  في  والت�سامح 
الأوطان  لبناء  الرئي�سة  البوابة 
التطرف  وم��واج��ه��ة  وازده����اره����ا، 
بكل  الم��ع��ا���ص��ر  ال��ع��الم  �آذى  ال����ذي 
دول��������ه ومج���ت���م���ع���ات���ه، و�أ������ض�����اف 
ع�������ض���و الم���ج���ل�������س الا����س���ت�������ش���اري 
الوطني لإمارة ابوظبي �أن " عام 
لتلك  ا���س��ت��م��راراً  ي��ع��د  الت�سامح" 
الم�ؤ�س�س  الأب  ر�سخها  التي  القيم 
زاي������د ال���ت�������س���ام���ح، زاي������د الخ��ي�ر، 
�أي��ادي��ه البي�ضاء في  ال��ذي ام��ت��دت 
�أجمع..  ل��ل��ع��الم  وت�����س��ام��ح  مح��ب��ة 
زايد  لعام  ام��ت��داد  الت�سامح  فعام 
الإن���������س����ان، وت���ر����س���ي���خ ل��ق��ي��م��ه في 

الت�سامح
و�أكد بن حم �أن ا�ست�ضافة الإمارات 
لكل  الم�شتركة  التاريخية  للزيارة 
بابا  فرن�سي�س،  البابا  قدا�سة  من 
وف�ضيلة  الكاثوليكية،  الكني�سة 
�أحمد  ال���دك���ت���ور  الأك���ب��ر  الإم������ام 
ال�شريف،  الأزه����ر  �شيخ  ال��ط��ي��ب، 
قيم  �إر�ساء  في  الدولة  نهج  تج�سّد 
م�ستوى  على  وال��ت���آخ��ي  الت�سامح 
�أ�صبحت الإمارات  �أن  العالم، بعد 
الح�ضاري،  التعاي�ش  في  نم��وذج��اً 
بف�ضل القيادة الر�شيدة التي هي 

�أ�سا�س تقدم ورخاء الوطن.
ن�شر   " �أن  ح�����م  ب�����ن  و�أ�������ض������اف 
والانفتاح  والاع���ت���دال  ال��ت�����س��ام��ح 
التعاي�ش  وق���ي���م  الآخ������ر  وق���ب���ول 
�أدوات  �أه���م  �أح���د  الإن�����س��اني تمثل 
مكافحة التطرف والإره��اب وهي 
الأخلاقية  �شعب الامارات  مبادئ 
التي  الرا�سخة  الإن�سانية  وقيمها 
وم�سيرة  دولتنا  واق��ع  في  تتج�سد 
تطورها الح�ضاري منذ ت�أ�سي�سها 
على يد المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان - طيب الله ثراه 
الر�شيدة  ق��ي��ادت��ن��ا  ب��ه  وت��ق��ت��دي   -
وعلى ر�أ�سها �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة 

الدولة "حفظه الله.".
ح��ي��ث ك����ان دور ال�����ش��ي��خ زاي�����د في 
المجتمع  في  الت�سامح  قيمة  غر�س 
الإماراتي، اتكاء على قيمه بح�سن 
ال��ت��وا���ص��ل وال���ت���ع���ارف م���ع جميع 
النا�س، داخل الإم��ارات وخارجها، 
�إلى  الخيرية  م�شروعاته  وامتداد 

المجتمع،  ����ش���رائ���ح  ب��ي�ن  الح�������وار 
من  الاجتماعي،  التوا�صل  ودع��م 
خلال تطوير المنظومة التعليمية 
القدرات  وتعزيز  تكاملي،  بمنهج 
في هذا المجال، والارتقاء بم�ستوى 
التوا�صل المتبادل بين النا�س ون�شر 
ال�صحيحة.  الإ�سلامية  الثقافة 
�شاملة  ر�ؤي����ة  ال��دول��ة  تتبنى  ك��م��ا 
لم���واج���ه���ة ال���ت���ط���رف والإره���������اب، 
ت�أخذ في الاعتبار الأبعاد الفكرية 
وت�ؤمن  تغذيهما،  التي  والثقافية 
جهداً  ت��ت��ط��ل��ب  م��ك��اف��ح��ت��ه��م��ا  �أن 
دولياً  وتن�سيقاً  منظماً  م�ؤ�س�سياً 

ووعياً مجتمعي.
و�أك����د ال��دك��ت��ور ب��خ��ي��ت ب��ن �سالم 
" �أن التحديات الراهنة  العامري 
الإ�سلامية  الأم���ة  تواجهها  التي 
المتطرف  ال��ف��ك��ر  ان��ت�����ش��ار  ج�����راء 
با�سم  الإره�����اب�����ي�����ة  والأع�������م�������ال 
الإ�سلام ت�ضع على عاتق ال�شعوب 
م��سؤولية  ال��واع��ي��ة  والح��ك��وم��ات 
ت��ق��ديم ���ص��ورة �صادقة  ك��ب�رية في 
الإن�ساني  وبعده  الإ�سلام  لر�سالة 
ب�ي�ن القيم  وه����ي ر����س���ال���ة تج��م��ع 
العلمية للعلوم المعا�صرة والثوابت 
ال����ت����ي تح����اف����ظ على  ال����دي����ن����ي����ة 
الأ�صالة من دون ت�شدد- تلك هي 
نظرة حكام دول��ة الإم���ارات نظرة 
تقوم على الت�سامح وت�أخذ ب�أ�سباب 
وت�شجع  بالتميز  وتحتفي  العلم 
الخادمة  القيم  وتقد�س  الابتكار 

للأوطان وللإن�سان.
دولة  ان   " المجل�س  رواد  واج��م��ع 
�أخذت  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
ال�سنوات  خ��ل�ال  ع��ات��ق��ه��ا،  ع��ل��ى 
ال��ق��ل��ي��ل��ة الم���ا����ض���ي���ة، ال��ع��م��ل على 
والاعتدال  الو�سطية  قيم  تعزيز 
باعتبارها  والت�سامح،  والتعاي�ش 
حائط ال�صدّ الرئي�سي في مواجهة 
ه����ذه الج���م���اع���ات الم��ت��ط��رف��ة، من 
خ���ل��ال ال����ع����دي����د م����ن الم�����ب�����ادرات 
في  ت�سير  ال��ت��ي  ال��ب��نّ��اءة،  النوعية 
اتجاهات عدة منها، تعزيز ثقافة 
المجتمعات  في  وال��ت��ع��اي�����ش  ال�سلم 
جهود  والإ�سلامية،دعم  العربية 
الديني، والعودة  �إ�صلاح الخطاب 
للدين  ال�����س��م��ح��اء  ال�������ص���ورة  �إلى 
الإ�سلامي الحنيف و�إعمال مبادئه 
�أ�سا�س  ع��ل��ى  الإي��ج��اب��ي��ة  وق��ي��م��ه 
يت�صدى  �أن  ���ش���أن��ه  م���ن  ذل���ك  �أن 
التي  والت�شدد  التطرف  لنزعات 
ي����ح����اول ال��ب��ع�����ض ف��ر���ض��ه��ا على 
مجتمعاتنا  في  ال��دي��ن��ي  الخ��ط��اب 

العربية والإ�سلامية.
دول����ة  " �أن  الح�������ض���ور  اك�����د  ك���م���ا 
تنعم  الح����م����د،  ولله  الإم������������ارات، 
ب����الأم����ن والا�����س����ت����ق����رار وال���ع���دل 
وا�ستطاعت  الاجتماعي،  وال�سلام 
م���ن خ�ل�ال م��ن��ظ��وم��ة م���ن القيم 
الا�ستقرار  ت���ر����س���ي  �أن  ال���ع���ل���ي���ا 
الاجتماعي والاقت�صادي وتحفظ 
كرامة الفرد والجماعة دون تمييز 
المفاهيم،  بت�صحيح  ت��ف��رق��ة،  �أو 
والرد على ال�شبهات ، وتعميق قيم 

الو�سطية والاعتدال.

تعزيز قيم الو�سطية والاعتدال حائط ال�صدّ الرئي�س في مواجهة الجماعات المتطرفة

�إ�صلاح الخطاب الديني، والعودة �إلى ال�صورة ال�سمحاء للدين الإ�سلامي الحنيف مطلب هام لمجتمعاتنا العربية والإ�سلامية
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تمنح الفاكهة ال�صائم وقاية كاملة من الأمرا�ض، 
�أحد  تكون  �أن  ب�ضرورة  و�أطباء  خبراء  وين�صح 
الأطعمة الرئي�سة في وجبتَي الإفطار وال�سحور، 
�إن  بل  ومعادن  فيتامينات  من  تحويه  لما 
التمر  مثل  كاملًا،  غذاء  يعتبر  بع�ضها 
وال��ت�ني وال��ت��ف��اح، لاح��ت��وائ��ه على 
عنا�صر غذائية مهمة تمنح الج�سم 

الطاقة اللازمة في نهار رم�ضان.
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لا �شك �أن �آلام الأ�سنان من �أكثر الآلام �إزعاجاً، وي�صعب التعامل معها في كثير من الأحيان بالم�سكنات التقليدية.
و�إلى �أن تتاح لك الفر�صة للتوجه �إلى طبيب الأ�سنان، �أنت بحاجة �إلى طريقة فعالة للتخل�ص من الآلام. لذلك نقدم 

لك مجموعة من الو�سائل الطبيعية، التي ت�ساعدك في ت�سكين الآلم، بح�سب موقع وان )غود ثينغ( الإلكتروني:
والملح الماء   1-

الجراثيم  يقتل  طبيعي  مطهر  الملح  م��ع  الم��اء  محلول 
والبكتيريا، 

لآلام  الم�سببة  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن  التخفيف  في  وي�����س��اع��د 

الأ�سنان واللثة. �أ�ضف ملعقة �صغير من الملح �إلى كوب 
مرات،  ع��دة  للغرغرة  المحلول  وا�ستخدم  داف���ىء،  م��اء 
تجنب  لكن  ال��وق��ت،  لبع�ض  فمك  في  الم��ح��ل��ول  وات���رك 

ابتلاعه.

الهيدروجين بيروك�سيد   2-
يمكن �أن يكون محلول بيروك�سيد الهيدروجين مفيداً 
اللثة،  بالتهاب  مرتبطة  الآلام  كانت  �إذا  خا�صة  ج��داً، 
�أن هذا   2004 �أج��ري��ت في ع��ام  �أظ��ه��رت درا���س��ة  حيث 
مخاطر  م��ن  ملحوظ  ب�شكل  يقلل  �أن  يمكن  الم��ح��ل��ول 

التهاب ونزيف اللثة.

الباردة الكمادات   3-
يمكن  والأورام،  الألم  بتخفيف  الألم  يتعلق  عندما 

للكمادات الباردة �أن تفعل العجب.
 ما عليك �سوى غم�س قطعة من القما�ش في الماء المثلج، 
و�ضعها على خدك في المكان الذي ت�شعر فيه بالألم لمدة 
تتراوح بين 5 �إلى 10 دقائق، وكرر العملية عدة مرات 

في اليوم ح�سب الحاجة.

النعناع �شاي   4-
�ألم  لتهدئة  النعناع  �شاي  لا�ستخدام  طريقتان  هناك 

الأ�سنان: �أولًا،
 يم��ك��ن��ك ا���س��ت��خ��دام ك��ي�����س ال�����ش��اي ن��ف�����س��ه، م���ن خلال 
تح�ضير كوب من �شاي النعناع، ثم �أخرج كي�س ال�شاي 
واتركه ليبرد لمدة ب�ضع دقائق، و�ضعه بعد ذلك في فمك 

وا�ضغطه على منطقة الألم لب�ضع دقائق.
�شاي  محلول  ا�ستخدام  طريق  ع��ن  الثانية  الطريقة 
النعناع  دق��ي��ق��ة، ح��ي��ث يمكلك  لم���دة  ل��ل��غ��رغ��رة  ال��ن��ع��ن��اع 

مفعولًا مخدراً للألم.

القرنفل زيت   5-
مثل النعناع، يمكن �أن يكون للقرنفل ت�أثير مهدئ 
يحتوي  القرنفل  لأن  وذل��ك  الب�سيطة.  الآلام  على 
على الأوجينول، الذي ينتج عنه ت�أثير مخدر. فقط 
�ضع ب�ضع قطرات من زيت القرنفل على قطعة من 

القطن، ثم ع�ض عليها في منطقة الألم.

الثوم  6-
وفقا لا�ستعرا�ض في عام 2014، 

�آثار  ل��ه  ال��ث��وم  �أن  ث��ب��ت  ف��ق��د 
يمكن  للميكروبات  م�ضادة 

مكافحة  في  ت�����س��اع��د  �أن 
ال������ع������دوى.وت�������������ش���ي��ر 
التاريخية  ال�سجلات 

�شائع  ال�����ث�����وم  �أن  �إلى 
ك��ع�الج لوجع  الا���س��ت��خ��دام 
الأ���س��ن��ان في �إنج��ل�رتا خلال 

ع�صر النه�ضة.
هو  فعله  عليك  مــــــــا  ك��ل   
و����ض���ع ف�����ص م���ن ال���ث���وم في 
لبع�ض  وم�������ض���غ���ه  ف����م����ك 

الوقت.

الأ�سنان �آلام  من  للتخل�ص  طبيعية  و�سائل   6

يقول د. محمد فتحي )�أ�ستاذ الأمرا�ض الباطنة والحميات 
التمر  �أو  )ال��ب��ل��ح  �إن  �شم�س(  ع�ني  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  في 
غذاء ودواء في الوقت نف�سه، فهو يحتوي على مواد �سكرية 
بن�سبة عالية ما يوفر الطاقة لأداء الأعمال المختلفة، لذلك 
يبد�أ ال�صائمون �إفطارهم في �شهر رم�ضان بتناوله، �إذ يزوّد 
ن�شاطه  ا���س�رتداد  في  وي�����س��اع��ده  الكافية  بالطاقة  ال�صائم 

الج�سدي والذهني(.
�أك�رث م��ن ع�شر مرات،  ك��ذل��ك، ذُك��ر البلح في ال��ق��ر�آن 

والأعناب  النخيل  ثمرات  )ومن  تعالى:  الله  قال 
النبي  وق��ال  ح�سناً(،  ورزق��اً  �سكراً  منه  تتخذون 
�أحدكم  �أف��ط��ر  )�إذا  و���س��ل��م(:  عليه  الله  )���ص��ل��ى 
على  فليفطر  يجد  لم  ف���إن  تم��ر  على  فليفطر 
�أه��ل بيت عندهم  ف�إنه طهور(، )لا يجوع  م��اء. 
على  لاحتوائه  كامل  غ��ذاء  البلح  �إذاً،  التمر(. 
مواد �سكرية وكربوهيدراتية وبروتينية ودهنية، 

والأم�ل�اح   Gو  A ،Bمثل الفيتامينات  وع��ل��ى 
والماغن�سيوم  والفو�سفور  والحديد  كالكال�سيوم  المعدنية 

والبوتا�سيوم والنحا�س والمنغنيز والزنك.
المواد  من  مرتفعة  ن�سبة  على  يحتوي  التمر  �أن  علمياً  ثبُت 
اله�ضم  �سهل  و�أن��ه  الفركتوز،  �سكر  من  معظمها  ال�سكرية 
حالة  ت��ب��دّد  ف��وري��ة  مرتفعة  ط��اق��ة  منه  وتنتج  والاح��ت�راق 

الجوع والإعياء التي تنجم عن ال�صوم.
ي�ؤكّد د. فتحي �أن التمر يحتوي على مواد بروتينية بن�سبة 
قليلة وعلى �ألياف، ما ي�سهّل عمليات اله�ضم �سواء في المعدة 
كذلك  والكلى،  الكبد  لمر�ضى  مهم  غ��ذاء  و�أن��ه  القولون،  �أو 
نيكوتينك  وح��م�����ض   b2وB1 ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
�إلى  �إ�ضافة  والفو�سفور،  والبوتا�سيوم  الكال�سيوم  وم��ع��ادن 
الأ�سنان  ت��ق��وي��ة  الح���دي���د، وه���و م��ل�ّن�يّ ط��ب��ي��ع��ي وي��ف��ي��د في 

الدم  ارتفاع �ضغط  الأنيميا وح��الات  وع�الج 
والنقر�س.

التين 
ذُك��ر التين في ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم في 

قوله تعالى: )والتين والزيتون 
وط������ور ����س���ن�ي�ن(، وق������ال �أب����و 

النبي )�صلى  ال��درداء عن 
)لو  و���س��ل��م(:  ع��ل��ي��ه  الله 

قلت �إن فاكهة نزلت من 
الجنة لقلت التين(.

خ����ال����د  د.  ي�������ب���يّ��ّن� 
)�أ�ستاذ  الم��ن��ي��اوي 
العيادية  التغذية 
القومي  الم��رك��ز  في 

�أن  ل������ل������ب������ح������وث( 
ال�����ت��ي��ن، ������س�����واء ك����ان 

مجففاً،  �أو  ط����ازج����اً 
يحتوي على مواد 

كربوهيدراتية 
تينية  و بر و
وده������ن������ي������ة، 

وع�����ل�����ى 

ف���ي���ت���ام�ي�ن 
والبوتا�سيوم.  الكال�سيوم والحديد  الأملاح مثل  B وبع�ض 

من �أنواعه البر�شومي وال�شوكي.
في �شهر رم�ضان، يُ�ستعمل التين المجفّف على الإفطار لإمداد 
الفيتامينات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  ج��ان��ب  �إلى  ب��ال��ط��اق��ة  ال�����ص��ائ��م 
والكلى  النقر�س  مر�ضى  ع�الج  في  �أي�����ض��اً  ويفيد  والم���ع���ادن، 
وهو مدرّ للبول وملّني للأمعاء. كذلك، يعد �أحد العنا�صر 
الأ�سا�سية في �سلطة الفواكه ويمكن تناوله في وجبتَي الإفطار 
وال�سحور ل�سهولة ه�ضمه ومذاقه اللذيذ وم�ساعدته ال�صائم 

بعدم ال�شعور بالجوع خلال �ساعات ال�صوم.

التفاح
التفاحة  )�إن  ال����ق����دم����اء  ي����ق����ول 
ال����واح����دة ه���ي ���ص��ي��دل��ي��ة في 
حدّ ذاتها(، وثمة مثل 
�إن����ك����ل����ي����زي ي���ق���ول: 
)ت���ف���اح���ة واح�����دة 
تبعدك  اليوم  في 
الطبيب(.  ع����ن 
ي����ح����ت����وي ال���ت���ف���اح 
�سكرية  م��������واد  ع���ل���ى 
ون�������س���ب���ة ب�����س��ي��ط��ة من 
المواد البروتينية والدهنية 
المعدنية  بالعنا�صر  غني  وهو 
والفو�سفور  الكال�سيوم  م��ث��ل 
والح������دي������د وال���ب���وت���ا����س���ي���وم 
وي�شتمل   Gو،A وفيتامين 
ع����ل����ى ن�������س���ب���ة ع����ال����ي����ة من 

الأحما�ض الع�ضوية، خ�صو�صاً حام�ض 
الماليك.

بتناول  الم���ن���ي���اوي  د.  ي��ن�����ص��ح 
ت������ف������اح������ة ع������ل������ى وج����ب����ة 
ت�ساعد  لأنها  ال�سحور 
الى  النوم نظراً  على 
على  التفاح  اح��ت��واء 

مادة الفو�سفور.
ك���������ذل���������ك، ي���ف���ي���د 
علاج  في  ال���ت���ف���اح 
الإ�سهال  ح����الات 
وال�����روم�����ات�����ي�����زم 
على  والح��������ف��������اظ 
�����س��ل�ام����ة الأ�����س����ن����ان 
ويُ�ستعمل  ون�����ض��ارت��ه��ا، 
ل�سهولة  الح���م���ي���ات  م��ع��ظ��م  في 
فيه،  ال�����س��ك��ري��ات  ن�سبة  وارت���ف���اع  ه�����ض��م��ه، 
�أن����ه ي��ق��لّ��ل م���ن ح����دوث ال���رب���و ال�شعبي  وث��ب��ت �أي�����ض��اً 
لاحتوائه على مواد م�ضادة للأك�سدة تحمي �صحة الرئتين. 
بالإ�ضافة الى احتوائه على مركبات الفلافويد التي تحمي 

المعادن  ب��ع�����ض  وع���ل���ى  ال��ت��ن��ف�����س��ي  الج���ه���از 
ال�ضرورية التي تعمل ك�أنزيمات من�شّطة 

مثل النحا�س والزنك وال�سيلينيوم. 
كبيرة  ن�سبة  على  فيحتوي  العنب  �أم��ا 
و�سكر  الغلوكوز  )�سكر  ال�سكريات  من 
الفركتوز( �سريعة الامت�صا�ص و�سهلة 
والبوتا�سيوم  ال�صوديوم  وعلى  اله�ضم 
وال���ك���ال�������س���ي���وم وال������زن������ك والح����دي����د 

 .B،G،H وفيتامينات
ك���������ذل���������ك، ي������ح������ت������وي ع������ل������ى م���������ادة 
ت�صلّب  تقلل من  التي  )ريزفيراتول( 
التي  ال��ي��ورون  م��ادة  وعلى  ال�شرايين، 
ت��زي��د ه���رم���ون الأ����س�ت�روج�ي�ن في �سن 

التعر�ض  اح���ت���م���الات  وي��ق��ل��ل  ال���ي����أ����س، 
من  الح����دّ  في  وي��ف��ي��د  ال��ع��ظ��ام،  له�شا�شة 

ا�ضطرابات الكلى وارتفاع �ضغط الدم. 

فاكهة ال�صيف 
الفاكهة  �أهمية  تغذية(  )اخت�صا�صية  رخ��ا  �آم���ال  د.  ت���ؤك��د 
البطيخ  و�أه��مّ��ه��ا  ال�صيف،  ف�صل  في  خ�صو�صاً  لل�صائمين، 
والغوافة، �إذ �إن الأول ي�ساعد على ترطيب الج�سم ويخلّ�صه 
تقوية  في  ويفيد   ،A فيتامين  على  لاحتوائه  الح���رارة  من 
جهاز المناعة ويمنع ال�شعور با�ضطراب الر�ؤية �أثناء �ساعات 
التي  الفاكهة  �أن���واع  �أف�ضل  �أح��د  فهو  الغوافة  �أم��ا  ال�صوم. 

تحافظ على القوة الج�سديّة.

والخوخ  والكنتالوب  الأخ�ضر  التفاح  بتناول  رخا  د.  تن�صح 
قطع  م��ع  باللبن  وال���رز  الجيلو  وب��ت��ن��اول  الفاكهة،  و�سلطة 
�صغيرة من الموز والفراولة اللذين ي�ساعدان على الإح�سا�س 

بالترطيب وعدم �شعور ال�صائم بالإرهاق والعط�ش.
�أم���ا ال���رم���ان ف��ه��و غنيّ 

ت  مينا لفيتا با
وي������ح������ت������وي 

ع�����������ل�����������ى 
م������واد 

ن�����ش��وي��ة وب���روت�ي�ن وده�����ون وم�����واد م��ع��دن��ي��ة وع��ل��ى حم�ض 
ن����زلات ال��ب�رد وال�سعال  ال��ل��ي��م��ون��ي��ك، وه���و م��ف��ي��د في ع�ل�اج 

ويعطي الج�سم �سعرات حرارية عالية. 
والدم،  البول  تقليل حمو�ضة  الليمونيك في  ي�ساعد حم�ض 

وفي علاج مر�ض النقر�س وبع�ض ح�صوات الكلى.
من جهته، 

يحتوي الفراولة على فيتامين G بن�سبة عالية، وبالتالي 
وعلى  والج��ل��د،  والأ���س��ن��ان  اللثة  �سلامة  على  ي�ساعد 
تفيد  التي  والكال�سيوم  والبوتا�سيوم  معادن الحديد 
في الاحتفاظ بمرونة الع�ضلات وتما�سكها. كذلك، 
الروماتيزمية  الأم��را���ض  ع�الج  في  دوراً  ي����ؤدي 
وم��ر���ض ال��ن��ق��ر���س، وح����الات ف��ق��ر ال���دم وك�سل 

الكبد.

ع�صائر طازجة 
ين�صح خبراء التغذية بتناول الفاكهة 
تعدّها  التي  والع�صائر  الطازجة 
من  والتخفيف  ال��ب��ي��وت،  رب���ات 
الغازية  الم�����ش��روب��ات  ا�ستهلاك 

والع�صائر المعلّبة، 
خ�������ص���و����ص���اً ت���ل���ك الم����ع����بّ�����أة في 
تتفاعل  �إذ  معدنية،  �صفائح 
م��ع��ه��ا وت�������س���بّ���ب تح���ل���ل ثاني 

�أك�سيد الكربون.
تناول  ل  يف�ضّ الإط�����ار،  ه���ذا  في 
ع�صير الكركديه لاحتوائه على 
�أحما�ض نباتية ومواد م�ضادة 
وفيتامينات  ل�ل��أك�������س���دة 
 ،A، G، 1A ، 2B
على  وم�����������س�����اع�����دت�����ه 
ت���ن�������ش���ي���ط ال����������دورة 
وخف�ض  ال���دم���وي���ة 
�ضغط الدم المرتفع 
البكتيريا،  وق��ت��ل 
وهو ملّني وها�ضم 
وم�ضاد للتقلّ�ص في 
الجهاز اله�ضمي. 

ه�������ذا ال���ع�������ص�ي�ر لا 
لل�صائم  ع��ن��ه  غ��ن��ى 
بعد الإفطار، �إذ ينبّه 
الع�صارة  �إف����راز  الى 
ال�صفراوية ما ي�سهل 
عملية اله�ضم، كذلك 
�آلام  ع���ل��اج  في  ي���ف���ي���د 
الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة. 

�أهمها التمر والتين والتفاح

فواكه.. تمنح الج�سم الطاقة اللازمة في نهار رم�ضان
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�سما ميرا 

 CN 2562700:للتجارة العامة رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

يعلن ق�سم العلامات التجارية تقدم وكيل الت�سجيل/ بيرد �آند بيرد )ام اي ايه( ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 311108          بتاريخ: 14 مايو 2019
با�ـسم:  �سبتونا �أنونيمو�س فايوتكنيكي كاي ايمبوريكي �إتايريا بارافارماكفتيكون برويونتون

وعنوانه: �أوينوفيتا فويوتيا )بويوتيا(، اليونان
المتعلق  للا�ستخدام  التجميل  لأغ��را���ض  القطن  �أع���واد  المنتجات:   / الخ��دم��ات   / الب�ضائع  لتمييز  وذل��ك 
بالنظافة ال�شخ�صية، غزل قطني لأغرا�ض التجميل للا�ستخدام المتعلق بالنظافة ال�شخ�صية، لبادات قطنية 
للا�ستخدام ال�شخ�صي، كرات القطن لأغرا�ض التجميل، مناديل التجميل المبللة م�سبقاٌ، مناديل الأطفال 
بالأطفال،   الخا�صة  الا�ستحمام  فقاعات  الا�ستحمام،  وم�ستح�ضرات  �شامبو  الأظافر،  ملمع  مناديل  المبللة، 
بالأطفال، زيت  ال�سائل الخا�ص  التالك  الناتج عن الحفا�ضات )غير طبي،  الطفح  كريم الترطيب، كريم 
التنظيف لاغرا�ض  التجميلية، هلام  للا�ستخدامات  الوجه  م�سام  تقلي�ص  و�سائل  الأطفال، حليب منظف 
التجميل، مزيل مكياج ثنائي المرحلة ذات تركيبة تحتوي على الزيوت واللو�شن، مناديل خا�صة للا�ستخدام 

ال�شخ�صي، منظفات الغ�سيل ومطريات الأقم�شة.
الواقـعة بالفئة: 3

و�صف العلامة: تتكون العلامة من كلمة SEPTONA مكتوبة بحروف لاتينية كبيرة باللون الأبي�ض 
داخل م�ستطيل �أزرق داكن حيث الجانب ال�سفلي للم�ستطيل منحني للأ�سفل والجانب العلوي للم�ستطيل 
متعرج ي�شبه الموجة و�أعلى الم�ستطيل يوجد �شكل طويل و�ضيق باللون الأزرق الفاتح ي�شبه الموجة بالتوازي 

مع تقوي�س الجانب العلوي للم�ستطيل
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 129340
ب�إ�سم : بنك الخليج الأول �ش.م.ع.

وعنوانه: �ص.ب 6316 ، ابوظبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/13 والم�سجلة تحت الرقم: 129340	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :36
انتهاء لحماية في:  تاريخ  اعتباراً من  �أخ��رى  �سنوات  المفعول لمدة ع�شر  نافذة  الحماية 

2019/05/18 وحتى تاريخ: 2029/05/18

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

EAT 44375

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 129341
ب�إ�سم : بنك الخليج الأول �ش.م.ع.

وعنوانه: �ص.ب 6316 ، ابوظبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 129341	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :36
انتهاء لحماية في:  تاريخ  اعتباراً من  �أخ��رى  �سنوات  المفعول لمدة ع�شر  نافذة  الحماية 

2019/05/18 وحتى تاريخ: 2029/05/18

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 مايو  2019 العدد 12635 

EAT 44376

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2017/2311 تجاري جزئي  

المرفوعة من المدعي/ �شركة �سيام التجارية - �ش ذ م م 
المدعي عليه / 1- مخبز نور ال�شارقة الاتوماتيكى - ذ م م 

المدعي عليه / 2 - ماجد عبدالله ح�سن الماجد 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره 81.931.25 درهم مع فائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد 
وثلاثمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  التام 

درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
، وبفوات  التالي للاعلان  اليوم  اعتبارا من  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه و�ستتخذ بحقكم الاجراءات القانونية 

لتنفيذه �ضدكم. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19 
في الدعوى  رقم  2018/2695 تجاري كلي 

مدعي عليها الأولى : عبدالرحمن �شيردل للتجارة العامة - �ش ذ م م 
مدعي عليه الثاني : عبدالرحمن محمود �شيردل 

مدعي عليها الثامنة : الكوكب الذهبي لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 
والمرفوعة  اعلاه  المذكورة  بالدعوى  م�صرفي  خبيرا  انتدابنا  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
�ضدكم و�آخرين من بنك �صادرات ايران الفرع الرئي�سي وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم 
ال�ساعة  الموافق 2019/5/26 في تمام  المقرر عقده يوم الأحد  قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة 
11.00 �صباحا ، وذلك بمكتب الخبير المنتدب الكائن دبي - الهناء �سنتر - بجوار دوار ال�سطوة 
- مقابل كارفور - بجانب فندق ت�شيل�سي - مكتب رقم )229/228( نطلب الح�ضور بالموعد 
والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
محمد ح�سن المرزوقي / الخبير الم�صرفي    

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة  

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
  الا�سماء 

تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو/على �سيف علي 
المقطع  تعديل  بطلب  تقدم   ، ال�شحي  الكيتوب  عبدال�صمد 
ا�سمه  ، ليكون  اب��ن��ه م��ن )���س��الم( الى )ن��ا���ص��ر(  الأول لا���س��م 
الكيتوب  عبدال�صمد  علي  �سيف  علي  التعديل/نا�صر  بعد 
ال�شحي. وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في 

محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 

 اياد محمد الإبراهيم الخطايبة

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2017/101 بيع عقار مرهون 
الى المنفذ �ضده/1- محمد زيغوم ار�شاد مالك  مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود ويمثله/احمد ح�سن رم�ضان 
�آل علي.  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ )2019/5/7( اعلانكم ل�سداد قيمة 
التبليغ  تاريخ  المطالبة وقدرها )4.545.000( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من 
لن�ص  وفقا  المزايدة  بطريق  الرهن  العقار محل  بيع  و�إلا  اع�اله  التنفيذ  في ملف 
المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : نخلة 
جميرا - رقم الار�ض : 5 - رقم المبنى : 5 - ا�سم المبنى : تنزانايت جنوب 3 - رقم 
العقار : 2486 - رقم الطابق : 12 - الم�ساحة : 155.80 متر مربع - وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : 3 دي ميغا�ستر اكت�شار�س ل�صناعة الا�شغال المعدنية - �ش ذ م م  

ال��ع��ن��وان : م�����س��ت��ودع رق���م 3 م��ل��ك ع��ب��دالله ع��ب��دال��ع��زي��ز ع��ب��دالله ال��دوي��خ - مج��م��ع دبي 
للا�ستثمار الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 770636  
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1257114 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/5/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/5/11 بتاريخ  دب��ي 
العنوان : مكتب رقم 703  ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  المعين 
ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 5588206-04  فاك�س : 
5588204-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناتكو ميدل اي�ست - �ش ذ م م    
القانوني  ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 206 ملك �سعيد بن ثاني - دي��رة - نايف - 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   547323 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   :
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  63492 بموجب هذا   :
، وذلك بموجب قرار  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ   ك��ات��ب  ل��دى  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 2019/5/13 والم��وث��ق 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2019/5/13
 703 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سرى 
ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 5588206-04  فاك�س 
: 5588204-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5588204  : فاك�س   04-5588206  : ه��ات��ف   -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية   
3 دي ميغا�ستر اكت�شار�س ل�صناعة الا�شغال المعدنية - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/5/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2019/5/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5588204  : فاك�س   04-5588206  : ه��ات��ف   -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م   م  ذ  اي�ست - �ش  ناتكو ميدل 
2019/5/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/13 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمرود للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - الم��ه�ريي  ب��ن تميم  رق��م 602 ملك �ضاحى خلفان �ضاحي  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 512640  رقم 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  72850 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/5/16 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  بتاريخ 2019/5/16 وعلى من لديه 
ملك   602 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  اي��ه 
 : فاك�س    04-2517720  : ه��ات��ف   - الم��رق��ب��ات   - دي���رة   - ال��زرع��وني  محمد  عبدالرحيم 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوبولر فيجن �سوفتوير تريدينغ - �ش ذ م م  
ب��ردب��ي - ر�أ����س الخور  الم���ري -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 2 - ملك اح��م��د خلفان خ��رب��ا���ش 
ال�صناعية الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 661702 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1085747 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/5/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2019/5/14 بتاريخ   دبي 
ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك  المعين 
 : فاك�س    04-2517720  : ه��ات��ف   - الم��رق��ب��ات   - دي���رة   - ال��زرع��وني  محمد  عبدالرحيم 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
 - دي���رة   - ال��زرع��وني  محمد  عبدالرحيم  ملك   602 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
المرقبات - هاتف   2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ايمرود للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/5/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/16 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات 
- هاتف   2517720-04 فاك�س : 2517721-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
بوبولر  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الاقت�صادية بدبي 
فيجن �سوفتوير تريدينغ - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/5/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/14 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12635 بتاريخ 2019/5/19
الإمارات للمزادات

تركات الفجيرة  2017/81 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

تعلن الإمارات للمزادات وبناء على تكليف من محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية بانه �سينعقد 
مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام 
/ للمتوفي  ملكيته  العائد  العقار  لبيع   2019/5/22 الموافق  الأربعاء  يوم  م�ساء   10.00 ال�ساعة 

محمد م�صبح محمد الجابري )�إماراتي الجن�سية( - و�أو�صاف العقار على النحو التالي :      
        المنطقة                 رقم القطعة              م�ساحة القطعة                �سعر التثمين 

�أوحله/ تجارية                2227                        387.5 متر مربع         100.000 مائة الف درهم 
بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  �أو  نقديا  بت�أمين  يتقدم  �أن  بالمزايدة  يرغب  من  فعلى 
الإلكتروني: الموقع  بزيارة  تف�ضل  المعلومات  من  وللمزيد  للعقار  المقدر  الثمن  من   %20 

  www.emiratesauction.com
الإمارات للمزادات - ذ م م 

الأحد    19   مايو    2019  م   -   العـدد  12635  
Sunday   19   May   2019  -  Issue No   12635



مـــــــــــــر�أة

25

الأع�شاب  من  م��اري  ال��روز  با�سم  ويعرف  الجبل  �إكليل   
المعمرة، التي تمتلك رائحة مميزة وذكية، بالإ�ضافة �إلى 
فوائدها المختلفة للج�سم وال�شعر والب�شرة والمعدة، كما �أن 
لها ا�ستخدامات �أخرى، حيث يمكن ا�ستخدامه في تح�ضير 
بع�ض الأطعمة والم�أكولات ال�شهية، لذلك �سنقوم بتو�ضيح 

�أهميته وا�ستخداماته المعروفة.
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�إكليل الجبل فوائد للج�سم وال�شعر والب�شرة

يحتوي على مادة الكولاجين الطبيعية

لبان الذكر..  يجدد خلايا الب�شرة ويفتح لونها
الفتيات،  الم�ؤرقة عند  �أكثر الأمور  الب�شرة وت�صبغها من  ا�سمرار  تعد م�شكلة 
وهناك العديد من الطرق للتخل�ص من ذلك منها ا�ستخدام الخلطات الطبيعية، 

وخا�صة لبان الذكر، فما هو؟
بع�ض  م��ن  ت�ستخرج  �صمغية  م���ادة  ال��ذك��ر  ل��ب��ان  يمتلك 
�أنواع ال�شجر مثل �شجرة اللبان التي تنمو في مناطق �شبه 

الجزيرة العربية.
وعرفت الفائدة الكبيرة للبان الذكر منذ مئات ال�سنين، 
حيث يدخل في الكثير من الو�صفات العلاجية والدوائية 

والعطرية.

فوائد لبان الذكر للب�شرة
ي��ح��ت��وي ل��ب��ان ال��ذك��ر ع��ل��ى م����ادة ال��ك��ولاج�ني الطبيعية 
والكثير من المواد الاخرى التي ت�ساهم في تجديد خلايا 

الب�شرة وتفتيح لونها، �إليك بع�ض هذه الفوائد:
ي�ساعد  مم��ا  وتج��دي��ده��ا،  الميت  الجلد  خلايا  تق�شير   •

على تبيي�ضها وتفتيحها
التعر�ض  ي�سببه  ال��ذي  الا�سمرار  من  الب�شرة  يعالج   •

المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س
الح�سا�سة المناطق  تبيي�ض  في  • ي�ساهم 
والعينين الفم  حول  الإ�سوداد  • يعالج 

الب�شرة لون  • يوحد 
الح�شرات  ل��دغ��ات  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��ت��ورم  م��ن  التخفيف   •

وت�سريع �شفائها
ويعجل  والخدو�ش،  الج��روح  وينظف  للعدوى،  م�ضاد   •

من �شفائها، دون �أن يترك ندبة ورائها
العمليات  ع����ن  ال���ن���اتج���ة  ال����ن����دوب  م����ن  ال��ت��خ��ل�����ص   •

الجراحية
الاكيا�س  ل���ع�ل�اج  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ال���و����ص���ف���ات  في  ي���دخ���ل   •

الدهنية.

طرق ا�ستخدام لبان الذكر
يدخل لبان الذكر �أو زيته في تح�ضير العديد من الو�صفات 
الطبيعية، التي لها دور كبير في معالجة م�شاكل الب�شرة، 

ومن تلك الو�صفات ما يلي:
من  القليل  في  الذكر  لبان  من  منا�سبة  كمية  تو�ضع   •
الم���اء وت�ت�رك ع��ل��ى ن���ار ه��ادئ��ة ح��ت��ى ت��غ��ل��ي، وب��ع��د �أن يبرد 
المزيج  هذا  ا�ستخدام  ويتم  ال��ورد  ماء  من  بالقليل  يخلط 

في غ�سل الب�شرة مرتين في اليوم.
ت�ستخدم هذا الخليط في ال�صباح وقبل الذهاب �إلى النوم، 
�إذ �أن الانتظام في تطبيق هذه الو�صفة يعالج الب�شرة من 

البقع الداكنة ويبي�ضها ويمنحها لوناً وردياً.
 • يتم طحن كمية منا�سبة من لبان الذكر وي�ضاف �إليها 
القليل من الماء، يو�ضع المزيج على النار ويترك حتى يغلي، 

وب�����ع�����د 
�أن ي��ب�رد ي��ط��ب��ق ع��ل��ى ال��ب�����ش��رة ب��ا���س��ت��خ��دام ق��ط��ع��ة من 

القطن.
يف�ضل تكرار هذه العملية ب�شكل يومي لعلاج الب�شرة من 

الا�سمرار الناتج عن التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س.
مع  ك��ب�رية  ملعقة  خ��ل��ط  وي��ت��م  ال��ذك��ر  ل��ب��ان  ي�سحق   •
الزبادي  ل�نب  م��ن  علبة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ن�����ش��ا،  م�سحوق 
ون�����ص��ف ملعقة م��ن ال��ع�����س��ل، وي��و���ض��ع ع��ل��ى ال��ب�����ش��رة بعد 

تنظيفها وتجفيفها.
ان  ب��الم��اء،  لم��دة ثلاثين دقيقة ثم ي�شطف  ي�رتك  �أن  يجب 
منح  على  ي�ساعد  الخلطة  ه��ذه  ا�ستخدام  في  الا���س��ت��م��رار 

الب�شرة بيا�ضا نا�صعا.
• يخلط ن�صف ملعقة كبيرة من زيت لبان الذكر ونف�س 
�صغيرة  ملعقة  �إلى  بالإ�ضافة  الترم�س،  زيت  من  الكمية 
�صغير  فنجان  الى  بالا�ضافة  القرفة  �أو  ال���ورد  زي��ت  م��ن 

من اللوز المر.
وي�ستعمل  الا�ستخدام،  لحين  زجاجة  في  الخليط  يحفظ 
في تفتيح الوجه وجميع مناطق الج�سم عدا المنطقة حول 

العينين.

فوائد �إكليل الجبل لل�شعر:
و تعاني الكثير من الفتيات من م�شكلة ت�ساقط 
ال�شعر و�ضعفه، ويرجع ذلك ب�سبب �إ�صابة الج�سم 
بالأنيميا �أو عدم ا�ستخدام م�ستح�ضرات منا�سبة 
لت�صفيف ال�شعر �أو نتيجة لتلف خ�صلات ال�شعر 

وعدم ح�صولها على الغذاء الكافي.
انه  حيث  الجبل،  �إكليل  وف��ائ��دة  دور  ي�أتي  وهنا 
يعمل على �إنبات ال�شعر وتقويته ومنع ت�ساقطه 
وحيويته  ال�شعر  لمعان  يعيد  �أن��ه  كما  با�ستمرار، 

بالإ�ضافة  المنا�سب،  الترطيب  له  ويوفر 
�إلى فائدته في تخلي�ص فروة الر�أ�س من 

الق�شر.
بال�شعر  العناية  في  ا�ستخدامه  ويتم 

ا�ستخدام  خ��ل�ال  م���ن 
ع�������������ص������ارت������ه 

كزيت لل�شعر 
وده����������ان����������ه 
م�����ن  �أو 
خلال غليه 

الم�����������������اء،  في 
وا������س�����ت�����خ�����دام 

المغلي منه كما�سك 
لل�شعر قبل الا�ستحمام، 

بحيث يتم تركه لمدة 15 
دقيقة على ال�شعر، ثم 

ي�شطف بعد ذلك.

الجبل  �إك��ل��ي��ل  ف��وائ��د 
للب�شرة

الجبل  �إك���ل���ي���ل  ف���وائ���د  ت��ق��ت�����ص��ر  لا 
الب�شرة  ت�شمل  بل  فقط،  ال�شعر  على 

تعدد  الب�شرة  عن  المعروف  وم��ن  �أي�ضا، 
م�شاكلها خا�صة الب�شرة الدهنية والجافة، 

حيث �أن هذا النوع من �أنواع الب�شرة يحتاج 
في  تتمثل  وال��ت��ي  خا�صة  عناية  �إلي  دائ��م��ا 

الترطيب الجيد.
الب�شرة  تنظيف  على  الإك��ل��ي��ل  ي�ساعد  و 

وتخلي�صها من الجلد الميت، حيث انه يعمل 
ك��م��ط��ه��ر، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ف��ائ��دت��ه الم��ع��روف��ة في 
ترطيب الب�شرة وتنعيمها، كما يمكن ا�ستخدامه 
للح�صول على وجه م�شرق بدون �أي ا�سمرار �أو 

تجاعيد.
يمكن ا�ستخدامه للب�شرة من خلال و�ضع �أوراقه 
كحمام  البخار  ون�ستخدم  بغليه  ونقوم  وع��اء  في 
للوجه �أو ا�ستخدام المغلي على قطعة من القطن 
وتمريرها على الوجه، ويمكننا تكرار ذلك يوميا 

لتنعيم الب�شرة والح�صول على الن�ضارة.

فوائد �إكليل الجبل لعلاج حب ال�شباب
تراكم  نتيجة  الب�شرة  على  ال�شباب  حب  يظهر 
لفترة  المفتوحة  الم�سام  داخل  والأتربة  الأو�ساخ 

الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى تنظيف  �أن ع���دم  ط��وي��ل��ة، ح��ي��ث 
البثور  وظ��ه��ور  التهابها  في  يت�سبب  ق��د  الب�شرة 

ال�سوداء وغيرها من علامات الجفاف.
على  والح��ر���ص  بالب�شرة  ال��ع��ن��اي��ة  ف���ان  ول��ذل��ك 
�أه��م الخطوات  الميت هو  و�إزال���ة الجلد  تنظيفها 

لتجنب  الأ����س���ا����س���ي���ة 
الب�شرة  التهاب 
�أو  والا����س���م���رار 
الح���ك���ة وع�ل�اج 

حب ال�شباب.
ا���س��ت��خ��دام ع�����ش��ب��ة الإك��ل��ي��ل في تخفيف  ويم��ك��ن 
�أن��ه��ا تعمل  الال��ت��ه��اب عند ظ��ه��ور الح��ب��وب، كما 
تتمثل  التي  ال�سموم  من  الب�شرة  تخلي�ص  على 
عند  الحبوب  بداخل  يتواجد  ال��ذي  ال�صديد  في 

�إ�صابة الوجه بالالتهاب ال�شديد.

فوائد �إكليل الجبل للقولون والمعدة
هناك العديد من الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى التهاب 
�أه��م��ه��ا ت��ن��اول الأطعمة  ال��ق��ول��ون، وال��ت��ي م��ن 
بالإ�ضافة  ���ص��ح��ي��ة،  وال���غ�ي�ر  الج����اه����زة 
المياه  ت��ن��اول  ع���دم  �إلى 
ب����ك����م����ي����ات ك���اف���ي���ة 
�إت���ب���اع نظام  وع���دم 
�صحي  غ�������ذائ�������ي 

مفيد للج�سم.
ي�ساعد �إكليل الجبل 
التهاب  ع��ل�اج  ع��ل��ى 
الم����زم����ن، حيث  ال���ق���ول���ون 
والقولون  الم��ع��دة  ال��ت��ه��اب  �أن 
الآلام  ح�����دوث  في  ي��ت�����س��ب��ب 
وا�ضطرابات  م��ت��ع��ددة 

اله�ضم.
وي���������������س�������اع�������د 
الإكليل على 

تخفيف 
ت�����������ل�����������ك 
م  لا لآ ا
الح��������������������ادة م����ن 
الماء  غ��ل��ي��ه في  خ�ل�ال 
وت��ن��اول ك���وب ي��وم��ي��ا منه 
الا�ستيقاظ،  عند  ال�صباح  في 
ح��ي��ث ان���ه ق����ادر ع��ل��ى حماية 
الم��ع��دة م��ن ال��ت��ق��رح وق���ادر على 
ت��خ��ل��ي�����ص الم����ع����دة م����ن ال����غ����ازات 
وال�سموم، كما انه يعمل على تقوية 
جهاز المناعة، ويقوم بتح�سين �أداء الجهاز 
اله�ضمي، حيث انه يحتوي على ن�سبة كبيرة 
من الألياف والحديد التي تعمل على تقوية 

الج�سم ب�شكل ملحوظ.
فائدته  ال��ف��وائ��د  ت��ل��ك  ك��ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
في ح��م��اي��ة الج�����س��م م���ن ال��ت�����س��م��م، كما 
ال�ضارة  ل��ل��ب��ك��ت�ريي��ا  ع����ام  م�����ض��اد  ان����ه 
والفطريات التي قد تعي�ش في جدار 
الأطعمة  ت���ن���اول  ن��ت��ي��ج��ة  الم���ع���دة 

الملوثة.

�إلى  ال��دم  تدفق  زي���ادة   
المخ

�أظهرت الأبحاث الحديثة 
يعمل  ال������روزم������اري  �أن 

المخ، وبالتالي و�صول  �إلى  الدم  على زيادة تدفق 
��شأنه  م��ن  ال��ذي  الأم���ر  جيد،  ب�شكل  الأك�سجين 

تعزيز الذاكرة والتركيز.

 المحافظة على الذاكرة مع التقدم بالعمر
ن���ت���ائ���ج���ه���ا مجلة  ن���������ش����رت  �أب�������ح�������اث  وج���������دت 
على  يحتوي  الجبل  �إكليل  �أن  "فيتوتيرابيا" 
مادة  انهيار  تمنع  للأك�سدة  م�ضادة  فعالة  مواد 
مع  تلا�شيها  �أو  تلفها  ي�سبب  بالدماغ  كيميائية 

التقدم بالعمر، الإ�صابة بمر�ض الألزهايمر.

القلب والأوع��ي��ة  �أم��را���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة   
الدموية

المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  خل�صت 
لإكليل الجبل يمكن �أن ي�ساعد في الحد من خطر 
و  القلبية  النوبات   و  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
ال�سكتةالدماغية، وذلك عن طريق منع ان�سداد 

ال�شرايين وتكوّن الجلطات.

 الوقاية من �سرطان البرو�ستاتا وعلاجه
م�ضادات  م��ن  العديد  على  ال��روزم��اري  يحتوي 
مركباً  تعد  وال��ت��ي  الكانو�سول  وم���ادة  الأك�����س��دة 
قوياً جداً في محاربة الخلايا ال�سرطانية. وتبين، 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الأول��ي��ة  البحوث  بح�سب 
لهذه  الفعال  الدور  وان" الإلكترونية،  "بلا�س 
الع�شبة العطرية في محاربة �سرطان البرو�ستاتا 
على وجه الخ�صو�ص، م�شيرة �إلى �أنها قد تكون 
بعد المزيد من البحث، العلاج الواعد لهذا النوع 

من ال�سرطانات.

 تقليل الالتهاب
المركبات  م��ن  العديد  على  ال��روزم��اري  يحتوي 
الم�ضادة للالتهاب والتي تجعل منه خياراً ممتازاً 
الإ�صابة  ح��الات  في  وللم�ساعدة  منها،  للوقاية 

ب�أي نوع من #الالتهابات.

 الوقاية من الفيرو�سات والبكتيريا
بخ�صائ�ص  الج���ب���ل  �إك���ل���ي���ل  زي����ت  ي��ت��م��ي��ز 

وم�ضادة  ل��ل��ج��راث��ي��م  م�����ض��ادة  ق��وي��ة 
ذل�����ك  في  بم�������ا  ل������ل������ف���ي��رو�������س������ات، 

عن  ف�ضلًا   ،H1N1 ف�ريو���س 
المقاومة  ال��ب��ك��ت�ريي��ة  ال���ع���دوى 
ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة. ويمكن 
�أنواع  �إلى  ال���روزم���اري  �إ���ض��اف��ة 
كاللحم  الأطعمة  من  مختلفة 
تناوله  �أو  والأ�سماك،  والدجاج 
ك��م�����ش��روب ���س��اخ��ن، ك��م��ا يمكن 
ال�شعر  على  ا�ستخدامه  �أي�ضاً 
�أوراق��ه في الماء  بعد غلي بع�ض 
دق���ي���ق���ة ثم   20 لم�����دة  وت����رك����ه 

ت�صفيته وتركه يبرد تماماً.
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•• �أبوظبي-الفجر: 

�أ�صدر م�شروع “كلمة” للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة- 
مغامرات  الطبيعة:  “اختراع  بعنوان:  جديداً  كتاباً  �أبوظبي 
�إلى  ونقلته  وول��ف،  �أندريا  ت�أليف:  هومبولت”  فون  الك�سندر 

العربية عبلة عودة.
كان �ألك�سندر فون همبولت العالم الأبرز في وقته، وقال الكثير 
بعد  الوقت  ذل��ك  الأ�شهر في  ال�شخ�ص  ك��ان  �أن��ه  من معا�صريه 
نابليون، ولا تزال هناك حتى الآن في جميع �أنحاء الأمريكتين 
والعالم الناطق بالإنكليزية مدن و�أنهار �سميت با�سمه جنباً �إلى 
جنب مع �سلا�سل الجبال والخلجان وال�شلالات، ومئات الأنواع 
هناك  القمر  �سطح  على  وحتى  بل  والح��ي��وان��ات،  النباتات  من 

منطقة ت�سمى مار همبولتيانوم.
�أما اليوم، فيبدو للمتتبع وك�أن ا�سم هومبولت قد طواه الن�سيان 
الجنوبية،  �أمريكا  الثاني،  ووطنه  �ألمانيا  الأ�صلية  ب�الده  خ��ارج 
�إلى  �أندريا وول��ف  الم�ؤلفة  ال��ذي دفع  وه��ذا تحديدا هو ال�سبب 
و�ضع هذا الكتاب الذي �أرادت من خلاله �إعادة ت�سليط ال�ضوء 
على هذا العالم والرحالة الفذّ، والتذكير بمنجزاته التي تبدو 
لنا الآن بديهية ولا ت�ستحق الانتباه، غير �أنّ �أعماله ومكت�شفاته 
في مجال الطبيعة والكون، كانت دون �شك حجر الأ�سا�س الذي 

قام عليه علم البيئة الحديث.
ب��رو���س��ي��ا لأب  1769 في  ع����ام  ال���ف���ذّ في  ال��ع��ب��ق��ري  ه����ذا  ول����د 
م��سؤول في المحكمة البرو�سية و�أم قوية ال�شخ�صية جعلت من 
محيد  لا  هدفا  الوقت  ذلك  في  الحديثة  العلوم  �أبناءها  تعليم 
المعروفين  التنوير  ع�صر  �أ�ساتذة  من  ع��دداً  لهما  فجلبت  عنه، 
للإ�شراف على تعليم �ألك�سندر و�أخيه فيلهلم. كان �ألك�سندر في 
�شبابه المبكر �شديد الطموح، �سليط الل�سان تحركه رغبة قوية 

في اكت�شاف العالم لم ي�ستطع تحقيقها �إلا بعد وفاة والدته.

ت�أ�س�ست حياة �ألك�سندر العلمية والمهنية على الرحلة الأهم التي 
برفقة   1799 عام  بد�أها  التي  الجنوبية  �أمريكا  �إلى  بها  قام 
الرحلة  وه��ي  بونبلان،  �إيم��ي  الفرن�سي  النبات  ع��الم  �صديقه 
“ اختراع  �أن��دري��ا وول���ف  ال��ف��ق��ري لكتاب  ال��ع��م��ود  ال��ت��ي ت�شكل 
الطبيعة” لا �سيما رحلتة لت�سلق جبل “�شيمبورازو” الموجود 

في الإكوادور. 
العالمي  البيئي  النظام  تكامل  في  نظريته  هومبولت  ا�ستلهم 
ووحدته من الم�شاهد التي ر�آها عند و�صوله �إلى قمة �شيمبورازو، 
فقد ر�أى بو�ضوح ت�أثير المناخ والارتفاع عن �سطح الأر�ض على 

توزيع النبات والحيوان في منطقة الإنديز ب�أكملها.
تكن  لم  مناطق  �إلى  الرحلة  هذه  في  وفريقه  هومبولت  و�صل 
معروفة للأوربيين من قبل، فجاب مناطق �شا�سعة في فنزويلا 
نهر  م�سار  �أي�ضا  هومبولت  تتبع  وغ�ريه��ا.  وكوبا  والإك����وادور 
�أول من �سجل التقاءه بنهر الأمازون  �أورينوكو العظيم، وكان 
عبر �أحد روافده. كما عبر الغابات الا�ستوائية بمعدات بدائية 
�أخطارا  وواج���ه  الأح���دث حينها،  تُ��ع��دّ  ك��ان��ت  ب�سيطة  و�أج��ه��زة 
حقيقية ب�سبب الطق�س والح�شرات والحيوانات المفتر�سة طوال 
فترة ال�سنوات الخم�سة التي ق�ضاها في �أمريكا الجنوبية قبل �أن 
يعود �إلى �أوروبا محملا ب�آلاف الملاحظات والجداول والعينات 

التي جمعها، فكانت جميعها نواة لعدة كتب و�ضعها فيما بعد.
الذين  والعلماء  والفنانين  الكتاب  ع�شرات  بهومبولت  ت���أث��ر 
بد�أه  ما  ليكملوا  على خطاه  ف�ساروا  كذلك،  وخلفوه  عا�صروه 
في مختلف العلوم. كان من ه�ؤلاء ت�شارلز داروين الذي اعتمد 
على كتاب “ال�سرد الذاتي” وكتب �أخرى لهومبولت في رحلته 
وقد جمع داروين في هذه  الأولى على ظهر ال�سفينة “بيغل”. 
الرحلة من الملاحظات التي كانت نواة لكتابه الثوري “ �أ�صل 
النا�شطين  من  عدد  كذلك  هومبولت  بكتابات  ت�أثر  الأنواع”. 
عليها مثل جورج  والمحافظة  البيئة  الأوائ���ل في مج��ال حماية 

المحميات في  ب�إقامة  ن��ادى  ال��ذي  موير  وج��ون  م��ار���ش  بيركنز 
عن  بعيدا  البكر  الطبيعة  على  للمحافظة  ال�شمالية  �أمريكا 

عبث الب�شر.
�ألّف �ألك�سندر هومبولت ع�شرات الكتب، وكتب عددا كبيرا من 
“ ال�سرد  كتاب  مثل  بعد  فيما  الكثيرين  �ألهمت  التي  المقالات 
�سيا�سية  م��ق��الات  و”  الطبيعة”  في  “ �آراء  ك��ت��اب  و  الذاتي” 
المو�سوعي  ك��ت��اب��ه  �أنّ  غ�ري  الجديدة”.  �إ���س��ب��ان��ي��ا  مملكة  ح���ول 
يبقى دون �شك علامة فارقة في م�سيرته ب�سبب  “كوزمو�س” 
تنوع المو�ضوعات التي تناولها في خم�سة مجلدات �أنهى �آخرها 

قبل �أيام من وفاته وهو في الت�سعين من عمره عام 1859.
�أندريا وولف، م�ؤرخة وكاتبة تعي�ش في بريطانيا. ولدت وولف 
تاريخ  ودر����س���ت  ال��ه��ن��د،  ن��ي��ودل��ه��ي في  م��دي��ن��ة  1972 في  ع���ام 
الت�صميم في كلية الفنون الملكية في لندن.  لها عدة كتب مثل 
عدن الأخرى: “�سبع حدائق رائعة وثلاثمئة �سنة من التاريخ 
والإمبراطورية،  النبات،  الب�ستانيون:  و”الإخوة  الإنجليزي” 
بجائزة  الطبيعة”  “اختراع  كتابها  فاز  الا�ستحواذ”.  وبداية 

الجمعية الملكية الجغرافية عام 2016.
التدري�س  تعمل في  �أكاديمية ومترجمة  ع��ودة،  عبلة  المترجمة 
�إك�ستر،  جامعة  في  والإ���س�الم��ي��ة  العربية  ال��درا���س��ات   ق�سم  في 
اللغويات  في  الماج�ستير  �شهادة  على  حا�صلة  المتحدة.  المملكة 
، وه��ي ع�ضو م�ؤ�سّ�س  – �إنج��ل�رتا  ب��اث  والترجمة من جامعة 
في  التطبيقيين  واللغويين  للمترجمين  الأردن��ي��ة  الجمعية  في 
م�شروع  خ�الل  م��ن  ومن�شورة  مترجمة  كتب  ع��دة  لها  ع��م��ان. 
كلمة منها: مذاق الزعتر، ثقافات الطهي في ال�شرق الأو�سط، 
جامعة  من   2010 لعام  مترجم  كتاب  �أح�سن  جائزة  الحائز 
وكتاب  ال��دراوي�����ش،  تكايا  وكتاب  الأردن،  عمان-  في  فيلادلفيا 
ال�سحر الأغرب، وكتاب  الو�سطى، وكتاب  الا�ست�شراق والقرون 

الحزن الخبيث.

 ت�أليف: �أندريا وولف

م�شروع كلمة للترجمة في دائرة الثقافة وال�ساحة – �أبوظبي 
ي�صدر »اختراع الطبيعة: مغامرات الك�سندر فون هومبولت«

•• ال�شارقة-الفجر:

الأولى من مناف�سات برنامج »م�ضمار  المرحلة  اختتمت م�ؤخرا )الثلاثاء( 
هيئة  �إلى  التابعتين  ال�شارقة،  و�إذاع��ة  قناة  على  يومياً  يبث  الذي  المعرفة«، 
 20 ت���أه��ل  ع��ن  المناف�سات  نتائج  و�أ���س��ف��رت  والتلفزيون،  ل��لإذاع��ة  ال�شارقة 
)الأربعاء(  �أم�س  انطلقت  التي  المناف�سات،  من  الثانية  المرحلة  �إلى  فريقاً، 

وت�ستمر حتى الأثنين المقبل، ويت�أهل منها 12 فريقاً للدور قبل النهائي.
و���ض��م��ت ق��ائ��م��ة الم��ت���أه��ل�ني �إلى الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة ك�ل�اً م��ن دائ����رة الخدمات 
الاجتماعية، وهيئة مطار ال�شارقة الدولي، وبلدية منطقة المدام، و«�أطفال 
ال�شارقة،  مدينة  وبلدية  والأر���ش��ي��ف،  للوثائق  ال�شارقة  وهيئة  ال�شارقة«، 
الم���وارد  ودائ����رة  الاق��ت�����ص��ادي��ة،  التنمية  ودائ����رة  ال��ب��ط��ائ��ح،  وب��ل��دي��ة منطقة 
الريا�ضي،  ال�شارقة  ومجل�س  ال�شارقة،  ل�شرطة  العامة  والقيادة  الب�شرية، 
و�سجايا فتيات ال�شارقة، وم�ؤ�س�سة ال�شارقة لدعم الم�شاريع الريادية »رواد«، 
الثقة  ون���ادي  الريا�ضي،  الثقافي  الم���دام  ون���ادي  الريا�ضي،  ال�شارقة  ون���ادي 
ومعهد  والموا�صلات،  الطرق  وهيئة  للفرو�سية،  ال�شارقة  ون��ادي  للمعاقين، 

ال�شارقة للتراث، ودائرة الأ�شغال العامة.
من  ف��رق  فيه  يتناف�س  معرفية،  م�سابقات  برنامج  هو  المعرفة«  و«م�ضمار 
الم�ؤ�س�سات الحكومية في ال�شارقة، وتنتقل الفرق الم�شاركة بناءً على ما جمعته 
من نقاط من مرحلة �إلى �أخرى، حيث يت�أهل للمرحلة الثانية 20 فريقاً 
فريقاً،   12 الثالثة  للمرحلة  بعدها  ويت�أهل  الأعلى،  النقاط  �أ�صحاب  من 
بنظام  معرفياً  تناف�ساً  3 فرق، يخو�ضون  الأخ�رية  للمرحلة  �أن ي�صل  على 

الدوري.
ويطل البرنامج هذا العام الذي ي�صادف دورته الثامنة بحلة جديدة، ف�إلى 
وارتفاع قيمة  المعرفة«،  �إلى »م�ضمار  ويانا«  ا�سمه من »خلكم  تغيير  جانب 
جوائزه �إلى 500 �ألف درهم، يعانق البرنامج جمهور الم�ستمعين والم�شاهدين 
في بث م�شترك عبر �أثير �إذاعة ال�شارقة و�شا�شة قناة ال�شارقة، بعد �أن كان 
يبث طيلة الأع��وام ال�سبعة الما�ضية عبر الأث�ري الإذاع��ي فقط، و�إلى جانب 
مناف�سات الفرق يخ�ص�ص البرنامج هذا العام مناف�سات فردية تحمل ا�سم 

»مناف�سات النخبة«، وي�شارك فيها 60 مت�سابقاً بواقع 6 مت�سابقين يومياً.
الأولى  المرحلة  في  “�شهدنا  ال�شارقة:  �إذاع���ة  مدير  ال�شاوي،  عبير  وقالت 
من برنامج م�ضمار المعرفة في ن�سخته الجديدة مناف�سات قوية بين الفرق 
ومن�سوبي  موظفي  بها  يتحلى  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  الثقافة  عك�ست  الم�����ش��ارك��ة، 
و�أكدت  ال�شارقة،  �إم��ارة  في  الحكومية  و�شبه  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الدوائر 
�أن ثقافة القراءة وال�سعي �إلى اكت�ساب المعرفة في �شتى المجالات نهج تتبناه 
كل الم�ؤ�س�سات في ال�شارقة، وت�شجع من خلاله منت�سبيها �إلى زيادة ح�صيلة 
معارفهم و�صولًا �إلى مجتمع المعرفة التي تن�شده الإمارة �ضمن م�شروعها 

الثقافي الواعد”.
ومن جانبه قال عبد الله �سعيد بن حيدر، �أحد مقدمي البرنامج: “�سعيد 

ب�إطلالتي على م�شاهدي وم�ستمعي قناة و�إذاعة ال�شارقة من خلال برنامج 
م�ضمار المعرفة، الذي يعد �أول برنامج م�سابقات �أ�شارك فيه خلال م�سيرتي 
الإعلام  ال�شراكة ما بين  �أن��ه يحقق  البرنامج  ه��ذا  و�أب��رز ما يميز  المهنية، 
كونه  جانب  �إلى  ال�شارقة،  في  الحكومية  وال��دوائ��ر  والم�ؤ�س�سات  والهيئات 
يمثل فر�صة مهمة للموظفين الم�شاركين في المناف�سات، وجمهور الم�ستمعين 
واكت�ساب  تعزيز معارفهم  الكريم في  �شهر رم�ضان  ، لا�ستثمار  والم�شاهدين 

مزيد من المعلومات”. 
و�أ�شار بن حيدر �إلى �أن البرنامج يتما�شي في طرحه مع ر�ؤية ال�شارقة التي 
دولة  في  والأدب���ي  الثقافي  بالواقع  النهو�ض  م��سؤولية  عاتقها  على  حملت 
ا�ستحقت  الإم���ارة  �أن  �إلى  �أج��م��ع، لافتا  وال��ع��الم  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
�أن تكون  بما تنظمه من فعاليات و�أن�شطة ثقافية كبرى ا�ستحقت بجدارة 
العالمية للكتاب، و�أكد بن  العربية والإ�سلامية، والعا�صمة  الثقافة  عا�صمة 
م�سيرته  �إلى  �إ�ضافة حقيقية  مثلّ  البرنامج  تقديم  م�شاركته في  �أن  حيدر 

المهنية والحياتية.
ومن جهته قال محمد الحو�سني �أحد مقدمي البرنامج: “للعام الثامن على 
�أ�ضاف  �أ�شارك في �إعداد وتقديم برنامج م�ضمار المعرفة حيث  التوالي و�أنا 
ال�شارقة  هيئة  بين  و�صل  همزة  البرنامج  ويعد  ومعد،  كمذيع  الكثير  لي 
للإذاعة والتلفزيون والدوائر والم�ؤ�س�سات التابعة لحكومة ال�شارقة، ويبرز 
م��سؤولية الإعلام في تعزيز التوا�صل وتبادل الخبرات بين كل فئات المجتمع 
الثقافة  ن�شر  في  ال�سامية  ر�سالته  ي�ربز  كما  الوظيفية،  ال��ك��وادر  �سيما  لا 
والمعرفة، فالبرنامج �صمم بطريقة �سل�سلة لنقل وتقديم المعلومة في قالب 

�شيق وجميل”.
المت�سابقين  ذاك����رة  ت��غ��ذي��ة  في  ك��ب�ري  دور  “للبرنامج  الح��و���س��ن��ي:  و�أ����ض���اف 
وعلى  معلوماتهم،  ح�صيلة  زي���ادة  وفي  ب��الم��ع��ارف،  والم�شاهدين  والم�ستمعين 
ب�إعداد  الما�ضية  �أعوام  ال�سبعة  �ساهمت م�شاركتي خلال  ال�شخ�صي  ال�صعيد 
وتقديم البرنامج في تعزيز �شغف البحث لدي، فدائماً ما �أ�سعى  �إلى التعمق 
فيما وراء المعلومة واكت�شاف مزيد من الخبايا والأ�سرار حول الموا�ضيع التي 

تدور حولها الأ�سئلة”.
�أثير  عبر  مبا�شرةً  الهواء  وعلى  يومياً  المعرفة”  “م�ضمار  برنامج  ويبث 
تبث  فيما  م�ساءً،  والن�صف  العا�شرة  ال�ساعة  وذل��ك في تمام  ال�شارقة  �إذاع��ة 
قناة ال�شارقة الحلقة الم�سجلة في اليوم التالي في تمام ال�ساعة الرابعة ع�صراً، 
وخ�ص�صت هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون هذا العام جوائز مالية قيمة 
للفائزين والجمهور تبلغ قيمتها 500 �ألف درهم �إماراتي، وحددت اللجنة 
المنظمة لمناف�سات الفرق 200 �ألف درهم للفائز بالمركز الأول، و100 �ألف 
�أما مرحلة النخبة  �ألف درهم للمركز الثالث،  درهم للمركز الثاني، و50 
�أ�صحاب المراكز الع�شرة الأولى جائزة مالية بقيمة 50 �ألف درهم بواقع 5 
�آلاف لكل مت�سابق، بالإ�ضافة �إلى جوائز مخ�ص�صة لجمهور البرنامج ت�صل 

قيمتها �إلى 100 �ألف درهم.

يتناف�سون للح�صول على بطاقات الت�أهل للدور قبل النهائي

 20 فريقاً يعبرون المرحلة الأولى من مناف�سات برنامج »م�ضمار المعرفة«
500 �ألف درهم قيمة جوائز المت�سابقين والجمهور 
تخ�صي�ص مناف�سات فردية للمرة الأولى في تاريخ البرنامج
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فريق العمل  بذل اق�صى ما لديه في الت�صوير

دنيا عبدالعزيز:ا�ستمتعت بدوري في »قيد عائلي« لكنه �أرهقني نف�سياًً

عائلي(؟ )قيد  لم�سل�سل  تر�شيحك  تم  • كيف 
- توا�صل معي المخرج تامر حمزة في بداية تح�ضيرات العمل، والحقيقة انه ر�شحني في البداية لدور 
�آخر بخلاف دور هالة ف�ضل الخولي، وعندما قر�أت العمل �شعرت بحما�س ل�شخ�صية هالة، وهذه المرة 
لي�ست الاولى التي اتعاون فيها مع تامر، فقد عملنا �سوياً بالجزء الثاني من م�سل�سل )الاب الروحي(، 
وكذلك لي�ست المرة الاولى التي اتعاون فيها مع �شركة فنون م�صر المنتجة للعمل والتي كان لها دور في 
و�أبديت حما�سا  ودور هالة،  العمل  تفا�صيل  النقا�ش معهم في  لذا كنت حري�صة على  تر�شيحي كذلك، 
التي قمت بتقديمها من قبل ووج��دت فر�صة  انه مختلف عن الادوار  لتقديمي للدور خا�صة 

مهمة لي فنياً.

تعاملت  كيف  درامياً،  ال�صعبة  ال�شخ�صيات  من  النف�سية  المري�ضة  �شخ�صية   •
معها؟

- التعامل مع ال�شخ�صية تم خلال فترة التح�ضير والتي كانت فترة مرهقة جدا 
بالن�سبة لي خا�صة انني كنت حري�صة على نقل تفا�صيلها كما هي دون مبالغة �أو 
تقليل منها، وخلال الجل�سات الاولى كنت حري�صة على النقا�ش مع المخرج تامر 
حمزة لمعرفة ر�ؤيته لل�شخ�صية وحتى ن�صل لنقطة يتحقق فيها ما يرغبه من 
الت�صوير،  �ساعدتنا كثيراً خلال  بتقديمه وهذه الجل�سات  اقوم  وما  ال�شخ�صية 

لأنني ركزت فيها على التفا�صيل ب�شدة بجميع م�شاهد العمل.

الحركة؟ لطريقة  • وبالن�سبة 
- كانت من �ضمن الا�شياء التي قمت ب�إجراء بروفات عليها ب�شكل كبير قبل الت�صوير، 
فالدور ككل ارهقني نف�سياً جدا لأن هالة �شخ�صية تقوم ب�إيذاء كل من حولها، وهذه 
فيها  فالمبالغة  الجمهور،  ي�صدقها  بطريقة  تقديمها  �إلى  بحاجة  المركبة  ال�شخ�صيات 

تف�سدها، والتقليل منها �أي�ضا، لكن في المقابل ا�ستمتعت بالدور وتفا�صيله.

الدور؟ على  الفعل  ردود  وجدت  • وكيف 
- تابعت ردود الفعل من بداية حلقات العمل و�شعرت ب�سعادة كبيرة لكره الجمهور لها وانتقاداتهم، 

فهم �صدقوا ال�شخ�صية وهو ما جعلني ا�شعر ب�سعادة كبيرة.

التوا�صل  مواقع  ب�سبب  لانتقادات  تتعر�ض  هالة  ان  خا�صة  لانتقادات  التعر�ض  من  تخ�شي  • �ألم 
التي ا�صبح كثيرون ي�ستخدمونها؟

- م�شكلة هالة لي�ست في التعامل مع مواقع التوا�صل الاجتماعي ولكن في طريقة ا�ستخدامها، فهي 
تقوم با�ستخدامها ب�شكل م�ضر نظراً لطبيعتها النف�سية والحقيقة ان �شخ�صية هالة موجودة في 

الواقع وهي نموذج لل�شخ�صيات غير ال�سوية الموجودة في المجتمع وتقديمها درامياً �أمر مهم.

العمل؟ فريق  بين  المناف�سة  عن  • ماذا 
بالتعاون مع  ب�سعادة  �شعرت  انني  الت�صوير، والحقيقة  لديه في  ما  اق�صى  بذل  - الجميع 
مجموعة كبيرة من النجوم المخ�ضرمين الذين ا�ستفدت منهم، فكل م�شهد مع الا�ساتذة 
بالكوالي�س،  الكثير  ا�ستفدت منه، وتعلمت منهم  العلايلي  الكبار ميرفت امين وعزت 

و�أعتبر نف�سي محظوظة بتر�شيحي لعمل �ضخم مثل )قيد عائلي(.

الم�سل�سل؟ عر�ض  موعد  وجدت  • كيف 
- موعد جيد جدا خا�صة ان العمل حلقاته ت�صل �إلى 45 حلقة ولا يمكن عر�ضها 

جميعاً في رم�ضان و�سيتم عر�ض باقي الحلقات بعد �شهر رم�ضان.

الرم�ضاني؟ ال�سباق  عن  غيابك  �سبب  • ما 
عائلي(  )قيد  م�سل�سل  في  دوري  بت�صوير  الما�ضية  ال��ف�رتة  خ�الل  ان�شغلت   -
بالإ�ضافة �إلى �أن والدتي تعاني ظروفا �صحية �صعبة ومن ال�صعب ان اتركها 
��سأكون  المقبلة  الفترة  وخ�الل  مكثف  ب�شكل  العلاج  تتلقى  فهي  بمفردها 
مرافقة لها في رحلة علاجها بالخارج، لذا لم ا�ستطع الارتباط ب�أي م�شاريع 

درامية ل�شهر رم�ضان خا�صة انني لن اكون موجودة خلاله في م�صر.

التي  الاعمال  بقلة  مرتبطة  �أخرى  �أ�سبابا  يقولون  الفنانين  • بع�ض 
تم انتاجها؟

اعمال  اتلق عرو�ضا في  انني لم  ��سأعلن  كنت  كذلك  الام��ر  ك��ان  �إذ   -
�ستعر�ض في رم�ضان، لكن الامر بالن�سبة لي مختلف ب�شكل، وهناك 
عمل مهم ر�شحت له بالفعل لكن ا�ستمرار ت�صويره في رم�ضان حال 
وعدم  وال��دت��ي  مع  ال�سفر  بموعد  لالتزامي  عليه  موافقتي  دون 
رغبتي في تعطيل العمل، فعندما اوقع تعاقدا لعمل درامي اكون 
ان  الاتفاق عليه لكن لا يمكن  وف��ق ما ج��رى  بتنفيذه  ملتزمة 
ب���أن ظ��روفي لا  وان��ا على علم م�سبق  تعطيل عمل،  ات�سبب في 

ت�سمح با�ستكماله.

�أحمد ال�سعدني: 
دخلت الفن بالوا�سطة!

الآن  وحتى  الفني،  الو�سط  دخوله  منذ  �إن��ه  ال�سعدني،  �أحمد  الفنان  ق��ال 
"�أبناء عاملين"،  بـ"الوا�سطة" �أو  يتهمه كثير من النقاد ب�أنه دخل المجال 
م�شيرا �إلى �أنه كان يغ�ضب �سابقا من الانتقادات في هذا ال�سياق، لكن الأمر 

لا ي�شغله الآن.
�صلاح  �أبويا  عل�شان  فعلا  بالوا�سطة  الفن  دخلت  "�أنا  ال�سعدني:  و�أ�ضاف 
ولو مكن�ش  العولمة،  زمن  كان معاه وهو رجل في  م�سل�سل  و�أول  ال�سعدني، 

�أبويا �صلاح ال�سعدني مكنت�ش دخلت".
وتابع �أنه كان يعمل �صحافيا في البداية، ومن ثم انتقل للعمل في البور�صة 

بلندن، وقرر بعد ذلك الدخول في مجال الفن.

هايدي مو�سى 
 )�أنا اتعودت(

اتعودت(،  )�أن��ا  الجديدة  �أغنيتها  مو�سى  هايدي  الم�صرية  الفنانة  طرحت 
بالأغنية،  الخا�ص  كليب  الفيديو  لإ�صدار  تمهيداً  )يوتيوب(  عبر  وذل��ك 

تزامناً مع عيد الفطر المقبل.
طارق  وتوزيع  محمود،  ح�سين  و�ألح��ان  عبدالله،  ن��ادر  كلمات  من  الأغنية 

عبدالجابر، وتم ت�سجيلها في القاهرة.
وكانت مو�سى قد طرحت �ألبوم )حنية الدنيا(، الذي ي�ضم 12 �أغنية، منذ 
العرو�ض  من  الكثير  تلقت  كما  كبيراً،  نجاحاً  خلاله  من  وحققت  �أ�شهر، 

ال�سينمائية والدرامية، لكنها لم تح�سم قرارها ب��شأنها بعد.

�سينتيا �صموئيل في 
)خم�سة ون�ص(

الأولى  لبنان  جمال  ملكة  و�صيفة  تطل 
�صموئيل  �سينتيا  ال�شابة   2015 للعام 
)خم�سة  م�سل�سل  خ�ل�ال  م��ن  رم�����ض��ان��ي��اً 
نجيم،  ن�سيب  ن��ادي��ن  جانب  �إلى  ون�����ص(، 

ق�صي خولي ومعت�صم النهار. 
من  ال��ع��م��ل،  ه���ذا  في  �صموئيل  وت�����ش��ارك 

كتابة �إيمان ال�سعيد، 
�إخراج فيليب �أ�سمر و�إنتاج �شركة ال�صباح، 
نادين،  خ��ال��ة  اب��ن��ة  �شخ�صية  بتج�سيدها 
الكثير  ي��ح��م��ل  وج�������ريء  مم���ي���ز  دور  في 
م��ن الم��ف��اج���آت ���س��ي��ت��ع��رف الج��م��ه��ور على 

تفا�صيلها في الحلقات المقبلة. 
�شركة  �إلى  ال�����ش��ك��ر  ���ص��م��وئ��ي��ل  ووج���ه���ت 
ال�صباح والمخرج فيليب �أ�سمر، على الثقة 
التي منحاها �إياها، متمنية �أن تكون على 

قدر الم��سؤولية. 
بلدها  مثلت  �صموئيل  �سينتيا  �أن  يذكر 
ل��ب��ن��ان في م�����س��اب��ق��ة م��ل��ك��ة ج��م��ال الكون، 
)وبتحلى  برنامج  تقديم  في  �شاركت  كما 
الحياة( على �شا�شة )LBC(، ف�ضلًا عن 
�سيتي(،  )ب�ي�روت  م�سل�سل  في  م�شاركتها 

وت�صوير عدد من الإعلانات.

تلقت الفنانة دنيا عبدالعزيز ردود فعل �إيجابية 
انطلق  الذي  عائلي(  )قيد  م�سل�سل  في  دوره��ا  عن 
الح��وار  ه��ذا  في  ال�شا�شات.  على  م���ؤخ��راً  عر�ضه 
بالإ�ضافة  وكوالي�سه،  الم�سل�سل  عن  دنيا  تتحدث 
في  اختارتها  التي  الخولي  هالة  �شخ�صية  �إلى 

العمل.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

#عبدالله_الطلحي

�شحيحه     �أجنا�س/ن  النّا�س  في  ترى 

ف�سيحه    ال��لّ��ي   الأم���ور  ي�شوفون 

ف��ه��ي��م/ن ل��ل��م�لام��ح وال��ق��ري��ح��ه    

و�شيحه  /ن  �ضح�ضاح  روّوك  ول��و 

الف�صيحه     الج���زلا  ه��ل  م��ن  لأنّ���ك 

ت��خ��يّ��ل ل��ك غ���دي���ر/ن م��ن ��سراب��ي

ال��رّح��اب��ي  ���ض��اق  حولها  اب��ع�ني/ن 

ولاي��خ��ف��اك خ��اط��ي ولا���ص��واب��ي

ف�ل�ا ي��غ��ري��ك م���ن ل���ك ب��اي��ن��اب��ي

ع��ري��ب ال���ع���رب ع��ال�ني الج��ن��اب��ي

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

كان الق�صيد العـذب  يوجد بثنتين

                         اما  مجلة �شعر .. و�إلا جريدة

واليوم من ركّب على الوزن بيتين

                        غرد بها .. ثم اعتبرها ق�صيدة

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

ال�شهر هذا تفرغ للعباده

كان تبغي الخير والأجر الكثير

طيع �شوري واتبع درب ال�سعاده

دربن ينجيك من نار ال�سعير

******

طاهر .. و لا بطيع فيك اللّايم

والله �أحبك فوق ما لا يخطر ..

�إنتَ الرّجا لا قيل "دعوة �صايم"

و انتَ الدّعا يوم الأوادم تفطر

البيت متوحد

كلنا خليفة
ي����ع����ل ح�����ال�����ك �����س����ي����دي ي��ط��ي��ب

�شيب ال���ط���اه���رة  ال���وج���وه  ت��غ�����ش��ى 

وي���ع���ل���ه���ا الح�������������س������اد..  ت����ف����داك 

ب�������س الح�������زن م�����اب�����اه ..ي���غ�������ش���اك

#�شاعرة_يا�س

#م�ساعد_الر�شيدي

�أوّل���������ه ، ل��ي�ن �آخ�����ره مح�������دٍ ي���خ���لّ���ي���ن���ي ع����ل����ى مَ������ف������رَق ط����رق �أن�������ا ال���ط���ري���ق م����ن 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

الح��ي��اة ه���ذي  في  ال��ت��ق��دي��ر   ) م���دار����س   (

:  ) الأن��ت��ب��اه   ( ي�شد   ) ��ي��وخٍ   ���شْ  ( ت��وا���ض��ع 

وعظمى   / ون������وادر   / رو�����س   : ط��ي��ب��ه��م  ي���ا 

���ش��فْ ) الج��ب��ل ( لأق���بّ���ل �إي���دي���ن ال�����س��م��ا !

محمد �سليمان العنزي


