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ا�ستخدام الم�سادات الحيوية في تربية 
الموا�سي قد يزيد بن�سبة 30 %

اأفادت درا�شة باأن ا�شتخدام الم�شادات الحيوية في تربية الموا�شي قد يزيد 
العالم،  اأنحاء  مختلف  في   2040 ع��ام  بحلول  تقريبا   30% بن�شبة 

ب�شبب غياب اأي اإجراءات محددة ترمي اإلى زيادة اإنتاجية الموا�شي.
الا�شتخدام  يرتفع  ق��د  خ��ط��وات،  اأي  تُ��تّ��خ��ذ  لم  واإذ  الح���الي،  ب��الم��ع��دل 
 ،2040 العام  143500 طن في  نحو  اإلى  الاأدوي��ة  لهذه  الاإجمالي 
الدرا�شة  بح�شب   ،2019 بعام  مقارنة   29،5% ن�شبتها  بزيادة  اأي 
اأ�شار  ذل��ك،  مقابل  وفي  كوميونيكي�شن".  "نيت�شر  مجلة  في  المن�شورة 
)الفاو( ومن  المتحدة  ل���أمم  وال��زراع��ة  الاأغذية  باحثون من منظمة 
الا�شتراتيجية  بالاإنتاجية  مرتبطة  "مكا�شب  اأنّ  اإلى  زوري��خ  جامعة 
الا�شتخدام  خف�ض  اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن  الحيوانية  ال��روة  اأنظمة  في 
المتوقع للم�شادات الحيوية اإلى الن�شف )ما ي�شل اإلى %57(". وقد 
تحمل هذه النتيجة فوائد على �شحة الحيوانات )من ناحية الوقاية 
والمراقبة...(، وتح�شين الممار�شات وزيادة الكفاءة في الاإنتاج، مما يجعل 
من الممكن تقليل عدد الحيوانات بدلا من زيادة القطعان. وقد ت�شاعد 
األف   62 �شنويا  الم�شتخدمة  الحيوية  الم�شادات  كمية  جعل  في  اأي�شا 
طن �شنويا، بح�شب الدرا�شة. وقال األيخاندرو اأكو�شتا، المعد الرئي�شي 
ل�أمم  وال��زراع��ة  الاأغ��ذي��ة  منظمة  في  الاقت�شادي  والخبير  للدرا�شة 
الم�شدر  ذات  الاأغ��ذي��ة  م��ن  اإ�شافية  كميات  اإن��ت��اج  خ���ل  "من  المتحدة 
الحيواني بعدد الموا�شي نف�شه اأو حتى اأقل، يمكننا خف�ض الحاجة اإلى 
وتُعدّ مكافحة  العالمي".  الغذائي  الاأم��ن  تعزيز  الم�شادات الحيوية مع 
مقاومة الم�شادات الحيوية، اأي مقاومة البكتيريا للم�شادات الحيوية، 
دول  دعت   ،2024 العام  العامة. في  بال�شحة  م�شاألة مهمة مرتبطة 
العالم، من خ�ل اإع�ن للجمعية العامة ل�أمم المتحدة، اإلى خف�ض 
اإذ يوؤدي  كبير لا�شتخدام هذه المعالجات في النظم الغذائية الزراعية، 

ا�شتخدامها المتكرر اإلى تقليل فاعليتها ب�شكل متزايد.

�سعوديون يتحدون كثبان 
ال�سحراء بهواية »التطعي�ض« 
ب�شيارة  الاإل��ه  عبد  يخرج  بال�شرعة،  ال�شغوفين  من  المئات  اأنظار  اأم��ام 
الرباعي الخا�شة به من و�شط �شحابة رملية في قلب �شحراء  الدفع 
ال�شعودية. يعتمر خوذة وي�شد حزام الاأمان، قبل اأن يتمكّن من الانزلاق 

باإحكام ب�شيارته المزودة بمحرك قوي و�شط هتافات حما�شية.
ب�"الريا�شات  ي�شمى  ما  تتوافد ح�شود من ع�شاق  �شتاء،  في كل مو�شم 
كيلومتر   200 اأكر من  بعد  الزلفي، على  المتطرفة" اإلى محافظة 
المتعة  ع��ن  الباحثون  يقود  وه��ن��اك،  ال��ري��ا���ض.  العا�شمة  غ��رب  �شمال 
يُعرف في  الانحدار وهو ما  ال�شديدة  الرملية  الكثبان  �شياراتهم فوق 

دول الخليج بهواية "التطعي�ض".
ويقول عبد الله العمار الذي اأتى لم�شاهدة عرو�ض "التطعي�ض" برفقة 
ابنه اإنه من ع�شاق هذه الريا�شة وم�شتعد لقطع م�شافات طويلة من 

اأجلها لاأنها "ت�شتحق".
وي�شرح عبد الاإله الربيعة، وهو موظف في القطاع الخا�ض، اأن ريا�شة 
"الا�شتعرا�ض الرملي" ال�شهيرة في ال�شعودية والخليج تتطلب محركا 

قويا ومهارة التحكم في القيادة.
دوافع  من  ال�شديد  الحر  مو�شم  وطول  النفط  اأ�شعار  انخفا�ض  ويُعدّ 
الاأمر  وتطوّر  ال�شعودية،  في  ال�شيارات  ا�شتعمال  على  الكبير  الاإقبال 

لدى بع�ض ال�شائقين اإلى �شغف بال�شرعة والمغامرة.
نحو  ارتفاعه  يبلغ  رملي  كثيب  فوق  ب�شرعة  ال�شيارات  تنطلق  وبينما 
مئة متر، يو�شح الربيعة اأن ال�شيارات الم�شتخدمة مجهزة لي�ض فقط 
بمحركات قوية، بل باأنظمة اأمان مخ�ش�شة للتحديات القا�شية اأي�شا.

وعلى مقربة من مئات �شيارات الدفع الرباعي وال�شاحنات ال�شغيرة 
العرو�ض،  لمتابعة  ال��ذك��ور  م��ن  غالبيته  ج��م��ه��ور  يجل�ض  الم�شطفة، 
امتداد  وعلى  قهوة.  اأو  �شاي  اأك���واب  اأيديهم  وفي  �شجّادات  مفتر�شين 
المتحم�شة  بت�شفيق الح�شود  القوية  المحركات  اأ�شوات  الكثبان، تمتزج 

و�شط �شُحب من الرمال التي تتطاير مع كل انزلاق قوي لل�شيارات.

فيلم »وورفير« يقدم للم�ساهدين 
تجربة ح�سور »مهمة حرب بالعراق «

بين  م�شاهديه  اإيه24  �شركة  تنتجه  ال��ذي  وورف��ير  الجديد  الفيلم  ي�شع 
وهم  الاأمريكية  بالبحرية  الخا�شة  العمليات  ق��وة  ف�شائل  اإح���دى  اأف���راد 
يقاتلون في مهمة خ�ل حرب العراق. الفيلم من تاأليف واإخ��راج المحارب 
ال�شابق راي ميندوزا والمخرج األيك�ض جارلاند، وهو محاكاة لحظية لعملية 
ميندوزا  ذك��ري��ات  اإلى  بالكامل  وي�شتند   ،2006 ع��ام  فا�شلة  ا�شتط�ع 

والجنود الذين �شاركوا فيها.
كان  ال���ذي   2024 في  وور  �شيفيل  الاآخ  ج��ارلان��د  فيلم  بعد  الفيلم  ي��اأت��ي 
ميندوزا م�شرفا على الم�شائل الع�شكرية فيه، وي�شارك فيه كوزمو جارفي�ض 
وويل بولتر وت�شارلز ميلتون وجوزيف كوين وكيت كونور ودي فارو وون-
ميلر،  اإل��ي��وت  ل�إ�شابة  تعر�ض  ال��ذي  بالقنا�ض  الفيلم  وي�شيد  اي��ه-ت��اي. 

الذي يوؤدي دوره جارفي�ض، والذي لا يتذكر كثيرا من الاأحداث.
وقال ميندوزا في العر�ض الاأول للفيلم بلندن يوم الث�ثاء "اأردت اأن اأ�شنعه 
اإل��ي��وت... لا يتذكر ما ح��دث. على مر ال�شنين، طرح الكثير من  من اأج��ل 
رحلة  ه��دف..  بمثابة  وك��ان  عاما،   15 ال�شناعة  ه��ذه  في  عملت  الاأ�شئلة. 
طوال  اأح��ت��اج��ه��ا  ال��ت��ي  والم���ه���ارات  الاأدوات  جميع  لاكت�شاب  لي..  بالن�شبة 

م�شيرتي من اأجل تحقيق ذلك".
ت�شخيمه"  اأو  �شيء  اأي  اخت�ق  "عدم  وهي  قاعدة  الفيلم  �شانعو  وو�شع 

و�شرد الاأحداث باأق�شى دقة ممكنة.
درامي،  طابع  لاإ�شفاء  طريقة  عن  الاأف���م  تبحث  ما  "عادة  جارلاند  قال 
وعدم  وال�����ش��راع  القتال  على  رومان�شي  طابع  اإ�شفاء  اأحيانا  يعني  وه��ذا 
الدقة. حاولنا الابتعاد عن كل ذلك وتقديم �شورة الحرب كما هي في هذا 

الموقف. كانت هذه هي نيتنا الوحيدة".

�ساحنة بلا مكابح تقتل 
�سيدة ونجاة رجل باأعجوبة

ل��ق��ي��ت ���ش��ي��دة م�����ش��رع��ه��ا في م��دي��ن��ة فا�ض 
الم��غ��رب��ي��ة ب��ح��ادث ده�����ض م��اأ���ش��اوي، وذلك 
بعد اأن فقد �شائق �شاحنة ال�شيطرة عليها 
نجا  فيما  المكابح،  في  مفاجئ  عطل  ب�شبب 

رجل كان ي�شير بجوارها باأعجوبة.
المرعبة  اللحظات  مراقبة  كاميرا  ووثّقت 
تندفع  وهي  ال�شاحنة  ظهرت  اإذ  للحادث، 
ت�شدم  اأن  ق��ب��ل  ال��ر���ش��ي��ف  ن��ح��و  ب�����ش��رع��ة 
على  وفاتها  اإلى  اأدى  ما  مبا�شرة،  ال�شيدة 

الفور.
ال��ذي تمكن  الرجل  الفيديو  كما ظهر في 
من النجاة باأعجوبة، بعد اأن �شرع خطواته 
ه���ارب���اً م��ن ال�����ش��اح��ن��ة ال��ت��ي ان��ح��رف��ت عن 

م�شارها في اللحظات الاأخيرة.
ووف����ق����اً ل���و����ش���ائ���ل اإع��������م م��غ��رب��ي��ة ف����اإن 
الحادث  اأن  اأظ��ه��رت  الاأول��ي��ة  التحقيقات 

نجم عن خلل في نظام المكابح.
واأثارت الم�شاهد المتداولة جدلًا وا�شعاً بين 
الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  م�شتخدمي 
للم�شهد  ح���زن���ه���م  ع����ن  وا  ع���������َّر ال����ذي����ن 
ت�شديد  اإلى  نا�شطون  دع��ا  فيما  الماأ�شاوي، 
الفحو�شات الدورية على المركبات الثقيلة، 

ل�شمان �ش�متها.

فال كيلمر.. اللتهاب الرئوي 
يكتب نهاية بطل »باتمان«

ت��وفي الممثل الاأم��يرك��ي ف��ال كيلمر 
عن عمر 65 عاما، بعد اأن ا�شتهر 
بف�شل اأف�م "توب غن"، و"باتمان 

فوريفر"، و"ذي دورز".
اب��ن��ت��ه م��ر���ش��ي��د���ض كيلمر  وق���ال���ت 
تايمز"  "نيويورك  ل�����ش��ح��ي��ف��ة 
الاأم��يرك��ي��ة، اإن وال��ده��ا ت���وفي من 
ج������راء م���ع���ان���ات���ه ال���ت���ه���اب���ا رئ���وي���ا، 
كان م�شابا منذ عام  اأنه  مو�شحة 
لكنه  الحنجرة  ب�شرطان   2014

تعافى منه.
الفيلم  ت���ن���اول   ،2021 ع���ام  وفي 
ي�شتند  ال����ذي  "فال"  ال��وث��ائ��ق��ي 
ب�شكل رئي�شي اإلى اأر�شيفه الخا�ض، 
تراجعه،  ثم  هوليوود  في  م�شيرته 
الذي  ال�شرطان  بهذا  اإ�شابته  قبل 

حرمه من �شوته.
ال��ت��ط��رق اإلى م��ر���ش��ه في  وج�����رى 
مافريك"  غن:  "توب  فيلم  حبكة 
2022 مع النجم توم كروز،  عام 
القوات  في  اأم��يرالا  اأ�شبح  فبعدما 
الجزء  ه��ذا  في  الاأميركية  الجوية 
اأ�شبح  الثاني من �شل�شلة الاأف�م، 
"اآي�شمان" الذي يوؤدي دوره كيلمر 
اأول جزء من  �شخ�شية رئي�شية في 
م�شيرته  اأطلق  الذي  غن"  "توب 
كيلمر  واأدى   .1986 عام  المهنية 
اأي�شا دور المغني جيم موري�شون في 
فيلم "ذي دورز"  1991 للمخرج 
اأوليفر �شتون، ودور �شارق بنك في 
للمخرج   1995 "هيت"   ف��ي��ل��م 
م��اي��ك��ل م����ان، ال����ذي ح��ق��ق نجاحا 

عالميا كبيرا في �شالات ال�شينما.

خلافات مالية تحوّل 
حفل زفاف اإلى مجزرة

تح���ول ح��ف��ل زف���اف اإلى »مج���زرة« 
اأ�شفرت  ك��ب��يرة  م�����ش��اج��رة  ب�����ش��ب��ب 
واإ���ش��اب��ات، في محافظة  قتلى  ع��ن 
ال��دي��وان��ي��ة ال��ع��راق��ي��ة، وذل���ك على 
اأط���راف  خلفية دي���ون م��ال��ي��ة ب��ين 

الم�شاجرة.
ووف�����ق م���ا ذك���رت���ه و���ش��ائ��ل اإع�����م 
ع��راق��ي��ة ن��ق��ً� ع��ن م�����ش��در اأمني، 
عدد  ب��ين  اندلعت  "م�شاجرة  ف��اإن 
الاأعرا�ض  اأح��د  في  الاأ�شخا�ض  م��ن 
الديوانية،  في  ال�شنافية  بق�شاء 
ا�شتُخدمت فيها الاأ�شلحة الخفيفة، 
اأ�شخا�ض   4 مقتل  ع��ن  اأ���ش��ف��ر  م��ا 

واإ�شابة 9 اآخرين نتيجة".
واأ�شاف اأن "قوة اأمنية توجهت اإلى 
مكان الحادث وقامت بنقل الجثث 
اإلى دائرة الطب العدلي لا�شتكمال 
والم�شابين  القانونية،  الاإج����راءات 
الع�ج"،  ل��ت��ل��ق��ي  الم�شت�شفى  اإلى 
م�شيراً اإلى اأن "�شبب الم�شاجرة هو 

نزاع ع�شائري".

يومياً.. اأبرزها ل�سكر الدم والكركم  الزنجبيل  �ساي  لتناول  فوائد   6

�شاي  من  داف��ئ  ك��وب  تناول  يكون  اأن  يمكن 
جدًا  مفيدًا  يوميًا  والكركم  الزنجبيل 

لل�شحة العامة.
ويدرك الكثيرون اأن الزنجبيل والكركم 

لهما تاأثيرات م�شادة للالتهابات، اإلا اأن 
القليلين يدركون الفوائد الاإ�شافية لهذا 

المزيج القوي.
ويعد ال�شاي الذهبي مفيدًا 
ويمكن  المناعة،  اأو  لله�شم 

الحياة  في  كبيًرا  فرقًا  يحدث  اأن 
�شحيفة  ن�شرته  لما  وفقًا  اليومية 

.Times of India
�شاي  ل�شرب  فوائد   6 يلي  فيما 

الزنجبيل والكركم يوميًا:

الدم في  ال�شكر  م�شتويات  موازنة   .1
ي�شاعدان في  والكركم  الزنجبيل  اأن  اإلى  الدرا�شات  ت�شير 
تح�شين ح�شا�شية الاأن�شولين، مما يجعل من ال�شهل على 

الج�شم تنظيم ن�شبة ال�شكر في الدم.

الدماغ �شحة  دعم   .2
ل���ل��ت��ه��اب��ات، ولكن  ال��ك��رك��م مفيد  اأن  ال��ك��ث��يرون  ي��ع��رف 
الن�شط في  الم��رك��ب  الكركمين،  رب��ط  اأن���ه تم  الج��دي��د ه��و 
ال��ك��رك��م، بتح�شين ال���ذاك���رة وال��ترك��ي��ز. ع��ن��د دمج���ه مع 
الزنجبيل، الذي يعزز الدورة الدموية في الدماغ، يمكن 
ل�شاي الكركم والزنجبيل اأن يعزز الو�شوح الذهني، مما 

ي�شاعد على البقاء متيقظًا طوال اليوم.

المفا�شل ت�شلب  تقليل   .3
اآلام  اأو  المفا�شل  بت�شلب  م�شابًا  ال�شخ�ض  ا�شتيقظ  اإذا 
الع�ش�ت، فربما يكون �شاي الزنجبيل والكركم هو الحل 
الاأمثل. يتمتع ك� المكونين بخ�شائ�ض طبيعية لت�شكين 
ال�شباح،  ت�شاعد في تقليل ت�شلب  اأن  الاآلام، والتي يمكن 
وخا�شة ل�أ�شخا�ض الذين يعانون من التهاب المفا�شل اأو 

اأولئك الذين يمار�شون الريا�شة بانتظام.
كما يمكن اأن يعزز �شرب هذا ال�شاي يوميًا حركات اأكر 

�ش��شة وحركة اأف�شل بمرور الوقت.

الكبد من  ال�شموم  اإزالة   .4
يمكن اأن ي�شاعد �شاي الزنجبيل والكركم في عملية اإزالة 
ال�شفراء،  تكوين  الكركم من  ويزيد  الطبيعية.  ال�شموم 
ي�شاعد  اأخ��رى،  ناحية  الدهون. من  للم�شاعدة في ه�شم 
ال��ك��ب��د. معًا،  ال��ت��ه��اب  وي��ق��ل��ل م��ن  اله�شم  ال��زنج��ب��ي��ل في 
ي�شك�ن تركيبة فعالة لاإزالة ال�شموم تحافظ على عمل 

الكبد ب�ش��شة.

ل�أمعاء اأف�شل  �شحة   .5
لله�شم،  الزنجبيل  �شاي  الاأ�شخا�ض  من  العديد  ي�شرب 
الاأمعاء  يرفع �شحة  فاإنه  الكركم،  ولكن عند دمجه مع 

اإلى م�شتوى اآخر.
ويقلل  الاأمعاء،  بكتيريا  موازنة  على  ال�شاي  هذا  ي�شاعد 
اأف�شل للعنا�شر الغذائية.  ا  الانتفاخ، بل يدعم امت�شا�شً
اإذا كان �شخ�ض ما يعاني غالبًا من ع�شر اله�شم اأو عدم 
الراحة في المعدة، فاإن تناول م�شروب الكركم والزنجبيل 

يمكن اأن يحدث فرقًا ملحوظًا.

بطيئة و�شيخوخة  متوهجة  ب�شرة   .6
اإن �شاي الكركم والزنجبيل مليء بم�شادات الاأك�شدة التي 
ال�شيخوخة  وتقلل من ع�مات  الح��رة،  الج��ذور  تح��ارب 
على  ي�شاعد  اأن��ه  كما  والبهتان.  التجاعيد  مثل  المبكرة 

تح�����ش��ين ال�����دورة ال��دم��وي��ة، مم��ا يم��ن��ح ال��ب�����ش��رة توهجًا 
طبيعيًا. 

اإن تناوله با�شتمرار يمكن اأن يوؤدي اإلى ب�شرة اأكر �شحة 
واإ�شراقًا بمرور الوقت.

�شاي الزنجبيل والكركم - اآي�شتوك
�شاي الزنجبيل والكركم - اآي�شتوك

مكونات عمل م�شروب الزنجبيل والكركم
ومقطع" "مق�شر  الطازج  الزنجبيل  "مل" من   25

�شغيرة  ملعقة   1 "اأو  الطازج  الكركم  من  مل"   "25
من م�شحوق الكركم"

"مع�شورة" ليمونة   2/1
"يعزز  الاأ�����ش����ود  ال��ف��ل��ف��ل  م���ن  ���ش��غ��يرة  م��ل��ع��ق��ة   4/1

امت�شا�ض الكركم"
الع�شل من  �شغيرة  ملعقة   1

ماء. كوب   2/1
فتتم من  والكركم،  الزنجبيل  م�شروب  اأما طريقة عمل 
خ�ل خلط الزنجبيل والكركم والفلفل الاأ�شود وع�شير 
ناعمًا. ويتم ت�شفية الخليط  والماء حتى ي�شبح  الليمون 
با�شتخدام منخل ناعم اأو قطعة قما�ض �شا�ض. ثم يُ�شاف 

الع�شل ويخلط جيدًا.
 ويمكن تناول جرعة واحدة "حوالي 30-50 مل" يوميًا 
لتعزيز المناعة والح�شول على فوائد م�شادة ل�لتهابات.

علاج جديد واعد لم�سكلة ال�سلع
ع��ل��ى م��ر ال��ت��اري��خ ال��ب�����ش��ري، ك��ان��ت ه��ن��اك ع���دد من 
الم�شاعي لع�ج ال�شلع، مثً�: كان الم�شريون القدماء 
ومخلب  التمر  من  بمزيج  الاأ�شلع  ال��راأ���ض  يفركون 
الاأ�شليون  الاأمريكيون  ولجاأ  الحمار،  وحافر  الكلب 
اأما ع�جات القبائل الاأيرلندية  اإلى ع�شير اليوكا، 

ال�شلتية فكانت تت�شمن فئراناً في مرطبان.
لو�ض  في  كاليفورنيا  جامعة  من  علماء  ح��دد  والاآن، 
اإيقاظ  اأنجلي�ض جزيئاً �شغيراً يمكنه، عند تحفيزه، 
ب�����ش��ي���ت ���ش��ع��ر ن��ائ��م��ة م��ن��ذ ف����ترة ط��وي��ل��ة ولكنها 

�شليمة.
واأط����ل����ق ال���ب���اح���ث���ون ع���ل���ى الج�������زيء ال���ن���اق���ل ا�شم 
"PP405" "ربما كاإ�شارة اإلى م�شكلة اأخرى يعاني 
 405 ط��ري��ق  وه��ي  األا  اأنجلي�ض،  ل��و���ض  �شكان  منها 

ال�شريع والمزدحم دائماً".
علمياً، يُعزل جزيء PP405 ويُو�شع على بروتين 
يُ��ب��ق��ي الخ�يا  ل��ل��ب�����ش��ي���ت  في الخ����ي���ا الج��ذع��ي��ة 
خاملة. ويتم تثبيط هذا ال�وتين، فتُحفّز الخ�يا 

الجذعية لت�شتيقظ.
العمل  ا���ش��ت��م��رّ  ق��د  اإك�ش�ي�ض"،  "مديكال  ووف����ق 
المخت�ي على الجزيء لما يقرب من عقد من الزمان. 

عام  اأُجريت  التي  الب�شرية،  التجارب  اأولى  وفي 
 PP405 2023، وجد الباحثون اأن تطبيق

كدواء مو�شعي على فروة الراأ�ض قبل النوم 
واعدة.  نتائج  ع��ن  اأ�شفر  ق��د  اأ���ش��ب��وع  لم��دة 

وعلى الرغم من الحذر في التعامل مع 
البيانات الفعلية، و�شف باحثو جامعة 

كاليفورنيا في لو�ض اأنجلي�ض النتائج 
باأنها "ذات دلالة اإح�شائية".

والاأهم من ذلك، اأنهم يعتقدون 
�شعراً  ���ش��يُ��ن��ت��ج  ال����ع�����ج  اأن 

"نهائياً" ب��دلًا من  ك��ام��ً� 
ال�����ش��ع��ر ال��ك��ث��ي��ف ال���ذي 

م�شتح�شرات  تُنتجه 
الع�ج  وج���رع���ات 

المتوفرة.
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�ش�ؤون محلية

درا�سة جامعية في راأ�ض الخيمة  تظهر اأن ا�ستخدام المواد المعاد تدويرها في بناء الأر�سفة يحقق فوائد بيئية واقت�سادية

لتب�شيط وت�شهيل الخدمات

التعليم العالي تطور اآليات ترخي�ض واعتماد موؤ�س�سات التعليم العالي وتعتمد اإطار الجودة القائم على المخرجات
اخت�سار زمن ترخي�ض موؤ�س�سات التعليم العالي الجديدة من �ستة اأ�سهر اإلى اأ�سبوع واحد، وزمن العتماد للبرامج الأكاديمية الجديدة من ت�سعة اأ�سهر اإلى اأ�سبوع واحد

•• راأ�س الخيمة- الفجر

اأن  المتحدة  العربية  الاإم����ارات  اأج��راه��ا باحثان م��ن دول��ة  اأظ��ه��رت درا���ش��ة 
اقت�شادية  فوائد  يحقق  الاأر�شفة  بناء  في  تدويرها  المعاد  الم��واد  ا�شتخدام 
 )LCA( وبيئية و�شحية عامة كبيرة. و�شمل البحث تقييم دورة الحياة
كيلومترات   8 ب��ط��ول  تاأهيله  اأع��ي��د  ال���ذي  ال��ط��وي��ين   - الاتح���اد  لطريق 
E 311( في  و   E 11( شريعين� رئي�شيين  يربط بين طريقين  وال��ذي 
تعمل  مبتكرة  اأداة   )LCA( الحياة  دورة  تقييم  وتعت�  الخيمة.  راأ���ض 
درا�شة  قيّمت  وق��د  والم����واد.   ال��ب��ن��اء  �شناعة  في  الا���ش��ت��دام��ة  تح�شين  على 
لمختلف  العامة  وال�شحية  والبيئية  الاقت�شادية  التاأثيرات  الحياة  دورة 
ت�شميم  على  يعتمد  ال��ذي  الح��الي  الت�شميم  ذلك  في  بما  ال�شيناريوهات 
تدويره  المعاد  الب��شتيك  دم��ج  ف��اإن  للنتائج،  ووفقًا  التقليدي.  الر�شف 
كبيرة  بيئية  فوائد  يوفر   )RAP( الم�شت�شلحة  الاأ�شفلتية  والاأر���ش��ف��ة 

ت�شمل الحد من غازات الاحتبا�ض الح��راري وملوثات الهواء، ف�شً� عن 
زيادة كفاءة الطاقة والمياه في بناء الاأر�شفة. ي�شير م�شطلح RAP اإلى 

مواد الر�شف المعاد معالجتها التي تحتوي على الاأ�شفلت والركام.
المدنية  الهند�شة  ق�شم  من  ع�شاف،  حمد  ال�وفي�شور  الدرا�شة  واأج��رى 
والبنية التحتية في الجامعة الاأمريكية في راأ�ض الخيمة، والدكتور اأحمد 
اأبو  في  للتكنولوجيا  ليوا  كلية  في  المدنية  الهند�شة  ق�شم  م��ن  ع��ب��ده،  اأب��و 
لل�شوؤون  الاأول  الرئي�ض  نائب  ويلهايت،  �شتيفن  ال�وفي�شور  وقال  ظبي. 
الاأكاديمية والنجاح الط�بي وعميد الجامعة الاأمريكية في راأ�ض الخيمة: 
اإلى  يوؤدي  الطرقات  بناء  اأن  حيث  كبيرة،  اأهمية  البحث  هذا  ”يكت�شب 
اإط�ق كميات كبيرة من الغازات الدفيئة وملوثات الهواء والماء. وتعالج 
هذه الدرا�شة الفجوة في درا�شات تحليل دورة الحياة من خ�ل التركيز على 
الاأثر البيئي وال�شحي العام لدمج المواد المعاد تدويرها في بناء الاأر�شفة 
التي  العالية  المعايير  البحث  المتحدة.  ويعك�ض هذا  العربية  الاإم��ارات  في 

تتبعها الجامعة الاأمريكية في راأ�ض الخيمة في مجال البحث لاإيجاد حلول 
لبع�ض الم�شاكل الملحة في ع�شرنا الحالي“.

اإظهار  ه��و  ال��درا���ش��ة  م��ن  ال��ه��دف  ”كان  ع�شاف:  حمد  ال�وفي�شور  ق��ال 
الفوائد الافترا�شية لبناء الاأر�شفة با�شتخدام المواد المعاد تدويرها. وفي 
التقليدية  الم��واد  محل  يحل  اأن  يجب  تدويره  المعاد  الب��شتيك  اأن  حين 
بمعدلات اأعلى بكثير من %10 لتحقيق هذه الفوائد، فاإن الب��شتيك 
متفاوتة.  ا�شتبدال  بمعدلات  تفوقًا  اأك��ر  بيئيًا  اأداءً  يقدم  تدويره  المعاد 
وملوثات  الح��راري  الاحتبا�ض  غ��ازات  من  الحد  البيئية  الفوائد  وت�شمل 

الهواء بالاإ�شافة اإلى زيادة كفاءة الطاقة والمياه في بناء الاأر�شفة.“
ك���ان ال��ه��دف م��ن ال��درا���ش��ة ه��و ت��ط��وي��ر درا����ش���ة ح��ال��ة لاإظ���ه���ار الفوائد 
المعاد  الم��واد  لا�شتخدام  المحتملة  العامة  وال�شحية  والبيئية  الاقت�شادية 
تدويرها - الب��شتيك المعاد تدويره وخامات الب��شتيك المعاد تدويره - 
في بناء الاأر�شفة في الاإمارات العربية المتحدة. ويمكن اأن يوفر ذلك ل�شناع 

القرار روؤية قيمة حول الق�شايا الرئي�شية التي توؤثر على الا�شتدامة في 
بناء الطرق. وت�شمل المواد الم�شتخدمة حاليًا في بناء الاأر�شفة عادةً القار 
فاإن  الم��اء. ومع ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة  الطبيعي،  والركام  والرمل  والح�شى 
هذه المواد لها عدة عيوب، بما في ذلك ارتفاع التكاليف وا�شتنزاف الموارد 
الطبيعية. ووفقًا للدرا�شة، فاإن ا�شتخدام الب��شتيك المعاد تدويره كبديل 
الهدر  تقليل  المزايا، مثل  العديد من  الناعم يوفر  والركام  الر�شف  لمواد 
والمياه  للطاقة  اأق��ل  وا�شته�ك  بالبيئة،  الاإ���ش��رار  في  يت�شبب  ق��د  ال��ذي 

والموارد الطبيعية، وانط�ق اأقل للملوثات ال�شارة.
وفي حين اأن دولة الاإمارات العربية المتحدة لم تجرب بعد ا�شتخدام المواد 
المعاد  الب��شتيك  ا�شتخدام  تم  فقد  الاأر���ش��ف��ة،  ب��ن��اء  في  ت��دوي��ره��ا  الم��ع��اد 
تدويره في هذا البناء في العديد من البلدان، بما في ذلك الهند وهولندا 
وكندا واأ�شتراليا والولايات المتحدة الاأمريكية. وقد كانت الهند رائدة في 

هذه الممار�شة، حيث تم دمج الب��شتيك المقطّع في البيتومين.

عن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  اأعلنت 
اعتماد اآليات ترخي�ض موؤ�ش�شات التعليم العالي في 
الدولة واعتماد برامجها الاأكاديمية، واعتماد اإطار 
بموجب  وذل���ك  الم��خ��رج��ات،  على  ال��ق��ائ��م  التقييم 
 2024 ل�شنة   )27( رقم  ال��وزاري  القرار  اأحكام 

والقرار الوزاري رقم )62( ل�شنة 2025.
وي��ح��دد ال��ق��رار م�����ش��ارات واآل���ي���ات الح�����ش��ول على 
ال�امجية  والاع��ت��م��ادات  الموؤ�ش�شية  التراخي�ض 
ال��ت��ع��ل��ي��م العالي  لم��وؤ���ش�����ش��ات  ب��ال��ن�����ش��ب��ة  ال�����زم����ة 
وب��رامج��ه��ا الج���دي���دة وال��ق��ائ��م��ة، وي��ع��ت��م��د اإط���ار 
الاأداء  م�شتويات  قيا�ض  على  يقوم  موحد  تقييم 
لموؤ�ش�شات التعليم العالي وفق موؤ�شرات قائمة على 

المخرجات.
واأك���د ���ش��ع��ادة ال��دك��ت��ور محمد الم��ع��� وك��ي��ل وزارة 
المبادرة  ه��ذه  اأن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
وت�شهيل  لتب�شيط  ال����وزارة  ج��ه��ود  اإط���ار  في  ت��اأت��ي 
الخدمات المقدمة لموؤ�ش�شات التعليم العالي تما�شياً 
البيروقراطية  ت�شفير  برنامج  م�شتهدفات  م��ع 
الح���ك���وم���ي���ة، ح���ي���ث ���ش��ي��ت��م ت���وح���ي���د اإج����������راءات 
التعليمية  والج���ه���ات  ال�������وزارة  ب���ين  ال��ترخ��ي�����ض 

الوقت والجهد  الع�قة بما يخت�شر  ذات  المحلية 
وي��ق��ل��ل الم�����ش��ت��ن��دات والاإج������راءات ال���زم��ة لاإتمام 
القرار  اأن  اإلى  �شعادته  واأ���ش��ار  الترخي�ض.  عملية 
اإلى  ال��رام��ي��ة  ال�����وزارة  ا�شتراتيجية  م��ع  ين�شجم 
ل�شمان  ال��ع��الي  التعليم  ق��ط��اع  وح��وك��م��ة  تنظيم 
ج���ودة وك��ف��اءة الم��خ��رج��ات بم��ا يحقق ال��رب��ط بين 
�شوق  ومتطلبات  التعليمية  المنظومة  مخ��رج��ات 
ال��ع��م��ل، وي��دع��م رح��ل��ة التعلم م��دى الح��ي��اة لدى 

كافة الخريجين. 
الم�������ش���ارات  اأن  الم���ع����  ال���دك���ت���ور  ����ش���ع���ادة  وك�������ش���ف 
والاإجراءات التي حددها القرار الوزاري لترخي�ض 
موؤ�ش�شات التعليم العالي �شتخت�شر زمن ترخي�ض 
الموؤ�ش�شة الجديدة من �شتة اأ�شهر اإلى اأ�شبوع واحد 
وزمن الح�شول  المتطلبات،  كافة  ا�شتيفاء  في حال 
من  الجديدة  الاأكاديمية  لل�امج  الاعتماد  على 
ت�شعة اأ�شهر اإلى اأ�شبوع واحد كذلك، وزمن تجديد 
ت�شعة  م��ن  القائمة  الاأك��اديم��ي��ة  ال���ام��ج  اع��ت��م��اد 

اأ�شهر اإلى ث�ثة اأ�شهر بحد اأق�شى.
ل�آليات  وفقاً  اأن��ه  المع�  الدكتور  �شعادة  واأ���ش��اف 
الج���دي���دة ���ش��ي��ت��م اع��ت��م��اد ن��ظ��ام ق��ائ��م ع��ل��ى اإدارة 

الم���خ���اط���ر ل��ت��ج��دي��د ال���تراخ���ي�������ض والاع���ت���م���ادات 
يمكنها  بما  حالياً  القائمة  للجامعات  الاأكاديمية 
من اخت�شار الوقت وتب�شيط الاإج��راءات المطلوبة 
ذات  ل��ل��م��وؤ���ش�����ش��ات  فبالن�شبة  ال��ت��ج��دي��د.  لعملية 

لمدة  ترخي�شاً  منحها  �شيتم  المنخف�شة  المخاطر 
فقط،  �شنوات   3 كل  عليها  والرقابة  �شنوات   6
المرتفعة  المخاطر  ذات  للموؤ�ش�شات  بالن�شبة  بينما 
�شيتم منحها ترخي�ض لمدة �شنتين والرقابة عليها 

�شنوياً.
وحول اعتماد اإطار التقييم القائم على المخرجات، 
اأفاد �شعادة الدكتور المع� باأن الاإطار الجديد يوفر 
لكافة موؤ�ش�شات التعليم العالي المعتمدة في الدولة 
وموؤ�شرات  ركائز  على  تقوم  موحدة  تقييم  اآلية 
تقييم مخرجات  وا�شحة يمكن من خ�لها  اأداء 

هذه الموؤ�ش�شات. 
وي�شاهم القرار الجديد في تقليل عدد الم�شتندات 
5 لح�شول موؤ�ش�شة تعليم  اإلى   28 المطلوبة من 
عالي جديدة على الترخي�ض وبدء عملها؛ ومن 
13 اإلى 1 لح�شول موؤ�ش�شة تعليم عالي جديدة 
الاأك��اديم��ي��ة لاأول مرة؛  ل��ل���ام��ج  الاع��ت��م��اد  على 
واحد  م�شتند  اإلى  م�شتند   11 م��ن  اأك����ر  وم���ن 
التعليم  لموؤ�ش�شات  الموؤ�ش�شي  الترخي�ض  لتجديد 
العالي القائمة؛ ومن 13 م�شتند اإلى 1 لح�شول 
اعتماد  على  القائمة  ال��ع��الي  التعليم  موؤ�ش�شات 

اأكاديمي ل�نامج جديد. 
يتعين على موؤ�ش�شات  التي  الم�شارات  القرار  وحدد 
على  للح�شول  اتباعها  الج��دي��دة  العالي  التعليم 
واآليات ح�شول  الموؤ�ش�شي وبدء عملها،  الترخي�ض 
هذه الموؤ�ش�شات على الاعتماد لل�امج الاأكاديمية 
تجديد  اآل���ي���ة  ال����ق����رار  اأو�����ش����ح  ك��م��ا  م�����رة؛  لاأول 
ال�امجي  الاع���ت���م���اد  اأو  الم��وؤ���ش�����ش��ي  ال��ترخ��ي�����ض 
لموؤ�ش�شات التعليم العالي وال�امج القائمة والم�شار 
الذي يتعين على هذه الموؤ�ش�شات اتباعه للح�شول 
على اعتماد اأكاديمي ل�امج جديدة. ويُحدد قرار 
العالي،  التعليم  لموؤ�ش�شات  ال�����ش��ادر  ال��ترخ��ي�����ض، 
الوحدات الاأكاديمية التي ت�شملها الموؤ�ش�شة، ويلزم 
التعليم  وزارة  الم�شبقة من  الموافقة  الح�شول على 
اأي وحدة  اإ���ش��اف��ة  ع��ن��د  العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي 
اأكاديمية  اأي وح���دة  اإغ����ق  اأو  اأك��اديم��ي��ة ج��دي��دة 
اإجراءات  توحيد  القرار  بموجب  و�شيتم  قائمة.  
والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  ب��ين  ال��ترخ��ي�����ض 
الع�قة،  ذات  المحلية  التعليمية  والجهات  العلمي 
قبل  من  التعليمية  الموؤ�ش�شة  ترخي�ض  يتم  بحيث 
قبل  من  الترخي�ض  على  ح�شولها  ح��ال  ال���وزارة 

القرار  وف��ق  �شيتم  كما  المحلية،  التعليمية  الجهة 
اعتماد ال�امج الاأكاديمية الحا�شلة على الاعتماد 
العالمي من قبل جهات الاعتماد الموثوقة والمعترف 
بها دون الحاجة اإلى اإجراءات اإ�شافية. وهو الاأمر 
الذي �شي�شاهم في اخت�شار الوقت والجهد وتقليل 

الم�شتندات والاإجراءات ال�زمة.
اأ�شا�شية لاإطار  ركائز  �شت  ال��وزارة  ق��رار  كما حدد 
التقييم القائم على المخرجات والوزن الن�شبي لكل 
 ،)25%( التوظيف  مخ��رج��ات  يلي:  كما  رك��ي��زة 
ومخرجات التعلم )%25(، والتعاون مع ال�شركاء 
 ،)15%( العلمي  البحث  ومخرجات   ،)20%(
والم�شاركة   ،)10%( العالمي  والح�شور  وال�شمعة 
ح القرار موؤ�شرات الاأداء  المجتمعية )%5(. وو�شّ
الرئي�شية التي تم اعتمادها لاإجراء التقييم القائم 

على المخرجات في كل ركيزة. 
التعليم  موؤ�ش�شات  كافة  على  القرار  ه��ذا  ويطبق 
العالي القائمة حالياً والمرخ�شة من قبل الوزارة، 
على  للح�شول  ال�شاعية  الج��دي��دة  الموؤ�ش�شات  اأو 
ترخي�ض موؤ�ش�شي واعتماد برامجي من قبل وزارة 

التعليم العالي والبحث العلمي. 

�شمن م�شاعيها الرامية ل�رتقاء بقدرات اأجيال الغد في مجال الاإبداع الاأدبي، 
تُطلق موؤ�ش�شة ربع قرن ل�شناعة القادة والمبتكرين "مجاورة – برنامج ربع 
قرن للكتابة الاإبداعية"، الذي يتيح الفر�شة لمنت�شبي موؤ�ش�شاتها في خو�ض 
وتمتد  الحية،  والتجارب  الاإلهام،  التفاعل،  بين  تجمع  متفردة  تعلم  تجربة 
بال�شكل  اأبريل   10 اإلى   7 الفترة من  اأي��ام متتالية خ�ل  اأربعة  م��دار  على 
الذي ي�شهم في اإثراء معارف المنت�شبين وتنمية مداركهم، ويفتح اأمامهم اآفاقاً 

جديدة تمكنهم من التعبير عن اأفكارهم بما يري تجاربهم الق�ش�شية.
و�شجايا  ال�شارقة،  نا�شئة  منت�شبي  من  الكتابة  محبي  ال�نامج  ي�شتهدف 
18 عاماً، وذلك لتحقيق  13 و  اأعمارهم بين  فتيات ال�شارقة ممن تتراوح 
اأ�شا�شيات  على  المنت�شبين  تدريب  في،  تتج�شد  التي  الاأه���داف  من  مجموعة 

ال�شرد الق�ش�شي، وتعزيز مهاراتهم في التفكير النقدي والتحليل والو�شف، 
واكت�شاب الاأدوات والتقنيات ال�زمة التي توؤهلهم لخو�ض تحدي كتابة ق�شة 

متكاملة.
يركز ال�نامج على توفير م�شاحة حرة مفعمة بالحيوية للنقا�شات الهادفة 

والا�شتك�شاف تجمع  الكتابة  وذل��ك في رحلة مكثفة من  الاإب��داع��ي،  والتبادل 
المنت�شبين  تمكين  في  ي�شهم  ال��ذي  العملي  والتطبيق  النظري  التدريب  بين 
الكتابة  مهارات  واإتقان  الاإبداعية  الكتابة  اأعماق  في  الغو�ض  من  الم�شاركين 
الدرامية  والحبكة  ال�شخ�شيات  بناء  وكيفية  الق�ش�ض،  و�شناعة  ال�شردية 

والاأنماط ال�شردية المختلفة.
في  وال�شياحية  الثقافية  الم��ع��الم  لاأب���رز  نوعية  رح���ت  ال�نامج  ي�شم  كما 
والق�ش�ض  الن�شو�ض  تغني  جديدة  اإلهام  م�شادر  لاكت�شاف  ال�شارقة  اإم��ارة 
ومعايير  الاإبداعية  الكتابة  تقنيات  مع  تتوافق  واقعية،  باأ�شاليب  المكتوبة 
ابتكار المحتوى الاأدبي، وذلك ع� زيارات متعددة لاأماكن ذات بعدين ثقافي 

وتاريخي.
اأن مج��اورة، لي�ض مجرد برنامج وور���ض تفاعلية لتعلم  اإلى  وتجدر الاإ�شارة 
وج�شر  والا�شتك�شاف،  والح��وار  التدريب  بين  مزيجاً  يُ�شكّل  اإن��ه  بل  الكتابة، 
واإبداع  تُروى  تُعا�ض وق�ش�ض  وين�شج خيوط تجربة  الكلمات بالخيال  ي�شل 

يُحكى.

تعزيزاً لقدرات الن�شء والفتيات على الكتابة الاإبداعية

»ربع قرن« تُطلق »مجاورة« في ن�سخته الأولى
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اأظهرت درا�شة حديثة اأن هناك نمطاً وا�شحاً يتعلق بال�شحة النف�شية وال�شعور 
بالرفاه النف�شي على مدار اليوم، حيث ي�شتيقظ النا�ش عموماً وهم ي�شعرون 

بتح�شن، فيما ي�شعرون بالاأ�شواأ عند منت�شف الليل تقريباً.
واأو�شحت الدرا�شة المن�شورة في دورية "الجمعية الطبية البريطانية" اأن هناك 

ارتباطاً اأي�شاً بيوم الاأ�شبوع وف�شل ال�شنة، اإذ يلعبان دوراً في هذه التقلبات.
واأ�شارت الدرا�شة اإلى وجود اأدلة قوية ب�شكل خا�ض 

والرفاه  العقلية  ال�����ش��ح��ة  تح�����ش��ن  ع��ل��ى 
النف�شي في ف�شل ال�شيف.

اأج�����رى   ،2020 م����ار�����ض  في 
لبيانات  تحليً�  ال��ب��اح��ث��ون 

جائحة  "درا�شة  م�����ن 
)كورونا(  كوفيد19- 

 ، " عية جتما لا ا
وا�شتمرت في مراقبة 

حتى  الم���������ش����ارك����ين 
 ،2021 نوفم� 
م�����������ع م�����ت�����اب�����ع�����ة 
حتى  اإ�����ش����اف����ي����ة 

مار�ض 2022.
تم  م�شارك  األ��ف   50 نحو  الدرا�شة  و�شملت 
ورفاهيتهم  النف�شية  �شحتهم  قيا�ض 

ع� ا�شتبيانات معتمدة.
وا�شحاً  نمطاً  الباحثون  ووج��د 
في التقلبات اليومية لل�شحة 
الم�شاركون  اأبلغ  اإذ  النف�شية، 
ع����ن اأدن�������ى م�����ش��ت��وي��ات في 
"الاكتئاب،  اأع�������را��������ض 
وال�����ق�����ل�����ق، وال���������ش����ع����ور 
بالاإ�شافة  بالوحدة" 
اإلى اأعلى م�شتويات في 
والر�شا  "ال�شعادة، 
ع�����������ن الح���������ي���������اة، 
وال�������������ش������ع������ور 
ب������ق������ي������م������ة 
الح��ي��اة في 
ال�شباح".

وفي المقابل، 
ك����ان����ت ه���ذه 
الم���وؤ����ش���رات في 
حالاتها  اأ����ش���واأ 
منت�شف  ع����ن����د 

الليل.
ك������م������ا اأظ�������ه�������رت 
يوم  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج 
يوؤثر  الاأ�����ش����ب����وع 
اأي�شاً على الحالة 
اإذ  ال���ن���ف�������ش���ي���ة، 
هناك  ك����ان����ت 
اأك�  تقلبات 
ال�شحة  في 
لنف�شية  ا
خ�����������������ل 
ع����ط����ل����ة 
ن����ه����اي����ة 

الاأ�شبوع مقارنة باأيام العمل.
وعلى �شبيل المثال، كانت معدلات ال�شعادة والر�شا 
مقارنة  والجمعة  الاثنين  يومَي  اأعلى  الحياة  عن 
الوحدة  م�شاعر  تختلف  لم  ذل���ك،  وم���ع  ب���الاأح���د. 

ب�شكل ملحوظ بين اأيام الاأ�شبوع.

ال�شحة النف�شية وف�شول ال�شنة
اأظهرت الدرا�شة  اأما بالن�شبة لف�شول ال�شنة، فقد 
اأن ال�شيف كان الف�شل الاأف�شل لل�شحة النف�شية، 
حيث انخف�شت اأعرا�ض الاكتئاب، والقلق، وال�شعور 
عن  والر�شا  ال�شعادة  معدلات  وارتفعت  بالوحدة، 
ال�شتاء. ومع ذلك، لم توؤثر  الحياة مقارنة بف�شل 
اليومي للتقلبات في ال�شحة  النمط  الف�شول على 

النف�شية.
واأظهرت الدرا�شة كذلك تح�شناً تدريجياً في ال�شحة 
النف�شية من عام 2020، وهو العام الاأول لجائحة 

كورونا، وحتى عام 2022.
ورغم اأن الدرا�شة قائمة على الم�حظة، ولا يمكنها 
تحديد ال�شبب والنتيجة، اإلا اأن الباحثين يقترحون 

بال�شاعة  الم��رت��ب��ط��ة  الف�شيولوجية  ال��ت��غ��يرات  اأن 
البيولوجية قد تف�شر هذه التقلبات اليومية.

على �شبيل المثال، ي�شل هرمون "الكورتيزول" اإلى 
ذروته بعد الا�شتيقاظ مبا�شرة، وينخف�ض اإلى اأدنى 

م�شتوياته قبل النوم.
"الكورتيزول" الهرمون الرئي�شي المرتبط  ويُعت� 
ي�شاعد  اإذ  الكظرية،  الغدد  تفرزه  وال��ذي  بالتوتر 

الج�شم على التعامل مع المواقف الم�شببة للتوتر.
اأيام  ب��ين  الاخ��ت���ف��ات  اأن  اإلى  الباحثون  اأ���ش��ار  كما 
الاأ�شبوع قد تكون مرتبطة  الاأ�شبوع وعطلة نهاية 
بعوامل �شياقية مثل اأن�شطة الحياة اليومية، والتي 

تختلف بين اأيام العمل والعط�ت.
وخل�شت الدرا�شة اإلى اأن هذه النتائج لها تداعيات 
مهمة لتقديم الخدمات ال�شحية واإجراء التقييمات 
توقيت  توجيه  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  اإذ  ال�شريرية، 
تقديم الدعم النف�شي والموارد ال�شحية، خا�شة في 
اأدنى  الاأوق��ات التي تكون فيها ال�شحة النف�شية في 
منت�شف  واأي����ام  الليل  منت�شف  مثل  م�شتوياتها، 

الاأ�شبوع وف�شل ال�شتاء.

احذر منت�سف الليل.. 
درا�سة تك�سف 

الأوقات"  "اأف�سل 
لل�سحة النف�سية

الأجهزة القابلة للارتداء ت�ساعد في مراقبة اأمرا�ض الأمعاء

"جا�شترو-انترولوجي"  دوري��ة  في  المن�شورة  النتائج  ك�شفت 
)Gastroenterology( اأن الاأجهزة القابلة ل�رتداء 
يتيح  مما  الالتهابي،  الاأمعاء  مر�ض  بتفاقم  التنبوؤ  يمكنها 
ال�شحية،  ال��رع��اي��ة  بيئة  خ���ارج  للمر�ض  م�شتمرة  م��راق��ب��ة 

وبطريقة قد تكون اآنية.
من  اأك��ر  �شيناي"  "ماونت  م�شت�شفى  في  الباحثون  ل  �شجَّر

300 م�شارك م�شاب بالتهاب القولون التقرحي اأو مر�ض 
كرون، من 36 ولاية اأميركية.

ي��رت��دون الاأج���ه���زة، ويم��ل��وؤون ا�شتبيانات  الم�����ش��ارك��ون  وك���ان 
وال�از  ل��ل��دم  تقييمات  وي��ق��دّم��ون  الاأع���را����ض،  ع��ن  يومية 

لقيا�ض م�شتوى الالتهاب.
اأن الاأنم�����اط ال��ي��وم��ي��ة ل��ت��ق��ل��ب��ات معدل  ووج����د ال��ب��اح��ث��ون 

الع�شبي-  موؤ�شر على وظيفة الجهاز  القلب -وهو  �شربات 
الاأوك�شجين،  وم�شتوى  القلب،  �شربات  معدل  جانب  اإلى 
الاأجهزة  ب��وا���ش��ط��ة  قيا�شها  تم  وال��ت��ي  ال��ي��وم��ي،  وال��ن�����ش��اط 
الالتهاب  كان  عندما  كبير  ب�شكل  تغيرت  ل�رتداء،  القابلة 

اأو الاأعرا�ض موجودة.
اكت�شاف  قادرة على  الف�شيولوجية  الموؤ�شرات  كما كانت هذه 
الالتهاب حتى في غياب الاأعرا�ض، وتمكنت من التمييز بين 

الاأعرا�ض الناجمة عن التهاب ن�شط في الاأمعاء.
قيا�شها  تم  التي  الموؤ�شرات  ه��ذه  اأن  كذلك  الباحثون  ووج��د 
 7 قبل  حتى  ت��غ��يرت  ل���رت��داء  القابلة  الاأج��ه��زة  بوا�شطة 

اأ�شابيع من حدوث التفاقمات.

الة في مراقبة الاأمرا�ش اأدوات فعَّ
الاأ�شتاذ  هيرتن"  "روبرت  للدرا�شة  الرئي�شي  الم��وؤل��ف  ق��ال 
الا�شطناعي  وال���ذك���اء  اله�شمي  الج��ه��از  ط��ب  في  الم�����ش��ارك 
"ماونت  في  "اإيكاهن"  ط��ب  ك��ل��ي��ة  في  ال��ب�����ش��ري��ة  وال�����ش��ح��ة 
�شيناي" اإن طرق مراقبة المر�ض الحالية "تعتمد على تفاعل 
المر�شى المبا�شر مع اأطبائهم، �شواء من خ�ل زيارات العيادة 
اأو من خ�ل تنظير القولون.  اأو ال�از،  اأو فحو�شات الدم 
وهذه الطرق لا تُقيّم المر�ض اإلا في نقطة زمنية معينة، وقد 

تكون غازية اأو غير مريحة".
اأن  ل���رت��داء يمكن  القابلة  الاأج��ه��زة  اأن  الدرا�شة  واأظ��ه��رت 
المزمنة  الالتهابية  الاأمرا�ض  مراقبة  في  الة  فعَّر اأدوات  تكون 
لمراقبة  فر�شة  يخلق  وه��ذا  الالتهابي،  الاأمعاء  مر�ض  مثل 

المر�ض عن بُعد بطريقة م�شتمرة، وربما في الوقت الفعلي.
التي  المزمنة  الح��الات  الالتهابي من  الاأم��ع��اء  يُعت� مر�ض 
توؤدي اإلى التهاب الاأمعاء وتوؤثر في حياة م�يين الاأ�شخا�ض 
الاأ�شاليب  تطبيق  على  الاآن  الباحثون  العالم.ويعمل  حول 
التهاب  مثل  اأخ���رى،  مزمنة  التهابية  اأم��را���ض  على  نف�شها 
المفا�شل الروماتويدي، وي�شتفيدون من الذكاء الا�شطناعي 

القابلة  الاأج��ه��زة  ب��ي��ان��ات  با�شتخدام  خ��وارزم��ي��ات  لتطوير 
هذه  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  ف���ردي.وق���ال  ب�شكل  للتنبوؤ  ل����رت���داء 
النتائج تفتح الباب لا�شتخدام التكنولوجيا القابلة ل�رتداء 
نفكر  لم  مبتكرة  بطرق  الاأم��را���ض  واإدارة  ال�شحة  لمراقبة 
فيها من قبل وهو ما يعزز هذا النهج ب�شكل كبير جودة حياة 

المر�شى.

اأظهرت درا�شة اأجراها باحثون من م�شت�شفى "ماونت �شيناي" الاأميركية قدرة الاأجهزة القابلة للارتداء على تحديد التفاقم 
المحتمل لاأعرا�ش اأمرا�ش الاأمعاء الالتهابية مثل "التهاب القولون التقرحي، ومر�ش كرون"، ما يعزز من قدرتها على مراقبة 

المر�ش ب�شكل م�شتمر ومن خلال اأجهزة تجارية �شائعة.

كيف يوؤثر ف�سل الربيع على 
اأمرا�ض القلب؟

العديد من الاأ�شخا�ض من تغيرات في  الربيع، قد يعاني  مع حلول ف�شل 
اأكر  لديهم  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ض  وت�شبح  القلب،  وظائف 

حدة.
 "Be Healthy" القلب في مركز  اأمرا�ض  المو�شوع قال طبيب  وح��ول 
الطبي في مو�شكو، يو�شف �شوبيتيدزي:"يتعر�ض بع�ض الم�شابين باأمرا�ض 
القلب لتفاقم اأعرا�ض المر�ض مع اقتراب ف�شل الربيع، وهذا الاأمر مرتبط 
درجات  ارتفاع  الح���رارة، مع  درج��ات  تغير  الاأول هو  العامل  بعدة عوامل، 
الح��رارة، يبداأ القلب بالعمل ب�شكل اأكر ن�شاطا، لاأنه يحتاج اإلى الحفاظ 
على درجة حرارة الج�شم المثالية. وقد يوؤدي هذا اإلى زيادة معدل �شربات 

القلب".
من  الفترة  ه��ذه  في  القلب  على  يوؤثر  قد  ال��ذي  الثاني  واأ�شاف:"العامل 
ال�شنة هو زيادة الن�شاط البدني، مع قدوم الربيع يرغب النا�ض ب�شكل اأك� 
اأط��ول في  وقتا  ريا�شة الج��ري ويق�شون  الريا�شة، ويمار�شون  في ممار�شة 
الدموية،  والاأوعية  القلب  لنظام  جيد  بالطبع  الاأم��ر  هذا  الطلق،  الهواء 
ولكن من المهم عدم اإرهاق نف�شك، الاإرهاق ال�شديد يزيد من تفاقم المر�ض 
عند الم�شابين باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية ومر�شى ارتفاع ال�شغط، 
بالتمارين الخفيفة ومن ثم  البدء  الريا�شة يجب  الرغبة بممار�شة  عند 

زيادة وتيرة التمرين ب�شكل تدريجي".
تغيرات  ترافقها  ما  ع��ادة  الربيع  ف�شل  بدايات  اأن  اإلى  �شوبيتيدزي  واأ�شار 
البع�ض بالاكتئاب والتوتر، ما  م�شتمرة بالطق�ض، وهذا الاأمر قد ي�شيب 
ينعك�ض �شلبا على �شحة القلب والاأوعية الدموية، ولمحاربة هذه الم�شك�ت 
الهواء  في  الم�شي  مثل  بانتظام  ال��ب��دني  الن�شاط  بممار�شة  الطبيب  ن�شح 

الطلق، وممار�شة تمارين الا�شترخاء والتاأمل وتمارين التنف�ض.
و�شدد الطبيب على اأن الاأ�شخا�ض الذين يعانون من اأمرا�ض القلب، يجب 
لتفاقم  اأع��را���ض  اأي��ة  عليهم  تظهر  عندما  ف��ورا  الطبيب  مراجعة  عليهم 
يت�شبب  قد  الح��الات  ه��ذه  الطبيب في  تاأخير في مراجعة  اأي  لاأن  الم��ر���ض، 

بعواقب �شحية خطيرة.
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العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ال�شمراء للو�شاطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م  
ب��ردب��ي - مجمع   - الم��ع��ت��م��دة  ب��ي��ان  ���ش��رك��ة  م��ل��ك   0352-604 رق���م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
 : الرخ�شة  رقم    ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي ل��شتثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2275759  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1340115
باإنح�ل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2027/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بيلت وي�ش للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SM1-02-345 ملك محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2467072 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1423260 رقم   :
باإنح�ل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  27/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ش ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأع�ه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية ال�شمراء للو�شاطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع���ه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأع�ه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية  بيلت وي�ش للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بيج فايف ماك�ش للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F .39 ملك ماجد �شلطان عبدالرحمن �شيف ال�شام�شي - ديره - 
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�شة : 1244021 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2096339 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل 
ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  25/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  العنوان : محل  م م  ذ  مارت �ش  بيك فري�ش  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
فاك�ض   04-2113106  : هاتف   - المرقبات   - ديرة   - عبدالله  الماجد   جمعه  ملك   1
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بيغ ترري لبيع بطاقات المنا�شبات الترفيهية والمناف�شات الريا�شية 
 - دي���رة   - غ��ل��وم ح�شين  عبدالغفار  هند  ملك   201 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   -
الخبي�شي - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 811926 رقم 
وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1357590 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
اأع�ه  المذكورة  ال�شركة  باإنح�ل  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
1502 ملك  ار ان جي لتدقيق الح�شابات - ذ م م العنوان : مكتب  الم�شفي المعين 
 04-2765667  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ب��ردب��ي   - بيهارى  ب��ري��ج  هريكي�شان 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2765667  : فاك�ض 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : بيك فري�ش مارت �ش ذ م م 
1 ملك جمعه الماجد  عبدالله - دي��رة - المرقبات - هاتف :  العنوان : محل رقم 
2113106-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية بيج فايف ماك�ش للخدمات الفنية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   25/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ار ان جي لتدقيق الح�شابات - ذ م م 
الخليج   - ب��ردب��ي   - ب��ي��ه��ارى  ب��ري��ج  هريكي�شان  ملك   1502 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف : 2765667-04 فاك�ض : 2765667-04 بموجب هذا 
تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية 
بيغ ترري لبيع بطاقات المنا�شبات الترفيهية والمناف�شات الريا�شية - ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  27/3/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�شم ال�شركة : فانانام تي اف ات�ش لتجارة المن�شوجات والاقم�شة - ذ م م    

ال�شكل   - بور�شعيد   - دي��رة  ح��ارب  �شعيد  T84 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
1117090 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1839009 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل 
 15/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع���ه  المذكورة  ال�شركة 
اأي  لديه  وعلى من   15/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ش 
 - م  م  ذ  �ض  ل��شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ديغنو للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2-11 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 979414 
الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1604251  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنح�ل  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي 
والموثق   28/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���ه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان ل��شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان ل��شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية فانانام تي اف ات�ش لتجارة المن�شوجات 
 15/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  والاقم�شة - ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2025 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �شلطان ل��شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية ديغنو للتجارة العامة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ا�ش ايه ار لتجارة قطع غيار ابار النفط - ذ م م     
ال�شكل   - الم��رر   - ال�شويدي  ابراهيم  �شم�شه محمد  202 -498 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�شة : 1135286 رقم القيد بال�شجل 
باأنه قد  الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1985367 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/3/2025
�شعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لمراجعة  فيجن  �شمارت 
غانم عبدالله الف��شي - المرقبات - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �شعيد غانم عبدالله الف��شي - المرقبات - هاتف 
باأنه قد تم تعيين  الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بموجب هذا تعلن      : :   فاك�ض 
ا�ش ايه ار لتجارة قطع غيار ابار النفط - ذ م  الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية 
كاتب  والموثق لدى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  27/3/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اك�شوتك�شبن لتاأجير ال�شيارات ذ م م  
القرهود   - العو�شي  �شعيد محمد  احمد  نا�شر  A6-105 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
1187045 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 
1981300 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين �شابين�ش محا�شبون قانونيون - ذ م م العنوان : مكتب رقم 303 ملك ابراهيم 
احمد عبدالنبي ال عبا�ض - منخول - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  �شابين�ش محا�شبون قانونيون - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 303 ملك ابراهيم احمد عبدالنبي ال عبا�ض - منخول 
- هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية اك�شوتك�شبن لتاأجير ال�شيارات ذ 
17/3/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
محكمة عجمان الإتحادية

اإعلان ح�سور اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد
)AJCFICIINJ2025/0000086( في الق�سية رقم

اعلان بالن�سر في جريدة وا�سعة النت�سار باللغتين العربية والنجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : عبدالله ف�شل ال�شيد بله محمد 

2mbSZm : رمز التفوي�ض
الى المدعي عليه : �شليمان احمد �شليمان احمد �شليمان احمد �شليمان احمد 

MinWGn : رمز التفوي�ض
وعنوانه : اإمارة دبي الخبي�شي بالقرب من كلداري م�شتودع رقم 3 

انت مكلف بح�شور الجل�شة المرئية رقم EH00206318 والمقررة بتاريخ 8/4/2025 ، ال�شاعة 9.00 
المرئي  الات�شال  بوا�شطة  بعد  عن  الم�شتعجلة  الدعاوى  دائرة  الاإتحادية  عجمان  محكمة  في  �شتعقدها  والتي 

ع� موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�شات المرئية. �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد. اأو قم بم�شح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف - 

EH00206318 : بيانات الاإجتماع : رقم الاإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�شتندات ع� النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالن�سر

اإعلان �سحيفة الطعن FSCSUCICOMS2025/0000277 تجاري ل�سنة 2025 
بوكالة المحامي / احمد عبدالعزيز ك�سواني 

اإلى : 1. مجموعة دي�شكفرى لاإ�شتثمارات ذ م م 2. امل عبدالله جمعه ال�شرى 
/0001982 رق���������م  الا������ش�����ت�����ئ�����ن�����اف  ح�����ك�����م  ب���������ان  ل�����دي�����ك�����م  م����ع����ل����وم����ا  ل����ي����ك����ن 
الطعن  تم  قد   13/2/2025 بتاريخ  ال�شادر   /SHCAPCICIVS2024
عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ 1. �شركة ال�شور ل��شتثمارات ذ م م 2. اى جى بي 
اإنف�شتمنت�ض �ض ذ م م - في الطعن الم�شار اليه اع�ه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم  اإل 
م�شفوعة ب�شند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�شتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

ادارة الدعوى في موعد اق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن.
�سهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا
المحكمة العليا الدعاوى المدنية   

     المارات العربية المتحدة
 المحكمة التحادية العليا

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
في الق�سية رقم 142 ل�سنة 2025 تجاري كلي - دبي

المدعي : ال�شركة العربية لخدمات الانترنت والاإت�شالات )�شركة م�شاهمة �شعودية مدرجة(
بوكالة : نا�شر يو�شف الخمي�ض للمحاماة والا�شت�شارات القانونية 

اإلى المطلوب اإع�نه : المدعي عليه : اإنبلينيون كون�شالتينج اأم اأي اأي منطقة حرة - ذ م م 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأع�ه، فقد حددنا يوم 
اجتماع الخ�ة  لعقد  �شباحا موعدا  ع�شر  الحادية  ال�شاعة  3/4/2025 في تمام  الخمي�ض 
مع  اجتماع الخ�ة  قانوناً لح�شور  اأو من يمثلكم  يتطلب ح�شوركم  وعليه   ، بعد  الاأول عن 
باأول  اأولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة  م�شتندات  من  لديكم  ما  كافة  ار�شال 
تنفيذ  اإجراءات  والمتابعة تطورات  اإ�شتف�شارات  اأية  ب�شاأن  اأع�ه  المذكورة  التوا�شل  بيانات  على 

الماأمورية وا�شت�م الم�شتندات والتعقيب عليها.
ويمكنكم التوا�شل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
 الخبير / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
في الدعوى رقم 2025/267 تجاري عجمان 

المدعى عليه / محمد ال�شيد محمد ال�شيد اأبو زيادة 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخ�ة الم�شرفية في الدعوى الم�شار  اإليها اأع�ه، 

المقامة من المدعي / م�شرف الاإمارات الا�ش�مي - �ض م ع 
فقد حددنا يوم الخمي�ض الموافق 2025/4/10 في تمام ال�شاعة 3.30 ع�شرا لعقد اإجتماع الخ�ة الاأول “عن بعد” ع� 

تطبيق ZOOM المرئي والم�شموع من خ�ل الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/85237076098?pwd=f1WaYdSZaJLUwGx

GHcQLp4xowdMbhd.1
- Meeting ID : 852 3707 6098 - Passcode : 112233

الم�شتندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�شوركم 
الخبير اأولا باأول ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�شور الاجتماع يرجى التوا�شل على 

الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�شرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70524

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأولويات لخدمات اإدارة الم�شاريع ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13R - SH 54 ملك مدينة دبي ال�شناعية - بردبي - �شيح �شعيب 
2 ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 1127303 رقم القيد 
1860437 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خ�ل  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية 
اأولويات لخدمات اإدارة الم�شاريع ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/3/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : انورلديك�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 217-0123 ملك �شركة الر�شتماني العقارية )�ض ذ م م( مطار 
 615939 دبي الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1034397 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  21/3/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية انورلديك�ش للتجارة العامة 
21/3/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   21/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الاإع�ن
 الم�شوؤول المخول
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العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:85/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم مبلغ وقدره )163.000.000.00( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
التام ندب خبير مالي متخ�ش�ض لتقييم الخ�شائر  ال�شداد  المحاماة والفائدة 5% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى 

المالية الناتجة عن تغير الا�شعار وتاأخر ال�شداد . 
المدعي:ديني�ض �شوديليو�ض ليندبيرج 

مبنى   - علي  الي�ي�ض جبل  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الاول  دبي ل��شتثمار  دبي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
بيان - �شقة 907 - 0505355583 - ويمثله:اأنجي نبيل محمود

المطلوب اإع�نهم : 1- نا�شيونال بوليون هاو�ض �ض.ذ.م.م 2- ان بي ات�ض القاب�شة ذ.م.م 3- �شابر بن علوان مبارك  
-  �شفتهم : مدعي عليهم 

مو�شوع الاإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مبلغ وقدره )163.000.000.00( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام ندب خبير 
مالي متخ�ش�ض لتقييم الخ�شائر المالية الناتجة عن تغير الا�شعار وتاأخر ال�شداد - وحددت لها جل�شة يوم الث�ثاء  
الموافق  2025/4/8  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى
284 / 2024 / 408 تنفيذ م�سارف

تفا�شيل الاإع�ن بالن�شر
اإلى /  1 - ال�شوار للتجارة العامة �ض ذ م م

�ض.ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة العامة  للتجارة  ب��ض  - ريجن�شي   2
بما اأن  / ب���نك م������ش�����ر

  1542 اأقام عليكم  الدعوى ومو�شوعها تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوي رقم   قد 
889846.50 دره��م (  2024 ا�شتئناف تج��ارى ب�شداد المبلغ المنفذ به وق��دره )   /
�شام� الر�شوم و الم�شاريف .  وحددت لها جل�شة يوم  الموافق  ال�شاعة  في    لذا فاأنت 
اأو  م��ذك��رات  م��ن  لديكم  م��ا  تقديم  وعليكم  قانونياً  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�شور  مكلف 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة ب�ث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1086/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  محدد  ن��زاع   1948/2025 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)26149.5( درهم �شام� للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد.

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات ل�ت�شالات )مجموعة ات�شالات( �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�شايل - مبنى امباير هايت�ض - �شقة 1103 - بناء 

بنك راأ�ض الخيمة - 0504208620   
المطلوب اإع�نه: 1- محمد وقا�ض عبدالرا�شد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26149.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000109060
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1086-000109060

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:239/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  والزامها  ال�شياراتين  المدعي  بت�شليم  عليها  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�شوع 
بال�شيارتين  الانتفاع  من  تمكينه  عدم  من  اأ�شابته  التي  الا�شرار  عن  تعوي�شا  درهم  مليون   )1000000(

وتعوي�شا عن ما فاته من ك�شب  . 
المدعي:�شعد بن عو�ض بن فار�ض المطيري

�شقة   - العوي�ض  بناية  الزهراء - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شارقة - مي�شلون  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الطابق 1 - مكتب 105 - 0524741930 

المطلوب اإع�نهما :  1- ح�شام مروان ا�شويد 2- حازم مروان �شويد  -  �شفتهما : الخ�شم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2025/3/26 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اع�نكم بالحكم  الاإع���ن  مو�شوع 

الح�شوري ل�إط�ع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:2672/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

يلي:1-  بم��ا  لها  الق�شاء  طالبة  الحا�شرة  ال��دع��وى  ب�ئحة  المدعية  الجهة  تتقدم   : ال��دع��وى  مو�شوع 
ت�شجيل الدعوى وتحديد اقرب موعد جل�شة واع�ن المدعي عليها بها 2- الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 
تاريخ تمام  الا�شتحقاق وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  اماراتي مع  درهم   )417.641.52(
ال�شداد 3-الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )41.764( درهم اماراتي عن الا�شرار ال�حقة بالمدعية 4- الزام 

المدعي عليها بالر�شوم والم�شاريف والنفقات وكافة اأتعاب المحاماة  . 
المدعي:الزبير للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�شي - بناية امباير هايت�ض برج بي - �شقة 
رقم 1604 - الرقم المكاني:2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�ض:048761812 - ال�يد 

 md@na - 0502280414:الالكتروني
المطلوب اإع�نه :  1- بيلد برو الكهروميكانيكية  -  �شفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/9/11 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اع�نكم بالحكم  الاإع���ن  مو�شوع 
الح�شوري ل�إط�ع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
                           في  الدعوى رقم:822/2024/105 احوال نف�ص غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الاأ�شرة اأحوال نف�ض ال�شاد�شة رقم 69
اثبات الح�شانة ل�بنين )هي�شا جابريلي   + والغيبه  للهجرلا  : دعوى ط�ق  الدعوى  مو�شوع 

- هالي بريا(  . 
المدعي:ما اي�شتر �شانى دي� كروز ا�شماعيل

 -  301 �شقة   - الثالث  الطابق   - الجديدة  الو�شل  بناية   - الاولى  ال��شاء   - دبي  عنوانه:امارة 
بجانب �شوبر ماركت اللولو - 0501451217 

المطلوب اإع�نه :  1- هيديلميرو فا�شكويز جي ار  -  �شفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2025/3/6  ال�شادر  بالحكم  اع�نكم  الابتدائية  دبي  محاكم  قررت    : الاإع���ن  مو�شوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ش��وري ل���إط���ع ع��ل��ى تفا�شيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5440/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1000483( وال�شادر عن المنفذ �شده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )144.000( درهم مبلغ المطالبة �شام� الر�شوم )62.369.35( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - 97142222555   

المطلوب اإع�نه: 1-زينه مي�د جنحو  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع���ن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )61106.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000104216
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5440-000104216

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1088/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم  وق��دره )33.766.14(  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات ل�ت�شالات )مجموعة ات�شالات( �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإع�نه :  1- زي�شان علي �شابت علي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.766.14( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الث�ثاء  الموافق  2025/4/8  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خ�ل موقع محاكم  الو�شول  والتي يمكن  بعد  التقا�شي عن 
جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:903/2025/100 احوال نف�ص م�سلمين 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الاولى رقم 400

الزوجية من  والنفقة  ال�شداق  ونفقة متعة وموؤخر  ونفقة عدة  لل�شرر  بالط�ق  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
تاريخ الامتناع والر�شوم والم�شاريف  . 

المدعي:عهد عبدالرزاق ال�شاهين
ام��ارة دبي - و�شط مدينة دبي - دبي - �شارع عزيزي ريفيرا - مبنى بناية 27 - �شقة 327  عنوانه:الامارات - 

0562047980 -
المطلوب اإع�نه :  1- احمد ال�شيد محمد محمد البليهي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالط�ق لل�شرر ونفقة عدة ونفقة متعة وموؤخر 
الموافق   الاثنين  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت   - والم�شاريف  والر�شوم  الامتناع  تاريخ  من  الزوجية  والنفقة  ال�شداق 
2025/4/7  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود والتي 
يمكن الو�شول اليها من خ�ل موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:2249/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

ت�شعة  درهم  الف   )99.798.44( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  باأن  عليها  المدعي  بالزام  : الحكم  المنازعة  مو�شوع 
وت�شعون الفا و�شبعمائة ثمانية وت�شعون درهم و 44 فل�شا - والفوائد القانونية من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�شداد بن�شبة 5% �شنويا  . 
المتنازع:�شركة م�شانع الا�شباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�شناعية - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مجمع 
 - القانونية  والا�شت�شارات  للمحاماة  بر�شتيج  مكتب   - نا�شيونال  ا�شباغ  مجمع  �شقة   - نا�شيونال  ا�شباغ 

 0523323803
المطلوب اإع�نه :  1- ان دي تي انترنا�شونال لخدمات فح�ض خطوط الانابيب لمالكها/حافظ رحمن خان 

رحمن خان -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإع�ن :  قررت الت�شويات الودية اع�نكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/3/10 بمثابة الح�شوري 

ل�إط�ع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رزاق تارامال محمد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000864/ 

اإلى المحكوم عليه : رزاق تارامال محمد 
G �شارع  3 الطابق  13 - �شم�ض القرائن بقالة المحل رقم  ال�شارقة - منطقة ال�شناعية  العنوان : امارة 

0505737339  -  0547375273 رقم  هاتف   - ال�شارقة  رقم:97924  �ض.ب   -  45
كاكاي�ث  المنفذ:ماماتراييل  المدعي   ل�شالح  �شدك  عنه  �شورة  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم  اأع�ه - وبما  كوداثور �شريف - الجن�شية هندي - في الق�شية الم�شار اليها 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع 

الكلي �شام� الر�شوم والم�شاريف 25950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأع�ه خ�ل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإع�نك 
/ اإع�نكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الج�ي المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

 Rafeeq Kadakkadam محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رفيق كاداكادام
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009879/ 

 Rafeeq Kadakkadam اإلى المحكوم عليه : رفيق كاداكادام
العنوان :ال�شارقة - البطينة - بناية رويل - �شقة رقم 46 - خلف مركز التخفي�شات - مقابل م�شت�شفى 

زليخة - 0563006375
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  المنفذ:الفالح لتاأجير ال�شيارات 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  - في الق�شية الم�شار اليها اأع�ه - وبما 
الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شام� الر�شوم والم�شاريف 

  12820.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأع�ه خ�ل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإع�نك 
/ اإع�نكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الج�ي المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان حكم 

تجاري   AJCFICICOMS2023 في الدعوى رقم 0000678/ 
الى المدعي عليه:1- �شركة جي ار 8 هولدنج �ض.م.ح

العنوان:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بزن�ض باي بناية غرو�ض بينور هاو�ض رقم مكاني:1276975760 
- جوال رقم 043297191.

بالدعوى الم�شار اليها اأع�ه المرفوعة من:المدعي نديم اقبال بيج نبلغك اأنه قد �شدر �شدك الحكم المبين 
 - الاتحادية  عجمان  محكمة  اأمام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  تاريخ:2025/3/5  اأدناه 
المحكمة الابتدائية المدنية خ�ل مدة ... يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الاع�ن وفي 
حالة عدم تقديم مايفيد ا�شتئناف الحكم ال�شادر خ�ل المدة المذكورة فاإن الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك 

و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
بحيرة  باأبراج   1002 رقم  الوحدة  عن   2009/1/21 في  الموؤرخ  البيع  عقد  اأولا:بف�شخ  حكمت  الحكم 
الامارات - على قطعة الار�ض رقم CC04 - باإمارة عجمان - ثانيا:بالزام ال�شركة المدعي عليها باأن ترد 
من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  الف  و�شبعون  واحد  درهم   )71.000( وقدره  مبلغا  للمدعي 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد والزمتها بالر�شوم والم�شاريف ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 70688
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نياز علي في�ص محمد خان  
تجاري   SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009865/ 

اإلى المحكوم عليه : نياز علي في�ض محمد خان 
العنوان : امارة ال�شارقة - منطقة مليحة التجارية - رقم هاتف متحرك:971552562962+

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  المنفذ:الفالح لتاأجير 
ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأع�ه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع 

الكلي �شام� الر�شوم والم�شاريف 19045.0 درهم  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأع�ه خ�ل )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإع�نك / اإع�نكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الج�ي المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   ADCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000086/ 

اإلى المحكوم عليه : اأ�شماء ح�شن علي ح�شن احمد المرزوقي 
دبي  المنفذ:بنك  المدعي   ل�شالح  �شدك  عنه  �شورة  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�ش�مي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأع�ه - وبما اأن المحكوم له المذكور 
المطلوب    الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�شم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شام� الر�شوم والم�شاريف 40308.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأع�ه خ�ل 8 اأيام من تاريخ 
اإع�نك / اإع�نكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الج�ي المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان بالن�سر 

 2025 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025 اعلان �سحيفة الطعن 0000243/ 
بوكالة المحامي/محمد عبدالله العامري

كرمان�شاه�شي  روبرت   -3 رومان  توكاي  كارمن   -2 م.م.ح  بيتروكيم  يونايتد  �شركة  الى:1- 
الموؤ�ش�شة في جزر ال�شي�شل  5- �شركة يونايتد بيتروكيم ليمتد  4- لينيا نينج مور�شيلو بابا�ض 

برقم:113094.
/SHCAPCICOMS2024/0001981 ليكن معلوما لديكم باأن حكم الا�شتئناف رقم

ال�شادر بتاريخ:2025/2/13 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ووجي�ش�ف 
توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  ايداع  وعليكم  اع�ه  اليه  الم�شار  الطعن  في   ، ايفو�ض 
المحامي الموكل عنكم وبالم�شتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في موعد اأق�شاه 

خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�ن .  
المحكمة العليا الدعاوي المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
المحكمة التحادية العليا   

70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
مذكرة اعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة التحادية - المحكمة البتدائية المدنيه  
تجاري   SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم: 0000933/ 

اإلى المحكوم عليه : معتز عبدالقادر محجوب ادم - العنوان:10294976 
نحيطكم علما باأنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ض  بالتالي  ال�شيارات  لتاأجير  الفالح  ل�شالح  اأع�ه 
الح�شوري بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي لل�شيد/عمر حميد �شالح الهولي ال�شويدي 
ب�شفت مالك للمدعية مبلغا وقدره )11.788( درهم ثمانية ع�شر األف و�شبعمائة 
وت�شعة ع�شر درهما والفائدة القانونية بواقع 4% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد 

التام وبالزامه بالر�شوم والم�شروفات وبرف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات .  
المحكمة البتدائية المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�سر

رقم 2025/448
المخطر:ايم ار في للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�شويدي
المخطر اليها:ا�ض تي دبليو للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�شد  بالمبلغ  الوفاء  ب�شرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف��اإن 
الف ومائة درهما وت�شع و�شتون فل�شا -  اثنان و�شتون  والبالغ/62.100.69 درهم 
تاريخه والا �شن�شطر الى  اي��ام من  اع���ه خ�ل خم�شة  وهو قيمة المتر�شد بذمتكم 
التعوي�ض والفائدة والر�شوم  المذكور اع�ه مع  بالمبلغ  الق�شاء للمطالبة  اللجوء الى 

والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�سر

رقم 2025/447
المخطر:اوولوين للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�شويدي
المخطر اليها:ا�ض تي دبليو للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�شد  بالمبلغ  الوفاء  ب�شرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف��اإن 
درهما  وت�شعون  وخم�ض  الف  وت�شعون  وخم�ض  مائة  درهم  والبالغ/195.095.25 
اي��ام من  اع���ه خ���ل خم�شة  بذمتكم  المتر�شد  وه��و قيمة   - فل�شا  وخم�ض وع�شرون 
مع  اع���ه  الم��ذك��ور  بالمبلغ  للمطالبة  الق�شاء  الى  اللجوء  الى  �شن�شطر  والا  تاريخه 

التعوي�ض والفائدة والر�شوم والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�سر

رقم 2025/446
المخطر:كيه ال اآر للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�شويدي
المخطر اليها:ا�ض تي دبليو للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�شد  بالمبلغ  الوفاء  ب�شرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف��اإن 
والبالغ/21.939.23 درهم واحد وع�شرون الف وت�شعمائة وت�شع وث�ثون درهما 
اي��ام من  اع���ه خ���ل خم�شة  بذمتكم  المتر�شد  وه��و قيمة   - فل�شا  وث���ث وع�شرون 
مع  اع���ه  الم��ذك��ور  بالمبلغ  للمطالبة  الق�شاء  الى  اللجوء  الى  �شن�شطر  والا  تاريخه 

التعوي�ض والفائدة والر�شوم والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  425/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2024/4004 مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )34096.5( درهم 
�شام� للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : مرت�شى محمدح�شين احرارى
 -  1304  -  13 الطابق  �شقة   -  2 تايجر  مبنى   - التعاون  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0557228090
المطلوب اإع�نه: 1- الناز امير ح�شام الدين ح�شام  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34096.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000096996
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-425-000096996

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�سرعية التحادية

ال�سخ�سية   الحوال   SHCFISHPAF2024 /0001522 في  الدعوى رقم
اإلى : محمد احمد �شعيد الزبيدي - مجهول محل الاإقامة 

العنوان:عجمان - منطقة الرو�شة 2 منزل - رقم مكاني:105310255 - ت:971521333350

القاد�شية  ال�شارقة منطقة  الاقامة:العنوان  العنوان محل   - نعمان  احمد  فايز  المدعية/ن�شرين  باأن  نعلمكم 

nasreen.banoman@:ايميل  - ت:971502212272   -  21 رقم  منزل   71 رقم  �شارع 

ب���:1-  للمطالبة  اع�ه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   -  502212272 الهاتف  رقم   -  gmail.com
ح�شن ع�شرة ، نفقة زوجية �شابقة وحالية �شاملة  

لذا يتوجب عليكم الح�شور امام الدائرة دائرة الاحوال ال�شخ�شية الثانية محكمة ال�شارقة الاتحادية �شباح 

يوم الاثنين الموافق:2025/4/21 ال�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات وفي حالة عدم 

ح�شوركم او ار�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة  التحادية البتدائية

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اإعلان مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة ال�سرعية
�سخ�سية   احوال  في  الدعوى رقم 333/ 2025 

الى المدعي عليه/ع�ء الدين �شبحي فاخورجي - �شوري الجن�شية
العنوان:غير معروف

اأقامت لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة  حيث ان المدعية كريمه افرندو )مغربية الجن�شية( 
الثانية بمحكمة  ال�شخ�شية  الاأحوال  دائرة  امام  فيقت�شي ح�شوركم   ، الخلع  اع�ه ومو�شوعها 
وذلك  �شباحا   09:00 ال�شاعة  تمام  في  م  الموافق:2025/4/9  الاربعاء  يوم  في  وذلك  الاأ�شرة 
عدم  او  الح�شور  عن  تخلفك  حالة  وفي  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  ل�جابة 
ار�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر نظر الدعوى في غيابك - تحريرا في يوم 

الخمي�ض الموافق:2025/3/27 م  .
مدير الدعوى      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:572/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

والفائدة  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )25.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة . 

المدعي:ماك�ض �شتيف وابو كامبا 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - جبل علي - معك�شر العمال رقم 5 - بناية ال�شفر تران�شبورت - �شقة رقم 201 - 

0558733330
المطلوب اإع�نه :  1- براي�ض وليام تاودى كاويندا -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.000( درهم 
بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  والر�شوم والم�شاريف والفائدة 
المعجل ب� كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/4/10  ال�شاعة 9.00 �ض في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�سم
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•• دبي-د.محمود علياء

العوي�ض  علي  بن  �شلطان  موؤ�ش�شة  تنظم   
ال�����ش��اب��ع��ة م����ن م�������ش���اء يوم  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
فنياً  الج��اري معر�شاً  ابريل   16 الاأرب��ع��اء 
الزخرفة  ح��وار   � م��دون��ة  )ج��واه��ر  بعنوان 
والخط( للفنانين تاج ال�شر ح�شن ومروان 

العري�شي، 
لاأكر  امتدت  فنية  يقدمان ح�شيلة  حيث 
التجربة  ب��ع��ب��ق  مح��م��ل��ة  ع���ام���اً   40 م���ن 
م�محها  ور�شمت  ح��دوده��ا  تخطت  التي 
الخ��ا���ش��ة وب����ات ل��ك��ل م��ن��ه��م��ا اأ���ش��ل��وب فني 

يمكن تميزه ب�شهولة.
وي��ع��د ه���ذا الم��ع��ر���ض واح�����داً م��ن المعار�ض 
العوي�ض  موؤ�ش�شة  تنظمها  ال��ت��ي  المتميزة 
العربي  الخ��ط  ب��ين  تجمع  ال��ت��ي  الثقافية 
اإلى  التي نرحل معها  ال�شرقية  والزخارف 
الت�شاميم  ب��ين  ال�����ش��ح��ر يم���زج  م��ن  ع���الم 
الهند�شية والتقنية المبتكرة لاأكر من 70 
بن  �شلطان  موؤ�ش�شة  اأروق��ة  تتوزعها  لوحة 

علي العوي�ض الثقافية فيها مزج بين ما هو 
تقليدي وما هو معا�شر.

اأن ال��ف��ن��ان ت���اج ال�����ش��ر ح�����ش��ن عُرف  ي��ذك��ر 
باإجادته للخطوط العربية التقليدية، كما 
اأ�شلوباً جديداً في ر�شم الخط العربي  طوّر 

عُرف بالاأ�شلوب “التاجي”،
 ا�شتخدمه في اأعمال الت�شميم وفي لوحاته 
القما�ض،  على  الملونة  ولوحاته  الاأ�شيلة، 
ويتمتع بخ�ة فنية واأكاديمية تمتد لاأكر 

من اأربعة عقود، 
���ش��اه��م في ت��ط��وي��ر وت��وث��ي��ق ف���ن���ون الخط 
واأبحاثه  الاإب��داع��ي��ة،  اأعماله  ع���  العربي 
المعار�ض  في  الفاعلة  وم�شاركاته  المن�شورة، 

الدولية.
كما �شارك تاج ال�شر في العديد من المعار�ض 
ال��دول��ي��ة، ون����ال اأك����ر م��ن 17 ج��ائ��زة في 
م�شابقات ومعار�ض الخط العربي، كما تم 
تكريمه من جهات ثقافية وفنية في م�شر، 

والكويت، والاإمارات. 
الموؤ�ش�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  اأع��م��ال��ه  تُقتنى 

الثقافة  دائ�����رة  م��ث��ل  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  ال��ف��ن��ي��ة 
بال�شارقة، هيئة الثقافة والتراث باأبوظبي، 

واإر�شِيكا في اإ�شطنبول.
الفنان  قلب  العربي  الخط  ا�شتهوى  بينما 
لاأكر  اأميركا  في  المقيم  العري�شي  م��روان 

من 40 �شنة، 
ال���ف���ن الراقي  ت��ط��وي��ر ه����ذا  وع���م���ل ع��ل��ى 
ل���رت��ق��اء بم�شتوى  م��ت��ع��ط�����ض  ك��م��م��ار���ض 
الخ���ط ال��ع��رب��ي ع��� اإ���ش��اف��ة ن��وع��ي��ة على 
باأ�شلوبه الاإبداعي الخا�ض  تقنياته ودعمه 

وثقافته التعليمية العليا في هذا المجال،
 كما حر�ض على �شقل موهبته من خ�ل 
تلقيه الدرا�شات العليا في جامعات الولايات 
�شهادة  على  والح�شول  الاأميركية  المتحدة 
البكالوريو�ض في علوم الفن والت�شميم ثم 

على ماج�شتير في الفنون.
العالية  بتقنيتها  العري�شي  اأعمال  تتميز 
في  الم��م��ي��زة  طريقته  ول��ه  التفا�شيل  ودق���ة 
مزج عدة زخارف من حقبات فنية مختلفة 
اإلى  ي�شتند  �شكً�  منها  ليجعل  وم��ت��ع��ددة 

وال��ت��ع��اط��ي مع  ال��زخ��رف��ة  ف��ن  مدر�شته في 
�شد  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  م��ع  الاأل������وان،  تن�شيق 
الاأ�شلوب  بهذا  ل��شتمتاع  الم�شاهد  انتباه 

الم�شتحدث، 
م�شيفاً نكهة ذواقة على الزخرفة والخط 

العربي.
في هذا المعر�ض ر�شالة محبة لروح ال�شرق 
الم�����ش��ب��ع��ة ب���ج���م���ال���ي���ات م���ذه���ب���ة وزخ������ارف 
م�����ش��ت��وح��اة م��ن ع����والم الح��ك��اي��ات واأل����وان 
ق��ادم��ة م��ن وه��ج الم��ا���ش��ي ب�شم�شه ال��ت��ي لا 

زالت ت�شيء مفرداتنا الثقافية، 
وتحول الجمال اإلى ان�شودة ي�شمعها كل منا 
عندما ي�شاهد لوحات هذا المعر�ض، وكاأننا 

ن�شمع تنهيدة حنين اأو زفرة �شوق.
اإلى  للتعرف  فر�شة  م��دون��ة(  )ج��واه��ر  في 
عوالم تاج ال�شر ح�شن ومروان العري�شي، 
والاأح���م خا�شة  الاأفكار  لم�شافحة  فر�شة 
عندما تكون قادمة من عبق الما�شي ولكن 
بروح معا�شرة هي روح الفن عندما تحلق 

في �شماء الجمال.

•• ال�شارقة-الفجر:

رحلة   ،78 ال����  ع��دده��ا  في  “كتاب”  ت��ن��اول��ت مج��ل��ة 
لا�شتك�شاف  غويتي�شولو  خ���وان  الاإ���ش��ب��اني  ال��ك��ات��ب 
الثقافة  ارتباط  اأكّ��د  اإذ  العربية،  الثقافة  ج��ذوره في 
الذي  الروائي  وك��ان  اإ�ش�مي.  ب��اإرث عربي  الغربية 
ال�شحرية”  “اللعبة  ب��رواي��ة  الاأدب����ي  م�����ش��واره  ب���داأ 
عام 1954، وتوفي في مدينة مراك�ض عام 2017، 
البناء  في  تتمثّل  الرئي�شية  الكاتب  مهمّة  اأن  ي��رى 
لتنمو  جديدة  بطرق  وتوظيفه  الاأدب��ي،  الاإرث  على 
“ال�شجرة الاأدبية” التي ينتمي اإليها بو�شفه اإن�شاناً 

قبل اأن يكون كاتباً.
ون�شرت المجلة التي ت�شدر عن هيئة ال�شارقة للكتاب 
مو�شوعات عن الكتابة والن�شر والقراءة، من بينها 
حوار مع الاأديب ال�شنغالي ماروبا فال الذي و�شف 
وتناول ا�شتط�ع  الثقافة العربية باأنها “مذهلة”. 
للمجلة مع اأدباء عرب اأهمية اختيار عناوين الكتب 
ور�شد  ال��ق��راء.  اهتمام  تثير  اأولى  عتبات  بو�شفها 
مقال عن ال�شاعر يارو�شواف اإيفا�شكيفيت�ض ح�شور 

الثقافة العربية في الاأدب البولندي.
وفي افتتاحية العدد الجديد، كتب الرئي�ض التنفيذي 

للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة 
رئي�ض تحرير المجلة، �شعادة 
العامري  ركا�ض  بن  اأحمد 
“ال�شارقة  ب��ع��ن��وان  م��ق��الًا 
تناول  المغرب”،  في  ت�شرق 
الاح����ت����ف����اء  دلالات  ف����ي����ه 
ب��ال�����ش��ارق��ة �شيف  الم��غ��رب��ي 
����ش���رف الم���ع���ر����ض ال�����دولي 
للن�شر والكتاب في الرباط، 
اأبريل-   27 17 حتى  من 
اإن  وق���ال  الج����اري.  ني�شان 
لل�شارقة  ال���ت���ت���وي���ج  ه�����ذا 
اإمارة  لمكانة  “تقديراً  ياأتي 
المحبة والكتاب، وم�شروعها 
القائم  ال��ت��ن��وي��ري  ال��ث��ق��افي 
ع���ل���ى الم����ع����رف����ة والج����م����ال 

الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  والاإب��داع، وفق روؤية �شاحب 
الاأعلى،  المجل�ض  القا�شمي ع�شو  بن محمد  �شلطان 

حاكم ال�شارقة، وبدعم �شموه ورعايته الكريمة«.
واأ�شاف “تتوا�شل جهودنا في تعزيز التبادل الثقافي 
والعالمية،  والاإقليمية  العربية  الثقافة  عوا�شم  مع 

بدور  ال�شيخة  بتوجيهات 
القا�شمي  ���ش��ل��ط��ان  ب���ن���ت 
هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�شة 
التي  ل���ل���ك���ت���اب،  ال�������ش���ارق���ة 
م�شاركة  اأه���م���ي���ة  ت����وؤك����د 
�شيف  ب�شفتها  ال�����ش��ارق��ة 
الكتاب  م���ع���ر����ض  �����ش����رف 
ال�����رب�����اط،  ال���ع���ا����ش���م���ة  في 
الح�شور  ه�����ذا  يم��ث��ل��ه  لم����ا 
الم�����ش��رق في الم���غ���رب، اأر����ض 
واأر�ض  ال��ع��ري��ق��ة،  الثقافة 
اأنّ  م���وؤك���داً  الح�شارات”، 
اإمارة  ب��ين  التعاون  “اآفاق 
مفتوحة  والمغرب  ال�شارقة 
ع���ل���ى ���ش��ي��غ��ة ����ش���ام���ل���ة، في 
والمعمار  ال��ن�����ش��ر  ���ش��ن��اع��ة 
الم��ع��رفي والج��م��الي وفي الح��ف��اظ على ال���تراث الذي 
ي�شكّل ر�شالة الاأجداد اإلى الاأجيال، ويُعدّ اأحد اأركان 

الهوية الثقافية«.
“كتاب”  مج��ل��ة  م��ن  اأب��ري��ل-ن��ي�����ش��ان  ع���دد  وت�شمن 
م��و���ش��وع��ات ع��ن اأدب����اء وك��تّ��اب م��ن الم��غ��رب واليابان 

والاأردن  واإ���ش��ب��ان��ي��ا  وم�����ش��ر  وف��رن�����ش��ا  وف��ل�����ش��ط��ين 
عن  ف�شً�  وال�����ش��ين،  و���ش��وري��ا  وب��ول��ن��دا  وال�شنغال 
زواي���ا لكل م��ن ال��ك��تّ��اب: ح�شن م��دن م��ن البحرين، 
لاورا غاغو غوميث من اإ�شبانيا، زهير اأبو �شايب من 
فل�شطين والاأردن، محمد حقّي �شوت�شين من تركيا، 
�شريف  بن  ال�شمد  عبد  الاإم���ارات،  من  المعّ�  خلود 
ال��ه��ادي م��ن م�شر، �ش�ح  الم��غ��رب، ع���ء عبد  م��ن 
العراق  م��ن  الرملي  مح�شن  الم��غ��رب،  م��ن  بو�شريف 
واإ�شبانيا، نبيل �شليمان من �شوريا، �شالح اأبو اأ�شبع 
من فل�شطين والاأردن، نايدا مويكيت�ض من البو�شنة 

والهر�شك، ووائل فاروق من م�شر واإيطاليا.
مجلة  تح��ري��ر  م��دي��ر  ك��ت��ب  “رقيم”،  زاوي���ت���ه  وفي 
“المغناطي�ض  بعنوان  مقالًا  العامري  علي  “كتاب” 
احتفاء  وم��ع  الربيع،  في  “الاآن،  فيه  ق��ال  المغربي”، 
الم���غ���رب ب��ال�����ش��ارق��ة ���ش��ي��ف ���ش��رف الم��ع��ر���ض ال���دولي 
الكلمة، وتتجلّى  تتجلّى  الرباط،  والكتاب في  للن�شر 
�شحر  ع���ن  وتح�����دّث  الجمال”.  وي��ت��ج��لّ��ى  الم��ح��ب��ة، 
الطبيعة والثقافة ال�شعبية والاآداب والفنون المغربية 
الاأدباء  م�شاهير  م��ن  ك��ب��يراً  ع���دداً  ا�شتقطبت  ال��ت��ي 
مقاماً  اخ��ت��اروه  اأو  المغرب  زاروا  الذين  والر�شامين 

لهم حتى وفاتهم. 

•• اأبوظبي-وام:

اأبوظبي،  مهرجان  من  والع�شرون  الثانية  ال��دورة  ت�شهد 
على  ال�شوء  منها  العديد  ي�شلط  فنية  واأن�شطة  فعاليات 
ت��اري��خ ال��ع���ق��ات ب��ين دول���ة الاإم�����ارات وال��ي��اب��ان، “�شيف 

�شرف الدورة الحالية للمهرجان«.
9 اإلى  ال��ف��ترة م��ن  الم��ه��رج��ان، خ���ل  ب��رن��ام��ج  ويت�شمن 
العرو�ض  م��ن  ا�شتثنائية  ت�شكيلة  الج����اري،  اأب��ري��ل   29
وعازفي  الاإي��ق��اع،  اأ�شاطير  تجمع  التي  العالمية  المو�شيقية 
باليه  وعرو�ض  المرموقة،  الاأورك�شترا  وحف�ت  البيانو، 
مبهرة بم�شاركة نجوم عالميين، وتقام في جامعة نيويورك 

اأبوظبي.
وع��ل��ى م���دار ي��وم��ي 8 و9 اأب���ري���ل الج�����اري، ت��ق��دّم فرقة 
م�شرح  على  ا�شتثنائياً  اأداءً  ال�شهيرة  اليابانية  “كودو” 
مهرجان اأبوظبي، في عر�ض عالمي ح�شري يُقام لاأول مرة 
في العالم العربي، حيث يلتقي الاإبداع المعا�شر بالتقاليد 
العريقة في تجربة فنية مبهرة، بعد تقديم الفرقة اأكر 

من 7000 عر�ض في 50 دولة.
اأم�شية مو�شيقية لعازف  اأبريل الج��اري،   11 كما تقام في 
البيانو الموهوب يونت�شان ليم، اأحد اأبرز المواهب ال�شاعدة 
ذاته  ال�شهر  14 من  وفي  الك��شيكية،  المو�شيقى  في عالم 
تقدم كونيكو كاتو، اإحدى اأبرز عازفات الاإيقاع على ال�شاحة 

العالمية، عر�شا فنيا ا�شتثنائيا في اأبوظبي ت�شتعر�ض خ�له 
باأ�شلوب  والاإي��ق��اع  الكيبورد  اآلات  على  العزف  في  براعتها 

يمزج بين الدقة الفنية والتعبير المو�شيقي العميق.
كما يقدّم الثنائي الاأ�شطوري كاتيا ومارييل لابيك، اأحد 
الجاري  اأب��ري��ل   16 في  ال��ع��الم،  في  البيانو  ثنائيات  اأب���رز 
بجامعة  الاأح��م��ر  الم�شرح  في  ا�شتثنائيًا  مو�شيقيًا  ا  عر�شً
الاأورك�شترا  ت��ق��دم  اأب��ري��ل،   18 ، وفي  اأب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
عر�شها  للفنون  الكورية  الوطنية  للجامعة  ال�شيمفونية 
الاأول في العالم العربي، �شمن مهرجان اأبوظبي 2025، 
قادة  اأب���رز  اأح��د  ي��ون��غ،  ت�شي  ت�شونغ  ال�وفي�شور  بقيادة 

الاأورك�شترا في كوريا.

ولاأول مرة في العالم العربي، يُقدّم عازف الكمان اأوغ�شتين 
اأبريل   21 ه��ادل��ي��ت�����ض، الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة غ��رام��ي، في 
الزرقاء  القاعة  في  ا�شتثنائياً  مو�شيقياً  ح��ف��ً�  الج���اري، 
بجامعة نيويورك اأبوظبي، فيما تقام يوم 22 اأبريل، على 
باليه  اأم�شية  بالجامعة،  الفنون  مركز  في  الاأحمر  الم�شرح 
موؤدي  نخبة من  ا�شتثنائي بم�شاركة  وهو عر�ض  النجوم 

الباليه العالميين.
“لقاء  ب��ع��ن��وان  اأب���ري���ل، وخ�����ل ع��ر���ض خ��ا���ض   26 وفي 
يعود يامن �شعدي، قائد الاأورك�شترا  الفنانين المتاألقين”، 
الفيلهارمونية في فيينا، اإلى م�شرح المهرجان برفقة عازفة 
�شلطاني  كيان  الت�شيلو  وع���ازفي  ف��يران��دي��ز  ���ش��ارة  الكمان 

وبابلو فيرانديز، ليقدّموا معًا اأم�شية مو�شيقية متميزة.
المهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  الج�������اري،  اأب����ري����ل   29 في  وت��خ��ت��ت��م 
المو�شيقية  الاأ�شطورة  ب��اإرث  يحتفي  خا�ض  تكريم  بحفل 
الموهوب  ال��ب��وق  ع���ازف  يحييه  ج��ون��ز،  كوين�شي  ال��راح��ل 
“ذا  النحا�شية  الرباعية  فرقته  برفقة  مولهركار،  رايلي 

وي�شترليز«.
الثانية  دورت�����ه  في   ،2025 اأب���وظ���ب���ي  م��ه��رج��ان  وي���ق���ام 
مدينة”،  في  ال��ع��الم  “اأبوظبي:  �شعار  تح��ت  والع�شرين 
وتقدم هذه الدورة مزيجا فريدا يجمع بين الاإبداع الفني 
“�شيف  باليابان  الاح��ت��ف��اء  ج��ان��ب  اإلى  ال��ث��ق��افي،  وال��ت��ن��وع 

�شرف المهرجان«.

»جواهر مدونة« للفنانين تاج ال�سر ح�سن ومروان العري�سي
 في موؤ�س�سة العوي�ض 16 اأبريل الجاري

مجلة »كتاب« تتناول الجذور الثقافية 
العربية للاإ�سباني غويتي�سولو 

مهرجان اأبوظبي.. فعاليات واأن�سطة فنية تحتفي بعلاقات الإمارات واليابان
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اأحر�ش دائماً على التنوّع في الاأ�شعار والكتابة والاألحان 

كارل �سمعون: ل اأغنّي لنف�سي فقط، بل 
لأ�سخا�ض يحبون المو�سيقى

تم  فيديو  خ�ل  من  النا�ض  من  كبير  عدد  عليك  • تعرّف 
في  ل��ف��يروز  تغنّين  واأن���ت  ميديا«  »ال�شو�شيال  ع���  ت��داول��ه 

الكراج، لكن كيف تعرّفين عن نف�شك كفنانة قبله؟
- كل ما له ع�قة ب�»ال�شو�شيال ميديا«، وي�شبح »فايرال« 
النا�ض،  حياة  في  مهم  ت��اأث��ير  ل��ه  »ت��ري��ن��د«،  اأو   )viral(
الذي  للفيديو  بالن�شبة  فنان.  به  المعني  ك��ان  اإذا  فكيف 
اأ�شبح »فايرال«، فهو اأ�شا�شيّ في حياتي الفنية من ناحية 
الذين يعرفونني. ولكن  النا�ض  زاد عدد  الانت�شار لاأنه 
هذا لا يلغي اأنني فنانة وكنتُ موجودة قبله واأغنّي، واأن 
اأغنياتي واأحيي الحف�ت.  اأعمالًا خا�شة واأكتب  لديّ 
هويتي  يلغي  لا  ولكنه  مف�شلية  محطة  هو  الفيديو 

التي كانت موجودة قبله.
من  التقليل  البع�ض  حاول  الفيديو  انت�شار  بعد   •
الاإيجابي  الكراج  تاأثير  عن  وتح��دّث  �شوتك  جمال 
ال����ذي م��ن��ح��ك ك���ل ه���ذا ال�����ش��وت الج��م��ي��ل، ولكنك 
تح��دّي��تِ ون�����ش��رتِ فيديو اآخَ���ر خ���ارج ال��ك��راج. فهل 

�شكلتْ تلك الانتقادات تحدّياً لك؟
- ع��ن��دم��ا ����ش���وّرتُ ف��ي��دي��و ال���ك���اراج لم اأك���ن اأعرف 
اأبعادَه، بل كنت اأريد فقط ت�شجيل فيديو وطرْحه 
على »ال�شو�شيال ميديا« كي يكون قريباً من النا�ض 
بعيداً عن الم�شرح. ولكن وجود الفنان لا ينح�شر 
في »ال�شو�شيال ميديا«، بل هو ي�شارك في حف�ت 
�شفحاتي  ي��دخ��ل  ومَ���ن  فنية.  م�شاريع  ول��دي��ه 
ع��ل��ى م��واق��ع ال��ت��وا���ش��ل ي��ع��رف اأن��ن��ي اأك���� من 
هذا الجزء الذي هو الفيديو الذي �شوّرتُه في 
اأغني �شوى  باأنني لا  اتّهمني  البع�ض  الكاراج. 
في الكراج، وم�شكلته اأنه لا يتابع ولا يعرف ولا 
توجد لديه ح�شرية لمعرفة اأعمالي. التحدي 
موجود في الاأ�شا�ض، ولكنه زاد مع ازدياد عدد 

المحبين والمتابعين و»الفانز«.
اأن  ه��ل  لبنانية،  كفنانة  طموحك  م��ا   •
النجمات  اأ����ش���م���اء  ب����ين  ا����ش���م���اً  ت���ك���وني 
اللبنانيات الموجودات حالياً على 

ال�شاحة؟
هدفي   -
اأب����������������داً 
ل�����ي�����������ض 
ل  �شو لو ا
ن����ف���������ض  اإلى 
الموقع الذي و�شل اإليه 
اأكون  م��ك��ان  اإلى  ب��ل  ف��ن��ان،  اأي 
فيه ج���زءاً م��ن ح��ي��اة ال��ن��ا���ض في مختلف 
اأح��ب الح�شول عليه هو  م��ردود  واأك���  حالاتهم. 
المحافظة على محبة النا�ض والم�شتوى الذي و�شعوني فيه، 

لون اأن اأقدّمه لهم لاأنني لا اأغنّي لنف�شي فقط، بل  والاأ�شلوب الذي يف�شّ
لاأ�شخا�ض يحبون المو�شيقى والاأغنيات واأي�شاً �شوتي.

اأخريات  فنانات  هناك  هل  فيروز،  بالفنانة  رك  تَاأثُّ جداً  الوا�شح  • من 
يلفتنك اأي�شا؟ً

مِعُ على  - لا �شك اأن محبة ال�شيدة فيروز هي اأمر بدهي، وكلنا في لبنان نُجْ
محبتها ون�شعر باأنها جزء من وطنيتنا. كما تلفتني ال�شيدة جوليا بطر�ض 

واأحب فنَّرها واأعمالَها، وكذلك ال�شيدة ماجدة الرومي وغيرهنّ.
الغناء؟ اإطار  خارج  طموح  لديك  يوجد  • هل 

اإن�شان لديه اأكر من �شغف. ولاأنني اأعطي الغناء كل وقتي، لذلك  - كل 
لا اأ�شتطيع ممار�شة هواياتي الاأخرى. در�شتُ ال�شحافة والاإع�م و�شغوفة 
جي الجامعي من  بال�شحافة الا�شتق�شائية، وقد عملتُ في المجال بعد تخرُّ

خ�ل برنامج تلفزيوني.
التمثيل ال���ذي در���ش��تُ��ه في الج��ام��ع��ة م��ع الاأ���ش��ت��اذ مي�شال  اأي�����ش��اً  واأح���ب 

حوراني وتحديداً الم�شرح، واكت�شفتُ اأنني اأحب هذا العالم. وب�شراحةٍ، 
قد  وكنت  الم�شرح.  على  �شاهدوني  مَ��ن  كل  وكذلك  ب��اأدائ��ي  دمت  �شُ
تلقيتُ عر�شاً للم�شاركة في م�شل�شل، ولكنني لم اأقتنع بالدور مع اأنه 
اأن يكون  اأرغب في  كان دوراً جميً�، ولكنني اعتذرتُ عنه لاأنني لم 
اأو دورَ  مُنا�شِباً  اأدواري، وفي حال تلقيتُ عر�شاً تمثيلياً  اأول  هذا هو 

مغنّية �شمن م�شل�شلٍ اأو فيلمٍ، ف� مانع عندي لاأنني اأرغب في خو�ض 
تجربة التمثيل.

لين الغناء باللهجة اللبنانية فقط اأم اأن هناك  • هل تف�شّ
األواناً غنائية اأخرى تحققين نف�شك من خ�لها؟

اأنني  بدليل  اللبنانية،  اللهجة  اأح��ب  اأنني  في  �شك  لا   -
اأغنّي  عندما  ولكن  بها،  الث�ث  اأغنياتي  كلمات  كتبتُ 
»ك���وف���رز« اأح�����اول ال��ت��ن��وي��ع في ال��ل��ه��ج��ات. وق���د تقبّل 
»زينا«  اأغنية  مني  والج��زائ��ري  المغربي  الج��م��ه��وران 
كما  لهجتهما.  اأح��ب��ب��تُ  واأن����ا  »ع��ب��دال��ق��ادر«  واأغ��ن��ي��ة 
اإلى  م��ع غنائي  وتَ��ف��اع��ل��وا  ب�شوتي  ال��ن��ا���ض  اأحَ��ب��ه��م��ا 
الاألوان  اأك��ر في  اأن���وّع  اأن  ق��ررتُ  حد كبير، ولذلك 
بعنوان  الم�شرية  باللهجة  اأغنيةً  وقدّمتُ  الغنائية. 
»اأبدي اإعجابي« للو�شول الى اأك� فئة من النا�ض. 
لاأن  بلدٍ عربي  كل  لهجةَ  نغنّي  اأن  وم��ن الجميل 
اأنني  كما  منهم،  قريبون  باأننا  ي�شعرون  نا�شَه 

غنائي  ل��ون  في  نف�شي  اأكت�شف  نف�شه  الوقت  في 
جديد.

معيّنة  اأ�شماء  مع  التعاملَ  لين  تف�شّ هل   •
من ال�شعراء والملحّنين؟

الاأ�شعار  ال��ت��ن��وّع في  ع��ل��ى  دائ���م���اً  اأح���ر����ض   -
والكتابة والاألحان كي اأر�شي كل الاأذواق، كما 
علماً  اأ�شماء كبيرة.  مع  التعامل  اإلى  اأطمح 
»مفزلكين«،  نكون  اأن  تتطلب  لا  الكتابة  اأن 
والقريبة  الب�شيطة  ه��ي  الاأغ��ن��ي��ات  واأنج���ح 
ال��ن��ا���ض، لاأن��ه��ا تم�شّهم م��ب��ا���ش��رة. وقد  م��ن 
تعاملتُ في بداية م�شواري الفني مع �شعراء 

لا يَعرفهم كل النا�ض وقدّمتُ اأغنياتٍ جميلةً جداً، وربما اأتعاون في الفترة 
الذي  ه��و  الا���ش��م  لي�ض  ولكن  والملحّنين،  ال�شعراء  م��ن  الم��زي��د  م��ع  المقبلة 
يَجذبني اإليه، بل الكلمة واللحن، وعندما يكونان على الم�شتوى الذي اأحبه 

ومتاأكدة اأن الجمهور �شيحبهما ف�شاأختارهما ومن دون التفكير مرّتين.
اأب���������رز  م�������ا  م�شاريعك؟• 

طرحتُ قبل منذ فترة ق�شيرة »خليك«، - 
وه��ي م��ن كلماتي واألح����اني، وبعد 
عيد الفطر من المقرر اأن اأطرح 
نبيل  توقيع  م��ن  ثانية  اأغنية 
خ�����وري ك����م���اً ولح����ن����اً. اأم���ا 
البعيد،  للم�شتقبل  بالن�شبة 
ف���اأن���ا في ����ش���دد الارت���ب���اط 
بم�����ج�����م�����وع�����ة ح����ف�����ت 
ومهرجانات داخل لبنان 

وخارجه.

نيقول معو�ض: �سعيد بردود الفعل على 
�سخ�سيتى في م�سل�سل »الأميرة ظل حيطه«

ف���ى ت�شريحات  م��ع��و���ض،  ن��ي��ق��ولا  ال��ن��ج��م  اأك����د 
خا�شة ل� اليوم ال�شابع، عن �شعادته بردود الفعل 
على م�شل�شله الاأميرة ظل حيطه، الذى عر�ض 

�شمن دراما رم�شان 2025، حيث �شرح قائ�: 
اأ�شامة،  �شخ�شية  على  الفعل  ب���ردود  "�شعيد 
خا�شة اأن واحد من اأهدافى لتقديم ال�شخ�شية 

هى اإبراز م�مح ال�شخ�شية "التوك�شيك".
يكره  اأن  "يجب  اإلى:  م�����ش��يرا  م��ع��و���ض  وت���اب���ع 
متابعو م�شل�شل الاأميرة ظل حيطه، ال�شخ�شية 
وهذا  انتقادها،  عليهم  ويجب  تفا�شيلها،  بكل 
ال�شيئة  يوؤكد على نجاحى فى تقديم الجوانب 
في  �شعبة  �شخ�شية  اأنها  خا�شة  ال�شخ�شية،  فى 
تفا�شيلها".يناق�ض م�شل�شل الاأميرة ظل حيطه 
للنجمة يا�شمين �ش�ى، ق�شايا المراأة والت�شرع 
في اتخاذ قرار الزواج ب�شبب الو�شع المادى للزوج ، 
وذلك من خ�ل حكاية زينب )يا�شمين �ش�ى( 
)ن��ي��ك��ولا معو�ض(،  اأ����ش���ام���ة  م���ن  ت���ت���زوج  ال���ت���ي 
المادى  و�شعه  ب�شبب  عليه  اأه��ل��ه��ا  م��واف��ق��ة  بعد 
ومثاليته التي اأظهرها لهم، ولكن تكت�شف زينب 
العديد من الاأمور فى �شخ�شية زوجها وتنقلب 
حياتهما تماما وت�شبح جحيم.م�شل�شل الاأميرة 
- ظل حيطه ماأخوذ عن ق�شة حقيقية، �شيناريو 
وح��وار محمد �شيد ب�شير، اإخ��راج �شيرين عادل 

واإنتاج مها �شليم، 
وي�شارك  حلقة،   15 ال���  اأعمال  لنوعية  وينتمى 
في بطولته اإلى جانب يا�شمين �ش�ى كلٌّ من: 
هالة  ن�شار،  مها  ع��ام��ر،  وف���اء  معو�ض،  نيقولا 
ال�شافعي، هند عبد الحليم، عابد  فاخر، ن�شال 
عنانى، اأحمد جمال �شعيد، هاجر عفيفى، �شمر 
مر�شى، عزت زين، محمد د�شوقى وعدد اآخر من 

الفنانين.

وفاء عامر: اأنا 
مجنونة فن ول 

ت�سغلني م�ساحة الدور
اأكدت الفنانة وفاء عامر اأنه لم يقلقها القيام بدور الاأم ليا�شر ج�ل في 
الاأعمال،  "اأميرة" وغيرها من  يا�شمين �ش�ي في  "جودر" اأو  م�شل�شل 

لاأنها مجنونة بالفن، قائلة: "لي�شت المرة الاأولى التي اأقدم فيها دور 
اأم، فقد قدمته في عدد من الاأعمال منها والدة خالد �شالح قمت 

بدور والدته في فيلم كف القمر".
اأخيرة" الذي  "كلمة  ب��رن��ام��ج  في  لقائها  خ���ل  وت��اب��ع��ت 

 :ON �شا�شة  على  الحديدي  لمي�ض  الاإع�مية  تقدمه 
"يا�شر ج�ل تربطني به ع�قة رائعة بحبه جداً لاأنه 

من الفنانين الموهوبين".
واأ�����ش����ادت وف����اء ع��ام��ر ب��ال��ف��ن��ان ي��ا���ش��ر ج����ل قائلة: 

ال�شعيد  فعلى  �شاطر،  فنان  موهوب  طيب  "�شخ�ض 
الفني  ال�شعيد  وعلى  رج��ل خلوق ومح���ترم،  الاإن�����ش��اني 
بتقييمهم  واأق���وم  زم�ئي  اأ�شاهد  ودائ��م��اً  عظيم،  ممثل 

جودر  في  معه  بالعمل  �شعيدة  اأنها  م��وؤك��دة  وفرزهم"، 
كنت  فقط،  م�شهدين  �شيكون  دوره���ا  ك��ان  ول��و  حتى 

هعملهم ب� تردد".
ي�شغلها  لا  ل�أعمال  انتقائها  فى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 

ي�شغلني  "ما  قائلة:  ترتيبه،  ولا  ال��دور  م�شاحة 
لي�ض م�شاحة الدور ولا ترتيبه ولكن ماذا يقول 

الدور ور�شالته؟".

حالة  و�شكلت  بقوةٍ  �شمعون،  ك��ارلا  اللبنانية  ا�شم  انطلق 
غنائية ا�شتثنائية بعد انت�شار فيديو لها وهي تغنّي لل�شيدة 

فيروز في الكراج.
ميديا«  »�شو�شيال  مغنية  مج��رد  لي�شت  �شمعون،  لكن 
ومتابعوها  الكبير  جمهورها  لها  فنانة  بل  تقول،  كما 
اأحلام  اأي�شاً  لها  كما  وحفلاتها،  الخا�شة  واأعمالها 

وطموح كبير جداً.
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م�سروبات �سائعة ال�ستهلاك قد ت�سبب �سرطان الفم القاتل
العادات  بع�ض  ب��ين  ارت��ب��اط  ع��ن  الاأم��ري��ك��ي��ين  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ك�شف 
الغذائية وزيادة خطر الاإ�شابة ب�شرطان الفم، ما قد يف�شّر الارتفاع غير 

الم�ر لحالات الاإ�شابة بالمر�ض في ال�شنوات الاأخيرة.
حلّل الباحثون بيانات اأكر من 160 األف امراأة على مدار 30 عاما، حيث 
طُلب من الم�شاركات الاإب�غ عن عدد الم�شروبات ال�شكرية التي ي�شتهلكونها 

�شهريا ع� ا�شتبيانات دورية اأجريت كل 4 �شنوات.
بلغت  والتي  الم�شجلة،  الفم  �شرطان  بحالات  البيانات  ه��ذه  مقارنة  وبعد 
اللواتي  الن�شاء  اأن  الباحثون  وج��د  الدرا�شة،  ف��ترة  خ���ل  حالة   124
تناولن م�شروبا �شكريا واحدا على الاأقل يوميا، كنّ اأكر عر�شة ل�إ�شابة 
م�شروب  اأق��ل من  �شربن  مقارنة بمن  مرة   4.87 الفم بمقدار  ب�شرطان 

واحد �شهريا. 
اأو  ال��ل��وات��ي لا ي��دخ��نّ  الم��ت��زاي��د قائما حتى ب��ين الن�شاء  وظ��ل ه��ذا الخ��ط��ر 
ي�شتهلكن الكحول بانتظام، وهما عام�ن معروفان بزيادة خطر الاإ�شابة 

ب�شرطان الفم.
قيا�ض  من  تتمكن  لم  الدرا�شة  ب��اأن  الباحثون  اأق��ر  النتائج،  اأهمية  ورغ��م 
اإفادات  اإلى  ا�شتندت  الم�شتهلكة، حيث  الم�شروبات  الفعلي في  ال�شكر  محتوى 
الم�شروبات  ي�شمل  لم  التحليل  اأن  كما  الغذائية.  عاداتهن  حول  الم�شاركات 

الغازية التي تحتوي على بدائل ال�شكر، مثل المحليات ال�شناعية.
الفركتوز  ع��الي  ال���ذرة  ���ش��راب  مثل  الم��ك��ون��ات،  بع�ض  اأن  الباحثون  ويعتقد 
تلعب  قد  المتحدة،  الولايات  الم�شروبات في  العديد من  الم�شتخدم في تحلية 
دورا في زيادة خطر الاإ�شابة بالمر�ض. اإذ اأظهرت اأبحاث �شابقة اأن هذا النوع 
من ال�شكر قد ي�شاهم في اأمرا�ض اللثة ويوؤثر على توازن البكتيريا الفموية، 

ما قد يوؤدي اإلى التهابات وتغيرات في الخ�يا قد ت�شبح �شرطانية.
اأن العقود الاأخيرة �شهدت ارتفاعا عالميا غير م�ر في  واأ�شار الخ�اء اإلى 
حالات �شرطان الفم بين غير المدخنين. وبينما ترجّح بع�ض الدرا�شات اأن 
الجن�ض  ع���  ينتقل  ال��ذي   ،)HPV( الب�شري  الحليمي  ال���ورم  ف��يرو���ض 
اأن العديد من الحالات لا تزال غير  اإلا  اأحد الاأ�شباب،  الفموي، قد يكون 

مف�شرة.
ونظرا لاأهمية هذه النتائج، يخطط فريق البحث لاإج��راء درا�شة جديدة 
بين  الارت��ب��اط  �شحة  م��ن  للتحقق  الم�شاركين  م��ن  اأك����  مجموعة  ت�شمل 
باأن  الباحثون  اأق���ر  كما  ال��ف��م.  و���ش��رط��ان  ال�شكرية  الم�����ش��روب��ات  ا�شته�ك 
اقت�شار العينة على الن�شاء فقط قد يكون من بين قيود الدرا�شة، ما يعني 

اأن النتائج قد لا تنطبق بال�شرورة على الرجال.
اأن  اإلا  ن�شبيا،  منخف�شا  ي��زال  لا  الفم  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  اأن  ورغ��م 
اأن  يمكن  الغذائية  التعدي�ت  خ���ل  من  الوقاية  اأن  ي��وؤك��دون  الباحثين 

تلعب دورا مهما في الحد من المخاطر.
تعدّ  حيث  ل���أ���ش��ن��ان،  ال��دوري��ة  الفحو�شات  اأهمية  على  الخ����اء  وي�شدد 
و�شيلة اأ�شا�شية لاكت�شاف �شرطان الفم في مراحله المبكرة، ما يح�شن فر�ض 

الع�ج.
 JAMA Otolaryngology-Head مجلة  في  الدرا�شة  ن�شرت 

.& Neck Surgery

؟  الكتروني  حا�شوب  اول  كان  •  متى 
اول حا�شوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�شتهلك  المفرغه  بال�شمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�شيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�شاب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�شاب المثلثات علم قديم واأول من ا�شتخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�شاعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�شلمون ذلك العلم وو�شعوا ا�ش�شه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�شاب  الموؤ�ش�شين  اوائل  ومن  بذاته  م�شتقً� 

البتاني ون�شر الدين الطو�شي 
؟ الح�شاب  في  �شفر  اول  �شاحب  • من 

مو�شى  ب��ن  محمد  الم�شلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�شاب  في  �شفر  اول  �شاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�شفر في الح�شاب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�شاب نقله كبيرة وعظيمة في درا�شة الاأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

 . الزلازل  حدوث  ت�شجيل  جهاز  هو  ال�شيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الاأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�ض  جهاز  • اخترع 

 • هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

اأن قلم الح� الجاف الموجود فى الوقت الحا�شر  اخترعه ال�شحفى المجرى لادي�شلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الث�ثينيات .

. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�شى  اأبو  اإيليا  • ولد 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • تاأ�ش�ض 

.  1923 عام  اإلى  تاأ�شي�شه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • الانتربول 
 • ال�شوق الاأوروبية الم�شتركة تاأ�ش�شت عام 1958 . 

. ا�شكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 
. الاأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الاآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�شتوفر  اأن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم اأن هيرام مك�شيم هو مخترع المدفع الر�شا�ض .

ال�شيخ ال�شجاع

 

الاأفوكادو 
في  متخ�ش�شة  علمية  اأبحاث  ح��ذرت 
ال�����ش��وؤون الطبية م��ن الاأ���ش��رار التي 
قد ت�شبِّبها فاكهة الاأفوكادو، م�شيرة 
اإلى اأنه على الرغم من كونها م�شنفة 
من الاأطعمة ال�شحية، فهي تحتوي 
على العديد من الدهون المفيدة، بما 
في ذلك الاأحما�ض الدهنية "اأوميجا 

خطورة. تمثّل  قد  اأنها  "كي" و"بي5" اإلا  وفيتامينات   ،"3
واأكّد علماء في جامعة كام�يدج اأنه ي�شاع اأن ل�أفوكادو فوائد كثيرة على 
هذا  اأنَّر  ال�شابق  في  �شائعًا  وك��ان  الج�شم،  في  الجيد  الكولي�شترول  م�شتوى 
النوع من الكولي�شترول عالي الكثافة تحديدًا يقلّل من الاإ�شابة باأمرا�ض 

القلب، ولكن اأثبتت اأبحاث موؤخرًا عك�ض ذلك.
وذكرت الاأبحاث التي اأجريت بالجامعة اأن بع�ض النا�ض الذين لديهم طفرة 
"بي376اإل"، تتمثل في الكولي�شترول  1"، ا�شمها  "�شكارب  نادرة في جين 

عالي الكثافة، معر�شين ب�شكل اأك� ل�إ�شابة باأمرا�ض القلب التاجية.
وقال الباحثون وفقًا ل�"بي بي �شي": اإنّ من يملكون م�شتويات عالية من 
اإل-�شي" يواجهون خطر  دي  "اإت�ض  والم�شمى  الدهني،  الكولي�شترول  هذا 

الاإ�شابة باأمرا�ض القلب بن�شبة 80%.
وذكر اآدم بتروورث، وهو باحث م�شارك في الدرا�شة اأنَّر هذا الاكت�شاف من 
"اإت�ض دي  اأدوي��ة جديدة تعمل على تح�شين  اإلى  ي��وؤدي للتو�شل  اأن  الممكن 

اإل-�شي"، من اأجل منع حدوث النوبات القلبية.

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض الا�شتي�ء عليها فار�شلوا بع�ض رجالهم ليتج�ش�شوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�ض �ش�حهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�شونهم .. 
فقام الجوا�شي�ض بالذهاب اإلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�شتطيعوا الت�شلل اإلى 
داخلها لكنهم ا�شتطاعوا ان يقب�شوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به اإلى القائد الذي �شاأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن فاأمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�شجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد اإلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل �شاأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اولا وبعد ذلك �شاأقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�شتعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك اإلى 
المدينة وي�شي بي فغ�شب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�شحك 
ال�شيخ وقال وكيف ت�شدق اني �شاأقول لك كل �شيء.. طلبت قتل ابني حتى لايتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�شدي قطعا وانا حي 
لن ابوح لك ب�شيء، فغ�شب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�شها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني 
.. هيا �شيطول ح�شارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

الممثلة الاأمريكية ليا لوي�ش لدى ح�شورها عر�ش فيلم »ماتلوك« في مهرجان باليفي�شت لو�ش اأنجلو�ش. )ا ف ب(

الأ�سماك.. غذاء مهم يح�سّن �سلوك الأطفال ب�سكل ملحوظ
ي�شعى الخ�اء دائما اإلى فهم العوامل التي توؤثر على 
نمو الاأطفال و�شلوكهم، من خ�ل درا�شات ت�شتك�شف 
والتطور  العقلية  وال�����ش��ح��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  ب��ين  ال��ع���ق��ة 

الاجتماعي.
وتعد الاأ�شماك )على وجه الخ�شو�ض( م�شدرا غنيا 
واليود،  وال�شيلينيوم  الدهنية   3 اأوميغا  باأحما�ض 
وهي عنا�شر غذائية اأ�شا�شية لنمو الدماغ والوظائف 
الاإدراكية، ما دفع الباحثين لدرا�شة تاأثير ا�شته�ك 
الم���اأك���ولات ال��ب��ح��ري��ة ع��ل��ى ���ش��ل��وك الاأط���ف���ال ومعدل 

ذكائهم.
وحلل فريق البحث بيانات طويلة المدى لنحو 6000 
طفل تتراوح اأعمارهم بين 7 و9 �شنوات في اإنجلترا، 
وك�شفت النتائج اأن: %7.2 من الاأطفال لم يتناولوا 

تناولوا  و63.9%  اأ�شبوعيا،  الاأ�شماك  من  ن��وع  اأي 
اأ���ش��ب��وع��ي��ا، و28.9%  غ��رام��ا   190 اإلى   1 ب��ين  م��ا 
ما  )اأي  اأ�شبوعيا  غ��رام��ا   190 م��ن  اأك���ر  ا�شتهلكوا 

يعادل ح�شتين على الاأقل(.
ل�أ�شماك  الاأط���ف���ال  ت��ن��اول  اأن  ال��درا���ش��ة  واأظ���ه���رت 
اأكر  ي�شبحوا  اأن  في  ي�شاعدهم  قد  اأ�شبوعيا  مرتين 

لطفا واجتماعية. 
واأكدت الدكتورة كارولين تايلور، الاأ�شتاذة الم�شاعدة في 
التغذية بجامعة بري�شتول، اأن هناك ع�قة وا�شحة 
تطورهم  وتح�شن  ل�أ�شماك  الاأطفال  ا�شته�ك  بين 
على  تقديم ح�شتين  �شرورة  على  م�شددة  ال�شلوكي، 

الاأقل من الاأ�شماك اأ�شبوعيا.
يتناولوا  لم  الذين  الاأط��ف��ال  اأن  الدرا�شة  واأو�شحت 

لاإظهار   35% بن�شبة  عر�شة  اأك��ر  كانوا  الاأ�شماك 
ال�شابعة،  ���ش��ن  في  الم��ت��و���ش��ط  م��ن  اأق���ل  �شلوكي  ت��ط��ور 
وارتفعت هذه الن�شبة اإلى %43 في �شن التا�شعة. كما 
اأظهرت النتائج اأنهم كانوا اأكر عر�شة لاإظهار �شلوك 
اجتماعي دون الم�شتوى الاأمثل، والذي ي�شمل التفاعل 

الودي والاإيثار والم�شاركة.
وتو�شي هيئة الخدمات ال�شحية الوطنية ال�يطانية 
الاأق��ل من الاأ�شماك  )NHS( بتناول ح�شتين على 
اأ�شبوعيا، على اأن تكون اإحداها من الاأ�شماك الزيتية 
مثل ال�شلمون اأو الماكريل اأو ال�شردين. وتن�شح بعدم 
يف�شل  بينما  اأ�شبوعيا،  لاأرب��ع ح�ش�ض  الاأولاد  تجاوز 
ب�شبب  فقط  ح�شتين  م��ن  اأك��ر  الفتيات  تتناول  األا 

احتمالية تراكم بع�ض الملوثات في الج�شم.


