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التغذية غير ال�صحية تهدد 
ب�سكري الحمل والجنين

ب�سبب  ي��ح��دث  الح��م��ل  �سكري  �أن  الألم��ان��ي��ة  "�إلتيرن"  مجلة   �أوردت 
التغيرات الهرمونية، التي تطر�أ على ج�سم المر�أة خلال هذه الفترة، 

والتي ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى ال�سكر بالدم.
يهاجم  الحمل  �سكري  �أن  والطفل  بالأ�سرة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
والمر�أة،  �صحي،  غير  غذائياً  نظاماً  تتبع  التي  الم���ر�أة،  خا�صة  ب�صفة 
التي تعاني من ال�سِمنة، والمر�أة، التي يزيد عمرها على 30 عاما، �أو 

التاريخ الأ�سري للمر�ض.
المتكرر والعط�ش والإرهاق  التبول  �أعرا�ض �سكري الحمل في  وتتمثل 

والتهابات الجلد ومجرى البول وعدم و�ضوح الر�ؤية.
وقد يت�سبب �سكري الحمل في زيادة وزن الطفل �أثناء الولادة وارتفاع 
وفي  عمره.  من  لاحق  وقت  في  وال�سكري  بال�سِمنة  �إ�صابته  احتمالية 

�أ�سو�أ الحالات قد ي�ؤدي �سكري الحمل �إلى وفاة الجنين.
�أثناء  كبيرة  �صعوبات  في  الحمل  �سكري  يت�سبب  قد  ل��لأم،  وبالن�سبة 
الثاني  النوع  بال�سكري من  الأم  �إ�صابة  �أنه يرفع خطر  ال��ولادة، كما 
بعد الولادة. كما ت�صبح المر�أة �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالتهابات الم�سالك 
ارتفاع  المهبل، ف�ضلا عن  والتهابات  الكلى  والتهابات حو�ض  البولية 

خطر �إ�صابتها ب�سكري الحمل في مرات الحمل التالية.
�أ�سلوب حياة �صحي  اتباع  �سكري الحمل من خلال  ويمكن مواجهة 
والفواكه  الخ�ضروات  من  تت�ألف  التي  ال�صحية،  التغذية  على  يقوم 
الطازجة ومنتجات الحبوب الكاملة، والابتعاد عن الوجبات ال�سريعة 
والحلويات والدهون، مع المواظبة على ممار�سة الريا�ضة والأن�شطة 

الحركية والإقلاع عن التدخين.

فيتامين C �أف�ضل مكمل 
لعلاج الهالات ال�سوداء

 تت�شكل الهالات ال�سوداء تحت العينين لأ�سباب عديدة مثل الوراثة، 
الهرمونية، ونق�ص  والتغيرات  البدني،  �أو  العقلي  والإجهاد  والعمر، 
المكملات  �أف�ضل  �أحد  هو   C الغذاء. وبح�سب الخبراء ف�إن فيتامين

الغذائية التي ت�ساعد على التخل�ص من الهالات ال�سوداء.
�إن  قال اخت�صا�صي الأمرا�ض الجلدية، الدكتور بانكاج �شاتورفيدي، 
ال�سوداء  الهالات  لن�شوء  �إ�ضافي  �سبب  هو  لل�شم�س  المفرط  التعر�ض 
تحت العينين، مما يجعل الج�سم ينتج المزيد من الميلانين، وهي مادة 

�صبغية تعطي الجلد لونه.
اللون  “مع تقدمنا ​​في العمر، ت�صبح الأوعية الدموية ذات  و�أ�ضاف: 
الجلد  ترقق  خ�الل  من  و�ضوحاً  �أك�رث  العينين  تحت  المحمر  الأزرق 
وفقدان الدهون والكولاجين، لذا ف�إن الحلول الوقائية تعمل ب�شكل 
العلامات  ملاحظة  في  الم��رء  يبد�أ  �أن  بمجرد  العلاجات.  من  �أف�ضل 
بب�شرته  العناية  في  يبد�أ  �أن  يجب  الجفاف،  مثل  لل�شيخوخة  الأولى 

بدلًا من الانتظار لمرحلة لاحقة.
�أن هناك  �شاتورفيدي  الدكتور  ال�سوداء؟: ذكر  الهالات  �أن��واع  ما هي 

�أربعة �أنواع من الهالات ال�سوداء تحت العين، وهي:
الدموية  الأوع��ي��ة  ظهور  نتيجة  وتظهر  ال��داك��ن��ة،  ال��زرق��اء  ال��ه��الات 
ال�سطحية من خلال الجلد الرقيق للجفون. هذه هي دوائر الأوعية 

الدموية تحت العين.
الهالات البنية الداكنة هي نتيجة ال�صبغة الموجودة في الجلد والتي 
ا  �أي�ضً ه��ذا  يكون  ولكن قد  ه��ذا فقط،  لي�س  وراث��ي��ة.  تكون  �أن  يمكن 
فقدان  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  ب��الأخ��ادي��د  المرتبطة  الهيكلية  المنطقة  ب�سبب 
قليلًا  �أغ��م��ق  يبدو  العين  �أ�سفل  �شق  ال��وج��ه، مم��ا يجعل  ال��ده��ون في 

ب�سبب بنية الوجه العظمية.
�إ�ضافة �إلى الهالات المظلمة والهالات ال�سوداء التي ت�سببها الح�سا�سية 

الناجمة عن التهاب الجلد �أو فرك العينين ب�شكل مفرط.
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التحكّم في ال�صرع ممكن 
بالت�شخي�ص المبكر والعقاقير

كليفلاند  بم�ست�شفى  لل�صرع  �شور  مركز  مدير  نجم،  عماد  الدكتور   قال 
المبكر  الت�شخي�ص  بف�ضل  ال�صرع  نوبات  على  ال�سيطرة  يمكن  �إن��ه  كلينك، 

والعلاج با�ستخدام العقاقير الم�ضادة للنوبات.
و�أو�ضح نجم �أن النوبات غير المن�ضبطة )ولا �سيما النوبات الت�شنجية( قد 
تزيد بمقدار 15 مرة من خطر الموت المفاجئ غير القابل للتف�سير، و�أن 
التحكم الكامل في النوبات يمنع الوفاة المبكرة، ويمكن �أن يح�سن ال�صحة 
المرتبطة كثيراً  وال��ق��ل��ق  الاك��ت��ئ��اب  م��ن ح���الات  ع��ن ط��ري��ق الح���دّ  العقلية 

بالمر�ض، على حدّ ت�أكيده.
يبلغ  حيث  العالم،  في  �شيوعاً  الع�صبية  الأمرا�ض  �أكثر  �أحد  ال�صرع  ويُعدّ 
وفقاً  �شخ�ص،  مليون   50 ح���والي  م��ت��ك��ررة  ���ص��رع  ب��ن��وب��ات  الم�صابين  ع��دد 
لمنظمة ال�صحة العالمية. وتنجم نوبات ال�صرع، التي يمكن �أن تكون ق�صيرة 
وتتراوح مدتها بين دقيقة ودقيقتين، عن �إفرازات كهربائية غير طبيعية 

�أو مفرطة من خلايا الدماغ.
بال�صرع  الم�صابين  من  العديد  جهل  في  يتمثل  التحدّيات  �أك�رب  �أح��د  لكن 
الأ�شخا�ص  م��ن  العديد  �إن  ق��ال  ال��ذي  نج��م،  للدكتور  وف��ق��اً  ب��ه،  �إ�صابتهم 
ت�شكّل  النوبات  �أن  بالرغم من  ت�شنجات،  يعانون من  بال�صرع لا  الم�صابين 

�أحد �أكثر �أعرا�ض ال�صرع �شيوعاً.
و�أ�ضاف: "علمنا خلال حديثنا مع الأ�سر، �أن بع�ض الأطفال �شُخّ�صوا خط�أ 
با�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه بينما هم يعانون ما يُعرف نوبات 
غير  م�ضغ  حركات  �إظ��ه��ار  �أو  ال��ف��راغ  في  التحديق  مثل  النف�سية،  ال�صرع 

من�ضبطة �أو �صفع لل�شفاه".

�أبل تطلق �أداة كلمة مرور 
�آي كلاود لمت�صفح كروم

 يتيح مدير كلمة المرور من �أبل �إمكانية 
حوا�سيب  ع��ل��ى  الم������رور  ك��ل��م��ات  �إدخ�������ال 
"�سل�سلة  فتح  طريق  عن  وذلك  ويندوز، 
المرور  كلمة  كلاود" و�إظهار  �آي  مفاتيح 
الويب،  مت�صفح  في  و�إدخ��ال��ه��ا  المطلوبة 
تتنا�سب مع  الطريقة قد لا  �أن هذه  �إلا 
بع�ض الم�ستخدمين، ولذلك قامت �شركة 
الر�سمية  الإ�ضافية  الأداة  ب���إط�الق  �أب��ل 
�آي كلاود" لمت�صفح غوغل  "كلمة مرور 

كروم.
ب�أجهزة  ���س��ف��اري  مت�صفح  غ����رار  وع��ل��ى 
تتيح  الإ�ضافية الجديدة  الأداة  ف�إن  �أبل 
�إمكانية ا�ستدعاء كلمات المرور لخدمات 
الدفع  وم���ع���ل���وم���ات  ال����وي����ب  وم�����واق�����ع 
الأداة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  وتخزينها، 
الإ�ضافية لا تزال في المرحلة التجريبية، 
وا�ستعمالها  ت��ث��ب��ي��ت��ه��ا  يم��ك��ن  �أن�����ه  �إلا 

بالفعل.
يعمل  لا  ال���ذي  للم�ستخدم،  وبالن�سبة 
كلاود"،  �آي  مفاتيح  "�سل�سلة  بوا�سطة 
ق��دم��ت ال�����ش��رك��ة الأم��ري��ك��ي��ة ل���ه بع�ض 
على  الوظيفة  ه��ذه  لتفعيل  التعليمات 

�صفحات الدعم.

تغيير بع�ض العادات اليومية للتخل�ص 
من الأرق والتمتع بنوم مريح �ص 23

هذا ما يحدث لج�سمك عند تناول التمر
المحببة  والأطعمة  الثمار  �أك�رث  من  التمر  يعتبر 
وقيمة  ك��ب�رية  ف��وائ��د �صحية  ال��ت��ي تح��ت��وي على 
والغذاء.  بالطاقة  الج�سم  وتم��د  عالية  غذائية 
التي  الغذائية  العنا�صر  وم��ا  الفوائد؟  ه��ذه  فما 

يحتويها؟ وما الآثار الجانبية لتناول التمر؟
مع  �أو  بالع�صائر،  خفيفة،  كوجبة  تناولتها  �سواء 
الثمرة  لهذه  الحلويات،  �صناعة  في  �أو  ال�سلطات، 
�آلاف  خم�سة  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  تاريخها  ي��ع��ود  ال��ت��ي 
�صحية  فوائد  و�أ�صنافها،  �أنواعها  باختلاف  عام، 
غذائية  عنا�صر  على  ال��ت��م��ور  تح��ت��وي  �إذ  ك��ب�رية، 
م��ت��ع��ددة. ف��م��ا ه��ي ه���ذه ال��ف��وائ��د وك��ي��ف يتعامل 

الج�سم معها؟
يوفر التمر الألياف القابلة للذوبان، والتي يمكن 
ي�ساعد  كما  ال�����ض��ار،  الكولي�سترول  تخف�ض  �أن 
الدهنية  الكولي�سترول  روا���س��ب  ت��راك��م  منع  في 
ت�صلب  با�سم  )الم��ع��روف  ال�����ش��راي�ني  ج���دران  على 
الإ�صابة  خ��ط��ر  تقليل  في  وي�����س��اع��د  ال�����ش��راي�ني( 
ب�أمرا�ض القلب، بح�سب ما ن�شره موقع )�إيت ذ�س 

نوت ذات( الأمريكي.

ومن فوائد التمر الغذائية الهامة �أي�ضاً، احتوائه 
ع��ل��ى م�������ض���ادات الأك�������س���دة ال���ق���وي���ة بم���ا في ذلك 
الأمر  والأنثو�سيانين،  والبوليفينول  الكاروتينات 
الذي يلعب درواً هاماً في تقليل مخاطر الإ�صابة 
وال�سرطان،  والال��ت��ه��اب��ات  الم��زم��ن��ة  ب���الأم���را����ض 

 2015 عامي  بين  �أجريت  �أبحاث  لنتائج  وفقاً 
و2020.

م�ستويات  في  التحكم  في  �أي�����ض��اً  ي�ساعد 
�إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ال�������دم.  ال�������س���ك���ر في 

النباتية  المغذيات  تلعب  قد  ذل��ك، 
في  دوراً  ال���ت���م���ر  في  الم�����وج�����ودة 

على  ال�سيطرة  في  الم�ساعدة 
المر�ض. وب�إمكان مري�ض 

ا�ستهلاك  ال�����س��ك��ري 
ال���ت���م���ر ب���اع���ت���دال، 
�أن  ي��ن�����ص��ح  ول���ك���ن���ه 
للتمر  تناوله  يكون 

�ضمن خطة غذائية مدرو�سة بعد 
ا�ست�شارة الطبيب.

في  بينهم  العلماء  وق���ارن  زوج���اً،   825 را���س��ة  ال��دِّ و�شملت 
تحوي ت�شابهاً محتملًا. وراثيَّة  نقطة  مليون   1.7

ل��ـ»ال��ع��رب��ي��ة ن����ت«، ي�����ش��رح ال�ربوف��ي�����س��ور بنيامين  ووف���ق���اً 
�أنَّ  يبدو  بقوله:  النتائج  هذه  را�سة،  الدِّ م�ؤلف  دومينغو، 
فر�صاً  يمتلكون  الجينيَّة  الناحية  من  المت�شابهين  النا�س 

�أكبر لكي يلتقوا ويتزوجوا.
د الفر�ص  و�أ�����ض����اف، ت��ق��ود الج��ي��ن��ات �أ���ش��ي��اء ك��ث�رية تح����دِّ
�سبيل  فعلى  �سنتزوجهم،  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص  وال��ن��ت��ائ��ج 
د الجينات فيما �إذا كان �شريك حياتنا المحتمل  المثال، تحدِّ
ي�شاركنا الطول �أو الوزن �أو الخلفيَّة العرقيَّة �أو الدين �أو 

م�ستوى التعليم.
يميلون  الأ�شخا�ص  ك��ون  في  النتائج  ه��ذه  العلماء  ويف�سّر 
ل���ل���زواج م���ن الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي�����ش��اب��ه��ون��ه��م م���ن حيث 
العرق وحجم الج�سم وال�شكل، كما �أنَّ الجينات قد تمتلك 
د تفا�صيل دقيقة ج��داً غير  �أك�رث تعقيداً وتح��دِّ ت���أث�ريات 
في  الأ�شخا�ص  جاذبيَّة  م��دى  د  تح��دِّ تماماً  للعلم  معروفة 

عيون الآخرين.

هل جيناتك الوراثية تتحكم في اختيارك لأ�صدقائك؟
هناك  ي��ب��دو.  ق��د  كما  ع�شوائيًا  لي�س  الأ���ص��دق��اء  اخ��ت��ي��ار 
عوامل لا �شعورية تحث على الإعجاب ب�أ�شخا�ص معينين 
�أن حجم  العلماء  العديد من  يعتقد  الأق���ارب،  لي�سوا من 
وتعقيد الق�شرة الأمامية للب�شر يرجع �أ�سا�سًا �إلى روابطنا 
الاجتماعية المعقدة. لماذا ننجذب لبع�ض النا�س وننفر من 

البع�ض الآخر؟
 )FHS( ك�شفت درا�سة فرامنغهام للقلب متعددة الأجيال
البيئية  1948 للتحقيق في العوامل  والتي بد�أت في عام 
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوعية  وال���وراث���ي���ة ال��ت��ي ت����ؤث���ر ع��ل��ى 
الدموية. قاموا بتحليل ما يقرب من 1.5 مليون علامة 
من الاختلافات الجينية لقيا�س درجة الت�شابه الجيني بين 
الباحثون  وت�أكد  غريب  �شخ�ص  مقابل  و�صديقه  م�شارك 
من عدم وجود �صلة قرابة بين الم�شارك و�صديقه. ووجدوا 

البع�ض  ببع�ضهم  جينيًا  »مرتبطين«  كانوا  الأ�صدقاء  �أن 
�أك�ث�ر م��ن ارت��ب��اط��ه��م ب��ال��غ��رب��اء. في ال��واق��ع، ك��ان الت�شابه 
الجيني بين زوج من الأ�صدقاء م�شابهًا لأبناء العمومة من 
الدرجة الرابعة! نظرًا لأن الباحثين يتحكمون في الن�سب، 
الم�شترك  الأ�صل  ب�سبب  الجيني غير مرجح  الت�شابه  ف�إن 

.psychologytoday وفقاً لمجلة

درا�سة ت�ؤكد ت�شابه زملاء الدرا�سة
البالغين  ����ص���ح���ة  درا�������س������ة  م�����ن  ب����ي����ان����ات  ب���ا����س���ت���خ���دام 
عثر   )Adolescent to Adult Health(
الباحثون علي نف�س النتائج في عينة من 5500 مراهق. 
البع�ض  بع�ضهم  مع  وراث��يً��ا  ت�شابهًا  �أك�رث  الأ�صدقاء  ك��ان 
من �أقرانهم المختارين ع�شوائيًا على وجه التحديد، كانت 
كتلة  بم�ؤ�شر  �إيجابي  ب�شكل  مرتبطة  الجينية  ال��درج��ات 
ووجدوا  الأ���ص��دق��اء،  ب�ني  التعليمي  والتح�صيل  الج�سم 
�أك�رث ت�شابهًا وراث��يً��ا مع  ك��ان��وا  ال��درا���س��ة  �أن زم�الء  ا  �أي�ضً
الع�شوائية من الأفراد.  ب��الأزواج  البع�ض مقارنة  بع�ضهم 
�أفرادًا  بيئات معينة قد تجذب  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير هذه 
مت�شابهين وراثيًا. في الواقع، عند مقارنة الت�شابه الجيني 
بين زملاء الدرا�سة بالت�شابه الجيني بين الأ�صدقاء، كان 
نف�س  م�شاركة  �ساهمت  �ضعيفًا.  الأ���ص��دق��اء  بين  الت�شابه 
البيئة ب�شكل كبير في الت�شابه الجيني بين الأ�صدقاء. ومن 
الجدير بالذكر �أن الأ�صدقاء ما زالوا �أكثر ت�شابهًا وراثيًا 

من زملاء الدرا�سة الع�شوائيين.

الجينات المحتمل م�شاركتها مع الأ�صدقاء
الباحثون الجينات الأكثر ت�شابهًا بين الأ�صدقاء.  فح�ص 
كانت الجينات المر�شحة الرئي�سية هي الجينات المتورطة في 
اللينوليك. ت�شير هذه  ا�ستقلاب حم�ض  ال�شم وفي  حا�سة 
النتائج �إلى �أن الأ�صدقاء ي�شمون الأ�شياء بنف�س الطريقة، 
�أو �أن بيئات معينة ذات روائح مميزة تجذب الأ�شخا�ص مما 

يجعلهم �أكثر عر�ضة لأن ي�صبحوا �أ�صدقاء.

�أمهاتهم بدقة،  روائ��ح  تمامًا كما يمكن للأطفال تحديد 
ك��ذل��ك يم��ك��ن ل��لأ���ص��دق��اء. في �إح����دى ال���درا����س���ات، تمكن 
على  بناءً  والغرباء  الأ�صدقاء  التمييز بين  الم�شاركون من 
اخ��ت��ب��ارات ال��رائ��ح��ة ال��ع��م��ي��اء. ق��د يدفعنا الاخ��ت�الف في 
جينات ال�شم �إلى تجنب الآخرين الذين لديهم روائح غير 
متوافقة. �أي�ضاً، ال�شم هو بعد ح�سي للعديد من التجارب 
�أو تقلل من  الروائح  �أن تزيد  العاطفية. وبالتالي، يمكن 

الروابط العاطفية.

الت�شابه الجيني في �أزواج الأ�صدقاء
كان الت�شابه الجيني الآخر في �أزواج الأ�صدقاء في الجينات 
اللينوليك  اللينوليك. حم�ض  با�ستقلاب حم�ض  المتعلقة 
ه��و �أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 6 ال��ده��ن��ي��ة الم��ت��ع��ددة غ�ري الم�شبعة 
النظام  في  منت�شر  وه���و  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ال���زي���وت  في  معظمها 
والمك�سرات.  النباتية  الزيوت  في  ويوجد  الغربي  الغذائي 
التجميل  م�ستح�ضرات  �شائع في  ب�شكل  ت�ستخدم  �أنها  كما 
اللينوليك  حم�ض  ي�شارك  ال�شخ�صية.  العناية  ومنتجات 
في العديد من العمليات الج�سدية. ت�شارك هذه الجينات 
للكولي�سترول  الغذائي  التمثيل  بعملية  المتعلق  الم�سار  في 

وال�ستيرويد والمواد المختلفة التي يتم تناولها.

درا�سة تابعت الم�شاركين عن كثب مدة 32 عاما
وج��دت درا���س��ة �أج��راه��ا باحثون في كلية ه��ارف��ارد لل�صحة 
الكربوهيدرات  �أو  الم�شبعة  ال��ده��ون  ا�ستبدال  �أن  العامة 
بزيوت نباتية غنية بحم�ض اللينوليك قد يقلل من خطر 
�أن  الم�ستغرب  من  لي�س  التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
عامًا   32 لم��دة  كثب  ع��ن  الم�شاركين  تابعت  طولية  درا���س��ة 
بال�سمنة  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  كانوا  النا�س  �أن  وج��دت 
ع��ن��دم��ا ي�����ص��اب �أح����د الأ����ص���دق���اء ب��ال�����س��م��ن��ة. ربم���ا يكون 
�أحد  اللينوليك  حم�ض  ا���س��ت��ق�الب  في  الج��ي��ن��ي  ال��ت�����ش��اب��ه 
ال�سمنة بين  الت�شابه في  �إلى  ت�ؤدي  التي  العديدة  العوامل 

الأ�صدقاء.

الواقع الافترا�ضي ي�ساعد في 
ال�سيطرة على مر�ض ال�سكري

2 هو  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري   مر�ض 
حالة ت�ستمر مدى الحياة وي�صيب 

ملايين الأ�شخا�ص حول العالم.
حالة  �إدارة  �أن  الم����ع����روف  وم�����ن 
تتطلب  ف����ع����ال  ب�����ش��ك��ل  الم���ري�������ض 
الطعام  ت���ن���اول  ع��ل��ى  ي��ح��ر���ص  �أن 
الريا�ضة. فهل  ال�صحي وممار�سة 
الواقع  �أل���ع���اب  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
التمارين  ج��ع��ل  في  الاف�ت�را����ض���ي 
في  الم�ساعدة  وب��ال��ت��الي  متعة  �أك�رث 

خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم؟
تتح�سن  ال�������ع�������الم،  ت����غ��ي�ر  م������ع 
ب��ا���س��ت��م��رار ويمكن  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ك�سلًا،  �أك���ث��ر  ال��ب�����ش��ر  تج���ع���ل  �أن 
الواقع  تقنيات  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
الاف��ت��را������ض�����ي ط���ري���ق���ة ج���دي���دة 
التمارين  ممار�سة  على  للانتظام 
ال���ري���ا����ض���ي���ة. وي���و����ص���ي الخ��ب��راء 
�أجهزة  ب��ا���س��ت��خ��دام  وال����درا�����س����ات 
الواقع الافترا�ضي لي�س للح�صول 
الم��ت��ع��ة وال���ه���رب م��ن الواقع،  ع��ل��ى 
�إدارة  في  للم�ساعدة  ��ا  �أي�����ضً ول��ك��ن 
مر�ض ال�سكري من النوع 2 وربما 

عك�سه.
الرئي�س  ك�������ول،  �����س����ام  و�أو�������ض������ح 
الم�ؤ�س�س  وال�������ش���ري���ك  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ل�صحيفة   FitXR ل�������ش���رك���ة 
�إك�سبري�س البريطانية �أن تمارين 
القدرة  لديها  الافترا�ضي  الواقع 
ع���ل���ى الج���م���ع ب�����ش��ك��ل ف���ري���د بين 
اللعب،  ومتعة  الفعالة  التمارين 
يبدو  ال��ت��م��اري��ن لا  �أن  ي��ع��ن��ي  مم��ا 

وك�أنها عمل روتيني.
ال����ت����دري����ب����ات  ت���ن���ف���ع  وغ�����ال�����بً�����ا لا 
وغالبًا  الج��م��ي��ع،  م���ع  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
المزاجية  الح��ال��ة  ع��ل��ى  تعتمد  م��ا 
والطق�س، ومن خلال �إن�شاء جهاز 
ف�إن  متعة،  �أكثر  التدريبات  يجعل 
الن�شاط  دقيقة من   150 تحقيق 
ال���ب���دني الم��و���ص��ى ب���ه ي���ك���ون �أكثر 

قابلية للتحقيق.
وع��ن��د ���س���ؤال��ه ع��ن م���دى اختلاف 
التمارين  عن  الافترا�ضي  الواقع 
"تختلف  �����س����ام  �أج��������اب  ال����ع����ادي����ة 
تم��اري��ن ال��واق��ع الاف�رتا���ض��ي عن 
من  للتمارين  التقليدية  الأ�شكال 
خ�الل ال��ه��روب م��ن ال��واق��ع، حيث 
�سماعة  ب���و����ض���ع  الم���ري�������ض  ي���ق���وم 
�إلى  الفور  نقله على  ويتم  الر�أ�س، 
�آخ��ر، وه��و �شيء مهم ب�شكل  ع��الم 
م��ت��زاي��د لأن��ن��ا ج��م��ي��عً��ا نبحث عن 
لياقة  و�أ�صبحت  البيئة،  في  تغيير 
�أك�ث�ر فائدة  ال���واق���ع الاف�رتا���ض��ي 
ك�أداة متاحة على الفور ويمكن �أن 

تتلاءم مع جدولك اليومي".

اً« فر�صهم �أكبر للقاء والزواج! المت�شابهون »جينيَّ

ك�شفت درا�سة �صدرت حديثاً �أنَّ الإن�سان لا يختار 
يبحث  �إنَّ��ه  بل  ع�شوائي،  ب�شكل  حياته  �شريك 
ر  عمن ي�شابهه من الناحية الجينيَّة قبل �أن يقرِّ

م�شاركته تفا�صيل حياته.
تغييرات  �إلى  را�سة  الدِّ ه��ذه  نتائج  ت���ؤدي  وق��د 
�أنَّ  كبيرة في العلوم كما ي�ؤكد الباحثون، خا�صة 
العلماء اعتبروا �سابقاً �أنَّ عمليَّة التزاوج تح�صل 
ب�شكل ع�شوائي وبنوا نماذجهم الإح�صائيَّة بناءً 
ويبدو  كذلك  لي�س  الأمر  �أنَّ  حين  في  ذلك،  على 
و�أقل  انتقائيَّة  �أك�ثر  �أم��ر  ال��ت��زاوج  عمليَّة  �أنَّ 
الجيني  فالت�شابه  العلماء،  يظن  مما  ع�شوائيَّة 

بين الأزواج هو �أكبر من الت�شابه بين �أي 
ع�شوائياً،  اختيارهما  يتم  �شخ�صين 

را�سة. بح�سب الدِّ
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�ش�ؤون محلية

زكي ن�سيبة : م�سبار الأمل يج�سد طموحات قيادة و�شعب الإمارات

جامعة الإمارات �أعدت 6 من�صات لمجالات البحث العلمي في الف�ضاء

ق�سم العظام في م�ست�شفى توام يعيد لطفل الأمل في القدرة على الم�شي 

قطاع الأكاديمية والتدريب ينظم ور�شة حول معايير ال�شراكة في برنامج دبي للأداء الحكومي المتميز

•• العين- الفجر

�أن���ور ن�سيبة- وزي���ر دول���ة- الرئي�س  �أك���د م��ع��الي زك��ي 
دولة  �أن   ، المتحدة  العربية  الإم���ارات  لجامعة  الأع��ل��ى 
الف�ضاء  ق��ف��زات نوعية في مج��الات  الإم����ارات حققت  

والعلوم والتكنولوجيا ي�شهد لها العالم �أجمع .
�إلى كوكب  الإماراتي  الأمل  �أن و�صول م�سبار  و�أو�ضح 
الم��ري��خ ي���ؤك��د ع��ل��ى م��ك��ان��ة وري�����ادة الإم������ارات في علوم 

وا�ستك�شاف الف�ضاء.
قيادة  طموحات  يج�سد  تاريخي  �إنج���از  ب���أن��ه  وو�صفه 
و���ش��ع��ب الإم�����ارات ل��ت��ك��ون الإم�����ارات �أول دول���ة عربية 

و�إ�سلامية تحقق هذا التفوق النوعي.
�أنور ن�سيبة بجهود فريق العمل في  و�أ�شاد معالى زكي 
" لتحقيق هذا الإنجاز بو�صول الم�سبار  "م�سبار الأمل 
الإماراتي �إلى المريخ، م�ؤكداً في الوقت نف�سه �أن الجهود 
للف�ضاء  تج�سد  را���ش��د  ب��ن  م��رك��ز محمد  بذلها  ال��ت��ي 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  ال��ق��وي��ة  ال��ع��زيم��ة 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د 
الوزراء , حاكم دبي -رعاه الله -  للولوج �إلى ا�ست�شكاف 

الكوكب الأحمر باعتباره من �أهم ركائز التقدم العلمي 
في الم�ستقبل، والارتقاء با�سم الوطن والإن�سان الإماراتي 

والعربي في المحافل الدولية المتخ�ص�صة . 
و�أ�شار �إلى �أن هذا الحلم كان يراود المغفور له م�ؤ�س�س 
الله  -طيب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الدولة 
توجيهات  بف�ضل  ملمو�ساً  واق��ع��اً  �أ�صبح  وق��د   - ث��راه 
ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة وال���دع���م ال��ك��ب�ري ل��ق��ط��اع الف�ضاء 
وا���س��ت��ك�����ش��اف الم���ري���خ ب��اع��ت��ب��اره مح���ور �أ���س��ا���س��ي لبناء 

م�ستقبل دولة الإمارات .
 وم�ضى الوزير زكي �أنور ن�سيبة قائلًا " وهنا �أ�ستذكر 
 ، نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  مقولة 

ال�شهيرة التي قالها عام 1974 :
وجه  على  �إن�سان  ك��لُّ  بها  يفخر  الف�ضاء  رح�الت  »�إنّ 
�سّد الإيم���ان ب��الله وق��درت��ه.. ونحن  الأر����ض لأن��ه��ا ُجت
الم�شروع وفي  في هذا  عظيماً  دوراً  لنا  ب���أن  كعربٍ  ن�شعر 
هذه الأبحاث، ونحن فخورون بالتقدم الهائل في علوم 
العرب  العلماء  �أر�ساها  التي  القواعد  بف�ضل  الف�ضاء 
ويدرك  ال�����س�الم  ي��ع��مّ  �أن  ون���أم��ل  ال�سنين،  م��ئ��ات  منذ 

الب�شر الأخطار التي تهددهم ب�سبب الت�أخر".

المركز  ب����أن  للجامعة  الأع���ل���ى  ال��رئ��ي�����س  م��ع��الي  و�أك����د 
الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء بجامعة الإمارات 
في  العلمي  البحث  لم��ج��الات  من�صات  �ستة  ب���إع��داد  ق��ام 
والتوا�صل  الف�ضائية،  الم��وارد  ا�ستخدام  ت�ضم  الف�ضاء 
و�أن��ظ��م��ة في الوقت  ب��دق��ة،  الم��واق��ع  الف�ضائي وتح��دي��د 
الحقيقي على متن المركبة، وعلوم الأر�ض والكواكب، 
والدفع  الأر�ضية،  والمحطة  الف�ضاء  ب�أو�ضاع  والتوعية 
�أن��ه تم تجهيز بناء مجمع ت�صنيع و  والاح�ت�راق. كما 
تركيب واختبار الأقمار الا�صطناعية و�ستكون المحطة 
الأقمار  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  وا���س��ت��ق��ب��ال  لتوجيه  الأر���ض��ي��ة 
ال��رب��ع الأخ�ي�ر م��ن العام  الا�صطناعية ج��اه��زة خ�الل 

الجاري.
�أعتاب مرحلة جديدة  "نحن الآن على  وذكر معاليه: 
تبني  �أن  تريد  الأم���د  بعيدة  بنظرة  طموحاً  ت��وازي��ه��ا 
الم�ستحيل ولا تعترف بكلمة الم�ستحيل، لأننا نحن دولة 
ت�سابق حتى في �إ�ستك�شاف الف�ضاء،  ون�ستطيع �أن نقول 
اليوم �إن الإمارات دولة �صغيرة بحجمها لكنها عظيمة 
بطموحها،  فكما نرى اليوم ب�أن الإمارات دخلت مجال 
خلق  في  عالمياً  �شريكاً  غ��دت  حيث  الف�ضاء  ا�ستك�شاف 

المعرفة وخدمة الإن�سانية " .
ب��ه��ذا الإنج����از  �أن ي��ف��خ��ر  �إم���ارات���ي  "يحق ل��ك��ل  وق����ال 
العظيم الذي حققته دولة الإمارات العربية المتحدة." 

•• العين - الفجر

تم��ك��ن ف��ري��ق ط��ب��ي م���ن ق�����س��م ال��ع��ظ��ام في 
�شركة  م���راف���ق  �أح�����د   - ت�����وام  م�����س��ت�����ش��ف��ى 
 - )���ص��ح��ة(  ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي 
القدرة  ا�ستعادة  على  طفل  م�ساعدة  م��ن 
على الم�شي ب�شكل �صحيح، �إذ قام  الدكتور 
بالتعاون مع  العظام  ج��راح  ال�ساي�س  ل���ؤي 
د. عبد الحليم الطه ا�ست�شاري طب عظام 
الأطفال و د. عزة الظاهري ب�إجراء عملية 
لطفل  القدم  �أوت��ار  نقل  عبارة عن  دقيقة 
8 ���س��ن��وات م��ن جن�سية  ي��ب��ل��غ م��ن ال��ع��م��ر 
الناجم عن  القدم  ب�سقوط  عربية م�صاب 
تعر�ضه  �إث��ر  اليمنى  ال�ساق  ع�صب  ت�ضرر 

لحادث ده�س.
الدكتور  وق��ال  بنجاح،  العملية  تمت  وق��د 
كان  الم��ذك��ور  الطفل  "�إن  ال�ساي�س:  ل����ؤي 
قد تعر�ض لحادث ده�س قبل �سبعة �شهور 
�إث��ره �إلى م�ست�شفى ت��وام، وهو  �أُدخ��ل على 
الحو�ض  عظام  في  متعددة  بك�سور  م�صاب 
وال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري وع��ظ��ام ال��ف��خ��ذي��ن مع 
ت�ضرر بع�ض الأع�ضاء والأن�سجة الداخلية، 
وكانت الإ�صابات �شبه مميتة ولكن تم �إنقاذ 
متعدد  طبي  ف��ري��ق  بجهود  الطفل  ح��ي��اة 
المركزة  العناية  �أط��ب��اء  م��ن  التخ�ص�صات 

والتجميلية  العامة  والج��راح��ة  وال��ع��ظ��ام 
لعظمي  داخ��ل��ي  تثبيت  عملية  �إج���راء  م��ع 

الفخذيين، وبعد �أن تح�سنت حالة الطفل 
تدريجيا وتم تخريجه من الم�ست�شفى. 

العلاج  م��ن  الثانية  المرحلة  بعدها  ب���د�أت 
العظام   ع���ي���ادة  الح���ال���ة في  م��ت��اب��ع��ة  وه����ي 

الدكتور  �إ�شراف  تحت  الفيزيائي  والعلاج 
ل�ؤي ال�ساي�س.

وبعد الت�أكد من �شفاء جميع ك�سور الطفل 
�سقوط  ت�شخي�ص  تم  ح��ال��ت��ه،  وا���س��ت��ق��رار 
الع�صب  ت�����ض��رر  ن��ت��ي��ج��ة  ال��ي��م��ن��ى  ال���ق���دم 

الرئي�س للقدم.
�أجريت بعدها للطفل عملية �إزالة للقطع 
الفخذين،  ع��ظ��ام  م��ن  الداخلية  المعدنية 
�أوتار  نقل  مع  �آخيل  وت��ر  تطويل  وعملية 
المري�ض  ، مما مكن  نف�سه  اليوم  القدم في 
�أمل  على  طبيعي  ب�شكل  الم�شي  من  بعدها 
لم��م��ار���س��ة حياته  ق��ري��بً��ا  ال��ط��ف��ل  ي��ع��ود  �أن 
اعتاد  كما  ال��درا���س��ي  وم�����ش��واره  الطبيعية 

�سابقًا.
في  رائ����دًا  م�ست�شفىً  ت���وام  م�ست�شفى  ي��ع��دُّ 
التخ�ص�صيةِ  ال�����ص��ح��ي��ةِ  ال��رع��اي��ةِ  مج����الِ 
�سريرًا، ويقعُ في مدينةِ   503 تبلغُ  ب�سعةٍ 
�أك�رِب و�أه��مِ الم�ست�شفياتِ  �أح��دَ  العين، ويُعدُ 
الإم���اراتِ  دول���ةِ  في  التخ�ص�صية  المرجعيةِ 
المنظومةِ  من  ج��زءٌ  وهو  المتحدة،  العربيةِ 
�شركةُ  وتُ��دي��رُه��ا  تملكُها  ال��ت��ي  ال�صحيةِ 
ال�����ص��ح��ي��ةِ )�صحة(  ل��ل��خ��دم��اتِ  �أب��وظ��ب��ي 
العلاجيةِ في  الأن�شطةِ  كافةِ  الم�س�ؤولةِ عن 
جميعِ الم�ست�شفياتِ والعياداتِ الحكوميةِ في 

�إمارةِ �أبوظبي.

•• دبي-الفجر:

�شهد �سعادة اللواء الأ�ستاذ الدكتور محمد 
�أحمد بن فهد، م�ساعد القائد العام ل��شؤون 
الأكاديمية والتدريب في �شرطة دبي، ور�شة 
حول  والتدريب،  الأكاديمية  لقطاع  عمل 
للأداء  دب��ي  برنامج  في  ال�شراكة  "معايير 
العميد  ب��ح�����ض��ور  المتميز"،  الح���ك���وم���ي 
ال�سويدي،  غ��انم  غيث  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 

مدير �أكاديمية �شرطة دبي، ونائبه العميد 
ال�شام�سي،  بطي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ 
الإدارة  مدير  ال�شام�سي،  ب���دران  والعقيد 

العامة للتدريب، وموظفي القطاع.
و�أكد اللواء ابن فهد حر�ص القيادة العامة 
ل�����ش��رط��ة دب�����ي، وب��ت��وج��ي��ه��ات م���ن معالي 
الفريق عبد الله خليفة المري، القائد العام 
ل�شرطة دبي، على خلق بيئة عمل تناف�سية 
تُ�شجع على الابتكار وتر�سخ مفهوم الريادة 

وال�سعادة  الرفاهية  وتحقق  والا�ستدامة، 
وتوقعات  م��ت��ط��ل��ب��ات  وتُ��ل��ب��ي  ل��ل��م��وظ��ف�ني، 
المجتمع في الح�صول على خدمات حكومية 
درجات  �أع��ل��ى  وف��ق  نج���وم،  �سبع  بم�ستوى 
الكفاءة والفعالية وبطرق مبتكرة، لتعزيز 
ل�شرطة  الم�ؤ�س�سي  والتفوق  التميز  م�سيرة 
دب����ي، والم�����س��اه��م��ة ال��ف��اع��ل��ة في دع���م جهود 
ولدولة  دب���ي  لإم����ارة  ال��ع��الم��ي��ة  التناف�سية 

الإمارات العربية المتحدة.

ووج���ه ال��ل��واء ب��ن فهد الح�����ض��ور في ور�شة 
العمل ب�ضرورة ت�ضافر الجهود والطاقات 
وال��ع��م��ل ب���روح ال��ف��ري��ق ال���واح���د م��ن �أجل 
تح��ق��ي��ق ال���ري���ادة وال��ت��م��ي��ز، وال��ع��م��ل على 
التميز،  على  وت�شجعيهم  الموظفين  تحفيز 
�إلى جانب الارتقاء بم�ستوى الأداء للأفراد 
�أهمية  على  التنظيمية، م�شدداً  والوحدات 
توفير كافة المتطلبات التي تُ�سهم في �صعود 

�شرطة دبي على من�صات التتويج.

�آمنة  الأ���س��ت��اذة  ا�ستعر�ضت  جانبها،  وم��ن 
الم�ؤ�س�سي  التطوير  مكتب  مدير  بوغنيم، 
لقطاع الأكاديمية والتدريب، خلال ور�شة 
العمل، مبادرات قطاع الأكاديمية والتدريبة 
والتناف�سية،  وال���ري���ادة  التميز  مج���ال  في 
للأداء  دب��ي  برنامج  في  ال�شراكة  ومعايير 
الحكومي المتميز، ونتائج المبادرات، وقدمت 
"�سايبوك" الخا�ص  مخطط  ح��ول  �شرحاً 

بقيا�س م�شاريع التح�سين.

ل�ضمان �صحة و�سلامة القطيع، وزيادة العائد الاقت�صادي للتربية
الزراعة وال�سلامة الغذائية توجه مربي 
الثروة الحيوانية باتباع �أف�ضل الممار�سات 
الخا�صة بمو�سم ولادة المجترات ال�صغيرة

•• �أبوظبي - الفجر

الحيوانية  الثروة  الغذائية مربي  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  دعت 
�إلى تطبيق �أف�ضل الممار�سات ال�صحيحة والخا�صة بمو�سم ولادة المجترات 
ال�صغيرة من الأغنام والماعز ، والالتزام بمتطلبات الأمن الحيوي اللازمة 
القطيع،  و�سلامة  ل�ضمان �صحة  وذلك  والمواليد الجدد،  الأمهات  لرعاية 
العائد الاقت�صادي والبيئي لتربية الحيوانات، بما ي�ضمن تحقيق  وزيادة 
التنمية الم�ستدامة لقطاع الثروة الحيوانية وتحقيق �أكبر قدر ممكن من 
الاكتفاء الذاتي من المنتجات الحيوانية في �إمارة �أبوظبي وتر�سيخ منظومة 

الأمن الغذائي والحيوي في الإمارة.
الممار�سات  ب�أف�ضل  الخا�صة  والن�صائح  الإر���ش��ادات  بع�ض  الهيئة  وح��ددت 
الواجب اتباعها خلال مو�سم ولادة المجترات ال�صغيرة، مو�ضحةً �أن �إدارة 
الثروة الحيوانية هي عملية تكاملية، مترابطة المراحل تبد�أ من مرحلة 
يجب  حيث  التلقيح،  مو�سم  قبل  وال��ذك��ور(  )الإن����اث  الح��ي��وان��ات  انتخاب 
العمر  م��راع��اة  م��ع  ج��ي��دة،  و�صحية  �شكلية  موا�صفات  ذات  �إن���اث  انتخاب 
بالتغذية  والاه��ت��م��ام  التلقيح،  مو�سم  في  ال��دخ��ول  قبل  المنا�سبين  وال���وزن 
ال�سليمة قبل بداية وبعد عملية التلقيح.  ، كما يجب مراعاة الاحتياجات 
المركزة   الغذائية طوال فترة الحمل من خلال تزويد الحوامل بالعلائق 
الغنية بالطاقة والبروتين للمحافظة على �صحتها وتعوي�ض ما ت�ستهلكه 
التغذية مثل  �سوء  الناتجة عن  الأمرا�ض  الإ�صابة ببع�ض  الأجنة لتجنب 

مر�ض ت�سمم الحمل. 
و�شددت الهيئة على �ضرورة تح�صين الحوامل �ضد الت�سمم المعوي والت�سمم 
�أية  �إجــراء  �أو  �أدويــة  �إعطــاء  عن  والامتناع  ب�ــشهر،  ال��ولادة  قبــل  الدموي 
تح�صينات خلال �آخر �أ�سبوعين من الحمل، �إلا بمعرفة وا�ست�شارة الطبيب 
ال��ب��ي��ط��ري، م��ع م��راع��اة التقليل م��ن الح��رك��ة وال��ن�����ش��اط غ�ري ال�ضروري 
لتجنب مخاطر الإجها�ض الناتج عن الحركة الزائدة  التي  قد تتعر�ض 
 5-4 المتوقع ولادتها خلال  �أهمية عزل الحوامل  �إلى  له الحوامل، لافتةً 
�إبقائها تحت  ���ض��رورة  مع  ل��ل��ولادة،  التهوية  نظيفة جيدة  �أي��ام في حظائر 
الملاحظة الم�ستمرة للت�أكد من عدم حدوث ع�سر الولادة، وتقديم الم�ساعدة 

ال�ضرورية 
الجدد  بالمواليد  العناية  وطرق  ال��ولادة  وقت  ال�صحيحة  الممار�سات  وحول 
الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  تن�صح  مبا�شرة،  ال��ولادة  بعد 
ب�ضرورة م�ساعدة المواليد الجدد على التنف�س عبر تنظيف فتحتي الأنف 
من ال�سوائل ومراعاة قطع وتعقيم الحبل ال�سري �إذا لم ينقطع من تلقاء 
نف�سه والت�أكد من وقوف المولود ب�شكل جيد ، ثم غ�سل �ضرع الأم وتهيئته 
�أيام   4-2 م��دة   الأمهات مع مواليدها  بقاء  الر�ضاعة مع �ضمان  لعملية 
ق�سط  تناول  و�ضرورة  مع  الر�ضاعة  على  وقدرتها  المواليد  �صحة  بح�سب 
ال��ولادة لاحتوائه على  بعد   الأولى  ال�ستة  ال�ساعات  خ�الل  اللب�أ  ك��افي من 
كميات كافية  من الاج�سام الم�ضادة التي  تحميه من الامرا�ض المعدية، وفي 
يجب  مولودها،  �إر�ضاع  دون  تحول  �صحية  م�شاكل  لأي��ة  الأم  تعر�ض  حال 
�إر�ــضاع هذه المواليد من �أمهات عالية الإدرار �أو عن طريق �إر�ضاعه �صناعياً 
تتغذى  �أنها  من  والت�أكد  دائمة  ب�صورة  المواليد  ه��ذه  متابعة  ���ض��رورة  مع 

بكميات كافية حتى الفطام.
باللقاحات  الجدد  المواليد  الإ�سراع في تح�صين  �ضرورة  �إلى  الهيئة  ولفتت 
ال��ولادة الخا�ص بمواليد  اللازمة وتوثيق كافة هذه الإج���راءات في �سجل 
الأمهات  لحظائر  الدورية  النظافة  على  المحافظة  �إلى  بالإ�ضافة  المو�سم، 
والمواليد لمنع تراكم الروث والح�شرات، وتجنب الإ�صابة بالأمرا�ض، م�ؤكدة 
على �أهمية المحافظة على تغذية الأمهات ب�شكل جيد خلال ال�شهر الأول 
بعد الولادة للمحافظة على كمية ونوع الحليب طوال فترة الر�ضاعة حيث 

ي�ساهم حليب الأم في زيادة مناعة المواليد الجدد �ضد الطفيليات.
ودعت الهيئة مربي الثروة الحيوانية �إلى الا�ستفادة من الخدمات والبرامج 
يتم  حيث  ومزارعهم،  عزبهم  في  الحيوانية  ال�رثوة  لتنمية  تقدمها  التي 
تقديم خدمات فح�ص وعلاج الحيوانات وفح�ص الحمل وتقييم خ�صوبة 
التح�صين وخدمات  �إلى برامج  بالإ�ضافة  و�إج��راء تحليل مخبري  الذكور 
تتوفر هذه  الطفيليات، حيث  لمكافحة  بالمبيدات الح�شرية  ر�ش الحيوانات 
التابعة  البيطرية  وال��ع��ي��ادات  الم�ست�شفيات  خ�الل  م��ن  وغ�ريه��ا  الخ��دم��ات 
للهيئة والموزعة على مختلف مناطق �إمارة �أبوظبي، بالإ�ضافة �إلى الزيارات 
التي تقوم بها الفرق البيطرية للعزب والمزارع، وكذلك تقوم الهيئة بتقديم 
كافة و�سائل الدعم الفني والار�شادي في مجالات التغذية والتربية ورعاية 
في  ومر�شدين  متخ�ص�صين  بوا�سطة  وذل��ك  عامة  ب�صفة  القطيع  وغ��دارة 
مجال الثروة الحيوانية من �أجل تعزيز منظومة الأمن الحيوي وتحقيق 

ا�ستدامة قطاع الثروة الحيوانية.
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�أن  دون  الفرا�ش  في  طويلا  وقتا  تق�ضي  كنت  �إذا 
�إلى  تحتاج  ف�أنت  ليلا،  النوم  �إلى  الخلود  ت�ستطيع 
الأرق  من  للتخل�ص  اليومية  ال��ع��ادات  بع�ض  تغيير 

والتمتع بنوم مريح.
 )lifehacker( )في تقرير ن�شره موقع )لايف هاكر
الأميركي، ي�ستعر�ض الكاتب ويت�سون غوردون عددا 
�أن ت�ساعد على التغلب على  من الن�صائح التي يمكن 

�صعوبات النوم:

بعد  تنم  لا   1-
وجبة الغداء 

التغلب  �أجل  من 
م�شكلة  ع���ل���ى 
النوم،  ت���أخ��ر 
ي�������ن�������ب�������غ�������ي 
-ح�������������س������ب 
ال����ك����ات����ب- 
ن����ب����د�أ  �أن 
ب������ات������ب������اع 
ب����������ع���������������������ض 

الخطوات خلال النهار.
م��ن الم��ح��ت��م��ل �أن ت��رغ��ب في 
تناول  بعد  بقيلولة  التمتع 
وج��ب��ة ال���غ���داء، ل��ك��ن عليك 
ال��ت��خ��ل��ي ع����ن ه�����ذه ال���ع���ادة 
لأن��ه��ا ق��د ت���ؤث��ر ع��ل��ى النوم 
�أي  �أن تم���ار����س  ح����اول  ل��ي�ال. 
ن�شاط بعد الأكل حتى لا ت�شعر 
بالنعا�س، مثل غ�سل الأطباق 

�أو �إخراج القمامة.
رالف  يقول  ال�سياق،  هذا  وفي 
النوم  طب  ق�سم  رئي�س  داوني 
ب��الم��رك��ز ال��ط��ب��ي ب��ج��ام��ع��ة لوما 
“من  ك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا،  في  ل���ي���ن���دا 
�أن ق��ي��ل��ول��ة ���ص��غ�رية قد  الم��ح��ت��م��ل 
ت�ؤثر على رغبتك في النوم �أثناء 

الليل”.

الأطعمة  عن  ابتعد   2-
حتى  والج���اه���زة  الح����ارة 
وتناول  ال��ك��واب��ي�����س،  ت��رى  لا 

الع�شاء في وقت مبكر
ت��ره��ق جهازك  �أن  ال��د���س��م��ة  ل��لأط��ع��م��ة  يم��ك��ن 

اله�ضمي ليلا وتف�سد نومك، لذلك تجنب تناول 
�أي وجبة قبل �ساعتين من وقت النوم.

�إذا �شعرت بالجوع ال�شديد في وقت مت�أخر، هناك 
ب��ع�����ض الأط��ع��م��ة ال��ت��ي يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��دك على 
ال�����ش��وف��ان وخبز  الم���وز ودق��ي��ق  للنوم مثل  الخ��ل��ود 

القمح الكامل.

منتظم ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة   3-
المنتظمة  الريا�ضية  التمارين  ت�ساعدك  �أن  يمكن 
كنت  ل��و  حتى  الليل،  في  �أف�ضل  ب�شكل  ال��ن��وم  على 

تقوم بتلك التمارين �صباحا.
بعد  م��ا  ف�رتة  في  الريا�ضية  التمارين  فممار�سة 
ب�شكل  الليل  في  للنوم  الخلود  على  ت�ساعد  الظهر 

�أ�سرع،
 وعلى تقلي�ص الوقت الذي ت�ستغرقه للدخول في 
التمارين  ت�ؤثر  المقابل،  في  العميق.  النوم  مرحلة 
النوم ب�شكل عك�سي  ال�شاقة قبل موعد  الريا�ضية 

على الج�سم.

تماما العمل  اترك   4-
في  بالتفكير  تبد�أ  �أن  يجب  الم�ساء،  حلول  بمجرد 
يكون الج�سم في حالة  النوم حتى  قبل  ما  روت�ني 

ا�ستعداد تام للنوم.
وين�صح الكاتب بالا�ستعداد جيدا لأول مهمة يجب 
عليك القيام بها في اليوم التالي، ثم محاولة ن�سيان 
العمل تماما. قد يكون ذلك �أمرا �صعبا خا�صة �إذا 
كان هناك �شيء مهم في المكتب في ال�صباح التالي، 
لكن ن�سيان مهام الوظيفة يجعلك �أكثر قدرة على 

الا�سترخاء والتمتع بنوم هادئ ومريح.

المثالي النوم  وقت  تحديد   5-
ي��ق��ول ال��ك��ات��ب �إن وق���ت ال���ن���وم الم���ث���الي ي��ج��ب �أن 
موعد  من  ال�ساعة  ون�صف  �ساعات   7 قبل  يكون 
على  الح�صول  من  يمكّنك  ما  وه��ذا  الا�ستيقاظ، 
الوقت الكافي لنوم مريح. �إذا كنت تجد �صعوبة في 
الذهاب �إلى ال�سرير في الوقت المنا�سب، قم بو�ضع 
للنوم،  المحددة  ال�ساعة  على  الذكي  هاتفك  منبه 

وحاول الالتزام بها حتى ت�صبح روتينا يوميا.

الكافيين عن  الابتعاد   6-
الأرق  وت�سبب  النوم  تُف�سد  قد  التي  الأ�شياء  من 
ال��ك��اف��ي�ني. م��ن الأف�����ض��ل الاب��ت��ع��اد عن  ا�ستهلاك 

م�صادر الكافيين قدر الإمكان في �ساعات الم�ساء.

مريح ن�شاط  ممار�سة   7-
ي��ن�����ص��ح ال��ك��ات��ب بم��م��ار���س��ة ن�����ش��اط م��ري��ح يحفّز 
�ضرورة  م��ع  الكتب،  ق���راءة  مثل  ال��ن��وم  في  الرغبة 
�أن��واع��ه��ا لأنها  ال�����ش��ا���ش��ات بمختلف  ع��ن  الاب��ت��ع��اد 
الميلاتونين  يثبط  ال���ذي  الأزرق  ال�����ض��وء  ت�����ص��در 

وي�سبب م�شاكل في النوم.

الج�سم حرارة  درجة  خف�ض   8-
�أنه من الأ�سهل بكثير النوم عندما  ربما لاحظت 
يكون الجو باردًا لأن درجة حرارة الج�سم تنخف�ض 

ب�شكل طبيعي ليلا عندما يحين وقت النوم.

ال�سرير في  م�ستيقظا  تبق  لا   9-
�إذا وجدت �أنك ق�ضيت 15 دقيقة في ال�سرير دون 
عُ��د مثلا  �آخ���ر.  �شيئًا  واف��ع��ل  ق��م  للنوم،  �أن تخلد 
�أم��را يجعل دماغك  تفعل  لكن لا  كتابك،  لقراءة 

ي�شعر �أنه حان موعد الا�ستيقاظ.

تغيير بع�ض العادات اليومية للتخل�ص
 من الأرق والتمتع بنوم مريح

 4500 بيانات  لندن  م��اري في  باحثو جامعة كوين  ودر���س 
تم  وال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  الت�سعينيات  في  ول���دوا  طفل 

ر�صدها من قبل العلماء منذ ولادتهم.
و�أظهرت الدرا�سة الجديدة �أن �أولئك الذين تناولوا جز�أين 
�أقل  ك��ان��وا   3 ب��الأوم��ي��غ��ا  الغنية  الأ���س��م��اك  الأق���ل م��ن  على 
التنف�سي  الجهاز  ب�أمرا�ض  للإ�صابة   50% بن�سبة  عر�ضة 

التي تهدد الحياة بين �سن 11 و14 عاما.
ووفقا لباحثي كوين ماري، يتلقى واحد من كل 11 طفلا، 
وتبد�أ  المتحدة،  المملكة  في  للربو  علاجا  طفل،  مليون   1.1

معظم حالات البالغين في مرحلة الطفولة.
"الربو هو  الم�ؤلفين البروفي�سور �سيف �شاهين:  وقال كبير 
المزمنة �شيوعا في الطفولة ولا نعرف حاليا  �أك�رث الح��الات 

كيفية الوقاية منه".
و�أ�ضاف: "من الممكن �أن ي�ؤدي اتباع نظام غذائي فقير �إلى 
الدرا�سات  معظم  اتخذت  الآن،  حتى  ولكن  المخاطر،  زي��ادة 
زمنية  والربو خلال فترة  الغذائي  للنظام  �سريعة  قيا�سات 
ثم  الغذائي  النظام  بقيا�س  قمنا  ذل��ك،  وب��دلا من  ق�صيرة. 
تابعنا الأطفال على مدار �سنوات عديدة لمعرفة من �أ�صيب 

بالربو ومن لم ي�صب به".
�أوميغا  ب�أحما�ض  البحرية غنية  الم�أكولات  �أن  المعروف  ومن 
3 الدهنية ال�صحية، والأ�صناف الزيتية، التي ت�شمل �سمك 
ال��ط��ازج��ة وغ�ريه��ا، ه��ي الأكثر  الم��رق��ط وال��ت��ون��ة  ال�سلمون 

�شيوعا.
برنامج  في  م�شارك   4500 من  �أك�رث  �إلى  النتائج  وت�ستند 

ولدوا  الذين  الأطفال  حياة  تابع  الذي  الت�سعينيات  �أطفال 
في جنوب غرب �إنجلترا لمعرفة المزيد عن الأمرا�ض، بما في 

ذلك الربو.
الا�ستهلاك  �سجلوا  الذين  �أولئك  �أن  �إلى  النتائج  وتو�صلت 
الأعلى للأ�سماك لديهم مخاطر �أقل بن�سبة %51 للإ�صابة 
بالربو من �أقرانهم الذين ي�ستهلكون �أقل الأ�سماك الزيتية.
ووقع تطبيق هذه النتائج على الأفراد الذين لديهم المتغير 
�أك�رث من  ال��ذي يحملها  FADS )ن��ازع الت�شبع(،  الجيني 

ن�صف الأطفال الم�شاركين في الدرا�سة.
�أحما�ض  م�ستويات  خف�ض  �إلى  ال�شائعة  ال��ط��ف��رة  وت�����ؤدي 

�أوميغا 3 الدهنية في الدم.
 EPA وه��������ذه ال����ط����ف����رات الج���ي���ن���ي���ة الم����ع����روف����ة ب���ا����س���م
)حم�ض   DHAو الإي���ك���و����س���اب���ن���ت���اي���ن���وي���ك(  )ح���م�������ض 

الدوكو�ساهيك�سانويك(، تقلل الالتهاب.
 European مج��ل��ة  في  الم���ن�������ش���ورة  ال���درا����س���ة  وق������درت 
 DHAو  EPA تناول   ،Respiratory Journal

من الأ�سماك في عمر �سبع �سنوات من ا�ستبيانات الطعام.
التي تم  الربو الجديدة  وتمت مقارنة ذلك بمعدل ح��الات 

ت�شخي�صها من قبل الأطباء عند عمر 11 �إلى 14 عاما.
وقال �شاهين: "بينما لا يمكننا �أن نقول على وجه اليقين �أن 
تناول المزيد من الأ�سماك �سيمنع الربو لدى الأطفال، بناء 
على النتائج التي تو�صلنا �إليها، �إلا �أنه من المنطقي بالن�سبة 
للأطفال في المملكة المتحدة ا�ستهلاك المزيد من الأ�سماك".

الأ�شخا�ص  م��ن  م�ستقلة  مجموعة  في  النتائج  ت���أك��ي��د  وتم 
�ضم  ال��ذي  �شاهين،  فريق  ويخطط  ال�سويد.  في  المولودين 
ب��ري�����س��ت��ول و���س��اوث��ه��ام��ب��ت��ون ومعهد  ب��اح��ث�ني في ج��ام��ع��ت��ي 
تناول  ك��ان  �إذا  م��ا  لمعرفة  الآن  �ستوكهولم،  في  كارولين�سكا 
الأ�شخا�ص  ل��دى  الربو  نوبات  من  يقي  �أن  يمكن  الأ�سماك 

الذين يعانون من هذه الحالة بالفعل.
ووجدت �أبحاث �سابقة �أن الأطفال الم�صابين بالربو والذين 

الدهنية  بالأ�سماك  غنيا  متو�سطيا  غذائيا  نظاما  يتبعون 
يتمتعون بوظائف رئوية �أف�ضل.وتتزايد الأدلة حول �أن اتباع 

نظام غذائي �صحي يمكن �أن يكون علاجا لربو الأطفال.
للأ�سماك  المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  �أخ��رى  درا���س��ات  ووج��دت 
الزيتية يقلل من النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية التي 

ت�سبب دهون الدم ب�أكثر من الربع.
ومن المعروف �أي�ضا �أن �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية تعزز المزاج 
وتقلل من خطر الإ�صابة بالاكتئاب، وهي �ضرورية للدماغ 
وال�سكري  الخ��رف  منع  في  �صحيح  ب�شكل  ليعملا  والج�سم 

والتهاب المفا�صل.

الأ�سماك تقلل من خطر الإ�صابة 
بالربو مع التقدم في العمر

والماكريل  ال�سلمون  من  الأقل  تناول ح�صتين على  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
وال�سردين �أ�سبوعيا في مرحلة الطفولة، يمكن �أن يقلل �إلى الن�صف من خطر 

الإ�صابة بالربو مع التقدم في العمر.
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العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر        

 105/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بدر يو�سف �صديق المعلم  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  

المدعي عليها بمبلغ وقدره )49.  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
427.655 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم 
لذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2021/2/16 الم��واف��ق  الثلاثاء 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 150
ال�سيدة/ امانى محمود محمد �شريف الخبير - الجن�سية :  ليكن معلوما للجميع بان 
عامر  ال�سيد/  الى    %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  ترغب في  ال�سودان  
نا�صر خرباط ال�شمري الجن�سية : العراق في الرخ�صة الم�سماة )الخبير للطباعة وت�صوير 
الم�ستندات( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة )519321( 
القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  يوجد.   لا   : اخرى  تعديلات 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
تاريخ هذا  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  للعلم وانه �سوف يتم 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية
  الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : هلال ال�صحراء لتجارة الهدايا - ذ م م  
العنوان : محل ملك هيئة الطرق والموا�صلات )محطة المترو( - ديرة - ام رمول - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 804254  رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1338408 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 2021/1/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2021/1/24 بتاريخ  دب��ي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -   ال�شعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�سبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  204- ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
هلال  �أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الاقت�صادية بدبي 
ال�صحراء لتجارة الهدايا - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/1/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/24 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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اعلان بالن�شر

رقم )2021/1257(
رقم المحرر 2020/1/214647 

مقدم من : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  )المنذرة( 
�ضد : ام جي بي للمقاولات - �ش ذ م م )المنذر اليها( 

�أولا : المنذرة هي �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تمار�س ن�شاط تجارة مواد البناء بموجب الرخ�صة التجارية رقم )520860( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بدبي. ثانيا : المنذر اليها هي �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تمار�س ن�شاط مقاولات 
لتعامل  نتيجة   : ثالثا  بدبي.   الإقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )792937(  التجارية  الرخ�صة  البناء بموجب 
تجاري بين الطرفين تقدمت المنذر اليها من المنذرة بطلب تعامل بالأجل ملتم�سة بموجبه تزويدها بكمية متنوعة من 
رابعا : تخلفت  اليها.   المطلوبة للمنذر  الم��واد  المنذرة بتوريد  �أعقب ذلك قيام  اليها بتجارتها وقد  المنذر  البناء قيام  الم��واد 
المنذر اليها عن الوفاء بالتزاماتها التعاقدية وتر�صد بذمتها مبلغ مقداره 94.835 درهم )اربعة وت�سعون الف وثمانمائة 
وخم�سة وثلاثون درهم( وقد طالبت المنذرة المنذر اليها ب�سداد ما بذمتها  من مبالغ بالطرق الودية ومع ذلك لم ت�سدد 

المنذر اليها المبلغ حتى تاريخه.
عليه ، ف�إن المنذرة توجه هذا الإنذار لتكليف المنذر اليها بالوفاء بالمبلغ المتر�صد بذمتها عن التعاقد التجاري �سالف الذكر 
مبلغ مقداره 94.835 درهم )اربعة وت�سعون الف وثمانمائة وخم�سة وثلاثون درهم( خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمها 

لهذا الإنذار تحت طائلة اتخاذ الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر

رقم )2021/1255(
رقم المحرر 2021/1/757 

مقدم من :  بنك ابوظبي التجاري - )المنذرة( 
�ضد : را�شد مبارك �سيف الريامي - )المنذر اليه( 

بتاريخ 2017/7/16 قام المنذر بمنح المنذر اليه ت�سهيلات م�صرفية عبارة عن قر�ض تجاري لاجل. 2- اخل 
المنذر اليه بالتزامه ب�سداد القر�ض �سالف الذكر في الاجل المتفق عليه وتر�صد بذمته من هذا القر�ض بتاريخ 
2020/12/23 مبلغ 50.696.628.85 درهما )خم�سون مليونا و�ستمائة و�ستة وت�سعون الفا و�ستمائة وثمانية 

وع�شرون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا( لم يقم ب�سداده رغم تكرار المطالبة الودية. 
عليه ، ف�إن المنذر يوجه هذا الإنذار للمنذر اليه لتكليفه بالوفاء بالمبلغ  المتر�صد بذمته من القر�ض الم�شار اليه 
اعلاه والبالغ قدره 50.696.628.85 درهما )خم�سون مليونا و�ستمائة و�ستة وت�سعون الفا و�ستمائة وثمانية 
اتخاذ  الإن��ذار تحت طائلة  ا�ستلامه لهذا  تاريخ  ا�سبوع من  وع�شرون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا( خلال 

الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1251/2021(

المنذر : �شركة ام بي ام العقارية - ذ م م 
المنذر اليه : الح�سن محمد امين حلواني - الجن�سية �سوريا 

المو�ضوع :  توجه المنذرة هذا الإنذار �إلى المنذر اليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وتنبه عليه ب�ضرورة 
الم�ؤرخ  الإي��ج��ار  ع��ن عقد  ال�����س��داد  الم�ستحقة  ال�شيكات  بقيمة  ذم��ت��ك  الم�رت���ص��دة  في  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ���س��داد   -1
 -  15 رقم  الجوي�س قطعة  الخيمة منطقة  ر�أ���س  ب�إمارة  الكائنة  2 غرفة(   - )�سكني   901 رقم  �شقة   2019/7/24

ق�سيمة 17 - رقم الار�ض 313030017 ب�إجمالي مبلغ وقدره 23.200 درهم 
2- اخلاء العين الم�ؤجرة ت�سليمها للمنذرة خالية من ال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد

3- �سداد القيمة الايجارية عنها بد�أ من تاريخ نهاية العقد حتى الاخلاء والت�سليم الفعلي بواقع 32,000 درهم 
)اثنان وثلاثون الف( �سنويا م�ستحقة ال�سداد فورا. 

4- بتقديم �شهادة براءة ذمة من الماء والكهرباء وذلك خلال موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ا�ستلامكم 
الإنذار. و�إلا �ست�ضطر ال�شركة المنذرة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى 

قبلكم دون ح�صر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1251/1250(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي - �ش م ع 
المنذر اليه : علي �سالم را�شد بربر العلي - الجن�سية الإمارات 

قانونا في حقه وينبه  لنفاذ مفعوله  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الإن����ذار الى  ه��ذا  الم��ن��ذر  ي��وج��ه   : الم��و���ض��وع 
عن  تخلفه  نتيجة  ذم��ت��ه  في  الم�رت���ص��د  دره���م   68.501  .79 مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  عليه 
- موديل  ابوظبي  - خ�صو�صي   60963/16 رقم  ال�سيارة  على  الم�ستحقة  الأق�ساط  �سداد 
القاعدة  رق��م   - ابي�ض   : اللون   - اليابان   - ا�ستي�شن  باترول  ني�سان   : النوع   -  2017
وذلك   79111399 رقم  المرابحة  عقد  بموجب   JN8BY2NY9H9011683
�أي��ام من تاريخ ن�شر الإن��ذار وفي حال ف��وات هذه الم��دة �سداد مبلغ 79. 68,501  خلال 7 
درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي  

رقم )2021/1265(
مقدم من المنذرة : �شركة التقنية العالية ل�صناعة ال�سقالات والمقاطع المعدنية - ذ م م 

بوكالة / �إبراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المنذر اليها : �شركة انوفيتف كميونيتي للمقاولات - �ش ذ م م 

لذلك ، ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها ب�ضرورة المباردة ل�سداد مبلغ الدين وقدره )24.846.50( 
اربعة وع�شرون الف وثمانمائة و�ستة واربعين درهم وخم�سون فل�سا لا غير - المتر�صد في ذمتها 
ل�صالح المنذرة ، وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ هذا الإنذار ، و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر اليها للمطالبة بالمبلغ المذكور مع الفوائد القانونية 

بواقع 12% مع تحميلها الم�صاريف واتعاب المحاماة. مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى,,, 
بوكالة / �إبراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه 
للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
انذار عدلي  

رقم )2021/1267(
مقدم من المنذرة : �شركة التقنية العالية ل�صناعة ال�سقالات والمقاطع المعدنية - ذ م م 

بوكالة / �إبراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المنذر اليها : نبع المينا للمقاولات )�ش ذ م م( 

وقدره  الدين  مبلغ  ل�سداد  الم��ب��اردة  ب�ضرورة  اليها  المنذر  تخطر  الم��ن��ذرة  ف���إن   ، لذلك 
)20.000( درهم �إماراتي ع�شرون الف درهم لا غير ، المتر�صد في ذمتها ل�صالح المنذرة 
، وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ هذا الإنذار ، و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة 
الفوائد  مع  الم��ذك��ور  بالمبلغ  للمطالبة  اليها  المنذر  مواجهة  في  القانونية  الإج����راءات 
المحاماة. مع حفظ كافة حقوق  واتعاب  الم�صاريف  بواقع 12% مع تحميلها  القانونية 

المنذرة الأخرى,,,  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2021/926(
المخطرة : ال�شركة الوطنية العقارية )ذ م م( 

بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي 
ويحمل جواز  الجن�سية(  )�إي��راني  ارجمندي  عبدالخالق  : علي محمد  اليه  المخطر 

 )E96037242( سفر رقم�
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيكات اعلاه البالغ مجموعها 
�إجمالي وقدره )2.280.000( درهم )مليونان ومائتان وثمانون الف درهم( للمخطرة، 
وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخه ، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 
الفائدة  اليها  م�ضاف  ونفقتكم  م�س�ؤوليتكم  وع��ل��ى  بحقكم  القانونية  الإج�����راءات 

القانونية ، ومحتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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  الا�سماء           

تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوة/ مريم عي�سى 
المقطع  ، تقدمت بطلب تعديل  ال�شرجي  �سيف بن نكحان 
الأول لا�سمها من )مريم( �إلى )ريم( ، ليكون ا�سمها بعد 
التعديل / ريم عي�سى �سيف بن نكحان ال�شرجي.  وان من 
يتقدم خ�الل خم�سة ع�شر  ان  الاع�رتا���ض  ل��ه م�صلحة في 
يوما من تاريخ الاع�الن امام ق�سم الا�شهادات في محكمة 

ر�أ�س الخيمة.
 القا�ضي / م�صطفى دحروج

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 300/2021/126 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف �شكلية على الحكم ال�صادر بتاريخ 2020/12/30 في الدعوى 

رقم 1024/2020 مدني جزئي 
طالب الإعلان : ايمن فخري عبدالم�سيح ابراهيم عن نف�سه وب�صفته وليا طبيعيا على نجلته 

القا�صرة مارلا ايمن فخري عبدالم�سيح ابراهيم - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- عمران �أكبر علي خان  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده

مجهول محل الإقامة 
مدني   2020/1024 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/3/9 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  جزئي.  
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3122/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1163 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : فاطمة عبدالرحيم عبدالرزاق علي الفهيم - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة عبدالرحيم الفهيم ذ م م )ذ م م( ويمثلها قانونا ال�سيد/ ابراهيم 
عبدالرحيم الفهيم ب�صفته مديرها العام  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده 

مجهول محل الإقامة 
تجاري   1163/2018 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/2/22 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت  كلي.  
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 6259/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2632 تجاري كلي ، 

والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2020/891 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 
17142008.64 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �إيا�س في�صل محمود �شومان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- زهير ها�شم �شاكر خليل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان  المنفذ به وقدره )17142008.64( درهم الى طالب 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
بالدعوى رقم 2020/2740 تجاري كلي  

المدعي عليهم / 1- جرين مارت لتجارة المواد الغذائية ذ م م 
2- ح�سام عمر رم�ضان داود ب�صفته مدير جرين مارت لتجارة المواد الغذائية ذ م م

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي تنفيذا لقرار عدالة محكمة عجمان الإتحادية 
الإبتدائية في الدعوى 2020/2740 تجاري كلي المقامة �ضدكم من المدعية / علياء عبدالله 
حميد المزروعي ب�صفتها �شريكة في �شركة زارا لمقاولات ال�صيانة العامة ذ م م   وعليه فقد تم تحديد 
يوم الاربعاء الموافق 2021/2/17 ال�ساعة 1 ظهرا موعدا لاجتماع الخبرة المزمع عقده عن 
بعد من خلال منظومة الإت�صال المرئي زووم )ZOOM( راجين الت�سجيل على منظومة 
او   0509359988 الأت�صال على  ، للا�ستف�سار  المحدد  الموعد  للتواجد في  المرئي  الإت�صال 

  amsy2000x@gmail.com خلال البريد الالكتروني
الخبير/ ايمن �سعيد النجار 
خبير ح�سابي  

مذكرة �إعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0000433 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1- نعيم ح�ساناوي نرويجي الجن�سية - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة الخان كورني�ش البحيرة برج بن كامل الطابق 
الار�ضي محل رقم 2 ملك علي مرزوق علي بن كامل ال�شام�سي هاتف رقم 0528429964  0505680243  0555182205 - 

 alrafidainpharmacy@gmail.com الكتروني  بريد   065569906
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية  - بناء على طلب المدعية / �شركة نزيه التجارية - ذ م م قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم 
ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )9698.96 درهم( )ت�سعة الاف و�ستمائة  بان  بينهم  بالت�ضامن والت�ضامم فيما  المدعي عليهم  الزام   -  : بـــ 
وثمانية وت�سعون درهم و�ستة وت�سعون فل�س( قيمة المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح المدعية - الزام المدعي عليهم  بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 2000 درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والأدبي الذي �أ�صابها جراء تعنت المدعي عليها وحرمانها 
للمدعية من �أموالها من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تاريخ - �إقامة الدعوى الماثلة بالإ�ضافة الى ما تكبدته المدعية من ترجمة م�ستندات وغير 
ذلك لاثبات حقها قبل المدعي عليها  - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم  بان ي�ؤدوا للمدعية 12% فائدة قانونية على 
المبلغ محل الدعوى الماثلة من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد النهائي والتام - الزام المدعي عليهم بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب 
المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/2/14 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
حرر بتاريخ 2021/2/7 م  - حرر بوا�سطة الموظف  

مدير الخدمات الق�ضائية / محمد ح�سين �أمين الملا

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1165/2021(

المنذرة : كري�ستال لاين لتجارة المواد العازلة �ش ذ م م 
المنذر اليها :لينج اورورك ميدل اي�ست هوليندنغ ليمتد - فرع دبي 

اليها  الم��ن��ذر  على  للتنبيه  ب��ال��وف��اء  التكليف  ب��ه��ذا  تتوجه  الم��ن��ذرة  ف��ان 
الف  وثمانون  )خم�سة  دره��م   85,000 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة 
درهم( مع الفائدة القانونية عن تاريخ الا�ستحقاق في 2016/05/23 
خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر لا�ستكمال 

الإجراءات التقا�ضي �ضدها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1164/2021(

المنذرة : كري�ستال لاين لتجارة المواد العازلة �ش ذ م م 
المنذر اليها : ج�ست اك�سل للمقاولات البناء - ذ م م  

فان المنذرة تتوجه بهذا التكليف بالوفاء للتنبيه على المنذر اليها ب�ضرورة 
�سداد مبلغ وقدره 15,521,10 درهم )خم�سة ع�شر الف وخم�سمائة 
تاريخ  عن  القانونية  الفائدة  مع  فل�س(  وع�شر  دره��م  وع�شرون  وواح��د 
ا�ستلام  تاريخ  ايام من  2020/01/08 خلال خم�سة  الا�ستحقاق في 

هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر لا�ستكمال الإجراءات التقا�ضي �ضدها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدم المواطن )جا�سم �شامبي عبدالر�سول البلو�شي( بطلب 
بتغيير  التوثيقات  ق�سم   - الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى 

ا�سم ابنه القا�صر من )ح�سين( �إلى )حمد(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
عبدالإله المتني 
قا�ضي �إبتدائي   

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2020 / 0006505 ، �أمر �أداء 
الى المدعي عليه : �شركة ال�صقور الذهبية للان�شاءات - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي جالك�سي للبولي�سترين �ش ذ م م - الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الآتي : 

ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )14525 درهم( والزمتها بالفائدة 
والزمتها  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  اعتبارا من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

بالم�صروفات.   
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2021/1/27 
حرر بوا�سطة الموظف

القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
 اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام �إدارة الدعوى

 SHCAPCICVS2020 /R0000055 في الإلتما�س رقم

بناء علي طلب الملتم�س : جيهان امين عبدالرحيم ذكي 
الى الملتم�س �ضده : �سميرة الطائف - الجن�سية المغرب 

بمحكمة  ال���دع���وى  �إدارة  مكتب  ام���ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  ان���ت 
ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية - بوا�سطة وكيل معتمد وذلك 
في يوم الاربعاء الموافق 2021/2/10 في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى
خليل الطاهري        

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 151

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ امنه عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي - الجن�سية : الإمارات ، 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ محمد قا�سم نور 
الا�سلام - الجن�سية : بنغلادي�ش ، في الرخ�صة الم�سماة )بوكنان للعبايات وال�شيل( ت�أ�س�ست ب�إمارة 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )606826( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
تعديلات اخرى : 1 - تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.   

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
هذا �إخطار ب�أن �شركة الريان العالمية للإ�ستثمار والتطوير العقاري )ذ م م( ، وهي �شركة خا�ضعة 
 )737504( رقم  التجارية  الرخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بحكومة  الإقت�صادية  التنمية  لدائرة 
�سيتم دمجها مع �شركة جي ام ا�س للإ�ستثمارات �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رخ�صة تجارية 
رقم 114746 ال�شارقة - المعروفة �سابقا با�سم )جي ام ا�س للتطوير العقاري والتجارة العامة 
- �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م((  على �أن يتم تحويل جميع الأ�صول والخ�صوم والم�س�ؤوليات الى 
�شركة جي ام ا�س للإ�ستثمارات �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 114746 
ال�شارقة.  ن�شر هذا الإخطار وفقا للمادة 288 من القانون الإتحادي رقم 2 لعام 2015 ويحق 
م(  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للإ�ستثمارات  ا�س  ام  )جي  الدامجة  ال�شركة  دائني  من  لأي 
ذي م�صلحة  وكل  م((  م  )ذ  العقاري  والتطوير  العالمية للا�ستثمار  )الريان  المندمجة  وال�شركة 
ان يعتر�ض م�صلحة ان يعتر�ض على هذا الاندماج خلال 30 يوم من تاريخ هذا الإخطار لدى 
مقر ال�شركة الرئي�سي - ال�شارقة - المجاز/ ال�شارقة - خلف �شارع كورني�ش البحيرة - مكتب رقم 

للعقارات.   البطحاء  ملك   -  1302

�إعـــــــــــلان 
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العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2152/2020/315 ا�ستئناف عمالي 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/7701 عمالي 

جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : مدينة المحيط للنقل البري العام ���ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- عمر خان جيولو خان  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2021/2/18  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 673/2020/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 

)55.829.902.10( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
والزامهم برد ا�صول خطابات ال�ضمان والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-بنك الا�ستثمار �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  ريني تيودود �ستيفن 2- هيل اند فورت لتجميل الحدائق ذ.م.م 3- انيل مودايل ايبن 

-  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم   -  مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )55.829.902.10( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامهم برد ا�صول خطابات ال�ضمان والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/2/21  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , علما بانه تم تعديل الطلبات
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2021/17 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : �ضم ملف النزاع رقم 315/2019 نزاع مدني , بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )8542.50( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق 

الدين المطالب به وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبدون كفاله وفقا لن�ص المادة 
)229( الفقرة )5( من قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان / 1-ايهاب فتحي ابوزيد احمد -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  ميجير�سا وركينه ابدي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف النزاع رقم 315/2019 نزاع مدني 
, بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8542.50( درهم والفائدة القانونية بواقع %9 
�سنويا من تاريخ ا�ستحقاق الدين المطالب به وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبدون 
كفاله وفقا لن�ص المادة )229( الفقرة )5( من قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2021/2/15  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1808 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1047221.01 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ني�شا جوزيف بارامبي اك�سافير - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  )1047221.01( درهم الى طالب التنفيذ 
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  6410/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ �أمر الأداء رقم 2020/2066 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف و�سداد مبلغ وقدره ) 144123 درهم( ،  
طالب الإعلان : مدر�سة الاتحاد الخا�صة -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- خالد محمد عبدالله بن عقاد الميرى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم ا�سم ال�شركة الم�ساهمة 
�ضده  للمنفذ  والعائده   )562 الأ�سهم  عدد   - دو   - المتكاملة  للات�صالات  الام��ارات  )�شركة 
المذكور اعلاه وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )144123( درهم بناءا على قرار المحكمة 

ال�صادر بتاريخ:2021/2/7.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5608/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :1- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )ثمانون الف درهم اماراتي( 
وكذلك الفوائد القانونية بن�سبة 12% وذلك من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : احمد �سعيد ح�سين عمر -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- محمد ح�سن فراح - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

الابتدائية  دب�����ي  مح��ك��م��ة  ق������ررت  ف���ق���د  �أداء  ام�����ر  ا����س���ت�������ص���دار  ط���ل���ب    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2020/12/17 بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )ثمانون الف درهم اماراتي( 
الزامه  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2020/12/9 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر 

 9093/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �صن زايز هيلث كير انتربرايزي�س �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/كيور للتجهيزات الطبية ذ.م.م 

ويمثله / �شيخه محمد �سيف علي المحرزي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)223930.88( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
اعلان بالن�شر 

 5258/2020/60 امر �أداء 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد محمود �سليمان جمعه البلو�شي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

ويمثله / ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه وقد قررت محكمة دبي الابتدائية 
بتاريخ:2021/2/4 تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه وذلك خلال 5 ايام من ن�شر هذا 

الاعلان بالوفاء للمطالبة المذكورة اعلاه. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر        
 13222/2020/13 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ايه ان �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جميل احمد محمد عبدالودود قي�صر 
ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )382942( 
تاريخ  م��ن   %12 القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م 
الموافق 2021/2/15  , وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  التام   ال�سداد  المطالبة وحتى 
ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
او م�ستندات للمحكمة قبل  يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 14112/2020/13 عمالي جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )972.000( درهم �شاملا تذاكر ال�سفر 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-ماورين بانجاها�س ما�سارانى - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  بوينت انترنا�شيونال اوبنين للا�ست�شارات الت�سويقية  �صفته بالق�ضية : مدعي 
عليه   -  مجهول محل الاقامة 

ام��ارة دبي - �شارع تيكوم -بناية كونورد تور - محل 2408 - ه��ات��ف:044542628 -  عنوانه:الامارات - 
فاك�س رقم:044542829 - �ص.ب:390683 )العنوان الوارد بالتحري(

مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المدعي اقام عليكم الدعوى المذكورة اعلاه وحددت لها المحكمة جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2021/2/18 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
والتي  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم 
او م�ستندات موقع  يتوجب عليكم ح�ضورها ونخطركم بانه لكم الحق بتقديم مالديكم من مذكرات 

عليها منكم قبل الجل�سة بثلاثة ايام
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1744 تنفيذ مدني  
محل  مج��ه��ول   - ح�سن  مح��م��د  �سعيد  الله  ���ض��ده/1-ع��ط��ا  الم��ن��ف��ذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/عمرو احمد عبدالنعيم عبدالمنعم البابلي 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  مخ�ري   ع��ب��دالله  عمر  ويمثله:عبدالرحمن 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )35833( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إخطار عدلي بمبلغ مالي

برقم المحرر:2021/01677 
المخطر:ا�سامة محمود بلطة جي - الجن�سية �سوريا ويحمل بطاقة هوية رقم 784196349321719 العنوان:ال�شارقة/

المجاز - كورني�ش البحيرة - بناء العوي�س - خلف بنك بلوم فرن�سا - �شقه 201 هاتف رقم:0566173308
 -  784198197046927 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �سوري   - با�ش  عبدالهادي  اليه:�صالح  المخطر 

العنوان:ال�شارقة - المجاز 3- �سمر تاور خلف دانا تاور - �شقة 901
المو�ضوع:اخطار تكليف بالوفاء بمبلغ )43.000( درهم فقط ثلاثة واربعون الف درهم لا غير بموجب اقرار ا�ستلام 

مبلغ مالي وبموجب �سند امانة
43.000 درهم بموجب اقرار ا�ستلام مبلغ مالي قدره )43000(  الوقائع - حيث يداين المخطر المخطر اليه بمبلغ 
درهم لغر�ض �شخ�صي من المخطر وان المخطر اليه �سوف يقوم باعادة المبلغ للمخطر عند الطلب - وبالرغم من المطالبة 
الما�سة لاجراء عملية جراحية للمخطر الا ان  المبلغ المطلوب ب�سبب الحاجة  اليه ل�سداد  المتكررة من المخطر الى المخطر 
المخطر اليه لايزال ممتنعا عن ت�سديد المبلغ دون مبرر وف�شل في الوفاء - لذلك:فانن وبموجب هذا الاخطار ننذركم ب�سداد 
واقراركم بمقت�ضاه  اليه  المخطر  عليه من طرف  الموقع  الامانة  �سند  اقرار  والم�ستحق بموجب  درهم   )43.000( مبلغ 
�سن�ضطر  والا  الاخطار  هذا  ت�سلمكم  تاريخ  من  ايام  خم�سة  مدة  في  وذلك  لاغير  درهم   )43.000( مبلغ  با�ستلامكم 
ا�سفين الى مقا�ضاتكم واتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة حيالكم با�ست�صدار امر اداء للمطالبة القانونية باداء المبلغ مع 

تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة واي ا�ضرار اخرى ناتجة عن الت�أخر في ال�سداد
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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�إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر:2021/02411 
المخطر:عماد ح�سين �شلبى محمد - م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784198150248379 - العنوان:عجمان - الرميلة 1 

-بناية الاوقاف - �شقة 201 - هاتف:971506455590
المخطر اليه:خليفة محمد عبيد بن �سمحة المهيري - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198445531042 - العنوان:امارة 

ال�شارقة - الخزامية - �شارع الف�ضل بن عبا�س - �شارع رقم 49 - منزل رقم 17 - هاتف:971507347373
المو�ضوع:�سداد مبلغ وقدره )100.000( درهم قيمة �شيك م�سحوب على م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

 000012 رقم  ال�شيك  �ش.م.ع  الا�سلامي  الامارات  م�صرف  على  الم�سحوب  ال�شيك  ماهو  للمخطر  حرر  قد  اليه  المخطر  ان  حيث 
بتاريخ:2020/12/8 بمبلغ )مائة الف درهم( وحيث توجه المخطر للم�صرف الم�سحوب عليه ال�شيك لا�ستيفاء قيمته في التاريخ الم�شار 
اليها انفا وفقا للمذكور بتاريخ ا�ستحقاقه الا ان الم�صرف الم�سحوب عليه ال�شيك قد افاد بعدم كفاية الر�صيد مما تعذر �صرف ال�شيك 
وعليه اعيد الى المخطر مرة اخرى - ولما كان قد تر�صد بذمة المخطر اليه ل�صالح المخطر مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف 
درهم و�صارت ذمة المخطر اليه م�شغولة بهذا المبلغ وحيث ان هذا المبلغ م�ستحق ال�سداد فورا وهو ثابت المقدار ح�سبما ذكر اعلاه 
ويتعين عليكم �سداده على الفور على الرغم من اقراركم مرارا ب�سداد المديونية عن المبلغ المتر�صد في ذمتكم نتيجة لهذا ال�شيك الا 
انكم قد اخفقتم في �سداد المبلغ المذكور وبالتالي فاننا نحثكم ب�شكل عاجل على �سداد المبلغ المذكور بالا�ضافة الى الفائدة المترتبة عليه 
في غ�ضون خم�سة ايام تبد�أ من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار القانوني - في حال اخفقتم في �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم خلال الفترة 
الممنوحة اعلاه فانه �سيتم البدء فورا باتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ المذكور والفوائد المترتبة عليه بالا�ضافة 
الى مطالبتكم بالتعوي�ضات المطبقة قانونا والفائدة واي او جميع الر�سوم والنفقات المترتبطة بها كما نخطركم باننا نحتفظ بحقنا 
في اتخاذ اي اجراء قانوني اخر �ضدكم متاح قانونا في حال لم يتم الالتزام بما ورد اعلاه في غ�ضون او قبل انتهاء فترة هذا الاخطار 
- وقد تم ار�سال هذا الاخطار لكم دون الم�سا�س ب�أي مطالبات او حقوق حالية او م�ستقبلية قد تكون لدينا ونحن نحثكم على اعطاءه 

هذه الم�س�ألة اولوية اهتمامكم مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمخطر
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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�إنذار عدلي

برقم المحرر:2020/52948 
المخطر:نو�شاد احمد من�صور �صديقي - هندي الجن�سية - ويحمل هوية رقم 784196284032438 - وعنوانه:امارة 

ال�شارقة - منطقة الم�صلى - هاتف 0506793821
�ضد المخطر اليه:فاروق احمد محمد يو�سف - وعنوانه:امارة ال�شارقة - مي�سلون - هاتف 0562101300

الوقائع:1- المخطر تربطه علاقة عمل بالمخطر اليه حيث انهم يعملون معا داخل مطار ال�شارقة 2- وبناء على 
تلك العلاقة قام المخطر بت�سليم المخطر اليه مبلغ وقدره )48000( درهم مقابل تحرير المخطر اليه عدد )2( �شيك 
بكامل المبلغ م�سحوبين على بنك دبي الا�سلامي م�ستحقين الدفع بتاريخ:2019/6/9 - 3- وعند تاريخ الا�ستحقاق 
قام المخطر بتقديم عدد )2( �شيك الى البنك وذلك ل�صرف المبالغ ولكنه عند تقديم ال�شيكين فوجئ ان ال�شيكين 
لي�س لهما مقابل وفاء قائم وقابل لل�سحب 4- وعليه قام المخطر ب�شكو المخطر اليه وتم قيد ق�ضية لدى نيابة 
ال�شارقة الكلية قيدت تحت رقم:4986/2020 جزاء ال�شارقة 5- وبتاريخ 2020/9/23 تم الحكم في الق�ضية �سالفة 
الذكر بالاتي:نمر بحب�س المتهم 2000 درهم ور�سم الدعوى 50 درهم - 6 - وعليه خاطب المخطر المخطر اليه وذلك 
من اجل الح�صول على المبالغ التي دفعها وعليها قام المخطر اليه بتحرير ال�شيكات - 7- وحيث ان المخطر حاول 
مرارا وتكرارا بكافة المحاولات الودية بالتوا�صل مع المخطر اليه حتى يقوم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته الا ان 
كافة محاولاتها باتت بالف�شل - لذلك:فان المخطر ينبه على المخطر اليه ب�ضرورة و�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في 
ذمته وقدره )48000( درهم ثمانية واربعون الف درهم فقط لاغير , في موعد اق�صاه خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام 
الاخطار والا �سي�ضطر المخطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ والتعوي�ض , واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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انذار عدلي

رقم )2021/1266(
مقدم من المنذرة:�شركة التقنية العالية ل�صناعة ال�سقالات والمقاطع المعدنية ذ.م.م

HIGH TECHNOLOGY SCAFOLDING&METALIC PROFILE IND.CO.LLC
بوكالة /ابراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

�ضد المنذر اليها:بي ار في جلوبال للمقاولات �ش.ذ.م.م 
B R V GLOBAL CONTRACTING LLC

لذلك:فان المنذرة تخطر المنذر اليها ب�ضرورة المبادرة ل�سداد مبلغ الدين وقدره )10.000( درهم 
اماراتي ع�شرة الف درهم لاغير - المتر�صد في ذمتها ل�صالح المنذرة وذلك خلال �سبعة ايام من 
تاريخ هذا الانذار والا فان المنذرة �سي�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية في مواجهة المنذر 
اليها للمطالبة بالمبلغ المذكور مع الفوائد القانونية بواقع 12% مع تحميلها الم�صاريف واتعاب 

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1279/2021(

الم��ن��ذر : اح��م��د خ�����ض�ري مح��م��د اح��م��د  ع��ن��وان��ه��ا / �إم�����ارة دب����ي/ دي����رة / ال��ق��ره��ود/ ب��ن��اي��ة بو�شقر 
  0508389279  : رق��م  ه��ات��ف   ،  308 رق��م  م�رتو جيجيكو/ مكتب  ب��ج��وار محطة  الج��دي��دة/ 

قمبر  عبدالله  فهد   / المحامي  بوكالة   -   Email:info@lawyer-uae.com
المنذر اليه : علاء الدين �شهاب العبد الجدوع )مجهول محل الإقامة(

�صيغة الإعلان بالن�شر 
ينذر المنذر اليه ب�ضرورة المباردة ل�سداد مبلغ وقدره )333750( درهم )ثلاثمائة وثلاث وثلاثون 
الف و�سبعمائة وخم�سون درهم( للمنذر خلال خم�سة ايام من تاريخه وبعك�سه �سي�ضطر لا�ست�صدار 
فوائد  من  ذلك  على  �سيترتب  وبما  للمنذر  بذمته  المتر�صد  المذكور  المبلغ  لت�أدية  بحقه  الأداء  امر 
ل�سنة  ال��وزراء رقم )57(  ق��رار مجل�س  الم��ادة رقم )63( من  باحكام  المحاماة عملا  واتعاب  ور�سوم 
قانون  ب��شأن   1992 ل�سنة    )11( رقم  الإتح��ادي  للقانون  التنظيمية  اللائحة  ��شأن  في   2018

الإجراءات المدنية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تفا�صيل الإعلان بالن�شر

20 / 2020 / 973 تجاري كلي
�إلى المدعى عليهما/1-  �شركة عبدالله ابكر لا�ستيراد الم�شتقات النفطية والغازية- �شركة م�سجلة 

بالجمهورية اليمنية - 2- زيد على احمد ال�شرفى مجهولي محل الإقامة
بما �أن المدعى/ في�ض النعم لتجارة الوقود وم�شتقات النفط ذ.م.م

الزام  و   2019/1/31 الم���ؤرخ��ه  الاتفاقية  ب�إنتهاء  الق�ضاء  ومو�ضوعها   الدعوى  عليكـ   �أق��ام  قد 
درهم   56,833,117.34( وقدره  مبلغ  للمدعيه  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى 
(  �ستة وخم�سون مليون وثمانمائة وثلاثة وثلاثون الف ومائة و�سبعة ع�شر درهما وثلاثون 
بالر�سوم  ال�سدادوالزامهم  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية بواقع 12% من  فل�سا والفائدة 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 09-02-2021 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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اعلان بالن�شر        
في الدعوى رقم 279/2021/16 تجاري جزئي

مو�ضوع الدعوى:  �إلزام ومطالبة ب�إعادة الحاوية الفارغة �إلي �صفوف المدعية والمن�صو�ص عليها داخل ميناء جبل علي ب�إمارة 
دبي و�إلزام المدعي عليها كذلك بدفع مبلغ 168000 درهمًا �إماراتيًا )�شامل ال�ضريبة( )مقابل ر�سوم الاحتجاز( ومبلغ 

ومبلغ 33015 درهمًا )مقابل ر�سوم تو�صيل جهاز مراقبة التبريد( ومبلغ  بالميناء(  التخزين  ر�سوم  )مقابل  درهمًا   62020
ي�ستجد من ر�سوم يومية حتى تاريخ �إعادة الحاوية و  بما  والزامها  القانونية  والفائدة  ال�شحن(  )ر�سوم  �إماراتياً  درهما   2928

الر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
طالب الإعلان : كارافيل لوجي�ستيك�س )ميدل �إي�ست �ش.ذ.م.م( �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم : 1- �أر �أيه �إت�ش لل�شحن واللوج�ستية ذ.م.م �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام ومطالبة ب�إعادة الحاوية الفارغة �إلي �صفوف المدعية والمن�صو�ص عليها 
داخل ميناء جبل علي ب�إمارة دبي و�إلزام المدعي عليها كذلك بدفع مبلغ 168000 درهمًا �إماراتيًا )�شامل ال�ضريبة( )مقابل 
33015 درهمًا )مقابل ر�سوم تو�صيل جهاز  بالميناء( ومبلغ  التخزين  62020 درهمًا )مقابل ر�سوم  ر�سوم الاحتجاز( ومبلغ 
مراقبة التبريد( ومبلغ 2928 درهما �إماراتياً )ر�سوم ال�شحن( والفائدة القانونية والزامها بما ي�ستجد من ر�سوم يومية حتى 
تاريخ �إعادة الحاوية و الر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/02/14 ال�ساعة 
&BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا  بُعد  التقا�ضي عن  10:30 �صباحا في قاعة 

و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان �صحيفة طعن بالن�شر

في الدعوى رقم 62/2021/445 طعن تجاري
مو�ضوع الدعوى : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف 

تنفيذه واحالة الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام 
المطعون �ضدة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.

طالب الاعلان:  �شابورجي بالونجي ميداي�ست ) �ش.ذ.م.م ( �صفته بالق�ضية:  طاعن	
المطلوب اعلانهم: 1- هايدون انترنا�شيونال للمقاولات الميكانيكيه والكهربائيه �ش.ذ.م.م 

- �صفته بالق�ضية: مطعون �ضده
�أقام عليكم الطعن المذكور �أعلاه ويتوجب عليكم  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أن الطاعن 
الح�ضور �إلى محكمة التمييز �أو ح�ضور جل�سة التقا�ضي عن بُعد و ذلك للرد على �صحيفة 

الطعن المقدمة �ضدكم. 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة التمييز

Date 09/ 02/ 2021  Issue No : 13160
Writ of performance

No. 192/2021/60
Notice Details:
To the defendant: Nikanor Malbatan Akuino – unknown address
The plaintiff: Mohamed Abdul Razak
Represented by Leila Hamza Ismail Al mulla
Requesting to issue a writ of performance. the court of first instance 
decided on 29/01/2021 that the defendant pay to the plaintiff 
amount (14,000 AED) (fourteen thousand dirhams) with the legal 
interest of 9 %, attorney fees, charges and costs from the due date 
29/09/2020 till the full payment. 
You are entitled to appeal within 15 days from the date of publishing 
the notice.

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 09/ 02/ 2021  Issue No : 13160
This is to notify that M/s. AL RAYYAN INTERNATIONAL REAL ESTATE INV 
& DEV.LLC a company subject to the Department of Economic Development 
of the Government of Sharjah under Trade License No. 737504, will be merged 
with JMS INVESTMENTS PER PERSON COMPANY LLC - Trade License No. 
114746 Sharjah Previously known as JMS PROPERTY DEVELOPMENT & 
GENERAL TRADING PER PERSON COMPANY LLC.
All assets، disputes and liabilities shall be transferred to MS INVESTMENTS 
PER PERSON COMPANY.LLC-Trade License No. 114746 Sharjah.
This Notice is published as per Article 288 of Federal Law No. 2 of 2015, any 
of  the creditors of the merging company (JMS INVESTMENTS PER PERSON 
COMPANY.LLC), the merged company (AL RAYYAN INTERNATIONAL 
REAL ESTATE INV & DEV.LLC) and anyone with an interest may object to 
this merger within 30 days from the date of this Notice at the Company's Main 
Office - Sharjah - Al Majaz/Sharjah-Behind Buhaira Corniche Street - Office No. 
1302 -owned Al Batha Real Estate.

NOTICE 

Date 09/ 02/ 2021  Issue No : 13160
The Notice of Defendant by Publication

Before the Lawsuit Management Office in Sharjah Court of First Instance Civil Federal Court
Lawsuit No. SHCFICIREA2021/0000433 Civil (Partial)

To the Defendant: 1- Naeem Hassanaoui, Norwegian, Place of residence: None, Emirate of Sharjah, Al Khan 
Buhaira Corniche, Bin Kamel Tower, Ground floor, Shop No.2 owned by Ali Marzouq Ali bin Kamel Al Shamsi, 
Phone No. 0528429964, 0505680243, 0555182205, 065569906 and email: alrafidainpharmacy@gmail.com 
Notice by Publication in Arabic and English 
In accordance with the request of the Plaintiff: Nazih Trading Company L.L.C
The aforementioned Lawsuit was filed and requested, as follows: - To oblige the Defendants jointly and 
severally to pay the Plaintiff an amount of AED 9698.96 (nine thousand six hundred ninety-eight and ninety-
six fils) the value of the funds owed by the Plaintiff. To oblige the Defendants jointly and severally to pay 
the Plaintiff an amount - of AED 2000 as compensation for the material and moral damage as a result of the 
Defendant's obduracy and depriving the Plaintiff of its money from the due date until the date of filing the 
present Lawsuit in addition to the documents translation and other things to prove its right before Defendant. 
- To oblige the Defendants jointly and severally to pay the Plaintiff 12% of legal interest on the fund subject to 
the present Lawsuit from the date of filing the Lawsuit until the final and full payment. To oblige the Defendants 
to pay expenses, fees and Attorney's fees.
 You should attend the hearing dated 14/02/2021 before the Lawsuit Management Office in the Sharjah Court 
of First Instance Civil Federal Court - Office No.(Lawsuit Manager Office No. 2) personally or by an official 
attorney, and to submit a plea to the Lawsuit attached to the same all the exhibits within a period not exceeding 
ten days from the date of publication to consider the aforementioned Lawsuit as a Defendant.

Judicial Services Director
Mohammed Hussein Amin Al Mulla

United Arab Emirates
Ministry of Justice

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
�إخطار عدلي

	  رقم المحرر 2021/1/27264
	 المخطرة ال�سادة / ام ايه كيه محا�سبون قانونيون وا�ست�شاريون، رخ�صة مهنية رقم )750599( �صادرة من

ويحمل  الجن�سية  م�صري  مالك،  علي  احمد  ال�سید/ا�سامه  بالتوقيع  ويمثلها  بدبي،  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة   	
بطاقة هوية اماراتية رقم )1-2428469-1964-784( ب�صفته مدير ال�شركة

العنوان : القرهود - ديرة - مكتب رقم C2 - 209 موبایل : 048868184 
المخطر اليهم: ایزلي وورث لإدارة الفنادق ذ.م.م، رخ�صة �سياحية رقم )804055( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ويمثلها 

في�صل محمد عبدالكريم الزرعوني، اماراتي الجن�سية كل من  :- 	
- محمد مبين جماني الله ورايو جماني، باك�ستاني الجن�سية 	

- فهد مبين جماني محمد جماني، باك�ستاني الجن�سية 	
- فراز مبين جماني محمد مبین، باك�ستاني الجن�سية 	

العنوان  :  مكتب 120 ملك بدرية محمد عبدالقادر - الرا�س - ديرة - دبي
موبيل رقم : 0508515885/042251122 

المو�ضوع : �إخطار عدلي بالاعتذار عن القيام باعمال الت�صفية
1 - في تاريخ �سابق قام المخطر �إليهم بتعيين المخطر كم�صفي قانوني للمخطر اليهم وذلك بموجب مح�ضر اجتماع جمعية عمومية 

م�صدق لدى كاتب العدل بدبي بتاريخ 2020/3/23 تحت رقم محرر )2020/1/61340( 
المالية  والمراجعة  المحا�سبية  باجراءاته  القيام  ليبد�أ  العدل  كاتب  من  ت�صديقها  بعد  به  الخا�صة  الن�سخة  با�ستلام  المخطر  قام   -  2

الدفاتر ال�شركة المالية والمعاملات الح�سابية الموجود بال�شركة بما فيها الح�سابات البنكية وغيرها
لديهم  م�ستندات  اية  توفر  بعدم  اليه  المخطر  باعمال  الخا�صة  المالية  والم�ستندات  بالدفاتر  المطالبة  حين  المخطر  فوجئ   -  3

والمراجعة  المالي  التقييم  عملية  لانهاء  اللازمة  الم�ستندات  على  للح�صول  وتكرارا  مرارا  اليه  المخطر  مع  بالتوا�صل  المخطر  قام   -  4
المالية الخا�صة باعمال المخطر �إليه �إلا انه فوجئ بعدم الرد وتهرب واختفاء جميع القائمين على ال�شركة الخا�صة بالمخطر اليه. 

لذلك :-  يخطر المخطر - المخطر اليهم ب�ضرورة الغاء مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية الخا�ص بت�صفية ال�شركة واعتباره ك�أن لم 
يكن واعتذار المخطر عن عدم القيام ب�أية �أعمال تخ�ص �أعمال الت�صفية الخا�صة بالمخطر اليهم وذلك من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار والا 
والفائدة  والم�صاريف  بالر�سوم  اليهم  المنذر  ال��زام  المنذر مع  الكفيلة بحماية حقوق  القانونية  الإج��راءات  كافة  اتخاذ  المنذر في  �سي�ضطر 

الت�أخيرية عن �أية مبالغ م�ستحقة للمنذر .. مع حفظ كافة حقوق المنذر.
المنذر   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13160 بتاريخ 2021/2/9   
�إنذار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2020/56514 
بطاقة  ويحمل  الهند  اولاتيل الجن�سية  ال�سيد/هاريد�س  �ش.ذ.م.م ويمثلها  العامة  للتجارة  ون  المخطر:�سبيكترا 
هوية رقم:784196080257593 يمثله:ال�سيد المحامي/حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي اماراتي الجن�سية 
تاريخ:2020/10/27  دبي برقم:2020/1/175565 في  العدل في  كاتب  القيد:1008 بموجب وكالة �صادرة من  رقم 
ويمثله ال�سيد:محمد علي عبادي �سعيد , الجن�سية اليمن ويحمل بطاقة هوية رقم:784198595157946 بموجب 
وكالة �صادرة من كاتب العدل في دبي برقم:2020/1/70307 في تاريخ 2020/6/1 - العنوان:دبي - منطقة الخليج 

التجاري - مرا�سي درايف - باي �سكوير - بناية 007 - مكتب 107 - رقم الهاتف:0526284785
p8  مطار   -  02  - المخطر اليهما:1-�شركة بجاج هيريالز م.م.ح - العنوان:ال�شارقة - ادارة المنطقة الحرة - 13 
ال�شارقة - هاتف رقم:065574063 ، 2- �شركة بجاج المحدودة للاغذية م.م.ح - العنوان: ادارة المنطقة الحرة - 13 

- p8 - 02  مطار ال�شارقة - هاتف رقم:065574063
المو�ضوع : اخطار قانوني بالزام المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره )136.080.67( دولار امريكي

حيث ان المنذرة هي الوكيل الح�صري لمنتجات مجموعة بجاج للاغذية بالهند وذلك لتوزيع منتج ع�صير بودرة 
احدى  وهي  اليهما  المنذر  كان  ولما  المتحدة  العربية  الامارات  دولة  داخل  اخرى  غذائية  ومواد  )تانج(  م�شروب 
ال�شركات التابعة لل�شركة الام بالهند والممثلة لها داخل دولة الامارات العربية المتحدة فقد التزمت بالتعامل مع 
المنذرة نيابة عن ال�شركة الام بالهند وكان الاتفاق بين الطرفين هو ان تقوم المنذرة با�ستلام الب�ضائع وت�سويقها 
داخل الدولة ومن ثم توريد المبلغ بعد خ�صم ن�سبتها وكذلك بعد خ�صم جميع نفقات الت�سويق من ايجار المخازن 
والاعلانات والايجارات .. الخ , تقوم المنذرة بعد ذلك بتقديم كافة الم�ستندات والفواتير التي تدل على ا�ستحقاقها 
لهذه المبالغ للمنذر اليهما وبعد الت�أكد من الم�ستندات يتم ال�سداد في ال�شحنة المقبلة الا ان المنذر اليهما لم تقم 
ب�سداد المبالغ المتر�صده في ذمتها حتى الان على الرغم من المطالبات الودية المتكررة الامر الذي يحق معه مطالبة 
المنذر اليهما ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها مبلغ وقدره )136.080.67( دولار امريكي - لذلك:تنبه المنذرة 
ذمتهما  في  المتر�صدة  المبالغ  �سداد  ب�ضرورة  نهائي  وب�شكل  الانذار  هذا  بموجب  ويخطرهما  اليهما  المنذر  على 
والم�ستحقة ل�صالح المنذرة مبلغ وقدره )136.080.67( دولار امريكي على ان يكون ذلك في موعد اق�صاه خم�سة ايام 
عمل من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار والا �ست�ضطر المنذرة ا�سفا الى اللجوء للق�ضاء للمطالبة بحقوقها واتخاذ ما 
يراه منا�سبا من اجراءات وفق القانون ف�ضلا عن فوائد الت�أخير والتعوي�ضات الاخرى التي تراها المنذرة منا�سبة 
ال�سيد  واطلب من  والم�صروفات  الر�سوم  كافة  اليهما  المنذر  وادبية مع تحميل  مادية  ا�ضرار  لجبر ما لحقها من 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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•• ال�شارقة-الفجر:

ت�شارك هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون في فعاليات الن�سخة 
الخام�سة من المهرجان الدولي للت�صوير )�إك�سبوجر(، الذي 
الفترة  خ�الل  ال�شارقة،  لحكومة  الإع�الم��ي  المكتب  ينظمه 

من 10 حتى 13 فبراير الجاري، عبر من�صة خا�صة ت�ضم 
ا�ستوديوهات قنواتها و�إذاعاتها لتنقل لم�شاهديها وم�ستمعيها 
�إعلامية متكاملة  التوا�صل الاجتماعي تغطية  ورواد مواقع 

تر�صد مختلف �أحداث المهرجان طيلة �أيام انعقاده. 
وت�أتي م�شاركة الهيئة في �سياق ا�ستراتيجيتها الرامية لمواكبة 

�أر�ض ال�شارقة،  مختلف الفعاليات والأح��داث التي تقام على 
توجهات  وت��دع��م   2021 �إك�سبوجر  ر���س��ال��ة  للعالم  لتنقل 
الإمارة الثقافية والمعرفية والفنية، كما ت�سعى من خلال هذا 
الإعلامية  �إلى م�ضاعفة خبرات ومهارات كوادرها  الح�ضور 
و�إتاحة الفر�صة �أمامهم للتعرّف على �آخر الم�ستجدات في عالم 
الإعلام  �أهم مجالات  �أحد  يعدّ  الذي  الفوتوغرافي  الت�صوير 

الحديث. 
خطة ور�صد يومي

ومجريات  فعاليات  نقل  ال�شارقة  قناة  وعبر  الهيئة  وتتولى 
الم��ه��رج��ان م���ن خ�ل�ال ت��غ��ط��ي��ة ي��ق��دم��ه��ا ال�ربن��ام��ج اليومي 
�أيام  وط��ي��ل��ة  �سيبث  ال���ذي  ال�شارقة”  “�صباح  الاج��ت��م��اع��ي 
الفعاليات  مخ��ت��ل��ف  الم�����ش��ارك��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  من�صة  ع�رب  الح����دث 
المهرجان حيث  �أروق���ة ورده���ات  ي��دور في  �أه��م ما  وي�ستعر�ض 
�سيتعرّف الجمهور على �أبرز المعار�ض وور�ش العمل والجل�سات 
�سل�سلة  بعقد  �سيقوم  كما  يعقدها،  التي  والنقا�شية  الحوارية 
لقاءات مع العديد من ال�شخ�صيات الر�سمية و�أهم الم�صورين 

الم�شاركين.
الت�صوير »�أدبّ وفنّ«

في الوقت ذاته يتولى البرنامج الاجتماعي اليومي “�أما�سي”، 
الم�صورين  لأه���م  والا�ست�ضافات  ال��ل��ق��اءات  م��ن  �سل�سلة  عقد 
و�ضيوف الحدث، كما ينقل وعبر تقارير خا�صة �أبرز الفعاليات 
الثقافي  البرنامج  ي�ستعر�ض  جهته  من  للمهرجان،  اليومية 
�أمان،  رع��د  الإع�الم��ي  يقدمه  وفنّ” ال��ذي  “�أدب  الأ�سبوعي 
�أهم الملامح الفنية والجمالية التي تتجلى في المهرجان، حيث 
�ستطوف الكاميرا في �أروقة وزوايا الحدث ناقلة للم�شاهدين 
�أجمل ال�صور والم�شاهد الفوتوغرافية، �إلى جانب لقاءات مع 

م�صورين يعرفون بر�ؤاهم وخ�صو�صية �أعمالهم. 
ال�صور لغة حوار

برنامجها  ع�ب�ر  ل��ل��م��ه��رج��ان  تغطيتها  في  ال��ق��ن��اة  وت�����س��ت��م��ر 
الإعلامي  ال��ذي يقدّمه  الآخر”  “ال�شارقة تح��اور  الح��واري 
نخبة  خ�الل��ه  �سي�ست�ضيف  ح��ي��ث  ال�����س��وي��دي،  م��اج��د  مح��م��د 
الم�شاركين،  الم�صورين  وال�ضيوف  الر�سمية  ال�شخ�صيات  من 
وغيره  الح��دث  لهذا  كحا�ضنة  ال�شارقة  مكانة  على  وي�ضيء 
ج�سور  م��دّ  في  ت�سهم  التي  والثقافية  الفنية  الفعاليات  م��ن 

التوا�صل والمعرفة بين المجتمعات حول العالم. 
الت�صوير  بجماليات  يعبق  �أث�ي�ر  ���ص��ورة«  »ح��ك��اي��ة 

الفوتوغرافي
ال�شارقة مجريات و�إيقاع المهرجان من  �إذاعة  بدورها تواكب 
خلال برنامج “حكاية �صورة” الذي ي�ست�ضيف �أبرز الم�صورين 
وال�ضيوف طيلة �أيام المهرجان، كما �سي�سلط البرنامج ال�ضوء 
على ور�ش العمل والجل�سات النقا�شية والحوارية التي يعقدها 
المهرجان، ويُظهر �أهم الإج��راءات الاحترازية المتبعة حفاظاً 
�إع�الم��ي��ة يومية  والم�����ش��ارك�ني، في ج��ول��ة  ال���زوار  على �سلامة 
ال�شحي  وه��زاع  خمي�س،  بن  �شيخة  الاعلاميان  فيها  ي�شارك 

من ال�ساعة 5 وحتى 6 م�ساءً. 
»بل�س 95« تغطية مو�سّعة

باللغة  ال��ن��اط��ق��ة   ”95 “بل�س  �إذاع�������ة  ت���ق���ود  ج��ه��ت��ه��ا  م���ن 
الإنجليزية، تغطية �شاملة لفعاليات المهرجان عبر برنامجها 
الذي  اك�سبوجر”،  معر�ض  من  مبا�شرة   95 “بل�س  المبا�شر 
و�أن�شطة  ف��ع��ال��ي��ات  �أه���م  م��و���سّ��ع  وب�شكل  للم�ستمعين  ينقل 
وال�ضيوف  ال�شخ�صيات  م��ن  العديد  وي�ست�ضيف  الم��ه��رج��ان، 
الم�صورين العرب والأجانب للحديث عن تجربتهم وم�شاركتهم 

الم�ستمعين  تبقي  �إعلامية  جولة  في  ال��ع��ام،  ه��ذا  الا�ستثنائية 
فيها  يرافقهم  الفوتوغرافي  الفنّ  جماليات  من  مقربة  على 
ركيبة،  �أبو  ورانيا  بلقي�س  المازمي وهاني  الإعلاميون عائ�شة 
ويوم  1 ظهراً  وحتى  �صباحاً   11 ال�ساعة  الأرب��ع��اء من  ي��وم 

ال�سبت من 4 ع�صراً وحتى 6 م�ساءً. 
وك��ان��ت الإذاع�����ة ق���دّ �أع��ل��ن��ت ع��ن ج��ه��وزي��ة ط��واق��م��ه��ا لمواكبة 
من�صات  على  مواقعها  تتولاها  تغطية خا�صة  المهرجان عبر 
الفعاليات  وتغطية  بنقل  �ستقوم  حيث  الاجتماعية  التوا�صل 
ب�شكل مو�سع من خلال فيديوهات  العمل والجل�سات  وور�ش 

تن�شر عبر مواقعها الر�سمية طيلة فترة انعقاد الحدث. 
قنوات  تتولاها مختلف  التي  والتغطية  الم�شاركة  وحول هذه 
عام  مدير  خلف،  ح�سن  محمد  �سعادة  ق��ال  الهيئة  و�إذاع����ات 

هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون:”
�إيجابياً  راف��داً  اك�سبوجر  للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  يعتبر   
ي�سعى لتر�سيخ مفهوم  و�أن��ه  الم��رئ��ي، خا�صة  الإع�ل�ام  لقطاع 
ال��ت�����ص��وي��ر الم�����س���ؤول الم���داف���ع ع��ن مخ��ت��ل��ف ال��ق�����ض��اي��ا، ويعزّز 
الوعي ب�أهمية ال�صورة ور�سائلها، ويقدم �أكبر م�ساحة للتعلم 
على  والمحترفين  ال��ه��واة  �أم��ام  الت�صوير  فن  على  والتدريب 

�أيدي �أ�شهر م�صوري العالم«.  
والتلفزيون”:  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  ع���ام  م��دي��ر  وت��اب��ع 
مع  ان�سجاماً  الح��دث  ه��ذا  في  الم�شاركة  على  الهيئة  تحر�ص 
�أهدافها ور�ؤيتها الرامية �إلى نقل �صورة تليق بمكانة ال�شارقة 
نعمل  ل��ه��ذا  وال��ف��ن��ي��ة،  الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  لأه���م  كحا�ضنة 
بطاقات وجهود الكوادر الإعلامية لنعرّف الجمهور على ما 
يدور في �أروقة وردهات المهرجان، لنكون �شركاء في نقل العالم 

�إلى ال�شارقة عبر من�صة المهرجان«. 

•• ديي -د.محمود علياء 

عن ندوة الثقافة والعلوم بدبي �صدر 
51( من المجلة  العدد الجديد )رقم 
ال��ف�����ص��ل��ي��ة )ح������روف ع���رب���ي���ة(، التي 
الهاملي  عبيد  علي  تحريرها  ي��ر�أ���س 
ونائب رئي�س التحرير خالد الجلاف 

ومدير التحرير نا�صر عراق.
افتتاحة  في  ال��ت��ح��ري��ر  رئ��ي�����س  ي��ق��ول 
التحقيق  ك���ث�ي�رًا  “�أحزنني  ال���ع���دد 
�إح��دى ال�صحف حول  الذي قر�أته في 
ل���دى الطلبة  ال��ع��رب��ي  ت����ردي الخ���ط 
التقنيات  دخ����ول  ب��ف��ع��ل  الم���دار����س  في 
الحديثة في الدرا�سة، واعتماد الطلبة 
اللوحية في  الأج��ه��زة  كلي على  ب�شكل 
وا�ستغنائهم  والامتحانات،  الدرا�سة 
ع���ن ال���ق���ل���م، الأم������ر ال�����ذي �أف������رز لنا 
خ��ط��وط��ا ردي���ئ���ة وغ�ي�ر وا���ض��ح��ة من 
هو  نتمناه  م��ا  ق���راءت���ه���ا....  ال�صعب 
للخط  ع�ل�ام���ات  ال��������وزارة  ت�����درج  �أن 
ال��ع��رب��ي في م���ادة ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة كما 
ح�صة  �ستتحول  و�إلا  �سابقا،  ي��ح��دث 
“الخط العربي” �إلى ح�صة ترفيهية 
للا�سترخاء وتزجية الوقت«.�أما ملف 
الكبير  الم�صري  الخطاط  فعن  العدد 
 ”2020  -1935“ ح��م��ام  مح��م��د 
العربي  �أح���د رواد الخ���ط  ي��ع��د  ال���ذي 
في م�صر والعالم العربي، حيث كرمه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
“كون”  ال�شارقة  ملتقى  في  ال�شارقة 
مقالا  الم��ل��ف  ويت�ضمن   .2012 ع��ام 
تجربته  وع��ن  نف�سه  ع��ن  ح��م��ام  كتبه 
مدر�سة  في  ل��ل��خ��ط  �أ����س���ت���اذا  وع��م��ل��ه 

الخطوط بالقاهرة ثم التحاقه للعمل 
�إن�شائه عام  بالتليفزيون الم�صري فور 
1960، ثم عمله بجريدة الأهرام ثم 
جريدة الاتحاد ب�أبوظبي ثم ت�أ�سي�سه 
�شهادات  ع�الوة  بليبيا،  الخط  لمدر�سة 
والخطاطين  الفنانين  من  �أ�صدقائه 
الأ�ساتذة م�سعد خ�ضير  �أمثال  الكبار 
البور�سعيدي ومحمد بغدادي ومنير 
رئي�س  ال�����ش��ع��راني وخ���ال���د الج��ل�اف 
العربي  لفن الخط  الإم���ارات  جمعية 
بالإ�ضافة  الإ���س�الم��ي��ة،  وال���زخ���رف���ة 
���ش��ه��ادات ت�الم��ي��ذه وب��ن��ات��ه، وقد  �إلى 
احتوى الملف على ع�شرات من النماذج 
الخطية التي تبرز مراحل تطور فن 
الخط عند محمد حمام الذي رحل في 

�أبريل من عام 2020.
وفي باب “لقاء” �أجرى خالد الجلاف 
ح���وارًا م��ع الخ��ط��اط الإ���س��ب��اني بابلو 
العربي،  بالخط  افتتن  ال��ذي  ك�سادو 
في  متخ�ص�صين  �أي����دي  ع��ل��ى  فتعلمه 
)خالد(  ا�سم  لنف�سه  اختار  ثم  تركيا 
وم�ضى يدرّ�س فنون الخط في �أمريكا 
الباحث  وك���ت���ب  ووار�������س������و.  ول����ن����دن 
العراقي الدكتور محمد را�ضي درا�سة 
تكوينات  في  )التنا�ص  بعنوان  معمقة 
)المكتبة(  ب���اب  ال���ع���رب���ي(.وفي  الخ���ط 
ا�ستعر�ض الكاتب الكبير معالي محمد 
المر كتاب )الخط في الفن الإ�سلامي( 
الذي �صدر عن مركز الكويت للفنون 
الإ�����س��ل�ام����ي����ة ل���ل���ب���اح���ث�ي�ن ال���دك���ت���ور 
جوناثان بلوم وزوجته الدكتورة �شيلا 
�إلى  الكتاب  ترجمة  ت��ولى  وق��د  بلير، 
ح�سن.  ع��ب��دالله  �أيم��ن  العربية  اللغة 
يكتب المر: )يقع الكتاب في 12 ف�صلا 

م��ع مقدمة وخ��اتم��ة، وي��ت��ن��اول فنون 
والأعمال  والن�سيج  والكتابة  العمارة 
المعدنية وغيرها، وما يهمنا في مجلة 
حروف عربية هو مو�ضوع فن الخط 
ل��ه��ا الباحثان  �أف����رد  ال��ت��ي  وال��ك��ت��اب��ات 
منوعات  ب����اب  ف���������ص����ول(.وفي  ث�ل�اث���ة 
للخط  العقبة  م�سابقة  على  �إط�الل��ة 
�أمواج  جمعية  �أطلقتها  التي  العربي 
العلامة  )دورة  وال���ف���ن���ون  ل��ل��ث��ق��اف��ة 
العدد  ق�صيدة  زن���ون(.�أم���ا  يو�سف  د. 

)�سحر اليراع( فهي لل�شاعر الدكتور 
وكتبها  ال�����س��م�اللي  الأم���ي��ن  مح��م��د 
الخ��ط��اط ت���اج ال�����س��ر ح�����س��ن، وهدية 
���س��ورة الكهف  39 م��ن  ال��ع��دد الآي����ة 
الخطاط  الج��ل��ي  الثلث  بخط  كتبها 
�أن  ال�����راح�����ل مح���م���د ح����م����ام.ي����ذك����ر 
ال�شاعرة  م��ن  تتكون  التحرير  هيئة 
الإماراتية �شيخة المطيري وتاج ال�سر 
والمدير  �إبراهيم  �إياد  والدكتور  ح�سن 

الفني محمد فرا�س عبو.    

في العدد الجديد من حروف 
عربية »محمد حمام... خطاط النيل«

•• ال�شارقة-الفجر:

ع��ن م�شاركتها ك�شريك  )���ش��م�����س(،  ل��لإع�الم  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  �أع��ل��ن��ت   
للت�صوير،  ال����دولي  الم��ه��رج��ان  م��ن  الخ��ام�����س��ة  الن�سخة  في  ا���س�رتات��ي��ج��ي 
ال�شارقة،  لحكومة  الإع�الم��ي  المكتب  ينظمه  ال��ذي   ،2021 �إك�سبوجر 
وع�شاق  ع��الم��ي�ني  م�����ص��وري��ن  ت�ستقطب  متكاملة  من�صة  يعتبر  وال����ذي 
المتخ�ص�صة  العمل  ور����ش  ب�ني  تجمع  ومح�رتف�ني،  ه���واة  م��ن  الت�صوير 
والمعار�ض والندوات والعرو�ض والم�سابقات والمعار�ض التجارية، �إذ �سيكون 
الجميع على موعد مع هذا الحدث بين العا�شر والثالث ع�شر من فبراير 
بـ  ال�شارقة  �إلى  وحكاياته  اك�سبوجر  وينقل  ال�شارقة.  �إك�سبو  مركز  في 
ال�شعوب  ع��الم��ي، توثق تج��ارب  400 م�صور  �أع��م��ال  1558 ���ص��ورة م��ن 

و�سحر الطبيعة ولحظات فارقة في تاريخ الإن�سانية. 
التي  عمل  ور���ش  تنظيم  لت�شمل  الم��ه��رج��ان  في  )�شم�س(  م�شاركة  تتنوع 
تغطي مختلف المو�ضوعات المتعلقة بالت�صوير الفوتوغرافي والفيديو، وما 
يرتبط بهما، مثل بناء موقع الت�صوير الفوتوغرافي،  وكيفية الح�صول 
وكذلك  ب��ك،  الخا�ص  الفوتوغرافي  للت�صوير  العرو�ض  من  المزيد  على 

الأعمال التجارية با�ستخدام حزمة جوجل المحلية، 
وور�شة عمل ADOBE، ولينكد �إن للأ�شخا�ص 
الهواتف  لم�����ص��وري  م��ت��ن��وع��ة  ون�����ص��ائ��ح  الم��ب��دع�ني، 
المحمولة، وكل ما تحتاج معرفته حول البث المبا�شر 
 .DSLR 2021، و�أ�سا�سيات الفيديو با�ستخدام
مدينة  رئي�س  الم��دف��ع،  عمر  خالد  الدكتور  وق��ال   
ن�شارك  �أن  “ي�سعدنا  )�شم�س(:  للإعلام  ال�شارقة 
في المهرجان الدولي للت�صوير، �إك�سبوجر 2021، 
�أن نكون ج��زءاً من ه��ذا الح��دث، في  �إذ نتطلع �إلى 
ظل حر�صنا على دعم هواة الت�صوير الفوتوغرافي، 
وم�شاركتهم معرفتنا وخبراتنا. كما ي�سعدنا �أي�ضاً 
ال�صناعات  والنا�شئة في  المواهب الجديدة  اكت�شاف 
الم�������ش���ارك���ة المميزة  الإب����داع����ي����ة، م���ن خ��ل�ال ه����ذه 

والحيوية. 
�أي��ام مع  �أربعة  م��دار  �سنكون على  المدفع:  و�أ�ضاف 

التي  بف�ضل الجهود الحثيثة  ال�شارقة  ال�ضوء على مدينة  ي�سلط  حدث 
ال�شيخ  وتوجيهات  ومتابعة  ال�شارقة،  لحكومة  الإعلامي  المكتب  يبذلها 
ال�شارقة للإعلام،  لإنجاح  رئي�س مجل�س  القا�سمي،   �أحمد  بن  �سلطان 
“ن�سعى با�ستمرار  معر�ض اك�سبوجر في ن�سخته الخام�سة.وتابع المدفع: 

دعم ورعاية المواهب وت�شجيع الابتكار،
 وت�أتي م�شاركتنا في معر�ض اك�سبوجر 2021 لتقدم الفر�صة للم�صورين 

ال�شباب، 
)�شم�س(  م�ساحة في من�صة  نوفر  كما  لديهم،  المعرفة  زي��ادة  وت�ساهم في 
بالمهرجان للم�صورين ال�شباب للتعبير عن �إبداعاتهم من خلال معر�ض 
وبما  الت�صوير،  عالم  في  لل�شارقة  م�ضافة  قيمة  ي�شكل  ال��ذي  اك�سبوجر 
يتما�شى مع مهمتنا للم�ساهمة في تطوير قطاع الإعلام في دولة الإمارات 
من�صة  لزيارة  المبدعين  لجميع  مفتوحة  دع��وة  نوجه  المتحدة.   العربية 

�شم�س في المهرجان.
الفر�صة  تتيح  كما  المعر�ض،  ل��زوار  عديدة  �أن�شطة  �أي�ضاً  )�شم�س(  تنظم 
المنا�سبة لل�شركات الم�سجلة لديها وفئة من الم�صورين المحترفين المقيمين 
�أعمالهم الفنية في  في دولة الإم��ارات العربية المتحدة للم�شاركة لعر�ض 
من�صة  على  الم��وج��ود  الرقمي  ال�صور  معر�ض 
)�شم�س(، ويوفر المعر�ض لهواة الت�صوير فر�صة 
لقاء المحترفين واكت�ساب مهارات تقنية جديدة 
الفوتوغرافي  ال��ت�����ص��وي��ر  في  عميقة  وم��ع��رف��ة 
للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  ويقدم  والفيديو. 
من  �أك�ث�ر  يت�ضمن  غنياً  ب��رن��امج��اً  اك�سبوجر 
و14  ملهمة  ون��ق��ا���ش��ي��ة  ح���واري���ة  جل�سة   21
نقا�شية  مجموعات  و10  تفاعلية  عمل  ور�شة 
جماعية، و54 معر�ضاً، �إلى جانب 14 جل�سة 
الم�صورين  �ألمع  من  مجموعة  بم�شاركة  تقييم، 
والم�صورين  ع��الم��ي��ة  ج���وائ���ز  ع��ل��ى  الح���ائ���زي���ن 
لتبادل  والطموحين  المحترفين  ال�صحفيين 
و�أ�ساليب  ت��ق��ن��ي��ات  ح����ول  وال��������ر�ؤى  الأف����ك����ار 
لتوزيع  بحفل  ويختتم  المختلفة،  الت�صوير 

الجوائز على الفائزين.

�شم�س ت�شارك في الن�سخة الخام�سة من المهرجان 
الدولي للت�صوير »�إك�سبوجر 2021«

••  العين - الفجر

ا���س��ت�����ض��اف��ت م��ك��ت��ب��ة زاي�����د الم���رك���زي���ة في 
الثقافة وال�سياحة  التابعة لدائرة  العين 
لل�شاعر  اف�رتا���ض��ي��ة  �أم�����س��ي��ة  ب���أب��وظ��ب��ي 
الجنيبي،  ط��ل�ال  ال���دك���ت���ور  الإم����ارات����ي 
ن��ادي كتاب و�أدب��اء العين  �ضمن فعاليات 
المهتمين  م���ن  ك��ب�ري  ج��م��ع  وبم�������ش���ارك���ة 

والمتابعين. 
الأم�سية  في  الج��ن��ي��ب��ي  ال�����ش��اع��ر  وق�����دم 
ديوان  الرائعة من  ق�صائده  العديد من 
�شعره  التا�سع “ ك�آخر من يعود” الذي 
وقعه في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
نهاية العام الما�ضي، �إلى جانب ق�صيدتيه 
“ م�سبار  و  زايد”  “ ف�ضاء  الرائعتين  
م�شروع  ع���ن  ت���ع�ب�ران  ال��ل��ت�ني  الأمل” 

الإمارات الف�ضائي الطموح. كما ت�ضمنت 
د.  الأك��اديم��ي  للناقد  مداخلة  الأم�سية 
���ش��ع��ب��ان ب��دي��ر ���س��ل��ط ف��ي��ه��ا ال�����ض��وء على 
الجنيبي   الدكتور طلال  ال�شاعر  تجربة 
ح�صوله  خ��ا���ص��ة  الم��ت��ن��وع��ة  و�إنج�����ازات�����ه 
التي  الكبرى  الج��وائ��ز  من  العديد  على 
للعام  العالمي  ال�شاعر  جائزة  �آخرها  كان 
2020 من البرلمان الأوروبي ببروك�سل 

التي  “ ف�����ض��اء زايد”  ق�����ص��ي��دت��ه    ع���ن 
الف�ضاء  �إلى  ت�صل  ق�صيدة  �أول  �أ�صبحت 
في التاريخ الإن�ساني بالتعاون مع برنامج 

الفعلي  ب��ط��اب��ع��ه��ا  الإم����ارات����ي  ال��ف�����ض��اء 
والفكر  ل��ل��ث��ق��اف��ة  وال���رم���زي وتج�����س��ي��داً 

والإبداع لل�شاعر العربي.

قدم ق�صيدتيه بعنوان » ف�ضاء زايد « و »م�سبار الأمل«

�أم�سية افترا�ضية لل�شاعر طلال 
الجنيبي في مكتبة زايد المركزية

•• الفجيرة- الفجر 

الفجيرة  لجمعية  ال��ت��اب��ع  ال��ف��ج�رية  في  ال�شعر  ب��ي��ت  �أط��ل��ق 
ال��ث��ق��اف��ي��ة،  م���ب���ادرة رق��م��ي��ة تح��ت��ف��ي ب�أ�شعار  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 
الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  على  جمالياتها  وت�ستعر�ض 
فبراير  �شهر  امتداد  على  وذل��ك  زايد”،  “هُنا  عنوان  تحت 

الجاري.
خلفان  عتيق  ال�شاعر  عليها  ي�شرف  التي  الم��ب��ادرة،  وت��ه��دف 
الكعبي، �إلى �إلقاء ال�ضوء على التجربة ال�شعرية لل�شيخ زايد 
وتعريف الأجيال الجديدة بق�صائده الغنية التي تظهر عمق 
المحتوى  تُغني  التي  ومعانيها  ال�شعرية  لغته  وجمال  فكره 
الأفكار  وتح��ارب  ال�شعوب،  توحّد  نبيلة  ر�سالة  منه  وتجعل 

الهدامة وتنادي بقيم الت�سامح والإخاء والمحبة وال�سلام.
مبادرة  “�إن  الجمعية  رئي�س  الظنحاني  خالد  �سعادة  وق��ال 

التوا�صل  �شبكات  لجمهور  نفتحها  نافذة  تعد  زايد”  “هنا 
الاجتماعي لاطلاعه على باقة من �أجمل الكلمات ال�شعرية 
لل�شيخ زايد، طيب الله ثراه، وتعريفه بهذا المخزون الإبداعي 
الخلاق والموروث الموزون المحتفي بملامح رائعة من تراثنا 
الإماراتي، كي يبقى في الذاكرة ويذكرنا دائماً و�أبداً ب�أ�صالتنا 

وعراقتنا«.
بالفجيرة على تمكين  ال�شعر  بيت  الظنحاني حر�ص  و�أك��د 
الج��م��ه��ور ال��ع��رب��ي وال�����دولي م��ن الاط��ل�اع ع��ل��ى جماليات 
المبادرة  ه���ذه  خ�ل�ال  م���ن  زاي�����د،  لل�شيخ  ال�����ش��ع��ري  الإب������داع 
الافترا�ضي، يمكن  العالم  ف�ضاءات  على  المفتوحة  الرقمية 
�إليها في �أي وقت ومن �أي مكان، وهو ما ي�سهم في  الو�صول 
الوطني  للفخر  بو�صفه م�صدراً  الأدب��ي  زايد  تخليد منجز 

وجزءاً من الأدب العالمي.
و�أفادت �سليمة المزروعي مديرة بيت ال�شعر في الفجيرة، �أن 
بن  زاي��د  ال�شيخ  له  للمغفور  ال�شعري  الإرث  تحيي  الم��ب��ادرة 

�أبياتا  ط��رح  طريق  ع��ن  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان 
مواقع  في  الفيديو  بتقنية  م�سجلة  ال�شعرية  ق�صائده  من 
التوا�صل الاجتماعي، والاحتفاء بمعانيها وقيمها ال�شعرية 
عنها  والتعبير  بتحليلها  وذل��ك  والإن�سانية،  والاجتماعية 

بالر�سم �أو بالكتابة الإبداعية والنقدية.
و�أ�شارت �أن المبادرة ت�ستهدف جيل ال�شباب �أ�سا�ساً لحثهم على 
�أ�صحاب  التفاعل مع الأبيات المطروحة، حيث �سيتم تكريم 

�أجمل التحليلات والمبادرات الناتجة عن ذلك.
الم�شرف على  الكعبي،  ال�شاعر عتيق خلفان  من جانبه، قال 
�أبيات  �إب���راز  الم��ب��ادرة �إلى  “ن�سعى م��ن خ�الل ه��ذه  الم��ب��ادرة: 
مختارة من ق�صائد المغفور له ال�شيخ زايد، وذلك عن طريق 
ت�سليط ال�ضوء على بحور وقوافي منهجه ال�شعري والت�أمل 
في قامو�سه الأدبي الثري والغني بالجماليات والتوقف عند 

كل كلمة في هذه الأبيات«.
المخزون  �إلى  تعيدنا  البديعة  الكلمات  ه��ذه  “�إن  و�أ���ض��اف 

اللغوي لل�شيخ زايد والتم�سك بما يحث عليه و�أخذ الحكمة 
�أهمية  �إلى  الحالية  الأجيال  انتباه  ولفْت  القوافي،  درر  من 

ال�شعر والغو�ص في معانيه والتمعن في جواهر اللغة ال�شعبية 
والمفردة الإماراتية، التي ورثها لنا طيب الله ثراه«.

بيت ال�شعر في الفجيرة يطلق مبادرة »هنا زايد«

عبر �شا�شاتها و�إذاعاتها ومواقع التوا�صل الاجتماعي التابعة لها طيلة �أيام الحدث

»ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون« تنقل ر�سالة »�إك�سبوجر 2021« �إلى العالم ب�سل�سلة برامج وتغطيات �إعلامية 
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الأغراب" "ن�سل  "مو�سى"،"الطاوو�س"،  "النمر" ، 

رم�ضان خريطة  �ضمن  ت�شارك  �صعيدية  م�سل�سلات   4
عودة جمال �سليمان للدراما بعد غياب طويل

للمرة الأولى، يقدم الفنان ال�شاب محمد عادل �إمام 
الجديد  م�سل�سله  خ�الل  م��ن  ال�صعيدية  ال��درام��ا 
"النمر"، الذي بد�أ ت�صوير الم�شاهد الأولى منه خلال 
التح�ضيرات  من  �أ�سابيع  عدة  بعد  الما�ضية،  الأي��ام 
المخرجة �شيرين عادل،  انتظار  المتوا�صلة، وكان في 
التي كانت ت�صور م�سل�سلا خارج المو�سم الرم�ضاني، 
ويقدم "�إمام" �شخ�صية �صعيدية واحدة في الم�سل�سل 
�أق�صى  م��ن  ي���أت��ي  ���ش��اب �صعيدي  ي��ق��دم  ك��ل��ه، حيث 
منطقة  �إلى  ويدخل  القاهرة،  �إلى  متجها  ال�صعيد 
�أهل  تعمل في ال�صاغة وال��ذه��ب، وت��دور بينه وب�ني 
وكوميدية،  اجتماعية  مواقف  والتجارة  ال�صناعة 
ويدخل في ق�صة �صعود كبيرة مع �أهل تلك المنطقة، 

بالإ�ضافة �إلى ق�صة حب مع الفنانة هنا الزاهد. 
وي�������ش���ارك في ال��ع��م��ل، ال�����ذي ك��ت��ب��ه مح��م��د �صلاح 
ف�ؤاد،  بيومي  منهم  النجوم  من  كبير  عدد  العزب، 
الذي يقدم دورا مختلفا في العمل الجديد، وتكون 
في  المختلفة  هي  �إمام  ال�صعيدية" لمحمد  "اللهجة 

العمل، ويحدث بها تغير مع الأحداث.

�أق�صى الجنوب الم�صري
وفي القرن الما�ضي وتحديدا مع الأربعينيات، يقدم 
في  "مو�سى"  الج���دي���د  م�سل�سله  رم�����ض��ان  مح��م��د 

درام���ا �صعيدية  الم�����ص��ري، مقدما  �أق�����ص��ى الج��ن��وب 
باللهجة القديمة من خلال م�سل�سل ي�صوره حاليا 
"الجابري" بمنطقة ده�شور، تحت  في �ستوديوهات 

قيادة المخرج ال�شاب محمد �سلامة،
 يتحدث فيه عن �شاب �صعيدي مات والده ويواجه 
�أعيان وعمدة القرية التي يعي�ش بها في �أداء ملحمي 
الم�صرية،  الأ����س���اط�ي�ر  في  ال�صعيد"  "خط  م��ث��ل 
ومكافحته  لاحقا  الأح����داث  تطور  �إلى  بالإ�ضافة 
ل�الح��ت�الل الإن��ك��ل��ي��زي م���ع مج��م��وع��ة م���ن رجال 

المقاومة ال�شعبية، 
والعمل الجديد يعود به الم�ؤلف نا�صر عبدالرحمن 
وي�شارك  جديد،  من  التلفزيونية  ال��درام��ا  لكتابة 
رجب،  و�سيد  الخ�شاب،  �سمية  من  كل  البطولة  في 
و�صبري فواز، وعبير �صبري، وعارفة عبدالر�سول، 
وهبة مجدي، ومفيد عا�شور، ويظهر بطلا العمل 
الأح���داث، حيث  بالخيل ط��وال  على علاقة كبيرة 
يعتبره �صديقه الوفي وو�سيلة تنقلاته في فترة لم 
تتوافر فيها و�سائل الموا�صلات، والم�سل�سل من �إنتاج 

�سينرجي للمنتج تامر مر�سي.

غياب وعودة
من  للدراما  �سليمان  جمال  العربي  النجم  ويعود 

جديد بعد غياب طوال ال�سنوات الما�ضية عن المو�سم 
الجديد  م�سل�سله  خلال  من  م�صر،  في  الرم�ضاني 

با�سم "الطاوو�س"،
مختلفة؛  �شخ�صية  فيه  يقدم  الج��دي��د  والم�سل�سل   
ف��خ�الل ال��ف�رتة الم��ا���ض��ي��ة ق���دم ال�����ص��ع��ي��دي ب�شكله 
ال�سيد،  �سيدنا  خ�الل  م��ن  والنمطي"  "الجامد 
و"�أفراح �إبلي�س" من خلال الرجل الظالم الم�ستبد، 
ولكن في الم�سل�سل الجديد يقدم الدراما ال�صعيدية 
محام  دور  يقدم  حيث  ق��دم��ه،  عما  مختلف  ب�شكل 

كبير و�شهير، يدخل في عدد من الق�ضايا، 
ويحقق فيها بنف�سه من �أجل �ضمان البراءة لموكليه، 
ق�ضية  ب�سبب  عقب،  على  ر�أ�سا  حياته  تنقلب  حتى 
ث�أر تحدث في ال�صعيد، ويهرب الجاني من ال�صعيد 

�إلى الإ�سكندرية، 
فينتقل خلفه ويحاول البحث عن الحقيقة، و�سط 
باللهجة  يحتفظ  ول��ك��ن��ه  الح��ي��اة،  نم��ط  في  تغيير 
الخفيفة، لينقل الدراما من ال�صعيدية لل�ساحلية، 
�أيوب،  القديرة �سميحة  الفنانة  العمل  وي�شاركه في 
�سليم،  ف���ؤاد  �أحمد  والفنان  يا�سين،  محمود  ورانيا 

ومها ن�صار، 
والعمل من كتابة ور�شة تحت �إ�شراف محمد ناير، 

ومن �إخراج ر�ؤوف عبدالعزيز.

�أول مرة
�إلى  ك������رارة  �أم��ي��ر  ال��ن��ج��م  ي���دخ���ل  الأولى  ل��ل��م��رة 
م�سل�سله  خ�الل  م��ن  ال�صعيدية  ال��درام��ا  منطقة 
ال�سقا،  �أحمد  النجم  الأغراب" مع  "ن�سل  الجديد 
الدراما  الما�ضية على  ال�سنوات  الذي تمر�س خلال 
م�شاهد  ثلث  ت�صوير  من  انتهيا  حيث  ال�صعيدية؛ 
محمد  الم��خ��رج  ويكثف  الآن،  حتى  الج��دي��د  العمل 
الفنان  تعطل  بعد  حاليا  الم�شاهد  ت�صوير  �سامي 
�أم�ي�ر ك����رارة، لإ���ص��اب��ت��ه م���دة 3 �أ���س��اب��ي��ع بفيرو�س 
في  �صعيدية  درام��ا  يقدم  الجديد  والعمل  ك��ورون��ا، 
ال�شكل  م�ستوى  وع��ل��ى  الم�����ص��ري،  ال�صعيد  ن�صف 
�ستكون  الأولى  للمرة  وجلباب  ب�شكل  ك��رارة  يظهر 
�إلى  بالإ�ضافة  نف�سه،  الوقت  في  ومغامرة  مفاج�أة 
دور  نف�سه  الم�سل�سل  في  ع��م��ر  م��ي  ال��ف��ن��ان��ة  ت��ق��ديم 
�إقناع  بعد  ال�صعيدية،  باللهجة  الن�سائية  البطولة 
الما�ضية،  ال��ف�رتة  خ�الل  لها  �سامي  محمد  الم��خ��رج 
والت�شويق  بالإثارة  مليئة  ق�صة  عن  عبارة  والعمل 
في  وتنقلب  ال�صداقة،  تجمعهما  اثنين  خ�الل  م��ن 
�إلى �صراع، و�سط اتهامات بعدم  وقت من الأوق��ات 
وجود ن�سب لهما، والعمل ي�شارك فيه �أحمد دا�ش، 
ومن  �سامي  و�أخ���رج محمد  وكتبه  م��ال��ك،  و�أح��م��د 

�إنتاج �سينرجي.

جي�سي عبده ت�ستعد 
لم�سل�سل جديد

تفا�صيله  عن  الك�شف  حالياً  رف�ضت  جديد  لم�سل�سل  عبده  جي�سي  تتح�ضر 
�أنها  �أك��دت  الإع�الن عنه.وكانت جي�سي قد  الإنتاج  �شركة  ان تختار  لحين 
عُر�ض  قد  ك��ان  ال��ذي  بعدك"،  ولا  قبلك  م�سل�سل"لا  �إع��ادة عر�ض  تنتظر 
منه حلقات قليلة، ثم توقف بعد كل ما �شهده لبنان من �أحداث في الأ�شهر 
الما�ضية، م�شيرة الى �أن الم�سل�سل لم يح�صل على فر�صة لي�شاهده النا�س، �إلا 

�أنه بالعر�ض الجديد تتوقع �أن يح�صل على ما ي�ستحق من انت�شار.

برنامج  الخ�شاب  �سمية  الفنانة  غ��ادرت 
 The Masked م����ي���ن،  ان��������ت 
المذاع  العربية،  بن�سخته   ،Singer
بعدما   ،MBC ف�������ض���ائ���ي���ة  ع��ب��ر 
لمرحلة  ال���و����ص���ول  ا���س��ت��ط��اع��ت 
في  متقدمة 

البرنامج .
الم�سرح،  على  "�شهرزاد"،  �شخ�صية  الخ�شّاب  وقدّمت   
الجمهور  و�أب��ه��رت  بالبرنامج،  تواجدها  ف�رتة  ط��وال 
اختيارها  �سبب  ع��ن  �سمية  وتح��دث��ت  الملفت،  ب���أدائ��ه��ا 
ل�شخ�صية "�شهرزاد" لتظهر بها على الم�سرح وقالت �إن 
ال�شخ�صية ويحبها وهي جميلة،  الجميع يعرف هذه 
بها  حلمت  �أنها  حتى  كثيرا  بها  تعلقت  �أنها  مو�ضحة 

في �أحد الأيام.
وعن ال�صفات الم�شتركة بينهما قالت "الأنوثة والرقة" 
كذلك لديها جر�أة و�شخ�صية، فـ"�شهرزاد" امر�أة قوية 
و�أنا  كيوت  "�شهرزاد  و�أ�ضافت:  تنهزم،  �أو  تنك�سر  لا 

بيقولوا �إني كيوت".
واخ��ت��ت��م��ت ك�الم��ه��ا م�����ؤك����دة ���س��ع��ادت��ه��ا بهذه 
مرحلة  �إلى  و�صلت  و�أنها  المختلفة  التجربة 
م��ت��ق��دم��ة في ال�ربن��ام��ج، ك��ا���ش��ف��ة ع��ن �أكثر 
قائلة:  "�شيتا"  وه���ي  �أعجبتها  �شخ�صية 
"�إحنا مبن�شوف�ش بع�ض خال�ص على الم�سرح 
عل�شان  بع�ض  جمب  بنقف  م��ا  وق��ت  ب�س 
الت�صويت كانت من �أكثر ال�شخ�صيات اللي 

بتعجبني لب�سها و�شكل الما�سك".

عن  ك��ريم  نيللي  الم�صرية  الفنانة  �أع��ل��ن��ت 
الدرامي  عملها  بت�صوير  حالياً  ان�شغالها 
الج�����دي�����د )�����ض����د ال����ك���������س����ر(، م�����ع الم���خ���رج 
�أح��م��د خ��ال��د، م��ن �أج���ل ال��ل��ح��اق بالعر�ض 

الرم�ضاني.
الت�صوير  في  ط��ي��ب��ة  الأج�������واء  و�أ����ض���اف���ت: 
الخ����ارج����ي وال���داخ���ل���ي، رغ����م الإج��������راءات 
الاحترازية ال�صحية الم�شددة، وفريق العمل 
حري�ص على تقديم دراما متميّزة، ت�شارك 

في ال�سباق الرم�ضاني بقوة.
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال��ف��ن��ان الم�����ص��ري ه�شام 
�إ�����س����م����اع����ي����ل: ����س���ع���ي���د ب���ال���ع���م���ل م�����ع ه���ذه 
�ضابط  دور  و�أ�ؤدي  النجوم،  من  المجموعة 
انتباه  يلفت  دوراً  �أق��دم  �أن  و�أتمنى  �شرطة، 
الم�شاهدين والنقاد، حيث تدور الأحداث في 

�إطار بولي�سي ومطاردات �أمنية.
وي�شارك في بطولة م�سل�سل )�ضد الك�سر(، 
ت��غ��ي�ريه، بح�سب  ي��ت��م  �أولي ق��د  ا���س��م  وه���و 
ال�شركة المنتجة، كل من محمد ف��راج، تارا 
وهو  و�آخ���ري���ن،  دروي�������ش  م�صطفى  ع��م��اد، 
م��ن ت���أل��ي��ف ع��م��رو ال�����دالي، و�إن���ت���اج جمال 
العدل بم�شاركة ال�شركة المتحدة للخدمات 

الإعلامية.

ت�شارك الدراما ال�صعيدية الم�صرية في المو�سم الرم�ضاني ب�شكل معتاد كل عام، ولكن المو�سم القادم �سيكون 
مختلفاً قليلًا، من حيث عدد الأعمال الم�شاركة، وطبيعة الأدوار ال�صعيدية التي �ستقدم؛ حيث تظهر ملامح 
المو�سم الجديد �أن هناك تجديداً في ال�شكل والحقب الزمنية عن كل عام من خلال 4 م�سل�سلات دفعة واحدة 

ت�شارك من دراما �صعيد م�صر.

�سمية الخ�شّاب : �شخ�صية 
�شهرزاد ت�شبهني في الأنوثة 

نيللي كريم ت�صور )�ضد الك�سر( 
�ضمن الإجراءات الاحترازية
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بروتين جديد يعمل كمخادع لتحييد 
فيرو�س كورونا في الكلى الب�شرية

ط���ور ع��ل��م��اء ج��ام��ع��ة ن���ورث و���س�رتن ميدي�سين ب��روت��ي��ن��ا ج��دي��دا يعمل 
الب�شرية، وهو  الكلى  "كوفيد19-" في ع�ضوي  كمخادع لتحييد عدوى 

ع�ضو �صغير م�صنوع من الخلايا الجذعية في المختبر.
المحول للأنجيوتن�سين  ACE2 )الإن���زيم  �أن���واع  �أح��د  وال�ربوت�ني هو 
الخلايا  لدخول  كورونا  فيرو�س  ي�ستخدمه  ال��ذي  الم�ستقبل  وه��و   ،)2-

الب�شرية و�إ�صابتها.
 S ببروتين  يعرف  كما  �أو   spike بروتين  المعدل  البروتين  ويعتر�ض 
 ACE2 م�ستقبل  م��ن  ب��دلا  ب��ه  ليرتبط  ويخدعه  التاجي  للفيرو�س 

الحقيقي في �أغ�شية الخلايا.
كلية  الطب في  �أ�ستاذ  باتل،  دانيال  الدكتور  الدرا�سة  م�ؤلفي  كبير  وقال 
�إعطاء  ه��ي  ال��ف��ك��رة  "كانت  ف��ي��ن�ربغ:  و���س�رتن في  ن���ورث  ال��ط��ب بجامعة 
ال�ربوت�ني الخ��ا���ص ب��ن��ا لاع�رتا���ض ف�ريو���س ك��ورون��ا ق��ب��ل �أن ي�صل �إلى 
الم�ستقبل الطبيعي في �أغ�شية الخلايا. ولجعله �أكثر فاعلية، قمنا بتعديل 
بروتين ACE2 لتمديد مدة عمله من �ساعات �إلى �أيام. و�ستكون هذه 

الميزة بالغة الأهمية لا�ستخدام المري�ض".
 Journal of the ونُ�شرت الدرا�سة في 1 فبراير في المجلة الأمريكية

.American Society of Nephrology
و�أ�شار باتل �إلى �أن النتائج دليل على مفهوم �أن بروتين ACE2 �سيكون 

فعالا في منع وعلاج عدوى "كوفيد-19" لدى الب�شر.
و�أو�ضح باتلي: "في حين �أن التطعيم على نطاق وا�سع هو �أف�ضل طريقة 
�إلى  حاجة  دائما  هناك  �ستكون  �أن��ه  �إلا  "كوفيد19-"،  جائحة  لمكافحة 
علاجات للوقاية والعلاج للأ�شخا�ص الذين لم يتم تطعيمهم �أو الذين 

لم يكن اللقاح فعالا عليهم ب�شكل كامل".
ووقع اختبار البروتين في ع�ضويات الكلى الب�شرية لأن القوار�ض تقاوم 

العدوى بفيرو�س كورونا الم�سبب لـ"كوفيد19-".
ل�سنوات عديدة   2 المحول للأنجيوتن�سين  الإن��زيم  باتل  ودر���س مختبر 

كجزء من العلاج المحتمل لأمرا�ض الكلى.
الأ�ستاذ  وي�سوكي،  جان  الدكتور  للدرا�سة  الم�شارك  والم�ؤلف  باتل  ول��دى 
الباحث في الطب في فينبرغ، متغيرات جديدة هند�سية حيوية  الم�ساعد 
مرخ�صة لجامعة نورث و�سترن والتي يعتقدون �أنه يمكن تكييفها لعلاج 
"كوفيد-19" من خلال اعترا�ض فيرو�س كورونا ومنعه من الارتباط 

بم�ستقبل ACE2 الطبيعي في غ�شاء الخلية.
اللازمة  ال�سلامة  ل��درا���س��ات  التخطيط  التالية  الخ��ط��وات  وتت�ضمن 
للمر�ضى  الم�ستقبلية  للدرا�سات  تحقيقي  جديد  عقار  على  الموافقة  قبل 

الم�صابين بـ"كوفيد19-".

ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
�أيام.  6

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
الدانوب.

• هل تعلم �أن �أول دفتر دليل هاتف في العالم كان في عام 1878م، وكان يحتوي على 50 �إ�سم فقط.
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�ضي  العادي  • ال�شخ�ص 

�أفريقيا. قارة  في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  • الفيل 

العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 
والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

يوم. كل  نف�س   23,000 بـ  مايقدر  تتنف�س  �أنك  تعلم  • هل 
�أبداً. يت�آكل  لا  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  الأ�شعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  �أن  تعلم  • هل 
.9% بن�سبة  حجمه  يزداد  ف�إنه  الماء  يتجمد  عندما  �أنه  تعلم  • هل 

ال�صباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  �أن  تعلم  • هل 

المدر�س 
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الأفوكادو 
م����ن هبات  الأف�������وك�������ادو  ف���اك���ه���ة  ت���ع���د 
فهي  وج��م��ال��ك،  �صحتك  �إلى  الطبيعة 
غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��ث�ري م���ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات �إلى 
جانب م�ضادات الأك�سدة، كما ت�ساعد في 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من  الحماية 
وال�سرطان، تحارب العط�ش وهي مفيدة 

جدا في خ�سارة الوزن.
ن����واة الأف����وك����ادو بالمواد  ت��ت��م��ت��ع  ك��ذل��ك 
من  تقلل  ان��ه��ا  كما  للاك�سدة،  الم�����ض��ادة 

ح�صول الالتهابات في الج�سم.
ولمن يعانون من م�شاكل في المعدة كالا�سهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�شكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�ص  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�شاكل الجهاز اله�ضمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب ت�شكل 
او ن�شوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�ضا في محاربة الخلايا المتطرفة في 

الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�ضارة و�شباب الج�سم.
ولا يخفى على احد ان اف�ضل الما�سكات الم�ستخدمة ل�شد وترطيب الب�شرة 

ومحاربة اثار ال�شيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب�رية  فعالية  الاف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
الا�صابة بامرا�ض العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�صحكم بتناول نواة الافوكادو.
ث��م و�ضعها في كي�س  الاف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
بلا�ستيكي وتك�سيرها، ليتم بعدها خلطها في الخلاط وا�ستخدامها كبودرة 

على الاطباق وفي كافة الوجبات.

لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد للغة 
العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً جداً، نعم كان 
ممتلأً بع�ض ال�شيء مع ق�صره ال�شديد فهو لا يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�س قد تقبلته لأنهم انا�س 
كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز وال�ضحك والتلميحات الغريبة 

بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه. 
ا�صبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�س اللغه العربية لل�صفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
ان  المحدودة وقرر  قوته  واي�ضاً  وثقته  نف�سه  �شتات  ا�ستجمع  كان قد  الثالث  اليوم  ولكنه في  المدر�سة  تلك  لدخوله 
يرغم التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد ا�ستطاع ذلك الق�صير ان يم�سك بزمام الامور .. كيف، احكي لكم 
.. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و�س�أل من منكم قام بتح�ضير ذلك 
الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث عن نعم الله تعالى 
.. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم �س�أ�سامح ولكن لن ا�سامح بعد ذلك وربما 
جاءت الع�صا ب�شئ من الان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول الأن لنقر�أ الأية ووقف بجانب الطاولة واعتدل في 
وقفته ثم اطلق �صوته بالب�سملة وبد�أ في تلاوة الأية الكريمة .. �سبحان من اخرج هذا ال�صوت العميق العالي المنُغم 
الحلو من ذلك الج�سد ال�صغير و�سبحان من انزل على ر�ؤو�س التلاميذ هدوء و�سكينة ف�أعتدل الجميع ين�صتون 
خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�صتين ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة كلمة 
بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�صات بل انه كلما �سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة تنهال عليه 
.. ومع اخر �س�ؤال رن جر�س الح�صة ف�أ�ستنكروا ذلك الجر�س وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�صته واطلق �سلامه عليهم 
وان�صرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح اليوم التالي كان للأ�ستاذ 
فريد �شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاع��ه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله 
البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته ف�أبدع وترك في عيون بع�ضهم بع�ض الدموع وترك في القلوب حب من نوع 
غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه 

وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

منقب�ضي  مثل  ال�صحية  حالته  مراقبة  يحب  �أح��د  لا 
النف�س. مع �أن هذا �ضروري. و�أحيانا لا يتطلب الأمر 
يكفي ملاحظة  بل  �إج��راء تحاليل وفحو�صات معقدة، 

التغيرات الحا�صلة في الوجه والج�سم.
�أمرا�ض  �أخ�صائية  ياكوب،  �أولغا  البروفي�سورة  وت�شير 
القلب، �إلى �أن ج�سم الإن�سان وحدة متكاملة، لذلك ف�إن 
م�شكلات �أي ع�ضو في الج�سم تظهر في �أع�ضاء و�أنظمة 
القلب،  في  م�شكلة  وج��ود  عن  فمثلا  الأخ���رى.  الج�سم 
ي�سبب  ال��ق��ل��ب  وق�����ص��ور  ���ش��ح��وب��ا،  �أك��ث�ر  ي�صبح الج��ل��د 
التعرق المفرط، والتورم يظهر لي�س فقط ب�سبب الكلى، 

بل وب�سبب م�شكلة في القلب �أي�ضا، وهكذا.
انخفا�ض  �إلى  ت�����ش�ري  ع�الم��ة  الأظ����اف����ر-  زرق����ة   1-
الزرقة  ���ش��م��ل��ت  و�إذا  ال�����دم.  في  الأك�����س��ج�ني  م�����س��ت��وى 

الجلد المحيط بالأظافر، يجب فورا مراجعة �أخ�صائي 
�أمرا�ض القلب. لذلك نلاحظ انتباه طبيب القلب �إلى 
نهايات الأ�صابع و�شحمة الأذن وال�شفتين وداخل الجفن 
ف�إن  الأك�سجين  م�ستوى  انخفا�ض  عند  لأن��ه  ال�سفلي. 

المت�ضرر الأول تكون ال�شعيرات الدموية الطرفية.
و   Xanthomas  ( ال�صفراء  الجلدية  الأورام   -2
م�ؤلمة  ناعمة غير  �أورام  Xanthelasmas(-  هي 
و�أحيانا  ل��ل��ده��ون،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ف�شل  �إلى  ت�شير 
م�ستوى  وارتفاع  للكربوهيدرات،  الغذائي  التمثيل  �إلى 
تظهر  ال�صفراء  الأورام  ه��ذه  ال���دم.  في  الكولي�سترول 
عادة على الجفون وعلى المرفقين. وقد تظهر حتى عند 

ال�شباب.
روا�سب  م��ن  قو�س  )ال��ع��م��ر(-  ال�شيخوخة  قو�س   3-

الخارجية  الح���اف���ة  ح����ول  ي��ظ��ه��ر  ���ص��ف��راء  �أو  ب��ي�����ض��اء 
الكولي�سترول  من  ع��ادة  القو�س  ه��ذا  يتكون  للقرنية. 

والدهون.
 Nail( ال���ق���دم�ي�ن  �أو  ال���ي���دي���ن  �أ����ص���اب���ع  ت��ع��ج��ر   -  4
�إلى  ت�����ش�ري  وه����ذه  الأظ���اف���ر،  وت�����ش��وه   )clubbing
الأكبر  المت�ضرر   ، القلب  في  مكت�سبة  �أو  خلقية  عيوب 
الرئة  �أم��را���ض  �أو  الرئوية،  الدموية  ال��دورة  هي  منها 
المزمنة ، حيث لا تح�صل الأن�سجة على كمية الأك�سجين 

اللازمة. وعادة ت�صاب هذه الأظافر بالفطريات.
الأعرا�ض،  ه��ذه  جميع  �أن  �إلى  البروفي�سورة،  وت�شير 
بل هي فقط  الذاتي،  والعلاج  للت�شخي�ص  �سببا  لي�ست 
�إلى �ضرورة مراجعة الطبيب المخت�ص،  علامات ت�شير 
الذي يفح�ص وي�شخ�ص ال�سبب وي�صف العلاج اللازم.

علامات خارجية ت�شير �إلى �أمرا�ض القلب

منظر ل�ضفاف نهر ال�سين الذي غمرته الفي�ضانات وبرج �إيفل بعد �أيام من الطق�س الممطر في باري�س.  رويترز


