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الطفل فطام  تي�سّر  خطوات   3
ح�صرياً  الطفل  �إر�ضاع  على  العالمية  ال�صحة  منظمة  تو�صيات  تحث 
�إدخال  ينبغي  بعدها  �أ�شهر من عمره،   6 �أول  خ�لال  الأم  من حليب 
بلوغ  بعد  الر�ضيع  ويحتاج  ال��غ��ذائ��ي.  نظامه  �إلى  ال�صلبة  الأطعمة 
"د" عن طريق  وفيتامين  والح��دي��د  الزنك  مزيد من  �إلى  �أ�شهر   6
الطفل  وي��ظ��ل  الأم.  يكفي منها في حليب  م��ا  ت��وف��ر  ل��ع��دم  الأط��ع��م��ة 
متعلّقاً بتناول الحليب �إلى �أن يبلغ �سنتين، عندها يبد�أ الفطام ليعتاد 

تناول الأطعمة مع حليب البقر �أو الماعز.
 لت�سهيل عملية الفطام:

* تقليل كمية حليب الر�ضاعة التي يتناولها ال�صغير كبداية للفطام، 
واخت�صار وقت الر�ضاعة.

ال��ر���ض��اع��ة في وج��ب��ة واحدة  ال��ط��ع��ام ال�صلب وح��ل��ي��ب  بني�  * الج��م��ع 
با�ستمرار، لتخفيف التعلّق العاطفي بالحليب.

* على الأم ا�ستخدام �شفّاطات حليب الثدي ل�شفط الحليب، وتفادي 
تراكمه وت�سببه في ان�سداد قنوات الحليب، وم�شاكل �أخرى للثدي.

وب�شكل عام، �صعوبات الفطام عاطفية وت�ؤثر على الأم والطفل معاً، 
لذلك ا�ستعدي لها جيداً، واختاري الوقت المنا�سب للخطوة.

الغبار في المنزل يمكن �أن يت�سبب بوفاتك
وجد مجموعة من العلماء �أن الغبار في المنزل قد يكون المكان المثالي 

لتكاثر الح�شرات والبكتيريا القاتلة. 
الغبار،  جزيئات  داخ��ل  تعي�ش  التي  البكتيريا  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
تعلمت  ق��د  الن�سيج،  و�أل��ي��اف  الم��ي��ت  والج��ل��د  ال�شعر  م��ن  والم�صنوعة 

م�شاركة الحم�ض النووي بين بع�ضها البع�ض.
من  تعاني  عندما  �أخري�،  كملاذ  الخدعة  ه��ذه  �إلى  البكتيريا  وتلج�أ 
ال�ضغط في �أماكن المعي�شة داخل المنازل، حيث يوجد القليل جداً من 

المواد الع�ضوية التي تتغذى عليها.
القدرة  ه��ذه  �إل��ي��ن��وي  في  و�ت�س��رن  ن��ورث  م��ن جامعة  علماء  واكت�شف 
كجزء  الداخلي  الغبار  من  عينة   166 درا�سة  عند  البكتيريا،  ل��دى 
المقاومة  القدرات  ذات  البكتيريا  �أن  النتائج  و�أظهرت  �أبحاثهم،  من 
الحية  الكائنات  مع  الميزة  ه��ذه  م�شاركة  على  ق��ادرة  كانت  للعقاقير، 

غير ال�ضارة.
وتقوم البكتيريا بذلك �إما بالانق�سام �إلى خليتين متطابقتين، �أو عن 
طريق عمل ن�سخة من جيناتها وم�شاركتها مع بكتيريا �أخرى، فيما 

يعرف با�سم نقل الجينات الأفقي.
"خزانًا"  كان  الحديثة  المنازل  في  الغبار  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
المنازل  �إن  العلماء  فريق  وقال  الحيوية،  للم�ضادات  لجينات مقاومة 

هي بالتالي مكان يمكن �أن تنت�شر فيه الجينات المهددة لحياة الب�شر.

ماذا يعني ا�ستمرار رائحة الفم الكريهة؟
لا ينبغي القلق من رائحة الفم الكريهة في ال�صباح عند الا�ستيقاظ 
الفم،  جفاف  لتقليل  الم��اء  ب�شرب  منها  التخل�ص  فيمكن  ال��ن��وم،  من 
خلال  الرائحة  ه��ذه  ا�ستمرت  �إذا  لكن  والل�سان.  الأ���س��ن��ان  وتنظيف 
�ساعات النهار قد يكون لها �أ�سباب �أخرى، منها �أكل الأطعمة ال�سريعة 
ح�سب ما تقترح بع�ض الدرا�سات. فقد تبين �أن تناول هذه الوجبات 
3 مرات في الأ�سبوع �أو �أكثر ي�ؤدي �إلى ا�ستمرار الرائحة غير المرغوب 

فيها ل�ساعات بعد الا�ستيقاظ.
ويرجع ذلك �إلى الروا�سب الدهنية خا�صة في البطاط�س المقلية، والتي 

ت�ؤدي �إلى رد فعل من الج�سم تنتج عنه هذه الرائحة.
لكن ذلك لي�س ال�سبب الوحيد لا�ستمرار الرائحة الكريهة على مدار 
اليوم، فقد يرجع ال�سبب �إلى وجود ح�صوة على المرارة، تعيق عملية 
الطبيب  مراجعة  الأم��ر  هذا  ويتطلّب  الدهون.  من  الج�سم  تخل�ص 

للفح�ص.
وب�شكل عام، تقترح التو�صيات الطبية تناول حبة تفاح �أو برتقال، �أو 
)الفريز(  الفراولة  �أو  الكيوي  "�سي" مثل  بفيتامين  غني  طعام  �أي 
بيئة  تُنتج  ال��ف��واك��ه  ه��ذه  ال��ك��ري��ه��ة. لأن  ال��ف��م  رائ��ح��ة  م��ن  للتخل�ص 

حام�ضية في الفم تعيق نمو البكتريا الم�سببة للرائحة الكريهة.
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علماء ي�ؤكدون �صعوبة 
احتواء »كورونا« 

�أي �شخ�ص م�صاب بفيرو�س كورونا ينقل هذا المر�ض �إلى ما بين �شخ�صين 
وثلاثة �أ�شخا�ص في المتو�سط بمعدل العدوى الحالي وذلك طبقا لما ذكره 

تحليلان علميان منف�صلان لهذا الفيرو�س.
وقال العلماء الذين �أجروا هذه الدرا�سات �إن ا�ستمرار تف�شي المر�ض بهذه 
�أن توقف  ول��ك��ن يجب  م��ن��ه.  �إج�����راءات الح��د  ك��ف��اءة  ال��وتري�ة يعتمد على 
�إجراءات ال�سيطرة على المر�ض انتقال العدوى في ما لا يقل عن 60 في المئة 

من الحالات حتى يمكن احتواء الوباء ووقف انتقال العدوى .
41 حالة يوم  �إلى  الوفاة ب�سبب تف�شي فيرو�س كورونا  وقفز عدد حالات 
ال�سبت مع �إ�صابة �أكثر من 1400 �شخ�ص بالمر�ض في �شتى �أنحاء العالم 

معظمهم في ال�صين.
وقال نيل فيرج�سون اخ�صائي الأمرا�ض المعدية في امبريال كوليدج بلندن 
الوقت  الوا�ضح في  " لي�س من  ال��درا���س��ات  �إح��دى  رئا�سة  �شارك في  وال��ذي 

الحالي ما �إذا كان يمكن احتواء هذا التف�شي داخل ال�صين".
�أ�صيبوا  ووه���ان  في  �شخ�ص  �آلاف  �أرب��ع��ة  �أن  �إلى  فيرج�سون  فريق  وي�شير 
18 يناير- كانون الثاني و�إن كل م�صاب ينقل  بالفيرو�س بالفعل بحلول 

العدوى �إلى اثنين �أو ثلاثة في المتو�سط.
وقال العلماء "�إذا ا�ستمر انت�شار الوباء بلا توقف في ووهان نتوقع �أن ي�صبح 
الم�صابين  ع��دد  يبلغ  �أن  وق���دروا  ال��راب��ع من فبراير".  بحلول  بكثير  �أكرب� 
بالمر�ض في مدينة ووهان الواقعة بو�سط ال�صين والتي بد�أ ظهور الفيرو�س 
الرابع من  �ألف �شخ�ص بحلول   190 الأول نحو  فيها في دي�سمبر كانون 

فبراير -�شباط.

�سخرية من �شعار 
ترامب لقوته الف�ضائية
ك�شف الرئي�س الأميركي دونالد ترامب 
ال�����ش��ع��ار الج���دي���د لقواته  ع���ن  م����ؤخ���را 
�أن  غير  بت�أ�سي�سها،  �أمر  التي  الف�ضائية 
�شبيها  ي��ب��دو  �أن���ه  ه��ي  ال��وح��ي��دة  الم�شكلة 
ب�شعار �سل�سلة �أفلام وم�سل�لاست الخيال 
�أعلن  �أن  وم���ا  تريك".  "�ستار  العلمي 
ال�����ش��ع��ار الجديد  ت���رام���ب ع���ن  دون���ال���د 
تويتر  على  ح�سابه  في  الف�ضائية  لقوته 
حتى �سارع كثير من المتابعين لل�سخرية 
من ال�شعار، حيث اتهم ب�أنه "�سرق" �شعار 
"�ستار تريك"، الذي ظهر لأول مرة عام 
ح�سابه في  على  ترامب  وغرد   .1966
القادة  مع  الت�شاور  "بعد  قائلا:  تويتر 
والم�صممين  ال���ع���ظ���م���اء  ال���ع�������س���ك���رين�ي� 
ال�شعار  �أق������دم  �أن  ي�����س��رني  وغر�ي��ه����م، 
الأميركية(،  ال��ف�����ض��اء  لـ��)ق��وة  الج��دي��د 

الفرع ال�ساد�س لجي�شنا العظيم".
وع��ل��ى ال��ف��ور، ب���د�أ ال��ن��ا�س�� ي���ري�ش��ون �إلى 
�أول  وه��ي  الف�ضائية،  القوة  ت�صميم  �أن 
�إن�شاء  م��ن��ذ  ج���دي���دة  ع�����س��ك��ري��ة  خ���دم���ة 
ي�شبه   ،1947 العام  في  الجوية  القوات 
�أ�سطول  "قيادة  ت�صميم  كبير  ح��د  �إلى 
التلفزيوني  الم�����س��ل�����س��ل  في  الف�ضاء" 

الطويل "�ستار تريك".

لتتمتع بنوم مثالي..
�ص 23 9 �أطعمة عليك تجنبها

�آلام الظهر �أكثر �أ�سباب 
الإجازات المر�ضية 

بالهيكل  المتعلقة  والآلام  الظهر  �آلام  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
العظمي والع�لاضت من �أكثر �أ�سباب الإجازات المر�ضية �شيوعا بين 

الموظفين في �ألمانيا.
ا�ستنادا  الألم��اني  ال�صحي  الت�أمين  �أجراها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
ف����إن هذا  م���ؤم��ن عليهم،  م��ل��ي��ون م��وظ��ف   2.4 ن��ح��و  ب��ي��ان��ات  �إلى 
الت�شخي�ص كان �سبب %21.2 من الإجازات المر�ضية التي ح�صل 

.2018 عام  عليها موظفون العام الما�ضي، مقابل 20.9% 
ن�سبة  �شكلت  حيث  الثانية،  المرتبة  في  النف�سية  الم�شكلات  وحلت 
الإجازات  ن�سبة  وزادت  المر�ضية.  الإجازات  �إجمالي  من   17.1%
احتاجها  التي  المدد  طول  ب�سبب  نف�سية  م�شكلات  نتيجة  المر�ضية 

المر�ضى للتعافي.
وحلت م�شكلات الجهاز التنف�سي، مثل ال�سعال والزكام )14.5%(، 

في المرتبة الثالثة.
عليهم  الم�ؤمن  من   52.9% نحو  يح�صل  لم  الدرا�سة،  وبح�سب 

على �إجازات مر�ضية من الأطباء خلال العام الما�ضي.

الباحثون، تحت �إ�شراف باحثة الأغذية نيكولا بوندونو 
بيانات  بتحليل  ق��ام��وا  دالج�����ارد،  ف��ري��دري��ك  وال��ط��ب��ي��ب 
�أ�سلوب  تناولت  وال��ت��ي  الم���دى،  طويلة  دنم��ارك��ي��ة  درا���س��ة 
�أل��ف م�شارك، في �سن يت�راوح بين   56 �أكرث� من  تغذية 
52 و 60 عاما، وا�ستمرت لمدة 23 عاما. ولدى مقارنة 
الباحثين لهذه البيانات ببيانات الوفاة داخل المجموعة 
تبين �أن احتمال وفاة الم�شاركين جراء الإ�صابة بال�سرطان 
ب�شكل منتظم  تناولهم  �أقل لدى  كان  القلب  �أمرا�ض  �أو 
�أغذية تحتوي على ن�سبة كبيرة من الفلافونيد. وكانت 
الم�شاركين  �أكثر و�ضوحا لدى  الإيجابية  الت�أثيرات  هذه 

المدخنين و �شاربي الكحول.
ويم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى م��رك��ب��ات ف�لاف��ون��ي��د م��ن خلال 
التغذية الطبيعية بح�سب بوندونو، التي قالت �إن تناول 
100 ج��رام من  و  ال�شاي و تفاحة و برتقالة  كوب من 
500 ميليجرام من هذه المركبات،  التوت يوفر �إجمالا 

وهو ما يلبي حاجة الج�سم منها".
التو�صيات مع تو�صيات الجمعية الألمانية  وتت�شابه هذه 
المعهد  م��ن  كولينج،  زابينه  �أو���ض��ح��ت  ح�سبما  للتغذية، 
بمدينة  الغذائية،  وال�سلع  للتغذية  الألم���اني  الاتح���ادي 
�إلى  الدرا�سة، م�شيرة  على  تعليقها  �سياق  كارل�سروه، في 
�أن الدرا�سة ت�ؤكد �إجمالا �أن التغذية التي تت�ضمن خم�سة 
�أق�ساط من الخ�ضروات والفاكهة، كما تو�صي به الجمعية 
على  الغذاء  هذا  ي�ساعد  حيث  لل�صحة،  مفيد  الألمانية، 
خف�ض الأ�ضرار الناتجة عن التدخين وتعاطي الكحول. 
ول��ك��ن الخ��بري�ة الألم��ان��ي��ة تنظر بعين الح���ذر على مدى 
بال�سرطان  الإ�صابة  �ضد  الفلافونيد  مركبات  م�ساعدة 

و�أمرا�ض القلب، م�ضيفة �أن م�شكلة هكذا درا�سات تكمن 
في ك�شفها عن عن�صر ارتباط ولكن لي�س بال�ضرورة عن 
الفائدة  تنكر  لا  التي  كولينج،  وتابعت  �سببية.  علاقة 
الم�شاركين في  "تم تق�سيم  الكبيرة لمركبات الفلافونيد،: 
الدرا�سة، �إلى خم�س مجموعات، وفقا لتناولهم مركبات 
على  بناء  التناول  ه��ذا  مقدار  تحديد  وتم  الفلافونيد، 
فقد  دقيقا،  ا�ستطلاعا  كان  و�إن  فقط،  واح��د  ا�ستطلاع 
�أجري بداية الدرا�سة عن الأ�سلوب الغذائي للم�شاركين، 
ولكن لم تتم مراجعة نتيجة الدرا�سة خلال ال�سنوات الـ 

التالية".  23

هل تعلم �أن �أكل تفاحة واحدة ينقل �إلى ج�سمك 
ميكروب؟ مليون   100

تو�صل درا�سة جديدة �إلى �أنه مع كل تفاحة ن�أكلها يدخل 
ميكروب،  مليون   100 �أكرث� من  اله�ضمي  �إلى جهازنا 
لكن ما هي �أثار ذلك على �أج�سامنا؟ وهل ي�شكل خطرا 

على حياتنا؟
التفاح يحمل كما �ضخما من  �أن  �أظهرت درا�سة حديثة 
البكتريا، حيث قام فريق من الباحثين بجامعة جرات�س 
للتكنولوجيا والهند�سة في النم�سا بقيا�س حجم ما تحمله 
التفاحة الواحدة من البكتريا، وتو�صلوا �إلى نتيجة �أنها 

تحتوي على �أكثر من 100 مليون من البكتريا.
فرونتيير�س  بم���ج���ل���ة  نُ���������ش����رت  وال�����ت�����ي  ال�����درا������س�����ة، 
 Frontiers inمايكروبيولوجي �إن 
الأحياء  �أبحاث  في  المتخ�ص�صة     Microbiology
الدقيقة، �أو�ضحت �أن هذه البكتريا تتركز ب�شكل خا�ص 

في بذور التفاحة ولُبها.
و�أكدت جابريله برج، الم�شاركة في الإ�شراف على الدرا�سة، 
حيث  غذائنا  عرب�  نتناولها  التي  البكتريا  �أهمية  على 
في  الموجودة  والفيرو�سات  والفطريات  "البكتريا  قالت: 
الغذاء تعي�ش فترة م�ؤقتة في �أمعائنا مما يعني �أن هذه 

الأحياء الدقيقة مهمة للو�سط الجرثومي المعوي".
يقتل معظم  الأطعمة  بغلي  القيام  �أن  الباحثة  و�شرحت 
هذه الجراثيم، ولهذا �أن ما يتناوله الإن�سان من فاكهة 
الأهمية  ب��ال��غ  م�����ص��درا  يعتبر  ب���دون طهي  وخ�����ض��روات 

للبكتريا المفيدة للمعدة.
و�أجرى الباحثون من خلال الدرا�سة مقارنة بين التفاح 
�أو مبيدات  �أ���س��م��دة  ال��ع�����ض��وي الم����زروع ب���دون ا���س��ت��خ��دام 
ال��ع��ادي غري� الع�ضوي،  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ���ص��ن��اع��ي��ة، وال��ت��ف��اح 
وتبين للباحثين �أن التفاح الطازج المزروع ب�شكل ع�ضوي 
تنوعا،  �أكثر  بكتيرية  المتو�سط على تجمعات  يحتوي في 
مما يجعله �أف�ضل للأمعاء مقارنة بالتفاح العادي غير 

الع�ضوي.
ويطمح الباحثون �أن تكون خطوتهم القادمة هي درا�سة 
�إلى �أي مدى التنوع في البكتريا بالطعام ي�ؤدي �إلى تنوع 

الميكروبات بالأمعاء بما يحقق فوائد �صحية.
وفقا  فا�سيرمان،  بيرجت  الدرا�سة  على  الم�شرفة  وقالت 
"الميكروبات  البريطانية:  الجارديان  �صحيفة  ن�شرته  لما 
الطعام  عليها  يحتوي  ال��ت��ي  للأك�سدة  الم�����ض��ادة  والم����واد 
يمكنها يوما ما �أن تكون جنبا �إلى جنب مع الفيتامينات 
المنتجات  �أغلفة  على  الم��دون��ة  المعلومات  �ضمن  والم��ع��ادن 

الغذائية لإر�شاد الم�ستهلك".

�أميّ  مليون   800
في العالم 

عدد  �إن  الم���ت���ح���دة،  الأمم  ق���ال���ت 
بلغ  ال��ع��الم  في  البالغين  الأم��يني� 
و�أن  م��ل��ي��ون،   800 ن��ح��و  ح��ال��ي��ا 
ط���ف���ل لا  م���ل���ي���ون   260 ق����راب����ة 

يذهبون �إلى المدار�س.
�أن  �إلى  الم��ت��ح��دة  الأمم  و�أ����ش���ارت 
في  للقلق"  م��ثري�ة  "�أزمة  ه��ن��اك 
من  �أن  من  الرغم  على  التعليم، 
الأممية  الم��ن��ظ��م��ة  �أه�������داف  بن�ي� 
توفير  "�ضمان   2030 ل��ل��ع��ام 
للجميع  وج���ي���د  ����ش���ام���ل  ت��ع��ل��ي��م 

وتعزيز التعلم مدى الحياة".
وقالت نائبة الأمين العام للأمم 
الم��ت��ح��دة �أم��ن��ي��ة مح��م��د، في اليوم 
ال����ذي �صادف  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال�����دولي 
�أزمة  هناك  �إن  الما�ضية،  الجمعة 
التعليم،  في  للقلق"  "مثيرة 
م�شيرة �إلى �أن 258 مليون طفل 
دون �سن ال�سابعة ع�شر لا يذهبون 
�إلى المدر�سة، و�أن 49 في المئة فقط 

يكملون التعليم الثانوي.
حوالي  هناك  �أن  �أمنية  و�أ�ضافت 
770 مليون �شخ�صا بالغا يعانون 
العظمى  ال��غ��ال��ب��ي��ة  الأم���ي���ة،  م���ن 
وو�صفت  ال���ن�������س���اء،  م����ن  م���ن���ه���م 
الو�ضع ب�أنه "مثير للقلق"، لي�س 
ال��ذي��ن لا  الم�لايني�  ف��ق��ط ب�سبب 
يتلقوه  لم  �أو  ت��ع��ل��ي��م��ا،  ي��ت��ل��ق��ون 
في  الأزم�����ة  "ب�سبب  و�إنم�����ا  �أب�����دا، 
عدد الأطفال وال�شباب والبالغين 
الم���دار�س���،  �إلى  ي��ذه��ب��ون  ال���ذي���ن 
ولكن لا يتعلمون"، ح�سبما نقلت 

بر�س". "الأ�سو�شيتد 
المتحدة  الأمم  م���ب���ع���وث  وعر��ب�� 
ورئي�س  التعليم  ل��شؤون  الخا�ص 
ال�سابق  الر�ب��ي����ط����اني  ال����������وزراء 
�شعوره  ع�����ن  ب���������راون  غ����������وردون 
"بال�صدمة"، لأن �أكثر من 400 
مليون طفل يتركون المدر�سة �إلى 
�سن  �إلى  ي�����ص��ل��ون  ع��ن��دم��ا  الأب�����د 
ع�شرة،  الثانية  �أو  ع�شرة  الحادية 
و�أن "800 مليون طفل يتركون 
م�ؤهلات  �أي  دون  التعليم  ن��ظ��ام 

ت�ستحق الت�سمية".
�أح��د الأ�سباب  �أن  ب��راون  و�أ���ض��اف 
"خطيرا  ال���و����ض���ع  تج���ع���ل  ال���ت���ي 
 75 �أن هناك  ه��و  للغاية" ال��ي��وم 
المت�أثرة  البلدان  في  طفل،  مليون 
ب������الأزم������ات، غر�ي�� ق����ادري����ن على 
وتعطل  الم���در����س���ة  �إلى  ال����ذه����اب 
معايير  �أي  يبلغوا  ولم  تعليمهم 

تعليمية.

درا�سة: تناول تفاحة مع ك�أ�س �شاي قد يحميك من ال�سرطان

قد  وال�شاي  التفاح  �أن  �إلى  ت�شير  حديثة  دانماركية  �أ�سترالية  درا�سة 
يحميان من لاإ�صابة بمر�ض ال�سرطان لاحتوائها على مركبات خا�صة 
ذات فائدة كبيرة لج�سم لاإن�سان. �إلا �أن باحثة �ألمانيا ت�شكك في حتمية 

هذه الدرا�سة.
�إلى  كوبنهاجن  وجامعة  لاأ�سترالية  كوان  �إديث  جامعة  باحثو  خل�ص 

�أن تناول التفاح يوميا، خا�صة مع كوب 
من ال�شاي، قد يحمي من لاإ�صابة 
بم���ر����ض ال�������س���رط���ان. خ��ا���ص��ة 

الم�شروبات  ومتعاطي  للمدخنين 
التفاح  كلا  �أن  �إلى  ال�سبب  يعود  الكحولية. 

وال�شاي غنيان بما يعرف بمركبات فلافونيد، والتي 
القلب،  و�أم��را���ض  بال�سرطان  لاإ�صابة  من  تحمي 

"نيت�شر  مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  بح�سب 
كوميونيكي�شنز" المتخ�ص�صة. و�أ�ضافت الدرا�سة 
وتحفز  الج�سم  مناعة  تدعم  المركبات  هذه  �أن 

قواه العقلية، كما ت�ساعده على خف�ض الوزن وربما 
كان لها ت�أثير وقائي �ضد العدوى.
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�ش�ؤون محلية

كلية الطب والعلوم ال�صحية ت�ست�ضيف عدداً من طالبات المدار�س الثانوية في تجربة اليوم الدرا�سي لطالب الطب

معدل لاإ�صابة بالمر�ض واحد في المليون

م�ست�شفى توام: ا�ستئ�صال ورم نادر في الجمجمة عبر تجويف الأنف بالمنظار

كلية الإمارات للتكنولوجيا تعر�ض �أحدث برامجها الأكاديمية في معر�ض توظيف

•• العين - الفجر

تجربة  فر�صة  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  الطب  كلية  نظمت 
�ضمن  وذل�����ك  الطب"  ل��ط��ال��ب  ال���درا����س���ي  "اليوم 
الثانوية  لطلبة  تنظمه  ال���ذي  الإر����ش���ادي  برنامجها 
الم�سار  الدار�سين في  ال�صف الحادي والثاني ع�شر،  من 
الم��ت��ق��دم والح��ا���ص��لني� ع��ل��ى درج�����ات م��ت��م��ي��زة في الم���واد 
بالإ�ضافة  والريا�ضيات  والكمياء  ك��الأح��ي��اء  العلمية 
�إلى اللغة الإنجليزية. بهدف تعريفهم بدرا�سة الطب 
وتخ�ص�صاتها  �أق�سامها  بمختلف  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
ال��ع��ل��م��ي��ة، ك��م��ا �أط��ل��ع ال��ط��ل��ب��ة ع��ل��ى ع���دد م��ن عرو�ض 
الطب  وكلية  الإم����ارات  بجامعة  التعريفية  الفيديو 
المختلفة  المجالات  في  والتخ�ص�صات  ال�صحية  والعلوم 
بالكلية، عبر تج�سيد م�سيرة حياة طالب كلية الطب 
متطلبات  ع��ن  تعريفي  وع��ر�ض��  المختلفة،  بمراحلها 

الالتحاق بالكلية.

العميد  – م�ساعد  ال��ب��واردي  الدكتورة علياء  و�أ���ش��ارت 
�إلى  ال�صحية-   والعلوم  الطب  بكلية  الطلبة  ل��شؤون 
الطلبة  ا�ستقطاب  ه��و  الرب�ن��ام��ج  ه��ذا  ال��ه��دف م��ن  �أن 
ال�شابة  الوطنية  ال��ك��وادر  لت�شجيع  للكلية،  والت�سويق 
درا�سة الطب والعلوم ال�صحية المختلفة، كما يتيح للكلية 
وا�ستك�شاف  الم��دار�س��  م��ن  النخبة  الطلبة  ا�ستقطاب 
وا�ستقطابهم  العامة  الثانوية  طلبة  ومهارات  مواهب 
وبما  الطب،  مجال  في  المبكرة  المراحل  منذ  و�إر�شادهم 
القطاع  ورفد  الجامعة  مخرجات  على  �إيجابا  ينعك�س 
الطبي بالكوادر الوطنية الم�ؤهلة والمتميزة والمبدعة في 

مجالات الطب المختلفة في الإمارات. 
الم���ب���ادرة تم��ن��ح طلبة  �إن ه���ذه  ال����ب����واردي:  و�أ����ض���اف���ت 
تجربة  لخ��و�ض��  الذهبية  الفر�صة  ال��ع��ام��ة،  ال��ث��ان��وي��ة 
ينعك�س  بما  الطب،  طالب  حياة  في  كامل  درا���س��ي  ي��وم 
�إيجابا على اتخاذهم للقرار ال�صحيح في اختيار مجال 
التخ�ص�ص الم�ستقبلي ويحقق و�ضوح الر�ؤية عبر درا�سة 

لطالب  الأولى  ال�سنة  م��ن  مخ��ت��ارة  طبية  مو�ضوعات 
وغيرها  الكلية  مختبرات  في  الطلبة  وم�شاركة  الكلية 
الثانوية  لطلبة  الم�شجعة  والفعاليات  الأن�شطة  م��ن 
في  والمهني  العلمي  م�ستقبلهم  ملامح  لر�سم  العامة 
هذا القطاع الحيوي الهام في الدولة.  ويت�ضمن جدول 
الكلية  على  كثب  ع��ن  التعرف  زي��ارت��ه  خ�لال  الطالب 
وح�����ض��ور مح��ا���ض��رات ق�����صري�ة م��ن��ت��ق��اة م���ن الج���دول 
ال�صحية،  والعلوم  الطب  بكلية  الأولى  لل�سنة  الفعلي 
�إلى  المنت�سبين  يقدمها نخبة متميزة من طلبة الطب 
ثالثة  – �سنة  الزعابي  الطالبة ميثاء  . وقالت  الكلية 
الطبية  ال��ط�لاب��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة  – ع�����ض��و  ال��ط��ب  بكلية 
حول تجربة الدرا�سة في كلية الطب والعلوم ال�صحية 
" قمنا  ال��ع��ام��ة  ال��ث��ان��وي��ة  الإم������ارات لطلبة  ب��ج��ام��ع��ة 
وا�ستك�شاف  لا�ستقطاب  المبتكر  البرنامج   هذا  ب�إعداد 
لا�ستك�شاف  ال��ع��ام��ة  ال��ث��ان��وي��ة  طلبة  وم��ي��ول  م��واه��ب 
ولننقل  ال��ط��ب  كلية  في  والأك��اديم��ي��ة  العلمية  حياتنا 

الم��ج��ال  وار���ش��اده��م ح��ول كيفية  لهم تجربتنا في ه��ذا 
التعاطي مع متغيرات وتحديات الم�ستقبل القريب التي 
النف�سية  ال�ضغوط  مع  التعامل  وكيفية  تواجههم  قد 
بالدرا�سة في المجال الطبي الذي يتطلب تركيزاً وجهداً 

عالياً م�ستمراً لتحقيق التفوق والنجاح. 
وم���ن ج��ه��ت��ه��ا  عر�ب�ت ال��ط��ال��ب��ة م���ريم الم��ن�����ص��وري من 
مدر�سة الزايدية للتعليم الثانوي في مدينة العين  قائلة 
" �أن هذه التجربة �أتاحت لي التعرف على كلية الطب 
الم�ستقبل  حلم  لتحقيق  الجامعة  في  ال�صحية  والعلوم 
لأكون طبيبة ، واطلعت على المواد والتخ�ص�صات التي 
�أكون  �أكثر قناعة ب�أن  تدر�س في الكلية و�أ�صبحت الآن 
طلبة  وزملائي  زميلاتي  و�أ�شجع  الم�ستقبل  في  طبيبة 
من  لم�سته  لما  الكلية  لهذه  للان�ضمام  العامة  الثانوية 
التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  من  �صادق  تعاون 
في  الطب  طالب  حياة  جوانب  مختلف  على  والتعرف 

جامعة الإمارات" 

•• العين - الفجر

�أحد  ت��وام  بم�ست�شفى  الأع�����ص��اب  ج��راح��ة  فريق  تمكن 
)�صحة(  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  من��شآت 
 Retro-Clival“ ن��ادر  كبير  ورم  ا�ستئ�صال  م��ن 
تجويف  عرب�  الجمجمة  قعر  في   “  Chordoma
24 عاما خلال عملية جراحية  الأن��ف لمري�ض عمره 
با�ستخدام  �ساعة   12 نحو  ا�ستغرقت  ناجحة  دقيقة 

تقنيات جراحية جديدة متقدمة بالمنظار.
وتماثل المري�ض لل�شفاء دون اية م�ضاعفات بعد معاناة 
كان  ال��ذي  ال�شديد  ال�ضغط  نتيجة  الالم  م��ع  طويلة 
ي�سببه الورم على جذع الدماغ والذي اثر كذلك على 

قدرته على الاب�صار .
ا�ست�شاري  الع�شا  محمد  الدكتور  الج��راح��ة   على  ق��ام 
ج���راح���ة الاع�������ص���اب ورئ��ي���س�� ال��ف��ري��ق وم���ع���ه ك���ل من 
الاع�صاب  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  ب��ن��ور  مح��م��ود  ال��دك��ت��ور 
،الدكتور محمد الزغبي �أخ�صائي جراحة الاع�صاب و 

الدكتور ا�سامة مهران ا�ست�شاري التخدير.
واف����اد ال��ع�����ش��ا ان ال����ورم الم�����س��ت��ا���ص��ل  ي��ع��د م��ن الأورام 
به  الا�صابة  معدل  يبلغ  حيث  ج��دا  ال��ن��ادرة  الدماغية 
واحد في المليون �سنويا وينمو هذا الورم النادر تدريجيا 
خلف عظم قعر الجمجمة في المنطقة التي تف�صل بين 

الحلق وجذع الدماغ الذي يتعر�ض ل�ضغط  متزايد مع 
زي��ادة حجم ال��ورم ما يت�سبب ب��دوره في ح��دوث بع�ض 
الاعرا�ض كازدواجية النظر، �ضعف في حركة الوجه و 
البلع و الل�سان وتغيير في نبرات  ال�صوت بالا�ضافة الى 

وتعر�ض  الإح�سا�س  وفي  الأط��راف  حركة  في  ا�ضطراب 
حياة المري�ض للخطر بوجه عام.

و�أكد الع�شا �أن التدخل الجراحي لا�ستئ�صال هذا الورم 
النادر يعتبر من اكثر العمليات تعقيدا ب�سبب خطورة 

الدماغية  والاع�صاب  الدماغ  بجذع  والت�صاقه  موقعه 
و  البلع  و  الوجه  حركة  العين،  حركة  في  تتحكم  التي 
لجذع  جدا  الح�سا�سة  الوظائف  الى  بالإ�ضافة  الكلام 

الدماغ مثل التنف�س و تنظيم �ضربات القلب.
الفريق  بنور ع�ضو  الدكتور محمود  اعتبر  من جهته 
الجراحي العملية الاولى من نوعها التي تمت بنجاح 
لا�ستئ�صال الورم كاملا عن طريق الأنف و دون حدوث 
م�ضاعفات في دول��ة الام��ارات وذل��ك نتيجة للمقومات 
ال��ت��ي يمتلكها  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص��ي��ة وال��ع�لاج��ي��ة 
الكوادر  ا���س��ت��ق��ط��اب  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه  ت����وام  م�ست�شفى 
التخ�ص�صات  مختلف  في  العالمية  الطبية  وال��ك��ف��اءات 
لاف��ت��ا الى ان ه���ذا ال���ن���وع م���ن ج���راح���ات الم��ن��ظ��ار كان 
مح�صورا وحتى وقت قريب في عدد محدود من المراكز 
المتخ�ص�صة في العالم، لعدم توافر الخبرات الجراحية 

والتقنيات الجراحية والطبية اللازمة.
ولفت بنور الى ان  التدخل الجراحي لعلاج مثل هذه 
وكان  فتح الجمجمة  عرب�  يتم  ك��ان  ال��ن��ادرة  الح���الات 
الامر يلزم احيانا لاجراء  اكثر من عملية من جهات 
مختلفة من الر�أ�س وكانت الم�ضاعفات الجراحية عالية 
الخطورة الا انه ومع تطور تقنيات الجراحة بالمنظار 
بالكامل  الأورام  هذه  مثل  ا�ستئ�صال  بالإمكان  �أ�صبح 

عن طريق الأنف دون اللجوء الى �شق الدماغ .

•• �أبوظبي - الفجر

 كعادتها كل عام، تُ�شارك كلية الإمارات للتكنولوجيا 
"توظيف2020"،  لمعر�ض  ع�شر  الرابعة  ال��دورة  في 
العمل  �سوق  مُتطلّبات  وتلبية  لدعم  الرائد  الح��دث 
والمُ�ساهمة في توطين الوظائف داخل دولة الإمارات 
ثلاثة  م���دار  على  ينعقد  وال���ذي  الم��ت��ح��دة،  العربية 
�أبوظبي  الج��اري في مركز  يناير   29-27 �أي��ام من 

الوطني للمعار�ض )�أدنيك(.
الرب�وف��ي�����س��ور الدكتور  الم�����ش��ارك��ة، ق���ال  وع���ن ه���ذه 
ع���ب���دال���رح���ي���م ����ص���اب���وني، رئ���ي����س��� ك��ل��ي��ة الإم��������ارات 
للتكنولوجيا: "نحر�ص في �إدارة الكلية على المُ�شاركة 
من  يُ��ع��دّ  ال��ذي  توظيف  معر�ض  في  �سنوياً  الفعّالة 
التوجّه الحكومي في زيادة  المعار�ض التي تدعم  �أهم 
ح�صة المواطنين الإماراتيين في القوى العاملة، جنباً 
�إلى جنب مع عر�ض مجموعة كبيرة من الدرا�سات 
التدريبية  وال��دورات  المتُقدّمة  الأكاديمية  والبرامج 
الجدد  الخريجين  م��ن  الإم��ارات��يني�  المواطنين  على 
والمهنيين الذي ي�سعون �إلى تح�سين مهاراتهم المهنية، 
واكت�ساب المزيد من الخبرة العملية لمواكبة مُتطلبات 

�سوق العمل".
ت��وظ��ي��ف على  ل��ن��ا م��ع��ر�ض��  "يُوفّر  و�أ����ض���اف ق��ائ�لاً: 
ال�شباب  مع  المبُا�شر  للتوا�صل  مثالية  فر�صة  ال��دوام 
الثانوية  المدار�س  طلاب  من  الإماراتيين  المواطنين 
والباحثين  والمهنيين  والمعاهد  الجامعات  وخريجي 

الإمارات  كلية  ببرامج  لتعريفهم  عمل،  فر�ص  عن 
للتكنولوجيا التي تّم ت�صميمها وفق �أبحاثٍ ودرا�سات 
�شاملة لتواكب التقدّم المتُ�سارع الذي ت�شهده الدولة 

في كافة المجالات.
�إ�ضافة �إلى م�ساعدتهم في اختيار المجالات الدرا�سية  
تلبية  في  تُ�ساعد  التي  �صة  المتُخ�صّ المهنية  وال���دورات 

متطلبات �سوق العمل المحلية والعالمية، الأمر الذي 
مهني  م�ستقبل  بناء  في  الم�ستقبلية  �أحلامهم  يدعم 

ناجح".

�ضمن فعاليات الواحة الزراعية بمهرجان ال�شيخ زايد
الزراعة وال�سلامة الغذائية تكرم 300 مزرعة 

حا�صلة على �شهادة جلوبال جاب و50 مزرعة ع�ضوية
•• �أبوظبي - الفجر

الما�ضي  الأ�سبوع  نهاية  الغذائية  وال�لاسمة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  كرمت 
�أ�صحاب المزارع الحا�صلة على �شهادة الممار�سات الزراعية الجيدة "جلوبال 
جاب" وعددها  300 مزرعة، و�أ�صحاب المزارع الحا�صلة على �شهادة اعتماد 
الزراعة الع�ضوية وعددها 50 مزرعة على م�ستوى �إمارة �أبوظبي، وذلك 
ال�شيخ  بمهرجان  الهيئة  تقيمها  التي  ال��زراع��ي��ة  ال��واح��ة  فعاليات  �ضمن 
زايد بالوثبة. و�سلم �سعادة �سعيد البحري �سالم العامري مدير عام هيئة 
�أبوظبي للزراعة وال�لاسمة الغذائية المزارعين �أ�صحاب هذه المزارع �شهادات 
الاعتماد و�شهادة تقدير من الهيئة لجهودهم في تطبيق �أف�ضل الممار�سات 
الزراعية المتبعة عالمياً والم�ساهمة في تنمية وتطوير قطاع الزراعة والغذاء 

ب�إمارة �أبوظبي.
الهيئة  بها  ال�شهادات والتكريم تتويجاً لجهود كبيرة قامت  ت�سليم  وي�أتي 
العالمية  المنظمة  متطلبات  مع  التوافق  على  الم��زارع  هذه  �أ�صحاب  لم�ساعدة 
الزراعة التقليدية �إلى الزراعة  "جلوبال جاب" �أو ا�ترشاطات التحول من 
الع�ضوية، حيث عملت الهيئة على تقديم الدعم الفني لم�ساعدة المزارعين 
الح�صول  �إج���راءات  ت�سهيل  على  عملت  كما  الممار�سات،  ه��ذه  تطبيق  على 
للموا�صفات  الإم���ارات  هيئة  تمنحها  التي  الع�ضوية  ال��زراع��ة  �شهادة  على 

والمقايي�س و�شهادة  "جلوبال جاب" العالمية.
قدمها  للمزارعين  توعوية  محا�ضرات  ثلاث  تقديم  التكريم  تخلل  وقد 
وخدمة  لزراعة  الممار�سات  �أف�ضل  ح��ول  المواطنين  الهيئة  ك��وادر  من  ع��دد 
�أ�شجار النخيل و�إنتاج التمور، و�أ�س�س الزراعة الع�ضوية، والإدارة المتكاملة 

للآفات الزراعية و�ضمان �صحة النبات.
�أهم  جاب" �أح���د  "جلوبال  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  تطبيق  ويعتبر 
�أولويات هيئة �أبوظبي للزراعة وال�لاسمة الغذائية لتطوير قطاع الزراعة 
هذه  على  للح�صول  المعتمدة  الم��ع��ايري�  ت��ت��واف��ق  حيث  ظ��ب��ي،  �أب���و  �إم����ارة  في 
ا�ستدامة  لتحقيق  �أبوظبي  وحكومة  الهيئة  �أه��داف  مع  العالمية  ال�شهادة 
قطاع الزراعة و�لاسمة البيئة والغذاء و�ضمان �صحة ورفاهية عمال المزارع، 

وزيادة ربحية المزرعة.
من  مجموعة  بتطبيق  جاب"  "جلوبال  �شهادات  على  الحا�صلون  ويلتزم 
مراحل  جميع  ت�شمل  ع��الم��ي��اً،  عليها  والمتفق  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  الممار�سات 
و�لاسمتها،  المنتجات  ج��ودة  ل�ضمان  والت�سويق  الح�صاد  بعد  وما  الزراعة، 
و�لاسمة البيئة والعمال، حيث تم و�ضع هذه المعايير باتفاق بين المعنيين 
ب�إنتاج وت�سويق المنتجات الزراعية، ويتم متابعة تطبيقها من خلال منظمة 
الزراعة  �شهادة  على  للحا�صلين  بالن�سبة  �أما  العالمية.    جاب"  "جلوبال 
الع�ضوية فقد قدمت الهيئة الإر�شاد والدعم الفني لت�سهيل تحويل المزرعة 
�إلى نمط الزراعة الع�ضوية، وتو�ضيح �إجراءات الح�صول على �شهادة اعتماد 
المنتجات الع�ضوية من هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س. حيث تهدف 
الكيماوية  الم��واد  من  وخالية  نظيفة  �أغ��ذي��ة  �إن��ت��اج  �إلى  الع�ضوية  ال��زراع��ة 
الزراعة  ك��م��ا تح��اف��ظ  الإن�����س��ان.  ع��ل��ى �صحة  والم��ح��اف��ظ��ة  البيئة  لح��م��اي��ة 
الع�ضوية على النظام الحيوي البيئي وخلق ظروف ملائمة لنمو النبات 
الهيئة تعمل  �أن  �إلى  الع�ضوية. ي�شار  الأ�سمدة  ا�ستخدام  وذلك عن طريق 
على ت�أهيل المزيد من المزارع للتحول �إلى الزراعة الع�ضوية، وتطبيق �أف�ضل 
الممار�سات الزراعية التي تحقق ا�ستدامة قطاع الزراعة و�ضمان المحافظة 

على الموارد الطبيعية من التربة والمياه.

�شرطة �أبوظبي توعي طلبة مدر�سة ال�ضيافة  بمخاطر التنمر 
•• العين - الفجر

ا�ستفاد 900 طالب وطالبة من مدر�سة ال�ضيافة الخا�صة بمدينة محمد 
بن زايد ب�أبوظبي من محا�ضرة حول مخاطر التنمر في حياتنا اليومية ، 
ب�شرطة  الأمن الجنائي  المناطق الخارجية في قطاع  بالتعاون مع مديرية 
كلنا  م��ب��ادرة    VPS ومجموعة  الم�صفح   �شرطة  بمركز  ممثلة  �أبوظبي 
والأ�سرة  الطلبة  ل��دى  ح��ول��ه  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع  ب��ه��دف  وذل���ك  �شرطة 
والمجتمع. وركزت المحا�ضرة على التعريف بمفهوم التنمّر والذي يعد �سلوكاً 
عدوانياً بانتهاج �سلوكيات غير مرغوب فيها    والأ�سباب الم�ؤدية �إلى التنمر  
و�أنواعه وطرق الوقاية منه  و�أكدت �ضرورة تعزيز جهود حماية الأبناء من 
مخاطر التنمر، وتعريفهم بخطوات الإبلاغ عنها بم�ساعدة �أ�سرهم و�أولياء 
الأمور بجانب م��سؤولياتهم التي من �أهمها رعايتهم وحمايتهم من العنف 
اللفظي والبدني والمعنوي، وعدم ترك فلذات �أكبادهم من دون رقابة �أبوية 
م�ستمرة. من جانبه �أكد المقدم فا�ضل غدير ال�شام�سي، مدير مركز �شرطة 
المتابعة ور�صد الظواهر المجتمعية ومتابعة  المدر�سة في  �أهمية دور  م�صفح 
�أنه يمكن التغلب على الم�شاكل التي تواجه  �إلى  �سلوكيات الطلاب، م�شيراً 
الطفل من التنمر بتكاتف الجهود والتعاون الم�ترشك، وتكثيف دور و�سائل 
الإعلام المختلفة في تعزيز الوعي المجتمعي . وقام الطلبة �ضمن فعاليات 
المحيطة  ال�شوارع  �شملت  بجولة   ، المدر�سة  تنظمه  ال��ذي  التوعية  �أ�سبوع 

بالمدر�سة رافقتهم خلالها بع�ض دوريات ال�شرطة .
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لا  حتى  النوم  قبل  تجنبها  عليك  التي  لاأطعمة  بع�ض  هناك 
ت�ؤثر عليه وت�ستيقظ ن�شيطا.

وفي تقريرها الذي ن�شرته مجلة )ريل �سمبل( لاأميركية، قالت 
ال�شخ�صية  والمدربة  التغذية  خبيرة  �إن  غولد  بيتي  الكاتبة 
التي تعمل لدى �شركة )جيني كريج( برييانا رودريكيز �شاركت 
جيد،  ب�شكل  النوم  من  تمنعنا  التي  لاأطعمة  ب��شأن  ن�صائحها 
حيث تو�صي بتناول وجبة فطور غنية ووجبة ع�شاء خفيفة، 

لأن تناول وجبات �أكبر يعني الحاجة �إلى وقت �أطول لله�ضم.

لتتمتع بنوم مثالي.. 9 �أطعمة عليك تجنبها

علاقة تنظيف لاأ�سنان بالقلب
ذكرت الكاتبة �أنه عندما ينظف ال�شخ�ص �أ�سنانه بالفر�شاة 
�إ�صابته  خطر  ينخف�ض  الأق���ل  على  يوميا  م���رات  ث�لاث 

بق�صور في القلب بن�سبة 12%، 
الأذيني  بالرجفان  للإ�صابة  �أق��ل  ب�صفة  عر�ضة  وي��ك��ون 
القلب  دق���ات  ت�����س��ارع  في  يت�سبب  ق��د  مم��ا   ،10% بن�سبة 

ب�شكل غير طبيعي.
العلاقة  من  مت�أكدين  غير  الفريق  �أع�ضاء  �أن  �إلى  ي�شار 
يعتقدون  لكنهم  والقلب،  الأ�سنان  تنظيف  بين  الكامنة 
�أعداد  تقلل  �أن  يمكن  بانتظام  الأ�سنان  تنظيف  ع��ادة  �أن 

واللثة،  الأ�سنان  بين  الفجوات  في  تعي�ش  التي  البكتيريا 
مما يمنعها من الو�صول �إلى مجرى الدم.

وفي ه���ذا ال�����ص��دد، �أف����اد ك��بري� م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة الدكتور 
العا�صمة  تاي جين �سونغ من جامعة )�إيوها ووم��ان( في 
الأذي��ن��ي وف�شل  ال��رج��ف��ان  ب����أن  ���س��ول  ال��ك��وري��ة الجنوبية 

القلب من �أهم م�شاكل القلب والأوعية الدموية، 
ومع ذلك لا يعرف الكثير عن عوامل الخطر �أو العوامل 
الم��رت��ب��ط��ة ب��الإ���ص��اب��ة ب��ال��رج��ف��ان الأذي���ن���ي وف�����ش��ل القلب، 

ناهيك عن العوامل التي يمكن �أن تمنع الإ�صابة بهما.
و�أ�ضاف �أن الجهود المبذولة لتح�سين �صحة الفم -بما في 

الرجفان  الإ�صابة  خطر  �ستقلل  الأ�سنان-  تنظيف  ذل��ك 
على  مج��ددا  الت�أكيد  يجب  لذلك  القلب،  وف�شل  الأذيني 
�ضرورة العناية الجيدة ب�صحة الفم، ولا �سيما بعد النتائج 

التي تو�صلت �إليها هذه الدرا�سة، 
ومع ذلك اعترف �سونغ ب�أن الدرا�سة كانت محدودة نظرا 

لأنها كانت ت�ستند �إلى مجتمع واحد.

ر�أي �آخر
للوقاية،  الأوروب���ي���ة  المجلة  في  ن�شر  افتتاحي  م��ق��ال  وفي 
بالباحثين  البحث  على  يعملوا  لم  الذين  الخرب�اء  �أ���ش��اد 

لا�ستخدامهم مجموعة كبيرة من الم�شاركين الذين تابعوا 
و�ضعهم ال�صحي على مدى فترة طويلة ن�سبيا.

القلب  �أب��ح��اث  با�سكال ميربا من معهد  كل من  و�أو���ض��ح 
معهد  من  كونين  وديفيد  �سوي�سرا  في  الدموية  والأوعية 
�أبحاث �صحة ال�سكان في جامعة كاندا بجامعة مكما�ترس 
يمنع  بالفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  �أن  تثبت  لا  الدرا�سة  �أن 

�أمرا�ض القلب.
وفي ال�سياق ذاته، قال كلا الباحثين �إنه من المبكر للغاية 
الحث على تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة للوقاية من الرجفان 

الأذيني وق�صور القلب.

�أن دور الالتهاب في حدوث  �أنه في حين  الباحثان  و�أ�ضاف 
و�ضوحا  �أكرث�  �أ�صبح  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را�ض�� 
ال��ت��دخ��ل لتحديد  �أن ه��ن��اك ح��اج��ة لإج����راء درا����س���ات  �إلا 

�إ�ترساتيجيات ذات �أهمية لل�صحة العامة.
وبينت الكاتبة �أنه في وقت �سابق من هذا العام خل�ص فريق 
�أن تحمي  للحياة يمكن  نظرتنا  �أن  �إلى  العلماء  �آخ��ر من 

قلوبنا، 
و�أ�شارت الدرا�سة -التي ن�شرت في مجلة جاما نتورك- �إلى 
�أن امتلاك نظرة �إيجابية للحياة يمكن �أن يمنع الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب، ويقلل من خطر الوفاة المبكر.

تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة يحمي من ق�صور القلب!
رجحت �أبحاث �أن تنظيف لاأ�سنان بالفر�شاة لا يجعلنا نتخل�ص من تكبد عناء م�شقة زيارة طبيب لاأ�سنان فح�سب، و�إنما يحمينا �أي�ضا من ق�صور القلب.

وفي مقال ن�شرته مجلة نيوزويك لاأميركية قالت الكاتبة ك�شميرا غاندر �إن الدرا�سة �شملت م�شاركة 161 �ألفا و286 �شخ�صا في كوريا لم يعانوا من �أي م�شاكل بالقلب.
وخ�ضع الم�شاركون لفح�ص طبي روتيني، بما في ذلك فح�ص لاأ�سنان، وطرحت عليهم �أ�سئلة عن نظافة الفم، وبعد حوالي ع�شر �سنوات تابع الفريق مع الم�شاركين لمعرفة ما �إذا 

�أ�ضحوا يعانون من م�شاكل في القلب.

لاأطعمة المتبلة
ب��ال��ت��واب��ل الج��م��ي��ع، ولكن  الغنية  الأط��ع��م��ة  ق��د لا تج���ذب 

طعامهم  يحتوي  �أن  يحبون  الذين  لأولئك  بالن�سبة 
يكونوا حذرين عند  �أن  ينبغي  م��ذاق خا�ص  على 

تناول الكثير من التوابل في الم�ساء.
وغالبا ما ت�سبب التوابل القوية حرقة في المعدة 
وع�سر اله�ضم، وكلاهما يمكن �أن يزداد �سوءا 
الأطعمة  تناول  ح��اول  لذلك  الا�ستلقاء،  عند 

يكون  عندما  ال��ي��وم  م��ن  مبكر  وق��ت  في  المتبلة 
لديك وقت كافٍ لله�ضم.

القهوة
التحكم  الذين يمكنهم  لأولئك  بالن�سبة  �أنه  الكاتبة  �أوردت 
مهما  الأم��ر  يكون  لا  قد  الكافيين  من  العادلة  ح�صتهم  في 
الظهر  بعد  مت�أخر  وق��ت  في  القهوة  من  فنجان  تناول  عند 
لت�أثيرات  ال�شيء  بع�ض  كنت ح�سا�سا  �إذا  ولكن  الم�ساء،  في  �أو 
مادة الكافيين التي ت�سبب الغثيان فلا تقم بتناول كوب من 

القهوة قبل �ست �ساعات من الوقت المحدد للنوم.

ال�شوكولاتة الداكنة
الحقيقة  ت���ت���م���ث���ل 
�أن  المن�سية دائما في 

ال�شوكولاتة الداكنة 
تح�����ت�����وي ع����ل����ى م������ادة 

تعتبر  �أن��ه��ا  كما  الكافيين، 
مقارنة  �صحة  الأكر�ث�  الخ��ي��ار 

البي�ضاء،  وال�شوكولاتة  بالحليب 
بوجبة  الا�ستمتاع  ح��اول  وبالتالي 

ب�ساعات  ال���ن���وم  ق��ب��ل  خ��ف��ي��ف��ة 
ق��ل��ي��ل��ة، وتم���ام���ا مثل 

ة  لقهو ا
ال�شوكولاتة  في  ال��ك��اف��يني�  ي��ع��م��ل 

بالن�سبة  المريح  النوم  فر�ص  يعيق  حيث  كمن�شط،  الداكنة 
لك.

الطماطم
ا  ذ كنت من النا�س الذين يف�ضلون دمج الطماطم �إ

رودريكيز  ت��ن�����ص��ح  ع�����ش��ائ��ك  وج��ب��ة  خ��ل�ال 
ب�ساعات  ال���ن���وم  ق��ب��ل  ال��ط��ع��ام  ب��ت��ن��اول 

قليلة. 
الطماطم  �صل�صة  �أن  �إلى  ي�شار 
�أي�������ض���ا تح���ت���وي ع��ل��ى حم�ض 
�أم����ي����ن����ي ي����دع����ى تر�ي�امن�ي� 
ي���ن�������ش���ط �إف����������راز ه���رم���ون 
ك��م��ا يعزز  ن��ور�إب��ي��ن��ف��ري��ن، 
�إفراز هذه المادة الكيميائية 
وبالتالي  ال���دم���اغ،  ن�����ش��اط 
فهو ي�ؤدي �إلى ت�أخير قدرتك 

على الخلود �إلى النوم.

البيتزا
�أو���������ض��������ح��������ت 
الكاتبة -وفقا 
لم����������ا ق�����ال�����ت�����ه 
الخ�����������بر�����ي�����ة 
رودريكيز- �أنه 
ع����ل����ى ال����رغ����م 
البيتزا  �أن  م���ن 
لذيذة  �أك���ل���ة  ت��ع��د 
ف���إن��ه��ا تح���ت���وي على 

التي  ال���ط���م���اط���م  ���ص��ل�����ص��ة 
ويمكن  حم�ضية  م����ادة  ت��ع��ترب� 

�أن ت�ؤدي �إلى ا�ضطراب في المعدة، 
الفلفل  رق��ائ��ق  ب�إ�ضافة  قمت  و�إذا 

ف�إن  بك  الخا�صة  البيتزا  �إلى  الأح��م��ر 
تركيبة التيرامين والحمو�ضة والبهارات من 

المرجح �أن تجعلك تعاني من ع�سر اله�ضم، وبالتالي ي�صعب 
عليك الح�صول على ق�سط من الراحة �أثناء النوم.

الم�شروبات الغازية
وال�سعرات  بال�سكريات  مليئة  ال�صودا  �أن  جيدا  ندرك  نحن 
الحرارية بدون قيمة غذائية، وعندما تتناول هذا النوع من 

الم�شروبات في الليل ثم تتوجه فورا �إلى ال�سرير ت�صبح 
يخزن  �أن  الم��رج��ح  وم���ن  ب��ط��ي��ئ��ة،  ال��ه�����ض��م  عملية 

ج�سمك ال�سعرات الحرارية عو�ضا عن ا�ستخدام 
ال�����ص��ودا على مادة  ال��ط��اق��ة، كما تح��ت��وي  ه��ذه 

الكافيين.

اللحوم المعالجة والجبن
�آخر  م�صدرا  والأج��ب��ان  اللحوم  تعتبر 

م����ن الم�������ص���ادر ال���ت���ي تح���ت���وي على 
بين  من  وه��و  التيرامين،  حم�ض 

الأح����م����ا�ض���� الأم���ي���ن���ي���ة الم���ع���ززة 
ل��ن�����ش��اط ال����دم����اغ ال���ت���ي يمكن 
ي�شعر  م��ن��ا  ال��ب��ع���ض��  تج��ع��ل  �أن 

بالت�شنج والتوتر.
ت��ت��ن��اول الح�صة  �أن  ح���اول  ل��ذل��ك 

التي ترغب بها من اللحوم المجففة 
والأج����ب����ان ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم، لتجنب 

وقت  في  لج�سمك  يح�صل  قد  ال��ذي  القلق 

مت�أخر من الليل.

لاأطعمة الدهنية ولاأطعمة ال�سكرية
الوجبات الخفيفة  تناول  الكاتبة على �ضرورة تجنب  �أكدت 
حيث  للنوم،  الا�ستعداد  قبل  وال�سكريات  بالدهون  الغنية 
وج�������������دت درا��������س�������ة 

المتقطع، في  بالنوم  الأطعمة مرتبط  تناول هذه  �أن  حديثة 
حين �أن وجبات الطعام الغنية بالبروتين والدهون �ساعدت 
ب�شكل  ال��ن��وم  �إلى  الخ��ل��ود  على  ال��درا���س��ة  ه��ذه  الم�شاركين في 

�أ�سرع.

الحم�ضيات
مدرات  �أب���رز  تعتبر  الحم�ضيات  ف��واك��ه  ب���أن  الكاتبة  �أف���ادت 
البول الطبيعية، فبمجرد تناولها قبل وقت النوم ف�إن من 
الحمام  ت��زور  �أن  المحتمل 
عو�ضا  متكرر  ب�شكل 
ع�������ن الح���������ص����ول 
من  ق�سط  على 
الراحة وليلة 

�سعيدة.
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المال والأعمال

بور�صة دبي للذهب وال�سلع تعقد جل�سة تداول 
خا�صة 1 فبراير بمنا�سبة ميزانية الاتحاد في الهند

•• دبي-الفجر: 

يوم  ت��داول خا�صة  �ستعقد جل�سة  �أنها  وال�سلع  للذهب  دبي  بور�صة  �أعلنت 
المخاطر  �ضد  بالتحوط  ال�سوق  في  للم�شاركين  لل�سماح  فبراير   1 ال�سبت 
الهند  الاتح��اد في  الإع�ل�ان عن ميزانية  وبعد  و�أث��ن��اء  قبل  تواجههم  التي 
للذهب  دب��ي  بور�صة  في  الم��درج��ة  المنتجات  جميع  و�ستكون   .2020 لعام 

ل����ل����ت����داول خلال  وال�������س���ل���ع م���ت���اح���ة 
�سوق  اف��ت��ت��اح  �سيتم  ح��ي��ث  الج��ل�����س��ة، 
التداول اعتباراً من ال�ساعة 07:00 
بتوقيت دبي وحتى ال�ساعة 15:30 
ما  تقارير  و�ستكون  اليوم.  نف�س  من 
اعتباراً  للتنزيل  متاحةً  التداول  بعد 
وبالن�سبة   .16:30 ال�����س��اع��ة  م���ن 
ي���وم الجمعة  المرب�م��ة في  ل��ل��ت��داولات 
في  ت�سويتها  تتم  ف�سوف  يناير،   30
�أما  فرب�اي��ر،   1 الم��واف��ق  ال�سبت  ي���وم 
المر�ب�م���ة في يوم  ال�����ت�����داولات  ج��م��ي��ع 
1 فبراير، ف�ستكون ت�سويتها  ال�سبت 
في ي��وم الاث��نني� 3 فرب�اي��ر. وفي هذه 

الرئي�س  م��ي��ل،  ل��ي���س��  ق���ال  الم��ن��ا���س��ب��ة، 
التنفيذي لبور�صة دبي للذهب وال�سلع: جاء قرارنا ب�إ�صدار هذا الإعلان 
غير العادي بعد الت�شاور مع �أع�ضاء مجموعة بور�صة دبي للذهب وال�سلع. 
�إن حدثاً مهماً بحجم ميزانية الاتحاد في الهند �سيكون له ت�أثير كبير على 
الأ�سواق، وقد ر�أينا �أنه بو�سعنا تقديم فر�صة كبيرة للمتداولين للتحوط 
�ضد المخاطر، انطلاقاً من نهجنا المتمثل في ’العميل �أولًا‘ في بور�صة دبي 
للذهب وال�سلع . وكانت بور�صة دبي للذهب وال�سلع قد عقدت جل�سة تداول 
خا�صة يوم ال�سبت 28 فبراير 2015، والتي �شهدت �آنذاك تداولات �شملت 

جميع منتجات الروبية الهندية وفئات �أ�صول المعادن الثمينة والأ�سهم.

 المالية ت�ست�ضيف الاجتماع الأول لفريق 
العمل ال�سعودي الإماراتي الم�شترك 

•• دبي-وام:

المالية الاجتماع الأول لفريق العمل ال�سعودي الإماراتي  ا�ست�ضافت وزارة 
بح�ضور  وذلك  الإماراتي  ال�سعودي  التن�سيق  المنبثق عن مجل�س  الم�ترشك 
ال���وزارة  الم��ال��ي��ة وممثلين ع��ن  ���س��ع��ادة يون�س ح��اج��ي الخ���وري وك��ي��ل وزارة 
�سعادة  ال�سعودي  الوفد  تر�أ�س  فيما  الدولة  المعنية في  والجهات الحكومية 
جابر الم�شعل المدير العام التنفيذي للعلاقات الدولية والملحقات التجارية 

بالهيئة العامة للتجارة الخارجية.
ال���ذي عقد في  ���س��ع��ادة يون�س ح��اج��ي الخ���وري في م�ستهل الاج��ت��م��اع  واك���د 
مقر ال��وزارة بدبي العلاقة التاريخية العميقة التي تربط دولة الإمارات 
ب�شقيقتها المملكة العربية ال�سعودية والتي �أ�س�س قواعدها المغفور له ال�شيخ 
�آل نهيان رحمه الله م�ؤ�س�س دول��ة الإم���ارات. وا�ضاف ان  زاي��د بن �سلطان 
دولة الإمارات تحر�ص على الارتقاء بم�ستويات التعاون مع المملكة العربية 
ال�سعودية في مختلف المجالات وخا�صة في مجال ت�سهيل ان�سياب الحركة في 
بين  الم�ترشكة  الا�ترساتيجية  الم�شاريع  تنفيذ  يدعم  بما  الجمركية  المنافذ 

البلدين ال�شقيقين من �أجل تحقيق �سعادة ورخاء �شعبيهما.
ولفت �سعادته �إلى ان الاجتماع يعتبر من�صة فعالة تمكن الطرفين من بحث 
التعاون الاقت�صادي والتجاري  ت�ؤثر على تفعيل  التي قد  التحديات  كافة 
الم�ترشك بين البلدين و�ستعمل وزارة المالية على التن�سيق مع كافة الجهات 
المعنية في الدولة كل ح�سب اخت�صا�صه ل�ضمان التطبيق الأمثل لمخرجات 
هذا الاجتماع وفق توجيهات اللجنة التنفيذية لمجل�س التن�سيق ال�سعودي 

الإماراتي.
الامارات  دول��ة  بين  الا�ترساتيجية  ال�شراكة  نتائج  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
ا�ستثمارات  قيمة  بلغت  حيث  ال�سعودية  العربية  والمملكة  المتحدة  العربية 
درهم  10.93 مليار  الإم��ارات  دول��ة  داخ��ل  ال�سعودية  والبنوك  المواطنين 
في العام 2018 منها 6.35 مليار درهم قيمة ا�ستثمارات ال�سعوديين في 
الم�سموح تداولها للخليجيين و4.58 مليار درهم قيمة  الم�ساهمة  �شركات 
الأن�شطة  رخ�ص  عدد  وو�صل  الدولة  في  ال�سعوديين  الم�ستثمرين  تعاملات 
 12,329 �إلى  ال��دول��ة  في  ال�سعوديين  للمواطنين  الممنوحة  الاقت�صادية 
تجارية  و9,565  مهنية  رخ�صة   1,282 منها   2018 العام  في  رخ�صة 

و950 �صناعية و468 �سياحية و29 زراعية و35 غير ذلك.
العام  ال�����س��ع��وديني� في  ل��ل��م��واط��نني�  ال��ع��ق��اري��ة  ال�����ص��ف��ق��ات  قيمة  بلغت  ك��م��ا 
2018، 1,064 مليار درهم و�إجمالي عدد مالكي العقارات من المواطنين 
الموظفين  ع���دد  ب��ل��غ  نف�سه  ال��ع��ام  وفي   14,455 �إلى  و���ص��ل  ال�����س��ع��وديني� 
ال�سعوديين الم�شمولين بالتقاعد والت�أمينات الاجتماعية في دولة الإمارات 
مدار�س  في  الم�سجلين  ال�سعوديين  الطلاب  عدد  وو�صل  م�ستفيد   4,055
ال�سعوديين  �أم��ا عدد  2,147 طالب  �إلى  الدولة  والمهني في  العام  التعليم 
الم�ستفيدين من الخدمات ال�صحية في دولة الإم��ارات في عام 2018 فقد 
بلغ 59,068 م�ستفيد. ي�شار �إلى �أن المملكة العربية ال�سعودية تعد ال�شريك 
الأول لدولة الامارات على الم�ستوى الخليجي حيث ارتفع التبادل التجاري 
بين البلدين من 71.60 مليار درهم في عام 2016 �إلى 97.30 مليار 
درهم في عام 2017 ومن ثم �إلى 107.42 مليار درهم في عام 2018 
م��ع دول  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل  �إج��م��الي قيمة  م��ن   49% ن�سبته  م��ا  لي�شكل 

مجل�س التعاون الخليجي.

وزير الاقت�صاد يبحث مع نظيره ال�سوي�سري التعاون التجاري والا�ستثماري
•• دافو�س-وام: 

الم��ن�����ص��وري وزير  ب��ن �سعيد  ���س��ل��ط��ان  ب��ح��ث م��ع��الي 
الاقت�صاد خلال لقائه مع معالي جاي بارملين وزير 
المتقدمة  الثنائية  العلاقات  ال�سوي�سري  الاقت�صاد 
ال�صعيدين  ع��ل��ى  خ��ا���ص��ة  ال��ب��ل��دي��ن  تج��م��ع  ال���ت���ي 
الجديدة  الفر�ص  وناق�شا  والتجاري،  الاقت�صادي 
ذات  المجالات  في  والتجارية  الا�ستثمارية  لل�شراكات 

الاهتمام المتبادل.
المن�صوري  م��ع��الي  م�شاركة  هام�ش  على  ذل��ك  ج��اء 
�أعمال  ال��دول��ة في  الم�����س��ت��وى م��ن  �ضمن وف���د رف��ي��ع 

المنتدى الاقت�صادي العالمي بدافو�س.
بتعزيز  ال��دول��ة  اهتمام  اللقاء  خ�لال  معاليه  و�أك��د 
ا�ستقطاب الا�ستثمارات ال�سوي�سرية وتطوير نماذج 
متميزة للتعاون وتبادل الخبرات في مجالات ريادة 
والمجالات  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�شاريع  الأعمال 
المتعلقة بالابتكار، وذلك عن طريق تحفيز ال�شركات 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة في ال��ب��ل��دي��ن ل��ل��ت��ع��اون والاط���ل���اع على 
على  الأول��وي��ة  ذات  الم��ج��الات  المطروحة في  الفر�ص 
والتعليم،  ال�صحية،  الرعاية  مثل  البلدين،  �أجندة 
والتكنولوجيا، والمياه، وتقنيات الذكاء الا�صطناعي. 
والمبادرات  القوانين  المن�صوري  معالي  وا�ستعر�ض 
في  النا�شئة  ال�شركات  وا�ستقطاب  لتحفيز  الداعمة 

الم�ترشكة  ال��زي��ارات  تكثيف  �أهمية  ..م���ؤك��دا  الدولة 
ل��ل��وف��د ال��ت��ج��اري��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة لاط�ل�اع مجتمع 
الأع���م���ال م���ن ال��ب��ل��دي��ن ب�����ش��ك��ل �أكر�ث�� ع��ل��ى فر�ص 
المحفزة  الجديدة  والت�شريعات  والقوانين  التعاون 
والقطاعات  البلدين  ب�أ�سواق  الأجنبي  للا�ستثمار 

ذات الاهتمام المتبادل.
الجارية  الج��ه��ود  اللقاء  خ�لال  المن�صوري  و�أو���ض��ح 
الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  تقنيات  ن��ح��و  للتحول 
�أن  و���ض��رورة  ال��ع��م��ل،  ���س��وق  و�أث��ره��ا على م�ستقبل 
تولي الحكومات الاهتمام بتطوير المناهج التعليمية 
وف���ق الم��ت��ط��ل��ب��ات الج���دي���دة لأ����س���واق ال��ع��م��ل في ظل 
توازن  لخلق  والمتقدمة،  الحديثة  التقنيات  تنامي 
في  المتوقع  الكبير  والتغيير  التعليمية  المناهج  بين 

الوظائف م�ستقبلًا.
وقال: تعد �سوي�سرا �أحد �أهم �شركائنا الاقت�صاديين 
وال��ت��ج��اريني� ب��ال��ق��ارة الأوروب���ي���ة ول��دي��ه��ا ري����ادة في 
مع  الم�ترشك  الاهتمام  ذات  القطاعات  من  العديد 
والبني  والتكنولوجيا  الابتكار  مثل  الإم��ارات  دول��ة 
المالي  والقطاع  المتجددة  والطاقة  والنقل  التحتية 
�إن�شاء  على  حري�صون  ون��ح��ن  وغري�ه��ا،  والم�����ص��رفي 
ال�سوي�سري  الج��ان��ب  م��ع  للتوا�صل  حيوية  ق��ن��وات 
وتبادل الخبرات وبحث فر�ص ال�شراكة في مختلف 
الم�ترشكة  الم�����ص��ال��ح  ي��ح��ق��ق  ال��ق��ط��اع��ات بم���ا  ه����ذه 

للبلدين . و�إلى جانب ذلك، وجه معالي المن�صوري 
ر�سمية  زي��ارة  لتنظيم  ال�سوي�سري  للجانب  الدعوة 
لتوطيد  �إك�سبو2020  فعاليات  �ضمن  الدولة  �إلى 
والا�ستفادة  البلدين  بين  الاقت�صادي  التعاون  �أطر 
م���ن ال���ف���ر�ص��� ال���وا����س���ع���ة ال���ت���ي ي��ط��رح��ه��ا الح���دث 
الأعمال  ال��رواب��ط بين مجتمعي  ال��دولي في توثيق 

ال�شراكات  فر�ص  الجانبان  وناق�ش  البلدين.  م��ن 
التجارية، و�أهمية تطوير �أوجه التعاون في مجالات 
و�إدارة  وت�شغيل  والنقل،  المدني،  الطيران  عدة مثل 
الم��ط��ارات ومج��الات �أخ��رى ذات �أول��وي��ة مثل الأمن 
وخدمات  وال�سياحة  الم��ت��ج��ددة  وال��ط��اق��ة  ال��غ��ذائ��ي، 

الرعاية ال�صحية.

بهدف بحث التعاون الم�شترك في مجال البحث العلمي ودعم الابتكار

جامعة ال�شارقة ت�ستقبل وفداً من وزارة الاقت�صاد

كهرباء ومياه دبي تكرم موظفيها المتميزين

•• ال�شارقة-الفجر:

�إطار دور الجامعة في خدمة المجتمع  في 
المحلي في مجال البحث العلمي، ا�ستقبل 
نائب  بالطيب  معمر  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 
البحث  ل��شؤون  ال�شارقة  جامعة  مدير 
العلمي والدرا�سات العليا، الأ�ستاذ �سعيد 
مبارك بن عمرو مدير �إدارة التعاونيات 
بوزارة الاقت�صاد بدولة الإمارات العربية 
الم�ترشك  التعاون  لبحث  وذلك  المتحدة، 
والأكاديمية  العلمية  البحوث  في مجال 

في كافة المجالات الاقت�صادية. 
في ب��داي��ة ال��ل��ق��اء رح���ب ال��دك��ت��ور معمر 
لجامعة  ال�����زائ�����ر  ب����ال����وف����د  ب���ال���ط���ي���ب 
البحث  قطاع  �أن  على  م���ؤك��داً  ال�شارقة، 
ال��ع��ل��م��ي ب��الج��ام��ع��ة ل��دي��ة ال��ع��دي��د من 
البحثية  وال�����ش��راك��ة  ال��ت��ع��اون  ع�لاق��ات 
والم�ؤ�س�سات  الج���ه���ات  م���ن  ال��ع��دي��د  م���ع 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول�����ة  في 
البحثية  ال��ف��رق  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  ح��ي��ث 
الأن  تعمل  البحثية  والم��راك��ز  بالمعاهد 
على �إنجاز العديد من البحوث العلمية 
ت��ل��ك الج���ه���ات. مو�ضحاً  الم���ت�ش��رك��ة م��ع 
كبيراً  ع��دداً  ال�شارقة لديها  ب���أن جامعة 

وال���ب���اح���ثن�ي� في مختلف  الخر��ب���اء  م���ن 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ال��ع��ل��م��ي��ة والأك���اديم���ي���ة، 
حيث تهدف الجامعة من خلال خطتها 
الا�ترساتيجية التي تعمل بها حالياً على 
تلبية كافة الاحتياجات البحثية للدولة 
والم�����س��اه��م��ة م��ن خ�ل�ال ن��ت��ائ��ج البحوث 
الحلول  و���ض��ع  في  التطبيقية  العلمية 
التي  والمو�ضوعات  الق�ضايا  م��ن  لكثير 

تحتاجها الجهات والم�ؤ�س�سات المحلية. 
مبارك  �سعيد  الأ���س��ت��اذ  �أك���د  جانبه  م��ن 
الاقت�صاد  وزارة  اهتمام  على  عمرو  بن 
الم���ت�ش��رك بين  ال��ت��ع��اون  على م��د ج�سور 
جامعة ال�شارقة في العديد من المجالات 
الم�ترشكة ومنها �إجراء البحوث العلمية 
الر�صينة التي ت�ساهم و�ضع حلول لعدد 
من المو�ضوعات الاقت�صادية بما ي�ساهم 
تقدمها  ال���ت���ي  ب���الخ���دم���ات  ب���الارت���ق���اء 
الفرق  ع��دد من  تكوين  ومنها  ال���وزارة. 
ق�ضايا  على  للعمل  الم�ترشكة  البحثية 
وم��و���ض��وع��ات تح��دد �أول��وي��ات��ه��ا الجهات 
ويمكن  الاق���ت�������ص���اد،  وزارة  في  الم��ع��ن��ي��ة 
مبا�شر،  ب�شكل  نتائجها  م��ن  الا�ستفادة 
حيث تم الاتفاق بين الجانبين �إلى عقد 
ع����دد م���ن ور�����ش ال��ع��م��ل خ��ل�ال الفترة 

•• ر�أ�س الخيمة-وام:

التنمية  ودائ����رة  الاقت�صاد  وزارة  وق��ع��ت 
اتفاقية  الخ��ي��م��ة  ر�أ�س����  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
التجارية  ال����ع��ل�ام����ات  ب��������ش���أن  ت����ع����اون 
وذلك  الأ�سواق  على  والرقابة  والتفتي�ش 
مع  وبالتعاون  ال���وزارة  لجهود  ا�ستكمالا 
دوائر التنمية الاقت�صادية كافة بمختلف 
التكامل  �أط����ر  ل��ت��وث��ي��ق  ال���دول���ة  �إم�����ارات 
�أدوار الجانبين فيما يتعلق بعمليات  بين 
الرقابة على الأ�سواق وممار�سة الأن�شطة 

الاقت�صادية.
الدائرة  مقر  في  الاتفاقية  توقيع  �شهد 
ال�شيخ محمد بن كايد   .. بر�أ�س الخيمة 
القا�سمي رئي�س دائرة التنمية الإقت�صادية 
الم��ه��ن��د�س�� محمد  ���س��ع��ادة  وق��ع��ه��ا  .. فيما 
�أحمد بن عبدالعزيز ال�شحي، وكيل وزارة 
و�سعادة  الاقت�صادية،  لل��شؤون  الاقت�صاد 
النقبي،  ال�شايب  عبدالرحمن  الدكتور 
مدير عام الدائرة وذلك بح�ضور �سعادة 
الم�ساعد  الوكيل  المهيري  بطي  بن  حميد 
بوزارة الاقت�صاد لقطاع ال��شؤون التجارية 

ونخبة من م��سؤولي الجانبين.
الجانبين  ت��ع��اون  �إلى  الاتفاقية  وت��ه��دف 
التي  الإج����������راءات  وت���ط���وي���ر  ت��ن��ف��ي��ذ  في 
الأن�شطة  ممار�سة  على  بالرقابة  تتعلق 

الاقت�صادية في �إمارة ر�أ�س الخيمة وذلك 
والتعاون  ال��ت��ن�����س��ي��ق  ت��ع��زي��ز  خ��ل�ال  م���ن 
والرقابة  الم�����س��ت��ه��ل��ك  ح��م��اي��ة  مج����ال  في 
ال���ت���ج���اري���ة، وال��ع��م��ل ع��ل��ى �إن�������ش���اء ربط 
و�إي��ج��اد قاعدة  �إل��كت�روني بين الطرفين 
البيانات  جميع  تت�ضمن  موحدة  بيانات 
تتعلق  ال���ت���ي  والم�������س���ت���ن���دات  والم���ع���ل���وم���ات 
الم�ستهلك  وح��م��اي��ة  ال��ت��ج��اري��ة  ب��ال��رق��اب��ة 

المقبلة لتحديد تلك الأولويات البحثية 
والبدء في تنفيذها.

ال�شارقة  ج��ام��ع��ة  م���ن  ال���ل���ق���اء  ح�����ض��ر 
�شنابله مدير  الدكتور عبد الله  الأ�ستاذ 
والهند�سة،  ل��ل��ع��ل��وم  ال���ب���ح���وث  م��ع��ه��د 
المنيزل  الله  ع��ب��د  ال���دك���ت���ور  والأ����س���ت���اذ 

الإن�سانية  للعلوم  ب��ح��وث  معهد  م��دي��ر 
غناي  �شوقي  وال��دك��ت��ور  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 
والدكتور  البحوث،  تمويل  ق�سم  رئي�س 
مح��م��د الح���مر�ي�ي رئ��ي���س�� م��ك��ت��ب نقل 
�أبوطالب  منار  والدكتورة  التكنولوجيا، 
للبحث  المجتمعية  ال��شؤون  ق�سم  رئي�س 

ل�����ض��م��ان �سهولة  ال��ت��ج��اري��ة  وال��ع�لام��ات 
والمعلومات  البيانات  ه��ذه  �إلى  الو�صول 

والم�ستندات وتبادلها.
قواعد  و���ض��ع  ال��ت��ع��اون  اتفاقية  وت�شمل 
وحماية  ال���ت���ج���اري���ة  الح���م���اي���ة  و�أ����س����س��� 
الم�������س���ت���ه���ل���ك وال�����ع��ل��ام�����ات ال���ت���ج���اري���ة، 
الم�ؤتمرات والدورات  والم�شاركة في تنظيم 
التدريبية وور�ش العمل المتعلقة بالرقابة 

المهند�س  وق�����ال  ال���ت���ج���اري���ة.  والح���م���اي���ة 
�ضمن  ي�أتي  الاتفاقية  توقيع  �إن  ال�شحي 
الخطوات التي تتخذها الوزارة لتفوي�ض 
�إم���ارة  بكل  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دوائ���ر 
الاتحادية  والاخت�صا�صات  بال�صلاحيات 
قوانين  �إن��ف��اذ  يخ�ص  فيما  بها  الم��ن��وط��ة 
التجارية  وال��ع�لام��ات  الم�ستهلك  حماية 
والغ�ش التجاري وحقوق الم�ؤلف والحقوق 

مكتب  مدير  م��ه��داوي  وم��ال��ك  العلمي، 
وزارة  ج��ان��ب  وم���ن  المجتمعي،  ال��ت��ع��اون 
العو�ضي  ���ش��ه��ي��ن��از  ح�����ض��رت  الاق��ت�����ص��اد 
ومنى  الم�ساندة،  الخدمات  وح��دة  رئي�س 
�سعادة  م���رك���ز  م���ن  ال���ده���م���اني  ج��م��ع��ة 

المتعاملين بال�شارقة.

التجارية،  ال���وك���الات  وتنظيم  الم���ج���اورة 
وذلك لرفع م�ستوى التن�سيق في عمليات 
ومعالجة  وا�ستقبال  والرقابة  التفتي�ش 
تطوير  �أن  ال�شحي  و�أو���ض��ح  ال�����ش��ك��اوى. 
ال��رب��ط الال��كت�روني بني� ال���وزارة و�إمارة 
البيانات  ت��ب��ادل  لت�سهيل  الخ��ي��م��ة  ر�أ�س���� 
في  �سي�سهم  والإح�����ص��ائ��ي��ات،  والم��ع��ل��وم��ات 
رفع كفاءة وجودة الإجراءات المتبعة ب��شأن 
ازدواجية  ومنع  الأ���س��واق،  على  الرقابة 
للعلامات  ال��ت��ج��اري��ة  الأ���س��م��اء  ت�سجيل 
بما  ال��درا���س��ة،  تحت  �أوالطلبات  الم�سجلة 
ي��ع��زز م��ن ب��ي��ئ��ة الأع���م���ال داخ����ل الدولة 
والت�صدي  ال��وط��ن��ي  الاق��ت�����ص��اد  ودع�����م 

للممار�سات التجارية غير الم�شروعة.
�أهمية  النقبي  الدكتور  �أك��د  جانبه،  من 
ال�شراكة مع الوزارة من خلال الاتفاقية 
والتي تهدف �إلى تكامل الأدوار والجهود 
الاقت�صادي  العمل  تنظيم  من  يعزز  بما 
وال���ت�������ص���دي  الإم�������������ارة  وال�����رق�����اب�����ي في 
للأنظمة  المخالفة  التجارية  للممار�سات 
�إيجاد  على  والعمل  ال�صادرة  والقوانين 
لت�سهيل  الطرفين  بني�  �إل��كت�روني  رب��ط 
تبادل البيانات والتعاون في مجال حماية 
الم�ستهلك والعمليات الرقابية والتوعوية 
ح����م����اي����ة ح�����ق�����وق الم���ل���ك���ي���ة ل���ل���ع�ل�ام���ات 

التجارية.

•• دبي -وام:

حفلا  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  نظمت 
ل��ت��ك��ريم م��وظ��ف��ي��ه��ا الم��ت��م��ي��زي��ن خلال 
الما�ضي  ال����ع����ام  م����ن  ال����ث����اني  ال��ن�����ص��ف 
الطاير  محمد  �سعيد  معالي  بح�ضور 

التنفيذي  ال��رئ��ي���س��  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
والنواب  دب����ي  وم���ي���اه  ك��ه��رب��اء  ل��ه��ي��ئ��ة 
الرئي�س  ون���واب  للرئي�س  التنفيذيين 

في الهيئة. 
موظفين   205 الطاير  معالي  وك��رم 
المبتكر  الم���وظ���ف  ف���ئ���ات  في  م��ت��م��ي��زي��ن 

الإداري  الم��ج��ال  و  الإ����ش���رافي  الم��ج��ال  و 
المجال  و  وال���ف���ن���ي  ال��ت��ق��ن��ي  الم���ج���ال  و 
التخ�ص�صي و المجال الميداني و خدمة 
مركز  و  المعنيين  �إ���س��ع��اد  و  المتعاملين 
المجتمعية  الم��������س���ؤول���ي���ة  و  الات�������ص���ال 
المبتكرة و  الم��ب��ادرة الإداري���ة  والتطوع و 

�أ�سعد  و  البيئي  التميز  و  المعرفة  �إدارة 
ب��ي��ئ��ة ع��م��ل و الم��ق��ي��مني� ال��داخ��ل��يني� و 
مو�صل  �أف�������ض���ل  و  الج����دي����د  الم����وظ����ف 

كابلات و الجندي المجهول .
ف���ري���ق عمل   19 ال���ط���اي���ر  ك����رم  ك��م��ا   
�أ�سهموا  الهيئة  قطاعات  مختلف  م��ن 

في ح�����ص��ول ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
الجوائز المحلية والعالمية حيث ح�صدت 
 2019 عام  خلال  جائزة   55 الهيئة 
�إ�ضافة �إلى �سفراء الحوكمة الحا�صلين 
على �شهادات عالمية كخبراء في الحوكمة 

و�إدارة المخاطر والمطابقة.

الاقت�صاد و اقت�صادية ر�أ�س الخيمة توقعان اتفاقية ب��شأن الرقابة على الأ�سواق
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المال والأعمال

بنك �أبوظبي التجاري ي�شارك 
في معر�ض توظيف2020

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن بنك �أبوظبي التجاري ام�س عن م�شاركته في فعاليات الدورة الرابعة 
ع�شر لمعر�ض توظيف2020 ، الذي ينعقد على مدار ثلاثة �أيام من 27-

29 يناير الجاري في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض )�أدنيك(.
وقال ال�سيد علي دروي�ش، رئي�س مجموعة الموارد الب�شرية في بنك �أبوظبي 
الفر�ص  �إتاحة  على  التجاري  �أبوظبي  بنك  في  حري�صون  نحن  التجاري: 
المالي والم�صرفي من خلال  القطاع  الدولة للإن�ضمام للعمل في  �أبناء  �أمام 
لهم  الم��ج��ال  يف�سح  ال��ك��ف��اءة بم��ا  ذوي  م��ن  الم��واط��نني�  توظيف  على  العمل 
للم�ساهمة في م�سيرة البنك ونجاحه، حيث يوا�صل بنك �أبوظبي التجاري 

�أداء دوره الهام في مجال ال�صناعة الم�صرفية. 
وو�صف معر�ض توظيف2020 ب�أنه من �أهم المعار�ض التي تدعم التوجّه 
بوجه  الم�صرفي  القطاع  الإماراتيين في  المواطنين  ن�سبة  زي��ادة  الحكومي في 
خا�ص والقطاعات الاخرى عموماً . م�ؤكداً الحر�ص على التواجد في هذا 
توطين  في  والمُ�ساهمة  العمل  �سوق  مُتطلّبات  وتلبية  لدعم  الرائد  الح��دث 

الوظائف داخل دولة الإمارات العربية المتحدة.
الدولة  الكفاءة في  المواطنين ذوي  �إلى  للو�صول  ن�سعى  وقال دروي�ش نحن 
بالكفاءة  يتمتعون  ال��ذي��ن  الم��واط��نني�  لج��ذب  ج��دي��دة  �سبل  اعتمدنا  وق��د 
�أبناء الإمارات  والخبرة اللازمة، �إلى جانب تطوير مهارات الموظفين من 

و�صقل مواهبهم. 
مع  بالتفاعل  تت�سم  من�صة  خ�لال  م��ن  التجاري  �أبوظبي  بنك  وي�شارك   
الجمهور ت�شمل ن�شاطات جديدة معتمدة على تقنية حديثة م�شابهة لتلك 
التي ت�ستخدم في المعار�ض الدولية، حيث تحظى بميزة التوا�صل مع الزوار 

والم�شاركين حتى بعد انتهاء فترة المعر�ض. 

 موا�صفات تنفذ في �إندوني�سيا برنامجا 
تدريبيا حول منظومة �صـناعة الحلال

•• �أبوظبي-وام:

العا�صمة  في   ، موا�صفات  والمقايي�س  للموا�صفات  الإم����ارات  هيئة  ن��ف��ذت 
الإندوني�سية جاكرتا، دورة تدريبية حول البرنامج التدريبي الأول لمنت�سبي 
الحلال،  �شهادات  منح  وجهات  الإندوني�سية  والاعتماد  الموا�صفات  هيئة 
منظمة  دول  لإح��دى  الفنية  ال��ق��درات  لرفع  الهيئة  تحركات  �أولى  �ضمن 
الفنية،  للم�ساعدات  الإماراتي  البرنامج  مظلة  تحت  الإ�لاسمي،  التعاون 

بعد تنفيذ برنامج مماثلة للجهة المعنية في جمهورية كوريا.
الحلال  منظومة  �إلى  �أي���ام،   4 ا�ستمر  ال��ذي  التدريبي  البرنامج  وتطرق 
الإماراتية، والموا�صفات القيا�سية ذات العلاقة بمنتجات وخدمات الحلال، 
بما  �إندوني�سيا،  مع  والفني  والتجاري  الاقت�صادي  التعاون  يعزز  وال��ذي 
دربت  حيث  البلدين،  بين  التجاري  التبادل  فر�ص  تح�سين  على  ينعك�س 
الخا�صة  القيا�سية  الموا�صفات  مج��ال  في  فنياً  والمدققين  العاملين  الهيئة 
المنتجات  على  والرقابة  التفتي�ش  و�إج��راءات  ال�شهادات  و�إ�صدار  بالمنتجات 
�إلى  ا���س��ت��ن��اداً  الم��ج��الات  م��ن  وغري�ه��ا  التجميل  وم�ستح�ضرات  ال��غ��ذائ��ي��ة 
عام  مدير  المعيني،  عبدالله  �سعادة  و�أك��د  الإماراتية.  القيا�سية  الموا�صفات 
هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س موا�صفات ، �أن الهيئة تبنت برنامجاً 
الما�ضي،  ال��ع��ام  م��ن  �أك��ت��وب��ر  �شهر  في  ل��ل��دول،  الفنية  للم�ساعدات  �إم��ارات��ي��اً 
الم�ساعدات  في  م�ساهمتها  حيث  من  الدولة  ا�ترساتيجية  دع��م  في  �سي�سهم 
الإنمائية، ويت�ضمن �إر�سال خبراء متخ�ص�صين �ضمن بعثات فنية وتوفير 
في  للراغبين  الفر�صة  و�إتاحة  تخ�ص�صية  برامج  وتطوير  تدريبية  دورات 
العملية من تجربة وخبرات  �إماراتية للا�ستفادة  وم�ؤ�س�سات  زي��ارة جهات 
دولة الإم��ارات في تطبيق �أف�ضل الممار�سات في مجالات التقيي�س المختلفة. 
الإمارات  هيئة  وقعتها  التي  الاتفاقية  مع  ين�سجم  التدريب  �أن  و�أ���ض��اف 
 KAN الوطنية  الاعتماد  لجنة  مع   ، موا�صفات  والمقايي�س  للموا�صفات 
الفنية  العوائق  وتذليل  البلدين  بني�  التجارة  حركة  ان�سيابية  لت�سهيل 
وتعزيز التعاون الفني في مجال الاعتماد الحلال، لا�سيما �أن دولة الإمارات 
تحر�ص على تعزيز العلاقات الاقت�صادية الثنائية مع بلدان العالم، ولدينا 
مع �إندوني�سيا تجربة ثرية من التعاون والتن�سيق الاقت�صادي والا�ستثماري 

والتجاري تتما�شى مع ر�ؤية قيادتي البلدين ال�صديقين.

 �ضمان ت�ستهدف �سد النق�ص في �أعداد 
خبراء الت�أمين الم�ؤهلين الإكتواريين 

•• �أبوظبي-وام: 

�أعلنت ال�شركة الوطنية لل�ضمان ال�صحي - �ضمان عن ر�ؤية طموحة ت�ستهدف 
ال�سنوات  خ�لال  الإك��ت��واريني�  الم�ؤهلين  الت�أمين  خرب�اء  �أع���داد  في  النق�ص  �سد 
الع�شر المقبلة، ما يتيح للكفاءات الوطنية الفر�صة للتخ�ص�ص في هذا المجال، 
وي�ضمن بالتالي تجنب ا�ستقطاب الخبرات من خارج الدولة لما ي�شهده العالم 

من نق�ص حاد في هذا النوع من الكفاءات.
وقال حمد عبدالله المحيا�س، نائب الرئي�س التنفيذي لل�شركة الوطنية لل�ضمان 
�إلى  ال�صحي - �ضمان.. ت�شير تقديرات معهد وكلية الإكتواريين البريطانية 
�ألف خبير فقط، وهو عدد غير   75 �أن عدد الخبراء الإكتواريين يبلغ اليوم 
كاف ل�سد احتياجات قطاع �ضخم مثل الت�أمين، خا�صة و�سط عالم يزيد تعداد 
�سكانه عن 7.5 مليار ن�سمة، وهو ما يجعلنا فخورون بالك�شف عن هذه الر�ؤية 
القطاع  �إلى هذا  الوطنية  الكفاءات  المزيد من  التي تهدف لإ�ضافة  الطموحة 

من خلال التعاون البناء مع م�ؤ�س�سات التعليم العالي والمعاهد المهنية .

وزير الاقت�صاد: الجواز اللوج�ستي العالمي مثال عن تميز النموذج لاإماراتي في دعم التجارة الدولية

بالان�ضمام �إلى مبادرة الجواز اللوج�ستي العالمي التي �أعلنت عنها الإمارات في  ترحب  دولة   20

معهد حوكمة و�صندوق النقد الدولي يركزان على
 الاتجاهات الرئي�سية التي ت�ؤثر على حوكمة البنوك المركزية

•• �أبوظبي -وام:

رحبت 20 دولة بالان�ضمام �إلى مبادرة 
الجواز اللوج�ستي العالمي - المبادرة التي 
�أعلنت عنها دولة الإمارات على هام�ش 
الدورة الخم�سين للمنتدى الاقت�صادي 

العالمي بدافو�س.
�سعيد  ب�����ن  ����س���ل���ط���ان  م����ع����الي  و�أك����������د 
�أن مبادرة  الاق��ت�����ص��اد  وزي���ر  الم��ن�����ص��وري 
الجواز اللوج�ستي العالمي التي �أطلقتها 
حكومة دبي خلال المنتدى الاقت�صادي 
متميزا  م��ث��الا  ت��ق��دم   ،2020 ال��ع��الم��ي 
دولة  تتبعه  ال��ذي  ال��رائ��د  النموذج  عن 
التنموية  ر�ؤي��ت��ه��ا  لتحقيق  الإم������ارات 
ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الان��ف��ت��اح وال��ت��ع��اون مع 

مختلف دول العالم.
دولة  ع��زم  الم��ب��ادرة  تثبت  معاليه  وق���ال 
التنمية  ج���ه���ود  دف����ع  ع��ل��ى  الإم���������ارات 
�شركائها،  م����ع  ع���الم���ي���ا  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
جديدة  رواب���ط  �إن�����ش��اء  في  وا�ستمرارها 
الدولي،  الم�ستوى  على  ال��ت��ج��ارة  لدعم 
التجارة  مم��ك��ن��ات  ت��ع��زي��ز  خ��ل�ال  م���ن 
اللوج�ستي  ال���ق���ط���اع  في  ���س��ي��م��ا  ولا 
وخدمات  ال��ب�����ض��ائ��ع  ح��رك��ة  وت�����س��ه��ي��ل 
ممرات  عبر  والإم���داد  وال�شحن  النقل 
ال��ت��ج��ارة ال��ع��الم��ي��ة م��ن خ�ل�ال توظيف 
وتطبيقات  الم��ت��ط��ورة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ى 
بها  تتميز  التي  الحديثة  التكنولوجيا 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دب��ي ودول��ة 
التجارة  لخدمة  فعالة  �شبكة  لتطوير 
بكفاءة  التجارية  المراكز  وربط  العالمية 
�أع���ل���ى . و�أ�����ض����اف يم��ك��ن ل��ل��م��ب��ادرة �أن 

على  ال���دول  م��ن  للعديد  القيمة  توفر 
�صناعة  تطور  وتغيير  العالم  م�ستوى 
التقنيات  �إن�����ش��اء  خ�ل�ال  م���ن  ال�����ش��ح��ن 
ال�لازم��ة وت��ط��وي��ر م�سارات  وال���ق���درات 
بالغرب  ال�شرق  تربط  للتجارة  جديدة 
وت��ع��زز مكانة دب��ي ودول���ة الإم�����ارات في 
العالميين،  والاق��ت�����ص��اد  ال��ت��ج��ارة  دع���م 
الأم������ر ال�����ذي يم��ث��ل مح�����ورا م��ه��م��ا في 
التي تتبناها  التنموية  الا�ترساتيجيات 
دولة الإمارات، وين�سجم مع التوجيهات 
الجديدة التي �أعلن عنها �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س 
حاكم دبي رعاه الله ، بالعمل لجعل دبي 
المنطقة  في  الجديد  الاقت�صاد  عا�صمة 
كم�ستهدف  دولار  ت��ري��ل��ي��وني  وب���ل���وغ 
طموح للتجارة الخارجية غير النفطية 

لدبي في عام 2025 .
وكانت دولة الإم��ارات �شاركت في جل�سة 
للحرير..  دب�����ي  خ����ط  ح�����ول  ح����واري����ة 
 ، واللوج�ستيات  التجارة  اخت�راع  �إع��ادة 
�سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  بح�ضور 
المدني  الطيران  رئي�س هيئة  �آل مكتوم 
بدبي الرئي�س الأعلى لطيران الإمارات 
والم���ج���م���وع���ة، بم�����ش��ارك��ة م���ع���الي وزي���ر 
و�سعادة  المن�صوري،  �سلطان  الاقت�صاد 
�سلطان بن �سليم رئي�س مجل�س الإدارة 
والرئي�س التنفيذي لموانئ دبي العالمية، 
التنفيذية  الم����دي����رة  ك���م���الي  ون����ادي����ة 

للجمارك العالمية بدبي.
وا�ستعر�ضت نادية كمالي، الم�شرفة على 
مبادرة الجواز اللوج�ستي العالمي، كيف 

برنامج  يعد  ال��ذي  الج���واز  لهذا  يمكن 
�أن  العالمي،  لل�شحن  م�ستدامة  مكاف�آت 
من  التجارة،  اخت�راع  �إع���ادة  في  ي�ساعد 
حركة  تي�سير  في  ي�سهم  برنامج  خ�لال 
التجارة وتنمية حجمها وزيادة كفاءتها 
بني� الأط�����راف الم��ع��ن��ي��ة و���س��رع��ة تعقب 
التكاليف  وت��خ��ف��ي���ض��  ال�����ش��ح��ن  ح��رك��ة 
ال�شحن  م��ع��ل��وم��ات  وت��ق��ديم  الإداري������ة 
المتقدمة وتوفير الوقت المطلوب لحركة 
خلال  م��ن  وذل��ك  الب�ضائع،  وتخلي�ص 
فئات،  ث�لاث  على  ت�أتي  التي  ع�ضويته 
حتى  ت��وف��ر  وبلاتينية  وذهبية  ف�ضية 
والتخلي�ص  ال�شحن  �إج����راءات  في   72
وحركة الب�ضائع. وقالت قدمنا الجواز 
و�أطلقناه  دب���ي  في  ال��ع��الم��ي  اللوج�ستي 
العالمي  ال�صعيد  على  خ��دم��ات��ه  ليقدم 
ال��ت��ع��اون التجاري  �أه����داف  بم��ا ي��خ��دم 
�أن  �إلى  م���ري�ش��ة   .. ل���ل���دول  الم���ت�ش��رك��ة 
الجواز لا يقت�صر على تقديم حل ثابت 
يوفر  و�إنم����ا  للجميع،  واح����د  وب��ح��ج��م 
يتم  مبتكرة  تعاون  و�أداة  مرنة  من�صة 
المتبادلة  الاتفاقات  خلال  من  ت�شكيلها 
لجميع  التجارية  التطلعات  يلبي  بم��ا 
م�ستعدة  دب����ي  و�أ����ض���اف���ت  الأط���������راف. 
المعرفة والقدرات والخرب�ات في  لتبادل 
مجال الخدمات اللوج�ستية والتجارة؛ 
�إيجابي  وبتعاون  معا  نبد�أ  �أن  ويمكننا 
في ب��ن��اء ط���رق تج���اري���ة ج���دي���دة تربط 
و�آ�سيا  ب���إف��ري��ق��ي��ا  ال�لات��ي��ن��ي��ة  �أم���ري���ك���ا 
رب��ط��ا ف��ع��الا؛ و���س��ي��ك��ون ه���ذا م��ن �أكثر 
حيث  ال��راه��ن،  وقتنا  في  كفاءة  النماذج 
ي�ستخدم التكنولوجيا ونماذج البيانات 

المتقدمة لخلق قيمة م�ستدامة لجميع 
مناق�شة  الجل�سة  و�شهدت   . الم�شاركين 
مع  العالمي  اللوج�ستي  الج���واز  م��ب��ادرة 
وقيادات  حكوميين  وم��سؤولين  وزراء 
الممرات  عر�ب�  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال������دول  م���ن 
التي  الجنوبية   - الجنوبية  التجارية 
الم���ب���ادرة ح��ال��ي��ا، وت�شمل  ت��رك��ز ع��ل��ي��ه��ا 
�أمريكا  م��ن  والر�ب�ازي���ل  ك��ول��وم��ب��ي��ا   ..
ورواندا  ونيجيريا  و�إثيوبيا  اللاتينية؛ 
�إفريقيا وزيمبابوي من القارة  وجنوب 
وفيتنام  وتايلاند  والهند  الإفريقية؛ 

من �آ�سيا.
المالية  وزي��ر  �شايد  �أح��م��د  وق��ال معالي 
تلعب  ق��ال..  الجل�سة  خ�لال  �إثيوبيا  في 
�شرق  في  التجارة  في  مهما  دورا  �إثيوبيا 
�إف��ري��ق��ي��ا، وم���ع ذل���ك، ن��ح��ن ن��ع��رف �أنه 
التحتية  بنيتنا  م��ن  الا�ستفادة  يمكننا 
تن�سيق  لتح�سين  فعالية  �أكر�ث�  ب�شكل 
مبادرة  وتعد  منطقتنا،  داخ��ل  ال�شحن 
مبادرة  ال���ع���الم���ي  ال��ل��وج�����س��ت��ي  الج������واز 
فريدة ومبتكرة من حكومة دبي لإعادة 
ال��ت��ف��كري� في ك��ي��ف��ي��ة ت��ي���ري�س�� �إج������راءات 
جديدة  تجارية  ط��رق  و�إن�شاء  التجارة 
�إث���ي���وب���ي���ا بدبي  و�أكر��ث��� ك���ف���اءة ت���رب���ط 

والمراكز التجارية الأخرى في العالم .
وقال الم��سؤولون والمديرون التنفيذيون 
الجل�سة  ن��ق��ا���ش��ات  في  ����ش���ارك���وا  ال���ذي���ن 
بناء نم��وذج جديد  �إلى  ب���أن ثمة حاجة 
للتجارة على �أ�سا�س نظرة �أكثر �شمولية 
�أكبر  ب�صورة  والا�ستفادة  القطاع  لهذا 
و�أدوات  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  مخ���رج���ات  م���ن 
م�شيدين  الجديدة..،  العامة  ال�سيا�سة 

العالمي،  ال��ل��وج�����س��ت��ي  الج�����واز  بم���ب���ادرة 
�أبدى معظم الح�ضور موافقتهم  حيث 
ب�صورة  الم���ب���ادرة  �إلى  الان�����ض��م��ام  ع��ل��ى 
لكثير  مبتكرا  ح�لا  باعتبارها  ف��وري��ة، 
عدم  حالة  مثل  التجارية  العوائق  من 
العوائق الحمائية  الناجمة عن  اليقين 

والتجز�ؤ في �لاس�سل التوريد العالمية.
وم��سؤولون  وزراء  الجل�سة  في  ���ش��ارك 
وقيادات اقت�صادية ومديرون تنفيذيون 
من �أكثر من 20 دولة، �أبرزهم ديميك 
ال����وزراء  رئ��ي���س��  ن��ائ��ب  ح�سن  ميكونين 
في �إث��ي��وب��ي��ا، وج���واو دوري���ا ح��اك��م ولاية 
����س���او ب����اول����و في الر��ب��ازي�����ل، وم���ورت���ن 
التنفيذي  ال���رئ���ي����س���  �إنج��ي��ل�����س��ت��وف��ت 
دير  ف���ان  وجر�ي��ون   ،  APM ل�شركة 
رويال  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  فير 
فيليب�س ، وهنادي ال�صالح رئي�سة �شركة 
�أجيليتي لوج�ستيات ، وكمال ناث رئي�س 
الوزراء في ولاية ماديا برادي�ش بالهند، 
و�أنج��ي�لا م��اري��ا �أوروزك����و وزي���رة النقل 
وزيرة  ب���ادال  وم��انرب�ي��ت  كولومبيا،  في 
البنجاب  ولاي��ة  في  والتخطيط  المالية 
وزارة  من  �أحمد  �أحمد  وزينب  بالهند، 
الوطني  والتخطيط  والميزانية  المالية 
ب���ن���ي���جر�ي�ي���ا، وع�����دن�����ان ك����اظ����م الم���دي���ر 
ال��ت��ج��اري لم��ج��م��وع��ة الإم������ارات، وجاك 
لهيئة  التنفيذي  الم��دي��ر  ف��ان��درمري�ي��ن 
وزيرة  �إنغابير  ب��ولا  و  �أن��ت��وي��رب،  ميناء 
الات�صالات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الم��ع��ل��وم��ات 
ويا�سو�شي   ، روان���������دا  في  والاب����ت����ك����ار 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لبنك  الم���دي���ر  ك��ي��ن��و���ش��ي��ت��ا 

التنمية الياباني.

•• دبي-الفجر:

لحوكمة   ، حوكمة  معهد  من  ك��لٌّ  نظّم 
ال�شركات التابع ل�سلطة مركز دبي المالي 
العالمي و�صندوق النقد الدولي، منتدى 
حوكمة البنوك المركزية رفيع الم�ستوى 
في دورته ال�ساد�سة بدبي في الفترة من 

21 �إلى 23 يناير 2020. 
و���ش��ارك 89 مم��ث�لاً م��ن 44 دول���ة في 
ثلاثة  ا�ستمر  ال���ذي  الم��ن��ت��دى  فعاليات 
البنوك  م��������س���ؤولي  وا����س���ت���ه���دف  �أي�������ام، 
ونائب  الم��ح��اف��ظ،  في  ممثلين  الم��رك��زي��ة 
الم��ح��اف��ظ، والم�����دراء، و�أع�����ض��اء مجال�س 
الإدارة، وكبار الموظفين الذين يتحملون 
البيانات  وم������س��ؤول��ي��ات  الم��خ��اط��ر  �إدارة 
المدققين  م���ن  وال�����ش��رك��اء  وال��ت��دق��ي��ق، 

الخارجيين للبنوك المركزية.
من  ع������ددًا   2020 م��ن��ت��دى  وت����ن����اول 
المركزية  البنوك  لعمل  المهمة  الق�ضايا 
و�إدارة  الا����س���ت���ق�ل�ال���ي���ة،  ذل�����ك  في  بم����ا 

الم���ال���ي���ة، وم���راق���ب���ة مجل�س  الم���خ���اط���ر 
الإدارة، والابتكارات التكنولوجية.

�أ���ش��رف ج��م��ال الدين،  وق���ال ال��دك��ت��ور 
 : حوكمة  معهد  لـ��  التنفيذي  الرئي�س 
�صندوق  مع  التعاون  موا�صلة  ي�سعدنا 
ال����دولي لا���س��ت�����ض��اف��ة محافظي  ال��ن��ق��د 
�أنحاء  م���ن ج��م��ي��ع  الم���رك���زي���ة  ال��ب��ن��وك 
لتبادل  من�صة  ل��ه��م  ي��وف��ر  م��ا  ال���ع���الم، 
تجاربهم وخبراتهم حول عن�صر حا�سم 
الهيئات  ح��وك��م��ة  وه����و  �ألا  ع��م��ل��ن��ا،  في 
على  الم��ن��ت��دى  ه��ذا  وي��رك��ز  التنظيمية. 
البنوك  تواجه  التي  الحوكمة  تحديات 
وال��ت��ي تلعب دورًا ح��ي��ويً��ا في  الم��رك��زي��ة، 
تحمل م��سؤوليتها عن ال�سيا�سة النقدية 
الم��ال��ي��ة م��ع موازنة  وا���س��ت��ق��رار ال��ن��ظ��م 
 . التعقيد  البالغة  العمومية  الميزانية 
و�شملت الموا�ضيع الأخرى التي نوق�شت 
في م���ن���ت���دى ه�����ذا ال����ع����ام، الاتج����اه����ات 
الرئي�سية لعمل البنوك المركزية، و�آثار 
التكنولوجيات المالية المتطورة والمعايير 

ال����دول����ي����ة الج������دي������دة، والاع�����ت�����ب�����ارات 
البنوك  با�ستقلالية  المتعلّقة  القانونية 
ال�شخ�صي  والا����س���ت���ق�ل�ال  الم����رك����زي����ة، 

لموظفي البنك المركزي، والف�ساد.
���س��ايم��ون برادبري،  �أك���د  ن��اح��ي��ت��ه،  م��ن 
�إدارة  الم��ح��ا���س��بني� ون���ائ���ب م��دي��ر  ك��بري� 

ال��شؤون المالية في �صندوق 
البنوك  �أن الحوكمة في  ال��دولي،  النقد 
�أعمال  من  مهمًا  جانبًا  تظل  المركزية 
النقد  �����ص����ن����دوق  ����ض���م���ان���ات  ت���ق���ي���ي���م 
�أن الآراء التي تبادلها  الدولي، م�ضيفاً 
�أهمية  زادت  الم��ن��ت��دى  في  الم��ت��ح��دث��ون 
الحوكمة  لتعزيز  الم�ستمرة  الخ��ط��وات 
�إ�صلاح قوانين  بما في ذل��ك من خ�لال 

البنك المركزي.
وقالت يان ليو، نائب الم�ست�شار العام في 
�إدارة ال��شؤون القانونية ب�صندوق النقد 
ال�سريعة  ال��ت��ط��ورات  ت�سهم  ال�����دولي: 
الم�شهد  بتغيير  المالية  التكنولوجيا  في 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  والم�����الي في  الاق��ت�����ص��ادي 

الفر�ص  ال��ب��ل��دان  تتبنى  حيث  ال��ع��الم، 
المالية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت���وف���ره���ا  ال���ت���ي 
الاقت�صادي  وال�����ش��م��ول  ال��ن��م��و  لتعزيز 
مع ال�سعي في الوقت نف�سه �إلى موازنة 
الم��خ��اط��ر ال��ت��ي ت��ه��دد الا���س��ت��ق��رار المالي 
البنوك  ت�ستجيب  وب��ي��ن��م��ا  وال��ن��زاه��ة. 
الم���رك���زي���ة ا���س��ت��ج��اب��ةً ا���س��ت��ب��اق��ي��ةً لهذه 
التغييرات الكبيرة، ف�إن جوانب حوكمة 
البنك المركزي تت�أثر بها، و�سيكون من 
�أن �إجراءات  الأهمية بمكان الت�أكُد من 
وا�ضح  ب��دع��مٍ  تحظى  الم��رك��زي��ة  البنوك 

من خلال �سلطاتها القانونية 
فيها  ال��ق��رار  �صنع  هيئات  تتفهم  و�أن 
عن  الناجمة  والمخاطر  الفر�ص  جيدًا 

التطورات في التكنولوجيا المالية .
ال�شركات  وكان معهد حوكمة لحوكمة 
ل�سد   2006 ع������ام  في  ت����أ����س����س���  ق�����د 
ال��ف��ج��وة بم��ج��ال ح��وك��م��ة ال�����ش��رك��ات في 
من  ك��لٌّ  ب�إن�شائه  قامت  حيث  المنطقة، 
والتنمية  الاقت�صادي  التعاون  منظمة 

ال��دول��ي��ة والبنك  الم��ال��ي��ة   والم���ؤ���س�����س��ة 
ال�������دولي وم���ن���ظ���م���ات دول����ي����ة �أخ������رى، 
ت�شمل اتحاد  �إقليمية  وكذلك منظمات 
البنوك العربية وهيئة مركز دبي المالي 

العالمي.
وي��ع��م��ل ���ص��ن��دوق ال��ن��ق��د ال�����دولي على 
تعزيز التعاون النقدي العالمي، و�ضمان 
التجارة  وت�����س��ه��ي��ل  الم�����الي،  الا���س��ت��ق��رار 
الاقت�صادي  النمو  وت�شجيع  ال��دول��ي��ة، 
الم�����س��ت��دام ك��ث��ي��ف ال��ع��م��ال��ة، والح����د من 
ال��ف��ق��ر في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم. وقد 
 ،1945 ع�����ام  في  ال�������ص���ن���دوق  ����ئ  �أنُ�����ش����ِ

وتحكمه 189 دولة ت�شكل ع�ضويته 
�أمام  الم��سؤولية  ويتحمل  العالمية،  �شبه 
الرئي�سي  الغر�ض  الدول. ويتمثل  هذه 
�ضمان  في  ال������دولي  ال��ن��ق��د  ل�����ص��ن��دوق 
ا�ستقرار النظام النقدي الدولي، ونظام 
الدولية  والم��دف��وع��ات  ال�����ص��رف  �أ���س��ع��ار 
من  )ومواطنيها(  البلدان  كِن  تمَّ التي 

التعامل مع بع�ضها البع�ض.

•• دبي-وام:

ال��ع��الم��ي من�صة رق��م��ي��ة جديدة  الم����الي  دب���ي  �أط��ل��ق م��رك��ز 
لت�سهيل عملية ت�أ�سي�س ال�شركات والأعمال في المركز وذلك 
التي  التكنولوجيا  تبني  الم���الي  الم��رك��ز  ال��ت��زام  يعك�س  بم��ا 
تر�سم م�ستقبل التمويل بما يتما�شى مع وثيقة الخم�سين 
في دب����ي. وت��ن�����س��ج��م الم��ن�����ص��ة الج���دي���دة م���ع ج��ه��ود المركز 
المتوا�صلة والرامية لت�سهيل مزاولة الأعمال حيث تعتبر 
للمتعاملين  �سل�سلة  تجربة  يوفر  متكاملًا  رقمياً  نظاماً 
دبي  مركز  �ضمن  والأع��م��ال  ال�شركات  بت�أ�سي�س  الراغبين 

المالي العالمي كما ت�ساهم في تحقيق ر�ضا المتعاملين وتعزيز 
الكفاءة الت�شغيلية وتخفي�ض الوقت اللازم لت�أ�سي�س �شركة 
والمح�سّنة  الج��دي��دة  الرقمية  المن�صة  وت�ستخدم  ج��دي��دة. 
ح���ل���ولًا ت��ق��ن��ي��ةً م���ت���ط���ورةً بم���ا في ذل����ك خ��ا���ص��ي��ة التعرف 
ال�ضوئي على الحروف والتواقيع الرقمية لت�سريع عملية 
تجربة  تح�سين  في  ي�سهم  بم��ا  الج���دي���دة  ال�����ش��رك��ات  دم���ج 
للمتعاملين  الج��دي��دة  المن�صة  تتيح  كما  الم�ستخدمين.. 
الإلكتروني  الموقع  الذاتي على  الت�سجيل  المحتملين خيار 
ال�شركة.  ت�أ�سي�س  بعملية  المبا�شر  وال��ب��دء  الم��الي  للمركز 
ال�شفافية  ق��واع��د  م��ن  المحتملون  المتعاملون  و�سي�ستفيد 

طلبهم  في  الم��ح��رز  التقدم  تتبع  لهم  يمكن  حيث  الكاملة 
ال�شركة  ت�سجيل  �إلى  و�صولًا  الاهتمام  ت�أكيد  لحظة  منذ 
في المركز المالي. وانطلاقاً من �سعيه الدائم لتعزيز تجربة 
المتعاملين حر�ص المركز المالي على ت�صميم طريقة المن�صة 
م��ن خ�لال ور���ش عمل  المتعاملين  م��ع  بالتعاون  الج��دي��دة 
�أكبر  واح��دة من  العالمية  �إك�س  �آي  �إم  بي  �آي  التي نظمتها 
الوكالات الرقمية و�شركاء ت�صميم الأعمال في العالم. في 
حين قامت بي دبليو �سي �شركة الخدمات المهنية الرائدة 
عالمياً بتقديم طلبها على �سيلز فور�س المن�صة الأولى عالمياً 

لإدارة علاقات المتعاملين.
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المال والأعمال

في �إطار جهودها لتحفيز الابتكار في ريادة لاأعمال في المنطقة

غرفة دبي تطلق م�سابقة دبي لرواد الأعمال الذكية في دورتها الخام�سة

دائرة دبي الذكية تحقق �إنجازات لافتة في قطاع تكنولوجيا البلوك ت�شين

•• دبي-الفجر: 

، احدى  النا�شئة  للم�شاريع  دبي  �أطلقت 
م���ب���ادرات غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة دبي 
الم��ب��ت��ك��رة ل��دع��م ري�����ادة الأع����م����ال، ام�س 
في م��ق��ر ال��غ��رف��ة ال����دورة الخ��ام�����س��ة من 
م�سابقة دب��ي ل���رواد الأع��م��ال ال��ذك��ي��ة ، 
ال�سمو  ر�ؤي��ة �صاحب  مع  وذل��ك تما�شياً 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
رئ��ي���س�� ال��دول��ة رئ��ي���س�� مجل�س ال����وزراء 
حاكم دبي )رعاه الله( بتحويل دبي �إلى 

المدينة الأذكى والأ�سعد عالمياً. 
وت���ه���دف ه���ذه الم�����س��اب��ق��ة لم�����س��اع��دة رواد 
الأع���م���ال ال�����ش��ب��اب ل��ي��ك��ون��وا ج�����زءاً من 
بالإ�ضافة  الا�ترساتيجية،  دبي  مبادرات 

ال�شباب  الأع���م���ال  رواد  دور  ت��ع��زي��ز  �إلى 
الأعمال  الم�شاريع في منظومة  و�أ�صحاب 
المبتكرة الم�ستقبلية التي تعزز من مكانة 
المبتكرة.  الإمارة كمركز عالمي للأعمال 
و�ترسكز فئات هذه الدورة من الم�سابقة 
�إك�سبو  لمعر�ض  الفرعية  الموا�ضيع  على 
والفر�ص  ال��ت��ن��ق��ل  وه����ي  دب����ي   2020

والا�ستدامة. 
الخام�سة  ال���دورة  �إط�ل�اق  على  وتعليقاً 
ه�شام  �����س����ع����ادة  �أك�������د  الم�������س���اب���ق���ة،  م�����ن 
لرئي�س  ال���ث���اني  ال���ن���ائ���ب  ال�����ر�ي��ش����اوي، 
م�سابقة  �أن  دب���ي  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل���س�� 
دب����ي ل�����رواد الأع����م����ال ال��ذك��ي��ة ه���ي من 
�أطلقتها  التي  والمبادرات  البرامج  �أنجح 
تدعم  وال��ت��ي  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  للم�شاريع  دب���ي 

بريادة  الخ��ا���ص��ة  ال��غ��رف��ة  ا�ترساتيجية 
�إلى  ك��ذل��ك  الأع��م��ال والاب��ت��ك��ار، م�شيراً 
رواد  دور  تعزيز  �إلى  تهدف  الم�سابقة  �أن 
الم�شاريع  و�أ���ص��ح��اب  ال�����ش��ب��اب  الأع���م���ال 
ا�ترساتيجية حكومة  من  ليكونوا جزءاً 
خارج  والتفكير  الذكي  التحول  في  دب��ي 

النمط التقليدي للم�شاريع التجارية. 
و�أ�ضاف �سعادته �أن هذه الم�سابقة �شهدت 
�إقبالًا ونجاحاً ملحوظاً خلال الدورات 
ال�سابقة، حيث بلغ عدد الأفكار المقدمة 
الأرب���ع  دورات���ه���ا  م���دى  ع��ل��ى  للم�سابقة 
م�شاركة،   1,600 م��ن  �أكر�ث��  الم��ا���ض��ي��ة 
في  وريادتها  الم�سابقة  عالمية  يعك�س  مما 
العالمية  ال�شركات  م�شاركات  ا�ستقطاب 
النا�شئة، مع نمو بارز في عدد الم�شاركات 

الخام�سة  ال�������دورة  وت���وف���ر  ال���ع���الم���ي���ة.  
الم�����س��اب��ق��ة م��زاي��ا مم��ي��زة وح�صرية  م��ن 
ل���ل���ف���ائ���زي���ن ت�������ش���م���ل ت����وفر�ي�� ت����دري����ب 
للمت�أهلين   bootcamp متخ�ص�ص 
الفر�صة  و�إت���اح���ة  الم�����س��اب��ق��ة  في   15 الـ��� 
للم�شاركة  الم�سابقة  في  المت�أهلين  للع�شر 
وم�شاريعهم  ح��ل��ول��ه��م  وا����س���ت���ع���را�ض��� 
التجارية في معر�ض �إك�سبو 2020 دبي 
والاجتماع مع م�ستثمرين محتملين، في 
على  الثلاثة  ال��ف��ائ��زون  �سيح�صل  حني� 
جوائز مالية بقيمة �إجمالية تبلغ 150 

�ألف درهم.
جل�ستين  ال���ف���ع���ال���ي���ة  خ���ل��ال  وج��������رى 
الفائزين  بم�شاركة  الأولى  نقا�شيتين، 
والم���ت����أه���لن�ي� في ال�������دورة ال�����س��اب��ق��ة من 

•• دبي-وام:

ان���ط���ل���ق���ت �أم�����س���� في م���ت���ح���ف الاتح������اد 
�أ�سبوع جمارك  دبي في  فعاليات جمارك 
�شعار  0202 تح��ت  ال��ث��ال��ث  الإم������ارات 
جمارك دبي محرك الا�ستدامة بمواكبة 
ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل��ج��م��ارك ال���ذي تحتفل 
دول  مختلف  في  الجمركية  الهيئات  ب��ه 
ال��ع��الم ب��ت��اري��خ 62 ي��ن��اي��ر م��ن ك��ل عام 
�سلطان  بح�ضور  الفعاليات  افتتحت   .
الإدارة  مجل�س  رئي�س  �سليم  ب��ن  �أح��م��د 
الرئي�س التنفيذي لمجموعة موانئ دبي 
العالمية رئي�س م�ؤ�س�سة الموانئ والجمارك 
والمنطقة الحرة و�أحمد عبدالله بن لاحج 
للجمارك  الاتح��ادي��ة  الهيئة  ع��ام  مدير 
و�أح���م���د مح��ب��وب م�����ص��ب��ح الم���دي���ر العام 
لجمارك دبي، وافتتح �سلطان �أحمد بن 
و�أحمد  لاحج  بن  عبدالله  و�أحمد  �سليم 
الاول  الفر�ضة  محبوب م�صبح معر�ض 
الثالث  الإم��������ارات  ج���م���ارك  �أ����س���ب���وع  في 
�صور  مج��م��وع��ة  ي�ضم  وال����ذي   2020
عام  م��ئ��ة  ق��ب��ل  ا�ستخدامها  تم  ووث��ائ��ق 
في  الجمركي  العمل  تطور  م��دى  وتبين 
كما تم  المتتابعة  الم��راح��ل  عرب�  ال��دائ��رة 
موظفي  ابتكارات  ي�ضم  معر�ضاً  افتتاح 
الدائرة والتي تُ�سهم في تح�سين وتطوير 

العمل الجمركي.

ب��الأع�����ض��اء الج���دد في برنامج  واح��ت��ف��اءً 
يوفر  ال��ذي  المعتمد  الاقت�صادي  الم�شغل 
على  للحا�صلين  ك��بري�ة  تج��اري��ة  م��زاي��ا 
منح  الافتتاح  حفل  خ�لال  تم  ع�ضويته 
الاقت�صادي  الم�شغل  ب��رن��ام��ج  اع��ت��م��ادات 
المتقدمة  ال�������ش���رك���ات  م����ن  لم���ج���م���وع���ة 

للاعتماد في البرنامج.
وق����ال ���س��ل��ط��ان �أح��م��د ب��ن �سليم ان���ه في 
تنفيذها  على  تعمل  التي  المهام  مقدمة 
ج����م����ارك دب�����ي ل��ت��ح��ق��ي��ق الا����س���ت���دام���ة 
الاقت�صادية خلال المرحلة المقبلة العمل 
على زيادة قيمة تجارة دبي الخارجية �إلى 
 2025 العام  2 تريليون درهم بحلول 
تنفيذاً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  محمد 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
اقت�صاد دولة الإمارات  رعاه الله لندعم 
عبر التكامل بين مختلف �إمارات الدولة 
المتقدمة  العالم  دول  موحدين  لنناف�س 
ا�ستثمار  ك���ل  لأن  واق��ت�����ص��ادي��اً  تج���اري���اً 
�إيجاباً  �إم��ارات الدولة ينعك�س  جديد في 
ال��وط��ن��ي ك��ك��ل ويعزز  ع��ل��ى الاق��ت�����ص��اد 
ال����دول  في  الاق���ت�������ص���ادي  الأداء  ك���ذل���ك 
الخليجية ال�شقيقة ال�شريكة لنا في النمو 
تتواجد  فعندما  للمنطقة  الاقت�صادي 
دولة من  �أي  الا�ستثمارات الخارجية في 
الدول الخليجية ال�شقيقة ت�ستفيد دولنا 

ويتح�سن نموها الاقت�صادي.
�أح��م��د مح��ب��وب م�صبح  ق���ال  م��ن جهته 
المدير العام لجمارك دبي في كلمة �ألقاها 
�أ���س��ب��وع الجمارك  �أن  الاف��ت��ت��اح  ح��ف��ل  في 
تهدف  التي  والمبادرات  الأن�شطة  يواكب 
�إلى ا�ستدامة النمو الاقت�صادي وتحقيق 
القطاعات..�أملا  كافة  في  قوية  طفرات 
في  الأ�سبوع  وفعاليات  �أن�شطة  ت�سهم  �أن 
ال�شركاء  مع  وال�شراكة  التعاون  تعزيز 
الحكومية  الجهات  من  الا�ترساتيجيين 
العمل  والقطاع الخا�ص وتوحيد جهود 

العربية  الإم������ارات  دول����ة  في  الج��م��رك��ي 
المتحدة لتحقيق ر�ؤية القيادة الر�شيدة..
م�ؤكداً حر�صهم على �أن ت�سهم الفعالية 
في توعية كافة فئات المجتمع بدور العمل 
الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  الجمركي 
�أ�سبوع  خ��ل��ال  ال�����دائ�����رة  ت��ن��ظ��م  ح���ي���ث 
2020 في  ال��ث��ال��ث  ج��م��ارك الإم������ارات 
الجمركية  ومراكزها  الرئي�سي  مقرها 
لل�شركاء  موجهة  توعوية  فعالية   30
والعملاء والجمهور . وتم خلال الحفل 
الم�ؤتمر  دبي  ا�ست�ضافة  عن  فيلم  عر�ض 

ال��ث��ان��ي��ة بم�شاركة  والج��ل�����س��ة  الم�����س��اب��ق��ة، 
خر��ب���اء م����ن ب��ي��ئ��ة ري�������ادة الأع�����م�����ال في 
الم�����ش��اركني� في  ق��ائ��م��ة  الإم�����ارة. و�شملت 
ال�شريك  ل��ك��اني،  ف���راك  الأولى  جل�سة 
 ،  Arabee ع���رب���ي  لم��ن�����ص��ة  الم���ؤ���س���س�� 
ونديم هبر، م�ؤ�س�س �شركة ديزاين هابز 
، وعارف عابد، الرئي�س الم�ؤ�س�س لتطبيق 
م���ون���وك���ل . �أم�����ا ق��ائ��م��ة الم�������ش���اركن�ي� في 
الأن�صاري،  تالا  �شملت  الثانية  الجل�سة 
مدير �إدارة برنامج رواد الأعمال العالمي 
– دي�ترسكت 2020 في �إك�سبو 2020 
دبي، و�إبراهيم النجار، مدير �إدارة تقنية 
المعلومات في موانئ دبي العالمية، وناتاليا 
�ساي�شيفا، مدير ريادة الأعمال في غرفة 

دبي. 

الاقت�صادي  للم�شغل  الخام�س  العالمي 
�سليم  بن  �أحمد  �سلطان  قام  ثم  المعتمد 
و�أحمد عبدالله  و�أحمد محبوب م�صبح 
�إلى  ب��ن لاح��ج بت�سليم وث��ائ��ق الاع��ت��م��اد 
ال�شركات الجديدة المن�ضمة �إلى ع�ضوية 
المعتمد  الاق��ت�����ص��ادي  الم�����ش��غ��ل  ب��رن��ام��ج 
وتم ال��ت��ق��اط ال�����ص��ورة ال��ت��ذك��اري��ة بهذه 
الم�شاركون  زار  الافتتاح  وعقب  المنا�سبة. 
م��ع��ر�ض�� واح����ة ال�����س��ج��اد ال����ذي تنظمه 
جمارك دبي في مارينا ميناء را�شد �ضمن 
فعاليات مهرجان دبي للت�سوق 2020.

•• دبي-وام:

انطلاقا من  الذكية  دب��ي  دائ��رة  حققت 
ا�ترساتيجية دبي للبلوك ت�شين 2020 
بن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  �أطلقها  ال��ت��ي 
�آل م��ك��ت��وم ولي عهد  ب��ن را���ش��د  مح��م��د 
�أكتوبر  دبي رئي�س المجل�س التنفيذي في 
�ضمن  لاف����ت����ة  �إنج�����������ازات   ..  2016
خططها لبناء قطاع تكنولوجيا البلوك 
ت�شين في دبي وتكري�س الإمارة كعا�صمة 

عالمية لتطوير هذه التكنولوجيا.
24 حالة  ت��ن��ف��ي��ذ  الإنج�������ازات  و���ش��م��ل��ت 
قطاعات   8 في  ت�شين  للبلوك  ا�ستخدام 
�إلى جانب �إطلاق �سيا�سات دبي لتطبيق 
من�صة  و�أول  ت�شين  البلوك  تكنولوجيا 

بلوك ت�شين معتمدة حكوميا.
وقالت �سعادة الدكتورة عائ�شة بنت بطي 
بن ب�شر مدير عام الدائرة �أن دائرة دبي 
الجهات  في  �شركائها  م��ع  تعمل  الذكية 
الحكومية والقطاع الخا�ص على تطوير 
لا�ستخدام  ح��الات  درا���س��ات  م��ن  �سل�سلة 
تقنية البلوك ت�شين في عدد من المجالات 
في  ر�ؤيتها  م��ع  يتما�شى  بم��ا  ال�صلة  ذات 
المتقدمة  التكنولوجية  الحلول  توظيف 
لج��ع��ل دب����ي الم��دي��ن��ة الأ����س���ع���د والأذك�����ى 
ع��ل��ى وج����ه الأر�ض�������. و�أ����ض���اف���ت  �أعلن 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
ال��دول��ة رئي�س  ن��ائ��ب رئ��ي���س��  �آل م��ك��ت��وم 
مج��ل���س�� ال������وزراء ح��اك��م دب���ي رع����اه الله 
الا�ستعداد  ع��ام  �سيكون   2020 ع��ام  �أن 
للخم�سين وكذلك الا�ستعداد للاحتفال 
العام  بحلول  للدولة  الذهبي  باليوبيل 
2021 لذلك نتطلع في دبي الذكية �إلى 
م�ضاعفة جهودنا لقيادة التحول الذكي 
لمدينة دب��ي خ�لال ه��ذا العام وذل��ك من 
المزيد من الجهود والتفاني  خلال بذل 
�إنج���ازات  ع��ن  الإع��ل�ان  . وتم  العمل  في 
الم����ؤتم���ر ال�صحفي  ال��ذك��ي��ة خ�ل�ال  دب���ي 

الذي نظمته في مقرها اليوم حيث قدم 
�شرحا مف�صلا عن  ال��ذك��ي��ة  دب��ي  ف��ري��ق 
التي  ت�شين  للبلوك  دب��ي  ا�ترساتيجية 
وهي   رئي�سة  ركائز  تتمحور حول ثلاث 
داعمة  بيئة  وخلق  الحكومة  كفاءة  رف��ع 
ركيزة  يخ�ص  وفيما   . العالمية  والقيادة 
رفع كفاءة الحكومة �أ�شار الفريق �إلى �أن 
العديد  �إط�لاق  �إلى  �أدت  الا�ترساتيجية 
م��ن درا����س���ات ح���الات ا���س��ت��خ��دام لتقنية 
�إن�شاء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ت���ني�ش��  ال��ب��ل��وك 
كافة  م��ع  م�ترشكة  ت�شين  بلوك  من�صة 
�سيا�سات  و�إط��ل�اق  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
دبي لتطبيق تكنولوجيا البلوك ت�شين .

تعمل مع  ال���دائ���رة  �أن  ال��ف��ري��ق  وك�����ش��ف 
الجهات الحكومية على تنفيذ 24 حالة 
ا�ستخدام لتقنية البلوك ت�شين ت�شمل 8 
والتعليم  المالية  ه��ي   مختلفة  قطاعات 
والعقارات وال�سياحة والتجارة وال�صحة 

والنقل والأمن .
وكانت دبي الذكية �أطلقت من�صة بلوك 
بي  �أي  �شركة  م��ع  بالتعاون  دب��ي،  ت�شين 
الحكومية  الج���ه���ات  تم��كني�  ب��ه��دف  �أم 
للتقنية  اختباراتها  في  تح��ول  لإح���داث 
الكامل  الإن��ت��اج  مرحلة  �إلى  وتطويرها 
العمليات  ورق���م���ن���ة  تح���وي���ل  ث���م  وم����ن 

والخدمات الحكومية المتوافقة.
لم�ستقبل  دب������ي  مج���ل����س���  �أط�����ل�����ق  ك���م���ا 
عام  مدير  تر�أ�سته  ال��ذي  ت�شين  البلوك 
دب����ي لتطبيق  ���س��ي��ا���س��ات  ال���ذك���ي���ة،  دب����ي 
تكنولوجيا البلوك ت�شين خلال الم�ؤتمر 
العالمي التا�سع للمدن الذكية الذي �أقيم 

في مدينة بر�شلونة نوفمبر 2019.
تكنولوجيا  لتطبيق  دبي  �سيا�سات  وتعد 
ت���ني�ش�� بم��ث��اب��ة دل��ي��ل تطبيقي  ال��ب��ل��وك 
وت��ن��ف��ي��ذي ي��ت�����ض��م��ن ج��م��ي��ع ال���درو�س��� 
ا�ستخدام  في  الذكية  دب��ي  من  الم�ستفادة 
البلوك ت�شين وهي متاحة ب�شكل  تقنية 
مج���اني ع��ل��ى م��وق��ع دب���ي ال��ذك��ي��ة ويعد 

م�شاركة  في  ج��ه��وده��ا  م���ن  ج����زءا  ذل����ك 
خبراتها ومعارفها مع الجهات الأخرى 

من جميع �أنحاء العالم.
فريق  قدمها  التي  للإح�صاءات  ووفقا 
فيما  التقديمي  العر�ض  �أث��ن��اء  ال��دائ��رة 
يخ�ص محور خلق بيئة داعمة ف�إن دبي 
�شركة   100 م��ن  �أكرث�  حاليا  تحت�ضن 
كما  ت�شين  ال��ب��ل��وك  تقنية  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة 
 24 بن�سبة  نما  ت�شين  البلوك  �سوق  �أن 
متجاوزا   2018 ال��ع��ام  خ�ل�ال  ب��الم��ائ��ة 

المعدل العالمي البالغ 19بالمائة.

وا���س��ت��ع��ر�ض�� ف��ري��ق دب���ي ال��ذك��ي��ة نتائج 
الدورة الثالثة لـ التحدي العالمي للبلوك 
ت�شين التي نظمته دبي في �أبريل الما�ضي 
م�شاركة   700 التحدي  ا�ستقبل  حيث 
من 79 دولة حول العالم بزيادة ع�شرة 
�أ�ضعاف مقارنة بالدورة الأولى في العام 
2017 والتي ا�ستقبلت 100 م�شاركة.

ال��ت��ح��دي ج���زءا م��ن فعالية قمة  وي��ع��د 
تنظمه  ال��ت��ي  ت���ني�ش��  ال��ب��ل��وك  م�ستقبل 
دائ�����رة دب���ي ال��ذك��ي��ة وت�����س��ت�����ض��ي��ف فيها 
مجموعة من الخبراء والعلماء و�صناع 

ل��ل��ت��ب��اح��ث حول  ال����دول����ين�ي��،  ال�����ق�����رار 
جهود  وتعزيز  بتبني  المتعلقة  الق�ضايا 
ا�ستخدام هذه التقنية على نطاق عالمي 
من الا�ستثمارات واللوائح �إلى ال�شركات 

النا�شئة ومزودي التقنية.
وذك����رت ال���دائ���رة �أن ال�����دورة ال��ث��ال��ث��ة لـ 
 2019 ت�شين  ال��ب��ل��وك  م�ستقبل  ق��م��ة 
�شخ�ص  �آلاف   10 م��ن  �أكر�ث�  ا�ستقبلت 
�أكرب� عدد  على مدى يومين ويعد ذلك 
البلوك  لتقنية  فعالية  يح�ضر  جمهور 

ت�شين من كل �أنحاء العالم.
ال��ف��ري��ق في الج���زء الأخير  وا���س��ت��ع��ر�ض�� 
محور  ويخ�ص  التقديمي  العر�ض  م��ن 
ال��ق��ي��ادة ال��ع��الم��ي��ة �أه���م ال��ن��ج��اح��ات التي 
ت�شين  البلوك  تقنية  مج��ال  في  حققتها 
والتي �ساهمت بقوة في و�ضع دبي بدائرة 
ال�����ض��وء ع��الم��ي��ا ب��ه��ذا الم��ج��ال م��ن فوزها 
�أول م��دي��ن��ة ذك��ي��ة ق��ائ��م��ة على  ب��ج��ائ��زة 
المعر�ض  ت���ني�ش�� خ��ل�ال  ال��ب��ل��وك  ت��ق��ن��ي��ة 
بمدينة  الذكية  للمدن  العالمي  والم�ؤتمر 
بر�شلونة �إلى ت�صدر دبي عناوين الأخبار 
العالمية  ال��ع��ا���ص��م��ة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ال��ع��الم��ي��ة 
ن�شر  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ت���ني�ش��  ل��ل��ب��ل��وك 
الدائرة تقارير خا�صة بالتقنية بالتعاون 
ال��ع��الم��ي��ة بم��ا فيها الأمم  الم��ن��ظ��م��ات  م��ع 
العالمي.  الاق��ت�����ص��ادي  والم��ن��ت��دى  المتحدة 
ا�ترساتيجية  �أن  ال��ذك��ي��ة  دب���ي  وك�شفت 
رئي�سا في  دورا  لعبت  ت�شين  للبلوك  دبي 
الدولية  ت�شين  البلوك  �شركات  ت�شجيع 
و����ش���رك���ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم���ال���ي���ة، مثل 
من  كل  ا�ست�ضافة  على  كابيتال  �أطل�س 
ت�شين  ال��ب��ل��وك  لتقنية  ال��ع��الم��ي  الم��ع��ر�ض�� 
و ق��م��ة ال��ب��ل��وك ت���ني�ش�� ال��ع��الم��ي��ة في دبي 
دبي..   2020 �إك�سبو  فعاليات  خ�لال 
وكانت �شركة �أطل�س كابيتال ك�شفت عن 
بتقنية  خ��ا�ص��  مقر  بت�أ�سي�س  التزامها 
د�ترسكت  م��ن��ط��ق��ة  في  ت���ني�ش��  ال���ب���ل���وك 

2020 بدبي.

ان�ضمام �شركة ا�سبانية بمجال الذكاء 
الا�صطناعي لمجمع ال�شارقة للابتكار

•• ال�شارقة -وام: 

�أعلن مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار عن ان�ضمام احدى 
في  والتطوير  للبحث  فيرت�شو  المتخ�ص�صة  العالمية  الا�سبانية  ال�شركات 

تطوير م�شاريع الذكاء الا�صطناعي .
الأن�شطة الخا�صة  ب�إطلاق مركز بحوث علمي لتطوير  ال�شركة  �ستقوم  و 
المركز على  اذ يقوم هذا  النف�س،  بالذكاء الا�صطناعي والتركيز على علم 
الذكاء  تقنيات  وبا�ستخدام  الأل��ع��اب  بنمط  �شبيه  رقمية  ب��رام��ج  تطوير 

الا�صطناعي لبناء مجتمع على درجة �أعلى من الوعي.
ان  للابتكار  ال�شارقة  لمجمع  التنفيذي  الرئي�س  المحمودي  ح�سين  �أك��د  و 
ر�ؤية  مع  تما�شياً  ي�أتي  الا�صطناعي  بالذكاء  المتخ�ص�صة  ال�شركة  ان�ضمام 
القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات 
ك��اف��ة طرق  �إلى تطوير  ال��رام��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
و�أ�ساليب التعليم ونقل المعرفة الم�ستدامة للمجتمع المحلي في �إمارة ال�شارقة 

ب�شكل خا�ص ودولة الإمارات ب�شكل عام.
كما يمثّل اطلاق هذا الم�شروع خطوة كبيرة نحو الأمام لا�ستح�ضار الخبرات 
والتقنيات الحديثة اللازمة من خلال نقل المعرفة وتوطينها للم�ساهمة في 
والمتغّري  المت�سارع  العالم  النجاح في هذا  والتنمية وتحقيق  التطور  تحقيق 
م��ن خ�لال نقل م��ا يلزم م��ن م��ه��ارات وم��ع��ارف وع��ل��وم حديثة، معرباً عن 
للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  مج��مّ��ع  الى  فيرت�شو  م��ن  ك��لٍ  بان�ضمام  �سعادته  ب��ال��غ 
للعلوم  الإقليمية  للتنمية  مح��ور  �إلى  للتحوّل  والاب��ت��ك��ار  والتكنولوجيا 
الم�ستقبلية والتقنيات المبتكرة، الأمر الذي �سي�صب في �صالح �إمارة ال�شارقة 

ب�صفة خا�صة، ودولة الإمارات العربية المتحدة ب�صفة عامة.

انطلاق فعاليات �أ�سبوع الجمارك بدبي

مركز دبي لل�سلع المتعددة ي�ست�ضيف الن�سخة 
ال�سابعة من م�ؤتمر توقعات ال�سلع العالمية 

•• دبي-وام:

ــ المنطقة الحرة الرائدة على  ي�ست�ضيف كل من مركز دبي لل�سلع المتعددة 
ال�سلع  بتجارة  المخت�صة  دب��ي  لحكومة  التابعة  وال�سلطة  العالم  م�ستوى 
والم�شاريع ــ وبور�صة دبي للذهب وال�سلع ــ �أكبر بور�صة لتداول الم�شتقات في 
منطقة ال�شرق الأو�سط ــ و�شركة ريت�شكوم جلوبال �سيرفي�سز ــ �أكبر �شركة 
من  ال�سابعة  الن�سخة  ــ  وال�سلع  للذهب  دب��ي  بور�صة  في  م�ستقلة  و�ساطة 

م�ؤتمر توقعات ال�سلع العالمية يوم 9 فبراير المقبل في برج الما�س بدبي.
�أوقات  خ�لال  المخاطر  و�إدارة  ال�سوق  تطورات  عنوان  تحت  الم�ؤتمر  ويقام 
التقلبات و�سيناق�ش �أحدث الاتجاهات والتغيرات الحالية �ضمن مجموعة 
الم��خ��اط��ر المحتملة  �أب����رز  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ك��م��ا �سي�سلط  ال�����س��ل��ع  �أ����س���واق  م��ن 

والا�ترساتيجيات المربحة لعام 2020.
و�سيتناول الم�ؤتمر التوقعات الم�ستقبلية لأ�سعار معادن النحا�س والر�صا�ص 
القائمة  الحمائية  و�سيا�سات  التجارية  الح���روب  خلفية  على  والألم��ن��ي��وم 
العملة  باعتباره  ومكانته  بريقه  ي�ستعيد  �أن  الذهب  ب�إمكان  ك��ان  �إذا  وم��ا 

الافترا�ضية العالمية.
مركز  في  المالية  والخ��دم��ات  لل�سلع  التنفيذي  المدير  دوت��ا  �سانجيف  وق��ال 
دبي لل�سلع المتعددة �إنه في الوقت الذي ن�شهد فيه زيادة في وتيرة التوترات 
العام  يحمل  الا�ضطرابات  من  وغيرها  الجمركية  والتعريفات  التجارية 
الجديد بين طياته العديد من التحديات للتجارة العالمية ومن ��شأن الجمع 
بين قادة القطاع العالميين تحت �سقف واحد لمناق�شة نهجنا التعاوني تجاه 
�أن ي�ضمن ا�ستمرار نجاح قطاع تجارة ال�سلع على م�ستوى  هذه التغيرات 

العالم.
و�أع��رب عن توقعاته ب�أن يح�ضر الم�ؤتمر �أكثر من 350 خبيرا عالميا من 
نحو 20 دولة يغطون مختلف مجالات قطاع تجارة ال�سلع ..مو�ضحا �أن 
جل�سات الم�ؤتمر التي �ستقام على مدى يوم كامل �ترسكز على مو�ضوعات 
متنوعة تغطي قطاعات ال�سلع المختلفة وما يرتبط بها بدءا من الاقت�صاد 
الثمينة  والمعادن  الزراعية  بال�سلع  م��رورا  الطاقة  �أ�سعار  وتوقعات  العالمي 

و�صولًا �إلى الابتكار والتكنولوجيا والا�ستدامة.
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العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/11153 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
ايه  ا���س  اي  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/01/29 الارب��ع��اء  ي��وم  م�ساء 

�سيجنيتجر للو�ساطه التجاريه �ش.ذ.م.م او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                        الو�صف 	   �سعر التقييم 	

                                                  �أغرا�ض مكتبيه	       7,700
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/5391 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
�سونيا )ذ.  للمنفذ �ضده �شركة  العائدة ملكيتها  لبيع المحجوزات   2020/01/29 م�ساء يوم الاربعاء 

م. م( او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                    الو�صف 	     �سعر التقييم 	

                                                                ادوات مطبخ	       62,630	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/6092 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
لندن  مجموعه  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/01/29 الاربعاء  يوم  م�ساء 

للاعمال او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                الو�صف 	        �سعر التقييم 	

                                                         معدات مطبخيه	           30,250	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/المالك: بيكر �آند ماكينزي حبيب الملا 
بطلب انتقال ملكية العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 77316 بتاريخ: 2006/02/04
والم�سجلة بتاريخ: 2006/11/20

با�سم: �شركة ناراي �إنترتريد كومباني ليمتد
وعنوانه: 4/220موو  4باكريت �صب دي�ترسيكت بكريت، دي�ترسيكت نونثابوري  11120،تايلاند 

ادوات  محافظ  الزينة،  �أدوات  حقائب   :18 بالفئة  الواقعة  المنتجات   / الخدمات   / الب�ضائع  لتمييز  وذل��ك 
لأحمر  فارغة، محافظ  تباع  التي  التجميل  المعب�أة(، حقائب  التجميل )غير  م�ستح�ضرات  الزينة، حقائب 
ال�شفاه، محافظ �أحمر ال�شفاه التي تباع فارغة، حقائب لحفظ الأحذية، حقائب لحفظ الأحذية لأغرا�ض 
القم�صان، حقائب لحفظ  فارغة، حقائب لحفظ  تباع  الأخفاف  الأخفاف، حقائب لحفظ  ال�سفر، حقائب 
الملاب�س، حقائب لحفظ المجوهرات، لفات جلدية لحفظ المجوهرات، حقائب الت�سوق، حقائب ال�سفر، حامل 
حاملات  مفاتيح،  حاملات  التجميل،  لأدوات  محافظ  الظهر،  حقائب  ال�سفر،  لحقائب  حامل  للحقائب، 
محافظ  الغ�سيل،  حقائب  المفاتيح،  علب  المقلد،  الجلد  من  مفاتيح  حاملات  الجلد،  من  م�صنوعة  مفاتيح 
ادوات التجميل )غير المعب�أة وغير الم�صنوعة من المعادن الثمينة(، حقائب الكتف، جرابات، الجرابات التي 

تقفل بخيط لل�سحب، الحقائب التي ت�صنع بالكامل او جزئياً من الأقم�شة.
بيانات التعديل:

ا�سم من انتقلت اليه الملكية: �شركة دبليو بي في جروب ليمتد
�آي، رود تاون، تورتولا، جذر العذراء  عنوانه: تورتولا بيير بارك، المبنى 1، الطابق الثاني، ويكهام�س كاي 

البريطانية
تاريخ انتقال الملكية: 2019/01/13

تاريخ الت�أ�شير:2019/12/08
ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  27  يناير  2020 العدد 12842 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:  15 يناير 2020 المودعة تحت رقم:  324017	
 تاريخ �إيداع الأولوية   30 يوليو 2019	

با�ــسم:  ابيركرومبي اند فيت�ش يورب ا�س ايه جي ال	
وعنوانه: فيا موري، 6850 مندري�سيو، �سوي�سرا	
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

والزيوت  العطور  طبية؛  غري�  �أ���س��ن��ان  منظفات  طبية؛  غري�  تواليت  وم���واد  تجميلية  م��واد  م�ستح�ضرات 
العطرية؛ م�ستح�ضرات تبيي�ض الأقم�شة ومواد �أخرى ت�ستعمل في غ�سل وكي الملاب�س؛ م�ستح�ضرات تنظيف 
و�صقل وجلي وك�شط؛ كريمات ا�ستحمام )غير طبية( وكريمات �شعر وكريمات تجميلية وكريمات ال�شم�س 
وكريمات بعد التعر�ض لل�شم�س وكريمات ما بعد الحلاقة وكريمات التنظيف وكريمات معطرة وكريمات 
م�ستح�ضرات  حلاقة؛  م�ستح�ضرات  للوجه؛  )جيل(  هلام  بالجمال؛  للعناية  )لو�شن(  غ�سول  الا�ستحمام؛ 
الج�سم  زي��وت  الج�سم؛  )لو�شن(  غ�سول  الج�سم؛  ك��ريم  بالب�شرة؛  للعناية  م�ستح�ضرات  الحلاقة؛  بعد  ما 
لليدين؛  كريمات  تجميل(؛  )م�ستح�ضرات  للوجه  مق�شرات  للج�سم؛  مق�شرات  التجميلي(؛  )للا�ستخدام 
)م�ستح�ضرات  بالب�شرة  العناية  كريمات  طبي(؛  )غري�  لل�شفاه  مرطب  مرهم  لليدين؛  )لو�شن(  غ�سول 
حجر  بالجمال؛  للعناية  تجميل  م�ستح�ضرات  تجميل(؛  )م�ستح�ضرات  بالب�شرة  العناية  غ�سول  تجميل(؛ 
الب�شرة؛ م�سحوق  لت�سمير  وغ�سول  للعينين؛ كريمات  للج�سم؛ كريم  م�ساحيق  التجميل؛  لأغرا�ض  ال�شبة 
التالك للزينة؛ ماء الورد والمياه المعطرة؛ عبوات ملء موزع العطور غير الكهربائي؛ م�ستح�ضرات تعطير 
الجو؛ بخور؛ مزيجات من �أوراق الورد المجففة المعطرة )روائح(؛ نا�شرات عطر من الق�صب؛ م�ستخرجات 
�أكيا�س معطرة  �أثيرية؛ روائح طيبة؛ كولونيا؛ عطور �سائلة؛ بخاخات تعطير الغرف؛  عطرية؛ خلا�صات 
ت�صفيف  مو�س  ال�شعر؛  ت�صفيف  وغ�سول  ال�شعر  ت�صفيف  جل  لل�شعر؛  وعلاجات  م�ستح�ضرات  للبيا�ضات؛ 
ال�شعر؛ م�ستح�ضرات العناية بال�شعر لي�ست لأغرا�ض طبية؛ �شامبو؛ بل�سم ال�شعر؛ �صبغة �شعر؛ م�ستح�ضرات 
تنظيف ال�شعر )�شامبو-بل�سم(؛ مواد تواليت؛ زيت ا�ستحمام؛ م�ستح�ضرات ا�ستحمام، لي�ست لغايات طبية؛ 
ال�شخ�صي )عطور(؛ بخاخات  الكريهة للا�ستخدام  الروائح  ال�شخ�صي؛ مزيل  م�ضادات للعرق للا�ستخدام 
للج�سم؛ مكياج؛ لوا�صق لتثبيت الرمو�ش الم�ستعارة؛ رمو�ش م�ستعارة؛ �أظافر م�ستعارة؛ لوا�صق لتثبيت ال�شعر 
الم�ستعار؛ ملمع ال�شفاه؛ م�ستح�ضرات المكياج للوجه والج�سم؛ غ�سولات للج�سم؛ غ�سولات للفم؛ لآلئ للحمام؛ 
فقاقيع للحمام؛ م�ساحيق تجميلية للوجه؛ ظلال العيون؛ م�سحوق براق للوجه والج�سم؛ طلاء ال�شفاه؛ 

 م�سكرة؛ مل�صقات فنية للأظافر؛ طلاء الأظافر؛ مزيل طلاء الأظافر؛ جل الا�ستحمام.	
 الواقـعة بالفئة: 	3	

 و�صف العلامة: 	كتبت عبارة » Gilly Hicks« ب�أحرف لاتينيه ب�شكل مميز.	
الا�ترــشاطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  27  يناير  2020 العدد 12842 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/المالك: بيكر �آند ماكينزي حبيب الملا
 بطلب انتقال ملكية العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 282025 بتاريخ: 2017/10/31
والم�سجلة بتاريخ: 2018/05/10

با�سم: �شركة موفينبيك هولدينج ايه جي
وعنوانه: اوبرنيوهوف�ترشا�سي 12، 6340 بار، �سوي�سرا

الأطعمة  توفير  خدمات   :43 بالفئة  الواقعة  المنتجات   / الخ��دم��ات   / الب�ضائع  لتمييز  وذل��ك 
والم�شروبات، الإيواء الموقت.

بيانات التعديل:
ا�سم من انتقلت اليه الملكية: �شركة �إم بي �إنف�ست �أي جي

عنوانه: 12 �أوبرنيوهوف�ترسا�س، 6340 بار، �سوي�سرا
تاريخ انتقال الملكية: 

تاريخ الت�أ�شير:2019/12/08
 ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  27  يناير  2020 العدد 12842 

GRAND PLAZA

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/323100(
المنذر : حفيظ ما�شين�شيري مارات - هندي الجن�سية 

بوكالة المحاميان / جمال ال�شنقيطي ومنى الملا 
المنذر اليه : �شاجهان توتوموجات عبدالله - هندي الجن�سية 

ب�����س��داد مبلغ )33000 دره���م( وذل���ك نتيجة ع��دد �شيك رق��م /  �إن����ذار   : الم��و���ض��وع 
حتى  ال�شيك  ه��ذه  بقيمة  توفوا  لم  �أنكم  وحيث   - اليه  المنذر  قبل  من   /000003
ب��دون وج��ه حق او مرب�ر قانوني  - مما دع��ى المنذر لتوجيه ه��ذا الإنذار  تاريخه 
للمنذر اليه لتكليفه بالوفاء بالمبلغ المذكور وقدره )33000 درهم( في خلال خم�سة 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  م�ضطرين  �سنكون  و�إلا  بالن�شر  الإع�لان  تاريخ  من  اي��ام 

القانونية �ضدكم.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
اعلان بالن�شر 

                       في التنفيذ رقم 6439/2019/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/643 تجاري كلي، والمعدل 
المنفذ به وقدره )2940250 درهم(  المبلغ  �إ�ستئناف تجاري ب�سداد  بالإ�ستئناف 2016/1422 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف. طالب الإعلان : دبليو ام ا�س انترنا�شيونال - �ش م ح - �صفته 
�صفته   - بوعميم  ال  عبدالله  �ضاحي  عبدالله  احمد   : ويمثله  التنفيذ  طالب   : بالق�ضية 
 : بالق�ضية  �صفته   - المحدودة  للقفازات  1-يونيجكت   : �إعلانه  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2940250( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2415/2019/11 مدني جزئي   
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق��دره )111.300  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
:  �شركة  الإع�لان  ال��ت��ام.   طالب  ال�سداد  الدعوى وحتى  رف��ع  تاريخ  المحاماة والفائدة 9% من  واتعاب 
الهدبانية للتجارة - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 
مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ   - هادوير  �أوب�شنز   -1  : �إعلانه  المطلوب  وكيل    : بالق�ضية  �صفته   -
عليه  مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإع�لان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2019/10/30 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/  �شركة الهدبانية للتجارة - فرع دبي بحكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )111.299 درهم( )مائة واحدى 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  درهم(  وت�سعون  وت�سعة  ومائتي  الف  ع�شر 
بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  وال��ف  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتها  ال�سداد  تم��ام  وحتى 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنية   
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6628/2019/207 تنفيذ تجاري  

جزئي  تج��اري   2019/256 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم والم�صاريف  طالب  �شاملا   ، دره��م(  به وق��دره )273317  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،
التنفيذ  ويمثله  الإع�لان : الفون للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
: حمد علي عبدالله الدباني النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- 
رويال جولدن تريدنغ - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الإع�لان : قد  الإقامة  مو�ضوع  محل 
او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )273317(  به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6730/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2413 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92290 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب 
�إعلانه : 1- ال�شمال لل�سياحة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  مجهول 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  محل الإقامة. مو�ضوع الإع�لان : قد 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )92290( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6736/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2626 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 214349 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

التنفيذ   ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب  الإع�لان : تت�ش اووف جلا�س - �ش  طالب 
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما 
: 1- كو�ترسا للدعاية والإعلان - �ش ذ م م  2-ريجومال نوتندا�س نوتندا�س ادناني - 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  التنفيذ  )214349( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6193/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/3315 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 493539.93 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
التنفيذ   : طالب  بالق�ضية  - �صفته  ع  م  �ش   - الوطني  الإتح���اد  بنك   : الإع�ل�ان  طالب 
المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  احمد  منى   : ويمثله 
�إعلانهم : 1- النوبي لل�سفريات وال�سياحة - �ش ذ م م  2-عي�سى النوبي �سالم  3-من�صور 
عي�سى النوبي �سالم - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع 
الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بالت�ضامن بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )493539.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2480/2019/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1018 مدني جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102731 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله �سعيد مبارك عبيد المزروعي - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده  مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
الى طالب  دره��م  وق��دره )102731(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�لاه  المذكورة 
التنفيذ او خزينة المحكمة. �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 6791/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/972 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1383978.79 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : 
محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- عامر 
ال�شياح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان 
المنفذ به  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  : قد 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1383978.79( وق��دره 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 2105/2018/20 تجاري كلي   

والر�سوم  دره��م(   628.869( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   طالب الإعلان : ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا 
)ارامتك(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ - �صفته بالق�ضية 
: وكيل المطلوب �إعلانه : 1- برايت الخليج للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�لان  الإق��ام��ة  مو�ضوع  - مجهول محل 
2019/4/9 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا )ارامتك( : 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 628869 درهم وفوائده بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4941/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )6.450 
درهم( فقط �ستة الاف واربعمائة وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

الإ�ستحقاق الحا�صل في 2016/4/30 وحتى ال�سداد التام ، والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

طالب الإعلان : لوتاه بي �سي جاز - �ش ذ م م - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب 
�إعلانه : 1- اركان لإدارة الحلول الامنية - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه. مجهولي 
محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : بموجب قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/1/23 بتكليفهم 
بالوفاء في الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف ب�سداد مبلغ وقدره )6450( درهم فقط للمدعي 
او بخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الإجراءات بحقكم في حالة عدم الإلتزام بالقرار 

المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية  
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 12/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )943000 درهم( والر�سوم 
التام. طالب الإع�لان :  ال�سداد  والم�صاريف والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى 
م�سلم  ���س��الم  اح��م��د  م��ريم   / ويمثله  م��دع��ي   : بالق�ضية  �صفته   - خيو  م�صلح  محمد 
المحرمي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما : 1- ديادونا م د م �س 2- عبيده 
الإقامة. مو�ضوع  : مدعي عليهما. مجهولي محل  بالق�ضية  احمد الجباوى �صفتهما 
في  ب��ال��وف��اء  بتكليفهم   2020/1/23 بتاريخ  ال�����ص��ادر  المحكمة  ق���رار  بم��وج��ب   : الإع�ل�ان 
الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف ب�سداد مبلغ وقدره )943000( درهم فقط للمدعي 
او بخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الإجراءات بحقكم في حالة عدم الإلتزام 

بالقرار المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية  
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

  �إعلان �شطب قيد
تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة جوربا ايه جي )الجن�سية : �سوي�سرا( قد تقدمت 
بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة ابوظبي )العنوان : �شارع م�صفح التجارية - �ش 9 - 
مدينة محمد بن زايد �ص ب 9303 - �ص ب 93053 - مدينة محمد بن زايد - �شارع م�صفح 
ال�شركات  التجارية �ش 9 - ابوظبي - �ص ب 95426( والمقيدة تحت رقم )3607( في �سجل 
الأجنبية بالوزارة. وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات 
التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان اعتماد دليل �إجراءات 
يرجى من  بالدولة.  الحرة  والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة  المن��شآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص 
ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

�شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي :
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

�ص.ب )901( ابوظبي

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/552(
المنذر : �شركة البحار ال�سبع للتجارة - ذ م م 

المنذر اليه : جوي كالومكال جيفارجي�س كونجو - هندي الجن�سية 
تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الاخطار وحثهما على الوفاء 
بالتزاماتهما ب�سداد مبلغ 112.278 درهم تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات 
حال  الق�ضائية  والم�صروفات  للر�سوم  بالإ�ضافة  بالمبلغ  والزامه  القانونية 
الا�ستمرار في الإمتناع عن ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة اق�صاها خم�سة 

ايام من تاريخ ا�ستلام المخطر اليهما لهذا الاخطار قانونا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/554(
المنذر : مكتب / �شوق الكثيري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المنذر اليه : رامي رفعت نجيب عبيد - م�صري الجن�سية 
ف���ان الم��ن��ذر بم��وج��ب ه���ذا الإن�����ذار يكلف الم��ن��ذر ال��ي��ه ب�����س��داد مبلغ وقدره 
)25.000( درهم )خم�سة وع�شرون الف درهم( مع الفائدة القانونية ، وما 
ي�ستجد منه حتى تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر ، 
علما بانه في حال �إخفاقكم في ال�سداد خلال المدة القانونية المذكورة ف�سوف 
بكافة  المنذر  احتفاظ  ومع   ، �ضدكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  يتم 

الحقوق الاخرى المكفولة له قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/553(
المنذرة : �شركة نزية التجارية ذ م م ويمثلها / م�صطفى عبدالعظيم الد�سوقي 

ب�شخ�صها  الجن�سية  �إم��ارات��ي��ة   - ال��زوه��ري  محمد  �سلطان  احمد  محمد  ه��دى   / الأولى  اليه  الم��ن��ذر  الى  مر�سل 
وب�صفتها مالكة الم�ؤ�س�سة الفردية �صالون عوا�ش لل�سيدات 

المنذر اليه الثاني : محمد را�شد �سالم بن لوح الدهماني - �إماراتي الجن�سية
فان المنذرة تنذر المنذر اليهم ب�سداد مبلغ وقدره 5000 درهم خم�سة الاف درهم بالت�ضامن فيما بينهم وتنذر المنذر 
تزيد عن قيمة  التي  المديونية  المتبقي من قيمة  درهم  و�ستون  و�ستة  الف  درهم  ب�سداد مبلغ 1066  الأولى  اليها 
ال�شيك المحرر من المنذر اليه الثاني وذلك اجمع في موعد غايته 5 ايام )خم�سة  ايام عمل( من تاريخ ن�شر هذا 
الإنذال الماثل ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل المنذر اليهم للمطالبة بحقها الثابت 
قبلهم. مع الزامهم بالتعوي�ضات والت�ضمينات ، والفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق ، وبكافة الم�صاريف التي 
تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها 
قبل المنذر اليهم وغير ذلك من الإجراءات التي �أتاحها القانون للمنذرة لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليهم. 

وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/555(
المنذر : م�ؤ�س�سة وادي الكور للنقليات العام - �ش ذ م م 

المنذر اليه : ال�صحراء ال�شمالية للمقاولات العامة - �ش ذ م م 
فان المنذر بموجب هذا الإنذار يكلف المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدره )92.407.09( 
الفائدة  مع  فل�س(  وت�سعة  درهم  و�سبع  واربعمائة  الف  وت�سعون  )اثنان  درهم 
اي��ام من  ال�سداد وذل��ك خلال خم�سة  ي�ستجد منه حتى تمام  ، وما  القانونية 
القانونية  الم��دة  خ�لال  ال�سداد  في  �إخفاقكم  ح��ال  في  بانه  علما   ، الن�شر  تاريخ 
احتفاظ  ، ومع  القانونية �ضدكم  الإج��راءات  كافة  اتخاذ  يتم  المذكورة ف�سوف 

المنذر بكافة الحقوق الاخرى المكفولة له قانونا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/468(
المنذر : جيم�س وات�سون 

المنذر اليه : ايهاب احمد عبدالرحمن المو�سى - مجهول العنوان 
درهم   450.000 وقيمته  من  عليه  الم�ستحقة  المبالغ  ب�سداد  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ا�ستلام  �إماراتي( وذلك خلال )5( يوما من تاريخ  )اربعمائة وخم�سون الف درهم 
هذا الإنذار وفي حالة عدم ال�سداد فان المنذر �سيقوم باللجوء الى الجهات المخت�صة 
للمطالبة بالمبالغ المتر�صدة مع الزام المنذر اليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
لقانون  التنظيمية  اللائحة  م��ن   63 والم���ادة   62 رق��م  الم���ادة  لن�ص  �إع��م��الا   ، المحاماة 

الإجراءات المدنية الإتحادي ال�صادر بقرار مجل�س الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3169/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 504/2018 تجاري كلي والر�سوم  مو�ضوع الإ�ستئناف : 
والم�صاريف والاتعاب طالب الإعلان : فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية 
: م�ست�أنف ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي - �صفته  بالق�ضية : وكيل المطلوب 
�إعلانهم : 1- مجموعة فا�ست لاين للا�ستثمار - �ش م ح  ، 2 - مجموعة فا�ست لاين للا�ستثمار 
، 4- فا�ست لينك دبي للتجارة  ، 3- فا�ست تيليكوم لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  - �ش ذ م م 
العامة - �ش ذ م م ، 5- فا�ست لينك دبي - �ش م ح ، 6- ابتك موبايل - �ش ذ م م ، 7- احمد عبد القادر 
حمدان زهران - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم.  مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان 
بالدعوى رقم 2018/504 وح��ددت لها جل�سه يوم الاثنين  ال�صادر  القرار/ الحكم  ا�ست�أنف  : قد 
الموافق 2020/2/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 3288/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما معا 
بالر�سوم  والزامهما  درهم   21.681.892 والبالغ  به  المدعي  بالمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن 
الغرير   : الإع�ل�ان  طالب  التقا�ضي.  مرحلتي  ع��ن  المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف 
للان�شاءات المنيوم - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف المطلوب �إعلانهما : 1- فينفور 
انيزياتيف فور�ستالي ا�س ار ال - فرع دبي 2-�سي�سف جروب - �ش  م ح  �صفته بالق�ضية 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر  : م�ست�أنف �ضده.مجهولي محل الإقامة مو�ضوع الإع�لان : قد 
بالدعوى رقم 1382/2019 تجاري كلي وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/2/12 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 3311/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/375 
تجاري كلي ، والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : فا�ست تيليكوم للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف المطلوب �إعلانه : 1- احمد عبدالقادر حمدان زهران )كفيل �ضامن( 
- �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة مو�ضوع الإعلان 
بالدعوى رقم 2019/375 تجاري كلي.  ال�صادر  القرار/ الحكم  ا�ست�أنف  : قد 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/2/4 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
قانونيا  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.E.23 رقم  بالقاعة 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 96
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شوكت علي لايناكيلات كونهامو كادابورام - الهند  الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ غلام فراز الدين خان 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  المدينة(  فن  ماركت  )�سوبر  الجن�سية  الهند   - خان  الدين  معين  غلام 
بموجب رخ�صة رقم )772819( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تغييرات اخرى 
: تم ا�ضافة ن�شاط تجاري من )مجمع �إ�ستهلاكي )�سوبر ماركت( الى )مجمع �إ�ستهلاكي )�سوبر 
المادة  وعملابن�ص  بالتجزئة(.   - الطازجة  البحرية  والحيوانات  الا�سماك  بيع   ، ملحمة  ماركت( 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 98

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ كليم ملا خان - الهند الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد / محمد �سليم محمد عبدالكريم - الهند 
الجن�سية بن�سبة 50% والى ال�سيد/ محمد را�شد عالم �شاهجهان - بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة 
50% في الرخ�صة الم�سماة )�شم�س البوطينه بكي الملاب�س( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب 
رخ�صة رقم )613425( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : 
لا �شيئ. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4504/2019/16 تجاري جزئي  

درهم  وثمانون  وواح��د  )مائة  دره��م   181.086.93 مبلغ  ب���أداء  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم   30.000 و  ذمته  في  المترتبة  المديونية  تمثل  وال��ت��ي  الم��دع��ي  للم�صرف  فل�سا(  وت�سعون  وث�لاث��ة 
تعوي�ض عن العطل وال�ضرر الناتج عن المطل في ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. طالب 
الإعلان / 1-م�صرف عجمان / �ش. م. ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب �إعلانه : 1-  �ضياء حمدي 
عبدالواحد الخولي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة مو�ضوع الإعلان : قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ 181.086.93 درهم )مائة وواحد وثمانون 
درهم وثلاثة وت�سعون فل�سا( للم�صرف المدعي والتي تمثل المديونية المترتبة في ذمته و 30.000 درهم 
تعوي�ض عن العطل وال�ضرر الناتج عن المطل في ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/2/12  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4972/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بمبلغ وقدره )35000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستلام ال�شاحنة وتوقيع العقد في 
2018/7/29 وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف النزاع التجاري رقم 2217/2019   طالب الإعلان / 1-حاج 
على محمد طه ح�سين - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  عبدالرحمن عبدالله ح�سين الم�ضرب - 
�صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانهما : 1- حلفا لتجارة الاعلاف - ذ م م 2- �سيف الدين ح�سن 
خليل ابراهيم - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الاقامة  مو�ضوع الإعلان : قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بمبلغ 
وقدره )35000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستلام ال�شاحنة 
وتوقيع العقد في 2018/7/29 وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف النزاع التجاري رقم 2217/2019 وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2020/2/4 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12842 بتاريخ 2020/1/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 288/2018/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار بال�صيغة التنفيذية والامر 
مربع  قدم   2.281.65 م�ساحته  البالغ   212/192 رقم  )فيلا(  العقار  على  التنفيذي  الحجز 
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•• ال�شارقة –الفجر:

����ش��ؤون ال�ضواحي وال��ق��رى �ضم خمي�س  زار وف��د من دائ��رة 

بن �سالم ال�سويدي ع�ضو المجل�س التنفيذي لإمارة ال�شارقة 
الدائرة  الإدارات وعدد من موظفي  الدائرة ومدراء  رئي�س 
�صباح �أم�س معر�ض )روائع الآثار في دولة الكويت( والمقام في 

متحف ال�شارقة للآثار.
وت��ع��د ال���زي���ارة ال��ت��ي ق��ام��ت ب��ه��ا ال���دائ���رة في �إط����ار التعاون 
الم�ؤ�س�سي ورغبة في �إطلاع من الدائرة في �إطلاع كواردها على 
ما ي�ضمه المعر�ض الذي ت�شرف عليه هيئة ال�شارقة للمتاحف 
ويتم تنظيمه بالتعاون مع المجل�س الوطني للثقافة والفنون 

والآداب في دولة الكويت .
والقرى  ال�ضواحي  ��شؤون  دائ��رة  ووف��د  ال�سويدي  وا�ستقبل 
مختلف  في  جولة  بتنظيم  وق��ام��وا  المعر�ض  ع��ن  الم��سؤولين 
يتناول  على جناح  المعر�ض  بداخل  واطلعوا  المعر�ض  رده��ات 
الكويت  �أر�ض  المبكر على  في �صوره و�شرحه عن الا�ستيطان 
وتجولوا  كما  فيها  الأث��ري��ة  للمواقع  تو�ضيحية  وخريطة 
ال��ع�����ص��ر الح���ج���ري الحديث  ال��ي��وم��ي��ة في  في ج��ن��اح الح���ي���اة 
وجناح ازدهار الا�ستيطان في الع�صر البرونزي وجناح فيلكا 
التجارية  ال�سلع  جناح  على  تعرفهم  بجانب  دلمون  وح�ضارة 
الهيلن�ستية  الكويت والح�ضارة  الع�صر البرونزي وجناح  في 

وجناح الإ�سكندر في الخليج العربي،
 وبمجملها روت ق�صة �إن�سان الكويت على مر 8000 �آلاف 

�سنة.
وقدم م��سؤولو معر�ض )روائع الآثار في دولة الكويت( �شرحا 
مف�صلا ع��ن مح��ت��وي��ات��ه وم���ا ب��ه م��ن مج��م��وع��ة ن����ادرة من 
القطع الأثرية المكت�شفة في عدد من المواقع الأثرية الرئي�سة 
في دولة الكويت ويعود تاريخها �إلى الفترة الممتدة بين الألف 

ال�ساد�س قبل الميلاد حتى نهاية القرن الأول الميلادي.
ووقف رئي�س الدائرة والموظفون على ما تعك�سه المعرو�ضات 
ال�شقيقة  الكويت  دول��ة  ح�ضارة  ت�شكل  تاريخية  قيمة  م��ن 

ومظاهر  �أر�ضها  على  للإن�سان  يومية  �أن�شطة  من  بها  وما 
الا�ستقرار الب�شري المتنوعة والمختلفة بح�سب المنطقة التي 

وجد بها الأثر المعرو�ض وبح�سب الع�صر الذي تنتمي �إليه.

•• �أبوظبي-الفجر: 

– �أبوظبي  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ�����رة  ن��ظ��م��ت 
»جلفاري على �ضفاف  رواي��ة  توقيع  ن��دوة وحفل 
�أم�س  الري�ش  �أبو  علي  الإماراتي  للروائي  النيل« 
ال��دولي للكتاب، وال��ذي يقام  القاهرة  في معر�ض 

حالياً في العا�صمة الم�صرية.
تح��دث علي �أب���و ال��ري�����ش في ال��ن��دوة ال��ت��ي �أداره���ا 
ال���روائ���ي الم�����ص��ري ن��ا���ص��ر ع�����راق، ح���ول علاقته 
بم�صر مو�ضحاً �أنها بد�أت قبل �أن ي�سافر لدرا�سة 
قد   « و�أ���ض��اف:  الم�صرية.  الجامعات  في  الفل�سفة 
ت��ك��ون ه����ذه ال����رواي����ة ث��م��رة م���ن ث���م���رات �شجرة 
التي  العلاقة  وه��ي  بم�صر،  علاقتي  في  عملاقة 
لم تبد�أ في زمن درا�ستي بها فح�سب، و�إنم��ا منذ 
كل  نرت�شف  كنا  عندما  وال�ستينات  الخم�سينيات 
في  ك��ان  والم�صريين،  م�صر  م�شاعر  ب��ه  تجي�ش  م��ا 
ب�سبب  م�صري،  يوجد  لدينا  الحياة  مفا�صل  كل 

عربي  هو  ما  لكل  الزمن  ذل��ك  في  الخليج  حاجة 
من  ي�أتي  هجوم  �أي  �أم��ام  الحيوي  الم�ضاد  ليكون 
�أن  قبل  بم�صر  �شغفاً  زادني  وم��ا  ال�����ش��رق،  اتج��اه 
�أه��رام عظيمة نعتز بها جميعا؛  �إليها ثلاثة  �آتي 
كنا  حيث  النا�صر،  عبد  ج��م��ال  ه��و  الأول  ال��ه��رم 
ونحن طلبة نتداول قراءة ميثاق وفل�سفة الثورة 
لنجد فيهما كل ما يروي ظمئنا، والهرم الثاني 
هو الروائي الكبير نجيب محفوظ الذي قر�أنا له 
�أعمال  الم�صرية من  ال�سينما  و�شاهدنا ما قدمته 
لقراءة  متعط�شين  لازلنا  ونحن  لم�صر  وجئنا  له، 
وم�شاهدة المزيد، وفي تلك الفترة كنا نجد الكتاب 
في كل �شارع ومحل وك�شك في م�صر، على خلاف 
غيرها من الدول. �أما الهرم الثالث فهو الفنانة 
�أم كلثوم، و�أذكر �أنني عملت في �إجازة ال�صيف و�أنا 
في الثانوية العامة في دائرة الكهرباء بدبي، وكنا 
نذهب كل يوم من ر�أ�س الخيمة �إلى دبي ونعود في 
حافلة �صغيرة، وكانت �إذاعة دبي تذيع �أغنية لأم 

كلثوم في الفترة من ال�ساعة الواحدة �إلى الثانية 
ظهراً، وكانت هذه ال�ساعة هي الزمن كله بالن�سبة 

لنا في ذلك الوقت«. 
رواي��ة »جلفاري  �أنه حاول في  الري�ش  �أبو  و�أو�ضح 
�أن يتلم�س بع�ض الكل، وذكر  النيل«  على �ضفاف 
�أنه لازال يجهز نف�سه لكتابة �أكثر من رواية عن 
علاقته بم�صر، والتي لم تكن علاقة �شخ�ص ببلد 
�سكنته  و�شعور ووج��دان عربي  �أمَ��ة  ولكن علاقة 
م�صر، ولذلك لا يجد غرابة في �أن ي�ستدعي هذه 
المرحلة  الملحّة في ه��ذه  الحاجة  م���ؤك��داً  ال��ذاك��رة. 
�أدب��ي يعيد  �إلى عمل  العربي  الوجدان  من تمزق 
ترقيع  الأق��ل  على  �أو  ال�شتات،  من  تما�سكه  �إليه 
م�شدداً  �أ�صابها،  ما  �أ�صابها  التي  القما�شة  ه��ذه 
العقل  وتخلي�ص  وال�شفافية  الح��ب  �أهمية  على 
جثمت  التي  التاريخية  والنفايات  ال�شوائب  من 

على ال�صدور. 
الرواية،  ق��راءة في  ع��راق  نا�صر  ق��دم  ناحيته  من 

�أمام ما تتمتع به من فتنة ولغة فريدة.  متوقفاً 
�أب��و الري�ش م��ن ق��درة على  �إلى م��ا يمتلكه  لاف��ت��اً 
حيث  مده�شاً،  تروي�ضاً  العربية  اللغة  تروي�ض 
ثقافته  الأولى  م��ه��م��تني�  ث��ق��اف��تني�  ع��ل��ى  ي��ت��ك��ئ 
وال�صحراء  البحر  ت��راث  في  العميقة  الإم��ارات��ي��ة 

والكرم،
���ش��ام��ل��ة، م�ستمدة من  ع��رب��ي��ة  ث��ق��اف��ة  وال��ث��ان��ي��ة   
جعله  بما  ال��رواي��ة،  من  العربي  للإنتاج  قراءاته 
يم��ت��ل��ك ن��ا���ص��ي��ة ال��ل��غ��ة ب�����ش��ك��ل م��ده�����ش، ويقدم 
ت�شبيهات عميقة في �أعماله، بينما منحت درا�سته 
وال�صلابة  العمق  ال��رواي��ة  بها  و�شغفه  للفل�سفة 

وال�سبك. 
التي ت�ضم ثلاثة ف�صول،  الرواية  �أن  �أ�شار عراق 
بان�سياب  العليم، وتتميز  الراوي  تتكئ على فكرة 
الهواج�س الداخلية وتيار الوعي الداخلي بكثافة، 
�إلى ج��ان��ب م���ا ت��ر���س��م��ه م���ن م�لام��ح ل��ل��ح��ي��اة في 
�أن ي�ترسد قاهرة  القاهرة بحيث ا�ستطاع الكاتب 

ال��ورق، وهو ما يجعل  ال�سبعينيات وي�سكبها على 
القارئ يحتاج �إلى قراءتها �أكثر من مرة لما تثيره 

من �أ�سئلة، وما تت�ضمنه من جهد فكري في بنائها، 
وقدرة على الحركة عبر الزمان والمكان ب�لاس�سة. 

�ضمن م�شاركتها في معر�ض القاهرة الدولي للكتاب

دائرة الثقافة وال�سياحة -�أبوظبي تنظم ندوة وحفل توقيع »جلفاري على �ضفاف النيل« لعلي �أبو الري�ش

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلن المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين، عن ا�ستلام �أكثر من 90 م�شاركة 
�ضمن فئتي الكتابة الإبداعية والكتاب ال�صامت للدورة الثالثة من م�سابقة 
»الخيال الإبداعي« التي �أطلقتها حملة »اقر�أ، احلم، ابتكر« التابعة للمجل�س، 
وخُ�ص�صت للأطفال واليافعين من عمر 6 �إلى 18 عاماً بهدف ت�شجيعهم 
الق�ص�ص  ر�سم  �أو  كتابة  مج��ال  في  والإب���داع  لمخيلتهم،  العنان  �إط�لاق  على 
الدورة  فعاليات  خ�لال  الفائزين  �أ�سماء  ع��ن  الإع�ل�ان  و�سيتم  الإب��داع��ي��ة. 
في  �سيعقد  وال���ذي  للطفل  القرائي  ال�شارقة  مهرجان  م��ن  ع�شرة  الثانية 
الفترة ما بين 8-18 �إبريل القادم في �إك�سبو ال�شارقة، حيث ر�صدت اللجنة 
المنظمة للم�سابقة جوائز مالية تقدر قيمتها الإجمالية بت�سعة �آلاف درهم، 
يذهب منها 5 �آلاف �إلى �صاحب المركز الأول، و3 �آلاف درهم ل�صاحب المركز 

الثاني، و�ألف درهم للفائز بالمركز الثالث. 
لكتب  الإم��ارات��ي  بالمجل�س  العامة  العلاقات  تنفيذي  النقبي،  ميرة  وقالت 
اليافعين:« نهدف من خلال الم�سابقة �إلى ت�شجيع الأطفال واليافعين على 
التفكير والتخيل والتعبير عن �أفكارهم ب�صورة جمالية، �إلى جانب تحفيزهم 
على م�شاركة ما يفكرون به مع غيرهم؛ ف�إطلاق العنان للمخيلة والتعبير 
الاجتماعية  ال�شخ�صية  بناء  في  مهماً  دوراً  يلعب  والكتابة،  بالر�سم  عنها 
ال�سوية والمُ�ساهِمة في بناء بلدها 

وتطورها«. 
وت��اب��ع��ت ال��ن��ق��ب��ي: »في ال���دورة 
الج���دي���دة م���ن الج���ائ���زة التي 
ال�شارقة  ب���ت���ت���وي���ج  تح���ت���ف���ي 
للكتاب  ال���ع���الم���ي���ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 
فئة  ا����س���ت���ح���دث���ن���ا   ،2019
لتعريف  ال�����ص��ام��ت(  )ال��ك��ت��اب 
الأج���ي���ال الج���دي���دة ع��ل��ى هذا 
وا�ستقبلنا  الكتب،  م��ن  ال��ن��وع 
�أع�������م�������الًا لاف�����ت�����ة ت����عر�ب�� عن 
تو�سيع  في  الج���ائ���زة  ت��وج��ه��ات 
�أمام  والإب���داع  التعبير  مج��ال 

الطلبة بمختلف الو�سائل، والا�ستفادة من الكتب ال�صامتة في تجاوز حاجز 
اللغة والتعرف على ثقافات العالم ». 

ت�ضم  هدية  النقدية،  الج��وائ��ز  جانب  �إلى  للفائزين  الم�سابقة  وتخ�ص�ص 
مجموعة من الكتب القيمة والق�ص�ص المختارة، و�شهادة تقدير، ف�لًاض عن 
عر�ض �أعمالهم في الموقع الإلكتروني الخا�ص بالحملة، فيما يحظى الفائز 
جانب  �إلى  الطفل  �أدب  مج��ال  في  كاتب  مع  الالتقاء  بفر�صة  الأول  بالمركز 

دعوته لح�ضور جميع الور�ش التي ينظمها المجل�س.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أطلقت نا�شئة ال�شارقة التابعة لم�ؤ�س�سة ربع قرن 
برامجها  �ضمن  والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة 
»�أنا  برنامج  واللغات،  الآداب  م�سار  في  النوعية 
منت�سبي  م��ن  �شاباً   60 ي�ستهدف  ال��ذي  �أق���ر�أ« 
مراكز نا�شئة ال�شارقة، وي�ستمر �إلى 30 يناير 
الجاري تحت �شعار » ع�شرة �أ�شياء قد لا تعرفها 

عن«. 
بين  ال��ق��راءة  ثقافة  ن�شر  �إلى  البرنامج  يهدف 
علاقتهم  وتوطيد  ال�شارقة،  نا�شئة  منت�سبي 
المعارف  لنهل  �أم��ام��ه��م  الآف���اق  وف��ت��ح  بالكتاب، 
مكتبات  ارت���ي���اد  ع��ل��ى  وت�شجيعهم  وال��ث��ق��اف��ة، 
مراكز نا�شئة ال�شارقة المزودة ب�أحدث الكتب في 

مختلف المجالات، 
الثقافي،  بم�ستواهم  الارتقاء  في  دوره��ا  و�أهمية 
و�شغف  ب��ال��ق��راءة  الاه��ت��م��ام  ع��ل��ى  وت�شجيعهم 

البحث والاطلاع.
ويتناف�س الم�شاركون خلال البرنامج في اختيار 
الكتب الملائمة ل�شغفهم واهتماماتهم وقراءتها 
وا�ستخراج 10 معلومات جديدة عن كل كتاب، 
بما ي�سهم في تبادل الأفكار واكت�ساب المعلومات، 
و�إثراء الخبرات، ويتم تقييم المعلومات المختارة، 

وتحديد الفائزين بالمراكز الأولى.
في  للم�شاركة  �سعادتهم  ع��ن  المنت�سبون  وعرب� 
البرنامج الذي يتيح لهم فر�صة المناف�سة فيما 
من  القيمة  المعلومات  على  للح�صول  بينهم، 

م�صادرها، 
المختلفة،  الم�������س���ارات  في  ال��ك��ت��ب  م��ط��ال��ع��ة  عر�ب� 
ب�شكل  ال���ق���راءة  م�ستوى  تح�سين  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

�صحيح للجمل والكلمات.

�ضمن فئتي الكتابة لاإبداعية والكتاب ال�صامت 

�أكثر من 90 مت�سابقاً يتناف�سون على جوائز 
»الخيال الإبداعي« لحملة »اقر�أ، احلم، ابتكر« 

في برنامج »�أنا �أقر�أ«

»نا�شئة ال�شارقة« تن�شر ثقافة القراءة 
و�أهمية الكتاب بين منت�سبيها

رئي�س وموظفو دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى يزورون معر�ض روائع الآثار في دولة الكويت 



فــن عــربـــي

31
عنه. حدثنا  جديد،  م�سرحي  عمل  لعر�ض  • ت�ستعد 

تت�سم  التي  علينا" للم�سرحية  يقدر  "محدّ�ش  ا�سم  على  الا�سقرار  - تم 
على  عكفنا  �أي�ضا،  ا�ستعرا�ضية  �أنها  فيها  والجديد  الكوميدي،  بالطابع 
جميع  م��ن  وانتهينا  الما�ضية،  ال��فت�رة  خ�لال  لها  والرب�وف��ات  التح�ضير 

الترتيبات والبروفات تماما.
وتوقيته؟ العر�ض  عن  • ماذا 

- ننتظر �أف�ضل المواعيد خلال الفترة القادمة، حيث لدينا خطة للوجود 
بين الجمهور في م�سرحية �ستكون من الأل��وان القريبة منه، ونتمنى �أن 
نخرج في �أكثر من مكان للعر�ض ونطوف بها الجمهورية، وعقب اختيار 

الم�سرح النهائي للعر�ض �سنقدم الم�سرحية.
العمل؟ في  الم�شاركين  اختيار  جاء  • كيف 

- �أ�سعى لتقديم عدد من الوجوه المميزة في الم�سرحية الجديدة، �إ�ضافة �إلى 
عدد من النجوم المعروفين، فاخترنا عدداً من ال�شباب والوجوه الجديدة 
الذين �سي�شكلون ع�صب الم�سرحية، ور�أيت فيهم الحما�س والا�ستمتاع �أثناء 
التح�ضير للعمل والبروفات ور�أيت فيهم ال�شغف الكبير، ومن المقرر �أن 
ي�شارك فريق ا�ستعرا�ضي �شبابي مميز في ا�ستعرا�ضات الم�سرحية الجديدة، 

�سيكون مفاج�أة في العمل الجديد.
الجديد؟ الم�سرحي  العمل  ور�سائل  م�ضمون  عن  • ماذا 

التفاف  ح���ول  الأح�����داث  ت���دور  ح��ي��ث  ر���س��ال��ة،  ل��ه��ا  بالطبع  الم�سرحية   -
المحيطين بال�شخ�ص الذي يهدف للو�صول �إلى هدف ما �أو حلم ما، لكن 
هذا  �ضعف  نقاط  على  وي�ضغطون  ال�شغف  ي�ستغلون  الأ�شخا�ص  بع�ض 

ال�شخ�ص ويحاولون تحطيمه �أو ال�ضغط عليه �أو الا�ستفادة منه على 
من خلال �أي طريقة يقومون بها والحالة التي يتعر�ض له هذا 

ال�شخ�ص، بعد هذه المعاملة وكيفية التغلب عليها، ولكن كل 
ذلك في �إطار خفيف.

منها؟ �أنت  و�أين  ال�سينما  عن  • ماذا 
- �أعود من جديد بفيلم مميز من خلال "�صاحب المقام"، 

مع عدد من عمالقة الفن على 

ر�أ�سهم الفنانة ي�سرا والفنان �آ�سر يا�سين والكاتب �إبراهيم عي�سى والمخرج 
ماندو العدل، ومن المقرر �أن يدرج في خطة العر�ض خلال الفترة القادمة، 
و�أتمنى �أن يكون العمل ب�أكمله مميز، ويلقى �إعجابا من الجمهور، خا�صة 
�أنه يتناول طقو�سا مهمة لدى الم�صريين، ويقومون بها دائما، وبذل طاقم 
العمل مجهودا كبيرا فيه، �إ�ضافة �إلى عمل جديد مع عدد من النجوم، 
لكنه لم يحدد له موعد العر�ض بعد، و�سيكون هو الآخر نقلة في ال�سينما 
الم�صرية من حيث المو�ضوع الذي �سيناق�شه، �إ�ضافة �إلى حرفية الفنانين 

الموجودين في العمل.
ق�صة  ع��ن  الله"،  "�سيف  م�سل�سل  في  الم�شاركة  على  �أخر�ي�ا  تعاقدت   •

ال�صحابي خالد بن الوليد، حدثنا عن �سبب دخولك للتجربة؟
�أنه  و�أرى  للجمهور،  �ستكون مفاج�أة  التي  المميزة  التجارب  العمل من   -
�إ�لاسم  والم�ؤلف  عبدالعزيز  ر�ؤوف  المخرج  وب��ذل  بدايته،  من  مميز  عمل 
ح��اف��ظ مج��ه��ودا ك��بري�ا ف��ي��ه �أث��ن��اء ال��ت��ح���ري�ض��ات، والم��م��ي��ز في الأم����ر �أنه 
�سيكون مقدما بلغة �سل�سة ب�سيطة دون الدخول في التعقيدات التي تنفر 
الم�شاهدين، وهي من �أ�سباب قوة العمل حين تعاقدت، �إ�ضافة �إلى �أن العمل 
م�ستند �إلى م�صادر مهمة للغاية، مثل كتاب الأديب عبا�س محمود العقاد 

المهمة. الر�سائل  من  عددا  يبرز  الذي  خالد"،  "عبقرية 
الت�صوير؟ بدء  قبل  انتقادات  العمل  ينال  �أن  الطبيعي  من  • هل 

�ستحدث  التي  للغاية  ال�ضخمة  الأع��م��ال  م��ن  فالعمل  طبيعي،  �شيء   -
خطوة  و�سيكون  والعربية،  الم�صرية  التلفزيونية  الدراما  في  نوعية  نقلة 
مهمة في عودة ريادة م�صر للدراما التاريخية 
ت�����ص��دّرت��ه��ا بع�ض  �أن  ب��ع��د  ال��دي��ن��ي��ة، 
ال�����دول الأخ�����رى خ�ل�ال الفترة 
الم���ا����ض���ي���ة، وان�������س���ح���ب���ت من 
العمل  ه�����ذا  و�أن  م�������ص���ر، 
�سيعيد تلك الريادة نظرا 
يتعامل  ال��ت��ي  للحرفية 

�ستعيد  �أنها  الم�ؤكد  ومن  والتجهيزات،  التح�ضيرات  في  العمل  طاقم  بها 
الريادة لنا من جديد.

ال�ضخم؟ العمل  هذا  من  المق�صودة  الر�سائل  ترى  • كيف 
حقيقية  ب��دلائ��ل  �إج��اب��ات  وير�سخ  كثيرة  ت�����س��ا�ؤلات  على  ي��رد  الم�سل�سل   -
كما  ال�سيف،  بحدّ  ينت�شر  لم  الإ�لاسم  �أن  ب�أثره  للعالم  �إثبات  هو  �أهمها 
ير�سخ  الم�سل�سل  �أن  �إلى  �إ�ضافة  باطلة،  اتهامات  الإط�لاق، فهي  قيل على 
لمنظور جديد للخ�صو�صيات الدينية ب�شكل �سل�س دون المعلومات المغلوطة 

المنت�شرة في الاتجاهات المختلفة.
حديثة  بطولية  �أعمال  �سيرة  تناق�ش  التي  الأعمال  فكرة  ترى  • كيف 

�أو قديمة؟
ذلك،  على  التركيز  ال�صناع  كل  من  �أطالب  بالعك�س  بل  ب�شدة،  �أواف��ق   -
فنحن في �أم�سّ الحالة لتقديم نماذج �إيجابية، ونحيي روح البطولة لدينا 
�أخري�ا في تقديمه، فنحن  بد�أنا  من �شخ�صيات قديمة وحديثة، وهو ما 
تحاط بنا الم�ؤامرات التي يجب �أن نحاربها بمثل هذه الأعمال التي تعمل 

على خلق جيل جديد له تاريخ ي�أخذها كقبلة له في م�ستقبله القادم.
تماما  مختلف  عمل  بعد  ال�صعوبة،  بهذه  عملا  تقديمك  ترى  • كيف 

العام الما�ضي من خلال قمر هادي للفنان هاني �لاسمة؟
كل  على  تماما  مختلفا  الم�سل�سل  هادي" ك��ان  "قمر  وفي  الما�ضي  العام   -
ال�صعد، فهو م�سل�سل معا�صر به �أجزاء نف�سية، و�أعتقد �أنه حقق نجاحا 
كبيرا خلال عر�ضه وفي عرو�ضه اللاحقة، لكن هذا العام العمل مختلف 
تماما في كل �شيء، ودعني �أقول �أنني على الم�ستوى ال�شخ�صي �أحب هذه 
و�إنتاج  ومجاميع  وملاب�س  وخيول  �إك�س�سوارات  من  فيها  بما  الأع��م��ال 
�ضخم وكانت لي تجربة قبل �سنوات قليلة با�سم "�أوراق التوت" كانت على 

هذا الغرار.
القادمة؟ الفترة  في  جديد  هناك  • هل 

�أف�ضل  �أ���ش��ارك بها لأق��دم  �أري��د حاليا التركيز جيدا في الأع��م��ال التي   -
ر�صيدي  �إلى  �إ�ضافة  وت��ك��ون  بالجمهور،  تليق  حتى  فيها  مُني  م�ستوى 

الفني.

زينة ت�سخر من نف�سها
 في فيلم )الفلو�س(

�أك�شن  م�شهد  �أدائها  �أثناء  نف�سها  من  زينة  الفنّانة  �سخرت 
�أمام  البطولة  دور  فيه  لعبت  وال��ت��ي  "الفلو�س"  فيلم  م��ن 
الفنّان تامر ح�سني.ون�شرت زينة مقطع فيديو من كوالي�س 

الفيلم، 
و�ضرب،  عنف  م�شهد  على  بتدريبها  الأك�شن  م��درب  ويقوم 
الرجل  في  ت�ضرب  وه��ي  وه��ي  الم�شهد  زينة  �أدت  وبالفيديو 

في  ت�ش(،  )ت�ش..  م��رددة  لل�ضرب  �صوتية  م���ؤث��رات  وت�صدر 
ي�ضحك  وه��و  بالفيديو  ح�سني  ت��ام��ر  يظهر  ال���ذي  ال��وق��ت 

ب�شدة.
وع��لّ��ق��ت زي��ن��ة : )�أح��ل��ي ح��اج��ة الم���ؤث��رات ال�صوتية ال��ل��ي في 
رايح  وان��ت  اختك  بنت  تاخد  لما  ت�ش"..  ت�ش  "ت�ش  الآك�شن 

تتمرن.. امنعوا ال�ضحك(.

روجينا �آخر المن�ضمين 
الى )�أ�سود فاتح( مع 

هيفاء وهبي
الم�شاركة في بطولة م�سل�سل  ب�شكل ر�سمي على  الم�صرية روجينا  الممثلة  تعاقدت 
"�أ�سود فاتح" مع النجمة اللبنانية هيفاء وهبي، والمقرر ت�صويره بعد غد الجمعة 
في العا�صمة اللبنانية بيروت، لتكون روجينا بذلك �آخر المن�ضمين لأ�سرة العمل 

الموجودة في لبنان حالياً لإجراء البروفات الأخيرة قبل بدء الت�صوير.
الدور الذي تقدمه  �أن  الم�سل�سل جاء مت�أخراً، الا  �أن ان�ضمام روجينا الى  ورغم 
هو من الأدوار الرئي�سية التي تقوم عليها الاحداث، اذ تج�سد �شخ�صية �صديقة 
هيفا وهبي وت�سبب في حادث معين يقلب الأح��داث، ووقع الاختيار عليها بعد 

فترة من الحيرة حول الممثلة التي �ستج�سد هذا الدور.
ال�سيناريو،  في  حلقة   25 من  �إنتهى  ال��ذي  جمال  �أمني�  يكتبه  فاتح"  "�أ�سود 
ف��واز وعمر  �أحمد فهمي و�صبري  وي�شارك في بطولته  العدل،  ويخرجه كريم 
وحنان  ال�سعيد  وعمر  الج��ن��دي  وح�سام  من�صور  وران��ي��ا  �سعيد  وف��را�س��  ال�سعد 
�إجتماعي  �إط��ار  �أح��داث العمل في  �سليمان ونان�سي �صلاح ونا�صر �سيف، وت��دور 

لا يخلو من الت�شويق.

ا�ستعرا�ضية كوميدية  علينا" م�سرحية  يقدر  "محدّ�ش 

مح�سن محيي الدين: م�سل�سل )�سيف الله( 
�سيكون مفاج�أة للجمهور

والم�سرح،  والتلفزيون  ال�سينما  بين  مهمة  تجارب  عدة  لخو�ض  الدين  محيي  مح�سن  القدير  النجم  ي�ستعد 
يقدمها خلال الفترة القادمة، و�سط �أدوار متميزة يعود بها لجمهوره، بعد �أن قدّم �آخر �أعماله )قمر هادي( 

مع الفنان هاني �سلامة العام الما�ضي، فماذا قال في هذا الحوار؟

�آيتن عامر تعرب عن 
�سعادتها بـ)عطل فني(

م�سرحيتها  بت�صوير  �سعادتها  ع��ن  ع��ام��ر  �آي�ت�ن  الم�صرية  الفنانة  �أع��رب��ت 
الج���دي���دة )ع��ط��ل ف���ن���ي(، ال��ت��ي ع��ر���ض��ت ���ض��م��ن م��و���س��م ال��ري��ا�ض�� الفني 

والثقافي.
و�أ�ضافت، �أن �سعادتها �أكبر كون م�شاركتها �أتت في مو�سم كبير في ال�سعودية، 
�أنه  اكت�شفت  ال��ذي  ال�سعودي،  الجمهور  مثل  كبير  جمهور  �أم��ام  وعر�ضت 
يحبها ب�شكل كبير، لافتة �إلى �أن هذه الروح الجميلة منحتها �شعوراً �إيجابياً 

غريباً.
وفي جانب �آخر، �أ�شارت عامر �إلى م�شاركتها في م�سل�سل يحمل ا�سم )فر�صه 
تانية(، والمقرر عر�ضه في رم�ضان 2020، على �أن تظهر ك�ضيفة �شرف �إلى 

جانب زميلتها الفنانة يا�سمين �صبري.
وم�سل�سل )فر�صة تانية( من ت�أليف م�صطفى جمال ها�شم، وهو معالجة 
�إنتاج  وم��ن  ع���ادل،  �إخ���راج مرق�س  وم��ن  ب�شير،  �سيد  كتبها محمد  درام��ي��ة 

�شركة )�سينرجي(.
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الأخطاء الطبية تقتل 
خم�سة �أ�شخا�ص كل دقيقة

الأول  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  الم��ا���ض��ي  �سبتمبر  في  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أح��ي��ت 
المر�ضى،  �لاسمة  م��سألة  على  العالمي  الاهتمام  مركزة  المر�ضى،  ل�لاسمة 

وذلك وفقا لبيان من�شور على موقع المنظمة.
وقالت المنظمة �إنه يُ�صاب ملايين المر�ضى بالأذى كل عام نتيجة عدم �لاسمة 
الرعاية ال�صحية في مختلف �أنحاء العالم، مما ي�سفر عن وفاة 2.6 مليون 
�أن  �شخ�ص �سنويًا في البلدان المنخف�ضة والمتو�سطة الدخل وحدهما، علما 

معظم هذه الوفيات يمكن تجنبها.
وي�ؤدي الأثر ال�شخ�صي والاجتماعي والاقت�صادي الناجم عن �إلحاق الأذى 

بالمر�ضى �إلى خ�سائر بمليارات الدولارات في جميع �أنحاء العالم.
وقال المدير العام للمنظمة الدكتور تيدرو�س �أدحانوم غبري�سي�س، “ينبغي 
ذل��ك، يموت  وم��ع  ال�صحية.  الرعاية  تلقيه  �أث��ن��اء  ب���الأذى  �أح��د  يُ�صاب  �ألا 
ال��رع��اي��ة غير  ب�سبب  ك��ل دقيقة  ع��ن خم�سة مر�ضى  م��ا لا يقل  ال��ع��الم  في 

الم�أمونة.”
وا�ستطرد غبري�سي�س، “نحن بحاجة �إلى �إر�ساء ثقافة �لاسمة المر�ضى التي 
تعزز ال�شراكة مع المر�ضى وت�شجع الإبلاغ عن الأخطاء والتعلم منها، وتتيح 
ن العاملون ال�صحيون من  كَّ �إر�ساء بيئة خالية من ال�شكوى واللوم حيث ُمي

الحد من الأخطاء ويُدرّبون على ذلك.”
�أثناء  ب���الأذى  مر�ضى  ع�شرة  كل  من  �أرب��ع��ة  ي�صاب  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 
الأخطاء  معظم  وترتبط  والإ�سعافية.  الأولية  ال�صحية  الرعاية  تلقيهم 

ال�ضارة بالت�شخي�ص والو�صفات الطبية وا�ستعمال الأدوية.
وتكلف الأخطاء المتعلقة بالأدوية وحدها حوالي 42 مليار دولار �سنويا، في 
حين ت�سبب �إج��راءات الرعاية الجراحية غير الم�أمونة م�ضاعفات لما ي�صل 
�أثناء  �سنويًا  وف��اة مليون �شخ�ص  �إلى  ي���ؤدي  المر�ضى، مما  %25 من  �إلى 

العملية الجراحية �أو بعدها مبا�شرة.
وقالت المنظمة، �إنه يمكن للا�ستثمار في تح�سين �لاسمة المر�ضى �أن يحقق 
�أقل بكثير من تكلفة العلاج  وف��ورات مالية معتبرة. وتعد تكلفة الوقاية 
مركّزة  �إج��راء تح�سينات  �أدى  المثال،  �سبيل  فعلى  ب��الأذى.  الإ�صابة  نتيجة 
على ال�لاسمة في الولايات المتحدة وحدها �إلى تحقيق وفورات تقدر بـ28 

مليار دولار في م�ست�شفيات الرعاية الطبية بين عامي 2010 و.2015
وبمنا�سبة اليوم العالمي الأول ل�لاسمة المر�ضى، ف�إن منظمة ال�صحة العالمية 
تجعل من �لاسمة المر�ضى �أولوية �صحية عالمية، وتحث العاملين في مجال 
الرعاية ال�صحية ورا�سمي ال�سيا�سات وقطاع الرعاية ال�صحية على العمل 

من �أجل �لاسمة المر�ضى.
و�سيقوم العديد من المدن في العالم اليوم الثلاثاء ب�إ�ضاءة معالمها باللون 
البرتقالي تعبيرا منها على التزامها ب�لاسمة المر�ضى. وي�شمل ذلك نافورة 
القاهرة وبرج كوالالمبور ودار  جنيف (”Jet d’Eau“) والأهرامات في 

الأوبرا ال�سلطانية في م�سقط وج�سر زاكيم في بو�سطن، وغيرها.
وال�سبعون  الثانية  العالمية  ال�صحة  الما�ضي، حددت جمعية  �أي��ار  وفي مايو/ 

يوم 17 �سبتمبر/�أيلول يوما عالميا ل�لاسمة المر�ضى.

الهند؟ اكت�شف  الذي  • من 
- فا�سكودي غاما عام 1488م

ال�صحراء؟ عرو�س  بـ  تلقب  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- مدينة "تدمر" عا�صمة الملكة زنوبيا

؟ الكبريت  اخترع  الذي  • من 
 1381 الكبريت في عام  �شارل �صويا هو مخترع  الفرن�سي  العالم   -
وال�صمغ  البوتا�سيوم  وك��ل��ورات  الابي�ض  الف�سفور  م��ن  يتكون  وك���ان 
والن�شارة، وي�شتعل بالاحتكاك على �سطح خ�شن وب�سبب �سمية وخطورة 
الفو�سفور الابي�ض توقف ت�صنيعه وا�ستخدم بدلا عنه الف�سفور الاحمر 

حتى وقتنا هذا .
• متى �أعدمت كاترين هوارد ملكة انجلترا؟

- اعدمت عام 2451 �شهر فبراير .
انجلترا مرحلة )الحريات العامة(؟ بد�أت  • متى 

بد�أت انجلترا مرحلة الحريات العامة عندما اقر البرلمان البريطاني 
تبني ميثاق الحقوق في 31 2--9861 .

متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  •هل 
عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  •هل 

حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
 • هل تعلم �أن جزيرة تايوان �أو ال�صين الوطنية �أطلق عليها الم�ستك�شفون البرتغاليون عام 1580 م ا�سم 

)فورموزا( �أي الجميلة. 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
 • هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
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البطيخ 
فاكهة  م���ن  ال��ب��ط��ي��خ 
الر�سمية  ال�������ص���ي���ف 
الكبار  يع�شقها  ال��ت��ي 
وال���������ص����غ����ار لم���ذاق���ه���ا 
على  وق��درت��ه  اللذيذ 
ت�����رط�����ي�����ب الج���������س����م 
وم����������ق����������اوم����������ة ح����ر 
معرفة  دون  ال�صيف، 

فوائده العلاجية.
و�أكدت درا�سة حديثة �إن للبطيخ فوائد علاجية عديدة، منها:

1  -مفيد لمر�ضى القلب
2  -ينظف الكلى ويعمل على كفاءتها

3  -يقوي المناعة
4  -يق�ضى على الإم�ساك

5  -يق�ضى على �آلام العظام والمفا�صل
6  -يقدم التغذية اللازمة للمر�أة الحامل وجنينها

�أع�ضاء من فريق ال�شرطة الاحتياطية الن�سائية التابع لقوة الاحتياط المركزي )CRPF( يقمن بعر�ض �أثناء الاحتفال بيوم الجمهورية في نيودلهي. �أ ف ب

 مر احد الامراء بجوار نهر �صغير ف�سمع �صوتا يناديه وقف وتلفت فر�أى �سمكة وقد برز ر�أ�سها من الماء وهي 
تنادي عليه وتقول: ايها الامير انقذني، هناك �شيئ يقف في حلقي يمنعني من ابتلاع الطعام ، ف�سخر منها 

الامير وقال: انا اترك ما ورائي لانظر في فم �سمكة ملعونة؟ اذهبي واتركيني في حالي.
 فغ�ضبت ال�سمكة وقالت: ادعو عليك بان ي�صيبك مثل ما ا�صابني ولا ي�سعفك احد، ثم مر تاجر كبير بجانب 
لو  اع��دك  وقتي معك،  لأ�ضيع  بغبي  ول�ست  لها: عندي عمل كثير  فقال  لينقذها  ال�سمكة  عليه  فنادت  النهر 

وجدت ان�سانا قريبا من هنا لار�سله لك.. فقالت: اذهب �سادعو عليك بالندم طوال عمرك.
 ثم مر راع فقير بجانب النهر فنادت عليه ال�سمكة، فلما اقترب منها حكت له ما هي فيه، فاقترب منها وقال: 
ب�سم الله ال�شافي المعافي.. ومد ا�صبعه في فمها فاخرج من حلقها جوهرة كبيرة كانت قد انح�شرت فيه ومنعتها 
من ابتلاع طعامها، وعندما اخرج الجوهرة تنف�ست ال�سمكة ال�صعداء وقالت: الحمد الله انقذتني اراحك الله 

ايها الفتى وجعلك مددا لمن مثلي.
 فقال الغلام ح�سنا خذي هذه هي جوهوتك. فقالت: لا هذه من الان لك افعل بها ما ت�شاء، ومن الان نحن 

ا�صدقاء ان احتجتني.. ف�شكرها الراعي وان�صرف.. 
التنف�س ولم  الهواء واخذ يحاول  ليتناول طعامه فوقفت عظمة في حلقه �سدت عنه  جل�س الامير في ق�صره 
التاجر فقد  اما  ا�صابه،  ا�سعافه ولم تنجح محاولاتهم فتعذب حتى مات مت�أثرا بما  الكثير  ي�ستطع وح��اول 
ا�صابت تجارته خ�سارة كبيرة وا�صبح فقيرا وعندما ظهر في ال�سوق تاجر �شاب جديد يملك من الام��وال ما 
ن��ادرة الوجود باعها لأغنى الملوك وعرف ان هذه الجوهرة اخرجها الفتى من  لم يملكه احد ب�سبب جوهرة 
فم ال�سمكة، ندم ا�شد الندم وقال لو كنت انقذتها لكنت اغنى ان�سان.. انها لعنة ال�سمكة يا لندمي .. يا لندمي 
واخذ ي�ضرب ر�أ�سه بيده ف�سمع من خلفه من يقول امدد يدك بالم�ساعدة تجد وقت الحاجة الف يد تمتد اليك.. 

فنظر فاذا بها ال�سمكة التي اختفت ب�سرعة وعلى فمها ابت�سامة �ساخرة.

تناول الثوم والب�صل يوميا يحمي الن�ساء من �سرطان الثدي
�أفادت درا�سة �أميركية حديثة ب�أن تناول الب�صل والثوم يوميا 
ال��ن�����س��اء م��ن خطر  ال��ي��وم��ي، يحمي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �ضمن 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
و�أج����رى ال��درا���س��ة ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ب��وف��ال��و الأميركية، 

ون�شرت نتائجها في دورية “التغذية وال�سرطان” العلمية.
ي��ع��ترب�ان م��ن المكونات  ال��ب�����ص��ل وال���ث���وم  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ال 
�أ�سا�سي  ب�شكل  ت�ستخدم  التي  �سوفريتو  ل�صل�صة  الرئي�سية 
و�أميركا  والرب�ت��غ��ال  و�إي��ط��ال��ي��ا  �إ���س��ب��ان��ي��ا  م��ط��اب��خ  في  للطهي 

اللاتينية.
�سابقة  �أدل����ة علمية  ن������ش��أت م��ن  ال��درا���س��ة  ف��ك��رة  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
�ضد  وقائي  ت�أثير  له  بانتظام  والثوم  الب�صل  تناول  �أن  �أثبتت 

ال�سرطان.
وللو�صول �إلى نتائج الدرا�سة الجديدة، راقب الباحثون 314 

غير  ال�����س��ي��دات  م��ن  و346  ال��ث��دي،  ب�سرطان  م�صابة  ام����ر�أة 
الم�صابات بالمر�ض، بين عامي 2008 و.2014

ووجد الباحثون �أن ال�سيدات اللاتي يتناولن �صل�صة �سوفريتو 
�ضمن  والب�صل  الثوم  يتناولن  من  �أو  والب�صل،  بالثوم  الغنية 
ي��وم��ي��ا، تنخف�ض لديهن  واح����دة  م���رة  ال��غ��ذائ��ي��ة،  وج��ب��ات��ه��ن 
مقارنة   ،67% بن�سبة  ال��ث��دي  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر 

بمثيلاتهن ممن لا يتناولن الثوم والب�صل.
وقالت قائدة فريق البحث الدكتورة جوري دي�ساي �إن الدرا�سة 
بانخفا�ض  ارتبط  والب�صل  للثوم  اليومي  التناول  �أن  �أثبتت 
الوقائي  الت�أثير  �أن  الثدي .و�أ�ضافت  الإ�صابة ب�سرطان  خطر 
يعود �إلى احتواء الثوم والب�صل على ن�سب مرتفعة من مركبات 
التي تظهر خوا�ص علاجية  الع�ضوية  والمركبات  الفلافونول 

م�ضادة لل�سرطان لدى الب�شر.


