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اللبن الزبادي يقلل خطر 
�سرطان الثدي

على  �أدل��ة  �أجريت في جامعة لاناك�ستر  درا�سة جديدة  نتائج  �أظهرت 
�أن تناول اللبن )الزبادي( بانتظام يقلل خطر لاإ�صابة ب�أورام الثدي. 
لاأم،  الم��وج��ودة في حليب  ت�شبه  بكتريا  على  ال��ل�نب  خ��م�يرة  وتح��ت��وي 
وتوفر هذه النوعية حماية لأن�سجة الثدي من ال�سرطان بن�سبة 4.5 

بالمئة مقابل كل �سنة من الر�ضاعة الطبيعية.
ال�ضارة  البكتريا  على  الق�ضاء  على  ال�صديقة  البكتريا  هذه  وتعمل 
التي ت�سبب الالتهابات، والتي ترتبط زيادتها بارتفاع خطر لاإ�صابة 

بالأورام الخبيثة.
وتحث  هايبوثي�سي�س"،  "ميديكال  دوري��ة  في  الدرا�سة  نتائج  ونُ�شرت 
اللبن  لاكتوز  يوفرها  التي  ال�صديقة  البكتريا  تناول  على  نتائجها 
�سكر  دون  م��ن  ال��ل�نب  بتناول  ويُن�صح  ال��ث��دي.  �سرطان  م��ن  للوقاية 
يمكن  لكن  ال�صديقة،  البكتريا  �أث��ر  من  تقلل  التحلية  لأن  م�ضاف 

�إ�ضافة بع�ض الفاكهة لتح�سين المذاق.

الو�ضع الوظيفي مرتبط بالحياة الزوجية
الزوجية،  ال��زوج دوراً مهماً في الحياة  �أو وظيفة  الم��الي  الو�ضع  يلعب 
وهذا ما �أكدته درا�سة �أجريت في جامعة هارفارد م�ؤخراً، حيث خل�صت 
�إلى �أن الو�ضع الوظيفي للزوج له ت�أثير دائم على العلاقة الزوجية. 

وقد قام البحث الذي �أجراه �أ�ستاذ بجامعة هارفارد، بتحليل البيانات 
التي تم جمعها من 6300 من لاأزواج، ووجد �أن الرجال المتزوجين 
الذين لا يملكون وظائف، كانوا �أكثر عر�ضة للانف�صال عن زوجاتهم 

من �أولئك الذين يملكون وظائف م�ستقرة. 
كما �أو�ضحت الدرا�سة �أن الرجال الذين يملكون وظائف �أقل ا�ستقراراً 
�أو وظائف بدوام جزئي يواجهون المزيد من الخلافات الزوجية، و�أن 

حياتهم الزوجية بعيدة عن الا�ستقرار. 
يذكر �أن الباحث في جامعة هارفارد تو�صل �إلى هذه الا�ستنتاجات بعد 
النا�س، مما يجعل نتائج الدرا�سة غير  فح�ص �شريحة محدودة من 
معتمدة ب�شكل نهائي، لأنها قد لا تنطبق على جميع لاأزواج، وفق ما 

نقلت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا. 

�أفكار تخل�صك من الفو�ضى في خزانتك
التوا�صل  م��واق��ع  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��داول��ت��ه  رائ���ع،  فيديو  مقطع  ك�شف 
الاجتماعي م�ؤخراً، عن طرق ذكية لطي العنا�صر المعقدة، بما في ذلك 

ملاءة ال�سرير. 
مقطع  في�سبوك  على  �صفحتها  على  كوندو  ماري  لاأمريكية  ن�شرت 
مثل  الم�الب�����س  م��ن  مجموعة  ط��ي  في  ال��رائ��ع  �أ�سلوبها  يظهر  فيديو 

القم�صان والمنا�شف و�أغطية ال�سرير. 
�أغ��ط��ي��ة ال�سرير ذات  الم����ر�أة بطيها،  ال��ت��ي ق��ام��ت  �أه���م لاأ���ش��ي��اء  وم��ن 
الطاولة بحيث  الم�الءة على  بو�ضع  قامت  المطاطية، حيث  لاأط��راف 
تكون حوافها المطاطية �إلى لاأعلى. ومن ثم و�ضعت يديها في زاويتي 
ب�شكل  ي�صبح  �أن  قبل  والداخل،  للأعلى  �أفقياً  بطيه  وقامت  الغطاء 

مربع �صغير. 
ب�شكل  اليمنى  الزاوية  بالن�سبة للمنا�شف فقد قامت ماري بطي  �أما 
قطري ومن ثم قامت بطي �إحدى جهات المن�شفة �إلى الداخل قبل �أن 

تلفها ب�شكل �أ�سطواني. 
�أما القم�صان ذات لاأكمام الق�يرصة، فقد قامت ماري بطي لاأكمام 
�أولًا وم��ن ث��م الج���زء اليميني وال��ي�����س��اري، وم��ن ث��م ع��م��دت �إلى طي 

القمي�ص من لاأ�سفل �إلى لاأعلى. 
 120 على  ال��ذي ح�صل  الفيديو  �أظهر مقطع  �سبق،  ما  �إلى  �إ�ضافة 
�سترة قطنية  �أخ���رى لطي  �أف��ك��اراً  تعليق،   16000 و  �إع��ج��اب  �أل��ف 
بقبعه، ولحاف و�أغطية الو�سائد ومعطفاً، �إ�ضافة �إلى جاكيت ر�سمي 

و�سترة �صوفية، وفق ما نقلت �صحيفة ديلي ميل البريطانية. 
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م�ؤ�شرات تدل على �أنك تعتمد على ال�شريك في كل �شيء
العلاقة  في  �صحي  غ�ير  �أم����راً  الح��ي��اة  �شريك  على  ال��ك��ام��ل  الاع��ت��م��اد  يعتبر 
على  �سلباً  ي�ؤثر  ب��دوره  عليه، وهذا  وج�سدياً  نف�سياً  ثقلًا  الزوجية، لأنه يمثل 
�أنك  تدل على  التي  الت�صرفات  وللتعرف على  الزوجية.   العلاقة  �سير  ح�سن 
�أ�صبحت �شخ�صاً يعتمد ب�شكل كامل على �شريك حياته، �أوردت �صحيفة تايمز 

�أوف �إنديا الم�ؤ�شرات التالية: 
- عدم القيام ب�أي �شيء بمفردك:هل تتذكر �آخر مرة ذهبت فيها �إلى البنك   1
وحدك؟ �أو �أنجزت مهمة ما بمفرك؟ �إذا كانت لاإجابة لا، ف�أنت بالفعل �شخ�ص 
ف�إن ذلك  النف�سيين  �شريك حياته، وبح�سب الخ�اربء  ب�شكل كامل على  يعتمد 
عادة ما ينجم عن القلق الذي ي�شعر به المرء عند مواجه �أي موقف يتعين عليه 

فيه الت�صرف بمفرده.
تعتمد على �شريك حياتك:من ال�ضروري �أن تتحكم ب�سعادتك �أو  �سعادتك   -  2
لاأ�شياء التي تجعلك �سعيداً، ولا تمنح �شخ�صاً �آخر حتى لو كان �شريك حياتك 

مفتاح �سعادتك لأن ذلك قد يكون �أمراً م�ضنياً له، و�ضاراً بعلاقتك به. 
3 - ال�سماح لل�شريك باتخاذ القرارات عو�ضاً عنك:�إذا كنت تعتمد على �شريكك 
في اتخاذ كل القرارات، فهذا يعني ب�أنك و�صلت �إلى مرحلة خطيرة يجب التنبه 
�إليها، لذا لا تعامل �شريك حياتك ك�أنه والدك �أو الو�صي عليك، لأن مثل هذا 

ال�سلوك يمكن �أن ينفره منك ويلغي �شخ�صيتك. 
مع  على علاقة  كونك  يعني  �أ�صدقا�ؤك:لا  هم  حياتك  �شريك  �أ�صدقاء   -  4
�شخ�ص ما، �أن تقت�صر على �صحبة �أ�صدقائه فح�سب، فذلك من ��شأنه �أن يجعله 
ي�شعر بالاختناق، وقد ي�أتي وقت يرغب فيه ال�شريك منك �أن تبتعد عنه. لذا 
تترك  �أن  عليك  حياتك  �شريك  مع  وم�ستقرة  �صحية  علاقة  على  للح�صول 

م�سافة �أمان بينك وبينه، وتتحلى بقدر كبير من الا�ستقلالية. 
�إذن  تطلب  كنت  ت�صرفاتك:�إن  كل  على  ال�شريك  موافقة  لطلب  ال�سعي   5-
ال�شريك في كل ما تنوي القيام به، فهذا يعني ب�أنك تعتمد عليه ب�شكل مفرط، 
لذا عليك �أن تقوم بالكثير من لاأ�شياء دون الرجوع �إليه لأن لاإ�صرار على ذلك 

�سيلغي �شخ�صيتك ويت�سبب بالكثير من ال�ضغط على ال�شريك. 

تق�صف الأظافر قد 
ينذر بم�شاكل �صحية

قال الدكتور �سفين هافركامب �إن تق�صف 
�أك�ث�ر م��ن مج��رد م�شكلة  لاأظ��اف��ر يعد 
ج��م��ال��ي��ة، ح��ي��ث �أن����ه ق��د ي��ن��ذر بم�شاكل 
�صحية �أي�ضاً مثل ق�صور �أو فرط ن�شاط 
الغدة الدرقية �أو ال�صدفية �أو فقر الدم 
�أو الت�ضيق المر�ضي للأوعية الدموية في 

اليد والقدم )ظاهرة رينود(.
الجلدية  لاأم�����را������ض  ط��ب��ي��ب  و�أ�����ض����اف 
ق��د يرجع  لاأظ��اف��ر  �أن تق�صف  لاألم���اني 
الفيتامينات  ن��ق�����ص  �إلى  �أي�����ض��اً  ���س��ب��ب��ه 
 B6 فيتامين  خا�صة  بالج�سم،  والمعادن 
وفيتامين  والمك�سرات(  والكبد  )البي�ض 
B9 )جنين القمح والكرنب والحم�ص( 
ولاأ�سماك  )ال��ل��ح��وم   B12 وفيتامين 
 C وال���ب���ي�������ض والح����ل����ي����ب( وف���ي���ت���ام�ي�ن
والفلفل  الحم�ضية  والفواكه  )الكيوي 
الحمراء  )ال���ل���ح���وم  والح���دي���د  الح���ل���و( 
والحم�ص(  والكبد  لاأح��م��ر  وال�شمندر 
وال��زن��ك )الم��ح��ار وب���ذور ال��ق��رع الع�سلي 

وبذور دوار ال�شم�س وال�سم�سم(.
لتحديد  الطبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  ي��ج��ب  ل���ذا 
تق�صف  وراء  الكامن  الحقيقي  ال�سبب 

لاأظافر وعلاجه في الوقت المنا�سب. 

العي�ش بالقرب من البحر 
يحافظ على ال�صحة النف�سية �ص 23

متى تكون نزلة البرد 
قاتلة؟

لا ينتبه الكثير من النا�س عند تعر�ضهم لنزلات البرد �أو لاإنفلونزا، ولا يدركون 
�أن "نزلة البرد" التي تبدو ب�سيطة قد تكون "قاتلة". ن�شرت مجلة "كليفلاند 

كلينك" الطبية المتخ�ص�صة، تقريرا، حول متى تكون "نزلة البرد" قاتلة؟
وقال �آلان تايغ، اخت�صا�صي لاأمرا�ض المعدية �إن نزلات البرد ولاإنفلونزا "مر�ض 

�شديد ومعدٍ، يجب �أخذها على محمل الجد".
و�سببت لاإنفلونزا بالفعل �أكثر من 2000 حالة وفاة في الولايات المتحدة فقط 
هذا ال�شتاء حتى لاآن. و�أو�ضح تايغ �أن "�أ�سو�أ �أمر هم �أولئك الذين لم ي�صابوا 
بالإنفلونزا �أبدا، فهم �سيكونون عر�ضة لأعرا�ض �أ�سو�أ مما هي معتادة في نزلات 
البرد العادية". وا�ستمر بقوله "ينبغي �أن تحذر عندما تبد�أ علاجات لاإنفلونزا 
في عدم الا�ستجابة وت�ستمر ارتفاع درجات الحرارة وت�ستمر لاأوجاع العميقة في 

الج�سم ون�سبة �إرهاق �أكبر، �أنت �إذن �أمام خطر كبير".
وا���س��ت��درك "�إذا لم ت��ت��ع��افَ م��ن ال�ب�رد في غ�ضون �أ���س��ب��وع، ف���أن��ت �أم���ام ن��وع من 

لاإنفلونزا �أخطر بكثير ويمكن �أن يت�سبب في وفاتك".
�أعرا�ض لاإنفلونزا القاتلة:

درجة حرارة  وارتفاع  ا�ستمرار الحمى   - للعلاج  الا�ستجابة  - عدم 
الج�سم - �آلام في كل ع�ضلات الج�سم - ق�شعريرة متقطعة - �شعور 

بالتعب ولاإره��اق الم�ستمر - عدم التعافي من نزلة البرد في 
غ�ضون �أ�سبوع.

التثا�ؤب  �إلى  الا����ض���ط���رار  �إن  ب���ل  ف��ح�����س��ب  ذل����ك  ول��ي�����س 
�أن  درا�سة  �أظهرت  وقد  الحيوان،  �إلى  لاإن�سان  من  ينتقل 
ه��ذا ي��ح��دث �أك�ث�ر ح�ني ي��وج��د ت��ع��ارف م�سبق ب�ني الب�شر 
والحيوانات، كالكلاب مثلا. ويرى الخبراء في ذلك دليلا 
على قدرة الحيوانات على التعاطف مع لاآخرين �أو قابلية 

"التقم�ص العاطفي" التي تتمتع بها الكلاب.

نظريات وفر�ضيات
للتثا�ؤب.  والج��وع حالات لحدوث  النف�سي  وال�ضغط  الملل 
ولكن لم يتم حتى لاآن تف�سير ظاهرة تثا�ؤب الب�شر ب�شكل 
نهائي ومقنِع، مثلا: قبيل القفز المظلي من الطائرات �أو 
المهمة، وذلك  الدرا�سية  ال�شروع في حل الامتحانات  قبيل 
رغم تو�صل العلماء �إلى بع�ض الا�ستنتاجات في هذا ال�صدد 

خلال م�سيرتهم البحثية الطويلة الم�ستمرة ل�سنوات.
ت �أطروحات تقول �إحداها �إن لنق�ص لاأك�سجين  وقد دُحِ�ضَ
ت�أثاير على تكرارية حدوث التثا�ؤب. ورغم �أن باحثين فندوا 
اليقظة  على  ي�ساعد  التثا�ؤب  ب�أن  يفيد  �آخر  قويا  اعتقادا 
ما  الباحثين  من  الكثير  �أن  �إلا  الوعي،  وتن�شيط  والتنبه 
زالوا يفتر�ضون �صحة هذه النظرية م�ستندين فيها على 
وال�س�أم  بال�ضجر  �شعوره  عند  يتثاءب  لاإن�سان  �أن  حقيقة 

وفي حالات التكرار وبقاء لاأ�شياء مت�شابهة �أمامه.

هل التثا�ؤب يبّرد الدماغ؟
للتثا�ؤب علاقة بتنظيم  �أن  وتطرح مقاربة ثالثة فر�ضية 
ارت��ف��اع درج���ة حرارته.  الم��خ عند  ال��دم��اغ، بتبريد  ح���رارة 
�أوم�شاو  �أبوتيكن  نقلها موقع  درا���س��ة،  ذل��ك  �أظ��ه��رت  وق��د 
وفيها   .2010 عام  �أجريت على الحيوانات  لاإلكتروني، 
ت��ث��اءب��ت ال��ف��ئ��ران في ك��ل م��رة ارت��ف��ع��ت فيها درج���ة حرارة 
ثم  ال��ت��ث��ا�ؤب.  بعد  �أدمغتها  ح���رارة  وانخف�ضت  �أدم��غ��ت��ه��ا، 
درجات  كانت  حيث  الب�شر،  على  م�شابهة  تج��ارب  �أُج��ريَ��ت 
الباحثون  �أكثر منها داخله، ووجد  الحرارة خارج الج�سم 

ت��ث��ا�ؤب��ا في ه��ذه الح��ال��ة التي يكون فيها  �أق��ل  �أن لاإن�����س��ان 
دماغة �أبرد من المحيط الخارجي.

الب�شر  �أن  ل��وح��ظ  �أخ�����رى  درا����س���ة  وفي  الم��ق��اب��ل  في  ول��ك��ن 
ال�صيف. لذلك ف�إن  �أكثر تثا�ؤبا في ف�صل  �إجمالا يكونون 
حاجة  في  مفتوحة  �أ�سئلة  ت��ط��رح  م��ازال��ت  النظرية  ه��ذه 
�إن��ه لم يتم حتى لاآن البحث  �إج��اب��ة. وي��ق��ول خ�اربء  �إلى 
في ظ��اه��رة ال��ت��ث��ا�ؤب ن��ظ��را لأن��ه��ا ظ��اه��رة لم تكن ب�أهمية 
ذا �ضرر على  ولي�ست  وال��ع��دوى  لاأم��را���ض  كبيرة في علم 
�صحة لاإن�سان، ولكن لاأبحاث ما زالت متوا�صلة لحل لغز 

التثا�ؤب والتو�صل �إلى تف�سير �أكيد لهذه الظاهرة.

�أعرا�ض وعلاج متلازمة التعب المزمن!
لاإره����اق والتعب ولاإجهاد  �أع��را���ض  م��ن  ك��ث�يرون  ي��ع��اني 
قبل  �صباحا  الا�ستيقاظ  ل��دى  حتى  ال��ي��وم،  ط��وال  المزمن 
�أ�سباب متلازمة التعب المزمن؟  ب�أي عمل، فما هي  البدء 

وكيف يكن معالجة هذا المر�ض؟
�أحدهم ي�شكو من تعب دائ��م و�أن��ه مرهق  كثاير ما ن�سمع 
دون  من  بالراحة،  ي�شعر  كي  نفعا  يجدي  لا  النوم  وحتى 
�أن يعرف �أنه م�صاب بما ي�سمى "متلازمة التعب المزمن" 
وهي حالة من التعب المتكرر لا تختفي حتى بعد الراحة 
الطويلة. لكن ما هي �أ�سباب هذه الحالة �أو المر�ض �إن �صح 
رئي�سة  �شايبنبوغن،  ك��ارم��ن  تجيب  ذل��ك  على  التعبير؟ 
برلين،  في  �شاريتيه  م�شت�سفى  في  الم��ن��اع��ة  �أم��را���ض  ق�سم 
ح�سب  ولكنها  الدقيقة"،  لاأ���س��ب��اب  بعد  نعرف  لا  "�إننا 
"متلازمة التعب  �أونلاين" لاألماني، ترى  "�شبيغل  موقع 
دائم  فعل  ورد  الذاتية  المناعة  �أم��را���ض  المزمن" كنوع من 

للجهاز المناعي على �أعرا�ض مر�ضية.
�أدفان�سيز" العلمية  "�ساين�س  وفي درا�سة حديثة ن�شرت في 
لاأمريكية �أجراها باحثون بجامعة كولومبيا في نيويورك، 
التعب المزمن" هي رد فعل خاطئ لجهاز  "متلازمة  ف���إن 
الم��ن��اع��ة ع��ل��ى ع���دوى ف�يرو���س، ال���ذي ب���دل �إنج����از مهمته 

ح�سب  دائ���م،  ن�شاط  ح��ال��ة  في  يبقى  وال��ت��وق��ف،  الدفاعية 
موقع "�شبيغل �أونلاين".

الم��ري�����ض المثالي  ���ش��اي��ب��ن��ب��وغ��ن،  ت��ق��ول  ال�����س��ي��اق  وفي ه���ذا 
لمتلازمة التعب المزمن، هو �شاب كان يتمتع ب�صحة جيدة، 
ب���أع��را���ض ت�شبه  ب��ع��دوى ف�يرو���س، ي�شعر  �إ���ص��اب��ت��ه  وب��ع��د 
�أع��را���ض ال��زك��ام، حيث ي�شعر ب���آلام في ال��ر�أ���س والع�ضلات 
ي�ستطيع  النوم ولا  ا�ضطراب في  والمفا�صل، ويحدث لديه 
وعافيته  �صحته  ي�ستعيد  لا  وباخت�صار  ج��ي��دا،  التركيز 
ويبقى مري�ضا وتزاد لديه �أعر�ضا التعب ال�شديد وال�شعور 

بالإرهاق النف�سي والج�سدي.
وفي حالة لاإ�صابة ال�شديدة وتدهور �صحة المري�ض، ف�إنه 
يبقى م�الزم��ا ال��ف��را���ش ولم���دة ط��وي��ل��ة ج���دا، ط���وال فترة 
والمعاناة  المر�ضية  الح��ال��ة  ه��ذه  �صعوبة  ورغ���م  لاإ���ص��اب��ة. 
فعال  ع�الج  هناك  لي�س  �أن��ه  �إلا  بها،  للم�صابين  ال�شديدة 
علاجا  الباحثون  يطور  �أن  المر�ضى  ي���أم��ل  ل��ه،  للت�صدي 
يقلل من معاناتهم ويخفف من �آلامهم النف�سية بالدرجة 

لاأولى ويعود لممار�سة حياتهم الطبيعية.

معالجة المر�ض
لمعالجة  مثالية  ف��ع��ال��ة  ط��ري��ق��ة  ه��ن��اك  لي�ست  لاآن  ح��ت��ى 
لاإطار ت�يرش الطبيبة  المزمن" وفي هذا  التعب  "متلازمة 
معالجة  ي��ت��م  م���ا  "غالبا  �أن����ه  �إلى  ���ش��اي��ب��ن��ب��وغ��ن  ك���ارم���ن 
لاأعرا�ض التي تظهر على المري�ض، ف�إذا كانت هناك �إ�صابة 
المناعي، فتتم محاولة  �أو خلل في الجهاز  بعدوى فيرو�س 
معالجتها ب�شكل دقيق. وقبل كل �شيء تتم محاولة توزيع 
متوازن  ب�شكل  الم��ري�����ض  ل���دى  الم��ت��ب��ق��ي��ة  ال��ط��اق��ة  ال��ق��وى 
مع  التعامل  على  والتدرب  الراحة  والحفاظ على فترات 
�أنه  من  وت�ضيف مح��ذرة  �أف�ضل".  ب�شكل  لاإجهاد  ح��الات 
"في حال تفاقم المر�ض نتيجة �إفراط في طلب يفوق طاقة 
المري�ض �أو �إ�صابة �شديدة بعدوى فيرو�سي، ف�إن ذلك يمكن 

�أن تدهور في �صحته وا�ستمرار المر�ض لفترة طويلة".

الأقراط الهلالية 
لإطلالة جذابة

لاأق����راط  �أن   Elle مج��ل��ة  �أوردت 
عر�ش  ع���ل���ى  ت��ت�رب����ع  ال���ه�ل�ال���ي���ة 
المر�أة  لتمنح  لاإك�س�سوارات  مو�ضة 
�إطلالة جذابة على غرار النجمات 
بولوك،  ����س���ان���درا  م��ث��ل  ال��ع��الم��ي��ات 

ونيكول �يرشزينغر، و�ألي�شيا كيز.
بالمو�ضة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
الهلالية  لاأق�����راط  �أن  والج���م���ال 
XL لإطلالة  ت�أتي بحجم �ضخم 
م�يرشةً  لاأن��ظ��ار،  تخطف  جريئة 
ت��ت��ن��اغ��م م���ع ق�����ص��ة ذيل  �أن���ه���ا  �إلى 
�أو الكعكة خا�صةً، وذلك  الح�صان، 
�أنها  كما  عليها،  لاأ�ضواء  لت�سليط 

تتناغم مع ال�شعر المن�سدل �أي�ضاً. 

دراجة كهربائية 
بثلاث عجلات

ك�شفت �شركة OMotion النقاب 
ثلاثية  ك���ه���رب���ائ���ي���ة  دراج�������ة  ع����ن 

.ETR العجلات تحمل الا�سم
�أن  ال�سويدية  ال�شركة  و�أو���ض��ح��ت 
المك�شوفة  الاخ���ت���ب���اري���ة  دراج���ت���ه���ا 
ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى �إط������ار �أن���ب���وب���ي من 
ال�����ف�����ولاذ، وت���ق���ف ع��ج��ل��ت��ان على 
يتم من خلالهما  لاأمامي  المحور 
العجلة  ت���ق���ف  ب��ي��ن��م��ا  ال���ت���وج���ي���ه، 

الخلفية منفردة.
المقاعد  ثنائية  ال���دراج���ة  وت��ظ��ه��ر 
م�ت�ر،   2.67 ب����ط����ول  الج�����دي�����دة 
وع��ر���ض 1.66 م�رت، وارت��ف��اع 92 
ي��ب��ل��غ ط����ول قاعدة  ����س���م، في ح�ي�ن 

العجلات 1.71 متر.
ثلاثية  ال�����دراج�����ة  دف�����ع  وي����ت����ولى 
 282 وزن��ه��ا  يبلغ  التي  العجلات، 
كجم، محرك كهربائي على العجلة 
الخلفية بقوة 21.7 كيلووات، وهو 
الثبات  ما يتيح لها الانطلاق من 
�إلى 80 كلم/�س في �أقل من 7 ثوان، 
بينما تقف ال�سرعة الق�صوى على 

�أعتاب 110 كلم/�س.
بطارية  على  الدفع  نظام  وي�ستند 
كيلووات   8.6 �سعة  �أي����ون  ليثيوم 
كلم،   100 ����س�ي�ر  بم�����دى  ����س���اع���ة 
لمدة  البطارية  �شحن  يلزم  بعدها 
نظام  بف�ضل  �ساعات   7 �إلى  ت�صل 

ال�شحن ال�سريع.
ثلاثية  ال������دراج������ة  تج���ه���ي���ز  وتم 
ال���ع���ج�ل�ات ب��ق��ف�����ص ح���م���اي���ة من 
الان��ق�الب وم��ق��اع��د ري��ا���ض��ي��ة، كما 
�أنها ت�ستغني عن ال�سقف والزجاج 

لاأمامي.
وم���ن خ�ل�ال ت��ط��ب��ي��ق خ��ا���ص على 
بقُمرة  والم��ت�����ص��ل  ال���ذك���ي  ال��ه��ات��ف 
القيادة عبر تقنية البلوتوث يمكن 
من  كبيرة  كمية  و�إدارة  ا�ستدعاء 
البيانات والمعلومات حول الدراجة، 
ال��ت��ي لم ي��ت��م ال��ك�����ش��ف ع��ن موعد 

طرحها و�سعرها حتى لاآن. 

عدوى التثا�ؤب عند 
الب�شر.. لغز يحير العلماء

النف�سي.  وال�ضغط  والجوع  والتعب  ال�ضجر  حالات  في  نتثاءب 
والتثا�ؤب ظاهرة تنتقل ب�سرعة بين �شخ�ص و�آخر وحتى بين 
الإن�سان والحيوان. فما �أ�سباب عدوى التثا�ؤب؟ وكيف يف�سرها 

العلماء؟
�أن الإن�سان  الـمُعدية للغاية، �إلى درجة  التثا�ؤب من الظواهر 
�أو  متثائب  �آخ��ر  ل�شخ�ص  �سماعه  �أو  ر�ؤيته  بمجرد  يتثاءب 
"تثا�ؤب".  كلمة  قراءته  بمجرد  �أو  التثا�ؤب  في  تفكيره  حتى 
المجموعات الب�شرية هي �أف�ضل ما يمكن فيه ملاحظة ظاهرة 
التثا�ؤب، فلا يكاد يبد�أ �أحدهم بفتح فمه متثائبا حتى يلحقه 

في ذلك عدد كبير من �أفراد المجموعة.
نتائج  �أظ��ه��رت  وق��د  الظاهرة.  ه��ذه  ت�ؤكد  اليومية  حياتنا 
المتعاطف  الأ�شخا�ص  بين  تنتقل  التثا�ؤب  عدوى  �أن  الأبحاث 
بع�ضهم مع بع�ض ب�شكل �أ�سرع منها بين غير المت�ضامنين عاطفيا 
�أف��راد  بين  تنتقل  التثا�ؤب  ع��دوى  ف���إن  ولذلك  بينهم.  فيما 
بين  انتقالها  من  �أ�سهل  ب�شكل  والأ�صدقاء  الواحدة  العائلة 
الغرباء بع�ضهم عن بع�ض. وقد تكون الرغبة في توحيد المزاج 

الاجتماعي الجماعي هي الكامنة وراء عدوى التثا�ؤب.
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�ش�ؤون محلية

في  ختام الفعاليات 

توقيع اتفاقية تعاون م�شترك بين مهرجان العين ال�سينمائي ومعهد ال�سينما الم�صري

تحت �شعار »ارع حدثاً.. تبِن وطناً«

انطلاق الملتقى الاجتماعي الأول في الفجيرة 28 يناير

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف وفوداً طلابية من 9 جامعات �آ�سيوية

•• العين-الفجر:
ت�صوير- محمد معين:

ال�سينمائي في دورته  في ختام فعاليات مهرجان العين 
بين  م�شترك  ت��ع��اون  اتفاقية  توقيع  تم  �أم�����س  الثانية 
المهرجان  ومعهد ال�سينما الم�صري حيث وقع الاتفاقية 
عن المهرجان مدير المهرجان عامر �سالمين المري وعن 
معهد ال�سينما الم�صري الدكتور مح�سن التوني عميد 
هاني  للمهرجان:  الفني  المدير  بح�ضور  وذل��ك  المعهد 

ال�شيباني ومدير العلاقات علي المرزوقي.
وتت�ضمن الاتفاقية تبادل الخبرات وعقد ور�ش العمل 
�أ�صحاب  اث��ن�ني م��ن لاإم��ارات��ي�ني  �إر����س���ال  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
الم��واه��ب م��ن ال��ذ ي��ن تم اخ��ت��ي��اره��م في ال����دورة لاأولى 
ل��ل��م��ه��رج��ان  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في ور�����ش ال��ع��م��ل ال��ت��ي تعقد 
المري  �سالمين  عامر  المهرجان  مدير  �أك��د  وق��د  بالمعهد. 
على �أهمية هذه الاتفاقية التي ت�ساهم  في فتح مجال 
التعاون الم�شترك م�ايرش �إلى �أهمية دور معهد ال�سينما 
ال��ذي يحتفل بم��رور �ستين  العربي  العالم  الم�صري في 
للمجتمع  يقدم  �أن  خلالها  ا�ستطاع  ن��شأئه  على  عاما 
�ساهمت  التي  الكفاءات  من  العديد  والعربي  الم�صري 
كثاير   نتطلع  �إننا  وقال  العربية  بال�سينما  الارتقاء  في 
هذا العام �إلى العمل الم�شترك �آملين �أن يكون للمعهد 
�إث���راء  ب��ه��دف  الم�����ص��ري ف��رع��ا في لاإم�����ارات م�ستقبلا  
الدكتور  لاإم��ارات��ي��ة  م��ن جانبه رح��ب  الفنية  الح��ي��اة 

الدورة  عقد  مع  يتزامن  ال��ذي  التعاون  بهذا  مح�سن 
حققه  بما  م�شيدا  ال�سينمائي  العين  لمهرجان  الثانية 

المهرجان في دورته لاأولى والثانية.
وكان قد �سبق هذه الاتفاقية مذكرة تفاهم تم توقيعها 
التي  الاتفاقية  �صياغة  في  بدورها  لت�ساهم  قبل؛  من 

تخدم الطرفين وتم توقيعها �أم�س  في قاعة الم�ؤتمرات 
بفندق �أيلا بوادي الذي ي�ست�ضيف ور�ش عمل المهرجان. 
�صحفي  م�ؤتمر  و�ضمن  الح�ضور  ا�ستعر�ض  وقد  هذا 
الاتفاقية  تناولتها  ال��ت��ي  البنود  التوقيع  �أث��ن��اء  عقد 
ليكون في مقدمتها تبادل الخبرات و�صقل المهارات من 

الموهبين لاإماراتيين في مجال ال�سينما.
هذا وقد �سبق عقد الاتفاقية تنظيم محا�ضرة بعنوان: 
فيها  حا�ضر  لاإم�����ارات؟  في  �أف�ل�ام  �صانع  ت�صبح  كيف 
عامر  بح�ضور  النيادي  يا�سر  وقدمها  دروي�����ش  جهاد 

�سالمين المري وهاني ال�شيباني وعلي المرزوقي.

•• الفجيرة - الفجر

 تنظم جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية، وجمعية 
الاج��ت��م��اع��ي�ني ب��ال��ت��ع��اون م��ع غ��رف��ة تج����ارة و�صناعة 
تنطلق  ال����ذي  لاأول  الاج��ت��م��اع��ي  الم��ل��ت��ق��ى  ال��ف��ج�يرة، 
فعالياته �صباح الثلاثاء 28 يناير الجاري، تحت �شعار 

وطناً" في م�سرح غرفة الفجيرة. تبِن  حدثاً..  "ارع 
تنعقد  ال��ت��ي  لاأولى  ن�سخته  في  الم��ل��ت��ق��ى  وي�ست�ضيف 
ت���زام���ن���اً م���ع ع����ام الا���س��ت��ع��داد ل��ل��خ��م�����س�ني، ن��خ��ب��ة من 
الخ��ب�ارء والم��خ��ت�����ص�ني، وه���م: لاأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور حمد 
الغافري مدير عام المركز الوطني للت�أهيل، والمهند�سة 
عزة �سليمان ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي ال�سابق، 
الاجتماعيين،  جمعية  رئي�س  م�يرزا  جا�سم  والدكتور 
�إدارة  مدير  نائب  الح�ساني  �سعيد  ال��دك��ت��ور  والعقيد 
النقا�ش  وي��دي��ر  ال��ف��ج�يرة،  ب�شرطة  الب�شرية  الم����وارد 
ن��ائ��ب م�ساعد م��دي��ر جامعة  ال��زع��اب��ي  ال��دك��ت��ور ع��ل��ي 

ال�شارقة مدير فرع كلباء.
الفجيرة  جمعية  رئي�س  الظنحاني  خالد  �سعادة  و�أك��د 
التن�سيقي  ال���ل���ق���اء  خ��ل��ال  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الاج���ت���م���اع���ي���ة 
مع  التعاون  توثيق  على  الجمعية  حر�ص  للمنظمين 
الدولة،  في  ولاأه��ل��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  مختلف 
ودع���م وت��ب��ن��ي لاأف���ك���ار والم���ب���ادرات ال��ن��وع��ي��ة ال��ت��ي من 
م�شيداً  ولاإن�����س��ان،  الوطن  خدمة  في  الم�ساهمة  ��شأنها 
بجهود جمعية الاجتماعيين في ن�شر الثقافة المجتمعية 

وتعاونها المثمر في تنظيم الملتقى.
الاجتماعي  الملتقى  تنظيم  "ي�أتي  الظنحاني:  وق���ال 
والمجتمعية  التوعوية  الجمعية  �أجندة  �إط��ار  في  لاأول 
القيم  ون�����ش��ر  المجتمعي  ال��وع��ي  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة 
لاأخلاقية ال�سامية بين لاأفراد، لتر�سيخ �أمن المجتمع 
في  لاأ���س��رة  ا���س��ت��ق��رار  تعزيز  �أن  م�����ش�يراً  وا�ستقراره". 
الم��ج��ت��م��ع ب��اع��ت��ب��اره��ا ن����واة الم��ج��ت��م��ع، ووق���اي���ة وحماية 

التي  الجمعية  �إدارة  اهتمامات  �أول��وي��ات  م��ن  لاأب��ن��اء، 
ت�صب في بناء الوطن ورفعته وتقدمه، وهو ما يتوافق 
مو�ضوعات  تتناول  التي  الملتقى  ومح���اور  �أه���داف  م��ع 
والتوعية  لاإلكترونية،  لاأح���داث  جرائم  ح��ول  مهمة 
من  لاأبناء  حماية  في  لاأ�سرة  ودور  المخدرات،  ب�أ�ضرار 
في  و�أث��ره��ا  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  الان��ح��راف، 

انحراف لاأبناء.

ب����دوره �أو����ض���ح ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ج��ا���س��م م�ي�رزا رئي�س 
خطة  �ضمن  ي���أت��ي  الملتقى  �أن  الاج��ت��م��اع��ي�ني  جمعية 
تت�ضمن  التي   2020 لعام  الا�ستراتيجية  الجمعية 
مجموعة من لاأن�شطة والفعاليات والبرامج التوعوية 
بالق�ضايا  المجتمع  �أف���راد  توعية  بهدف  والاجتماعية 
دور  وانح�سار  المجتمع  انفتاح  ب�سبب  تقع  التي  المقلقة 
الملتقى  �أن  لاأبناء، م�ايرشً  التربية ومتابعة  لاأ�سرة في 
الحقيقي  لاأ�سرة  دور  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  يهدف 
والذي  والمراهقة،  ال�شباب  مرحلة  في  لاأبناء  تربية  في 
يعتبر من �أخطر مراحل لاإن�سان �إذا لم يوجه التوجيه 

ال�صحيح ولم يلق الرعاية المنا�سبة.
مبادرة  �أن  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي�ني  جمعية  رئ��ي�����س  ول��ف��ت 
جمعية  م��ع  حقيقية  ���ش��راك��ة  لت�ؤ�س�س  ج���اءت  الملتقى 
الفجيرة الاجتماعية الثقافية كباكورة تعاون وتن�سيق 
على ال�صعيد الاجتماعي والتوعوي الهادف �إلى توعية 
المجتمع بمثل هذه الق�ضايا، وخا�صة مو�ضوع "انحراف 
لاأحداث" الذي ي�أتي نتيجة ان�شغال لاأ�سرة عن �أبناءها 
الم�شاكل  م��ن  ج��دي��دة  �أنم���اط  وظ��ه��ور  المجتمع  وانفتاح 
التي وقع فيها لاأبناء �ضحية للانحراف  الاجتماعية 
و�أ�صدقاء  ال�سلوكية  والم�شاكل  ك��الم��خ��درات  والج��ريم��ة 
في  الجمعيتين  �أدوار  تكامل  م���ؤك��داً  وغ�يره��ا،  ال�����س��وء 
في  المطاف  نهاية  في  ت�صب  والتي  المجتمعية،  التوعية 
براثن  ال��وق��وع في  م��ن  لاأب��ن��اء  المجتمع وتح�صين  بناء 

الانحراف والجريمة وال�سلوك الم�ضاد للمجتمع.

•• العين - الفجر

في �إطار التعاون الطلابي والبحثي بين جامعة لاإمارات 
ت�ست�ضيف   )AUA(ِ لاآ���س��ي��وي��ة  الج��ام��ع��ات  وراب���ط���ة 
�أف�ضل  9  م��ن  26 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة يم��ث��ل��ون  الج��ام��ع��ة 
الفترة من  الزيارة خلال  وت�ستمر  لاآ�سيوية  الجامعات 

يناير 2020 الجاري.  30-18
و�أو�ضح لاأ�ستاذ الدكتور – عتيق جكة المن�صوري- النائب 
�إطار  في  ت�أتي  الزيارة  هذه  ب���أن  الطلبة  ل��شؤون  الم�شارك 
من  لاأك��اديم��ي،  للتبادل  ر�ؤيتها  لتعزيز  الجامعة  �سعي 
خلال بناء �شراكات ا�ستراتيجية مع الجامعات لاأ�سيوية 
والعالمية المرموقة في مجال دعم م�سيرة التعليم العالي 
العلاقات  وتعزيز  ولاإن�ساني.  الثقافي  التوا�صل  وتعزيز 
التعليمية والبحثية الم�شتركة بين طلبة جامعة لاإمارات 

والجامعات لاآ�سيوية..

علمي  برنامج  �إع���داد  تم  �أن��ه  �إلى  عتيق  الدكتور  و�أ���ش��ار 
العلمية  وال��ن��دوات  المحا�ضرات  بين  يتنوع  مكثف  ثقافي 
والح���ل���ق���ات الم�������ش�ت�رك���ة ب��ي�ن ط��ل��ب��ة ج���ام���ع���ة لاإم��������ارات 
"دولة الام����ارات  والج��ام��ع��ات لاآ���س��ي��وي��ة تح��ت ع��ن��وان 
وقد  والم�ستقبل"،  والح��ا���ض��ر  الما�ضي  الم��ت��ح��دة:  العربية 
التخطيط  لتغطية  البرنامج  خ�ص�ص جزء من مح��اور 
الح�ضري في دولة لاإمارات والنظام الثقافي والاجتماعي 
ولاق��ت�����ص��ادي ل��دول��ة لاإم�����ارات، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى تعريف 
الم�شاركين بمدى التنوع الثقافي والاجتماعي والح�ضاري 

الذي تتمتع به الدولة. 
لاأن�شطة  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  الم��ك��ث��ف  ال�ربن��ام��ج  وي�شمل 
الثقافية  وال�������ن�������دوات  والم����ح����ا�����ض����رات  وال���ف���ع���ال���ي���ات 
مع  بالتعاون  والتاريخية  والاجتماعية  والاقت�صادية 
العديد من المنظمات والم�ؤ�س�سات والجهات داخل الدولة، 
عر�ض  بتقديم  للغو�ص  لاإم���ارات  جمعية  ت�شارك  حيث 

لاإم���ارات  ل��دول��ة  البحرية  " البيئة  بعنوان  تو�ضيحي  
محا�ضرة  هويدن   بن  محمد  الدكتور  يقدم  و�أي�ضاً   ،"
ع��ن مجتمع دول���ة لاإم�����ارات  وال��ع�الق��ات ال��دول��ي��ة، كما 
طلبة  مع  بالم�شاركة  لاآ�سيوية  الجامعات  طلبة  �سيقوم 
الاجتماعية  لاأن�شطة  من  العديد  في  لاإم���ارات  جامعة 
ال��ف��ع��ال ولاإن�����س��اني بين  ال��ت��وا���ص��ل  وال��ث��ق��اف��ي��ة لتعزيز 
�أيام  ث���اني  وفي  لاآ���س��ي��وي��ة،  وال��ك��ل��ي��ات  الج��ام��ع��ات  طلبة 
الزيارة  �ست�شكل مجموعات عمل ت�ضم الطلبة وتقديم 
 " العربية ومحا�ضرة حول  اللغة  تعلم  درو���س  عدد من 
" لاأمن  ا�ستخدام النفايات الغذائية" ، و�أخرى بعنوان 
الغذائي في لاأرا�ضي القاحلة"، ومحا�ضرة حول "البنية 
رحلة  ذل��ك  يلي  والاقت�صاد"،  والتكنولوجيا،  التحتية، 
على  للتعرف  لاآ�سيوية  الجامعات  لطلبة  ا�ستك�شافية 
الم��زارع التقليدية في لاإم��ارات �أو ما يعرف ب" العزبة". 
وكذلك ت�شمل الزيارة �أن�شطة متنوعة لطلبة الجامعات 

لاآ���س��ي��وي��ة ���س��ي��ت��ع��رف��ون ف��ي��ه��ا ع��ل��ى م��ن��ظ��وم��ة "حكومة 
لاإبداع  هات  لا�ستديو  ميدانية  لاإمارات" وجولة  دول��ة 
ق�سم  لاإم����ارات في  لطلبة جامعة  لاإع�الم��ي  والاب��ت��ك��ار 
لاإن�سانية  العلوم  بكلية  لاإبداعية  وال�صناعات  لاإع�الم 
 " والاجتماعية، وتعريفاً عن البيئة والجغرافيا بعنوان 
جغرافية وبيئة دولة لاإمارات العربية المتحدة"، وكذلك 
محا�ضرات  �إلى  �إ�ضافة  والعلوم"،  "الطاقة  عن  عر�ضاً 
وتعزيز  وال�����س��ع��ادة  الت�سامح  ع��ن  عمل  وور����ش  ون����دوات 
الم���ه���ارات وال���ق���درات ال��ف��ردي��ة ل��ل��م�����ش��ارك�ني في مجالات 
زيارة  يتناول ج��دول  .  كما  والاب��ت��ك��ار  وال��ر�ؤي��ة  القيادة 
وفود الجامعات لاأ�سيوية العديد من لاأن�شطة الريا�ضية 
كالم�شاركة في ركوب الدراجات والمهرجان الريا�ضي، الذي 
الم�سائية،  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  ال���زي���ارة  ل��ه��ذه  خ�صي�صاً  �أع���د 
وكذلك ج��ولات وزي��ارة خارجية للعديد من مدن دولة 

لاإمارات للتعرف على معالم وح�ضارة الدولة.    

�إعلان ت�شكيل لجنة التحكيم لجائزة 
محمد بن را�شد �آل مكتوم للت�سامح

•• دبي- الفجر

بن  محمد  لجائزة  التحكيم  لجنة  ت�شكيل  للت�سامح  ال��دولي  المعهد  �أعلن   
را�شد �آل مكتوم للت�سامح، المبادرة العالمية لاأولى من نوعها والتي تطلقها 
المجتمعات،  جميع  في  القيمة  ه��ذه  لتر�سيخ  �سعيها  �ضمن  لاإم���ارات  دول��ة 
الت�سامح في  رم��وز  المجال، وتكريم  لاإنج��ازات في هذا  ب�أ�صحاب  والاحتفاء 

جميع دول العالم.
�آل  �إ�سماعيل  �أح��م��د  برئا�سة  ت�شكلت  ال��ت��ي  الج��ائ��زة  تحكيم  لجنة  وت�ضم 
عبا�س، مدير �إدارة الا�ستراتيجيات وال�سيا�سات الاقت�صادية في مكتب رئا�سة 
مجل�س الوزراء بوزارة ��شؤون مجل�س الوزراء والم�ستقبل، كلًا من: د. محمد 
عبد الله المر، مدير لاإدارة العامة لحقوق لاإن�سان في �شرطة دبي، والمفكر 
عبد  ح�سن  عطا  الدكتور  ولاأ���س��ت��اذ  �سمرين،  �آل  الح�سن  يو�سف  الدكتور 
الرحيم القائم ب�أعمال عميد كلية الات�صال بالجامعة القا�سمية، والدكتورة 
�إيمان �أحمد محمد، والدكتور محمد �أحمد القر�شي نائب رئي�س هيئة كبار 
العلماء في دائرة ال��شؤون لاإ�سلامية والعمل الخيري في دبي، وحمدة يو�سف 

لوتاه، رئي�س مجل�س �أمناء مدر�سة دبي للتربية الحديثة.
بن  ع��ام جائزة محمد  �أم�ني  المن�صوري،  �أحمد خلفان  ال��ل��واء  �سعادة  وق��ال 
لاإم���ارات في  دول��ة  "تعزز الج��ائ��زة من مكانة  للت�سامح:  �آل مكتوم  را���ش��د  
اطلاق المبادرات العالمية الرائدة التي ت�سهم في تعزيز العلاقات لاإن�سانية 
لجنة  �أع�ضاء  �إع�ل�ان  م��ع  وال��ي��وم  لاأ�صيلة،  القيم  منظومة  على  القائمة 
على  الج��ائ��زة  حر�ص  يتعزز  خ�اربت  من  يمتلكونه  وم��ا  للجائزة  التحكيم 

تطبيق �أف�ضل المعايير العالمية في الدقة وال�شفافية والنزاهة".
و�أ�ضاف �سعادته: "�أ�صبحت دولة لاإمارات وبف�ضل الر�ؤية ال�سديدة لقيادتها 
الر�شيدة نموذجاً للت�سامح، تجتمع على �أر�ضها الطيبة جن�سيات من مختلف 
التوظيف  بالمجتمع من خلال  بينها للارتقاء  العالم، وتتلاقى فيما  دول 
لاأم��ث��ل ل��لإب��داع ال��ف��ك��ري ولاإن�����س��اني والج��م��الي وال��ت��ي ت�شكل بمجملها 
الركائز الرئي�سة لبناء منظومة علاقات ح�ضارية محورها الانفتاح على 
حيث  لاأول،  اجتماعها  اللجنة  عقدت  ت�شكيلها  وعقب  وثقافاته".  لاآخ��ر 
ناق�شت خلاله �آليات العمل للمرحلة المقبلة والمهام وال�صلاحيات المناطة بها 
والتي تتركز في درا�سة قائمة التر�شيحات المحالة �إليها من اللجنة الفنية 
قائمة  في  ال���واردة  لاأ�سماء  من  بالجائزة  الفائزين  وتحديد  الا�ست�شارية، 
المجل�س  �إلى  والتو�صية  المجل�س،  �إلى  ب�أ�سمائهم  قائمة  ورف��ع  التر�شيحات 
بمقا�سمة الجائزة بين المر�شحين المت�ساوين في النقاط الم�ؤهلة لنيلها، كما 
�أو  �إلى المجل�س بحجب الجائزة كلياً  تت�ضمن مهام اللجنة رفع التو�صيات 
قرار  ويكون  لنيلها  المر�شحة  لاأ�سماء  من  �أي  ج��دارة  ع��دم  ر�أت  �إذا  جزئياً 

المجل�س في هذا ال��شأن نهائياً.

�أ�ستاذ بجامعة نيويورك �أبوظبي ينال جائزة �إدوين 
جي. كونكلين في مجال علم الأحياء التنموي

•• �أبوظبي- الفجر

لاأحياء في جامعة نيويورك  �أ�ستاذ علم   حاز البروفي�سور كلود دي�سبلان، 
علم  مج��ال  في   2020 كونكلين‘ لعام  ج��ي.  ’�إدوين  جائزة  على  �أبوظبي، 

لاأحياء التنموي.
لاأحياء  علم  جمعية  تقدمها  التي  كونكلين‘،  جي.  �إدوي��ن  جائزة  وتهدف 
المجال  ه���ذا  �أخ�����ص��ائ��ي  ت��ك��ريم  �إلى   ،1995 ع���ام  م��ن��ذ  ���س��ن��وي��اً  ال��ت��ن��م��وي 
ت�ساعد  التي  المتميّزة  التعليمية  وجهودهم  الم�ستمرة  البحثية  لم�ساهمتهم 

على تدريب الجيل المقبل من العلماء البارزين.
�أنواع  تلف  �آليات تطور الدماغ، وُخم ويتمحور عمل دي�سبلان حول درا�سة 
بع�ضها  م��ع  وت��رت��ب��ط  الم��م��ي��زة  خ��وا���ص��ه��ا  تكت�سب  ال��ت��ي  الع�صبية  الخ�الي��ا 
البع�ض لت�شكيل الدارات الع�صبية. كما يُركز جهوده على النظام الب�صري 
ال�سلوكية  الا�ستجابات  ويوجه  العين  من  ال���واردة  المعلومات  يُعالج  ال��ذي 
ال�ضوء على قدرة الخلايا  كلود  البروفي�سور  �أعمال  و�سلطت  ال�صلة.  ذات 
الع�صبية الجذعية على �إنتاج خلايا ع�صبية مختلفة مع مرور الوقت، ما 
ي�يرش �إلى انتظام �آلية ت�شكل الدماغ. وعلاوة على ذلك، يتناول دي�سبلان في 
�أبحاثه �سُبل تطور لاآليات المختلفة المكُت�شفة لدى الكائنات بحيث تُتيح لها 

القدرة على التكيف مع البيئة المحيطة بها.
وفي �سياق تعليقه على الجائزة، قال البروفي�سور دي�سبلان: "نطمح كعلماء 
التي  الجائزة  بهذه  الفخر  ويغمرني  الح��ال،  بطبيعة  �أعمالنا  تكريم  �إلى 
والتقدير  التنموي  لاأح��ي��اء  علم  جمعية  مجل�س  قبل  من  عليها  ح�صلت 
الذي حظيت به في هذا المجال، و�أتوجه بال�شكر لكافة العاملين الحاليين 
في  �أ�سهموا  والذين  و�أبوظبي،  نيويورك  من  كلّ  في  المختبر  في  وال�سابقين 

نجاح المختبر".
تحليل  في  العلمية  حياته  م�سيرة  �أم�ضى  جينات  ع��الم  دي�سبلان  ويُعتبر 
بالقرارات  تتحكم  والتي  والجيني،  الجزيئي  الم�ستوى  على  العمل  �آل��ي��ات 
�أي�ضاً على لقب  الم�يرصية للخلايا، ف�ضلًا عن درا�سة تطورها، وهو حائز 
"البروفي�سور الف�ضي" في اخت�صا�ص علم لاأحياء من جامعة نيويورك في 
الدكتوراة  درجة  دي�سبلان على  كلود  البروفي�سور  نيويورك. وحاز  مدينة 
جامعة  من  الدكتوراة  بعد  ما  درا�سات  �شهادة  على  ح�صل  بينما  فرن�سا  في 
كاليفورنيا �سان فران�سي�سكو. وت�شمل مجالات اهتمام دي�سبلان علم الوراثة 
عوامل  و�شبكات  الفاكهة  ذبابة  لدى  الب�صري  للنظام  التطور  ومنهجيات 
تلف �أنواع الم�ستقبلات ال�ضوئية و�سُبل  الن�سخ المعقدة التي تتحكم بمزايا ُخم
في  البحث  خ�الل  من  الب�صرية  الف�صو�ص  في  لاأل���وان  معلومات  معالجة 
تطورها ووظيفتها وغيرها من العوامل. ويعمل دي�سبلان في العديد من 
المجال�س الا�ست�شارية العلمية ووكالات تمويل البحوث العلمية. وهو ع�ضو 
منتخب في "لاأكاديمية الوطنية لاأمريكية للعلوم". كما يحظى بع�ضوية 
"الجمعية لاأمريكية لتقدم العلوم"، وتم اختياره ك�أحد لاأع�ضاء لاأجانب 
لحمل  اختياره  جانب  �إلى  لاأوروبية"،  الجزيئي  لاأحياء  علم  "منظمة  في 

درجة الزمالة في "�أكاديمية نيويورك للعلوم".
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عادة ما يكون الأ�شخا�ص الذين يعي�شون بالقرب من ال�ساحل 
�ساحلية،  غير  مدنا  ي�سكنون  الذين  �أولئك  من  �سعادة  �أكثر 
من  باحثون  بها  قام  حديثة  درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  وهذا 

جامعة �إك�ستر ون�شرت في مجلة )هيلث �آند بلاي�س(.

الفواكه والخ�ضروات مكونات �أ�سا�سية لنظام غذائي متوازن و�صحي، وبالرغم من ذلك ف�إن من النا�س من 
يكره تناول بع�ض الخ�ضراوات. وقد ك�شفت درا�سة �أميركية �أن جيناتك قد تكون هي الم�س�ؤولة 

عن حبك لطعم الخ�ضروات �أو عدم ا�ست�ساغتها؛ فكيف ذلك؟
�سواء كان مطبوخا �أو م�شويا �أو طازجا، ف�إن الخ�ضار يعد من الأطباق ال�صحية عالميا، و�سواء 

�أكنت تريد الح�صول على طعام �صحي �أو تريد خف�ض وزنك، ف�إن الخ�ضراوات عن�صر رئي�سي 
في كل الأطباق التي يقدمها خبراء التغذية في جميع �أنحاء العالم.

الذين  ال��ف��ق��راء  ال�����س��ك��ان  �أن  ال��درا���س��ة  وج���دت 
يعي�شون على بعد حوالي �أقل من كيلومتر واحد 
من البحر �أقل عر�ضة بن�سبة %40 لا�ضطراب 
ال�صحة العقلية مقارنة ب�أولئك الذين يك�سبون 
نف�س القدر من الدخل ويعي�شون على بعد 50 

كيلومترا من البحر.
وقد ربط البحث بين لاأ�شخا�ص الذين يعي�شون 
الن�شاط  زي��ادة  وب�ني  المائية  البيئات  ح��ول ه��ذه 
ال��ن��ف�����س��ي وتح�سين  ال�����ض��ي��ق  ال���ب���دني وت��ق��ل��ي��ل 
ال��ع��ام��ة وال���رف���اه، وك��ذل��ك انخفا�ض  ال�����ص��ح��ة 

معدلات الوفيات.
وت�أتي هذه الدرا�سة في �إطار مجموعة متزايدة 
من لاأبحاث التي ت�يرش �إلى �أن الم�ساحات الزرقاء 
والبحايرت-  ولاأن��ه��ار  ال�سواحل  ذل��ك  -بم��ا في 
يمكن �أن تكون منطقة واقية لل�صحة النف�سية، 
�إلا �أن هذه الدرا�سة تعد لاأولى من نوعها التي 
على  ال�ساحلية  الحياة  فوائد  �إظ��ه��ار  فيها  يتم 

هذا الم�ستوى المف�صل وفقا للدخل.

الم�ساحات الزرقاء
ا�ستخدم الم�سح بيانات 26 �ألف �شخ�ص �شملهم 

الا���س��ت��ط�الع، حيث �أب��ل��غ ال��رج��ال وال��ن�����س��اء عن 
وكذلك  ودخ��ل��ه��م،  ورف��اه��ه��م  العقلية  �صحتهم 

مدى قربهم من ال�ساحل، 
ال�����ص��ل��ة م��ث��ل العمر  ال��ع��وام��ل ذات  �أخ����ذ  وب��ع��د 
والجن�س وحالة التدخين وم�ؤ�شر كتلة الج�سم 
�أقل  عند  عا�شوا  الذين  �أولئك  كان  الاعتبار  في 
م��ن ك��ي��ل��وم�رت واح����د م��ن ال��ب��ح��ر �أق����ل عر�ضة 
ال�صحة  ا���ض��ط��راب  لأع���را����ض   22% بن�سبة 
ب�أولئك  مقارنة  والاكتئاب  القلق  مثل  العقلية، 
عن  كيلومترا   50 بعد  على  يعي�شون  ال��ذي��ن 

ال�ساحل.
لكن الدرا�سة وجدت �أن فوائد العي�ش من خلال 
الباحثون-  ي�سميها  -كما  ال��زرق��اء(  )الم�ساحات 
كانت �أكثر �إثارة للانتباه بالن�سبة لل�سكان ذوي 

الدخل المنخف�ض،
 ح��ي��ث �إن ال��ع��ي�����ش ب��ال��ق��رب م���ن ال��ب��ح��ر يمكن 
المجتمعات  في  �أف�����ض��ل  نف�سية  �صحة  ي��دع��م  �أن 

الح�ضرية لاأكثر فقرا ب�إنجلترا.
من  واح����دا  �شخ�صا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  وي�����ش�ير 
ي��ع��اني من  �إنج��ل�ارت  �أ�شخا�ص في  �ستة  ك��ل  ب�ني 
ا�ضطراب ال�صحة العقلية كما هو الحال تقريبا 

للمعهد  وفقا  �أميركيين،  كل خم�سة  واح��د من 
الوطني لل�صحة العقلية.

وقادت الدكتورة جو غاريت الدرا�سة، وتعتقد �أن 
النتائج يمكن �أن تكون لها �آثار مهمة، 

�أن  �إلى  م�����رة  لأول  ب��ح��ث��ن��ا  )ي�������ش�ي�ر  وت����ق����ول 
يعي�شون  الذين  الفقيرة  المنازل  في  لاأ�شخا�ص 
�أقل  �أع��را���ض  من  يعانون  ال�ساحل  من  بالقرب 

من ا�ضطرابات ال�صحة العقلية،
)الوقائية(  الم��ن��ط��ق��ة  ه���ذه  ت��ل��ع��ب  �أن  ويم��ك��ن   
ذوي  بين  الم�ساواة  على  الم�ساعدة  في  مفيدا  دورا 
الدخل المرتفع والمنخف�ض فيما يتعلق بال�صحة 

العقلية(.

ال�سعادة العالمية
العقلية  لل�صحة  لان�سيت  للجنة  تقرير  ح��ذر 
الما�ضي  العام  الم�ستدامة �صدر  والتنمية  العالمية 
من �أن الا�ضطرابات العقلية �آخذة في الازدياد في 

كل بلدان العالم، 
و�أن هذا �سيكلف الاقت�صاد العالمي 16 تريليون 
عام  ب��ح��ل��ول  الم���ف���ق���ودة  لاإن���ت���اج���ي���ة  م���ن  دولار 
يوم  مليار  بـ12  يقدر  ما  يفقد  حيث   ،2030

عمل مر�ض عقلي كل عام.
ماثيو  ال���دك���ت���ور  ك��ت��ب  الخ�����ص��و���ص،  ه����ذا  وفي 
البيئي  النف�س  وع���الم  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  واي���ت 
لاأب��ح��اث في  النوع من  �إك�ستر )ه��ذا  في جامعة 
الحكومات  لإقناع  حيوي  �أم��ر  الزرقاء  ال�صحة 
الم�ساحات  ا�ستخدام  وت�شجيع  و�إن�����ش��اء  بحماية 

ال�ساحلية(.
�صانعي  م�ساعدة  �إلى  بحاجة  )ن��ح��ن  و�أ���ض��اف 
ال�����س��ي��ا���س��ات ع��ل��ى ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ت��ع��ظ��ي��م فوائد 
والمدن  البلدات  في  الزرقاء  للأماكن  الرفاهية 
�أن تكون �سبل الو�صول نزيهة و�شاملة  و�ضمان 

للجميع،
 مع عدم لاإ�ضرار بالبيئات ال�ساحلية اله�شة(.

و�صنف تقرير لاأمم المتحدة لاأخير عن ال�سعادة 
العالمية فنلندا الدولة التي يقول المواطنون �إنها 

لاأ�سعد، 
وهولندا  و�أي�سلندا  والنرويج  الدانمارك  تليها 
وكندا  ون���ي���وزي���ل���ن���دا  وال�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��وي��د  و���س��وي�����س��را 

والنم�سا.
ال����دول  ه����ذه  �أن ج��م��ي��ع  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  و�أ�����ش����ار 

-با�ستثناء �سوي�سرا والنم�سا- تطل على المياه.

العي�ش بالقرب من البحر يحافظ على ال�صحة النف�سية
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بيد �أن بع�ض النا�س -بالرغم من معرفتهم فوائد الخ�ضار 
حين  في  طعامهم،  قائمة  في  تجنبها  ي��ح��اول��ون  ال�صحية- 
�أو بع�ض  ا�ست�ساغة طعمها  �آخ��رون بكل �صراحة عدم  يعلن 

�أنواعها على لاأقل.
وقد �أكدت درا�سة �أميركية حديثة �أن جينات معينة موجودة 
من  لاأطعمة  لهذه  حبنا  وراء  ال�سبب  تكون  قد  ج�سمنا  في 
ع��دم��ه. ف��وف��ق��ا لم��ج��ل��ة ف��وك��و���س لاألم��ان��ي��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت عن 
ي���ؤث��ر على تذوقنا لبع�ض  الم��ت��وارث  ال��درا���س��ة، ف����إن الج�ني 
لاأطعمة، مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بمذاقها مرا للغاية، وهو 

ما قد ي�ؤدي لابتعادنا عن خ�ضراوات معينة.

جينات تذوق متغيرة
ف�إننا  كنتاكي،  جامعة  عليها  �أ�شرفت  التي  للدرا�سة  ووفقا 
نرث جينات متغيرة خا�صة بالتذوق، حيث يرث جميع الب�شر 
جين التذوق )تي �أي �إ�س2 �آرTAS2R38( )38(، بيد 
�أنه يوجد نوعان مختلفان من هذا الجين، �أطلق الباحثون 
على النوع لاأول )�أي في �آي( )AVI( وعلى الثاني )بي �أي 

.)PAV( )في
ف���ال���ذي���ن يم��ت��ل��ك��ون الج��ي��ن الم���ت���غ�ي�ر م���ن���ه -وه������و )�أي في 
المواد  لبع�ض  الم��ر  الم��ذاق  من  ح�سا�سية  لديهم  لي�ست  �آي(- 
الكيميائية، �أما من يملكون النوع الثاني من الجينات -)بي 
ي�ؤثر هذا الجين  �إذ  ج��دا،  لاأطعمة مرة  �أي في(- فيجدون 
على خلايا التذوق بالل�سان وي�ؤدي �إلى ال�شعور بطعم المرارة 

في �أ�صناف معينة من الطعام.
وما �سبق قد يف�سر لماذا يجد بع�ضنا �صعوبة في تناول قدر 
�أطعمة  من  البع�ض  نفور  �سبب  �أو  الخ�����ض��راوات،  من  ك��اف 
�أخرى بعينها وخا�صة الفواكه والخ�ضراوات التي تم �إجراء 

التجارب عليهما.

توابل
لديه  م��ن  �أن  ووج�����دوا  �شخ�صا،   175 ال��ب��اح��ث��ون  ودر�����س 
ن�سختان من المتغير الجيني )بي �أي في( الخا�ص بالمذاق المر، 

لا يتناولون �إلا كميات �ضئيلة من الخ�ضراوات.
ون�صحت الدرا�سة بمحاولة التغلب على لاأطعمة المرة من 
على  م���ؤك��دة  ت��واب��ل،  �أو  الطعام  مطيبات  ا�ستخدام  خ�الل 
من  العديد  على  تحتوي  كونها  الخ�ضراوات  تناول  �أهمية 

المغذيات لاأ�سا�سية التي لا يمكن للج�سم �إنتاجها وحده.
وي���ؤك��د الخ��ب�ارء ع��ل��ى ���ض��رورة ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي 

على  فالاعتماد  و�صحية،  طويلة  بحياة  للتمتع  وم��ت��وازن 
من  تقلل  ال��ت��غ��ذي��ة-  خ�ب�ارء  -ب��ح�����س��ب  ال�صحية  لاأغ���ذي���ة 
خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية والخرف 
والروماتيزم.بيد �أن موقع لايف كلوب لاإلكتروني لاألماني 
-والذي يعنى بالتغذية ال�سليمة- �أكد من جهته على �ضرورة 
�ألا ت�شكل الفواكه �أو الخ�ضراوات وخا�صة الحلوة منها �أكثر 
من %20 من قائمة طعامنا، وذلك لأن لاأطعمة الحلوة 
الج�سم  في  �سكر  �إلى  يتحول  ما  وه��و  فركتوز،  على  تحتوي 

وبالتالي �إلى كيلوغرامات �إ�ضافية.

جيناتك تتحكـم بحبـك لنـوع الطعـام
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العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1198 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري .
المنذر �إليه  : احمد ابراهيم احمد ر�ضوان .

درهم   )52,417.70( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
( من  ابوظبي  61431/ خ�صو�صي /17/   ( رقم  ال�سيارة  التنفيذية على 
نوع )فورد ايدج - ا�ستي�شن ( موديل )2014(_ لون ) ف�ضي(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/1370 

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : �شافي محمد �شافي فرج عريج  .

درهم   )181,644.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�����س��اط  ب�سداد  لاإخ�ل�ال  نتيجة 
لاإجراءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )62449 /الفئة 12 / خ�صو�صي/ ابوظبي( من 
نوع )ني�سان بترول  _ ا�ستي�شن ( موديل 2017  – لون )ا�سود(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1201 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليها  : فيت لتاجير ال�سيارات.  

�إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )195,454.00( درهم  ينذر المنذر المنذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 76054/ خ�صو�صي /10/ ابوظبي( من نوع 
والممولة  ا�سود(_   ( لون  )ني�سان زد -370 كوبية  ( موديل )2011(_ 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1217 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  
المنذر �إليه  : ا�سفنديار خان غلام عبا�س عابد  

درهم   )38,011.90( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
نوع  من   ) دبي   /N/ خ�صو�صي   /56728  ( رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية 
والممولة  ا���س��ود(_   ( ل��ون   _)2011( م��ودي��ل   ) �صالون   _  A5 )اودي 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،    
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم  ) 2020/1208 

 المنذر :  بنك ابوظبي التجاري .
المنذر �إليها  : خط الاتقان لمقاولات البناء �ش ذ م م .

درهم   )47,094.83( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
24764/ خ�صو�صي /W/ دبي ( من نوع  ال�سيارة رقم )  التنفيذية على 
والممولة  احمر(_   ( لون  ( موديل )2018(_  ا�ستي�شن   - كيك�س  )ني�سان 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/1367 

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : مطعم دال�شيني .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )49,364.00( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )76390 /الفئة 16 / خ�صو�صي/ ابوظبي ( من نوع ) ديهات�سو 
– ل��ون ) ابي�ض(_ والممولة    2016 ج��ران ماك�س  _ ف��ان رك��اب ( موديل 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/1369 (

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : احمد محمد �شحات محمد علي  .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )36,397.28( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
كيا   ( نوع  ( من  ال�شارقة  / خ�صو�صي/  ابي�ض  /الفئة  رقم )11498  ال�سيارة 
– لون ) احمر (_ والممولة ل�صالحكم من  �سول  _ �صالون ( موديل 2016  

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1202 (

 المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليه  : �شريف مدحت لطيف حنا.  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )212,897.65( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
 63 ال�سيارة رقم ) 26926/ خ�صو�صي /N/ دبي( من نوع )مر�سيد�س جي 
ايه ام - ا�ستي�شن  ( موديل )2013(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1213 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليه  : محمد رهان �سليم �شيخ .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )20,707.20( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 74779/ خ�صو�صي /R/ دبي ( من نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر 
– �صالون ( موديل )2015(_ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1207 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .
المنذر �إليه  : اناند بهادور �شاند.  

درهم   )25,069.89( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 95693/ خ�صو�صي /8/ ابوظبي( من نوع 
)تويوتا كورولا - �صالون  ( موديل )2015(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1216 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول (حاليا) بنك ابوظبي الوطني (�سابقا) .
المنذر �إليه  : رانجيت كوتيلينجال نارايانانكوتي نارايانانكوتي  كوتي.  

درهم   )80,715.49( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
نوع  م��ن  دب��ي(   /F/ خ�صو�صي   /13924  ( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية 
– ا�ستي�شن ( موديل )2015(_ لون ) ا�سود(_ والممولة  )جم�سي اكاديا 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1199 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .
المنذر �إليه : مي�شيل �سعيد بول�س �سليمان .  

درهم   )26,374.08( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
من  ابوظبي(   /10/ خ�صو�صي   /51564  ( رقم  ال�سيارة  على  التنفيذية 
نوع )بيجو -408 �صالون( موديل )2014(_ لون ) رمادي(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/1371 (

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : احمد علي مطر علي الجميري.  

نتيجة  دره��م  وق��درة )141,883.00(  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
11 / خ�صو�صي/ ابوظبي ( من نوع ) ميني ا�س كونتري مين  )42916 /الفئة 
والممولة   _)WHITE/BLACK  ( – ل��ون    2017 م��ودي��ل   ) �صالون   _

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1211 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري .
المنذر �إليها  : �شركة كون�سوني ذ م م   .

درهم   )16,292.32( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 46739/ خ�صو�صي /4/ ابوظبي ( من نوع 
والممولة  اخ�ضر(_   ( ل��ون   _)2016( موديل   ) �صالون  دا�ستر_  )رينو 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1212 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليه  : مافيو�س زينيورو .  

درهم   )35,876.62( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 76407/ خ�صو�صي /10/ ابوظبي ( من نوع 
)هايونداي اك�سنت – �صالون ( موديل )2014(_ لون ) ا�سود(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1218 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري .
المنذر �إليه  : الب�يرش بن محمد الفطنا�سي .

درهم   )23,125.86( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
نوع  من   ) دب��ي   /L/ خ�صو�صي   /99591  ( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية 
)هيونداي �سانتافي - ا�ستي�شن ( موديل )2012(_ لون ) ف�ضي(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1205 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .
المنذر �إليه  : را�شد محمد علي محمد الم�سافري .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )23,000.98( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
)تويوتا  ن��وع  ( من  را���س الخيمة   /A/ 17761/ خ�صو�صي  ( رق��م  ال�سيارة 
ياري�س – هات�شباك ( موديل )2015(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،، 
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/1366 (

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : مطعم دال�شيني  .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )49,364.00( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )76394 /الفئة 16 / خ�صو�صي/ ابوظبي ( من نوع ) ديهات�سو 
– ل��ون ) ابي�ض(_ والممولة    2016 ج��ران ماك�س  _ ف��ان رك��اب ( م��ودي��ل 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/1368 

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : ارنيل مانجالينو ما�سانجكاي  .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )21,428.00( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )80314 /الفئة 12 / خ�صو�صي/ ابوظبي( من نوع )ني�سان 
قا�شقاي  _ ا�ستي�شن ( موديل 2013  – لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1215 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  
المنذر �إليه  : �صديق احمد ابوبكر  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )27,466.38( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
فاجن  )فولك�س  نوع  من   ) دبي   /U/ خ�صو�صي   /26435  ( رقم  ال�سيارة 
جيتا _ �صالون ( موديل (2015) _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1200 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليه  : محمد قدري مختار برعي .  

درهم  وق��درة )105,025.19(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
نوع  من  دب��ي(   /N/ خ�صو�صي   /65897  ( رق��م  ال�سيارة  على  التنفيذية 
والممولة  بني(_   ( لون   _)2016( �صالون( موديل  ماليبو-  )�شيفرولية 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1214 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليه  : برابو �شينا�شامي �شينا�شامي.  

درهم   )58,743.07( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 95737/ خ�صو�صي /15/ ابوظبي( من نوع 
)تويوتا كورولا - �صالون  ( موديل )2017(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1206 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري . 
المنذر �إليه  : �ساتي�ش بابو �سوكوماران ناير .

درهم   )44,722.52( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  لاأق�ساط  ب�سداد  لاإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 53224/ خ�صو�صي /16/ ابوظبي ( من نوع 
)تويوتا ياري�س_ �صالون ( موديل )2018(_ لون ) ف�ضي(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1209 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليها  : نوال ربيع.  

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )62,958.19( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 38415/ خ�صو�صي /11/ ابوظبي( من نوع )جيب رانجلر 
�سبورت – ا�ستي�شن ( موديل )2015(_ لون ) اخ�ضر(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تران�س جلوب للملاحة �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 107 - 17 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - الكرامة 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ، رقم الرخ�صة : 509420 رقم القيد 
ب�أنه قد  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  : 1006429 بموجب هذا  التجاري  بال�سجل 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2019/12/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/12/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاق لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2500782  : فاك�س   04-2500781  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم 
: 2500782-04 بموجب  فاك�س   04-2500781 : - هاتف  القرهود   - ديرة   -
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذل��ك بموجب قرار  للملاحة �ش ذ م م  تران�س جلوب  لت�صفية  �أع�اله 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2019/12/24 بتاريخ   دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/12/24 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
�إعلان ح�ضور امام الخبير المحا�سبي / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبدالله الزرعوني 

في الدعوى رقم 2019/4311 تجاري جزئي  
بناء على الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى المذكورة اعلاه من قبل محكمة دبي 
لاإبتدائية بتاريخ 2020/1/6 والقا�ضي بندب خبير ح�سابي في الدعوى المذكور اعلاه ، 
والمرفوعة من قبل المدعي / رجا �صديق خان ، يتعين على المدعي عليهما / محمد و�سيم 
يون�س والمدعي عليها / فا�ست اند �سيف لخدمات تو�صيل الطلبات ، الح�ضور ب�شخ�صهم 
او من يمثلهم قانونا خلال ا�سبوع من تاريخ لاإعلان  لدى مكتب الخبير الح�سابي 
الكائن  دبي  ت�شارترد  التالي مكتب  العنوان  - على  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  المعين في 
ب�إمارة دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري - الدول لاأول - مكتب 
رقم )101( هاتف : 04/2727123  - 04/2727112 فاك�س : 04/2727101 ، وتقديم كافة 

الوثائق التي ت�ؤيد موقفهم في الدعوى �أعلاه.  
ت�شارترد بي 

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
تبليغ حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/97 مدني )جزئي( 
الرو�ضة 3 - �شركة  ذ م م / عجمان منطقة  المباني  : لاإتح��اد للنقليات وه��دم  الى المحكوم عليه 
 -  0504815077  : ت   )4963108279( مكاني  برقم   - دروي�����ش  �شركة  بجوار   - للنقليات  لاإتح���اد 
ب�أنه  050866665- 0501700797- 0559306719 - 0503646055 - 0527540407  نحيطكم علما 
بتاريخ  2019/12/29 م قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه.  ل�صالح 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  بالتالي  با�شا  �سيد  انور  �شاه 
 %5 بواقع  والفائدة  درهم  واربعين  ومائة وثلاثة  الف  ع�شر  ثمانية  درهم   18143 للمدعي مبلغ 
من تاريخ المطالبة في 2019/10/7 حتى ال�سداد التام وت�سليمه تذكرة �سفر لموطنه عينا او قيمتها 
عند التنفيذ مالم يلتحق بخدمة رب عمل اخر والمنا�سب من الم�صاريف واعفت المدعي من باقيها 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لاعلانك بهذا التبليغ. حرر بتاريخ  2020/1/21 
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
 �إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني

عن طريق �شركة الإمارات للمزادات
عن طريق الن�شر  

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/650 تنفيذ

تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة 
ملكيتها �شركة روي��ال اند�ستريز �ش م ح )�ش ذ م م( واخ��رون على ق��رار قا�ضي 
التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/650 تنفيذ بتاريخ 2020/1/27 لاعلى 
�سعر عن طريق �شركة لاإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا 
علما بان قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاعترا�ض 
www. او الاطلاع الدخول على الموقع لاإلكتروني ل�شركة لاإمارات للمزادات
الر�سمي  الدوام  �أثناء  التنفيذ  دائرة  او مراجعة   emiratesauction.ae

وحتى جل�سة المزاد المذكورة 
م�أمور التنفيذ/ �سعد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/535(
المنذر : م�صرف عجمان - �ش م ع 

المنذر اليه : مح�ضار عبدالله �سعيد عمر التميمي - �إماراتي الجن�سية - مجهول محل لاإقامة 
 + + 1.176.005.68 درهم  المبالغ المتر�صد بذمتك وهي مبلغ 3.923.883.36 درهم  ب�سداد  المنذر يخطرك 
1.061.165.64 درهم �أي ما مجموعه 6.161.054.68 درهم / �ستة ملايين ومائة وواحد و�ستون الف ومائة 
ا�ستلامكم لهذا  تاريخ  اق�صاها ثلاثون يوما من  خم�سة و�ستون درهم واربعة و�ستون فل�س / خلال مدة 
الاخطار وذلك تحت طائلة المبا�شرة ب�إجراءات بيع العقارات الثلاث المرهونة )العقار الكائن ب�إمارة دبي - 
من نوع �شقة �سكنية - في منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 174- رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى : �شم�س 2 - رقم 
العقار  803 - رقم الطابق 8 - الم�ساحة بالمتر المربع 184.93 ( والعقار الكائن ب�إمارة دبي - من نوع �شقة 
�سكنية - في منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض : 169 - رقم المبنى : 4 - ا�سم المبنى : �أمواج 4 - رقم ال�شقة 
402 - رقم الطابق 4 - الم�ساحة  :  1.838.10 قدم مربع 170.77 متر مربع( )والعقار الكائن ب�إمارة دبي - في 

منطقة مردف - رقم الار�ض : 2715/3 - الم�ساحة : 10.125 قدم مربع / 940.64 متر مربع(. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/536(
المنذر : م�صرف عجمان - �ش م ع 

المنذر اليه : ابهيناف جوبت - هندي الجن�سية - مجهولة محل لاإقامة 
فان المنذر يخطركم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قدره )2.450.377.77 درهم 
و�سبعون  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  و�سبعة  وثلاثمائة  ال��ف  وخم�سون  واربعمائة  مليونان 
فل�س/ خلال مدة اق�صاها خم�سة ع�شر يوما من تاريخ اعلانكم لهذا الاخطار وذلك تحت 
طائلة المبا�شرة ب�إجراءات بيع العقار المرهون )العقار الكائن ب�إمارة دبي - من نوع �شقة 
�سكنية - في منطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 11 - رقم البلدية 465 - 346 رقم المبنى 
: 6 - ا�سم المبنى : وي�ست هايت�س 5 - رقم العقار : 1006 - رقم الطابق 10 - الم�ساحة ال 

كلية بالمتر المربع 203.18 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 2.187.01(  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/539(
المنذر : احمد حميد �سالم المجرفي 

المنذر اليه : محمد ح�سن احمد خالد ال�شحي
)مجهول محل لاإقامة(

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )55.000( درهم )خم�سة 
وخم�سون الف درهم( بموجب ال�شيك رقم 23 والم�سحوب على بنك لاإمارات 
دبي الوطني وذلك خلال مدة اق�صاها ع�شرة ايام و�إلا �سي�ضطر المنذر الى 
اتخاذ كافة لاإجراءات القانونية التي تحفظ له الحق وتحميل المنذر اليه 

كافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/538(
المنذر : هزاع �سالم حميد حمد الكلباني 

المنذر اليه : محمد ح�سن احمد خالد ال�شحي 
)مجهول محل لاإقامة(

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )80.000( درهم )ثمانون 
دبي  لاإم����ارات  بنك  على  والم�سحوب   24 رق��م  ال�شيك  دره���م( بموجب  ال��ف 
الوطني وذلك خلال مدة اق�صاها ع�شرة ايام و�إلا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ 
كافة لاإج��راءات القانونية التي تحفظ له الحق وتحميل المنذر اليه كافة 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 162/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )154295 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
طالب لاإعلان : زكريا لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : فهد 
م  ذ  �ش   - للنقليات   . ال  ب��ي.  �أ���س.   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب  : وكيل   بالق�ضية  - �صفته  عبدالله قمبر محمد 
م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل لاإقامة. مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/3/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/زكريا لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
- �ش ذ م م بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي له مبلغ 295 و 154 درهم مائة واربعة وخم�سون الف ومائتان وخم�سة 
وت�سعون درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا وذلك من تاريخ قيد الدعوى الحا�صل في 2019/1/5 وحتى تمام 
ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4942/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بان ت�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )197.554.07 درهم �إماراتي( �إ�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية من تاريخ لاإ�ستحقاق الحا�صل 
في 22 اكتوبر 2016 وحتى تمام ال�سداد. طالب لاإعلان / 1-�شركة الم�ستقبل ل�صناعة الانابيب - ذ م م - 
وكيل    : بالق�ضية  �صفته   - ال�سعيدي  محمد  عبدالرحمن  عبدالله    : ويمثله  مدعي    : بالق�ضية  �صفته 
�آن��د �سكل انترنا�شيونال )�شركة  �إعلانه : 1- دري��ك اند �سكل انجينيرنج - �ش ذ م م  2- دري��ك  المطلوب 
م�ساهمة عامة( �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الاقامة. مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بان ت�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )197.554.07 درهم �إماراتي( �إ�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية من تاريخ لاإ�ستحقاق 
الحا�صل في 22 اكتوبر 2016 وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/2/2 ال�ساعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2329/2019/315 �إ�ستئناف عمالي  

مو�ضوع لاإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4002 
عمالي جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

طالب لاإعلان : تاك للان�شاءات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف ويمثله 
: احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته  بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه 
: 1- كولويندر �سينغ - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل لاإقامة  
مو�ضوع لاإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/1/27  ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : تي تي ام للمقاولات م�سبقة الاجهاد �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1900 ملك دبي في�ستيفال �سيتي - الخايرن - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - رقم الرخ�صة : 747206 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1349870 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/1/12 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  بتاريخ 2020/1/12 وعلى من لديه 
البطين  رق��ة   - دي��رة   - الدانة  رق��م 510 ملك مركز  : مكتب  العنوان  فار�س و�شركاه  
- هاتف : 04/2211102 فاك�س : 04/2211103 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فار�س و�شركاه
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مركز الدانة - ديرة - رقة البطين - هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04/2211103  : فاك�س   04/2211102  :
تي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية 
م  ذ  الواحد �ش  ال�شخ�ص  للمقاولات م�سبقة الاجهاد �شركة  ام  تي 
كاتب  والموثق لدى  بتاريخ 2020/1/12  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/1/12 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/2366 �أمر �أداء

برج   - عجمان   - لاأوك��ران��ي��ة   - نوفيكوفا  �سفيتلانا   : عليه  المحكوم  الى 
الكورني�ش - الطابق 12 - �شقة 1206 - ت : 0504836822  نحيطكم علما 
الدعوى  المحكمة في  ه��ذه   بتاريخ 2019/11/18م قد حكمت عليكم  ب�أنه 
المذكورة بالرقم اعلاه. ل�صالح : ايفجني غابوف  بالتالي : ن�أمر بالزام 
المدعي عليه ب�أداء مبلغ 96.005 درهم للمدعي مع الر�سوم والم�صروفات.  
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك 

هذا التبليغ.  الموافق : 2020/1/7 
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 26/ 01/ 2020  Issue No : 12841
Notification by Publication to appear before the Case 
Management office in two languages one of which is 

issued in English 
In the appeal No. 2397/ 2019 Labor

At the request of the appellant : Sharjah Taxi 
To the appellee : Saad Suleman Muhammed Javed 
You are charged to attend before the Case Management 
Office of Sharjah Court of Appeal personally or by an 
approved agent on Thursday correspondign to 30 / 01 /2020 
in the case mentioned above - as an appellee. 
Director of Case 
Signed 
Seal of   Sharjah Court of Appeal
Case Management Office     

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Office 

Case Management Office 

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   
اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى باللغتين 

احداها ت�صدر باللغة الإنجليزية  
في الإ�ستئناف رقم 2019/2397 عمالي  

بناء علي طلب الم�ست�أنف / اجرة ال�شارقة 
الى الم�ست�أنف �ضده / �سعد �سلمان محمد جافيد 

بمحكمة  ال���دع���وى  �إدارة  مكتب  ام���ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  ان���ت 
وذلك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
في يوم الخمي�س الموافق 2020/1/30 في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.  
  مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5727/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/863 �أمر �أداء ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11648 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب لاإعلان : معروف توفيق احمد م�صطفى  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
 : بالق�ضية  �صفته   - غ��وزم��ان   دي  م���ورلان  ايفانغيلاين   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 
منفذ �ضده - مجهول محل لاإقامة.  مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى 
درهم   )11648( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2020/1373 

المنذر :  بنك دبي لاإ�سلامي �ش م ع. 
المنذر �إليه : ه�شام عبدالحفيظ عبدالله الرفاعي .  

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )69,507.00( درهم نتيجة 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على 
13 / خ�صو�صي/ ابوظبي( من نوع ) جيب  ال�سيارة رقم )90643 /الفئة 
�يرشوكي  _ ا�ستي�شن ( موديل 2016  – لون ) احمر (_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12841 بتاريخ 2020/1/26   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  ) 2020/1210 (

المنذر :  بنك ابوظبي الاول )حاليا( بنك ابوظبي الوطني )�سابقا (.
المنذر �إليها  : يو�سف مفيد الحجار.  

درهم   )57,852.86( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
نتيجة لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 21239/ خ�صو�صي /N/ دبي( من نوع )مر�سيد�س ئي 
-350 �صالون( موديل )2013(_ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  26  يناير  2020 العدد 12841 

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  مختلف  م��ن  طالبة   50 توجهت 
�أم�س الاول �إلى مدينة دندي با�سكتلندا للم�شاركة فى الدورة 
الـ 29 لبرنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة برنامج 
للتعليم  مكتوم  �آل  كلية  تنظمها  التي  الاك��اديم��ي  ال��ت��دري��ب 
العالى بتوجيهات من �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم 

نائب حاكم دبي وزير المالية راعي كلية �آل مكتوم .
ال����دورة الجديدة  �إط���ار لاإع��ل�ان ع��ن تفا�صيل  ج��اء ذل��ك في 
الـ”29 ال��ت��ي ت��ق��ام ع��ل��ى م���دى �أرب���ع���ة �أ���س��اب��ي��ع اع��ت��ب��ارا من 
التقنية  كليات  في  عقد  ال��ذي  ال�صحفي  الم�ؤتمر  خ�الل  ام�س 
رئي�س  ال�صايغ  ميرزا  �سعادة  بح�ضور  بدبي  للطالبات  العليا 
العامري نائب  �آل مكتوم والدكتور عادل  �أمناء كلية  مجل�س 
مدير مجمع كليات التقنية العليا للا�ستراتيجية والم�ستقبل 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  القرق  رج��اء  الدكتورة  و�سعادة 
التقنية  كليات  مدير  العماري  وهم�سة  القرق  �صالح  عي�سى 
�أمورهن  و�أول���ي���اء  للطالبات  ال�صايغ  م�ي�رزا  نقل  دب���ي.و  في 
توجيهات  و  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  تحيات 
�سموه بتوفير كل ما من ��شأنه دعم الطالبات خلال رحلتهن 
الق�صوى  وا�ستفادتهن  �سلامتهن  يعزز  ما  كل  و  دان��دي  �إلى 
التي  الكبيرة  الثقة  م���ؤك��دا  الثقافية  التعددية  برنامج  من 

�أثبتت  توليها القيادة الحكيمة لإبنة لاإمارات والتي بدورها 
�أن الدورة  �أو�ضح  �أنها على قدر هذه الثقة والطموح.و  دائما 
ال�شتوية لبرنامج التعددية الثقافية و مهارات القيادة ي�شارك 
فيها 50 طالبة من جامعات وكليات الدولة �إ�ضافة �إلى كلية 
ال�شرطة في �أبوظبى و جامعة المالايا الماليزية وكلية الاقت�صاد 
�أكاديمية  دورة  ه��ي  و  ال��ق��اه��رة  بجامعة  ال�سيا�سية  وال��ع��ل��وم 
تدريبية مكثفة تمتد لمدة ثلاثة �أ�سابيع تت�ضمن محا�ضرات 
وثقافتها،  وت��ق��ال��ي��ده��ا  ا�سكتلندا  ت��اري��خ  ح���ول  ع��م��ل  وور�����ش 
منظور  من  ولاإ�سلام  والعولمة  الثقافية  التعددية  ومو�ضوع 
القيادة  وم��ه��ارات  ال��دول��ي��ة  وال�سيا�سة  واق��ت�����ص��ادي،  �سيا�سي 
رحلات  �إلى  بالإ�ضافة  والثقافات  الح�ضارات  وحوار  والادارة 
الوطني  والمعر�ض  الا�سكتلندي  البرلمان  زي��ارة  ت�شمل  ثقافية 
لاإ�ستكتلندي في �إيدنبيرغ .. م�ايرش �إلى �أنه في لاأ�سبوع الرابع 
�ستتوجه الطالبات �إلى لندن في جولة تعريفية ب�أهم لاأماكن 
الفر�صة  ه���ذه  ا�ستثمار  �إلى  ال��ط��ال��ب��ات  دع���ا  ب��ه��ا.و  والم��ع��الم 
ومعارفهن  �شخ�صياتهن  تعزيز  في  كبير  ب�شكل  �ست�سهم  التي 
بما  انجازاتهن  لر�صيد  حقيقية  �إ�ضافة  و�ستمثل  وقدراتهن 

يدعم فر�صهن التعليمية والوظيفية الم�ستقبلية.
�سمو  ورع��اي��ة  دع��م  العامري  ع��ادل  الدكتور  ثمن  جانبه  من 

ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية 
ي�سهم  الذي  و  القيادة  ومهارات  الثقافية  التعددية  لبرنامج 
ي�شكل كبير في دعم تعليم طالباتنا و تمكين الفتاة لاإماراتية 
الثقافي  بالوعي  التمتع  و  م�ستقبلا  قيادية  �أدوار  لعب  م��ن 

والمهارات الطلوبة للتوا�صل الح�ضاري.
من  العديد  يت�ضمن  الثقافية  التعددية  برنامج  �إن  ق��ال  و 
لاأن�شطة المو�ضوعة ب�شكل مدرو�س لتحقيق لاأهداف المرجوة 
ال�شعوب..  بين  والثقافي  الح�ضاري  التوا�صل  يعزز  فيما  منه 
كج�سر  م��ك��ت��وم  �آل  كلية  تلعبه  ال���ذي  ال��ه��ام  ب��ال��دور  م�شيدا 
ل��ل��ت��وا���ص��ل الح�����ض��اري ب�ني ال��ث��ق��اف��ات بم��ا ي��ر���س��خ ن��ه��ج دولة 
واحت�ضانها  ال��ع��الم  على  الح�����ض��اري  انفتاحها  في  لاإم�����ارات 
للت�سامح  نم���وذج  في  وال�����ش��ع��وب  ولاأدي�����ان  ال��ث��ق��اف��ات  لمختلف 
نفتخر به جميعا .و عبرت رجاء القرق عن فخرها بالطالبات 
الم�ستقبل  ت��رى فيهن  ال�الت��ي  و  دان���دي  الم�����ش��ارك��ات في رح��ل��ة 
ختام  ف��ى  م�شاركتها  �إلى  م�يرشة   .. ال��غ��د  وق��ي��ادات  ولاأم����ل 
البرنامج قبيل حفل التخريج من خلال محا�ضرة تتمحور 
تجربتها  ح��ول  �إليهن  و�ستتحدث  ذات��ي��ة  �سيرة  كتابها  ح��ول 
التربوية والاجتماعية والاقت�صادية وم�ساهماتها في المجتمع 

المحلي والعالمي.

•• ال�شارقة-الفجر:

لاأغنيات  �سمائها  في  حلّقت  �شتائية  �سهرة   في 
عمر  لاأردني  ال���ف���ن���ان���ان  �أط��������رب  ال����داف����ئ����ة، 
ع�سّاف  مح��م��د  وال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي  ال���ع���ب���دال�ل�ات، 
»محبوب العرب« الجمهور الكبير الذي تواجد 
لح�ضور  الجمعة  لاأول  �أم�س  يوم  م�ساء  بكثافة 
الحفل ال�ساهر الذي جمعهما على خ�شبة م�سرح 
المتكاملة  والترفيهية  الثقافية  الوجهة  المجاز، 
ال�شارقة، �ضمن مو�سم  نوعها في  والفريدة من 

�أم�سيات »هلا بالمجاز«.
وبم��زي��ج م��ن لاإب����داع وع��ذوب��ة ال�����ص��وت، ا�ستهلّ 
»محبوب العرب« لاأم�سية الغنائية، مُطلًا على 
جمهوره الذي امتلأت به مدرجات الم�سرح، ب�آخر 

تفاعلًا  وج��دت  التي  »ب�صراحة«  الفنية  �أعماله 
كبايرً من ع�شّاقه، ليبد�أ �إيقاع لاأغنيات الجميلة 
ما  بلا  »فلّي  لهم  ويقدم  م�سامع الح�ضور  على 
تحكي«، وي�شعل بعدها لاأم�سية بـ«الهوارة« التي 
�إبداعه  توا�صل  فيما  الخ��ا���ص،  ب�أ�سلوبه  غناها 
حين حلّق مع الجمهور ب�أغنية »�سلطان الطرب« 

جورج و�سوف »يا بياعين الهوى«.
 ولم ينتظر الجمهور طويلًا حتى لبى »محبوب 
الكوفية«  »علّي  رائعته  وق��دّم  طلباتهم  العرب« 
التي مزجها مع »يا طير الطاير« و«وين على رام 
الله«، لي�شعل المدرجات بهذه لاأغنيات الوطنية 
النغم  التي بثت الدفء بين محبي  والحما�سية 
الع�ساف  يكتفِ  ولم  ة،  الم��ع�ّر�بّ والكلمات  الجميل 
الفنانة  �أغنية  ق���دّم  ال��ط��رب حيث  �أغ��ن��ي��ات  م��ن 

التون�سية الراحلة ذكرى »لاأ�سامي« التي غناها 
خالي«  بـ«مكانك  �أتبعها  حفلاته،  في  م��رة  لأول 

و�سط ت�صفيق الجمهور. 
بالأغنيات  ج��م��ه��وره  على  ال��ع�����سّ��اف  يبخل  ولم 
ال��ع��اط��ف��ي��ة، ف��ق��دّم ل��ه��م »ك��رم��ال��ك �إن�����تْ«، وهي 
ب�ي�روت«،  »ع���رو����س  ال��ل��ب��ن��اني  الم�سل�سل  م��ق��دم��ة 
ال�شجن  ���س��اح��ات  �إلى  ب��ع��ده��ا الح�����ض��ور  ل��ي���أخ��ذ 
لاأعلام  رفعت  حيث  »الدحيّة«  مع  الفل�سطيني 
�أم�سيته  والكوفيات الفل�سطينية عالياً، مختتماً 
بتحية �إلى دول��ة لاإم���ارات و�إم��ارة ال�شارقة من 
خلال غنائه لرائعة الفنان ميحد حمد »الله يا 
دار زايد«، ويودّع جمهوره على �إيقاعات »مكانك 

خالي«.
وك��ان محمد ع�ساف قد عّرب في م�ستهلّ الحفل 
عن �سعادته بالوقوف على م�سرح المجاز، �شاكراً 
الجمهور على ح�ضوره قائلًا: »هناك مثل �شعبي 
في فل�سطين نردده دوماً ب�أن الفرح ب�أهله ونا�سه، 
�إدارة م�سرح  �أهل الفرح«، كما ثمّن جهود  و�أنتم 
مختلف  م��ن  للفنانين  ا�ست�ضافتها  على  الم��ج��از 
�أنحاء العالم و�إتاحة الفر�صة �أمامهم للالتقاء 
بجمهورهم من داخل دولة لاإمارات وخارجها. 

 �أما قطب ال�سهرة الثاني، الفنان لاأردني عمر 
بالأعلام  جمهوره  ا�ستقبله  ال��ذي  العبداللات 
حفله  فافتتح  الح���م���راء،  وال��ك��وف��ي��ات  لاأردن���ي���ة 
بو�صلات تراثية �أردنية �ضمّت روائع خالدة من 
لاألحان التي �أبدع في تقديمها وتجديدها خلال 
»نزلن  �أبرزها:  �أغنيات  منها  الما�ضية،  ال�سنوات 
و«بالله  عالخدين«،  و«حبحبني  الب�ستان«،  على 

ت�صبوا هالقهوة«، و«�ساري �سار الليل«، وغيرها 
من الروائع.

�أجمل  ت��ق��ديم  في  ال��ع��ب��دال�الت  بعدها   وانطلق 
»يا  برائعته  ا�ستهلها  التي  لجمهوره  لاأغنيات 
كبير،  ب�شكل  الح�ضور  معها  تفاعل  التي  �سعد« 
ع�سّاف  محمد  الفنان  بمرافقة  بعدها  ليقدم 
وهي  ري��ح«  يهزك  ما  »ي��ا جبل  ال�شهيرة  �أغنيته 
الع�سّاف  تو�شّح  فيما  و�ألحانه،  كلماته  عمل من 
والعبداللات بالكوفيات الفل�سطينية ولاأردنية، 
في ل���وح���ة ع��ك�����س��ت م���ع���اني لاأخ�������وة وال����رواب����ط 

التاريخية التي تجمع كلا ال�شعبين.
الم�سرح،  العبداللات على خ�شبة  �إبداع   وتوا�صل 
افتتح  التي  لاأي���ام«  »م���رّت  �أغنية  لمحبيه  ف��ق��دّم 
فيها �إيقاعات الجمال، تبعها بـ«نزرع ورد« و«حبّك 
وا�صل«، ليلهب م�سامع الح�ضور بعدها ب�أغنيته 
ال��ه��م��ة« وي��ح��لّ��ق معهم بعدها  »ك��ي��ف  ال�����ش��ه�يرة 
�صوب ال�شجن لاأردني لاأ�صيل بـ«الدحية«. ومع 
ازدياد الحما�س غنّى العبداللات »�شكلت بكلت«، 
لاأردني  العر�س  بو�صلة  الحفل  بعدها  ليختتم 
ال���ذي ط���اف ب��الج��م��ه��ور ن��ح��و �آف����اق م��ن عذوبة 

التراث والفلكلور لاأردني البديع.
بتحية  �أم�سيته  ا�ستهلّ  ق��د  ال��ع��ب��دال�الت  وك���ان 
لدولة لاإمارات العربية المتحدة و�إمارة ال�شارقة، 
اّربً عن �سعادته الكبيرة لوقوفه للمرّة لاأولى  مع
بطريقته  محبيه  حيّا  حيث  المجاز،  م�سرح  على 
التنظيمية  بالجهود  م�شيداً  المعهودة،  لاأردن��ي��ة 
لإدارة الم�سرح وحر�صها على ا�ست�ضافة الفنانين 

العرب ولاأجانب لتقديم �إبداعاتهم لمحبيهم. 

خلال حفل امتزجت فيه عراقة التراث بالثقافة الغنائية الفل�سطينية والأردنية

العبداللات وع�ساف يطربان ليل ال�شارقة في �أم�سيات »هلا بالمجاز«

•• ال�شارقة-الفجر:

بتوليفة من لاإبداع الفني وعرو�ض الخفّة وال�سحر، ا�ست�ضافت واجهة المجاز المائية، والق�صباء بال�شارقة 
عر�ضان بعنوان »�أنا لا �أحب لاأطفال«، و«جي بي كوالا«، �ضمن فعاليات مهرجان فرنج ال�شارقة، الذي 
ي�ستمر حتى 1 فبراير المقبل، بم�شاركة نخبة من الفنانين وم�ؤدي العرو�ض الترفيهية، من مختلف 

�أنحاء العالم.
�إمارة ال�شارقة،  �ألعاب الخفة لاأمريكي »بول ناثان« الذي يتواجد للمرّة لاأولى في  وقاد الممثل ونجم 
العر�ض الترفيهي »�أنا لا �أحبّ لاأطفال«، الذي قدّمه على م�سرح منطقة الفعاليات ال�شرقية في واجهة 

المجاز المائية، الوجهة ال�سياحية والعائلية الترفيهية في �إمارة ال�شارقة، وا�شتمل على الكثير من الفقرات 
الترفيهية التي امتازت بالكوميديا ال�سريعة التي وجدت �صداها بالتفاعل وال�ضحك من الجمهور. 

وتفاعل لاأطفال الم�شاركين وذويهم مع الفقرات لاإبداعية التي قدمها ناثان والتي ا�شتملت على تنوع 
بين ال�سحر، ولاألعاب، والحركات الراق�صة، 

التي �صاحبها عزف مو�سيقيّ على الغيتار، منح مزيداً من �أجواء المتعة والفرح على العر�ض، بالإ�ضافة 
�إلى الخدع ال�سحرية التي �شارك فيها الجميع. 

المفردات  بع�ض  تعلم  المهرجان على  قبل م�شاركته في  ناثان حر�ص  لاأمريكي  الفنان  �أن  اللافت  ومن 
الحروف  �أتقن  حيث  العربية  الكلمات  بع�ض  لتعلم  يومياً  �ساعات  عدة  خ�ص�ص  حيث  العربية  باللغة 

الع�شرة لاأولى من لاأبجدية، ورحّب بجمهور العر�ض بعبارة »مرحباً بكم«. 

عرو�ض تخطف الأنفا�س في الق�صباء 
و�شهدت الق�صباء �إحدى الوجهات ال�سياحية البارزة في �إمارة ال�شارقة، تقديم العر�ض لاأ�سترالي “جي 

بي كوالا”،
�إبداعية  حركات  جانب  �إلى  الو�سطى،  القرون  من  ا�سكتلندية  لمعركة  تمثيلية  م�شاهد  ت�ضمن  ال��ذي   
ا�ستخدم في ت�أديتها ال�سكاكين وال�سوط الجلدي، وم�شاهد �سينمائية �إيمائية، عا�ش خلالها الزوار من 

مختلف �أفراد العائلة  لحظات من ال�سعادة والمرح.

�ضمن عرو�ض ا�ست�ضافتها واجهة المجاز المائية والق�صباء

»�أنا لا �أحب الأطفال« و»جي بي كوالا« يجمعان الأطفال والأ�سر �ضمن فعاليات »فرنج ال�شارقة«

انطلاق برنامج التعددية الثقاقية و مهارات القيادة بدورته الجديدة
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ال�صحي  الم��ه��رج��ان  كبير  بنجاح  داون  لمتلازمة  لاإم����ارات  جمعية  نظمت 
بدبي  ال�صحة  هيئة  مع  بالتعاون  داون  متلازمة  ل��ذوي  العا�شر  ال�سنوي 
وبال�شراكة  ال�صحي  البدع  بمركز  لاأ�سنان  طب  خدمات  مركز  في  ممثلة 

لاإماراتي،  الخا�ص  لاأولمبياد  م�ؤ�س�سة  التخ�ص�صي،  الكندي  الم�ست�شفى  مع 
�إي��ر كير  لاأم�يري، مركز  �أمينة  الدكتورة  عيادة  بدبي،   زليخة  م�ست�شفى 

الطبي، البيت العربي للعناية ال�صحية ومركز �أ�ساكو للتدريب والتنمية.

�أ�سطورة الجولف �إيان بولتر 
يُلهم طلاب دبي هايت�س �أكاديمي 

والواقعة  البريطاني  المنهاج  تدري�س  في  الرائدة  المدر�سة  �أكاديمي  هايت�س  دبي  طلاب  ا�ستمتع 
�أن تمت دعوتهم من  بيومٍ مليء بال�شغف والمتعة بعد  في منطقة البر�شاء جنوب بدبي، م�ؤخراً 
للجولف  راي��در  ك�أ�س  �أ�سطورة  ب�إ�شراف  تدريبية  للجولف لح�ضور جل�سة  لاإم��ارات  اتح��اد  قبل 
�إيان بولتر. وفي معر�ض حديثها عن الكلمة التي �ألقاها �أحد �أبرز �أ�ساطير ريا�ضة الجولف في 
التاريخ على م�سامع الطلاب، قالت �ألي�سون لامب، مديرة دبي هايت�س �أكاديمي: �إن الموهبة التي 
يمتلكها بالفطرة وعلاقته العفوية مع لاأطفال، �أ�ضفت مزيداً من لاإثارة على بع�ض اللقطات 
المدر�سة  عن  بعيداً  بها طلابنا  قام  التي  الرحلة  �إن هذه  �إي��ان.  التي قدمها  المذهلة  وال�ضربات 
�أك�سبتهم بع�ض الن�صائح القيمة حول ريا�ضة الجولف، وجعلتهم يعي�شون تجربة غير عادية مع 
�إيان  �أنا مت�أكدة ب�أن جميع الطلاب متحم�سون لت�شجيع  �أبرز الم�شاهير في عالم الريا�ضة.  �أحد 

خلال بطولة دبي ديزرت كلا�سيك التي �ستقام نهاية هذا لاأ�سبوع.

دلما مول ي�ست�ضيف فرقة »تكات« بح�ضور 
�أكثر من 15,000 من محبي الفولكلور العربي 

 امتلأ دلما مول بالبهجة وروح الاحتفال حيث تجمع لاآلاف من المعجبين 
لي�شهدوا حفل فرقة )تكات( لاأول في دولة لاإمارات العربية المتحدة. جذبت 
الفرقة الدولية ح�شدا كباير حيث ح�ضر الحفل �أكثر من 15,000 من 
المعجبين الذين ح�ضروا �إلى المركز التجاري قبل �ساعات من بدء الحفل.  
وفي هذا ال�سياق �صرح بوبندر �سينج، المدير العام والمدير المالي، في دلما مول، 
قائلًا:  لقد كان الحفل �أكثر من رائع. ي�سعدنا دائماً تقديم �شيء مختلف 
ي��زورون فيها دلما م��ول. الجمهور  التجاري في كل مرة  المركز  لجميع زوار 
المو�سيقي جعله ناجحًا و�ضخمًا. كان الجو ممتعًا مع  الذي ح�ضر الحفل 
�أكثر من 15،000 من المعجبين الذين �شاهدوا الحفل في دلما مول. �أود �أن 
�أهنئ فريق لاإدارة لدينا على تنظيم مثل هذا الحدث الكبير. و�سن�ستمر في 

مفاج�أة زوار دلما مول ب�أحداث مذهلة و�أن�شطة مميزة.

رحلة عبر الزمن �إلى الع�صر الجورا�سي
 في �أبوظبي لم�شاهدة الحياة ماقبل التاريخ

 14 ولغاية  يناير   22 اليوم  بدايةً من  �أبوظبي  العا�صمة  ت�ست�ضيف    

لاإ�سقاط  تقنية  ت�ستخدم  وال��ت��ي  ال��زم��ن،  �آل���ة  ع��ر���ض   2020 م��ار���س 
الزمن،  عبر  م�شوقة  رحلة  في  ال���زوار  وت���أخ��ذ  لاأب��ع��اد  ثلاثية  ال�ضوئي 
الانتقال  وبعدها  الجورا�سي  الع�صر  الحياة خلال  لعي�ش تجربة  وذلك 
�إلى الم�ستقبل، وعر�ض ما هو متوقع �أن تكون عليه الحياة مع ا�ستخدام 

تقنيات التكنولوجيا الحديثة. 
)�إيماجن  معر�ض  فعّاليات  من  كجانب  الزمن  �آل��ة  عر�ض  وي���أت��ي  ه��ذا 
ني�شن( التي ينظمها مول ني�شن تاورز غاليريا في �أبوظبي لغاية نهاية 
الم�ستوى  في  خا�صة  مغلقة  منطقة  في  الزمن  �آل��ة  وتقع   ،2020 �أبريل 
�أبوظبي، و�سيت�سنى للزوار خو�ض  لاأول من مول ني�شن تاورز غاليريا 
عليه  كانت  م��ا  �إلى  ولاأر���ض��ي��ة  الج���دران  تتحول  عندما  رائ��ع��ة  مغامرة 

خلال الع�صر الجورا�سي..
وذلك من خلال الا�ستخدام الذكي لإ�سقاطات الخرائط المبتكرة وتقنية 
�إلى  الزمن ركابها عبر نفق  �آلة  ت�أخذ  لاأبعاد، ومن ثم  العر�ض ثلاثي 
المناطق  ا�ستك�شاف  يمكنهم  حيث  الج��ورا���س��ي،  الع�صر  معالم  لم�شاهدة 

المحيطة وم�شاهدة الحياة ما قبل التاريخ. 

جوائز مهرجان دبي للت�سوّق تمكّن �أحد الفائزين 
من �إح�ضار عائلته لزيارة دبي لأول مرة 

 21 قبل  لاإم����ارات  دول��ة  في  للعمل  انتقاله  منذ   
عاماً، راود ال�شاب الهندي “�أبيلا�ش” حلم واحد، 
وهو �إح�ضار عائلته لزيارة دبي والا�ستمتاع ب�إجازة 
�أحد متاجر  �إليها للعمل في  في المدينة التي انتقل 
المفرو�شات منذ كان عمره 19 عاماً فقط. وبف�ضل 
الدورة  ت�شهدها  التي  الكبرى  �إنفينيتي  �سحوبات 
الـ 25 لمهرجان دبي للت�سوّق، حظي �أبيلا�ش ب�أكثر 

مما كان يحلم به.
�أن  ب��ع��د  �أب��ي�ال���ش  ب��ان��ت��ظ��ار  ال�سعيد  وك���ان الح���ظ 
�إنفينيتي  �سحوبات  في  ل��ل��دخ��ول  بطاقة  ا���ش�رتى 
�إح��دى محطات )اي��ن��وك(، حيث فاز  الكبرى من 
�إنفينيتي  �سيارة  ت�شمل  ال��ت��ي  اليومية  ب��الج��ائ��زة 

درهم.  200،000 ومبلغ   QX50
�أحد متاجر  �أبيلا�ش هو والد لطفلين ويعمل في   

المفرو�شات في دبي. 
�أ�شعر  ق��ائ�اًل: لم  �آر على ف��وزه  �أم  �أب��ي�ال���ش  وع��لّ��ق 
�أخايرً  �س�أتمكن  ف�أنا  الفرحة من قبل،  بمثل هذه 
من اح�ضار زوجتي و�أطفالي لزيارتي هنا في دبي.

�أ�صدقاء الر�ضاعة الطبيعية تُكرم عدداً من 
الأمهات والمتطوعات في »مبروك ما ياكم«

التثقيف  لإدارة  التابعة  الطبيعية،  ال��ر���ض��اع��ة  �أ���ص��دق��اء  جمعية  ك��رم��ت 
ال�صحي في المجل�س لاأعلى ل��شؤون لاأ�سرة بال�شارقة، خلال فعالية �أقيمت 
يوم  لاأربعاء الما�ضي في المجل�س لاأعلى ل��شؤون لاأ�سرة بال�شارقة، عدداً من 
لاأمهات المتطوعات وموظفات الجمعية وموظفات �إدارة التثقيف ال�صحي ، 
اللواتي رزقن ب�أطفال جدد خلال العاميين الما�ضيين، وذلك �ضمن مبادرة 
الجمعية في بداية العام الجديد لتهنئة  �أطلقتها  ياكم” التي  ما  “مبروك 
�أبنائهن  منح  في  دوره��ن  �أهمية  على  وللت�أكيد  الج��دد  بالأطفال  لاأم��ه��ات 
التغذية ال�صحية والرعاية ال�سليمة عن طريق الر�ضاعة الطبيعية حيث 
الراعية  ال�شركات  تكريم  �أن��ه تم  بالإ�ضافة  �أمّ���اً  مر�ضعة،   16 تكريم  تم 

للفعالية كنوع من ال�شكر لما قدمته من هدايا قيمة للأمهات .

عرو�ض فنية مذهلة طوال فبراير في »بودا-
بار بيت�ش« بمنتجع �سانت ريجي�س ال�سعديات

 ي�ستعد نادي »بودا- بار بيت�ش« بمنتجع �سانت ريجي�س ال�سعديات, 
لمنح   ,2020 ف�اربي��ر  �شهر  ط��وال  الفنانين  م��ن  نخبة  لا�ستقبال 
و�سيمنحهم  مذهلة.  فنية  ليال  لق�ضاء  فر�صة  وال��زوار  ال�ضيوف 
الفر�صة للا�ستمتاع بالعرو�ض الحية الرائعة مع �أهم نجوم الدي 
بالإبداعات  ح��اف�ال  ال��ق��ادم  ف�اربي��ر  �شهر  �سيكون  العالميين.  جيه 
العالمية على من�صة بودا- بار بيت�ش , حيث �سيتم �إطلاق العرو�ض 
»�إيغور ماريجوان«,  6 فبراير مع الدي جيه المبدع  الترفيهية في 

ويعرف ماريجوان من خلال �صوته المميز و �أ�سلوبه الفريد من نوعه و لم�ساته اللافتة في كل ما يطرحه, و قام الدي جيه ال�شهير ب�إحياء العديد 
من الحفلات الغنائية في �أكبر و �أ�شهر النوادي في �إيبيزا. و �سي�شهد �شاطىء المنتجع  في 14 فبراير القادم ح�ضور الدي جيه ال�شهيرة و الموهوبة  

»مارغو �سهارا«,  و الحا�صلة على جائزة )دي جيه بريميوم( في �شرم ال�شيخ , و التي �ستذهل الحا�ضرين ب�أروع لاأغاني و لاألحان.

نجاح كبير للمهرجان ال�صحي ال�سنوي لمتلازمة داون

بم�شاركة عائلية كبيرة..  بلدية الحمرية تختتم بنجاح مهرجان »�أ�سرتي« بن�سخته الثالثة

  »ق�صر الإمارات« يحتفي بال�سنة ال�صينية الجديدة   
  يحر�ص فندق »ق�صر لاإمارات« على الاحتفال با�ستقبال ر�أ�س ال�سنة 
ال�صينية من خلال توفير مجموعة مذهلة من الفعاليات الترفيهية 
بالموروث  للاحتفاء  خطوة  في  لاأ�صيلة  ال�صينية  والم�أكولات  الرائعة 

الثقافي الغني لل�صين وتاريخها العريق.
يدعو مطعم »لو فاندوم برا�سيري« جميع ال�ضيوف وعُ�شاق الم�أكولات 
ال�صيني  للعام  الحقيقية  بالروح  الاحتفالات  في  للم�شاركة  ال�صينية 
الجديد مع م�أدبة فخمة تتميز بتوفير مجموعة غنية من لاأطعمة 

لاأ�صيلة والترفيه الحافل بالكثير من البهجة الاحتفالية.
ال�صينية الجديدة )غونغ �شي فا ت�ساي( في  ال�سنة   وتبد�أ احتفالات 
المطعم مع بوفيه احتفالي فاخر من 25 يناير الجاري وت�ستمر حتى 

يناير.  30

ومفو�ضية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  والم���ح���م���ي���ات 
مر�شدات ال�شارقة وم�ؤ�س�سة ال�شارقة 
للتمكين  ال�شارقة  وم�ؤ�س�سة  للفنون 
لاإج��ت��م��اع��ي. و�أع����رب م��دي��ر البلدية 
�سعادته  عن  ال�شام�سي  را�شد  مبارك 
بالنجاح الكبير الذي حققه مهرجان 
بلدية الحمرية ال�سنوي والذي ينطلق 
ور�ؤيتها في  البلدية  �إ�ستراتيجية  من 
توثق  التي  المجتمعية  الم��ب��ادرات  ط��رح 
لاأ���س��ري بالحمرية  ال��ت��وا���ص��ل  ع��رى 
و�أكد  والت�سامح.  الفرحة  من  ج��وٍ  في 

لتعزيز  دو  م����ن  ط��ي��ب��ة  م�����ب�����ادرة 
المتميزة  الثنائية  العلاقات  متانة 
وال�صين،  لاإم����������ارات  دول������ة  ب��ي�ن 
لل�شركة  فر�صة  كونها  عن  ف�ضلًا 
عالمية  �شبكتها  ج��ودة  لا�ستعرا�ض 
الخام�س.   الج���ي���ل  م���ن  الم�����س��ت��وى 

ال�����ذي نظمته  الاح���ت���ف���ال  و���ش��ه��د 
العربية  لاإم������ارات  دول����ة  ح��ك��وم��ة 
 17 يوم  )�سيتي ووك(  المتحدة في 
ال�صين  مجموعة  ا�ستخدام  يناير 
داعمة  ذك���ي���ة  ه����وات����ف  ل��ل��إع��ل�ام 
لتوفير  الخ��ام�����س  الج��ي��ل  لتقنية 

للهواتف  الم��ب��ا���ش��ر  ال���ب���ث  خ���دم���ة 
التوجيه  و�أج������ه������زة   الم���ت���ح���رك���ة 
MIFI مع  )ال���راوت���ر( م��ن ن���وع 
  4K إم���ك���ان���ي���ات ك����ام��ي�را ب���دق���ة�
ل��ت�����ص��وي��ر  وب����ث اح���ت���ف���الات هذه 

المنا�سبة الا�ستثنائية.

الحمرية  ب��ل��دي��ة  ان  ع��ل��ى  ال�شام�سي 
مم��ث��ل��ةً ب��ف��رق ال��ف��ع��ال��ي��ات ولاأح����داث 
الم�����س��ت��دام��ة ���س��ت��وا���ص��ل ري��ادت��ه��ا على 
مدار العام 2020 ب�إطلاق مجموعة 
المجتمعية  ال��ب��ارم�����ج  م����ن  وا����س���ع���ة 
وكل  والتراثية  والثقافية  والوطنية 
في  الا�ستدامة  لتحقيق  جديد  هو  ما 
المجتمعي  ال��رف��اة  لتعزيز  لاأن�����ش��ط��ة 
الذي ت�شهدة لاإمارة في ظل توجيهات 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و  ����ص���اح���ب 
ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان 

فعالياتها  الح��م��ري��ة  ب��ل��دي��ة  �أ���س��دل��ت 
الثالثة  بن�سخته  �أ���س��رت��ي  لم��ه��رج��ان 
ال�������ذي �أط���ل���ق���ت���ه في ح���دي���ق���ة الح���ي 
بعد  ب��الح��م��ري��ة،  لل�سيدات  ال�����ش��رق��ي 
 200 م���ن  �أك��ث��ر  ح�����ض��ور  ���ش��ه��د  �أن 
المهرجان،  ان��ع��ق��اد  �أي����ام  �أ���س��رة ط���وال 
فعالياته  لزخم  كبايرً  نجاحاً  وحقق 
المهرجان  فعاليات  و�شهدت  وتنوعها. 
ال�����ذي �أق���ي���م ب��ح��دي��ق��ة ال�����س��ي��دات في 
في  الحمرية  بمنطقة  ال�شرقي  الح��ي 
لاألعاب  من  العديد  ال�شارقة،  �إم���ارة 

ال�صينية  ال�����ع��ل��اق�����ات  ت�������ش���ه���د 
م�ستمراً  وتطوراً  نم��واً  لاإماراتية 
الاقت�صادية  الم����ج����الات  ���ش��ت��ى  في 
جهودها  �إط������ار  وفي  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
في  فعال  بدور  للم�ساهمة  المبذولة 
البلدين  التعاون بين  �أوجه  تعزيز 
التابعة  دو،  ت��ع��اون��ت  ال�صديقين، 
للات�صالات  لاإم����������ارات  ل�����ش��رك��ة 
الم��ت��ك��ام��ل��ة، م��ع مج��م��وع��ة ال�صين 
ال�صين  تلفزيون  )�سابقاً  للإعلام 
الم�����رك�����زي( ل���ت���وف�ي�ر خ����دم����ات بث 
ال�صينية  ال�سنة  ر�أ�����س  اح��ت��ف��الات 
الجديدة )عيد الربيع( 2020 في 
دولة لاإمارات على الهواء مبا�شرة 
الجيل  ���ش��ب��ك��ة  ع���ل���ى  ب���الاع���ت���م���اد 

الخام�س المتطورة من دو.
وتمكنت )دو( خلال هذه الفعالية 
من ت�سليط ال�ضوء على قوة تقنية 
الجيل الخام�س ولاإمكانات الهائلة 
�ست�ساهم  وال��ت��ي  ب��ه��ا  تتميز  ال��ت��ي 
في ت��ع��زي��ز ال��ت��ق��دم والازده�����ار عبر 
قطاعات لاأعمال الرئي�سية في دولة 
الاحتفالية  �شكّلت  كما  لاإم����ارات. 

ال��ري��ا���ض��ي��ة وال�رتف��ي��ه��ي��ة وال���ور����ش 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ل��ل��أط����ف����ال وال���ف���ق���رات 
الم��ت��ن��وع��ة و���س��ط م�����ش��ارك��ة ك��ب�يرة من 
لاأط��ف��ال ولاأم���ه���ات.  وج��رى خلاله 
الفعاليات  م����ن  مج���م���وع���ة  ت��ن��ف��ي��ذ 
وت�����وزي�����ع ال����ه����داي����ا ع���ل���ى لاأط�����ف�����ال، 
قدمت  ترفيهية  فرق  ح�ضور  بجانب 
م�شاركة  ظ��ل  في  ل��لأط��ف��ال،  فعاليات 
بالحمرية  ال�سيدات  ن��ادي  وم�ساهمة 
الريا�ضي  ال��ث��ق��افي  الح��م��ري��ة  ون����ادي 
البيئة  ل��ه��ي��ئ��ة  ن���وع���ي���ة  وم�������ش���ارك���ة 

»دو« توفر بثاً مبا�شراً لاحتفالات ر�أ�س ال�سنة ال�صينية الجديدة 2020 في »�سيتي ووك« 

ميــــلاد �ســـعيد .. 
وحيـاة �ســعيدة مـديـدة

والبهجة  ال����ف����رح  �أج��������واء  و����س���ط 
وال�����������س�����رور وبم���������ش����ارك����ة لاأه������ل 
احتفلت  ولاأ����ص���دق���اء  ولاأق�������ارب 
الجويعد  �إب���راه���ي���م  �أح���م���د  م��ي�رة 
ب��ع��ي��د م��ي�الده��ا ال���ث���ام���ن.  تهنئة 
م��ن ال��وال��دة علياء والخ��ال��ة موزة 
مبروك،  ومليون  رفيعة  والخ��ال��ة 
م����ن جميع  لاأم����ن����ي����ات  و�أج�����م�����ل 
و�سعيد،  م��دي��د  ب��ع��م��ر  الم�����ش��ارك�ني 
وال�سعادة  ال���ف���رح  م��ل���ؤه��ا  وح���ي���اة 

والهناء والنجاح .
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سعد �صالح المطرفي

الله فـ�ضـل  ح��ـ��ي  ي��ـ��ا  م��رح��ب��ـ��ا 

والله ق��ـ��در  ل��ـ��ه  ل��ـ��ي  ال��غ�����ض��ـ��ي 

والفـلـه الح��ـ��و���ش  ي��ن��ي��ـ��ر  ل��ـ��ي 

حـلــه بـانــي/ن  بقـلـبـي  لـــي 

حلـه ف��ـ��ي  الم��ـ��وز  �شبيـه  ءي��ـ��ا 

ظـلــه لم�����س��ـ��وي��ـّ/ن  وال��ـ��ه��ـ��دب 

ح���ي م���ن ت���زه���ي ب���ه اوط��ان��ـ��ي

و�شـانــي ي��ـ��ـ��ـ��اهٍ  و  �إح��ـ��ت��ـ��ـ��رام 

يفـلانـي م��ن��ـ��ه��ـ��وب  والح�����ش��ـ��ا 

حـلــه بـانــي/ن  بقـلـبـي  لـــي 

رويــانــي والـعــود  تـايــه/ن 

زاني ل����ه  ال���عن�ي�  ط�����رف  ف�����وق 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

يالآدمي لو تعي�ش بهالزمان الو�سيع

                     نهايتك _ حفره / بمترين طول ف متر

�إ�ستر على النا�س ي�سترك العليم ال�سميع

                    من ي�ستر النا�س / ربي ماك�شف له �ستر

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كل �شي فيني اليوم غير ومختلف

ما عاد انا الحالم، ولد ذيك ال�سنين

�أ�صعب محطات الطريق المنت�صف

�أمّا البداية والنهاية وا�ضحين...

******

عمار يا�ضحكاتنا من قلب والوجه ال�سموح

وجهٍ  جعل كل الوجيه اللي بعده اعيفها

وجيه نبغاها تجي ، ووجيه نبغاها تروح

ووجيه ماتفرق .. تجي والا تروح بكيفها ..!

واحد يناير

كلنا خليفة
كل ما قالوا : / خليفه / قلت : يا الله حيّه

وهذي بــلاد .. الـمـحـبـه بالـغـلا مـبنيّـه

عادي ماهو  ال�شعب  عند  �سلطان  بو  ا�سم 

بلادي فخر  ال�سبع  اتح��اد  وفي  خليفه  في 
عبدالله بن ق�صيّر الدرعي

الأحد   26   يناير   2020  م  -   العـدد  12841  
Sunday   26   January   2020  -  Issue No   12841


