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ذوو العيون الفاتحة �أكثر عر�ضة 
لإ�صابة �إعتام عد�سة العين

�أن  كازانت�سيفا،  �أنجليكا  الدكتورة  العيون،  طب  �أخ�صائية  �أك��دت 
الأ�شخا�ص ذوي العيون الفاتحة يُعدّون الأكثر عر�ضة للإ�صابة 
ب�إعتام عد�سة العين )ال�ساد(، نتيجة التعر�ض التراكمي للأ�شعة 
فّز تكوّن الجذور الحرة الم�سببة لأ�ضرار  فوق البنف�سجية، التي ُحت

في البنية الخلوية للعد�سة والقرنية وال�شبكية. 
�إلى ت�صلب  ال��وق��ت،  م��رور  ي����ؤدي، مع  الت�أثير  ه��ذا  �أن  و�أو�ضحت 

عد�سة العين وتعتيمها، ح�سبما ن�شر موقع »كب�سولة ال�صحية«.
ت�شمل  الأكثر عر�ضة لهذا الخطر  الفئات  �أن  كازانت�سيفا  وبيّنت 
الأ�شخا�ص ذوي القزحية الفاتحة، والأطفال، نظراً لكون عد�سة 
من  �أك�ب�ر  كميات  بنفاذ  ي�سمح  م��ا  �شفافية،  �أك�ث�ر  لديهم  ال��ع�ني 
الذين خ�ضعوا  الأ�شخا�ص  �إلى  �إ�ضافة  البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة 
�سابقاً لجراحات في العين، وكذلك الأفراد الذين يق�ضون فترات 

طويلة في الهواء الطلق تحت �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة.
ارتداء  �أهمية  على  الطبيبة  �شددت  الوقاية،  ب�سبل  يتعلق  وفيما 
نظارات �شم�سية عالية الجودة تحمل علامة UV400، وتوفر 
حماية تتراوح بين 99 و%100 من الأ�شعة فوق البنف�سجية.  
التي  الملونة  العد�سات  ذات  النظارات  ا�ستخدام  من  ح��ذّرت  كما 
�أن هذه  تفتقر �إلى مر�شحات الأ�شعة فوق البنف�سجية، مو�ضحة 
العد�سات ت�ؤدي �إلى ات�ساع حدقة العين، ما يزيد من نفاذ الإ�شعاع 
�أي  �أكثر خطورة من عدم ارت��داء  �إليها، ويجعل ارتداءها  ال�ضار 

نظارات �شم�سية على الإطلاق.

الرجال يفوقون الن�ساء في ا�ستخدام 
عرو�ض العمل لزيادة رواتبهم 

الأحد،  �أم�س  ومن�شورة  برلين  روك���وول  لم�ؤ�س�سة  درا���س��ة  ​�أظهرت 
�إلى  الن�ساء  �أك�رث ميلا من  ال��رج��ال  �أن  روي�ت�رز،  عليها  واطلعت 
على  �ضغط ‌للتفاو�ض  و�سيلة  الخارجية  العمل  فر�ص  ا�ستخدام 
ا�ستمرار   على  ي�ساعد  مم��ا  الح��ال��ي��ة،  وظائفهم  في  �أع��ل��ى  روات���ب 

فجوات الأجور بين الجن�سين.
وت�شير التقديرات في الدرا�سة �إلى �أن �إعادة ا‌لتفاو�ض ​هي ال�سبب 

في حوالي ن�صف فجوة الأجور بين الجن�سين.
ودخ���ل ت��وج��ي��ه لااتح����اد  الأوروب�����ي ب�����ش���أن �شفافية الأج����ور حيز  
المعلومات  يح�سن  �أن  المتوقع  وم��ن  ح��زي��ران،  يونيو  في  التنفيذ 

المتعلقة بفرق الأجور ​داخل ا‌ل�شركات.
وت�شير النتائج �إلى ​�أن ​�شفافية الأجور وحدها قد لا ت�سد الفجوات 

بين الجن�سين.
ويك�سب الرجال في المتو�سط ثمانية بالمئة �أكثر من الن�ساء اللاتي 

يعملن في نف�س مكان العمل والمهنة.
�أجور  ترفع  العمل ا​لخارجية  فر�ص  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وخل�صت 
الرجال في وظائفهم الحالية، في حين لا تح�صل الن�ساء في ا‌لو�ضع 
مع  الت�ساوي  م��ن  ال��رغ��م  على  مماثلة   مكا�سب  �أي  على  نف�سه 

الرجال في احتمال تغيير جهة العمل.
وتغير الن�ساء ​عموما �أماكن العمل على ما يبدو بدلا من  اللجوء 
�إلى ا‌لتفاو�ض على زيادة ا‌لأجور، �أما الرجال فعلى النقي�ض من 
ذلك تزيد فر�صهم �أكبر في الح�صول على ​زيادات في  الأجور دون 

ترك ​وظائفهم.
عن  �سمعوا  الذين  الموظفين  �إلى  درا�ستهم  في  الباحثون  وا�ستند 

فر�ص عمل خارجية من �آبائهم �أو �إخوتهم في �شركات �أخرى.

الجميد الأردني.. من و�صفة الأجداد �إلى م�شروع اقت�صادي 
ا�ستعدادا  التي ​تترا�ص  البي�ضاء  الجميد  وك��رات  الحليب  �أوعية  بين 
تعلمت  �أن  فمنذ  عقود،  منذ  �أيامها  المجالي  �سحر  تم�ضي  للتجفيف، 
المهنة طفلة على يد والدتها، وا�صلت �إنتاج الجميد الأردني الذي يعد 
�أحد �أبرز المنتجات التقليدية في المملكة، محافظة على حرفة توارثتها 
»55 عاما« وهي من محافظة  �سحر  تقول  الأج��ي��ال.  العائلات عبر 
45 �سنة ب�شتغل بالجميد،  الكرك في جنوب الأردن لرويترز »�أنا �إلي 

تعلمته من و�أنا �صغيرة من �أمي و�أهلي«.
تبد�أ �سحر  الأغنام،  �آذار من كل عام وتوفر حليب  بداية مار�س  ومع 
تقريبا.  �آب  �أغ�سط�س  حتى  الإنتاج  وي�ستمر  منزلها  في  العمل  مو�سم 
المعدات  توفر  �إن  تقول  ووق���ت،  جهد  م��ن  تتطلبه ا‌لعملية  م��ا  ورغ��م 
الحديثة خفف كثيرا من الأعباء التي كانت تواجه �صناع الجميد في 
�أ�سرتها مختلف مراحل الإنتاج. وت�شير  �أفراد  ال�سابق، فيما ي�شاركها 
�إلى �أن »الطلب على الجميد بيزيد بال�صيف،  خ�صو�صا مع الأعرا�س 
دولارا«،   49« دي��ن��ار   35 ب��ح��والي  كيلو  الثلاثة  وبنبيع  والمنا�سبات، 
وال�سعر تقريبا م�ستقر وما ارتفع كثير«. وتو�ضح �أن �صناعة الجميد 
ا�ضات  والخ�ضّ الثلاجات  لكن  وال�برص،  الخ�برة  على  تعتمد  زال��ت  ما 
و�أجهزة التبريد جعلت العملية �أكثر ‌�سهولة مقارنة بما كانت عليه ​في 

الما�ضي، لتبقى المهنة حا�ضرة في حياة الأ�سرة جيلا بعد جيل.
�سنويا،  60 كيلوجراما من الجميد  المنزلي نحو  ينتج م�شروع �سحر 
�إلى جانب ال�سمن البلدي، م�ؤكدة �أن الجميد يبقى عن�صرا �أ�سا�سيا في 

�إعداد المن�سف الأردني، �أ�شهر الأطباق على موائد المملكة.
�إلى  تعود  غ�ريه،  عن  تميزه  خ�صو�صية  الكركي  للجميد   �إن  وتقول 
المتوارثة  و�إلى  الخابرت  الم�ستخدم في ت�صنيعه  الأغنام  طبيعة حليب 
�أ�ساليب  التي تناقلتها عائلات الكرك جيلا بعد جيل، لتحافظ على 

الإنتاج التقليدية رغم تغير الزمن.

الأودي�سة..�أ�سطورة عمرها 3 �آلاف 
عام ت�صنع �أقوى »مفاج�آت« ال�سينما

ال�شاعر  ع��ام، لم يكن  �آلاف  قبل نحو ثلاثة 
�أن حكايته عن  يتخيل  اليوناني هوميرو�س 
�أودي�سيو�س �ستتجاوز حدود الأ�سطورة  الملك 
الحديثة،  ال�����س��ي��ن��م��ا  ���ش��ا���ش��ات  �إلى  ل��ت�����ص��ل 
الفنية  الم�����ش��اري��ع  �أك��ب�ر  �أح����د  �إلى  وت��ت��ح��ول 
كري�ستوفر  ال�بري��ط��اني  الم��خ��رج  م�����س�رية  في 
بقيت  ال��ت��ي  »الأودي�������س���ة«  فملحمة  ن�����ولان. 
القرون،  عبر  الإن�سانية  الذاكرة  في  حا�ضرة 
تجمع  �ضخمة  �سينمائية  بر�ؤية  اليوم  تعود 
لت�صبح  الحديثة،  والتقنيات  الأ�سطورة  بين 
واحدة من �أكثر الأفلام المنتظرة عالميًا حتى 
�أحداث  ت��دور  العر�ض.  دور  في  طرحها  قبل 
طروادة،  ح��رب  نهاية  بعد  الأ�صلية  الملحمة 
�أودي�سيو�س،  الإغ���ري���ق���ي  الم��ل��ك  ي���ب���د�أ  ح�ي�ن 
�إيثاكا، رحلة العودة �إلى وطنه  حاكم جزيرة 
ب��ع��د ���س��ن��وات الح����رب، ���س��اع��يً��ا ل��ل��ق��اء زوجته 
الرحلة  لكن  تيليماخو�س.  واب��ن��ه  بينيلوبي 
تتحول  تكون ق�صيرة  �أن  كان يفتر�ض  التي 
�إلى مغامرة تمتد لعقد كامل، يواجه خلالها 
�أودي�سيو�س �سل�سلة من لااختبارات القا�سية، 
تبد�أ بمواجهة العملاق الأعور بوليفيمو�س، 
الأ�سطورية  الم��خ��ل��وق��ات  بم��خ��اط��ر  م������رورًا 
�إلى  و���ص��ولًا  ال�����س��اح��رة،  الكائنات  و�إغ�����راءات 

�سنوات الأ�سر لدى الحورية كاليب�سو.

باحثون: لقاح 
ل�سرطان البنكريا�س 
يظهر نتائج مب�شرة 

يقول باحثون ​�إن لقاحا تجريبيا 
العوامل  �أك�ث�ر  �أح���د  ي�ستهدف 
ل�سرطان  ����ش���ي���وع���ا  الج���ي���ن���ي���ة 
تطور  منع  في  نجح  البنكريا�س 
معر�ضين  مر�ضى  ل��دى  الم��ر���ض 

لخطر مرتفع في تجربة �أولية.
ال����ب����اح����ث����ون في دوري������ة  وذك��������ر 
�أن���ه يعتقد  »ك��ان�����س��ر د���س��ك��ف��ري« 
�أن هذه الدرا�سة هي �أول تجربة 
لقاحا  �أن  تثبت  الإن�����س��ان  ع��ل��ى 
ي�������س���ت���ه���دف ط����ف����رة »ك��ي�ار�����س« 
ب�أمان  يولد  �أن  يمكن  ا‌لجينية 
طويلة  م���ن���اع���ي���ة  ا����س���ت���ج���اب���ات 

الأمد.
وتوجد طفرات كيرا�س في معظم 
البنكريا�س  ����س���رط���ان  ح�����الات 
المبكرة.   ال�����س��رط��ان��ي��ة  والآف������ات 
وي��ع��م��ل ال��ل��ق��اح، الم��ع��روف با�سم 
وال���ذي  ك�اري���س-ف��اك�����س«،  »�إم. 
يطوره باحثون في جامعة جونز 
ع���ل���ى تح��ف��ي��ز جهاز  ه���وب���ك���ن���ز، 
ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ا‌لخلايا  الم��ن��اع��ة 
�أن����واع  ���س��ت��ة  لأي ​من  الح��ام��ل��ة 
ال��ط��ف��رات وتدميرها  م��ن ه��ذه 
�سرطان.  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن  ق��ب��ل 
معر�ضون  م�شاركا   20 وتلقى 
للإ�صابة  مرتفع  جيني  لخطر 
ولديهم   البنكريا�س  ب�سرطان 
ا����ض���ط���راب في ال��ب��ن��ك��ري��ا���س تم 
الفحو�صات  خ�الل  م��ن  ر���ص��ده 
من  جرعات  �أرب��ع  الت�صويرية،  

اللقاح على مدى 13 �أ�سبوعا.
ال��ل��ق��اح في تحفيز خلايا  ونج��ح 
التعرف  ع��ل��ى  ق������ادرة  م��ن��اع��ي��ة 
ك�اري���س ​وتذكرها  ط��ف��رات  على 
بن�سبة  �أي  م�����ش��ارك��ا،  ل���دى ‌18 
90 بالمئة. ​وبقيت ​هذه الخلايا 
لمدة  للاكت�شاف  قابلة  المناعية 

ت�صل �إلى عامين بعد التطعيم.
متابعة  ف��ت�رة  م��ت��و���س��ط  وب���ع���د 
يُ�صب  لم  ���ش��ه��ر،   16.5 ب��ل��غ��ت 
ب�سرطان  الم�������ش���ارك�ي�ن  م���ن  �أي 
عالية  ب�����آف����ة  �أو  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س 
الخطورة في البنكريا�س تتطلب 

�إزالة جراحية.
�إذ كانت  �آم���ن  ال��ل��ق��اح  �أن  وت��ب�ني 
الآث�������ار الج��ان��ب��ي��ة خ��ف��ي��ف��ة �إلى 
متو�سطة، و�أكثرها �شيوعا كانت 
الحقن  م���و����ض���ع  في  ت���ف���اع�ل�ات 
و�أعرا�ضا  والق�شعريرة  والتعب 

�شبيهة بالإنفلونزا.

�ص 22

�ص 27

»مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي 
يعزز ح�ضوره ال�صيفي بمنظومة متكاملة من 

البرامج الثقافية والتراثية والبيئية«

�أنجلينا جولي تج�سد 
معاناتها ال�شخ�صية في 

Coutureالأ�صدقاء.. وت�أثيرهم فيلم
النف�سي على �صحة لاان�سان �ص 23

العنا�صر  ع��ل��ى مج��م��وع��ة م���ن  ال���رم���ان  دب�������س  ي��ح��ت��وي 
الغذائية، منها:

م�ضادات الأك�سدة.
بع�ض الفيتامينات مثل فيتامين C تكون كميته �أقل من 

الع�صير الطازج ب�سبب الت�صنيع.
معادن مثل البوتا�سيوم.

الكربوهيدرات وال�سكريات الطبيعية.
مركبّات نباتية مفيدة مثل البوليفينولات.

 
فوائد دب�س الرمان لا تعدّ ولا تح�صى

غني بم�ضادات الأك�سدة: يحتوي دب�س الرمان على ن�سبة 
حماية  على  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  جيدة 
خلايا الج�سم من �أ�ضرار الجذور الحرة، مما ي�ساهم في 

الحفاظ على �صحة الج�سم.
دعم �صحة القلب: قد ي�ساعد تناول دب�س الرمان باعتدال 
�ضمن نظام غذائي �صحي في دعم �صحة القلب من خلال 
الم�ساهمة في تقليل �أك�سدة الكولي�سترول ال�ضار وتح�سين 

�صحة الأوعية الدموية.
 الم�ساعدة في تقوية المناعة: يحتوي على مركبات نباتية 
كما  ال�ضارة،  العوامل  مقاومة  الج�سم في  ت�ساعد  مفيدة 
وظائف  تدعم  لمركّبات  طبيعيًا  م�صدرًا  يُعدّ  ال��رم��ان  �أن 

الجهاز المناعي.
تح�سين  في  ي�ساهم  �أن  يم��ك��ن  ال��ه�����ض��م:  عملية  تح�سين 
ك��م��ا ي�ضيف نكهة  ب��اع��ت��دال،  ا���س��ت��خ��دام��ه  ال��ه�����ض��م ع��ن��د 
ت�ساعد على زيادة الإقبال على تناول ال�سلطات والأطعمة 

ال�صحية.
الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  لاالتهابات:  تقليل  في  الم�ساعدة   
قد تمتلك  الرمان  الموجودة في  النباتية  المركبات  �أن  �إلى 
خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، �إلا �أن هذه الفوائد تحتاج 

�إلى مزيد من الدرا�سات لت�أكيدها ب�شكل قاطع.
الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  ت�ساعد  الب�شرة:  �صحة  دعم 
ال�ضارة  ال��ت���أث�اريت  م��ن  الب�شرة  خلايا  حماية  على  فيه 
للعوامل البيئية، مما قد ي�ساهم في الحفاظ على ن�ضارة 

الجلد.
فوائد دب�س الرمان لخلايا للدم الحمراء: يحتوي دب�س 
عملية  م��ن  يح�سّن  ال���ذي    B6 فيتامين  ع��ل��ى  ال��رم��ان 
نقل الأك�سجين �إلى جميع خلايا الج�سم. حيث يحافظ 

فيتامين B6 على �صحة و�سلامة خلايا الدم الحمراء.
الم�ضادة  خ�صائ�صه  ت�ساعد  للكبد:  ال��رم��ان  دب�س  ف��وائ��د 
التلف،  م��ن  الكبد  �أن�سجة  على  الح��ف��اظ  على  للأك�سدة 
الدم،  الكول�ستيرول في  كذلك يعمل على تقليل م�ستوى 

مما يقي من الإ�صابة بالكبد الدهني.
من  الرمان  دب�س  يح�سّن  للقولون:  الرمان  دب�س  فوائد 
�سلامة الجهاز الع�صبي في الج�سم؛ نظراً لاحتوائه على 
فيتامينات B بكميات جيدة، وبذلك ي�ساعد على تح�سين 
بها  تتحكم  التي  وال��ق��ول��ون،  والأم��ع��اء  الع�لاضت  حركة 
ع�سر  م�شاكل  م��ن  فيقلّل  الج�سم،  في  الع�صبية  الخ�الي��ا 

اله�ضم، والإ�سهال، والإنتفاخ.
الرمان  دب�س  تناول  يحدّ  لل�سعال:  الرمان  دب�س  فوائد 
الهوائية، مما يقلّل  الق�صبات  التهاب  المنتظم يومياً من 

من ال�سعال و�ضيق التنف�س.
فوائد دب�س الرمان على الريق ي�ساعد دب�س الرمان على 
الريق في الحفاظ على �صحة الجهاز اله�ضمي، فيخفّف 

يحفّز  ال���ق���ول���ون،  م�����ش��ك�الت  م���ن 
ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م وي���ق���لّ���ل ال���غ���ازات 

ل��ع��دم وج���ود ط��ع��ام في القناة  ن��ظ��راً 
دب�س  دور  ي���ع���زّز  مم���ا  ال��ه�����ض��م��ي��ة، 

الرمان.
تعمل  الزهايمر:  مر�ض  من  الوقاية 

الموجودة  الأك�سدة  الكبيرة من م�ضادات  الن�سبة 
به على الوقاية من مر�ض الزهايمر وتح�سين الذاكرة.

المفا�صل يعمل مركب الفلافونول الموجود  التهاب  علاج 
به على منع التهاب المفا�صل الروماتويدي، كما يقي من 

ه�شا�شة العظام.
 

دب�س الرمان للجلد والب�شرة
-بم���ا �أن دب�����س ال���رم���ان ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج��ي��دة من 
ف�إنه  البوليفينوليك،  الأك�����س��دة  وم�����ض��اد   C فيتامين 
يلعب  حيث  عام  ب�شكل  الب�شرة  �صحة  تح�سين  في  ي�ساعد 

دوراً �أ�سا�سياً في تحفيز �إنتاج الكولاجين فيها.
-يعمل دب�س الرمان على تقليل خطر الإ�صابة بالالتهابات 
الجلدية ومنع الت�أك�سد الإجهادي الذي ي�سبّب ال�شيخوخة 
المبكرة والتجاعيد، بالإ�ضافة �إلى ذلك يحتوي على مادة 
الرمان  -دب�س  الجلد.  مرونة  زي��ادة  في  المهمة  النيا�سين 
فهو  النيا�سين،  بينها  م��ن   B فيتامين  بمجموعة  غني 
له  �أن  كما  ومرونتها،  الب�شرة  �شباب  على  يحافظ  بذلك 

دوراً كبيراً في منع الت�صبّغات وتوحيد لون الب�شرة.

دب�س الرمان لتعزيز �صحة ال�شعر
دب�س  في  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن  ال��ع��دي��د  وج���ود  -�إن 
�صحة  تعزيز  في  ي�ساهم  الطبيعية  والعنا�صر  ال��رم��ان 
الب�صيلات  تقوية  خلال  من  خا�صة  كبير  ب�شكل  ال�شعر 
و�إ�ضافة البريق واللمعان �إليه. -نف�س العنا�صر الغذائية 
�أي�ضاً  ت��ن��ع��ك�����س  ال��ب�����ش��رة  ت��ف��ي��د  ال���ت���ي  ال���رم���ان  دب�������س  في 
تح�سين  في  دور  ل��ه   C فالفيتامين  ال�شعر،  �صحة  على 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  �أم���ا  لل�شعر،  ج���داً  الم��ه��م  ال��ك��ولاج�ني 
ال�شعر وتجعلها تنمو بقوة  فتح�سّن من �صحة ب�صيلات 

وكثافة �أكبر، وبالتالي تمنع ت�ساقط ال�شعر.

 دب�س الرمان لله�ضم
ب�سبب  اله�ضم  عمليات  تح�سين  في  الرمان  دب�س  ي�ساعد 
الفيتامينات  Bهذه  فيتامين  مجموعة  على  اح��ت��وائ��ه 
الع�صبي،  والج��ه��از  الع�لاضت  عمل  كفاءة  ل��زي��ادة  مهمة 
الطعام  حركة  على  �إيجابي  ب�شكل  ينعك�س  ال��ذي  الأم���ر 
التقليل  وبالتالي  ع��ام،  ب�شكل  اله�ضم  وتح�سين  بالأمعاء 

من الم�شاكل المعوية مثل الإم�ساك والنفخة.

 دب�س الرمان للوقاية من ال�سرطان
ال���ق���درة ع��ل��ى خف�ض خطر  ال���رم���ان ل��ه  �أن دب�����س   ت��ب�ّن�يّ 
الإ�صابة ب�أنواع معينة من ال�سرطان، مثل �سرطان الثدي 
فيه  ن�شطة  �أك�����س��دة  م�����ض��ادات  وج���ود  �إلى  ال�سبب  وي��ع��ود 

والتي ت�ؤثر على الجذور الحرّة في الج�سم.

  دب�س الرمان للجهاز المناعي
يعمل دب�س الرمان على زيادة كفاءة وعمل الجهاز المناعي 
في الج�سم، وذلك نتيجة وجود كمية جيدة من فيتامين 

فيه.  C
ي����ع����زّز دب�������س ال����رم����ان م����ن عمل 
المناعي م��ن خ�الل الحثّ  الج��ه��از 
البي�ضاء،  ال��دم  خلايا  �إن��ت��اج  على 

والتي تعتبر خط الدفاع الأول 
والجراثيم  الفيرو�سات  �أم��ام 
وم�����������س�����بّ�����ب�����ات الأم��������را���������ض 

المختلفة.
 دب�س الرمان يقلل م�ستويات 

الكول�سترول
البوليفينوليك  الم����ركّ����ب����ات 
الم�����وج�����ودة في دب�������س ال���رم���ان 
م�ستويات  على  مبا�شر  ت�أثير 
الكول�سترول، فهي قادرة على 

خف�ضها ب�شكل ملحوظ.
ال�سيىء  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستوى  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ي�ساعد 
بالعديد  الإ����ص���اب���ة  م��ن��خ��ف�����ض��اً في الح��م��اي��ة م���ن خ��ط��ر 
وال�سكتة  القلبية  النوبة  مثل  المختلفة  الأم��را���ض  م��ن 

الدماغية.
ما هي ا�ستخدامات دب�س الرمان؟

يدخل دب�س الرمان في �إعداد العديد من الأطعمة، مثل:
تتبيل ال�سلطات، وخا�صة �سلطة الفتو�ش.

تتبيل اللحوم والدجاج.
تح�ضير ال�صل�صات المختلفة.

�إ�ضافته �إلى بع�ض �أطباق الخ�ضروات والمقبلات.
نكهة  لإ�ضفاء  التقليدية  الو�صفات  بع�ض  ا�ستخدامه في 

مميزة.

رغم فوائده، ف�إن الإفراط في تناوله قد ي�ؤدي �إلى:
�إذا  خا�صة  الحرارية،  وال�سعرات  ال�سكر  ا�ستهلاك  زي��ادة 

كان المنتج يحتوي على �سكر م�ضاف.
ب�سبب  الأ�شخا�ص  بع�ض  لدى  المعدة  في  �صحية  م�شاكل 

حمو�ضته.
تّم  �إذا  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  في  ال��ت���أث�ري  احتمالية 

تناوله بكميات كبيرة.
ن�صائح عند �شراء دب�س الرمان

اختيار الأنواع التي تحتوي على ن�سبة عالية من ع�صير 
الرمان مع �أقل قدر ممكن من ال�سكر الم�ضاف.

قراءة المكوّنات الغذائية قبل ال�شراء.
العبوة جيدًا بعد  و�إغ�الق  ب��ارد وج��اف،  حفظه في مكان 
لاا�ستخدام. يُعد دب�س الرمان مكوّنًا غذائيًا مميزًا يجمع 
بين الطعم اللذيذ والفوائد ال�صحية المحتملة، فهو غني 
الو�صفات  من  العديد  في  ويُ�ستخدم  الأك�سدة  بم�ضادات 
لإ���ض��ف��اء نكهة مم��ي��زة. وم��ع ذل���ك، ف����إن �أف�����ض��ل طريقة 
للا�ستفادة منه هي تناوله باعتدال واختيار الأنواع ذات 
المكونات الطبيعية، ليكون جزءًا من نظام غذائي �صحي 

ومتوازن.

الذي  بمذاقه  ويتميّز  العربية،  المطابخ  في  الم�ستخدمة  المكوّنات  �أ�شهر  من  الرمان  دب�س  يُعدّ 
ويُ�صنع  الأطباق.  من  للعديد  مميزة  �إ�ضافة  يجعله  مما  والحمو�ضة،  الحلاوة  بين  يجمع 
جانب  و�إلى  القوام.  كثيف  ي�صبح  حتى  غليه  بعد  المركز  الرمان  ع�صير  من  الرمان  دب�س 

ا�ستخدامه في الطهي، يُعرف باحتوائه على مركّبات غذائية وم�ضادات �أك�سدة تمنحه 
تو�ضح  كما  متوازن  غذائي  نظام  �ضمن  باعتدال  تناوله  عند  متعددة  �صحية  فوائد 

الدكتورة في علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج من خلال هذا المو�ضوع.

فوائد دب�س الرمان و�أهم ا�ستخداماته ال�صحية وفق طبيبة تغذية

نق�ص فيتامين »د« يرفع خطر 
الإ�صابة بالألياف الرحمية

ك�شفت تقارير طبية حديثة عن وجود ارتباط 
وث��ي��ق ب�ني ن��ق�����ص م�����س��ت��وي��ات »ف��ي��ت��ام�ني د« في 
الليفية  الج�سم وزيادة خطر الإ�صابة بالأورام 
في  تنمو  �سرطانية  غير  �أورام  وه��ي  الرحمية، 
 80% �إلى  م��ا ي�صل  ال��رح��م وت�صيب  ج���دران 

من الن�ساء بحلول �سن الخم�سين.
 Verywell لم����وق����ع  وف����ق����ا 
�أف����اد  ال�����ص��ح��ي،   Health
ب�����اح�����ث�����ون ب����������أن الح����ف����اظ 
ع���ل���ى م�����س��ت��وى ك������افٍ من 
عن  ي���ق���ل  لا  ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن 
20 نانوغرام-مل يقلل من 
احتمالية تطوير هذه الألياف 

بن�سبة ت�صل �إلى 22%.
الأل����ي����اف  �أن  الخ���ب���راء  و�أو������ض�����ح 
الرحمية تحتوي على م�ستقبلات 
وعند  د«،  ب���ـ«ف���ي���ت���ام�ي�ن  خ���ا����ص���ة 

ارتباطه بها، ف�إنه ي�سهم في كبح التكاثر المفرط 
للخلايا وتقليل لاالتهابات في جدار الرحم. 

الم���زم���ن في هذا  ال��ن��ق�����ص  ي�������ؤدي  الم���ق���اب���ل،  وفي 
الفيتامين، الذي يعاني منه نحو مليار �شخ�ص 
حول العالم، �إلى العجز عن تحييد النمو غير 
ظهور  فر�ص  من  يزيد  ما  للخلايا،  الطبيعي 

�ألياف �أكبر حجمًا و�أكثر عددًا.
يعمل  الفيتامين  �أن  العلماء  ي�ؤكد  ذل��ك،  وم��ع 
تقلي�صها،  �أو  القائمة  الأورام  نمو   �إبطاء  على 
تامًا  م��ان��عً��ا  �أو  ق��ط��ع��يً��ا  ع�الجً��ا  يم��ث��ل  لا  لكنه 

لظهورها.
و�أ�شارت الدرا�سات الوبائية �إلى �أن الن�ساء ذوات 
م�ضاعفة  مخاطر  يواجهن  ال�سمراء  الب�شرة 
»فيتامين  الرحمية ونق�ص  بالألياف  للإ�صابة 
د« معًا، لأن زيادة الميلانين في  الجلد تقلل من 
ما  ال�شم�س،  �أ�شعة  م��ن  الفيتامين  امت�صا�ص 

ي�ستدعي �إجراء فحو�ص دورية مبكرة. 



•• العين - الفجر

نهيان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
الثقافي  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز  يوا�صل  والتعليمية، 
تر�سيخ ح�ضوره الفاعل في المو�سم ال�صيفي لعام 2026، عبر منظومة 
والفنية،  والبيئية  والتراثية  الثقافية  والور�ش  الابرمج  من  متكاملة 
التي ينفذها �ضمن »برنامج �أجيال المعرفة الوطني ال�صيفي 2026«، 
�إطار جهوده  وبالتعاون مع نخبة من الجهات والم�ؤ�س�سات الوطنية، في 
�إلى تنمية معارف الن�شء، وتعزيز الهوية الوطنية، وا�ستثمار  الرامية 

الإجازة ال�صيفية في �أن�شطة نوعية تجمع بين التعلم والإبداع.
نفو�س  في  قيمه  وتر�سيخ  الإم��ارات��ي  الم���وروث  على  المحافظة  �سياق  وفي 
تنفيذ  في  للتراث  �أبوظبي  هيئة  مع  المركز  تعاون  الج��دي��دة،  الأج��ي��ال 
�سل�سلة من الور�ش التراثية، ت�ضمنت »�سنع القهوة«، و»�سنع المجال�س«، 
�أتاح  بم��ا  ال�شعبي«،  و»ال��ط��ب��خ  ال�شعرية«،  و»الأوزان  ال��ي��ول��ة«،  ف��ن   « و 
للم�شاركين التعرف �إلى الممار�سات التراثية الأ�صيلة ب�أ�ساليب تفاعلية 
ت�سهم في تعزيز ارتباطهم بعادات المجتمع الإماراتي وتقاليده العريقة.

كما �سجل »برنامج �إرث زايد التراثي والحرفي« ح�ضوراً مميزاً من خلال 
تقديم باقة من الور�ش الإبداعية والحرفية، �شملت »دميتي«، و»ال�سدو 
ال�صيفي  البرنامج  م�شاركته في  �إلى جانب  ال�شنطة«،  و»�صنع  والتلى«، 
ال�شرطي في مدر�سة  الت�أهيل  �إدارة  نظمته  الذي  الغد«  �شرطة  »�أبطال 
ال�شاهين، حيث قدم للم�شاركين �أن�شطة تراثية وحرفية عززت معارفهم 
بالهوية  ولااع��ت��زاز  لاانتماء  قيم  لديهم  ور�سخت  الإم��ارات��ي،  بالموروث 

من  ع��دداً  المركز  نظم  الإبداعية،  الم��ه��ارات  تنمية  جانب  وفي  الوطنية. 
الور�ش الفنية والحرفية، من �أبرزها ور�شة »كيف �أ�صنع �شنطتي بلم�ستي 
؟«، التي وفرت للم�شاركين م�ساحة رحبة لإطلاق طاقاتهم الإبداعية، 
وتنمية مهاراتهم اليدوية والفنية، وت�شجيعهم على لاابتكار والإنتاج. 
�شما محمد  »برنامج  خ�الل  ب��ارز من  بح�ضور  البيئي  الجانب  وحظي 

والتفاعلية  التوعوية  الور�ش  �سل�سلة من  الذي قدم  البيئي«،  للتثقيف 
للرفق  الدولي  وال�صندوق  والبيئة،  المناخي  التغير  وزارة  بالتعاون مع 
بالحيوان، ومجموعة تدوير. وتناولت هذه الور�ش مو�ضوعات متنوعة 
�شملت »منظومة ال�سلامة الغذائية«، و»بيدي �أزرع«، و»رفاهية الحيوان 
في لاا�ستدامة البيئية«، و» من خيرات بلادي«، �إ�ضافة �إلى ور�شة »ال�سرد 

الم�شاركين،  لدى  البيئي  الوعي  م�ستوى  رفع  �أ�سهم في  الق�ص�صي«، بما 
والكائنات  الطبيعية  والم��وارد  البيئة  الم�س�ؤولة تجاه  ال�سلوكيات  وتعزيز 
ال�صيفية  الأن�شطة  �إث��راء  في  وفنان«  ري�شة  »برنامج  �أ�سهم  كما  الحية. 
بمجموعة من الور�ش الفنية التفاعلية التي هدفت �إلى تنمية الح�س 
التعبير  على  وت�شجيعهم  مواهبهم،  و�صقل  الم�شاركين،  لدى  الجمالي 

عن �أفكارهم و�إبداعاتهم عبر الفنون المختلفة.
تناولت  بيئية  ور���ش��اً  المركز  تعقها«، نظم  »ازرع��ه��ا لا  م��ب��ادرة  �إط��ار  وفي 
مفاهيم لاا�ستدامة، و�أهمية الأ�شجار في الحفاظ على التوازن البيئي، 
البيئة،  المحافظة على  و�أ�ساليب زراعتها والعناية بها، بما يعزز ثقافة 

ويغر�س قيم الم�س�ؤولية المجتمعية لدى الم�شاركين.
وامتدت الأن�شطة لت�شمل الجانب الثقافي والفكري، حيث ناق�ش �أع�ضاء 
قاعة »�إمارات المعرفة« في مول المعتر�ض مقال �سمو ال�شيخة الدكتورة 
التحتية  البنية  »القيم..  بعنوان  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما 
م�ضامين  على  ال��وق��وف  للم�شاركين  �أت��اح  ثقافي  لقاء  في  المرئية«،  غير 
المقال، والت�أمل في دور القيم بو�صفها الركيزة الأ�سا�سية في بناء الإن�سان 
والمجتمع، وتعزيز الحوار حول �أبعادها الفكرية والتربوية. وتعك�س هذه 
محمد  ال�شيخ  مركز  ر�ؤي��ة  والأن�شطة  الابرمج  من  المتنوعة  المنظومة 
متكامل  وتربوي  ثقافي  تقديم محتوى  الثقافي في  نهيان  �آل  خالد  بن 
يجمع بين المعرفة والتراث والفنون ولاا�ستدامة، بما ي�سهم في تنمية 
مهارات الم�شاركين، وتر�سيخ هويتهم الوطنية، وتعزيز وعيهم المجتمعي. 
ويوا�صل المركز، من خلال �شراكاته لاا�ستراتيجية ومبادراته النوعية، 
�أداء ر�سالته في �صناعة �أثر ثقافي م�ستدام، و�إعداد جيل واعٍ ومبدع، يعتز 

بقيمه وتراثه، وي�سهم بفاعلية في بناء م�ستقبل وطنه.

بتوجيهات الدكتورة �شما 

»مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي يعزز ح�ضوره ال�صيفي بمنظومة متكاملة من البرامج الثقافية والتراثية والبيئية«
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�ش�ؤون محلية

�أكثر من 1000 بحث علمي في الذكاء الا�صطناعي خلال خم�س �سنوات

جامعة الإمارات تقود منظومة وطنية متكاملة للذكاء لاا�صطناعي تجمع التعليم والبحث ولاابتكار
  �أكثر من 2200 طالب وطالبة يدر�سون في التخ�ص�صات المرتبطة بالذكاء لاا�صطناعي والتقنيات الرقمية

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم��ارات  توا�صل جامعة 
تر�سيخ مكانتها بو�صفها �إحدى الم�ؤ�س�سات 
مجال  في  ال��رائ��دة  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة 
منظومة  خلال  من  لاا�صطناعي،  الذكاء 
والبحث  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب�ي�ن  م��ت��ك��ام��ل��ة تج��م��ع 
في  الم�ؤ�س�سي،  والتحول  ولااب��ت��ك��ار  العلمي 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أج��ن��دة  تنفيذ  �إط���ار 
خارطة  تم��ث��ل  ال��ت��ي   ،2031–2025
ط��ري��ق ل��ت��ع��زي��ز ق����درات الج��ام��ع��ة في هذا 
دولة  م�ستهدفات  ودع��م  الح��ي��وي،  الم��ج��ال 
الإمارات في بناء اقت�صاد معرفي قائم على 

لاابتكار والتقنيات المتقدمة.
�شاملًا  م�ؤ�س�سياً  نهجاً  الجامعة  وتعتمد 
في  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  ي��دم��ج 
العلمي،  وال��ب��ح��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة،  ال��ع��م��ل��ي��ة 
والعمليات الم�ؤ�س�سية، وخدمة المجتمع، بما 
ي�سهم في تطوير حلول مبتكرة للتحديات 
و�إع��داد كفاءات وطنية  الوطنية والعالمية، 
لقيادة  اللازمة  والم��ع��ارف  الم��ه��ارات  تمتلك 

لااقت�صاد الرقمي و�صناعة الم�ستقبل.
ن�شر  الما�ضية،  الخم�س  ال�سنوات  وخ�ل�ال 
1000 بحث  م��ن  �أك�ث�ر  الج��ام��ع��ة  باحثو 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  مج����الات  في  ع��ل��م��ي 
�شملت   ،Scopus بيانات  قاعدة  �ضمن 
ال�صحية،  الرعاية  في  متقدمة  تطبيقات 
والهند�سة، ولاا�ستدامة البيئية، والتعليم، 
والعلوم لااجتماعية، �إلى جانب �أبحاث في 
التعلم الآلي، والر�ؤية الحا�سوبية، وتحليل 
لاا�صطناعي  والذكاء  ال�ضخمة،  البيانات 
الداعمة  ال��ذك��ي��ة  والأن��ظ��م��ة  التف�سيري، 
لاتخاذ القرار. كما تنفذ الجامعة م�شاريع 
لاا�صطناعي  ال�����ذك�����اء  ت����وظ����ف  ب��ح��ث��ي��ة 
التنب�ؤ  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  م��ت��ع��ددة،  في مج����الات 
بالأمطار، و�إدارة الموارد المائية، وت�شخي�ص 
الطبية،  ال��ب��ي��ان��ات  وتح��ل��ي��ل  الأم����را�����ض، 
وتطوير  الخر�سانية،  الهياكل  وم��راق��ب��ة 

ات�ساع  يعك�س  بم��ا  ال��ذك��ي��ة،  للمدن  ح��ل��ول 
في  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  توظيف  مج��الات 

خدمة التنمية الم�ستدامة.
ك��م��ا ع����ززت الج��ام��ع��ة ح�����ض��وره��ا البحثي 
م�ؤ�س�سات  مع  �شراكات  خ�الل  من  العالمي 
�أكاديمية وبحثية دولية، �أ�سهمت في تو�سيع 
المخرجات  ج���ودة  ورف���ع  العلمي،  ال��ت��ع��اون 
ال��ب��ح��ث��ي��ة، وت���ع���زي���ز ت���ب���ادل الخ���ب��رات في 
والتقنيات  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��الات 

الرقمية.
منظومة �أكاديمية ت�ؤهل قادة الم�ستقبل

وفي �إط��ار �إع���داد ك��وادر وطنية ق��ادرة على 
الجامعة  اعتمدت  الرقمي،  التحول  قيادة 
جامعياً  م��ت��ط��ل��ب��اً  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
لجميع الطلبة ابتداءً من العام الأكاديمي 
2025-2026، لي�صبح الإلمام ب�أ�سا�سيات 
ال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي وت��ط��ب��ي��ق��ات��ه ج���زءاً 
خريجي  لجميع  التعليمية  التجربة  م��ن 

الجامعة.
كما تقدم الجامعة خم�سة برامج �أكاديمية 
المجالات  في  البكالوريو�س  م�ستوى  على 
ب��ال��ذك��اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، ت�شمل  الم��رت��ب��ط��ة 
البيانات  ع��ل��م  في  ال���ع���ل���وم  ب���ك���ال���وري���و����س 
والذكاء لاا�صطناعي، وبكالوريو�س العلوم 
في هند�سة الحا�سوب والذكاء لاا�صطناعي، 
الحا�سوب،  علوم  في  العلوم  وبكالوريو�س 
وب��ك��ال��وري��و���س ال��ع��ل��وم في ري��ا���ض��ي��ات علم 
ال��ب��ي��ان��ات، وب��ك��ال��وري��و���س ال��ع��ل��وم في �أمن 
فرعي  برنامج  �إلى  بالإ�ضافة  المعلومات، 
وبرنامجين  لاا����ص���ط���ن���اع���ي،  ال����ذك����اء  في 
الم���دى في مجالي  ق�����ص�رية  ل��وح��دات تعلم 
والذكاء  ل��لأل��ع��اب،  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 

لاا�صطناعي لأنظمة الطاقة الذكية.
تطرح  العليا،  ال��درا���س��ات  م�ستوى  وع��ل��ى 
للدرا�سات  ب��رن��امج�ني  ك��ذل��ك  الج��ام��ع��ة 
�إنترنت  في  العلوم  ماج�ستير  هما  العليا، 
والحو�سبة،  المعلوماتية  ودكتوراه  الأ�شياء 
�إلى ج���ان���ب وح�����دة ت��ع��ل��م ق�����ص�رية الم���دى 

لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  �أن��ظ��م��ة  ه��ن��د���س��ة  في 
التوليدي.

ويبلغ عدد الطلبة في التخ�ص�صات المرتبطة 
الرقمية  والتقنيات  لاا�صطناعي  بالذكاء 
طالبًا   2145 البكالوريو�س   مرحلة  في 
وطالبة ، منهم 760 طالباً في بكالوريو�س 
العلوم في �أمن المعلومات ، و532 طالباً في 
الحا�سوب،  ع��ل��وم  ال��ع��ل��وم في  ب��ك��ال��وري��و���س 
و417 طالباً في بكالوريو�س العلوم في علم 
ال��ب��ي��ان��ات وال��ذك��اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، و395 
هند�سة  في  ال��ع��ل��وم  بكالوريو�س  في  ط��ال��ب��اً 
بكالوريو�س  في  طالبًا   41 ،و   الح��ا���س��وب 
ال��ع��ل��وم في ري��ا���ض��ي��ات ع��ل��م ال��ب��ي��ان��ات كما 
ت�����ض��م الج��ام��ع��ة 62 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة في 
برامج الدرا�سات العليا ذات ال�صلة، منهم 
�إنترنت  ماج�ستير  برنامج  في  طالباً   15
دكتوراة  برنامج  في  طالباً  و47  الأ���ش��ي��اء 

المعلوماتية والحو�سبة.
وت�����دع�����م ه������ذه الم���ن���ظ���وم���ة الأك����اديم����ي����ة 
�أع�ضاء  م����ن  ع�������ض���واً   20 ت�����ض��م  ن��خ��ب��ة 
الذكاء  في  المتخ�ص�صين  ال��ت��دري�����س  هيئة 
لاا�صطناعي، يعملون على تطوير الابرمج 
الأك���اديم���ي���ة والإ������ش�����راف ع��ل��ى الأب���ح���اث 
مخرجاتها  ورب��ط  التخ�ص�صات،  متعددة 

باحتياجات القطاعات الحيوية.

مركز يعزز البحث والابتكار
ولاابتكار  لاا�صطناعي  الذكاء  مركز  يُعد 
العربية  الإم��������ارات  ج��ام��ع��ة  في  ال��رق��م��ي 
ر�سالة  لدعم  ا�ستراتيجياً  مركزاً  المتحدة 
لاا�صطناعي،  ال���ذك���اء  ت��ع��زي��ز  في  ال���دول���ة 
وت��ط��وي��ر الخدمات  ال��رق��م��ي،  وال��ت��ح��ول 
المركز  وي��ع��م��ل  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة.  الح��ك��وم��ي��ة 
المتميز  ال��ع��ل��م��ي  ل��ل��ب��ح��ث  ك��م��ح��ور وط��ن��ي 
التزام  العملية، مع  ولاابتكار والتطبيقات 
وا���ض��ح ب��دع��م الم���ب���ادرات الح��ك��وم��ي��ة، مثل 
وتبني  ال��ب�ريوق��راط��ي��ة،  ت�صفير  ب��رن��ام��ج 
الخدمات  في  الوكيل  لاا�صطناعي  الذكاء 
وتعزيز  الم�ؤ�س�سي  العمل  و�سير  الحكومية 
نخبة  الم��رك��ز  وي�ضم  الت�شغيلية.  ال��ك��ف��اءة 
من  المتميزين،  والمبتكرين  الباحثين  من 
ب��ي��ن��ه��م �أع�����ض��اء مُ���درج���ون ���ض��م��ن قائمة 
على  العلماء  من   2% لأف�ضل  �ستانفورد 
م�ستوى العالم، ولهم �سجل بارز في الن�شر 
مرموقة  علمية  وم����ؤتم���رات  مج�ل�ات  في 
وتطوير حلول مبتكرة قائمة على الذكاء 
لاا�صطناعي. ومن خلال التميز البحثي، 
ولاابتكار  التخ�ص�صات،  متعدد  والتعاون 
قيادة  �إلى  الم����رك����ز  ي�����س��ع��ى  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي، 
الذكاء  ثقافة  وتر�سيخ  الرقمي،  التحول 
والإ�سهام في تطوير  الوكيل،  لاا�صطناعي 

الجامعة ودولة الإمارات والمنطقة.
وق���ال ال��دك��ت��ور ف��ك��ري خ��رب��ا���ش، الرئي�س 
جامعة  في  لاا�صطناعي  للذكاء  التنفيذي 
الذكاء  »يمثل  المتحدة:  العربية  الإم���ارات 
لاا�ستراتيجية  المحاور  �أح��د  لاا�صطناعي 
نحو  الج����ام����ع����ة  م�������س�ي�رة  في  ال���رئ���ي�������س���ة 
الم�ستقبل، ونعمل من خلال �أجندة الذكاء 
على   2031–2025 لاا����ص���ط���ن���اع���ي 
التقنيات  توظف  متكاملة  منظومة  بناء 
العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م  في  الم��ت��ق��دم��ة 
المجتمع.  وخ��دم��ة  الم�ؤ�س�سية  وال��ع��م��ل��ي��ات 

وتركز الجامعة على �إعداد كفاءات وطنية 
قادرة على قيادة التحول الرقمي، وتعزيز 
لاابتكار، وتطوير حلول قائمة على الذكاء 
الوطنية  الأول���وي���ات  ت��دع��م  لاا�صطناعي 
الإم���ارات  دول���ة  مكانة  تر�سيخ  في  وت�سهم 
م����رك����زاً ع���الم���ي���اً ل�الق��ت�����ص��اد ال���ق���ائ���م على 
توا�صل  الج��ام��ع��ة  �أن  و�أ����ض���اف  الم��ع��رف��ة.« 
الرقمية،  التحتية  البنية  في  لاا�ستثمار 
وتو�سيع  البحثية،  ال��ك��ف��اءات  وا�ستقطاب 
والم�ؤ�س�سات  الج���ام���ع���ات  م���ع  ���ش��راك��ات��ه��ا 
�إنتاج  ي���ع���زز ق��درت��ه��ا ع��ل��ى  ال��ع��الم��ي��ة، بم���ا 
�أثر  ذات  مبتكرة  ح��ل��ول  وتطوير  المعرفة 

اقت�صادي ومجتمعي.
وم��ن ج��ان��ب��ه، ق��ال الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور نزار 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  م��رك��ز  م��دي��ر  زك���ي، 
من�صة  يمثل  المركز  �أن  الرقمي،  ولاابتكار 
ب��ح��ث��ي��ة م��ت��ق��دم��ة تج���م���ع الخ���ب���رات من 
ل��ت��ط��وي��ر حلول  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  مخ��ت��ل��ف 
وتحليل  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  على  تعتمد 
المركز  »ي��ق��ود  وق���ال:  ال�ضخمة.  البيانات 
منظومة بحثية متعددة التخ�ص�صات تركز 
على تطوير تطبيقات الذكاء لاا�صطناعي 
�أبحاث  الحيوية، من خلال  القطاعات  في 
وال�����ر�ؤي�����ة  الآلي،  ال���ت���ع���ل���م  في  م���ت���ق���دم���ة 
ال�ضخمة،  البيانات  وتحليل  الحا�سوبية، 
وال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ت��ف�����س�ريي. كما 
من  والطلبة  الباحثين  تمكين  على  نعمل 
التعاون  وتعزيز  التقنيات،  �أحدث  توظيف 
مع ال�شركاء المحليين والدوليين، وتحويل 
حلول  �إلى  ال��ع��ل��م��ي  ال���ب���ح���ث  مخ����رج����ات 
الم�ستدامة  التنمية  دعم  في  ت�سهم  مبتكرة 

ولااقت�صاد الوطني.«
و�أ�ضاف �أن المركز يوا�صل تو�سيع م�شاريعه 
يعزز  بم��ا  ال��ع��ل��م��ي��ة،  و���ش��راك��ات��ه  البحثية 
�إحدى  بو�صفها  الإم����ارات  جامعة  مكانة 
مجال  في  ال��رائ��دة  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات 
الم�ستويين  ع���ل���ى  لاا����ص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء 

الإقليمي والدولي.

الدكتور يا�سر اللحام .. �سفيرا 
للثقافة والعلوم الرو�سية

•• مو�سكو – عبدالرحمن نقي : 

�أعلن مجل�س اتحاد الم�ؤ�س�سات الثقافية والعلمية الم�شرف على برنامج 
»�سفراء الثقافة والعلوم الرو�سية«، برئا�سة رئي�س جامعة ال�صداقة بين 
ال�شعوب الرو�سية با�سم باتري�س لومومبا »RUDN« البروفي�سور 
يا�سر  الدكتور  �سعادة  منح  عن  فيليبوف،  ميخايلوفيت�ش  فلاديمير 
بموجب  الرو�سية«،  والعلوم  الثقافة  »�سفير  الفخري  اللقب  اللحام 
يونيو  30 حزيران  بتاريخ  المنعقد  اجتماعه  ال�صادر في  المجل�س  قرار 
نح تقديرًا  2026.  وجاء في ر�سالة التعيين الر�سمية �أن هذا اللقب ُمي
للدور الريادي الذي ي�ؤديه الدكتور الخطيب في تعزيز التعليم والعلوم 
والثقافة الرو�سية، وتر�سيخ قيمها، وتطوير ج�سور التعاون الأكاديمي 
والمجتمع  وال�سوفياتية  الرو�سية  الج��ام��ع��ات  خريجي  ب�ني  وال��ث��ق��افي 
هذا  �إط���ار  في  الم�����ش�رتك  ال��ت��ع��اون  موا�صلة  على  الت�أكيد  م��ع  ال����دولي، 
اللحام يعمل  يا�سر  الدكتور  والإ�ست�شاري  الم�ستدام.  الدولي  البرنامج 
م�ست�شارا  لأمين عام منظمة �شعوب العالم ومديرا العلاقات الدولية 
فيها ، الم�ست�شار بوزارة التعليم العالي والبحث العلمي بمو�سكو ، ومنح 
العلمية  لم�سيرته  ت��ق��دي��راً  الرو�سية  وال��ع��ل��وم  للثقافة  �سفيراً  اللقب 
والثقافي  الأكاديمي  التوا�صل  ج�سور  تعزيز  في  و�إ�سهاماته  والثقافية 
اللحام  يا�سر  الدكتور  �سعادة  الكرملين  ك��رم  �أن  و�سبق  ال�شعوب،  بين 
العام الما�ضي ، وذلك بمنا�سبة مرور80 عاماً على الن�صر على الفا�شية 
المدافعين  المنا�ضلين  ميدالية  قُلد  حيث  الثانية،  العالمية  الح��رب  في 
الرو�سي  البرلمان  في  العدالة  كتلة  زعيم  قبل  من   ، لرو�سيا  والمحبين 
�أعرب  لااخ��ت��ي��ار،  ه��ذا  ل��ه على  تعليق  م�ريون��وف. وفي  �سرغي  م��ع��الي 
»�إن   : قائلًا الدولية  اللفتة  لهذه  تقديره  عن  اللحام  يا�سر  الدكتور 
هذا اللقب لا يمثل تكريًما �شخ�صيًا فح�سب، بل هو اعتراف بالجهد 
ج�سور  ب��ن��اء  لموا�صلة  لنا  ق��وي  وداف���ع  الخ��ري��ج�ني،  لآلاف  الج��م��اع��ي 
الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الثقافية بين مجتمعنا  والدبلوما�سية  المعرفة 

الرو�سية« الحا�ضرة بقوة في وعينا العلمي.



في  الطبية  بالكلية  الم�شارك  الأ�ستاذ  �سكالني  �أن��دري��ه  الدكتور  �أف��اد 
الجامعة الرو�سية لل�صداقة، �أن الفواكه تحتوي على ن�سبة عالية من 

الألياف وال�سكر.
غالبا  الإن�سان  ج�سم  لأن  تناولها  في  الإف���راط  ين�صح  لا  ل��ه،  ووفقا 
تام  ب�شكل  والأل���ي���اف  ال�سكر  م��ن  ك��ب�رية  كمية  ه�ضم  ع��ن  يعجز  م��ا 

و�صحيح.
الأمر  يتعلق  "لا  ويقول: 
للثمار،  غ��ام�����ض  ب�����ض��رر 
ب��ل ب��ب�����س��اط��ة، عند 

تناول كمية كبيرة منها دفعة واحدة، يتلقى الج�سم جرعة مفاجئة 
من الألياف وال�سكريات، ما يجبر الجهاز اله�ضمي والبكتيريا المعوية 
للكثيرين،  وبالن�سبة  الكمية.  هذه  كل  لمعالجة  كبير  ب�شكل  التكيف 

ي�صبح هذا الأمر مرهقا وي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض مزعجة".
 30-20 على  مثلا  الكرز  من  واح��د  كيلوغرام  يحتوي  ل��ه،  ووفقا 
غراما من الألياف وهذه الكمية تغطي تقريبا كامل حاجة ال�شخ�ص 

البالغ اليومية من الألياف.
 بالطبع الألياف بحد ذاتها مفيدة، فهي تحفز حركة الأمعاء وت�ساعد 

على التخل�ص من ال�سموم.
الدقيقة  الأم��ع��اء  �إن��زيم��ات في  ع��دم وج���ود  الم�شكلة في  ول��ك��ن، تكمن 
غذاء  ت�صبح  حيث  الغلي�ضة،  الأم��ع��اء  �إلى  تنتقل  لذلك  له�ضمها، 
مثل  غ����ازات  مطلقة  ب��ن�����ش��اط،  بمعالجتها  ت��ب��د�أ  ال��ت��ي  للبكتيريا 
ال�سبب  الكربون، وهذا هو  �أك�سيد  وثاني  والميثان  الهيدروجين 

الرئي�سي وراء �شعور الكثيرين بالانتفاخ �أو قرقرة الأمعاء.
وي�شير �سكالني �إلى �أن هذا ينطبق على ال�سكريات �أي�ضا. 
الكرز على حوالي  واح��د من  كيلوغرام  فمثلا يحتوي 

ال�سكر، من  غراما   120
 بينما تو�صي منظمة ال�صحة العالمية بتناول ما بين 25 

و30 غراما يوميا.
الفركتوز دفعة واحدة  "تناول كمية كبيرة من  ويقول: 
الأ�شخا�ص،  لبع�ض  وبالن�سبة  اله�ضمي.  الجهاز  يرهق  قد 
ج��زء كبير منه  وي�صل  ال��دق��ي��ق��ة،  الأم��ع��اء  ج��ي��دا في  لا يمت�ص 
ب��دوره يزيد من  �أي�ضا. وهذا  �إلى القولون، حيث يخ�ضع للتخمر 

الغازات وال�شعور بعدم الراحة".

من  قليلة  كمية  ت��ن��اول  ع��ل��ى  م��ع��ت��ادا  ال�شخ�ص  ك���ان  �إذا  ل���ه،  ووف��ق��ا 
�أو الثمار دفعة  الألياف، فعليه عدم تناول كمية كبيرة من الفاكهة 
واحدة. بل من الأف�ضل زيادة حجم الح�صة تدريجيا، لإتاحة الوقت 

كمية  تناول  بعد  انزعاج  ب���أي  ال�شخ�ص  �شعر  و�إذا  للتكيف.  للج�سم 
�إذا  �أم��ا  �صغيرة، يجب التوقف عن الأك��ل و�إراح��ة الجهاز اله�ضمي. 

كانت الأعرا�ض �شديدة، فمن الأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب فورا.

�صحة وتغذية

23
علاقة ي�شعر فيها الإن�سان ب�أنه مرئي، ومقبول، وم�سموع

الأ�صدقاء.. وت�أثيرهم النف�سي على �صحة لاان�سان
ي�شعر  علاقة  ب��ل  الم��ع��ارف،  ك�رثة  تعني  لا  وال�صداقة، 

فيها الإن�سان ب�أنه مرئي، ومقبول، وم�سموع.
ولذلك تميز الدرا�سات عادة بين العزلة لااجتماعية، 
وهي قلة العلاقات �أو �ضعف التوا�صل، وبين الوحدة، 
وهي �شعور ذاتي بالانف�صال �أو غياب القرب، حتى لو 

كان ال�شخ�ص محاطاً بالنا�س.

ال�صداقة والاكتئاب
لااكتئاب؛  عن  الحديث  عند  ال�صداقة  �أهمية  تظهر 
تفاعل  م��ن  ب��ل  واح���د،  ع��ام��ل  م��ن  ين��شأ غالباً  فهو لا 
ال�شخ�صية،  والخ�ب�رات  البيولوجي،  لاا���س��ت��ع��داد  ب�ني 
ال�صحية،  �أو  الأ���س��ري��ة،  �أو  لااق��ت�����ص��ادي��ة،  وال�����ض��غ��وط 
و�أنماط النوم والحركة، وم�ستوى الدعم لااجتماعي.

وعندما تقل الروابط الموثوقة، يزداد احتمال �أن يدخل 
الذهني،  ال��ع��زل��ة، ولااج��ت�ارر  م��ن  دائ���رة  ال�شخ�ص في 
�أمام  ال�سلبية  �أفكاره  اختبار  على  قدرته  تتراجع  و�أن 

�شخ�ص قريب يقدم له منظوراً �آخر.
لااجتماعي  ال�ارتب��ط  �أن  �إلى  علمية  مراجعات  ت�شير 

بزيادة  ي��رت��ب��ط  ال�����ض��ع��ي��ف 
�أع������را�������ض  في  لاح�����ق�����ة 

ولا  والقلق،  لااكتئاب 
�أن  تعني هذه النتائج 

غياب الأ�صدقاء 

ي�سبب وحده لااكتئاب؛ لأن العلاقة ت�سير في اتجاهين؛ 
�إلى  ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص  ي��دف��ع  ف��الاك��ت��ئ��اب نف�سه ق��د 
وفقدان  التوا�صل،  وتقليل  العلاقات،  من  لاان�سحاب 

لااهتمام بالتفاعل.
لكن تكرار النتائج عبر درا�سات متعددة جعل الباحثين 
يتعاملون مع �ضعف الروابط لااجتماعية كعامل خطر 

مهم، ومع العلاقات الداعمة كعامل حماية محتمل.
مكافحة  مراكز  وج��دت  حديثة،  �أميركية  بيانات  وفي 
�أبلغوا  ال��ذي��ن  البالغين  �أن  منها  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض 
لااجتماعي  ال��دع��م  نق�ص  �أو  ب��ال��وح��دة،  ال�شعور  ع��ن 
والعاطفي �أظهروا معدلات �أعلى من التوتر، وال�ضيق 
النف�سي المتكرر وتاريخ لااكتئاب، مقارنة بمن لم يبلغوا 
عن هذه الم�شكلات، وفي التحليل المعدل، بقيت معدلات 
التوتر وال�ضيق النف�سي ولااكتئاب �أعلى بو�ضوح لدى 

من يعانون الوحدة.

ال�صداقة وتخفيف �أثر ال�ضغوط
ت��ع��م��ل ال�����ص��داق��ة ك��ح��اج��ز ن��ف�����س��ي، ع�ب�ر م���ا ي�سميه 
�أث���ر  "تخفيف  ال���ب���اح���ث���ون 
ف����وج����ود  ال�ضغط"؛ 
�صديق موثوق لا يلغي 
ال�ضاغط،  الح�������دث 

ل������ك������ن������ه ي����غ��ي�ر 

طريقة ا�ستقبال الدماغ والج�سم له.
�أدواراً  ي����ؤدي  �أن  لل�صديق  يمكن  الأزم����ات،  �أوق���ات  في 
�أو  الطبيب،  �إلى  ال�شخ�ص  م��ع  ال��ذه��اب  مثل  عملية، 
الدواء،  بتناول  �أو تذكيره  م�ساعدته في ترتيب يومه، 
�أو  �أو ت�شجيعه على النوم والأكل والخروج من المنزل، 

ملاحظة علامات الخطر عندما ت�سوء حالته.
هذه التفا�صيل ال�صغيرة تبدو اجتماعية في ظاهرها، 
لكنها في ال�صحة النف�سية قد ت�صنع فارقا؛ً لأنها تربط 

ال�شخ�ص بالعالم حين يدفعه الألم �إلى لاان�سحاب.
فالم�شاعر  الم�����ش��اع��ر؛  تنظيم  في  �آخ���ر  دور  ول��ل�����ص��داق��ة 
�أكثر  ت�صبح  والح��زن،  والغ�ضب  الخ��وف  مثل  القوية، 

قابلية للإدارة عندما تجد م�ساحة �آمنة للتعبير.
وفي العلاج النف�سي، ينظر �إلى ت�سمية الم�شاعر والتعبير 
لاانفعالي،  التنظيم  من عملية  ج��زءاً  بو�صفهما  عنها 
ولا تحل ال�صداقة محل العلاج، لكنها قد توفر بيئة 
ب�صورة  التنظيم  ه���ذا  مم��ار���س��ة  ع��ل��ى  ت�ساعد  ي��وم��ي��ة 

طبيعية.
الذي  بالانتماء  �إح�سا�ساً  الإن�سان  ال�صداقة  تمنح  كما 
بالهوية  مرتبطة  ح��اج��ة  ب��ل  نف�سية،  رفاهية  يعد  لا 

والمعنى. 

علاقات دافئة = �صحة �أف�ضل
�أفادت درا�سة طويلة الأمد عن نمو البالغين، �أجرتها 
التي  الدرا�سات  �أط��ول  جامعة ه��ارف��ارد، وه��ي من 
تابعت م�سارات ال�صحة والرفاه عبر الحياة، ب�أن 
ب�صحة  ارتبطت  وال��داع��م��ة  ال��داف��ئ��ة  ال��ع�الق��ات 

�أف�ضل و�سعادة �أكبر مع التقدم في العمر.
الجيدة  ال��ع�الق��ات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك�����د 
ترتبط  ب����ل  ف���ق���ط،  الم�������زاج  تح���م���ي  لا 
ال���دم���اغ وال���ذاك���رة في  ب�صحة  �أي�����ض��اً 

ال�شيخوخة.
وت��ب��د�أ �آث����ار ال�����ص��داق��ة م��ب��ك��را؛ً ففي 
علاقات  تلعب  والم��راه��ق��ة،  الطفولة 
الذات،  تقدير  بناء  في  دوراً  الأق���ران 
مهارات  واكت�ساب  التعاطف،  وتعلم 

حل الخلافات، وفهم الحدود.
ال�������ذي يم���ت���ل���ك علاقة  والم�����راه�����ق 
لااختلاف  �أن  يتعلم  �آم��ن��ة  ���ص��داق��ة 
لا  الخ���ط����أ  و�أن  ال���رف�������ض،  ي��ع��ن��ي  لا 
و�أنه  العلاقة،  فقدان  �إلى  دائ��م��اً  ي���ؤدي 
يمكن طلب الم�ساعدة دون ال�شعور بالعار، 
�إلى  ال�صغيرة تتحول لاحقاً  هذه الخ�برات 
مهارات نف�سية، واجتماعية مهمة في علاقات 

العمل، والزواج، والأبوة والأمومة.

ال�صداقة كم�صدر �ضغط
واقية؛  دائ���م���اً  ت��ك��ون  لا  وال�����ص��داق��ة 
فالعلاقات ال�سامة، �أو الم�سيئة قد 
تتحول �إلى م�صدر �ضغط نف�سي، 
وال�صديق الذي ي�سخر با�ستمرار، 
�أو يقلل من م�شاعر الآخر، �أو ي�ستغله، 
�أو  م���ؤذي��ة،  �سلوكيات  �إلى  يدفعه  �أو 
ي��ج��ع��ل��ه ي�����ش��ع��ر ب���ال���ذن���ب عند 
ي��������ؤدي  ح����������دود، لا  و�����ض����ع 

وظيفة الحماية. 

العزلة والأمرا�ض المزمنة
ل��ذل��ك ت��رك��ز ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة ع��ل��ى جودة 

العلاقة، لا وجودها فقط؛ فال�صداقة ال�صحية تقوم 
على التبادل، لا لاا�ستنزاف؛ وعلى الأمان، لا الخوف؛ 

وعلى ال�صراحة، لا ال�سيطرة.
من  حماية  كعامل  ال�صداقة  تظهر  ال�شيخوخة،  وفي 
ن���وع مخ��ت��ل��ف؛ ف��ال�����ص��داق��ة في ه���ذه الم��رح��ل��ة ق��د توفر 
معنى يومياً للحياة، وروتيناً اجتماعياً، ومراقبة غير 

ر�سمية للتدهور ال�صحي �أو النف�سي.
والوحدة  العزلة  بين  العامة  ال�صحة  تقارير  وتربط 
�أعلى  بخطر  �أي�ضاً  بل  والقلق،  بالاكتئاب  فقط  لي�س 
وال�سكتة،  ال��ق��ل��ب،  �أم���را����ض  م��ث��ل  ج�سدية  لأم���را����ض 

وال�سكري، والخرف، والوفاة المبكرة.
ولا يعني ذلك �أن الوحدة مر�ض ع�ضوي مبا�شر، لكنها 
التوتر  ق��د تعمل ع�بر م�����س��ارات م��ت��ع��ددة، منها زي���ادة 
الم���زم���ن، وا����ض���ط���راب ال���ن���وم، وق��ل��ة الح���رك���ة، و�ضعف 
ال�سلوكيات  بع�ض  وزي��ادة  ال�صحية،  بالرعاية  لاالتزام 

غير ال�صحية.
�إذ  ال�سلوك؛  عبر  الوقاية  في  �أي�ضاً  ال�صداقة  وت�ساعد 
�إن الأ�صدقاء  تقول مجموعة من الدرا�سات الطولية 
ي�����ؤث����رون في نم���ط الح���ي���اة ب��ط��ري��ق��ة م��ب��ا���ش��رة وغير 
لديه  �صديقاً  يمتلك  ال���ذي  ال�شخ�ص  و�إن  مبا�شرة، 

فر�صة �أف�ضل للحفاظ على عادات داعمة لل�صحة.
وفي �أوقات الأزمات الجماعية، مثل الجوائح �أو الحروب 
�أو الكوارث الطبيعية �أو ال�ضغوط لااقت�صادية، ي�صبح 

ال��دع��م لااج��ت��م��اع��ي �أك�ث�ر �أه��م��ي��ة؛ �إذ �أظ��ه��رت درا�سة 
دولية خلال �أزمة عالمية �أن الدعم لااجتماعي ارتبط 
�أنواع  وكانت  لااكتئاب،  �أعرا�ض  احتمالات  بانخفا�ض 
الدعم العاطفي والمعلوماتي والتفاعلات لااجتماعية 

الإيجابية من �أقوى العنا�صر الوقائية.
ولا يقت�صر الأمر على ال�صداقة العميقة، فالعلاقات 
�أو  بجار  ال�شخ�ص  علاقة  مثل  الخفيفة،  �أو  ال�ضعيفة 
مجموعة  �أو  ن��اد  �أع�����ض��اء  �أو  متجر  �صاحب  �أو  زم��ي��ل 

تطوعية، قد توفر طبقة �إ�ضافية من لاانتماء.

ال�صداقة في الع�صر الرقمي
قدرة  ب��شأن  ج��دي��داً  ���س���ؤلًاا  الرقمية  المن�صات  وتطرح 
ال�صداقة عبر الإنترنت على حماية ال�صحة النف�سية؛ 
ف��ال��ت��وا���ص��ل ال��رق��م��ي ق��د ي��ك��ون ن��اف��ع��اً ع��ن��دم��ا يربط 
ي�ساعد  �أو  الم�����س��اف��ات،  تف�صلهم  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
الهويات  �أو  الإع��اق��ات،  �أو  المزمنة،  الأم��را���ض  �أ�صحاب 

المهم�شة على �إيجاد مجتمعات داعمة.
�إذا حل محل العلاقات المتبادلة  لكنه قد ي�صبح �ضاراً 

العميقة، �أو زاد المقارنة لااجتماعية.
وت�شير �أدلة علمية �إلى �أن ال�صداقة ال�صحية يمكن �أن 
تكون عامل حماية نف�سية، لا لأنها تلغي ال�ضغوط، بل 
لأنها توفر دعماً، وانتماءً ي�ساعد على تحمل الأزمات، 

ومقاومة العزلة.

ما �ضرر الإفراط في تناول الفواكه؟

وال�صحة  النف�س  علم  في  ال�صداقة،  تعد  لم 
لطيفة  اجتماعية  لعلاقة  مفهوماً  العامة، 
"ال�صحة  مكونات  �أح��د  بو�صفها  بل  فح�سب، 
الاجتماعية" التي ت�ؤثر في قدرة الإن�سان على 

التكيف مع ال�ضغوط.
�إن 1 من كل 6  العالمية  ال�صحة  وتقول منظمة 
�أ�شخا�ص في العالم يعاني الوحدة، و�إن الم�شكلة 
�أكثر �شيوعاً بين المراهقين وال�شباب، �إذ تقترب 

الن�سبة من 20 %.
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العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
للمقاولات  غليد  :ا�سبين  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 5552163:والنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة برا�سانت جوبالاكري�شنا بيلاى %70
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رو�شان كالامبارامبيل �سوكوماران %30

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رو�شان كالامبارامبيل �سوكوماران
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سبين غليد للمقاولات والنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ASPEN GLADE CONTRACTING AND GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

الى/ ا�سبين غليد للمقاولات والنقليات العامة - ذ.م.م
ASPEN GLADE CONTRACTING - AND GENERAL TRANSPORT - L.L.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أتنجمبي للمقاولات العامة - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5989047 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة با�سكال امبى نيبا ابونجنوى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نجوينج ما�سيلين %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نجوينج ما�سيلين
تعديل ا�سم تجاري من/ �أتنجمبي للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ATUNGMBI GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ �أتنجمبي للمقاولات العامة - ذ.م.م
ATUNGMBI GENERAL - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
 - للرجال  بلو  �ستار  :�صالون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 2127359 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سهيل عبدول الرحمن ابوبكر %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جكريا �شاكارى مو�سى مو�سى �شاكارى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد لياقت على ليت انجو مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون �ستار بلو للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

STAR BLUE GENTS SALON- L.L.C - O.P.C 

الى/ �صالون �ستار بلو للرجال - ذ.م.م 
STAR BLUE GENTS SALON - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ن�شهر للنقليات العامة - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6512607 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بالجيندر �سينغ جورديف �سينغ %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساردارا �سينغ �سوهان �سينغ %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف با لجيندر �سينغ جورديف �سينغ
تعديل ا�سم تجاري من/ ن�شهر للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NSHAHR GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

الى/ ن�شهر للنقليات العامة - ذ.م.م
NSHAHR GENERAL - TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم �شاي ورقاق

 رخ�صة رقم:CN 1133574 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ن�ساردين �شيخ على �شيخ على %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عبيد مبارك �صالح المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/مطعم �شاي ورقاق
SHAY W REGAG RESTAURENT 

الى/ مطعم �شاي و رقاق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHAY W REGAG RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  �أربعة ع�شر يوما من  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
انق�ضاء هذه  بعد  �أو دعوى  �أي حق  ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  و�إلا 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :قلعة العين للتجارة العامة

 رخ�صة رقم:CN 2758131 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عي�سى حمد عي�سى حمد الزعابى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد تميم حمدان �سعد الهنائى
تعديل ا�سم تجاري من/ قلعة العين للتجارة العامة

QALAAT ALAIN GENERAL TRADING 

الى/ رويال �إنترنا�شيونال لتجارة الأ�سلحة وللانظمة الدفاعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ROYAL INTERNATIONAL FOR ARMS TRADING AND - DEFENSESY STEMS - L.L.C  - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  �أربعة ع�شر يوما من  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
انق�ضاء هذه  بعد  �أو دعوى  �أي حق  ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  و�إلا 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
مواد  لتجارة  :جا�سكران  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البناء رخ�صة رقم:CN 3858591 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جغام دافتيان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زهره عي�سى محمد عبدالله
تعديل ا�سم تجاري من/ جا�سكران لتجارة مواد البناء

JASKARAN BUILDING MATERIALS - TRADING 

الى/ جرني للبتروكيماويات والتوريدات البحرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GARNI PETROCHEMICAL AND MARINE SUPPLIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  �أربعة ع�شر يوما من  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
انق�ضاء هذه  بعد  �أو دعوى  �أي حق  ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  و�إلا 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�إيك�س�سلنت جلف لل�صيانة العامة  

رخ�صة رقم:CN 5946726 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 12000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اكا�ش كومار �ستيندرا �سينغ %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايمان طالب مال الله العجمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايمان طالب مال الله العجمى

تعديل ا�سم تجاري من/ �إيك�س�سلنت جلف لل�صيانة العامة
EXECELLENT GULF GENERAL MAINTENANCE 

الى/ �إيك�س�سلنت جلف لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EXECELLENT GULF GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون الخطم للحلاقة

رخ�صة رقم:CN 1112478 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شولاكا براميل مويدين كويا محمد كوتى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد را�شد الخوار الكعبى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون الخطم للحلاقة

AL KHATTM BARBERSHOP 

الى/ �صالون الخطم للحلاقة ق�ص وت�صفيف ال�شعر والحلاقة للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALKHATTM BARBERSHOP MEN HAIRDRESSINGTRIMMING AND  - STYLING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  �أربعة ع�شر يوما من  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
انق�ضاء هذه  بعد  �أو دعوى  �أي حق  ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  و�إلا 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :منجرة جولدن فورك - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 6068870 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000  الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالنزير بارامبيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مختيار عالم �شيرين زادا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالنزير بارامبيل
تعديل ا�سم تجاري من/ منجرة جولدن فورك - ذ.م.م

GOLDEN FORK CARPENTRY - L.L.C 

الى/ منجرة جولدن فورك - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GOLDEN FORK CARPENTRY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
 - العامة  للنقليات  لاند  :ون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5539826 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد اكرام ن�شان على %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد اكرام ن�شان على

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على مبارك ا�سماعيل بخيت الجنيبى
تعديل ا�سم تجاري من/ ون لاند للنقليات العامة - ذ.م.م
ONE LAND GENERAL TRANSPORT - L.L.C 

الى/ ون لاند للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ONE LAND GENERAL - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
العامة  للنقليات  :امبيريال  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
والمقاولات - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2992541 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف نا�صر عبيد ع�شان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى على يو�سف محمد الحمادى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمود احمد ح�سب الله

تعديل ا�سم تجاري من/ امبيريال للنقليات العامة والمقاولات - ذ.م.م
IMPERIAL GENERAL TRANSPORT - AND CONTRACTING - L.L.C 

الى/ امبيريال للنقليات العامة والمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
IMPERIAL GENERAL TRANSPORT AND - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :كويك  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

دي�ستني لخدمات التو�صيل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4112568 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي فال ل�شراء الارا�ضي والعقارات وبيعها - �ش ذ م م 
الثنية   - تيكوم   - الب�سام  ال�سليمان  ابراهيم  ب�سام  13-2801 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1834307 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  1114795 رقم   : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائرة 
والموثق   10/7/2026 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   10/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
م  م  ذ  �ش   - وبيعها  والعقارات  الارا�ضي  ل�شراء  فال  �سكاي  لت�صفية  �أع�اله 
كاتب  لدى  والموثق   10/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
تعلن �شركة �ستاندرد ت�شارترد للتو�صيل - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة )�شركة ال�شخ�ص 
الواحد، والم�سجلة برقم الرخ�صة التجارية )52756(، ب�أنه قد تقرر ت�صفية ال�شركة 
والم�صدق   07/07/2026 الم�ؤرخ  العمومية  الجمعية  قرار  بموجب  اختيارية  ت�صفية 
لدى دائرة التنمية لااقت�صادية في �إمارة ر�أ�س الخيمة، وتم تعيين مكتب ر�ؤيا للمحا�سبة 

ولاا�ست�شارات ال�ضريبية م�صفياً لل�شركة اعتبارا ً من 14/07/2026
�إلى  التقدم  ال�شركة  �أو مطالبة تجاه  �أي اعترا�ض  �أو من لديهم  الدائنين  وعلى جميع 
الم�صفي خلال مدة )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، مرفقين بكافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية.
بيانات الم�صفي : مكتب ر�ؤيا للمحا�سبة ولاا�ست�شارات ال�ضريبية

المتحدة العربية  الإمارات  دولة  ال�شارقة،   - �صندوق بريد : 40732 
الهاتف : 0507000722 

roya.ac.ae@gmail.com : البريد

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  17630/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
 )015622-015621-015620-015619-015617-015155( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
والمبلغ لااجمالي )198602.93( درهم مع  الوطني  ر�أ�س الخيمة  ال�صادر عن بنك  ال�شيكات )194057.43(  مجموع 

الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : اكوا لل�شرق لااو�سط �ش.م.ح

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - ف��ن��دق ال��ف�ريم��ون��ت ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث ع�����ش��ر - م��ك��ت��ب 1302 - هاتف 
   INFO@ABLAWFIRM.AE - 0569553265 متحرك:0569553265 - مكاني 2719591105 - البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- اك�ستيريور اك�سبرين�س لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )198602.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000270457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17630-000270457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:2546/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى لاا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 278/2026 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب  .

الم�ست�أنف:يو�سف احمد دكروب
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج 

رجال لااعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 0504106568
ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر

المطلوب �إعلانه :  1- اليكا كيليهيوا  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2026/278 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

           798/2026/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده/1- م�شاريع لوتاه �ش.ذ.م.م - مجهولي محل لااقامة 
بما ان الم�ست�أنف / �ضاحى محمد احمد بن لوتاه - ويمثله:ح�سن عا�شور 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   - الملا  عبدالله  ح�سن 
2025/1822 ا�ستئناف تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 
وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2026/7/23
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
اعلان بيع عقار بالن�شر        

                  في  التنفيذ رقم:3198/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2025/47 عمالي كلي ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )1230768.50( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد . 

طالب التنفيذ:مجدي عبدالقادر عبدالرحمن باج�سير - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخوانيج الثانية - دبي - �شارع لااريج 16 - مبنى جا�سم 
حارب علي محمد ميران - فيلا 31 - 971506546670

المطلوب �إعلانه:  1- التاجر لل�صناعات الزجاجية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده
لاار�ضي  الطابق   - الزجاجية  لل�صناعات  للتاجر  مبنى ملك   -  50 �شارع   - دب��ي   - لااولى  ال�صناعية  علي  - جبل  دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

seldakar@ammatglass.com - 048801112 - 0501001796 - مكاني 1041665684
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/7/22 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة جبل علي ال�صناعية لااولى - رقم لاار�ض 4 - الرقم ال�سدا�سي 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا .  - درهم   بـــــ:300.000.000  المقدرة   - مربع  متر   207179.73 الم�ساحة   -  599-417
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE050260751208000200414

DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-3198-000200414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2385/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/�سوار علي ح�سين علي بمبلغ وقدره )555000( درهم والر�سوم 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:�أوتو �آفنيو لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور - بردبي - دبي - مبنى محل رقم 6 - 0504295550
المطلوب �إعلانه :  1- �سوار علي ح�سين علي -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�سوار علي ح�سين علي 
بمبلغ وقدره )555000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  ل��ذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  - الخدمات  لاال��ك�رتوني  دب��ي 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2026 /0003736 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صدق الجهيد حافظ احمد 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/7/2026 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور جل�سة بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCAPSHPAF2026/0000386( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
 -  kAdV44  : التفوي�ض  : زينب م�صطفى �صادق عبدالرحمن - رمز  الم�ست�أنف   : بناء على طلب 
 971502524776 110 هاتف  رقم  �شقة  للمندى  العا�صفة  بناية  ال�شارقة الحو�شي   / وعنوانه 

zeinababdelrahman134@gmail.com ايميل
 fFrcsJ : الى : الم�ست�أنف �ضده : احمد ال�سيد جاد جمعه عبه - رمز التفوي�ض

وعنوانه / ال�شارقة منطقة المجرة امام حديقة المجرة �شقة رقم 304 هاتف 971553450250 
 ،  22/7/2026 بتاريخ  والمقررة   EH00271698 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
ال�ساعة 9.30 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقه دائرة لاا�ستئناف ال�شرعية الثانية عن بعد بوا�سطة 
https://smartjustice.moj.gov.ae/  لاات�صال المرئي عبر موقع نظام ق�ضاء ال�شارقة

/ chrysalis/f/eMeeting/search
بوابة الجل�سات : رقم الجل�سة : EH00271698 - ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى 

وارفاق الم�ستندات عبر النظام لاالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003905 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امير ممدوح عبدالله مهنى - مجهول محل الإقامة  
الدعوى ب�صحيفة  عليه  المدعى  �إعلان  مع  بالنظام  وقيده  الدعوى  ت�سجيل  قبول   .1

حتى  لااجرة  مبلغ  و�سداد  درهم   )26755( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   .2
تاريخ ت�سليم للمدعية والفائدة القانونية البالغ قدرها %12 من تاريخ المطالبة حتى 

ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/7/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2026 /0003373 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة وا�صل - محمد �سليمان مبارك لاا�شقر العامري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ كوين فا�شن للعبايات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 38141.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002473 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالعزيز عليم الله ولى احمد الدياني , العنوان : 10450074
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 5/11/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

�أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم  ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : 
عجمان.  ب�إمارة   ،  3 النعيمية  بمنطقة   ،  B1 برج   ، تاور  �سيتي  الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   1709

ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 1709 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور ، برج B1 ، بمنطقة 
النعيمية 3 ، ب�إمارة عجمان. الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1709 الواقعة في الم�شروع 
الم�سمى �سيتي تاور ، برج B1 ، بمنطقة النعيمية 3 ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري 
ال�صيانة  ر�سوم  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  ت�سدد  ب�أن  المدعى عليها  ب�إلزام   : رابعاً  المدعى عليه،  نفقة  ب�إمارة عجمان على 
والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره 
))100.000 درهم( )مئة الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزمه 
ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد 

التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0001755 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : موديرن فور �سكوير للتجارة العامة ذ م م )حاليا( فور �سكوير 
للتجارة العامة ذ م م )�سابقا( - مجهول محل الإقامة 

)الإعلان باللغتين العربية ولاانجليزية( 
الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   4/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد(  اليوم  دائرة   -  2
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي عبد الحليم عمر   
مدني      FUCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000819/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد علي عبدالحليم عمر  
العنوان : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة الفجيرة - منطقة الابر�شيد �شارع حمد بن عبدالله بناية نما 

للا�ستثمار �شقة 505 0547017470 
محمد  الدكتور  مكتب  المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الزعابي لمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36809.0
تاريخ  من  يوما  ا�ستلمت  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روزي افيا لا�ست�شارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1401135 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2387759  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان :  مكتب رقم 
فاك�س:   04-2389721 هاتف     - العنز  هور   - ديرة   - ال�شعالي  عبدالله  ملك   -  204
2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م
- هور  دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
2389721-04 فاك�س : 2389722-04 بموجب  العنز - هاتف 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
روزي افيا لا�ست�شارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك  �أعلاه لت�صفية 
كاتب  لدى  والموثق   19/2/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيره حجازي لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
القانوني  ال�شكل   DEBAAJ AL KHABAISE, Dubai  : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   :
1401040 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2387551 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 17/7/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2026 وعلى من لديه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات -  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
نيره  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
حجازي لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  17/7/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماك�سيميزر�س للا�ست�شارات الإدارية    
 - بردبي   - جهرمى  واثقي  رحيم  محمد  ملك   B2704 رق��م  مكتب   : العنوان 
المركز التجاري لااول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
786076 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1746277 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه �أي 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في �إن �إم داتا �سنتر �سولو�شنز - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
OF12-B-55 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ام الهرير الثانية - بردبي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  هذا  2747703 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1571930  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 17/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماك�سيميزر�س للا�ست�شارات 
الإدارية وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 والموثق 
�أي  14/7/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في �إن �إم داتا �سنتر �سولو�شنز 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2026 والموثق 
�أي  17/7/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001883 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / طارق دروي�ش على عبدالقادر - الجن�سية : جزر القمر  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   13/7/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة 
الإت�صالات( �ش م ع - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
�أولا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 32,966.69 رهم والفائدة 
تزيد  لاا  على  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  قانونية 
و  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   : ثانيا  به.  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  عن 

)500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  16830/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14726333( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9.105.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- لينه عجلان عبدالله عزام المجالى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9105.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000267255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16830-000267255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  30618/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :1- تزيل ال�شيكات محل التنفيذ الماثل بال�صيغة التنفيذية 2- بالزام المنفذ �ضدها ب�أن ت�ؤدي لطالبة التنفيذ بمبلغ 
وقدره )7.804.57( درهم �سبعة لاالف درهم وثمانمائة و�أربعة درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا - ولذلك عن ال�شيك ال�صادر منه لطالبة 
التنفيذ - وذلك عن قيمة ال�شيك المزيل بتوقيعه 3- مخاطبة البنك الم�سحوب عليه ال�شيكات/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني لتزويد طالبة 
التنفيذ بالمعلومات والم�ستندات لااتية:�أ- العنوان الكامل والبريد لاالكتروني لموقع ال�شيك وا�سم �صاحب الح�ساب المدرج في نظام البنك 
- ب:بيانات ال�ساحب الموقع على ال�شيك مع �صورة هوية وجواز �سفره - ج:و�سائل التوا�صل الخا�صة بموقع ال�شيك وا�سم �صاحب الح�ساب 

وفق المدرج في نظام البنك والعقد الموقع بين البنك و�صاحب الح�ساب 4- الزام المنفذ �ضدها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : اكواجاز لل�صناعات البلا�ستيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي - �شقة رقم 1604 - الرقم المكاني 
2715487271 - رقم الهاتف:048761744 - الهاتف المتحرك:0502280414 - 0502280414   

المطلوب �إعلانه: 1- كنوز البحار للخدمات الفنية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )7804.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000083374
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30618-000083374

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4878/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان طالب التنفيذ يلتم�س من عدالتكم التكرم بتنفيذ القرار ال�صادر بالمنازعة 
.  MB313822258AE العمالية بتاريخ:2026/4/6 بالرقم

طالب التنفيذ : ني�شانت خاترى
عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - لاامان - ابوظبي - �شارع حمدان - 971564810214   

المطلوب �إعلانه: 1- اغلى برقر ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )14176.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة - وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000251225
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4878-000251225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2993/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4729 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)167.066.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : لازولايت لخدمات التكنولوجيا �ش.ذ.م.م

ال�صفا - �شقة 501 -  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  التجاري لااولى -  المركز  دب��ي-  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
   0503313181

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة اكتيفيت 360 للفعاليات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )167066.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000254362
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2993-000254362

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1366/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/188 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )131236.12( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - م�ساهمة عامة
عنوانه:042950025 - رقم مكاني 9183531352 - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساره ملكونى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )131236.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000267800
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1366-000267800

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3383/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3068 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)111.493.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سي ليد لل�شحن ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صفا - �شقة 501 
   0503313181 -

المطلوب �إعلانه: 1- ك�سرر�ش لل�شحن البحري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111493.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000262803
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3383-000262803

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3361/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �صغير   - م��دني  ن��زاع   95/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12.949.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف - حيث قررت المحكمة ف�سخ لااتفاقية �سند الدعوى الم�ؤرخه 2024/11/2 والزام 
المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعه مبلغ )10000( درهم ع�شر لااف درهم وفائدة ت�أخيريه على المبلغ بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائيه الحا�صل في 2026/3/18 وحتى تمام ال�سداد ومبلغ )1000 درهم( الف درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا 

والر�سوم والم�صاريف ومبلغ مائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �أمالا ايليزابيث فاليبار امبيل فران�سي�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998   
المطلوب �إعلانه: 1- ويزااب للا�ست�شارات لاادارية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12949.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000266343
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3361-000266343

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14809 بتاريخ 2026/7/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4240/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بيانه:يلتم�س  لاات��ي  من  المدين  يد  تحت  التي  لاام��وال  على  والحجز  لاا�ستعلام  الطالب  يلتم�س  :لذلك  التنفيذ  مو�ضوع 
على  والحجز  لاا�ستعلام   -2 التجارية  الرخ�ص  على  والحجز  لاا�ستعلام  ب��الات��ي:1-  الم��وق��رة  المحكمة  عدالة  من  الطالب 
المركبات 3- لاا�ستعلام والحجز على لاا�سهم والح�ص�ص وال�سندات 4- لاا�ستعلام وحجز لااموال لدى البنوك 5- لاا�ستعلام 
والحجز ما للمدين لدى الغير في الجهات التي يحددها في الطلبات اللاحقة وفي حدود المبلغ المبين في اللائحة 6- الحجز 
التنفيذي على منقولات موجودات المنفذ �ضدها ويتعهد الطالب بتقديم كافة الطلبات وا�ستقبال الردود من خلال لاانظمة 
لاالكترونية والذكية وتزويد المحكمة ب�شهادات الملكية للعقارات المطلوب حجزها ورخ�ص ال�شركات المطلوب حجز موجوداتها 
وكافة البيانات الم�ستندات المطلوبة للأموال المراد التنفيذ عليها كما يخول الطالب المحكمة في اتخاذ كافة لااجراءات اللازمة 
لتنفيذ الحكم جابر ويقربان جميع القرارات ولااجراءات المثبتة الكترونيا تعتبر ح�ضورية في حقه وفي حالة عدم لاا�ستدلال 

عن عنوان المدين للمحكمة ان تتحرى عنه من الجهات المعنية او لاار�شاد او اعلانه على اخر محل اقامة له والن�شر في .
طالب التنفيذ : اكواجاز ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - دبي - �شارع المرا�سي - مبنى امباير هايت�س البرج بي - �شقة 1604 - 0502280414   
المطلوب �إعلانه: 1- يونيكورن للأعمال الكهروميكانيكية - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )84584.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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�أبرز التطورات في هذا المجال كان ما �أعلن عنه  ولعل 
عن  �أخ�ي�ارً  الأم�ريك��ي  روك��ي  الوطني لجبال  المختبر 
تطوير نظام ذكاء ا�صطناعي م�صمم لتح�سين تن�سيق 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  �أن��ح��اء  جميع  في  التعدين  عمليات 
ذكاء  "عقل"  ب��ن��اء  �إلى  المختبر  علماء  ي�سعى  وه��ك��ذا 
ا�صطناعي لقطاع التعدين لتح�سين تخ�صي�ص الموارد 

وزيادة الإنتاجية.
يُطلق على هذا الم�شروع ا�سم "مهمة جيني�سي�س لخلق 
النهائية  الخطة  ف���إن  نجاحه،  ح��ال  وفي  الإمدادات"، 
�أف�ضل مواقع  "العقل" في تحديد  �أن ي�ساعد هذا  هي 
ا�ستخراجها،  ي��ج��ب  ال��ت��ي  الم���ع���ادن  و�أن�����واع  ال��ت��ع��دي��ن، 
�سي�سهم في  الم�ستخرجة، كذلك  الم��واد  وكيفية معالجة 
لإنتاج  ط��رق  وابتكار  التوريد  �سلا�سل  �إدارة  تح�سين 
الم�صنّعون  يحتاجها  التي  بالخ�صائ�ص  النهائية  الم��واد 

فعلياً.

ما الحاجة لهذا النظام؟
تكمن الحاجة �إلى مثل هذا النظام في حقيقة �أ�سا�سية، 
التقنيات الحديثة تعتمد على معادن  �أن معظم  وهي 
الليثيوم  الح�صر  لا  المثال  �سبيل  على  ت�شمل  حيوية، 
العنا�صر  وك��ذل��ك  والج��راف��ي��ت،  وال��ك��وب��ال��ت  والنيكل 
الأر�ضية النادرة النحا�س، �إلا �أن �إمدادات هذه المعادن 

عر�ضة للا�ضطراب نتيجة قيود الت�صدير، 

الأولويات  وت��غ�ري  والح�����روب،  الطبيعية،  وال���ك���وارث 
الجيو�سيا�سية.

ال��ت��ع��دي��ن ع��ن لاا�ستجابة  ���ش��رك��ات  ت��ع��ج��ز  وع�����ادةً م��ا 
ال�سريعة نظراً لارتفاع كلفة المناجم وم�صانع المعالجة، 
وت�صميمها للعمل بنف�س الطريقة لعقود، وعلى رغم 
�أن نظام الذكاء لاا�صطناعي لا ي�ستطيع الق�ضاء على 

ا�ضطرابات الإمداد، 
�أ�سرع  ب�����ص��ورة  ال��ت��ك��ي��ف  م��ن  الم�شغلين  يم��كّ��ن  �أن���ه  �إلا 

وتقليل ت�أثيرها.
الجودة،  عالية  الم���وارد  تُ�ستنفد  ق��د  نف�سه،  ال��وق��ت  في 
�أو مراعاة  �أق��ل ج��ودة،  م��وارد  ا�ستخدام  ي�ستدعي  مما 
يعني  وه��ذا  الإم����دادات،  في  الجيو�سيا�سية  ال�صدمات 
ا���ص��ط��ن��اع��ي في معالجة  �أن��ن��ا نبحث ع��ن ح��ل��ول ذك���اء 
تقلبات  من  تخفف  �أو  الإن��ت��اج  في  مرونة  تتيح  المعادن 
الذي  التعدين،  لاا�ستك�شاف في  ت�شمل  التي  المدخلات 
يعتمد تقليدياً على الجيولوجيين الب�شر للعثور على 

روا�سب محتملة.
الجديد  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  نظام  �سيجمع  وب��ذل��ك 
كميات هائلة من البيانات للم�ساعدة في هذه العملية، 
بدلًا من لااعتماد كلياً على التحليل الب�شري، كذلك 
�سيتمكن هذا النظام من تقديم تو�صيات �أثناء معالجة 
الخام لتحديد لاا�ستخدام الأمثل للمواد الخام، ومن 
�أن يقوم تلقائياً بتغيير طريقة معالجة الخام  الممكن 

�أعلى  لتحقيق  الفعلي  ال��وق��ت  في  تركيبه  ع��ل��ى  ب��ن��اءً 
�إنتاجية ممكنة.

تعدين ومعالجة �أكثر ذكاءً
�أنه  الأميركيون  العلماء  يقول  تقدم،  ما  �إلى  �إ�ضافةً 
�أي�ضاً من خلال النظام الجديد  قد يكون من الممكن 
مطابقة الخام المعالج مع متطلبات العملاء النهائيين 
�أحد  طلب  �إذا  المثال،  �سبيل  وعلى  ديناميكية،  ب�صورة 
العملاء تركيز حديد بن�سبة 68 في المئة، بينما طلب 
72 في المئة، فب�إمكان نظام الذكاء لاا�صطناعي،  �آخر 

نظرياً، تعديل عملية المعالجة لتحقيق ذلك.
�أن  هذا  لاا�صطناعي  الذكاء  لنظام  يمكن  وباخت�صار، 
يلعب دوراً كبيراً في عمليات لاا�ستك�شاف ولاا�ستخراج، 
بعد ذلك، بمجرد ا�ستخراج المعادن من الأر�ض، يمكننا 
ا���س��ت��خ��دام��ه ل��ت��ح�����س�ني ت�����ص��م��ي��م و����ض���واب���ط خطوات 
ولااختزال  والف�صل  الطحن  مثل  الرئي�سة  المعالجة 

لتحقيق خ�صائ�ص المواد الخام المطلوبة.

قطاع  في  الا�صطناعي  الذكاء  فعالية  مدى  ما 
التعدين؟

ف��وائ��د عديدة  �إلى  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ت��ع��دي��ن  ���ش��رك��ات  ت�شير 
كلف  كانخفا�ض  ال��ت��ع��دي��ن،  في  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ل��ل��ذك��اء 
الت�شغيل بن�سبة 10 �إلى 20 في المئة، وزيادة جاهزية 

المعدات بف�ضل ال�صيانة التنب�ؤية،
لل�شاحنات  ال����وق����ود  ا����س���ت���ه�ل�اك  ك����ف����اءة  وتح�������س�ي�ن   

والحفارات.
الثمينة  المعادن  ا�ستخلا�ص  تح�سين  �إلى  ذلك  ي�ضاف 
م��ن طريق  الخ���ام، وتقليل الح���وادث  نف�س كمية  م��ن 
المراقبة  وا�ستخدام  الخطرة  المهام  عن  العمال  �إب��ع��اد 

الآنية.

الدول الرائدة في ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي 
في التعدين

التعدين  ع��الم��ي��اً في مج����ال  رائ�����دة  �أ���س�ارتل��ي��ا  ت��ع��ت�بر 
�شركاتها  وت�ستخدم  لاا�صطناعي،  ب��ال��ذك��اء  الم��دع��وم 
القيادة،  ذاتية  النقل  �شاحنات  في  لاا�صطناعي  الذكاء 

وال�صيانة التنب�ؤية،
"ريو  �شركة  ت�شغّل  فمثلًا  الأ���س��ط��ول،  �أداء  وتح�سين   
القيادة في  ذاتية  التعدين  �أ�ساطيل  �أك�بر  تينتو" �أح��د 
العالم، وتدير عديداً من العمليات عن بعد من مركز 

تحكم يبعد مئات الكيلومترات.
الذكاء لاا�صطناعي  لبحوث  رئي�ساً  وتعد كندا مركزاً 
القيادة  ذات��ي��ة  الم��رك��ب��ات  في  وت�ستخدمه  التعدين،  في 
�سلامة  ومراقبة  الم��ع��ادن،  وا�ستك�شاف  الأر����ض،  تح��ت 

العمال.
لاا�صطناعي  الذكاء  فت�ستخدم  المتحدة  الولايات  �أم��ا 

لاكت�شاف  الآلي  والتعلم  الجيولوجي،  لاا�ستك�شاف  في 
الخامات، والحفر الذاتي، ومراقبة المعدات، وتح�سين 

عمليات المعالجة.
الذكية"،  "المناجم  في  بكثافة  ال�صين  ا�ستثمرت  فيما 
ولديها حالياً مناجم مت�صلة ب�شبكة الجيل الخام�س، 
ذاتية  و�شاحنات  بعد،  عن  فيها  التحكم  يتم  ومعدات 

القيادة، و�أنظمة �سلامة العمال الآلية.

ماذا عن الم�ستقبل؟
المناجم  م��ن  المقبل  الج��ي��ل  يتميز  �أن  العلماء  يتوقع 
والرافعات  والحفارات  ال�شاحنات  من  كامل  ب�أ�سطول 
ذاتية الت�شغيل، و�أنظمة ذكاء ا�صطناعي تن�سق عمليات 
التعدين ب�أكملها في الوقت الفعلي، �إلى جانب �أ�سراب 

من الطائرات الم�سيرة للتفتي�ش والم�سح، 
وت��ع��دي��ن �آلي تح��ت الأر������ض ب���أق��ل ق���در م��ن التدخل 
التوليدي  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  وم�ساعدة  الب�شري، 
والأداء  وال�صيانة  الإن��ت��اج  تح�سين  على  للمهند�سين 
البيئي.وتتبو�أ اليوم دول مثل �أ�ستراليا وكندا وت�شيلي 
الم��ت��ح��دة مكانة رائدة  وال�����ص�ني وال�����س��وي��د وال���ولاي���ات 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  ب�ني  �إذ تجمع  ال��ت��ح��ول،  ه��ذا  في 
والروبوتات والمركبات ذاتية القيادة و�أجهزة لاا�ست�شعار 
ولاات�صالات عالية ال�سرعة لإن�شاء مناجم �أكثر �أماناً 

و�إنتاجية وكفاءة.

ي�ستخدم لتح�سين عمليات الا�ستك�شاف والحفر والنقل وال�صيانة

الذكاء لاا�صطناعي حا�ضرا في تحولات قطاع التعدين
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وداعا لانفجار الهواتف.. غ�شاء 
رو�سي مبتكر ي�ؤمن بطاريات الليثيوم

قوبلت بانتقادات وا�سعة ترتبط بخ�صو�صية "�إن�ستغرام"

�أداة  وتوقف  "ميتا" تتراجع 
لتوليد ال�صور بالذكاء لاا�صطناعي نجاح  عن  للعلوم  الرو�سية  الم�ؤ�س�سة  �أعلنت 

بطر�سبورج  ���س��ان  جامعة  م��ن  بحثي  ف��ري��ق 
الحكومية في تطوير غ�شاء بوليمري مبتكر، 
يم��ل��ك ال��ق��درة ع��ل��ى م��ن��ع ان��ف��ج��ار بطاريات 
المحمولة تمامًا،  الذكية والأجهزة  الهواتف 
لدرجات  ال�شديد  لاارت��ف��اع  ح��الات  في  حتى 
الميكانيكي  ل��ل��ت��ل��ف  ال��ت��ع��ر���ض  �أو  الح������رارة 

الحاد.
وتعالج التقنية الجديدة ثغرة �أمنية حرجة 
الحالية،  �أيون"  "الليثيوم  ب���ط���اري���ات  في 
الهواتف  في  وا�سع  نطاق  على  والم�ستخدمة 

و�أجهزة الكمبيوتر المحمولة؛
بح�سا�سيتها  البطاريات  ه��ذه  تُعرف  حيث   
كال�سقوط،  الخ��ارج��ي��ة  للعوامل  ال�����ش��دي��دة 

�أو الح���رارة  ب���أج�����س��ام ح����ادة،  �أو لاا���ص��ط��دام 
المفرطة �أثناء ال�شحن،

�إلى ما�س كهربائي  ت���ؤدي   وه��ي عوامل قد 
غازية  ان��ب��ع��اث��ات  في  يت�سبب  ���س��ري��ع  داخ��ل��ي 
وح����راري����ة ع��ن��ي��ف��ة ت��ن��ت��ه��ي ب��الا���ش��ت��ع��ال �أو 

لاانفجار. 
يتفوق  الجديد  لاابتكار  �أن  العلماء  و�أو�ضح 
التقليدية  الإلكترونية  التحكم  نظم  على 
التي  ال��ه��وات��ف،  لحماية  حاليًا  الم�ستخدمة 
اللحظية  لاا���س��ت��ج��اب��ة  في  ال���ب���طء  ي��ع��ي��ب��ه��ا 

للما�س الكهربائي.
"�صمام  ك��ـ  الم��ط��ور  الغ�شاء  يعمل  المقابل،  في 
�أ�سرع م�سار  �أمان داخلي" فوري، يقوم ب�سد 
ما  الخلل،  ح��دوث  بمجرد  ال�شحنة  لتفريغ 

انبعاث  ويمنع  الح���رارة  توليد  معدل  يقلل 
الغازات ال�ضارة.

و�أج����رى ال��ب��اح��ث��ون تج��رب��ة مح��اك��اة قا�سية 
عبر ثقب خلايا البطارية بم�سمار فولاذي 

لإحداث ما�س كهربائي مبا�شر؛
 ففي حين ارتفعت حرارة غلاف البطاريات 
مدمرة  مئوية  درج��ة   350 �إلى  التقليدية 
بالغ�شاء  الم��زودة  البطارية  حافظت  الخلية، 
غلافها،  ���س�الم��ة  ع��ل��ى  الج���دي���د  ال����واق����ي 
 15 خ�الل  ب�أمان  �شحنتها  بتفريغ  واكتفت 
درجة   75 حرارتها  تتجاوز  �أن  دون  دقيقة 

مئوية،
 ومحيدةً تمامًا خطر الت�سريب الحراري �أو 

لاانفجار.

قالت �شركة "ميتا" ‌�أم�س الجمعة 
�إنها �ستوقف �أداة ذكاء ا�صطناعي 
كانت  قليلة،  �أي���ام  قبل  �أطلقتها 
�صور  �إن�شاء  للم�ستخدمين  تتيح 
"�إن�ستغرام"  ح�سابات  با�ستخدام 
واجهت  بعدما  وذل���ك  الم��ف��ت��وح��ة، 
ان��ت��ق��ادات وا���س��ع��ة ال��ن��ط��اق ب�سبب 
بالخ�صو�صية  ت��ت��ع��ل��ق  مخ�����اوف 
�إحدى  انتقادات من  ذل��ك  بما في 

النقابات في هوليوود.
"كان  ب���ي���ان،  في  "ميتا"  وذك�����رت 
هدفنا توفير �أداة �إبداعية مفيدة 
ومنح النا�س القدرة على التحكم 
المحتوى  �إلى  الرجوع  �إمكانية  في 
الطريقة".  بهذه  لديهم  المفتوح 
تفيد  تعليقات  "تلقينا  و�أ�ضافت، 
ب���أن ‌هذه الأداة لم ‌تحقق الهدف 

المرجو، لذا لم ​تعد ‌متاحة".
المالكة  "​ميتا"،  ���ش��رك��ة  وك���ان���ت 
قد  و"�إن�ستغرام"،  لـ"في�سبوك" 
"ميوز  الما�ضي  ال��ث�الث��اء  �أطلقت 
لتوليد  نموذج  �أول  وهو  �إيمدج"، 
ال�صور من مختابرت ميتا �سوبر 
الأداة،  لهذه  ويمكن  �إنتليجن�س. 
الم����دمج����ة في روب�������وت ال���درد����ش���ة 
ال�صور  ا�ستخدام  �آي(،  �أيه  )ميتا 
للم�ستخدمين  وتتيح  كمدخلات 
تعديل ال�صور التي جرى �إن�شا�ؤها 
م���ب���ا����ش���رة م����ن خ��ل��ال ال���ر����س���م. 
ردود  الأداة  واج��ه��ت  م��ا  و�سرعان 
فعل �سلبية ب�سبب مخاوف ‌تتعلق 

بالخ�صو�صية ولأنها كانت ‌مفعلة 
تلقائياً للم�ستخدمين.

الح��ائ��زة ​جائزة  الممثلة  وانتقدت 
المعروفة  �أينبايندر،  هانا  )�إيم��ي( 
)هاك�س(،  م�سل�سل  ‌في  ب���دوره���ا 
"�إن�ستغرام"،  ع��ل��ى  الم���ي���زة  ه����ذه 
تلقائياً،  تفعيلها  جرى  �إنه  قائلة 
على  الم���������س����ت����خ����دم��ي�ن  وح������ث������ت 
نقابة  ت�����ش��غ��ي��ل��ه��ا.وح��ث��ت  �إي���ق���اف 
مجال  في  وال��ع��ام��ل�ني  للممثلين 
وم�ستخدمي  �أع�ضاءها  الإع�ل�ام 
من  �أول  الآخ��ري��ن  "�إن�ستغرام" 
تفعيل  �إلغاء  على  الخمي�س  �أم�س 

ممثلي  وقالت ‌نقابة  الأداة.  هذه 
ال�����ش��ا���ش��ة - لااتح������اد الأم�ي�رك���ي 
لفناني الراديو والتلفزيون )�ساج 
بخلاف  ����ش���يء  "�أي  �إن  �أف���ت��ار( 
لاا����ش�ت�ارك ال��وا���ض��ح وال���ب���ارز في 
هذا النوع من ا�ستخدامات �صور 
’�إن�ستغرام‘ �أمر غير  م�ستخدمي 
م��ق��ب��ول، وي���ع���د خ���ط����أ ف���ادح���اً في 
ال��ع��ام في م��ا يتعلق  ال���ر�أي  تقدير 
الوا�ضحة  والأ����ض���رار  ب��الأخ��ط��ار 
الكامنة في مثل هذا لاا�ستخدام".

وعقب قرار �شركة "ميتا" بحذف 
بالخطوة.  النقابة  رحبت  الأداة، 

النقابة،  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  وق�����ال 
الن�سخ  �أخ���ط���ار  �أن  �إلى  "نظراً 
التوافقية معروفة  الرقمية غير 
ت�شجع  �أداة  وج��ود  ف���إن  للجميع، 
�أم��راً غير  على هذا ال�سلوك يعد 
�إي��ق��اف��ه��ا، ف��ه��ذا هو  ن��ق��در  حكيم. 
الم�س�ؤول".ويعك�س  ال���ت�������ص���رف 
الم��ت��زاي��د ​ ال�ضغط  ه��ذا ا​لتراجع 

ع��ل��ى ���ش��رك��ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا لمنح 
وا�ضحة  ���س��ي��ط��رة  الم�����س��ت��خ��دم�ني 
�أدوات  ا����س���ت���خ���دام  ك��ي��ف��ي��ة  ع���ل���ى 
للمحتوى  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 

الذي ي�شاركونه علناً.

يحدث الذكاء الا�صطناعي تحولًا جذرياً 
العالم، وبدلًا من  التعدين حول  في قطاع 
الاعتماد على الم�شغلين الب�شر والبرمجيات 
التعدين  �شركات  ت�ستخدم  التقليدية، 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ح��ال��ي��اً  ال���رائ���دة 
والحفر  الا�ستك�شاف  عمليات  لتح�سين 
وال�سلامة  والمعالجة  وال�صيانة  والنقل 

والر�صد البيئي. 

علوم وتكنولوجيا
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 )Cape Fear( "يعود عالم "كيب فير
�إلى ال�شا�شة من جديد، لكن هذه المرة في 
�صيغة م�سل�سل تلفزيوني ليقدم واحدة 
النف�سية.  الإث����ارة  ق�ص�ص  �أ�شهر  م��ن 
"الجلادون"  رواي��ة  �إلى  العمل  ي�ستند 
للكاتب   )The Executioners(
جون دي. ماكدونالد، التي �سبق تقديمها 
الن�سخة  في  ث��م   ،1962 ع��ام  فيلم  في 
الأ�شهر التي �أخرجها مارتن �سكور�سيزي 

عام 1991.

فــن �أجـنــبي

م�سل�سل جديد من ابتكار نيك �أنتو�سكا

)Cape Fear( يقدم واحدة من �أ�شهر ق�ص�ص الإثارة النف�سية

�أنتو�سكا،  ن��ي��ك  اب��ت��ك��ار  م��ن  الج��دي��د  الم�سل�سل 
وي�ضم في �إنتاجه التنفيذي مارتن �سكور�سيزي 
ارتباطه  ت���ؤك��د  خ��ط��وة  في  �سبيلبرغ،  و�ستيفن 
البطولة  وي��ق��ود  للعمل،  ال�سينمائي  ب����الإرث 
خافيير بارديم �إلى جانب �إيمي �آدامز وباتريك 
الن�سخة الجديدة عودة  ت�شهد  بينما  ويل�سون، 
ج��ول��ي��ت ل���وي�������س، �إح������دى ب���ط�ل�ات ف��ي��ل��م عام 
مختلفة  �شخ�صية  خ�الل  م��ن  لكن   ،1991

تماما.
"كيب فير" بلغة ب�صرية  الم�سل�سل عالم  يقدم 
و���س��ردي��ة ج���دي���دة، م���ع لااح��ت��ف��اظ ب��ع��دد من 
ال�سابقة،  الن�سخ  هوية  �صنعت  التي  العنا�صر 
وهو ما جعله واحدا من �أكثر الأعمال المنتظرة 
ل��ع�����ش��اق الإث������ارة ال��ن��ف�����س��ي��ة، وي��ت��ك��ون م��ن 10 
بل�س"  تي في  "�آبل  تُعر�ض على من�صة  حلقات 

.)+Apple TV(

بين الوفاء للأ�صل والتجديد
حكاية  ظلت  "الجلادون"،  رواي��ة  �صدور  منذ 
الإثارة  من  القدر  بذات  فير" تحتفظ  "كيب 
تدور  التلفزيون.  �أو  ال�سينما  ل�صناع  بالن�سبة 
حياة  يعي�ش  مح��امٍ  ح��ول  الأ�سا�سية  الأح���داث 
تنقلب  �أن  ق��ب��ل  واب��ن��ت��ه،  زوج��ت��ه  م��ع  م�ستقرة 
ح��ي��ات��ه ر�أ����س���ا ع��ل��ى ع��ق��ب ب��ظ��ه��ور رج����ل خرج 
في  قديمة  رغبة  بداخله  ويحمل  ال�سجن  من 
لاانتقام، ومع ت�صاعد المواجهة يت�سلل التهديد 
�أ�سرارا  ويك�شف  الأ���س��رة،  داخ��ل  �إلى  تدريجيا 

وخلافات وتوترات.
فالعداوة  الجديد،  الم�سل�سل  في  الحبكة  تتغير 
ب�ني م��اك�����س ك����ادي )خ��اف��ي�ري ب�����ارديم( لي�ست 
موجهة فقط �إلى الزوج والمحامي ورب الأ�سرة، 
ت����وم ب���ودي���ن )ب���ات���ري���ك وي���ل�������س���ون(، ب���ل تمتد 
ك��ذل��ك �إلى ال��زوج��ة �آن���ا )�إيم���ي �آدام�����ز(، التي 
لزوجته  قتله  ق�ضية  ماك�س في  كانت محامية 
ما  بذنبه،  ب��الاع�ارتف  ن�صحته  وق��د  ال�سابقة، 
يرى  ال�سجن،  في  عاما   17 ق�ضائه  في  ت�سبب 
يت�صرف  وهو  فيخرج  م�ستحقة،  �أنها غير  هو 
يربك  وال��ل��ط��ف،  ال��ع��دائ��ي��ة  م��ن  ملتوٍ  بخليط 

ا مع توالي الم�صائب  الأ�سرة الم�ستقرة، خ�صو�صً
عليها.

على  الم�سل�سل  يحر�ص  الجديد،  التوجه  ورغم 
مد ج�سور وا�ضحة مع الن�سختين ال�سينمائيتين 
ال�سابقتين، فالمو�سيقى ال�شهيرة التي ارتبطت 
بعالم "كيب فير" تعود من جديد لت�صبح من 
�أه���م ال��رواب��ط ب�ني الأع��م��ال ال��ث�الث��ة، كما �أن 
�إ�شارات  يحمل  كادي  ماك�س  �شخ�صية  ت�صميم 
ال�سابقين،  التج�سيدين  �إلى  متعمدة  ب�صرية 
ارتبطت  التي  ال�شهيرة  القبعة  ي�ستح�ضر  �إذ 
ويحتفظ  الأول،  الفيلم  في  ميت�شوم  ب��روب��رت 
في الوقت نف�سه بالو�شوم التي �أ�صبحت �إحدى 
العلامات المميزة ل�شخ�صية روبرت دي نيرو في 

ن�سخة عام 1991.
والفيلمين  الم�سل�سل  بين  التوا�صل  هذا  ويمتد 
الن�سخة  ت�شهد  �إذ  ا،  �أي�ضً الممثلين  اختيار  �إلى 
ال��ت��ي قدمت  ل��وي�����س،  الج��دي��دة ع���ودة جوليت 
 ،1991 عام  فيلم  بودين في  دانييل  �شخ�صية 

لكنها تظهر هذه المرة في دور مختلف.
كذلك يحافظ الم�سل�سل على الق�ضية الأ�سا�سية 
الت�سا�ؤل حول  التي ميزت جميع الن�سخ، وهي 
حدود العدالة، وما �إذا كان القانون قادرا دائما 
من  الم���رة  ه��ذه  يطرحها  لكنه  تحقيقها،  على 
خلال ر�ؤية �أكثر معا�صرة، تركز على العلاقات 
العائلية، والأزمات النف�سية، والت�صدعات التي 

قد يخفيها المنزل الهادئ خلف �أبوابه المغلقة.

رعب يبد�أ من داخل المنزل
فير"،  "كيب  م��ن  ال�سابقة  الن�سخ  م���دار  على 
ال��وح��ي��د لل�شر،  ال��وج��ه  ك���ادي ه��و  ظ��ل ماك�س 
ال�ضحية،  دور  في  ال��ع��ائ��ل��ة  تم��و���ض��ع��ت  ب��ي��ن��م��ا 
مختلفة،  فكرة  يطرح  الج��دي��د  الم�سل�سل  لكن 
قاتل  وج��ود  في  فقط  لي�س  الحقيقي  فالرعب 
�إنم���ا في  ل�الن��ت��ق��ام،  �أو رج���ل ي�سعى  في الج����وار 
ه�شا�شة الأ�سرة التي يقتحمها هذا الرجل. لا 
ي�صنع ماك�س ال�شروخ داخل العائلة، بل يدخل 
الثقة  ان��ع��دام  م��ن  بالفعل  تعاني  م�ساحة  �إلى 
والأ�سرار والخلافات، ويحول هذه الت�صدعات 

�إلى �سلاح �ضد �أفرادها.
ه�����ذا ال���ت���ح���ول ي��ن��ع��ك�����س ب���و����ض���وح ع���ل���ى بناء 
ال�شخ�صيات، �إذ يمنح الم�سل�سل الزوجة م�ساحة 
بالفيلمين  م��ق��ارن��ة  م�����س��ب��وق��ة  غ�ي�ر  درام���ي���ة 
داخ��ل عائلة  ف��رد  تعود مج��رد  ف�ال  ال�سابقين، 
م���ه���ددة، ب���ل ت��ت��ح��ول �إلى ���ش��ري��ك �أ���س��ا���س��ي في 
ذات  وخياراتها  �أزماتها  ت�صبح  حيث  ال�صراع، 
العمل  الأح���داث. كما يو�سع  ت�أثير في مج��رى 
الأ�سرة،  �أف�����راد  ج��م��ي��ع  ب�ني  ال��ع�الق��ات  �شبكة 
�صناعة  في  دور  �شخ�صية  ل��ك��ل  ي�صبح  بحيث 
التوتر، بدلا من لااكتفاء بالمواجهة التقليدية 

بين ماك�س كادي ورب الأ�سرة.
�أحد  على  الم�سل�سل  يحافظ  نف�سه،  الوقت  وفي 
"كيب فير"،  ع��الم  �إزع��اجً��ا في  العنا�صر  �أك�رث 
به  والتهديد  الجن�سي  العنف  ا�ستخدام  وه��و 
كو�سيلة للرعب النف�سي. فمنذ الفيلم الأ�صلي، 
لم يكن الخوف نابعًا فقط من احتمالية وقوع 
ا من الإح�سا�س بانتهاك  �أي�ضً جريمة قتل، بل 
والفتيات،  الن�ساء  وا���س��ت��ه��داف  الخ�صو�صية، 
وتحويل �أج�سادهن �إلى و�سيلة لترهيب الأ�سرة 
خ�ضع  ال�ستينيات  فيلم  �أن  ورغ���م  ب���أك��م��ل��ه��ا. 
لرقابة �صارمة، ف�إنه تناول هذه الفكرة بجر�أة، 
ثقلها  م��ن   1991 ع��ام  ن�سخة  و�سعت  بينما 
التعامل  الجديد  الم�سل�سل  ويوا�صل  النف�سي، 
معها كجزء �أ�سا�سي من �شخ�صية ماك�س كادي، 
لكن في �إطار �أكثر وعيا بح�سا�سية هذه الق�ضايا 
لدى الجمهور المعا�صر، ما فر�ض على الم�سل�سل 

ت�صنيفه للبالغين فقط.
عن  للك�شف  ال��ت��ه��دي��د  ه���ذا  الم�سل�سل  ي��وظ��ف 
طبيعة ال�سلطة التي ي�سعى كادي �إلى فر�ضها، 
م��ن �شخ�ص  لاان��ت��ق��ام  �إلى  ي��ه��دف  ك�����ش��ري��ر لا 
الداخل،  الأ�سرة من  تفكيك  �إلى  و�إنم��ا  بعينه، 
�آمنًا،  يعد  ب�أن منزله لم  و�إ�شعار كل فرد فيها 
و�أن الخوف حالة م�ستمرة تت�سلل �إلى تفا�صيل 

الحياة اليومية.

 كيف ي�صنع "كيب فير" توتره؟
الإثارة  م�سل�سلات  فير" �إلى  "كيب  ينتمي  لا 

ال���ت���ي ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى الم����ط����اردات الم��ت�الح��ق��ة �أو 
المفاج�آت المتتالية، حيث يختار الم�سل�سل �إيقاعًا 
م�ساحة  والعلاقات  ال�شخ�صيات  يمنح  بطيئًا 
تدريجيا  يتراكم  التوتر  وي�رتك  للنمو،  �أك�بر 
�أكثر  �أحد  �أن ينفجر. ويعد هذا لااختيار  قبل 
هذا  ي��خ��دم  فبينما  مخ��اط��رة،  العمل  عنا�صر 
ويمنحها  للق�صة،  النف�سية  الطبيعة  ال��ب��طء 
عمقًا لا يمكن تحقيقه في فيلم �سينمائي، ف�إنه 
قد ي�صبح في بع�ض الأوقات ثقيلًا على المتفرج 
الذي يم�ضي ال�ساعة تلو الأخرى دون تحرك 
حقيقي في الأحداث، لكنه يقدم تجربة مختلفة 
من  الرعب  تبني  التي  الأع��م��ال  يف�ضلون  لمن 

خلال الأجواء وال�شخ�صيات.
وي��دع��م ه���ذا الإي���ق���اع ا���س��ت��خ��دام ل��غ��ة ب�صرية 
دق��ي��ق��ة، ك��ال��ل��ون الأخ�����ض��ر ال���ذي يرتبط عادة 
الم�سل�سل  هنا في  ويتحول  وال�سكينة،  بالطبيعة 
الكثيفة  ف��الأ���ش��ج��ار  ال��ق��ل��ق.  يثير  عن�صر  �إلى 
التي تحيط بالمنزل، على �سبيل المثال، لا تمنح 
ال�شعور بالأمان، بل تبدو وك�أنها تخفي تهديدًا 
دائمًا، فيما تتكرر درجات اللون الأخ�ضر داخل 
الر�سوم  �أو  ال��دي��ك��ورات  في  �سواء  نف�سه،  المنزل 
النباتية على الجدران، لتمنح المتفرج �إح�سا�سًا 
ب�أن الخطر لم يعد مح�صورًا في الخارج. وبهذه 
التقليدية  ال��دلالات  الم�سل�سل  يقلب  الطريقة 

للطبيعة.
وتكتمل هذه الهوية المتفردة للعمل من خلال 
�إعادة بناء �شخ�صية ماك�س كادي، التي يقدمها 
الأداءين  تقليد  محاولة  دون  ب��ارديم  خافيير 
ال�شهيرين اللذين �سبقاه. فبدلًا من ا�ستن�ساخ 
ي�صنع  ن�ي�رو،  دي  روب���رت  �أو  ميت�شوم  روب���رت 
ب��ارديم �شخ�صية �أكثر ه��دوءًا وثباتًا، لكنها لا 
يفر�ض  ح�ضوره  يجعل  ما  وه��و  تهديدًا،  تقل 
ح��ال��ة م���ن ال��ت��وت��ر ح��ت��ى في الم�����ش��اه��د ال��ت��ي لا 

يحدث فيها �شيء عنيف.
هكذا تتكامل عنا�صر الإيقاع، وال�صورة، والأداء 
التوتر  على  ت��ق��وم  تج��رب��ة  لتكوين  التمثيلي 
الم�ستمر �أكثر من ال�صدمة المبا�شرة. فالم�سل�سل 
العنف  م�شاهد  عبر  الم�شاهد  �إخافة  يحاول  لا 

ب�أن الخطر  ال�شعور  �إلى  و�إنما يدفعه  وحدها، 
وفي  الأ�شجار،  ل��ون  في  تف�صيلة؛  كل  حا�ضر في 
الذي  ك��ادي  ماك�س  ح�ضور  وفي  الم��ن��زل،  �صمت 

ي��ب��دو ه��ادئً��ا �إلى درج���ة تثير ال��ري��ب��ة، وه��و ما 
عن  بعيدًا  الخا�صة  هويته  فير"  "كيب  يمنح 

مجرد كونه �إعادة �إنتاج لعمل كلا�سيكي.

�أنجلينا جولي تج�سد معاناتها 
Couture ال�شخ�صية في فيلم

واج������ه������ت �أنج���ل���ي���ن���ا 
ج���ولي، الح��ائ��زة ​على 
ج�����ائ�����زة الأو������س�����ك�����ار، 
مخاوفها  �أ����س���و�أ  �أح����د 
الف�ضية  ال�شا�شة  على 
الفرن�سي  ال���ف���ي���ل���م  في 
وه����و   ،Couture
ت�������ش���خ���ي�������ص �إ����ص���اب���ت���ه���ا 

بال�سرطان.
ال���ف���ي���ل���م م�������س���ت���وح���ى من 
للم�ؤلفة  �شخ�صية  تج����ارب 
ويناكور،  �أل���ي�������س  والم���خ���رج���ة 
�شخ�صية  ج��ولي  فيه  وتج�����س��د  
�أميركية  �أف�ل�ام  خيالية ‌ل�صانعة 

تدعى ماك�سين
ب�سرطان  �إ�صابتها  وتكت�شف  ووكر 
�إنتاج  على  عملها  خ�الل  ال��ث��دي، 
فيلم ليرافق عر�ض ​�أزياء �ضمن 

�أ�سبوع المو�ضة في  باري�س.
وتوفيت مار�شلين برتراند والدة 
جولي ب�سبب �سرطان الثدي عن 
عمر 56 عاماً، وخ�ضعت جولي 
للثديين  ا���س��ت��ئ�����ص��ال  ل��ع��م��ل��ي��ة 
اكت�شاف  ب��ع��د   ،2013 ع���ام  في 

التي  حملها لنف�س الطفرة الجينية 
كانت لدى والدتها.

كثيرا  "كنت  لرويترز  جولي  وقالت 
م��ا �أف��ك��ر في وال��دت��ي، وك��ي��ف �أن هذا 
الفيلم كان �سيكون ملهما ​لها خلال 

ما مرت بها".
بوالدتها  يتعلق  يكن  لم  الأم��ر  لكن 
في  �أي�ضاً  ج��ولي  �شاركت  فقد  فقط؛ 
ووكر  �شخ�صية  تجربة  لنقل  الفيلم 

�إلى العالم.
ذلك  ع��ل��ى  "تجل�س  ج����ولي،  وق���ال���ت 

يتعلق  الأم�������ر  ك�����ان  �����س����واء  الم���ق���ع���د، 
�آخ��ر، �سواء ​ �أو ب�أي �شيء  بال�سرطان 
ل��ق��د مررنا  ام������ر�أة..  ك��ن��ت رج�ل�اً ​�أو 
تلقينا  التي  اللحظة..  بتلك  جميعا 

فيها خابرً غير م�سار حياتنا".
م�شهداً  ت����ؤدي  �أن  ج��ولي  على  وك���ان 
خطوط  الأورام  طبيب  فيه  ‌ير�سم 

العملية على �صدرها.
غ���ري���ب���اً ​�أن  ����ش���ع���وراً  "كان  وق����ال����ت 
ت��ك��ون ه��ول��ي��وود ح��ا���ض��رة في غرفتي 

بالم�ست�شفى".

في  تعلم،  كما  هنا،  �أن��ا  "ها  و�أ�ضافت 
رداء الم�ست�شفى، �أتلقى الحقن، و�أقوم 
بكل ​ما �أفعله عادة، لكننا الآن ن�شارك 
الأم��ر، ‌لذلك �شعرت بقدر كبير من 

ال�ضعف".
و�إلى جانب جولي، ي�ضم طاقم فيلم 
التي  �آدا،  �شخ�صية   Couture
عار�ضة  وه���ي  �أني،  �أن��ي�ري  تج�سدها 
م���ن تم��ج��ي��د �صناعة  ت���ع���اني  �أزي������اء 

المو�ضة لها،
�إ�ضافة �إلى فنانة ا‌لمكياج �أنجل، التي 
�إي��ل��ا روم�����ف، والتي  ت������ؤدي دوره�����ا 
ل��ل��خ��روج م���ن ع���الم المو�ضة  ت�����س��ع��ى 

لت�صبح كاتبة.
كل  ق�صة  تلام�س  �أن  ج��ولي  وت���أم��ل 
الم�شاهدين، وقالت  �شخ�صية م�شاعر 
النجمة البالغة من العمر 51 عاماً 
"�أعتقد �أن ما اكت�شفناه خلال العمل، ​

وما ن�أمل �أن ي�شعر به الجمهور، هو 
�أننا مرتبطون".

كب�شر،  مرتبطون  "نحن  و�أو�ضحت 
وكلنا نمر بتجارب.. ومن ال�ضروري 
البع�ض من  بع�ضنا  �أن ندعم  للغاية 

خلال �إن�سانيتنا".
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�أعرا�ض ح�سا�سية ال�شم�س و�سبل الوقاية منها
�أن  �أخ�صائية الأمرا�ض الجلدية،  �أكدت الدكتورة يليزابيتا �شوخمان، 

ح�سا�سية ال�شم�س لا تت�سبب في ظهور طفح جلدي على الوجه.
�شيوعا  ال�ضوئي  الجلد  التهاب  �أن���واع  �أك�رث  �أن  �شوخمان  و�أو���ض��ح��ت 
يظهر عادة خلال ف�صل الربيع، م�شيرة �إلى �أن الجلد يتكيف تدريجيا 
�إلى تراجع الأعرا�ض  ال�شم�س، ما ي�ؤدي  المنتظم لأ�شعة  التعر�ض  مع 

بمرور الوقت.
وحذرت من �أن التفاعلات الجلدية قد تنتج �أي�ضا عن ا�ستخدام بع�ض 
الأدوية �أو م�ستح�ضرات التجميل �أو ملام�سة ع�صارة بع�ض النباتات، 

وهو ما قد ي�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى الإ�صابة بحروق جلدية.
ال�شم�سي، تظهر  �أقل �شيوعا تُعرف بال�شرى  �أن هناك حالة  و�أ�ضافت 
ال�شم�س، وتتمثل في بقع  التعر�ض لأ�شعة  �أعرا�ضها خلال دقائق من 
م�صحوبة  القرا�ص،  نبات  ملام�سة  عن  الناتج  الطفح  ت�شبه  حمراء 
بحكة �شديدة، م�ؤكدة �أن هذه الحالة ت�ستدعي تقييما طبيا. ون�صحت 
الطبيبة بتجنب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س عند ظهور هذه الأعرا�ض، 
وا�ستخدام م�ضادات الهي�ستامين �إذا كانت الحكة �أو لااحمرار �شديدين، 
�أو ظهوره  انت�شار الطفح الجلدي  مع �ضرورة مراجعة الطبيب عند 
للمرة الأولى. كما �شددت على �أهمية ا�ستخدام واقي ال�شم�س للوقاية 

من التفاعلات الجلدية المرتبطة بالتعر�ض للأ�شعة.

اكت�شاف �سبب ل�ضعف الذاكرة وزيادة 
خطر الإ�صابة بالخرف في منت�صف العمر

�أن  الأ���س�ارتل��ي��ة  م��ن جامعة مونا�ش  �أج��راه��ا علماء  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
ال��ذاك��رة وي��زي��د خطر  ال��ن��وم��ي ب�ضعف  لاان�����س��دادي  النف�س  ان��ق��ط��اع 

الإ�صابة بالخرف في منت�صف العمر.
�أعمارهم ما بين  2795 �شخ�صا تتراوح  قام العلماء بدرا�سة بيانات 
الم�صابين  للأ�شخا�ص  المعرفية  ال��ق��درات  وق��ارن��وا  عاما،  و70   40

بانقطاع النف�س لاان�سدادي النومي وغير الم�صابين به.
و�أظهرت النتائج �أن الم�صابين بانقطاع النف�س لاان�سدادي النومي كان 
�أك�رث و�ضوحا  ال�ضعف  وك��ان  ال��ذاك��رة،  اختبارات  �أ�سو�أ في  �أداء  لديهم 
لدى �أولئك الذين لم يتلقوا �أي علاج لهذه الم�شكلة، �أما �أولئك الذين 
تلقوا العلاج، فقد كانت نتائج ذاكرتهم مماثلة لنتائج غير الم�صابين 

بانقطاع النف�س.
النومي  النف�س  بانقطاع  الم�صابون  الأ�شخا�ص  كان  ذلك،  على  علاوة 
ذلك  في  بم��ا  للخرف،  �أخ���رى  خطر  بعوامل  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ث�ر 
الباحثين  لكن  الكولي�سترول،  وارت��ف��اع  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  ال�سمنة 
�أن هذه العوامل وحدها لا ت�شرح ب�شكل كامل �ضعف الأداء في  �أك��دوا 
اختبارات الذاكرة، مما ي�شير �إلى �أن ا�ضطراب النوم نف�سه قد يلعب 

دورا م�ستقلا في تدهور الوظائف الإدراكية.
يعتقد الم�ؤلفون �أن الك�شف المبكر عن انقطاع النف�س النومي وعلاجه 
خطر  وتقليل  ال��دم��اغ  �صحة  على  للحفاظ  ال��ط��رق  �أح���د  ي��ك��ون  ق��د 

الإ�صابة بال�ضعف الإدراكي في الم�ستقبل.

1953م. عام  في  ر�سمياً  بد�أت  ب�أ�سماء  الإ�ستوائية  والعوا�صف  الأعا�صير  ت�سمية  • عادة 
بحوالي  �أخ���رى،  دول���ة  �أي  م��ن  و�أك�ث�ر  ال�بري��د  مكاتب  م��ن  ع��دد  �أك�ب�ر  بها  الهند  �أن  تعلم  ه��ل   •

بريد. مكتب   100,000
متتالية. مرات   7 من  �أكثر  ورقة  طي  يمكنك  لا  �أنه  تعلم  • هل 

1939م. �سنة  �إختراعها  تم  الكهربائية  الأ�سنان  • فر�شاة 
�صناعة  لمجال  دخولها  قبل  ت�صنعه  ماكانت  وهذا  �أي�ضا  الزراعية  الجرارات  ت�صنع  بور�ش  • �شركة 

ال�سيارات.
الإ�سمنتية. الخر�سانة  من  �أقوى  الإن�سان  فخذ  • عظم 

�آخر. طعام  �أي  �أكثر  الحليب  من  ح�سا�سية  لديهم  النا�س  من  عدد  • �أكبر 
الثعابين  لدغات  ب�سبب  يموتون  ممن  �أكثر  هم  النحل  ل�سعات  ب�سبب  �سنويا  يموتون  الذين  • عدد 

ال�سامة.
اليوم. في  مرات   10 ي�ضحك  الطبيعي  • ال�شخ�ص 

الهادئ. المحيط  من  ملوحة  �أكثر  الأطل�سي  • المحيط 
يوميا. اللعاب  من  لتر   1 من  �أكثر  تنتج  فمك  في  اللعابية  • الغدد 

ما. �شيء  يعتر�ضه  حين  �إلا  �صوت  له  لي�س  • الريح 

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه 
لكنه كان فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد لاايام دعت 
الزوجة ربها ان يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت 
وال��ده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا  ا�سماه  الكف  بعدها طفلا �صغيرا بحجم  الزوجة وانجبت 
امتنع عن  �سنوات  الع�شر  ان اتم  ابدا لكنه كان يمتاز بخا�صيته عجيبة وغريبة فبعد  المقا�س لا يكبر 
�س�أكبر جدا ولا ي�سعني هذا  الماء على ج�سدي  اول �ضوء للفجر وقال لو و�ضعتوا  لاا�ستحمام لاا عند 
النهر و�ضعت لاام  البيت ف�ضحكت لاام و�ضحك لااب فقال كركور ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع 
على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر ويكبر وي�صبح بحجم لااب ولاام 
ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري لاان هذا �سري و�سركم.. كتم لااب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب 
غناء  ق�صرا عظيما وحدائق  منها  �سيجعل  ويرحلوا لانه  ان يتركوها  القرية  اه��الي  الحاكم من  فيه 
ت���أذى من  وث��اروا لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه واول من  النا�س  ف�سيحة لابنته لاام�رية فغ�ضب 
ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام كركور و�صرخت ومن بعيد جاء 
كركور يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه 
فوقف الحرا�س ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم تمر لاا لحظات حتى 
كان كركور ينتف�ض ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع حرا�س الحاكم 
دكا وجعله مثل  ودك��ه  الق�صر حتى هده هدا  واخ��ذ ي�ضرب  كفيه  ثم مد  والقاهم  الق�صر  �إلى  وم�شى 
فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال لاان لا يوجد 
حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف 

الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

الممثلة البريطانية تيلدا �سوينتون خلال جل�سة ت�صوير قبل ح�ضورها عر�ض �أزياء �شانيل الن�سائية 
�ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

ارتفاع �ضغط الدم.. عوامل الخطر و�أبرز الم�ضاعفات ال�صحية
ي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم المزمن �إلى تلف الأوعية الدموية 
وت�ضيق ال�شرايين، ما يقلل تدفق الدم ويزيد العبء على 

القلب، ويرفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية.
يُ���ع���د ���ض��غ��ط ال�����دم م��رت��ف��ع��ا ع��ن��دم��ا ي�����س��ج��ل 80/130 
المر�ض  ه��ذا  ويُ��ع��رف  م�ستمرة.  ب�صورة  �أك�رث  �أو  زئبق  ملم 
ب��ـ«ال��ق��ات��ل ال�����ص��ام��ت«، لأن���ه غ��ال��ب��ا م��ا ي��ت��ط��ور دون ظهور 

�أعرا�ض وا�ضحة.
دون  ال��دم  ارتفاع �ضغط  ا�ستمرار  �أن  الخ�براء من  ويحذر 
ال�سيطرة عليه قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة، من بينها 
احت�شاء ع�ضلة القلب، وال�سكتة الدماغية، وق�صور القلب، 
و�أمرا�ض الكلى المزمنة، نتيجة تراكم الأ�ضرار تدريجيا في 

الج�سم.

معظم  في  وا���ض��ح��ة  �أع��را���ض��ا  ي�سبب  لا  الم��ر���ض  �أن  ورغ����م 
الح���الات، ف���إن��ه ق��د ي�ارتف��ق �أحيانا م��ع ال�����ص��داع، �أو �ضيق 
لا  الم�صابين  م��ن  ك��ث�اري  �أن  �إلا  الأن���ف،  ن��زي��ف  �أو  التنف�س، 

يكت�شفونه �إلا بعد ظهور م�ضاعفاته.
وزيادة  الم��ل��ح،  ت��ن��اول  الإف����راط في  �أن  �إلى  الأط��ب��اء  وي�شير 
ال���ب���دني، وال��ت��دخ�ني، وا�ستهلاك  ال��ن�����ش��اط  ال�����وزن، وق��ل��ة 
ال��ك��ح��ول، وال��ت��وت��ر الم��زم��ن، �إلى ج��ان��ب ال��ت��ق��دم في العمر 
الإ�صابة  خطر  عوامل  �أب��رز  من  تُعد  الوراثية،  والعوامل 

بارتفاع �ضغط الدم.
وين�صح المخت�صون بقيا�س �ضغط الدم بانتظام، م�ؤكدين �أن 
الت�شخي�ص المبكر ي�سهم في الحد من الم�ضاعفات الخطيرة، 

ويزيد فر�ص ال�سيطرة على المر�ض.

�سر القزم

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
- بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  •  ما 
- اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
36- بو�صة.

قارون؟ بحيرة  توجد  دولة  • ب�أي 
م�صر.

الحقيقي؟ المتنبي  �إ�سم  • ما 
�أحمد بن الح�سين.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
- المحيط الهادي.

 

العنب 
وي�سترن  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء  ا�ستنتج 
تناول  �أن  الأمريكية،  نيو�إنجلاند 
م���ت���و����س���ط عمر  ي���ط���ي���ل  ال���ع���ن���ب 

الإن�سان 4-5 �سنوات.
 BristolLive م��وق��ع  وي�شير 
�أن الباحثين تو�صلوا �إلى هذا  �إلى 
لاا�ستنتاج من نتائج التجارب التي 
المخبرية،  ال��ف��ئ��ران  على  �أج��روه��ا 
التي كانت تتغذى في البداية على 
�أطعمة غنية بالدهون، وبعد ذلك 

�أعطيت جرعة من م�سحوق العنب تعادل �سلة من ثمار العنب. وفاقت 
في  الدهون  كمية  انخف�ضت  الباحثين:  توقعات  التجربة  هذه  نتيجة 
التي لم  المتوقع مقارنة بالفئران  الفئران، وزاد متو�سط عمرها  كبد 
تتناول العنب. ووفقا للباحثين، يكمن ال�سر في �أن ع�صير العنب يزيل 
تطبيق  عند  لذلك  الم�صنعة.  الأطعمة  م��ن  وال�سكر  الم��ك��ررة  ال��ده��ون 
متو�سط  يزيد  �أن  العنب  لتناول  يمكن  الب�شر،  على  التجارب  نتائج 
عمر الإن�سان بمقدار خم�س �سنوات. وي�شير الباحثون، �إلى �أن العنب 
ي�سرع عملية التمثيل الغذائي وي�ساعد على حرق ال�سعرات الحرارية 
�ألزهايمر.  م��ر���ض  م��ن  وي��ح��م��ي  الع�صبية  الخ�الي��ا  ع��م��ل  وي��ح�����س��ن 
وتحتوي ثمار العنب على م�ضادات الأك�سدة التي تقلل من لاالتهابات 
القلب والأوعية الدموية وال�سرطان.  �أمرا�ض  وتخف�ض خطر تطور 
والفيتامينات  الأك�سدة  م�ضادات  على  احتوائه  بف�ضل  العنب  �أن  كما 
يحمي خلايا و�أن�سجة الج�سم بفعالية من التلف وال�شيخوخة المبكرة، 

وي�ساعد في الحفاظ على الر�ؤية.


