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الأر�ض تنب�ض كل 26 
ثانية.. والعلماء في حيرة!

زلزالية  �إ�شارة  الأمريكية  بولدر  كولورادو  جامعة  من  باحثون  ر�صد 
غينيا  خليج  منطقة  م�صدرها  ثانية،   26 ك��ل  بدقة  تتكرر  غام�ضة 
�أكثر  واح��دة من  الواجهة  �إلى  �أع��اد  ما  �إفريقيا،  غ��رب  �سواحل  قبالة 

الظواهر الجيولوجية �إثارة للحيرة في العقود الأخيرة.
رقمية  تقنيات  با�ستخدام  التقاطها  تم  التي  الإ���ش��ارة  ه��ذه  وظ��ه��رت 
حديثة في عام 2005 ب�شكل منتظم وثابت، دون �أن يكون لها تف�سير 

نهائي حتى الآن.
الظاهرة التي تُعرف علمياً با�سم "الميكرو�سي�سم" �أو "الهزة الدقيقة"، 
كانت قد اكتُ�شفت لأول مرة في �أوائل ال�ستينيات على يد الجيوفيزيائي 
الأمريكي جاك �أوليفر، الذي لاحظ وجود تذبذب ونب�ض خافت قادم 

من منطقة تقع في المحيط الأطل�سي الا�ستوائي. 
قوية  ب�أدلة  نظرية وغير مدعومة  فقد ظلت ملاحظاته  ذل��ك،  ومع 
الر�صد  �أجهزة  تطور  مع  لكن  �آن��ذاك،  التكنولوجيا  محدودية  ب�سبب 
جامعة  فريق  تمكن  دقيقة،  رقمية  بيانات  ق��واع��د  وت��وف��ر  ال��زل��زالي، 
في  مح��دد  جغرافي  بم�صدر  وربطه  بدقة  النب�ض  تتبع  من  ك��ول��ورادو 
خليج غينيا. من جانبه، قال عالم الزلازل مايك ريتزولر، الذي �شارك 
متكرراً  ال��زل��زالي  الإي��ق��اع  ك��ان  معتاد،  غير  �شيئاً  "ر�أينا  الدرا�سة:  في 

وثابتاً لدرجة �أنه لا يمكن تجاهله".
�إحدى  فمثلًا  المتكررة؛  الإ�شارة  هذه  �سبب  حول  التف�سيرات  وتعددت 
�أنها ناجمة عن ا�صطدام م�ستمر لأم��واج المحيط  النظريات تفتر�ض 
الطرق  ي�شبه  اه��ت��زازاً  ي�سبب  مما  الإفريقية،  القارة  بر�صيف  القوية 

الخافت على طاولة كبيرة.

الفا�صولياء على المائدة كل يوم.. 
درا�سة تك�شف »الفوائد الكبيرة«

�أظهرت درا�سة جديدة �أن تناول الفا�صولياء يوميا يعود بفوائد كبيرة 
على �صحة القلب.

وب��ي��ن��ت ال���درا����س���ة، ال��ت��ي �أج���راه���ا م��ع��ه��د �إل��ي��ن��وي ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، �أن 
والالتهاب  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في  ت�ساهم  الفا�صولياء 

والغلوكوز في الج�سم.
الدرا�سة  نتائج  عر�ض  تم  ف�إنه  "�أورث"،  موقع  ن�شره  لتقرير  ووفقا 
المتحدة  الولايات  انعقد في  الذي   2025 التغذية لعام  خلال م�ؤتمر 

الأميركية.
ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء، م��ث��ل الحم�ص  �أن���واع���ا م��ن  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
والفا�صولياء ال�سوداء، تعزز �صحة القلب ب�شكل خا�ص لدى الأ�شخا�ص 

الم�صابين ب�أمرا�ض القلب وال�سكري.
والمعادن  والأل��ي��اف،  النباتي،  بالبروتين  غني  الحم�ص  �أن  ك�شفت  كما 
ي�ساهم  لا  يجعله  ال��ذي  الأم��ر  والمغني�سيوم،  الحديد  مثل  الأ�سا�سية 
فقط في تعزيز ال�شعور بال�شبع، بل يدعم �أي�ضا �صحة الجهاز اله�ضمي 

وي�ساعد في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
للأك�سدة  والم�����ض��ادة  للالتهاب  الم�����ض��ادة  الم��رك��ب��ات  �أن  النتائج  وبينت 
الفا�صولياء ت�ساهم في مقاومة الالتهابات والإجهاد  الموجودة في هذه 
الت�أك�سدي داخل الج�سم. كما يحتوي الحم�ص والفا�صولياء ال�سوداء 
على الن�شا المقاوم، الذي يعد غذاء نافعا لبكتيريا الأمعاء، ويح�سن من 

ح�سا�سية الج�سم تجاه الإن�سولين.
قبل  ما  مرحلة  من  يعانون  م�شاركا   72 على  التجربة  �أجُ��ري��ت  وق��د 
الفا�صولياء  م��ن  �أك���واب  على  تحتوي  وج��ب��ات  لهم  وق��دم��ت  ال�سكري، 
ال�سوداء والحم�ص، �أو الأرز. وبعد مدة من المتابعة، تبين �أن الفئة التي 
تناولت الحم�ص والفا�صولياء �شهدت انخفا�ضا ملحوظا في م�ستويات 

الكولي�سترول.

مدينة مدفونة تحت معابد الكرنك
�أثرية  مدينة  اكت�شاف  عن  م�شتركة  فرن�سية  م�صرية  �أثرية  بعثة  �أعلنت 
لمجمع  ال�شرقي  الركن الجنوبي  الو�سطى، تحت  الدولة  لع�صر  تعود  متكاملة 
عامي  بين  المكت�شفة  المدينة  عمر  ويُقدّر  الأق�صر،  محافظة  في  الكرنك  معابد 
التي عُثر عليها في  المدن  �أقدم  الميلاد، ما يجعلها من  2050 و1710 قبل 
�صعيد م�صر. وقال الدكتور محمود �أحمد ح�سن، من وزارة ال�سياحة والآثار، 
تُعد  المكت�شفة  الأثرية  المدينة  �إن  نيوز عربية"،  لـ"�سكاي  في ت�صريحات خا�صة 
ثاني ك�شف كبير في الأق�صر خلال عام 2025، بعد العثور قبل �أ�سابيع على 3 

مقابر تعود لع�صر الدولة الحديثة.
العمل  �سنوات من  وبعد   ،2021 ع��ام  ب��د�أت  �أع��م��ال الحفر  �أن  و�أو���ض��ح ح�سن 
والتنقيب المتوا�صل، تمكنت البعثة من تحديد موقع المدينة التي ظلت مطمورة 

تحت الأر�ض لنحو 4 �آلاف عام.
�ألف عام"، وقد احتوت على  "متكاملة وم�أهولة لقرابة  ووُ�صفت المدينة ب�أنها 

بيوت �سكنية ومرافق ت�شير �إلى ن�شاط عمراني وب�شري متنوع.
من جانبه، قال الخبير الأثري �إ�سماعيل عبد اللطيف �إن المدينة تقع بين �سورين 
�أثريين: �أحدهما بناه الملك تحتم�س الثالث خلال الأ�سرة الثامنة ع�شرة، والآخر 
�شيده نختنبو الأول من الأ�سرة الثلاثين، مرجحا �أن تكون المدينة "�صناعية"، 
و�أ�ضاف  ور�ش وم�شاغل وحوانيت.  �إلى  �إ�ضافة  والكهنة،  للعمال  ت�ضم م�ساكن 
عبد اللطيف �أن هذا الاكت�شاف قد يعيد ت�شكيل فهم الباحثين لتخطيط مدينة 
الكرنك ووظائفها، خا�صة في ع�صر الدولة الحديثة، لافتًا �إلى �أن المدينة كانت 
مخ�ص�صة لخدمة المعابد ومن فيها، ما يعزز فر�ضية �أنها واحدة من �أقدم المدن 

العمالية في م�صر القديمة.
و�أ�شار الباحث الأثري الدكتور ر�شاد عبد الرحمن �إلى �أن المدينة المكت�شفة تعك�س 
الأهمية الكبرى التي �أولتها الدولة الم�صرية القديمة للطقو�س الدينية، حيث 
تم �إن�شاء مجتمعات خا�صة لخدمة المعابد و�سكانها، متوقعًا التو�صل �إلى مزيد 

من التفا�صيل خلال الفترات المقبلة مع ا�ستمرار �أعمال الدرا�سة والتنقيب.

�سباق مع الزمن لإنقاذ حوت في ورطة!
قامت فرق الإنقاذ �أم�س الاثنين بتم�شيط 
مع  �سباق  في  لأ�ستراليا  ال�شرقي  ال�ساحل 
ال���زم���ن، ب��ح��ث��اً ع��ن ح���وت �أح����دب ع��ال��ق في 
رُ���ص��د وهو  ب��ع��وّام��ة، بعدما  حبل م��رب��وط 
و�أظهرت  ���س��ي��دني.  م��ي��ن��اء  ي�����س��ب��ح ج��ن��وب 
لقطات جوية الحوت ال�ضخم يجرّ الحبل 
في  الم��ي��اه،  ع�رب  طريقه  ي�شق  بينما  خلفه، 
م�شهد �أثار القلق ب�ش�أن �سلامته واحتمال 
تعرّ�ضه للإ�صابة �أو الإرهاق، مما دفع فرق 
الإنقاذ �إلى تعبئة جهودها لتحديد موقعه 
�أ����س���رع وق���ت مم��ك��ن. وقالت  وتح���ري���ره في 
بيب جيكوب�س من مجموعة �أورركا لإنقاذ 
الغو�ص"،  الح��وت  على  "ي�صعب  الحيتان 
في  �أن��ه  خ�صو�صاً  له  مُرهق  "هذا  م�ضيفة 
الحوت  ط��ول  �أن  و�أو���ض��ح��ت  عجز".  حالة 
�أنّه  �إلى  م�شيرة  �أم��ت��ار،  ثمانية  نحو  يبلغ 
�أنّ  "يبدو  م�ضيفة  ال�سن"،  في  "�صغير 
ال�صدرية"،  الزعنفة  ح��ول  ال��ت��ف  الح��ب��ل 
وتابعت في حديثها �أنّ "طريقة حركته غير 
منتظمة"، م�شيرة �إلى �أن "�سحب الحيتان 
بمعدات �صيد يمنعها من ال�سباحة بحرّية. 
وفي �أ�سو�أ الأحوال، ت�صبح عاجزة عن تناول 
من  ف��رق  وتح���اول  ال�سباحة"،  �أو  الطعام 
الحيوانات  �إن��ق��اذ  في  والخ�ب�راء  المتطوعين 
الهائج  البحر  لكنّ  الح��وت،  مكان  تحديد 

والرياح العاتية يعيقان جهودها.

»غ�سل الدم« �صيحة جديدة 
لإبعاد ال�شيخوخة.. فهل ينجح؟

�أن  �إلى  ج����دي����دة  �أب�����ح�����اث  ت�������ش�ي�ر 
يُبطئ  قد  البلازما  بتبادل  العلاج 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة. وقد  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
�أ���ص��ب��ح ه��ذا الإج����راء، ال���ذي يُقارن 
و�سيلةً  ال�سيارة،  زيت  بتغيير  غالباً 
ل���ت���ع���زي���ز طول  لاف����ت����ة، وم���ك���ل���ف���ة، 
�إن  الخ��ب�راء  ي��ق��ول  وبينما  ال��ع��م��ر. 
هناك حاجةً �إلى مزيد من البحث، 
ولا يُو�صون به للبالغين الأ�صحاء، 
مجلة  من  التقرير  ه��ذا  ي�ستعر�ض 
"هيلث"، ما تو�صلت �إليه الأبحاث، 

ومنها تجربة ب�شرية حديثة.
البلازما  ب���ت���ب���ادل  ال����ع��ل�اج  يُ����ع����دّ 
المواد  لـ"غ�سل" الدم لإزالة  طريقةً 
غ�ري الم���رغ���وب ف��ي��ه��ا، و�أث���ن���اء ذلك، 
ي�سحب الأطباء الدم، ثم يف�صلونه 
ويتخل�صون من البلازما.  وتُ�ستبدل 
ال��ب�الزم��ا �إم����ا ب��ب�الزم��ا الم��ت�ربع �أو 
بم��ح��ل��ول ب��دي��ل - غ��ال��ب��اً م��ا يكون 
مكوناً من محلول ملحي وبروتين 
الج�سم.  �إلى  ال�����دم  �إع������ادة  ق��ب��ل   -
ول���ط���الم���ا ا����س���تُ���خ���دم ه����ذا الإج������راء 
ل��ع�الج مج��م��وع��ة م���ن الأم����را�����ض، 
بما في ذلك �أمرا�ض الدم، و�أمرا�ض 
والا�ضطرابات  ال���ذات���ي���ة،  الم��ن��اع��ة 
الع�صبية. ولكن في الآونة الأخيرة، 
اكت�سب زخماً ك�أداة محتملة لمكافحة 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة. م��ع ت��ق��دّم ال��ن��ا���س في 
ومواد  البروتينات  ت�رتاك��م  ال�سن، 
كن  ُمي ونظرياً،  دمائهم.  في  �أخ��رى 
لتبادل البلازما �أن يُزيل هذه المواد 
"�أ�صغر  ب��دم  النا�س  ت��ارك��اً  اللزجة، 
�سناً و�أكثر �صحة"، وهو ما يُترجم، 
�إلى فوائد عامة  المثالية،  في الحالة 
ت��ط��ي��ل ال���ع���م���ر. ع���ل���ى ال����رغ����م من 
�إلا  �أول���ي���ة،  وك��ون��ه��ا  ���ص��غ��ر حجمها 
ت��ق��دم دعماً  ال��درا���س��ة الج��دي��دة  �أن 
�أكبر لتبادل البلازما ك�أداة لمكافحة 

ال�شيخوخة.

�أ�سد ينق�ض على رجل 
�أعمال ويلتهمه 

ه���اج���م �أ�����س����د رج�����ل �أع����م����ال �ألم�����اني 
الم���وت في  ح��ت��ى  واف�رت���س��ه  الجن�سية 
ح������ادث م���رع���ب وق�����ع ����ش���م���ال غرب 
برفقة  عطلة  ق�ضائه  �أثناء  ناميبيا، 
المخيمات  �أحد  و�أ�صدقائه في  زوجته 
ال�����س��ي��اح��ي��ة ال����ف����اخ����رة. ووف����ق����اً لما 
الناميبية،  البيئة  وزارة  ب��ه  �أف����ادت 
منطقة  في  الم���م���ي���ت  ال���ه���ج���وم  وق�����ع 
مخيم  من  القريبة  "�سي�سفونتين" 
حينما  كو�ست"،  �سكيلتون  "هوانيب 
من  كيبيل،  ب�رين��د  ال�ضحية،  خ��رج 
وفور  الم��رح��ا���ض.  لي�ستخدم  خيمته 
الأ�سد  باغته  الخيمة،  م��ن  خ��روج��ه 
محاولات  تفلح  ولم  عليه،  وانق�ض 
زملائه في طرد الحيوان المفتر�س �إلا 
الرجل  الأوان، حيث كان  ف��وات  بعد 

قد فارق الحياة مت�أثراً بجراحه.

فوائد غير �شائعة ل�شرب الماء.. يحارب القلق والاكتئاب

يعرف كثيرون �أن �شرب المياه بكميات كافية يوفر الكثير من الفوائد 
الماء  �أن  ت�ؤكد  درا�سات  هناك  �أن  �إلا  والب�شرة،  للج�سم  ال�صحية 
مرتبط �أي�ضاً بمحاربة القلق والاكتئاب والأمرا�ض النف�سية وهي 

معلومات غير �شائعة عن كثير من النا�س.
ال�شديد  �إلى الجفاف  الماء  فبينما ي�ؤدي عدم �شرب 

وبالتالي الإ�صابة بالهذيان و�ضعف وظائف المناعة 
والكلى والجهاز اله�ضمي، ما ي�سبب في دخول الفرد 
�أن  يمكن  الخفيف  الجفاف  ف���إن  الم�ست�شفى،  �إلى 

ي�ؤدي �إلى بع�ض الأعرا�ض مثل ال�صداع، و�سرعة 
و�ضعف  ال��ب��دني،  الأداء  وانخفا�ض  الانفعال، 

لموقع  وفقاً  الإدراكية،  الوظائف 
."psychologytoday"

الجفاف  �آثار  درا�ستان  و�أظهرت 
النف�سية.  ال�صحة  على  الخفيف 
�إ�سبانية  درا���س��ة  ك�شفت  فقد 
�أجريت على 65 طالبة جامعية 
وج�����ود ع�ل�اق���ة ب�ي�ن الج��ف��اف 

الخفيف والقلق.

م�ستويات قلق عالية
و�أظهرت الدرا�سة �أن �أكثر من 90 في المئة من الم�شاركات 
التي  ال�سوائل  لتعوي�ض  الم��اء  كافية من  ي�شربن كمية  لم 
ف��ق��دت م��ن �أج�����س��ام��ه��ن ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم. و�أظ���ه���رت �أن 
الغالب  في  )يعانين  الم�شاركات  من  المئة  في   90 من  �أك�رث 
من جفاف خفيف( بم�ستويات قلق عالية ن�سبياً، تتجاوز 

الحدود الطبيعية.
�آلاف م�شارك، ظهر   3 �أكثر من  �شملت  ثانية  درا�سة  وفي 
الم��اء وارت��ف��اع معدلات  تناول  انخفا�ض  �آخ��ر بين  ارت��ب��اط 
�إلى ثلاث مجموعات:  الم�شاركون  ق�سم  والاكتئاب.  القلق 
الماء يومياً، و�أخرى  �أقل من كوبين من  مجموعة تتناول 
ومجموعة  يومياً،  �أك���واب  خم�سة  �إلى  كوبين  م��ن  ت�شرب 

تتناول �أكثر من خم�سة �أكواب يومياً.
ووجدت الدرا�سة علاقة عك�سية بين تناول الماء والاكتئاب 
زادت  ال�شخ�ص،  يتناولها  التي  المياه  كمية  قلت  كلما  �أي 

لديه �أعرا�ض الاكتئاب.

ا�ستراتيجية منخف�ضة التكلفة
�أ���س��ت��اذ وم�ؤلف  م��ن جانبه، ق��ال ال��دك��ت��ور ك�الي دري��ن��ك��و، 
كتاب حول ال�صحة النف�سية �أن الدرا�سات تركز على اثبات 
تركز  التي  تلك  �أكثر من  المياه  ل�شرب  الفوائد الج�سدية 
ي�ؤدي  ال�شديد  "فالجفاف  م�ضيفاً  النف�سية،  الحالة  على 
والكلى  المناعة  وظ��ائ��ف  و�ضعف  وال��ه��ذي��ان  الارت��ب��اك  �إلى 

والجهاز اله�ضمي. وهذا ي�سبب دخول الم�ست�شفى، ولذلك 
يجب تجنبه".

الم�����اء ي���وم���ي���اً هو  "�شرب ك��م��ي��ات وف��ي��رة م���ن  ت���اب���ع  ك��م��ا 
ال�صداع،  لم��ك��اف��ح��ة  ال��ت��ك��ل��ف��ة  م��ن��خ��ف�����ض��ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
والتعب، و�ضعف الأداء البدني والإدراكي، وحتى الاكتئاب 

والقلق".
وين�صح الأطباء والخبراء بعدم �إهمال تناول ما يكفي من 

المياه خلال النهار، للحفاظ على ج�سم �صحي ومتوازن.

�شرب الماء مع الليمون على معدة فارغة يمكن �أن ي�ضرك
�أ�صبح �شرب الماء مع الليمون من الم�شروبات ال�شائعة جداً 

بين الأفراد �سواء في حال �شربها باردة �أو �ساخنة.
ف�إن  ال�صحية،  ف��وائ��ده  ي���ؤك��دون على  الخ�ب�راء  �أن  ورغ��م 

تناوله يومياً على معدة فارغة قد يلحق �ضرراً بالغاً.
فيما يلي الآثار ال�سلبية التي يمكن �أن ي�سببها �شرب الماء 

مع الليمون على معدة فارغة يومياً في ال�صباح:
والانتفاخ الحمو�ضة   1-

�شرب الماء مع الليمون على معدة فارغة قد ي�سبب غازات 
بالفعل  تعاني  �إن كنت  لذا  والانتفاخ.  بالمعدة والحمو�ضة 
ا�ست�شارة  م��ن  ف��ت���أك��د  اله�ضمي،  الج��ه��از  في  م�شاكل  م��ن 
الطبيب �أو اخت�صا�صي التغذية قبل �إ�ضافة هذا الم�شروب 

�إلى نظامك الغذائي، وفق �صحيفة "ال�شرق الأو�سط".
المعدة و�آلام  اله�ضم  ع�سر   2-

عند تناول ماء الليمون يومياً على معدة فارغة، قد ي�سبب 
فالطبيعة  اله�ضمي.  الج��ه��از  في  وان��زع��اج��اً  ارت��ي��اح  ع��دم 
الح��م�����ض��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ق��د ت���ؤث��ر ���س��ل��ب��اً ع��ل��ى عملية 

اله�ضم، ما ي�ؤدي �إلى م�شاكل حادة.
الأ�سنان ت�آكل   3-

الأ�سنان.  ت�آكل  �إلى  الفاكهة  هذه  حم�ض  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
لذا ت�أكد من عدم تناولها يومياً على معدة فارغة. فعند 
ت��ن��اول��ه��ا ب��ان��ت��ظ��ام، خ��ا���ص��ة ع��ل��ى م��ع��دة ف��ارغ��ة، يم��ك��ن �أن 
وهي  الأ�سنان،  مينا  ت�آكل  ويُ�سبب  الحم�ض  ه��ذا  يُ�ضعف 

الطبقة الخارجية الواقية للأ�سنان.
التبول وكثرة  الحاد  الجفاف   4-

و�إذا  لج�سمك.  الجفاف  الب�سيطة  العادة  ه��ذه  ت�سبب  قد 
كنت تت�ساءل عن ال�سبب، فالجواب ب�سيط: بينما ي�ساعد 
ع��ن طريق  الج�سم  م��ن  ال�سموم  ط��رد  على  الم�شروب  ه��ذا 

البول، ف�إن كثرة التبول قد ت�سبب الجفاف.
الأدوية تداخل   5-

الليمون،  ذل����ك  في  بم���ا  الح��م�����ض��ي��ات،  تُ�����ؤث����ر  �أن  يم��ك��ن 
وي�ؤثر  الأدوي����ة.  لبع�ض  الج�سم  ا�ستقلاب  طريقة  على 
الليمون �أي�ضاً على امت�صا�ص الأدوية وفاعليتها في بع�ض 

الحالات.
المعدة حرقة   6-

من الآثار الجانبية الأكثر �شيوعاً وخطورة للإفراط في 
�شرب الماء بالليمون �أنه قد ي�سبب حرقة المعدة.

خبراء ين�صحون بفح�ص ال�ضغط بعد نزيف الأنف
�شخ�ص  �أي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  ال��ق��ل��ب  م�ؤ�س�سة  ح����ذّرت 
�إنه  وق��ال��ت  تجاهله،  م��ن  الأن���ف  في  بنزيف  يُ�صاب 
ال��دم، ويجب  ارت��ف��اع �ضغط  يكون علامة على  قد 

فح�صة في �أ�سرع وقت ممكن.
وفي بيان لها، حذّرت م�ؤ�س�سة القلب البريطانية من 
�أن ارتفاع �ضغط الدم لي�س له "�أعرا�ض وا�ضحة"، 
�ضغط  بارتفاع  �إ�صابتهم  ي��درك��ون  لا  "النا�س  و�أن 
الدم"، "ولهذا ال�سبب من المهم جداً فح�ص �ضغط 

الدم بانتظام".
في  التغييرات  �ستُ�ساعد  لايف"،  "�سوري  وبح�سب 
النظام الغذائي، وزيادة م�ستويات الن�شاط البدني 

على تح�سين �ضغط الدم. 
الدم دون علاج، فقد  ارتفاع �ضغط  تُرك  �إذا  ولكن 
ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى م�ضاعفات مثل: • الف�شل الكلوي. 

الخرف   • الب�صر.  في  م�شاكل   • القلب.  ف�شل   •
الوعائي.

ال��ك��ح��ول، وزي���ادة  وا���س��ت��ه�الك  ال��ت��دخ�ني،  وي�ساهم 
ال����وزن، وع���دم ال��ن�����ش��اط في اح��ت��م��ال ت��ط��وّر ارتفاع 

�ضغط الدم.
لكن م�ؤ�س�سة القلب البريطانية تلفت الانتباه �إلى 
�أن لدى بع�ض الأ�شخا�ص �سبب لارتفاع �ضغط الدم، 
وهو ما يُعرف با�سم "ارتفاع �ضغط الدم الثانوي". 
ومن عوامل ارتفاع �ضغط الدم الثانوي: • �أمرا�ض 
النف�س  • ان��ق��ط��اع  ال�����س��ك��ري.  • م���ر����ض  ال��ك��ل��ى. 
الان�سدادي النومي، والتي قد ت�ؤدي �إلى ا�ضطراب 
النوم. • بع�ض الأدوية، مثل موانع الحمل الفموية. 
طبية  و�صفة  بدون  تُ�صرف  التي  الأدوية  • بع�ض 

والأدوية الع�شبية.

�سرعة الجري 
المثالية 
لتفادي 

خطر "حلقة 
الإ�صابات"
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�ش�ؤون محلية

بدءاً من العام الدرا�سي المقبل 

دائرة التعليم والمعرفة تُلزم ريا�ض الأطفال بتخ�صي�ص 240 دقيقة  لتعليم اللغة العربية ا�سبوعيا
الأطفال  ريا�ض  مرحلة  طلبة  لكافة  العربية  للغة  المبكر  التعليم  تدعم  • الدائرة 

من�صة �إقليمية لتعزيز الا�ستدامة والتكنولوجيا والتعليم القانوني 

جامعة ال�سوربون -�أبوظبي ت�ست�ضيف الم�ؤتمر العلمي ال�سابع لجمعية محا�ضري القانون البيئي في جامعات ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا

•• �أبوظبي- الفجر:

�أعلنت دائرة التعليم والمعرفة - �أبوظبي عن �إطلاق �سيا�سة 
جديدة تُلزم ريا�ض الأطفال في المدار�س الخا�صة ومدار�س 
ال�شراكات التعليمية "من مرحلة ما قبل الرو�ضة "المرحلة 
المبكرة  لل�سنوات  الأولى  الت�أ�سي�سية  المرحلة  التمهيدية" - 
اللغة  بتعليم   "1 ال�سنة  ال��ث��ان��ي��ة-  ال��رو���ض��ة  م��رح��ل��ة  �إلى 
العربية ابتداءً من الف�صل الدرا�سي الأول للعام الأكاديمي 

.26-2025
 وي���أت��ي ه���ذا الإع��ل�ان في خ��ط��وةٍ ت��ه��دف �إلى ت��ع��زي��ز اللغة 
والهوية والانتماء بدءاً من �سنوات التعلم الأولى، حيث لا 
والكتابة  القراءة  مهارات  تنمية  على  المبادرة  هذه  تقت�صر 
فح�سب، بل تهدف �إلى تر�سيخ جذور اللغة الأم لدى الجيل 

القادم وبناء �أ�سا�س متين منذ ال�صغر. 
ريا�ض  لم��رح��ل��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م��ن��ه��اج  �سيا�سة  وبم��وج��ب 
الطلبة  ك��اف��ة  ال���دائ���رة، �سيحظى  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الأط���ف���ال 
ال�صغار كل �أ�سبوع بـ240 دقيقة لتعلم اللغة العربية وفق 
منهجية تتنا�سب مع مرحلتهم العمرية، على �أن تزداد هذه 
-2026 الدرا�سي  العام  من  ب��دءاً  دقيقة   300 �إلى  الم��دة 

تعليمية  تجربة  توفير  الج��دي��دة  ال�سيا�سة  وتكفل   .27
مت�سقة وعالية الجودة لكل طفل، �سواءً كان من الناطقين 

هذه  خ�الل  وذل��ك  لها،  الج��دد  المتعلمين  م��ن  �أو  بالعربية 
المرحلة التي تعتبر من �أكثر المراحل �أهمية في تطور اللغة. 
كما تتيح هذه التجربة للطلبة تنمية ثقتهم في لغتهم الأم 

التي تربطهم مع ثقافتهم ومجتمعهم وم�ستقبلهم. 
�أن  ت���ؤك��د  التي  الأب��ح��اث  نتائج  �إلى  ال�سيا�سة  ه��ذه  ت�ستند 
الم��رح��ل��ة الأن�سب  ال��ط��ف��ل ه��ي  ال�����س��ن��وات الأولى م��ن ع��م��ر 
الدائرة  �أجرته  الذي  الا�ستبيان  نتائج  و�إلى  اللغات،  لتعلم 
في  �صعوبة  ي��واج��ه��ون  الأط��ف��ال  غالبية  �أن  �أظ��ه��ر  وال���ذي 
ا�ستخدامها  م��ن  بالرغم  بثقة،  العربية  باللغة  التحدث 
ال�سيا�سة  تهدف  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن  منازلهم.  في  الوا�سع 
�إلى ردم هذه الفجوة من خلال �شراكة فعالة بين المدار�س 
و�أولياء الأمور ل�ضمان بقاء اللغة العربية حية ومزدهرة في 
ال�صغار  للطلبة  ال�سيا�سة  تتيح  القادمة.   الأجيال  م�سيرة 
فر�صة خو�ض تجربة تعليمية تفاعلية وممتعة ترتكز على 
وتن�ص  والا�ستك�شاف.  والأنا�شيد،  الق�ص�ص،  و�سرد  اللعب، 
على اعتماد م�سارين تعليميين، �أحدهما مخ�ص�ص لتعزيز 
قدرات الناطقين باللغة العربية، والآخر موجه للمتعلمين 
كل  احتياجات  تلبية  ي�ضمن  بما  بها،  الناطقين  غير  من 
طفل تبعاً لم�ستواه اللغوي، �سواء كان ناطقاً باللغة الأ�صلية 
ت��دري��ب��اً خا�صاً،  الم���ؤه��ل�ني  الم��ع��ل��م�ني  وب��ف�����ض��ل  م��ب��ت��دئ��اً.  �أم 
المحفّزة،  ال�صفية  والأن�شطة  الحديثة،  التعليمية  والم�صادر 

�إليها  يتطلع  محببة  يومية  تجربة  العربية  اللغة  �ستغدو 
الطلبة بكل �شغف. 

وب���ه���ذا ال�������ص���دد، ق���ال���ت ���س��ع��ادة م����ريم الح�ل�ام���ي، المدير 
التنفيذي لقطاع التعليم المبكر في دائرة التعليم والمعرفة: 
" تهدف هذه المبادرة �إلى تمكين كل طفل في �إمارة �أبوظبي 
منذ  الانتماء  وتعزيز  الهوية،  وتر�سيخ  اللغة،  اكت�ساب  من 
اللحظة الأولى. كما نطمح لأن تكون اللغة العربية جزءاً 
جوهرياً من تجربة الطفل اليومية، و�أن تنب�ض بالحيوية 

والتفاعل في كل ف�صل درا�سي وكل منزل". 
تعمل ال�سيا�سة الجديدة على �سدّ الفجوة بين تعليم اللغة 
�سيا�سة  معايير  م��ع  يتما�شى  بم��ا  الح�ضانات،  في  العربية 
للغة  الإل���زام���ي  التعليم  وب�ي�ن  الم��ب��ك��ر،  التعليم  م���ؤ���س�����س��ات 
التربية  وزارة  لمتطلبات  وف��ق��اً  الأولى  الحلقة  في  العربية 
للمهارات  و�سل�ساً  تدريجياً  تطوراً  ي�ضمن  وبما  والتعليم، 

اللغوية خلال مراحل الطفولة المبكرة.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن هذه ال�سيا�سة تُولي دور �أولياء الأمور 
�أهمية محورية في الرحلة التعليمية. و�ستعمل المدار�س على 
لهم  يتيح  بما  ال�الزم��ة،  والتحديثات  ب���الأدوات  تزويدهم 
الم�شاركة الفاعلة في هذه التجربة الغنية، �سواءً من خلال 
ممار�سة المفردات الجديدة في المنزل، �أو قراءة الق�ص�ص مع 
تحتفي  التي  المدر�سية  الفعاليات  في  الم�شاركة  �أو  �أبنائهم، 

باللغة العربية.
ريا�ض  مرحلة  في  الج��دي��د  العربية  اللغة  منهاج  ويم��ث��ل 
الأط���ف���ال ج�����زءاً م���ن ال���ر�ؤي���ة ال�����ش��ام��ل��ة ل���دائ���رة التعليم 

ك�أ�سلوب  العربية  اللغة  تر�سيخ  �إلى  والتي تهدف  والمعرفة، 
درا�سية  م��ادة  كمجرد  لا  والانتماء،  بالتفاعل  ينب�ض  حياة 

يتلقاها الأطفال. 

•• �أبوظبي- الفجر

العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  �أب��رز  �إح��دى  �أبوظبي،  ال�سوربون  جامعة  �أعلنت 
ال�سابع  العلمي  الم�ؤتمر  ا�ست�ضافة  الأو�سط، عن  ال�شرق  الرائدة في منطقة 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  جامعات  في  البيئي  القانون  محا�ضري  لجمعية 

�أفريقيا يومي 9 و10 فبراير 2026. 
ويُقام الم�ؤتمر تحت عنوان "القانون البيئي في الع�صر الرقمي"، وي�ستك�شف 
في  النا�شئة  والتقنيات  الا�صطناعي  والذكاء  الرقمي  التحول  من  كل  دور 
المعنية به وممار�ساته  البيئي والأبحاث  القانون  �إع��ادة ر�سم ملامح تعليم 

وتطبيقه وال�سيا�سات البيئية في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا. 
بارزاً  منتدىً  يمثل  حيث  الإم����ارات،  دول��ة  في  الم���ؤتم��ر  يُ��ق��ام  الأولى  للمرة 
الخبرة  �أ�صحاب  من  والممار�سين  والباحثين  الجامعات  و�أ�ساتذة  للمعلمين 
ما  والبيانات،  المعلوماتية  وعلوم  البيئية  وال�سيا�سات  القانون  مج��الات  في 
�أجل تعزيز التعليم القانوني وتطوير  يجعله فر�صة منا�سبة للتعاون من 

التنمية الم�ستدامة. 
وفي �إط����ار ف��ع��ال��ي��ات الم���ؤتم��ر الم��رت��ق��ب، ت��دع��و ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون �أبوظبي 
الترابط  ت�ستك�شف  ملخ�صات  تقديم  �إلى  والمعلمين  والممار�سين  الباحثين 
بين القانون البيئي والابتكار الرقمي، والتي تتما�شى مع مو�ضوع �أو �أكثر 
في  وممار�سته  البيئي  القانون  تدري�س  ت�شمل:  التي  الم�ؤتمر  موا�ضيع  من 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا في ظل التحول الرقمي؛ و�إمكانات 
التجارية؛  الممار�سات  البيئية في  العوامل  الرقمية في تعزيز دمج  التقنيات 
والأ�ساليب القانونية للا�ستفادة من �إمكانات التكنولوجيا الرقمية لتحقيق 
الا�ستدامة؛ واللوائح التنظيمية للمخاطر التكنولوجية النا�شئة؛ والحالة 

القانونية ونظام البيانات البيئية. 
�أو  وطنية  �أو  �إقليمية  نظر  وج��ه��ات  البحثية  الم�����ش��ارك��ات  ت��ق��دم  �أن  ويم��ك��ن 

متعددة  �أو  تجريبية  �أو  نظرية  طبيعة  ذات  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن  م��ق��ارن��ات، 
700 كلمة، و�أن  �إلى   500 �أن تتكون الملخ�صات من  التخ�ص�صات. ويجب 
تت�ضمن المو�ضوع والأ�سئلة الرئي�سية والمنهجية والمخرجات المتوقعة للبحث 

المقترح، �إلى جانب التفا�صيل المهنية للم�ؤلف والجهة الم�ؤ�س�سية التي يتبع 
يوليو   15 ي��وم  في  الملخ�صات  لتقديم  النهائي  الم��وع��د  تح��دي��د  وتم  ل��ه��ا.  
�سبتمبر   15 بحلول  اختيارهم  تم  الذين  الم�ؤلفين  �إبلاغ  و�سيتم   ،2025

 15 الكاملة لأبحاثهم بحلول  الم�سودات  2025، ليقوموا بعدها بتقديم 
دي�سمبر 2025. و�سيتم عر�ض ن�سخ منقحة منها في الم�ؤتمر، كما يمكن �أن 
يتم ن�شر الأبحاث النهائية �ضمن �إ�صدار خا�ص في مجلة �أو مجلد محرر. 

وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت الدكتورة بياتريز جار�سيا، الأ�ستاذة الم�شاركة 
في ق�سم القانون والعلوم الاقت�صادية والإدارية، والمتحدثة الر�سمية ل�ش�ؤون 
الا�ستدامة في جامعة ال�سوربون �أبوظبي: "ي�سرنا ا�ست�ضافة الم�ؤتمر العلمي 
الأو�سط  ال�شرق  جامعات  في  البيئي  القانون  محا�ضري  لجمعية  ال�سابع 
و�شمال �أفريقيا في جامعة ال�سوربون �أبوظبي، لتكون ن�سخة الم�ؤتمر الأولى 
في دولة الإمارات. ويعك�س هذا الإنجاز التزامنا بتطوير التعليم القانوني 
المنطقة  دور  ال�ضوء على  ت�سليط  الا�ستدامة، ف�ضلًا عن  يركز على  ال��ذي 
التحديات  لتزايد تعقيدات  العالمي. ونظراً  البيئي  في ر�سم ملامح الحوار 
البيئية وترابطها، لم يعد التحول الرقمي والابتكار القانوني في القطاعات 
كافة خياراً، بل �ضرورة. ويمثل الم�ؤتمر من�صة لأبرز الباحثين والممار�سين 
البيئي  القانون  لم�ستقبل  جديد  ت�صور  و�ضع  �أجل  من  الرائدة  والم�ؤ�س�سات 

بطريقة ترتكز على الواقع المحلي وت�ستفيد من المعرفة العالمية".
وتوا�صل ن�سخة الم�ؤتمر المرتقبة في عام 2026 م�سيرة النجاح التي حققتها 
الن�سخ ال�سابقة في كل من الدوحة و�سطات وعمّان و�صحار والريا�ض، ومن 
والمجتمع  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  �أب��رز  من  م�شاركات  ت�ستقطب  �أن  المتوقع 

المدني والهيئات الحكومية والجهات المعنية من القطاع الخا�ص. 
للأمم  الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  لتحقيق  النهائي  الموعد  اق�رتاب  وم��ع 
البيئي في  ال��ق��ان��ون  م���ؤتم��ر جمعية مح��ا���ض��ري  ي��ه��دف   ،2030 الم��ت��ح��دة 
الأنظمة  تكيف  �سُبل  درا�سة  �إلى  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  جامعات 
ي�شمل  القطاعات بما  البيئة في مختلف  وحماية  الابتكار  لدعم  القانونية 
ال�صحة والطاقة والمياه والغذاء والثقافة وال�سياحة والتكنولوجيا النظيفة 

والتجارة والا�ستثمارات وغيرها الكثير.

•• العين - الفجر

"التلوث  ف��ع��ال��ي��ة  ب��ال��ع�ني  الح����ي����وان  ن��ظ��م��ت ح��دي��ق��ة 
البلا�ستيكي" بمنا�سبة يوم البيئة العالمي الذي ي�صادف 
الخام�س من يونيو من كل عام، وتهدف الفعالية لرفع 
المجتمع وت�شجيعهم  البيئي لدى فئات  الوعي  م�ستوى 

على تبني ال�سلوك البيئي الإيجابي.
ت�ضمنت الفعالية التي نظمت بالتعاون مع مركز ال�شيخ 
زايد لعلوم ال�صحراء مجموعة من الأن�شطة التفاعلية 
�أبوظبي  مثل: جولات بيئية تعليمية في معر�ضي عالم 
و�شعوب ال�صحراء، و�شا�شة التعهد بالحفاظ على البيئة، 
الأطفال،  مكتبة  مثل  ال�صغار  ل��زوارن��ا  متنوعة  وور���ش 

ون�شاط تلوين ق�صة، �إ�ضافة �إلى ن�شاط ت�أليف ق�صة من 
ال�صور وم�سابقات بيئية ممتعة وهدايا تذكارية .

�آخ��ر، تم عر�ض فيديو توعوي على م�سرح  ومن جانب 
ور�شة  تقديم  مع  الاحتفال  فعاليات  من  كجزء  المركز 
عن التلوث البلا�ستيكي لموظفين الحديقة عبر من�صة 
ب�أهمية الحفاظ على  الوعي لديهم  زي��ادة  تيمز بهدف 

البيئة.
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني تعد 
تولي  الا�ستدامة، حيث  ب��ه في مج��ال  يحتذى  نم��وذجً��ا 
اهتمامًا كبيًرا بحماية البيئة و�صون الطبيعة ومواردها، 
حيث تعتبر الحفاظ عليها م��سؤولية م�شتركة ي�ضمن 

�سلامتها وا�ستدامتها للأجيال القادمة.

حديقة الحيوان بالعين تنظم  فعالية  »التلوث البلا�ستيكي «

في الأكاديمية الأميركية للفنون والعلوم

رئي�س الجامعة الأميركية في بيروت �ضمن الروّاد العالميّين عن فئة القيادة التعليمية والأكاديمية
تّم انتخاب الرئي�س ال�ساد�س ع�شر للجامعة 
الأم��ي�رك����ي����ة في ب���ي��روت ل���ب���ن���ان وق�ب�ر����ص، 
الدكتور ف�ضلو خوري، زميًال في "الأكاديمية 
الأميركية للفنون والعلوم"، عن فئة القيادة 
التعليمية والأكاديمية، ليندرج بذلك �ضمن 

قائمة ال�شخ�صيات العالمية الم�ؤثّرة.
للفنون  الأم�ريك��ي��ة  "الأكاديمية  وتُ��ع��ت�رب 
 ،1780 ال��ع��ام  في  ت�أ�سّ�ست  ال��ت��ي  والعلوم" 
يتّ�سم  ��ا  ب��ح��ث��يًّ و����ص���رحً���ا  ��ا  ع��ل��م��يًّ مح���ف�ًا�لً 
ي��ج��م��ع روّاد  ب��ح��ي��ث  ب���ال���ع���راق���ة وال���ت���م���يّ���ز، 
ب�إمكانياتهم  الم�شهود  الا�ستثنائيّين  العالم 
�صات،  والتخ�صّ المهن  مختلف  في  وخبراتهم 
الفرق في حياة  �إح��داث  والذين تمكّنوا من 
العلمية  الم��ج��الات  في  والمجتمعات  ال�شعوب 

والأدبية والثقافية والفكرية.
هذا، ون�ش�أت الأكاديمية على يد جون �آدامز، 
الذي �شغل من�صب الرئي�س الثاني للولايات 
المتحدة الأميركية و�أول نائبٍ للرئي�س، �إلى 
البارز  الأم�ريك��ي  والمفكر  ال�سيا�سي  ج��ان��ب 
الأميركي  ال��دول��ة  ورج��ل  بُ��ودوي��ن،  جيم�س 
جون هانكوك، و�آخرين. �أمّا الكوكبة الأولى 
الآباء  �أح��د  ف�شملت  الأكاديمية،  زم�الء  من 

الأميركية  الم��ت��ح��دة  ل��ل��ولاي��ات  الم���ؤ���سّ�����س�ني 
للولايات  رئي�س  و�أول  فرانكلين،  بنجامين 

المتحدة الأميركية جورج وا�شنطن.
الأميركية  الجامعة  رئي�س  ان�ضمام  ي�شكّل 
الأميركية  "الأكاديمية  �إلى  ب��ي��روت  في 
للفنون والعلوم"، �شهادة فخريّة تُ�ضاف �إلى 
في  لم�ساهمته  والمهنية،  الأكاديمية  م�سيرته 
تطوير وتحديث �أنظمة التعليم وال�سيا�سات 

وقيادته في زمن الأزمات.
�أ�شاد رئي�س  وفي �سياق تعقيبه على الح��دث، 
مجل�س �أمناء الجامعة الأميركية في بيروت 
عبدو قديفة، بالدكتور ف�ضلو خوري "الذي 
في  من�صبه  ت��ول��ي��ه  م��ن��ذ  متميّز  ك��ق��ائ��د  ب���رز 
قيادته  ب��ف�����ض��ل  ف��ت��م��كّ��ن   .2015 ال���ع���ام 
والتحديات،  العقبات  تذليل  م��ن  الحكيمة 
في  الاقت�صادية  الأزم��ة  تداعيات  لناحية  �إن 
ال��راب��ع من  ب�ريوت في  وانفجار مرف�أ  لبنان 
م�ضاعفات  لجهة  �أو   ،2020 �أغ�سط�س-�آب 
وبالتزامن،   ."19  – "كوفيد  ج��ائ��ح��ة 
ب��ارزة، بينها  �إنج��ازات  حقّق الدكتور خ��وري 
�إطلاق  الأك��اديم��ي��ة،  بالحيازة  العمل  �إع���ادة 
 AUB( للجامعة  الإل��ك�رتون��يّ��ة  ��ة  الم��ن�����صّ

الأميركية  "الجامعة  وافتتاح   ،)Online
في بيروت - مديترانيو ، وهي �أول حرم تو�أم 
للجامعة خارج لبنان. هذا، و�ساهمت قيادته 
فكان  للجامعة،  العالمية  ال�سمعة  تعزيز  في 
الت�صنيف  �ضمن  لاف��تً��ا  ارت��ف��اعً��ا  �سجّلت  �أن 
"انتخاب الدكتور  �أنّ  العالمي". ور�أى قديفة 
يُ���ع���دّ ���ش��ه��ادة ع��ل��ى ال��ت��زام��ه الثابت  خ����وري 
المبتكرة  وال��ق��ي��ادة  الأك���اديم���ي���ة  ب��الم��م��ت��ازيّ��ة 
البحوث  خ��ل��ال  م����ن  الم���ج���ت���م���ع  وت���ط���وي���ر 

والتعليم".
و�أعرب الدكتور خوري عن اعتزازه وتقديره 
الجامعة  �أم��ن��اء  لمجل�س  ال��ف��خ��ري  للرئي�س 
الأم�ريك��ي��ة في ب�ريوت فيليب خ���وري، الذي 
�إلى عملهما  ا�ستنادًا  ر�شّحه لهذه الع�ضوية، 
الم��ع��ن��يّ�ني في الجامعة  الم�����ش�رتك م��ع ج��م��ي��ع 
"اختياري  وت���اب���ع:  الم��ا���ض��ي.  ال��ع��ق��د  خ�ل�ال 
والروّاد  القادة  من  كوكبة  جانب  �إلى  اليوم 
العالميّين، ي�شعرني بالفخر والامتنان. ومّما 
لا �شك فيه �أن فرحة والدتي عظيمة كوني 
اختارت  �أن  �سبق  نخبةٍ  انتُخبت �ضمن عداد 
الأيقونة  ���س��ت��اي��ن��م،  غ��ل��وري��ا  ���ص��ف��وف��ه��ا  ب�ني 

الن�سوية والنا�شطة الأميركية الجريئة".

"الأكاديمية  رئ��ي�����س��ة  ب���ات���ون،  ل����وري  ور�أت 
"�إنجازات  �أنّ  والعلوم"،  للفنون  الأميركية 
ب��ت��ن��وّع��ه��ا القدرة  ال���زم�ل�اء الُج�����دُد تج�����سّ��د 
والقيادة  والإب���داع  الاكت�شاف  على  الب�شرية 
والم��ث��اب��رة. �إنّ��ه��م ���ش��ه��ادة ���ص��ارخ��ة ت���ؤكّ��د قوة 
المعرفة وقدرتها على تو�سيع �آفاقنا وتعميق 
فهمنا و�إدراكنا. لذلك، ندعو كل زميل جديد 
الأكاديمية في  ب�إنجازاته وم�ؤازرة  للاحتفاء 

تعزيز الم�صلحة العامة".
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ال�صحيح  الطريق  ف�أنت على  �إذا كنت تفكر في بدء ممار�سة الجري، 
لتح�ينس �صحتك، ولكن هناك خطر يترب�ص بك، يعرف با�سم "حلقة 

الإ�صابات".
ويقول الخبراء ال�صحيون �إن "حلقة الإ�صابات" تحدث عندما تدفع 
تعيق  �إ�صابات  �إلى  ي�ؤدي  ما  قدراتك،  تفوق  ب�سرعة  �أو  بقوة  نف�سك 

تقدمك وتجعل �أهدافك للياقية تبدو بعيدة المنال.

وهذا الخطر لا يهدد المبتدئين فقط، بل حتى المحترفين 
مع  ال�سابقة  �سرعاتهم  على  الح��ف��اظ  ي��ح��اول��ون  ال��ذي��ن 

تقدمهم في العمر.
 Life في  الج����ري  م����درب  ك���ارون���ا،  جيو�سيبي  وي�����ش��رح 
والم�سافة  ال�سرعة  �أن  بمانهاتن،   Time Sky

المنا�سبة للبدء تعتمد على عدة عوامل، 
اللياقة،  وم�ستوى  والعمر،  الجن�س،  مثل 
قبل  تتناوله  ال��ذي  الطعام  ن��وع  وحتى 

الجري.
�إلى   5:35 "�سرعة  �أن  وي�����ض��ي��ف 
)ما  كــــــــم  ل��ك��ل  دق��ي��ق��ة   6:15
للميل(  دق��ائ��ق   10-9 يعــــادل 
للعدائين  ج���ي���دة  ت��ع��ت��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�رب 

الهواة.
التناف�سي  ال�����ع�����داء  �أم�������ا   
�أقل  تح��ق��ي��ق  �إلى  ف��ي��ه��دف 
4:20 دقيقة لكل كم  من 
)�أقل من 7 دقائق للميل(، 
بينما يحقق العداء المحترف 
كم  لكل  دقائق   3:10 من  �أق��ل  )النخبوي( 

)�أقل من 5 دقائق للميل(.

ما هي ال�سرعة "الجيدة" لكل عمر؟
العداء  �سرعة  الأوق��ات متو�سط  تعك�س هذه 
الم��ت��و���س��ط ل��ك��ل ك��ي��ل��وم�رت ب���ن���اء ع��ل��ى الفئة 

العمرية والجن�س.
�أن تختلف   وهذه الأوق��ات تعد مرجعية ويمكن 

قليلا ح�سب م�ستوى اللياقة الفردية.

�سنة:  30 �إلى   20
 4:07  / دق��ائ��ق لكل ميل   6:37 ال��رج��ال:   -

دقائق لكل كيلومتر. 
- الن�ساء: 7:49 دقائق لكل ميل / 4:51 دقائق 

لكل كيلومتر.

 30 �إلى 40 �سنة:
 4:13  / 6:47 دقائق لكل ميل  ال��رج��ال:   -

دقائق لكل كيلومتر. 
 4:51  / ميل  لكل  دق��ائ��ق   7:49 الن�ساء:   -

دقائق لكل كيلومتر.

�سنة:  50 �إلى   40

لكل  دقائق   4:30  / لكل ميل  دقائق   7:14 الرجال:   -
كيلومتر. 

لكل  دق��ائ��ق   5:09  / ميل  لكل  دق��ائ��ق   8:17 الن�ساء:   -
كيلومتر.

 50 �إلى 60 �سنة:
- ال���رج���ال: 7:50 دق��ائ��ق ل��ك��ل م��ي��ل / 

كيلومتر.  لكل  دقائق   4:52
ل��ك��ل م��ي��ل /  دق���ائ���ق   9:11 ال��ن�����س��اء:   -

كيلومتر. لكل  دقائق   5:42
وي���و����ض���ح ن��ي��ل ل��ي��ف��ي، م�����درب الج�����ري في 

هذه  �أن  �سكول"،  ه��اي  �شور  "نورث  مدر�سة 
الأوقات واقعية،

في  �أي���ام  لـ5-4  منتظما  ت��دري��ب��ا  تتطلب  لكنها   
الأ�سبوع،

 ولي�س مجرد جري ع�شوائي.
دقائق   3-2 لم��دة  الج��ري  ب�ني  بالتبديل  ك��ارون��ا  ويو�صي 

والم�شي لمدة 1-2 دقائق للتعافي، 
مع زيادة المدة تدريجيا.

ويمكنك تعزيز �سرعتك من خلال تح�سين تقنية الجري 
ب�إ�ضافة التلال �إلى م�ساراتك،

 وزيادة تحملك.
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا �إ���ض��اف��ة �أن�����ش��ط��ة م��ث��ل ال�����س��ب��اح��ة، ورك���وب 

الدراجة،
 وتمارين القوة �إلى روتينك الريا�ضي.

ولا تن�س �أخذ �أيام راحة عند ال�شعور ب�أي �ألم �أو ت�صلب.
ووفقا للعديد من الدرا�سات،

 ف�إن الجري يح�سن كفاءة القلب ويزيد �سعة الرئتين، 
ما يقلل معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم.

وع���ل���ى ع��ك�����س الاع���ت���ق���اد ال�����ش��ائ��ع، لا ي������ؤذي الج���ري 
الركبتين، 

بل يقوي العظام والمفا�صل.
 وقـــــد �أظهـــــرت درا�ـــــسات �أن الجـــــري المنتظــــــم يقـــــلل 

خطــــــر الإ�ــــــصابة بت�سعـــــــة �أنــــــواع من ال�سرطــــــان.
ويح�سن  التوتر،  خفــــــ�ض  علــــــى  ي�ـــــساعد  �أن��ه  كمــــــا   

المزاج، 
ويقــــــلل �أعـــــرا�ض الاكتئــــــاب والقلـــــــق.

�إلى  ���س��ن��وات  المنتظم  الج���ري  ي�ضيف  �أن  ويمكــــــن 
حياتك، 

حيث �أظهرت درا�سة �أن 75 دقيقة من الجري 
�إلى متو�سط  12 عاما  �أ�سبوعيا قد ت�ضيف 

العمر الافترا�ضي.

حتى لا تعيق تقدمك وتجعل �أهدافك للياقية تبدو بعيدة المنال

�سرعة الجري المثالية لتفادي خطر "حلقة الإ�صابات"
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لي�س الإكثار فقط.. مخاطر �صحية قد 
تنتج عن خف�ض ا�ستهلاك الملح ب�شدة

�أمرا�ض  �أخ�صائي  �سيثي،  ���س��وراب  الدكتور  ح��ذّر 
ه��ارف��ارد، من  وخ��ري��ج جامعة  اله�ضمي  الج��ه��از 
�أن تقليل ا�ستهلاك الملح ب�شكل مفرط قد ي�ؤدي 
يفعل  كما  تماما  خطيرة،  �صحية  م�شكلات  �إلى 

الإفراط في تناوله.
)�أيون  �إل��ك�رتول��ي��ت��ا  يعد  ال�����ص��ودي��وم  �أن  و�أو���ض��ح 
يحمل �شحنة كهربائية وي�ساعد في نقل الإ�شارات 
مهما  دورا  يلعب  �أ�سا�سيا  الج�سم(  في  الكهربائية 
الماء في الج�سم، و�أن نق�صه قد ي�ؤدي  في احتبا�س 
يت�سبب في  ال��دم، ما  انخفا�ض ح��اد في حجم  �إلى 

انخفا�ض �ضغط الدم والجفاف ال�شديد.

البالغ  متابعيه  م��ع  ���ش��ارك��ه  ف��ي��دي��و  مقطع  وفي 
توك"،  "تيك  من�صة  ع��ل��ى  �أل���ف   486 ع��دده��م 
�أ�شار �سيثي �إلى �أن نق�ص الملح قد يت�سبب في رغبة 
���ش��دي��دة في ت��ن��اول الأط��ع��م��ة الم��الح��ة، ف�ضلا عن 
كما  الإغ��م��اء.  وح��ت��ى  وال����دوار  الع�ضلات  �ضعف 
يمكن �أن ي�ؤثر �سلبا على �صحة الجهاز اله�ضمي 
�إلى  بالإ�ضافة  اله�ضم،  عملية  �إعاقة  خ�الل  من 
ما  المهمة،  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  تقليل 

ي�ؤثر على �صحة الكبد.
الزائد  الملح  ا�ستهلاك  القلق من  �أن  �سيثي  و�أك��د 
يجب �أن يُوازن بالحذر من نق�صه، مو�صيا بتناول 

نحو ملعقة �صغيرة من ملح البحر يوميا لمعظم 
الأفراد للحفاظ على التوازن ال�صحي.

�إذ وجدت  التحذيرات،  درا�سات هذه  وتدعم عدة 
منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع  �أن  الأب��ح��اث  بع�ض 
ال�صوديوم قد يزيد من مقاومة الأن�سولين، وهي 
امت�صا�ص  ع��ل��ى  ق���درة الخ�الي��ا  م��ن  ح��ال��ة تقلل 
ي��رف��ع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�أمرا�ض  ال��غ��ل��وك��وز، م��ا 
�شملت  درا�سة  ك�شفت  المثال،  �سبيل  وعلى  القلب. 
الأن�سولين  م��ق��اوم��ة  �أن  �سليما  �شخ�صا   152
تناول  تقليل  �أي��ام فقط من   7 بعد  لديهم  زادت 

ال�صوديوم.
ال�صوديوم قد  �أن نق�ص  �أخرى  و�أظهرت درا�سات 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار 
)LDL(، ما يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب. ففي مراجعة علمية ن�شرت عام 2003، 
ال�صوديوم  الغذائية منخف�ضة  الأنظمة  �أن  وُجد 
ت�سببت في ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار 

بن�سبة 4.6%.
الأق�صى  الح��د  �أن  ال�صحية  التو�صيات  وت���ؤك��د 
يتجاوز  �ألا  ي��ج��ب  ل��ل��ب��ال��غ�ني  الم���ل���ح  لا���س��ت��ه�الك 
�صغيرة  ملعقة  ي��ع��ادل  )م��ا  يوميا  غ��رام��ات   6
م�ستوية(، وهو ما ي�شمل الملح الموجود في الطعام 
الأطعمة.  تح�����ض�ري  �أث���ن���اء  الم�����ض��اف  �أو  الم��ط��ب��وخ 
ويعد الحفاظ على هذا التوازن �ضروريا لتجنب 
�أو نق�ص  ب���زي���ادة  الم��رت��ب��ط��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  الم��خ��اط��ر 

ال�صوديوم في الج�سم.
الحالات  في  المخت�ص  الطبيب  با�ست�شارة  يُن�صح 

المر�ضية.

الأطراف ال�سفلى مر�آة ل�صحة القلب
ي�شير الدكتور يوري دانيلو�شكين �أخ�صائي �أمرا�ض القلب �إلى �أن ال�شعور ببرودة 

القدمين والتعب ال�سريع يمكن �أن ي�شير �إلى ت�صلب �شرايين ال�ساقين.
ووفقا له، ت�صلب ال�شرايين مر�ض ينجم عن تراكم لويحات الكولي�سترول على 
الجدار الداخلي لل�شرايين، ما ي�ؤدي �إلى ت�ضييقها �أو ان�سدادها تماما. وي�ؤدي 
ال��دم )نق�ص التروية(  �إم���دادات  انخفا�ض كبير في  �إلى  الم��ط��اف،  ه��ذا في نهاية 
الم�ضاعفات الخطيرة  الم�صاب.  ال�شريان  ي��زوده  الذي  �أو جزء الج�سم  �إلى ع�ضو 
تعتبر  التي  الدماغية  والجلطة  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  هي  ال�شرايين  لت�صلب 
من الأ�سباب الرئي�سية للوفاة في العالم.ويقول الأخ�صائي: "عادة لا ت�أتي هذه 
الم�شكلة بمفردها، حيث بالإ�ضافة �إلى �شرايين القلب والر�أ�س، يمكن �أن ت�صاب 
�شرايين ال�ساقين �أي�ضا، حتى �أنه في بع�ض الأحيان تظهر الأعرا�ض وال�شكاوى 
ال�شرايين في  ال�سفلية. والأعرا�ض الأكثر و�ضوحا لت�صلب  الأولى في الأطراف 
يحدث  ال�ساقين  في  �ألم  هو  المتقطع.  بالعرج  ي�سمى  ما  هي  ال�سفلية  الأط���راف 
ي�شعر  البدني ويختفي بعد فترة وجيزة من توقفه. فمثلا قد  الن�شاط  �أثناء 

ال�ساق عند بذل مجهود كبير  ب�ألم في  المبكرة من المر�ض،  ال�شخ�ص في المراحل 
الأعرا�ض  �إلى كيلومتر واح��د(، وقد لا تظهر هذه  لم�سافة ت�صل  الم�شي  )مثلا، 

لدى الأ�شخا�ص الذين يعي�شون نمط حياة خامل".
وال�شعور  ب��ال�ربد،  ال�شعور  ال�ساقين  �شرايين  ت�صلب  علامات  �أولى  تكون  وق��د 
�إلى ذلك،  وبالإ�ضافة  الم�شي.  التعب عند  و�سرعة  ال�ساقين،  بالرع�شة، وخدر في 
�إلى الجلد، يلاحظ  ال��دم  �إم���دادات  انخفا�ض  ب�سبب  بالفعل،  في مرحلة مبكرة 
قلة ال�شعر على ال�سيقان، وت�صبح الأظافر �أكثر ه�شا�شة.ووفقا له، يعالج جراح 
ا�ست�شارة  ال�ساقين. ولكن لا �ضرر من  الدمية ت�صلب �شرايين  القلب والأوعية 
التاجية  ال�شرايين  لديهم  تكون  م��ا  غالبا  المر�ضى  ه����ؤلاء  لأن  القلب،  طبيب 
�ضغط  م�ستوى  ارتفاع  مثل  م�صاحبة،  قلبية  م�شكلات  من  ويعانون  مت�ضررة 
ا�ستراتيجية  الطبيب  يحدد  والتحاليل  الاخ��ت��ب��ارات  نتائج  على  وب��ن��اء  ال���دم. 
ي�ضر  النيكوتين  لأن  التدخين.  عن  الإق�ل�اع  ج��دا  المهم  من  وبالطبع  ال��ع�الج. 

بجدران الأوعية الدموية ما يزيد من تطور ت�صلب ال�شرايين.
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6091/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها بمبلغ وقدره )17679.54( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 1%�شهريا تبد�أ من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/14 وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سكاي بريدج فرايت �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - 
�شقة 33 - 0509588114 

المطلوب �إعلانه :  1- بيلدك�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها بمبلغ وقدره )17679.54( 
الحا�صل في  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  ت��ب��د�أ  وال��ف��ائ��دة 1%�شهريا  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م 
الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2023/9/14
الموافق:2025/6/11 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4218/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

وقدره  بمبلغ  للمدعيين  ي�����س��ددوا  ب���أن  مت�ضامنين  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
تاريخ  من   %5 بن�سبة  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4.404.538.33(

القيام الى تاريخ ال�سداد النهائي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:هونجك�سيانج قى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق فيرمونت 
دبي - �شقة 1305 - 0506513770 

المطلوب �إعلانه :  1- تانج تانج  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/5/28 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31285/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )6797582+6797581( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )12840.50( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- مرت�ضى احمد من�صور احمد قري�شي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12840.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000085401
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31285-000085401

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  889/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )12696674/12696673/12696672( وال�صادر عن بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )20.798.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- �شرف الدين مايتين بي�شا ف مايتين بي�شا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20798.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000089554
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-889-000089554

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  907/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14717494/14717493( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )36696.68( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد علي بوكويا تانجال قاديريه منزل �سيد زين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36376.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000089572
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-907-000089572

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8530/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 )84.673.73( بقيمة  نور  بنك  وال�صادر عن   )000133( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سحاق مح�سن محمد عبدالله - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84673.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000121638
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8530-000121638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11173/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14787795( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)100.513.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- اديتيا رانجيت بادمان رانجيت تونيوت ناروت - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100513.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000124252
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11173-000124252

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10946/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الا�سلامي  ال�شارقة  وال�صادر عن م�صرف  المرتجع رقم )62902(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)180.000( درهم  .

طالب التنفيذ :م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مليحة - ال�شارقة - �شارع ال�صناعية 18 - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - 

�شقة الار�ضي - �شركة ا�سا�س العقارية - 0521422706   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساثيبايو مانديبودى مانديبودى راما رائو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )181165.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000123271
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10946-000123271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70355 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1640/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
�أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )109355.5(  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1321 �أمر 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد ابوالخير محمد الغريب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - مبنى علي را�شد لوتاه - 0543217163   
المطلوب �إعلانه: 1- م�سعد محمد عبدالحميد العقلي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )109355.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000119699

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1640-000119699
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1607/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/638 اعتماد اتفاقية ال�صلح 

)663044811.74( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة ار 03 + ار 04 - بجوار 
اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب �إعلانه: 1- مجموعة اتحاد المقاولين �ش.م.ل )�شركة هولدنغ(  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )663044811.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000119108
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1607-000119108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  532/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/10 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.363.993/46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سي�س فران�سي�س كاردوز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1363993.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000125223
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-532-000125223

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  550/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/17 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.005.362/16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- داراي�س فيروز باتيل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1005362.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000127125
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-550-000127125

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  520/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2024/733 تج��اري م�صارف  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)87036.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - 0506082387   
المطلوب �إعلانه: 1- كريم ف�ؤاد محمد عبدالجواد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )87036.83( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000124152
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-520-000124152

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  478/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ع��ق��اري   2024/1538 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)986.081/24( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شاهين محمد �شاهين ال�سويدي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )986081.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000125221
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-478-000125221

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11575/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

اجمالي  تنفيذي بمبلغ  وفتح  الماثل  الطلب  ال�شيكات محل  التنفيذية على  ال�صيغة  التنفيذ :طلب و�ضع  مو�ضوع 
وارب��ع وثمانون دره��م وخم�سون فل�س( والر�سوم  ال��ف  وارب��ع وثلاثون  ام��ارات��ي )مائة  وق��دره )134084.5( دره��م 

والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد الفعلي   .
طالب التنفيذ : �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين �شركة م�ساهمة عامة

�شقة   - ال�ساد�س  �شقة   - النابودة )ال�شعلة(  �شارع الاتح��اد - مبنى   - دب��ي   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
603 - مقابل داناتا - 0542471107   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اكيل عقيل غلام ر�سول �شيخ غلام ر�سول �شيخ - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )131415.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000126009
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11575-000126009

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:5474/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
درهم  ال��ف  وخم�سة  مائة  دره��م   )105.000( قدرهما  والبالغ  �شيكان  بقيمة  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�ؤرخان الاول 2024/9/3 بمبلغ وقدره )42.000( درهما والثاني بتاريخ:2024/12/14 بمبلغ وقدره )63.000( 

درهم مع المطالبة والفوائد القانونية . 
المتنازع:ابراهيم حمود العنجرى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعله( - �شقة ال�ساد�س �شقة 603 
- مقابل داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانه :  1- جيوتي لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
قدرهما  وال��ب��ال��غ  �شيكان  بقيمة  مطالبة  دع���وى  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
والثاني  درهما  الاول 2024/9/3 بمبلغ وقدره )42.000(  والم�ؤرخان  درهم  الف  مائة وخم�سة  درهم   )105.000(
القانونية - وح��ددت لها جل�سة يوم  ب��ت��اري��خ:2024/12/14 بمبلغ وق��دره )63.000( درهم مع المطالبة والفوائد 
الخمي�س  الموافق  2025/6/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 4167/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- ت�شالمير�س مارين تريدنج م.م.ح  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :فالات فيلايودهان �شندران 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/27 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  3339/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB287603556AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)4200( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منار احمد �صالح قناوى

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بناية �سوداني - �شقة الطابق الار�ضي 
   0565608127 -

المطلوب �إعلانه: 1- ريتال للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4315.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000122923
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-3339-000122923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  514/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 472/2024 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )475.861( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : دريم كان�شر للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها �ش.ذ.م.م

ب��ارك 3 - �شقة 405 -  �إ�ستيت بيزن�س  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - دبي - هيليز - مبنى بناية  عنوانه:الامارات - 
   0562407880

المطلوب �إعلانه: 1- لينناواتي لينناواتي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )475861( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000129394
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-514-000129394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  343/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 775/2024 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5886073.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- مهران محمد اف�ضل نجيب  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )5886073.07( درهم خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
قانون الاجراءات المدنية )الوحدة العقارية الاولى )امارة دبي - منطقة مر�سى دبي - برج الاميرة - قطعة �أر�ض 
رقم 22 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة ال�سكنية 7310 - الم�ساحة 160.97 متر مربع - الوحدة العقارية الثانية )امارة 
دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى باي �سكوير 01 - قطعة �أر�ض رقم 71 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة ال�سكنية 

206 - الم�ساحة 146.14 متر مربع( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1990/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   3294/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )28.631.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- مطلب عين حوق  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32673.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000130845
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1990-000130845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4360/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1184 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )17781.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - جبل علي الاولى - �شارع الام��ارات - ور�شة رقم S.1 م�ؤ�س�سة دبي 
العقارية بالقرب من دبي اند�ستريال بارك - هاتف رقم 048852912 - فاك�س رقم:048852913 - 

هاتف متحرك:0501301996 - 0501301996
المطلوب �إعلانه : 1- جي اي تي للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/5/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4626/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1053 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )58.669.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - جبل علي الاولى - �شارع الام��ارات - ور�شة رقم S.1 م�ؤ�س�سة دبي 
العقارية بالقرب من دبي اند�ستريال بارك - هاتف رقم 048852912 - فاك�س رقم:048852913 - 

هاتف متحرك:0501301996 - 0501301996
المطلوب �إعلانه : 1- ويلي �ستار تيك�سول �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/5/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

المو�ضوع/اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر
في الق�ضية رقم 536 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة

الى المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( عبدالله عو�ض الرا�شدي
وعنوانه:غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ( ماجد �سعيد مبارك رباعي المن�صوري
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ

التنفيذ(  )�سند  مرتجعة  �شيكات  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المنفذ  ان  وبما 
والمرفقة بملف التنفيذ اعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان �سند التنفيذ 
الر�سوم  �شاملا  المرتجعة  ال�شيكات  لتنفيذ  الكلي  المجموع  تنفيذه  المطلوب 
�أنت  هذا  بموجب  لذلك   - درهم   )403524( ومقداره  مبلغ  والم�صاريف 

مكلف بتنفيذ ماجاء اعلاه خلال 7 �أيام  من تاريخ اعلانكم به ن�شرا . 
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70688
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سياك باكيجينغ اند ما�شينري �سابليز ذ.م.م   
�شعيب  �سيح   - ال�صناعيه  دب��ي  مدينه  ملك   4I  -  SH  -  262 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2
الرخ�صة : 976094 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1850120 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   -  704 رق��م  مكتب   :
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   : فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سياك باكيجينغ اند ما�شينري �سابليز ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
محمد ماراكار انديكاتوبيديكايل ماراكار 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004072/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ماراكار انديكاتوبيديكايل ماراكار 

العنوان: ال�شارقة - ال�شارقة منطقة مويلح �شارع ال�شيخ محمد بن زايدخلف نادي الثقة للمعاقين 
بناية كنتاكي - الهاتف 0545578854 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / النجم الاول لتجارة النفايات 
والخردة المعدنية ذ.م.م �ش.�ش.و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 283450.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001428 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :لينا بنت محمد بن �سلمان طالب - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0003233 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فتحي خلف م�صطفى مر�سي  - مجهول محل الإقامة 
بالاتي:1.  المذكورة اعلاه ويطالب فيها  الدعوى  �أقام  - قد  الدين  الدين امين  المدعي/قطب  �أن  نعلمكم 
2. الحكم للمدعي بالزام المدعي  قبول الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صحيفتها 
قيمه  ب�سداد  للمدعي  الحكم   .3 للايجار  المتبقي  المطالبة  مبلغ  قيمة  درهم   7500 مبلغ  ب�سداد  عليه 
المدعي  بالزام  الحكم   .5 ال�سيارة  با�سترداد  للمدعي  الحكم   .4 درهم   )995( وقدره  بمبلغ  المخالفات 
بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   .6 والمعنوي  والنف�سي  المادي  ال�ضرر  عن  تعوي�ضا  درهم   5000 بمبلغ  عليه 

والم�صروفات واتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/6/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/4  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان منفذ �ضدها بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000207/ 

الفجيرة  دبا  الفجيرة -  العنوان:امارة   - ال علي  المحكوم عليه :ندى �سيف م�صبح بن طوق  �إلى 
- منزل رقم 351 - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من ال�سوق ال�صيني - موبايل رقم 0567900088 - 

مكاني رقم 2523729500 
)�شركة  الا�سلامي  دبي  المنفذ:بنك  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
م�ساهمة عامة(  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف :83505.74 درهم
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : باتري�سيا جورج �سابا�ستيان  - مجهول محل الإقامة 
باللغتين العربية والانجليزية

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70646 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جواد نعيم محمد نعيم فرج  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70646

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة القلم الذهبي للمطبوعات  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70646 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
الحمزة الدولية م.م.ح ويمثلها/محمد و�سيم افتخار اوان 

جزئي     تجاري   SHCEXCIPOR2015  /M0001409 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الحمزة الدولية م.م.ح ويمثلها/محمد و�سيم افتخار اوان 

العنوان: ال�شارقة - منطقة الغوي - �شارع الزهراء - بناية عبدالعزيز محمد الماجد 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات 

- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
32360 بالا�ضافة الى  الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

الفائدة القانونية بواقع %4 . 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17516/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ : طلب فتح ملف تنفيذ �ضد المنفذ �ضده بقيمة ال�شيك رقم 131 م�سحوب على 
بنك دبي التجاري وم�ستحق بتاريخ 2024/5/18 بمبلغ )150.000( مائة وخم�سون الف درهم .

طالب التنفيذ : محمد م�سعود جا�سم خج�ستة
البرج  - مبنى مبنى  الخ��ان  �شارع  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الاول - �شقة 12/1202 - 0502244446
المطلوب �إعلانه : 1- خالد محمد �صادق عزب - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/5/6 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:5559/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

درهم   )26.259.96( وق��دره  بمبلغ   , ذ.م.م  لل�صناعات  عليها/بابيكو  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:جلوبلينك وي�ست �ستار �شيبينج �ش.ذ.م.م

�شقة   - الفهيدي هايت�س  - مبنى مبنى  الوليد  بن  �شارع خالد   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الطابق 11 - 00971542330093

المطلوب �إعلانه :  1- بابيكو لل�صناعات ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
 , �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/بابيكو لل�صناعات ذ.م.م  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )26.259.96( وق��دره  بمبلغ 
الموافق  2025/6/11   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:5522/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : دعوى ف�سخ عقدي بيع و�شراء فيلا ومطالبة برد مبلغ )297.394( درهم قيمة مقابل عقدي 

البيع وال�شراء  . 
المتنازع:محمد عبدالله احمد الكليب الطنيجي

Dxb.9111@gmail.com مبنى مكاتب عود  �شارع   - دبي   - الثانية  �أم هرير   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
Dxb.9111@gmail.com - 0505647799 - 411 ميثاء - �شقة

المطلوب �إعلانه :  1- الوادي الاخ�ضر للو�ساطة العقارية  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقدي بيع و�شراء فيلا ومطالبة برد مبلغ 
الموافق  2025/6/12   يوم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت   - وال�شراء  البيع  دره��م قيمة مقابل عقدي   )297.394(
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

في الدعوى رقم 2025/1152 تجاري جزئي - محاكم دبي 
المدعي/�شركة هيلث بل�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - ب�صفتكم المدعي

ال�ساده/مكتب الن�صر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - وكيل المدعي
اعلان المدعي عليه 1:عبد الحفيظ بن عمر بن �سليم العرنو�س

اعلان المدعي عليه 2:م�ساعد بن عبد الحفيظ بن عمر بن �سليم العرنو�س
رقم 2025/1152 تج��اري جزئي  الدعوى  لندبنا كخبير ح�سابي في  دبي  �أن��ه �صدر حكم من محاكم  حيث 
- دبي - ف�إننا نخطركم ب�صفتكم المدعي عليهم في الدعوى �سالفة الذكر لح�ضور اجتماع الخبرة المحدد 
المرئي على  ال��زووم  برنامج  ال�ساعة 3:30 ع�صرا عن طريق  الموافق 2025/6/11 في تم��ام  الارب��ع��اء  ي��وم  له 

الرابط التالي .
Topic: 1152

Time: Jun 11, 2025 03:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/87634352621?pwd=b5qJ78tgrfk4oAnkWgXcilIMWZWsKW.1
Meeting ID: 876 3435 2621

Passcode: 898726
الخبير/عبد الرحمن �سالم �أحمد النعيمي
للتوا�صل 0554000055
قيد رقم 235

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماعات الخبرة

70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1491/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435

والر�سوم  �شرعي  وم�سكن  �شاملة  اولاد  ونفقة  زوجية  وبنفقة  ح�ضانة  اثبات  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الدرا�سية والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  . 

المدعي:ثريا �صادق باوى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س - 506 

- رقم مكاني:2971793616 - 0502111233
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد عبا�س بالابور  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة اثبات ح�ضانة وبنفقة زوجية ونفقة اولاد 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  الدرا�سية  والر�سوم  �شرعي  �شاملة وم�سكن 
الاثنين  الموافق  2025/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في 
منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
في الدعوى رقم 2025/1688 تجاري جزئي  

المعلن اليه/المدعي عليها:بينك بيري للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الابتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�ساعة 11:00  الم��واف��ق 2025/6/11 وذل��ك في تم��ام  ي��وم الارب��ع��اء  اع�اله فقد حددنا 
تطبيق  خ�الل  م��ن  بعد  ع��ن  الأول  المحا�سبية  الخ�ربة  اجتماع  لعقد  م��وع��دا  �صباحا 
ال�شيخ  �شارع   - دبي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  التوا�صل  ويمكنكم   ZOOM
زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C - مكتب رقم 2007 - 2008 - الطابق الثاني 
لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا   -  04/2200272 رق��م  هاتف   -

الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى .
م�سار للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي
عبدالرحمن كرم�ستجي

 دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة

المحا�سبية الاول
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

الدعوى رقم 2025/66 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي 
المعلن اليهم المدعي عليه الثاني:بيرناديتى كورين ابيلا

الخ�صم المدخل الاول/ناومى تهوما�س ما�سا �سيلا
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  الم�صرفية في  وتكليفنا لأعمال الخبرة  الموقرة  دبي  بناء على قرار محكمة 
 - الثلاثاء  اليوم  حددنا  فقد   - الطبية  والم�ستلزمات  الأدوي���ة  لا�ستيراد  المدعي/بايولاب  من  المقامة 
 zoom الموافق:2025/6/17 - الوقت 01:00 ظهرا لعقد اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق

المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

Meeting ID: 87549181813
Passcode: 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت:042292257 - 0501663444 .
الخبير الم�صرفي/يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70392
العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
تجاري     SHCMECICOMS2025 /0002045 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:�شركة براعم الفرات لمقاولات البناء عبيد عبدالكريم ح�سين 
عبدالرحمن المازمي  - الامارات العربية المتحدة/الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي �شركة نعيم الفرات لمقاولات البناء ويمثلها ال�سيد/طلال 
المذكورة اعلاه للمطالبة  الدعوى  �أقام  �أحمد الح�سين �سوري الجن�سية - قد 
مراكز  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   0.0
 08:30 ال�ساعة   2025/6/12 الموافق  الخمي�س  يوم  والتوفيق  الو�ساطة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم  .  
محكمة ال�شارقة الاتحادية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001406 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عامر خالد م�صطفى عو�ض  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1698/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )10.724.45( درهم ع�شرة الاف 
ال�سداد  تم��ام  5%حتى  بواقع  القانونية  والفوائد  فل�سا  وارب��ع��ون  وخم�سة  درهما  وع�شرون  ارب��ع  و�سبعمائة 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ثريفتي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

 AL ITIZAN LAWYER AND LEGAL CON عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع
- مبنى �أرنكو - �شقة 3 - 0506406990

المطلوب �إعلانه :  1- لورا جياكومينى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
)10.724.45( درهم ع�شرة الاف و�سبعمائة اربع وع�شرون درهما وخم�سة واربعون فل�سا والفوائد القانونية 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء   ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل  بواقع 5%حتى تمام 
الموافق  2025/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6089/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )22.527.16( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف وخم�سمائة 
و�سبعة وع�شرون درهم و�سته ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - �شقة الطابق الثالث - مقابل الإدارة 
العامة للإقامة و�شئون الأجانب 0553560074 - ويمثله:�أبوبكر �سالم عو�ض المنهالي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شهباز علم ر�ستم علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.527.16( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
اماراتي )اثنان وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة وع�شرون درهم و�سته ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفوائد 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق:2025/6/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  8382/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : نلتم�س من �سيادتكم التنفيذي بالاتي:1- التنفيذ بالزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )4.378.000( درهم 
بربويل  لو�سين ماري  ال�سيد/ديني�س جورج  المنفذ �ضده  والاح�ضار  وال�ضبط  ال�سفر  بالمنع من  التعميم   -2 التنفيذ  ل�صالح طالب 

. المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  المنفذ  الزام   -3
طالب التنفيذ:اوليفر لويز ايدجارد كوريول 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بيرلينجتون تاور - �شقة 1014 - 0588597209 
المطلوب �إعلانه : ديني�س جورج لو�سين مارى بريويل - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - مبنى بناية �شم�س 2 - �شقة الطابق 41 �شقة 4102 - 0509343963 
- breuil.denis@gmail.com - مكاني 1133074315

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/6/25 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 174 - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى �شم�س 2 - رقم الوحدة 4102 - 

الم�ساحة 521.63 متر مربع - التقييم 10493970.10 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جليمنج جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
ال�شكل   - م��ن��خ��ول   - ������ش.ذ.م.م  الاول  الم�ستثمر  م��ل��ك   102-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : ،  رقم الرخ�صة  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2257556  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1329509
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  27/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
   : ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم 
فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جليمنج جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  27/5/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صفاء الأمل لتجارة م�شتقات تكرير النفط ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 058-216 ملك ل�ؤي كوزبارى - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1085402 رقم القيد 
1773612 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راديانت �سبارك للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-103 ملك الم�ستثمر الاول ���ش.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1333100 رقم 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2263637  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوميناري جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-131 ملك الم�ستثمر الاول ���ش.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1334122 رقم 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2265399  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داز لينج جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-144 ملك الم�ستثمر الاول ���ش.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1332877 رقم 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2263163  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سباركلينج يوث للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   - المنخول   - ���ش.ذ.م.م  الم�ستثمر الاول  1-146 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 1329491  : الرخ�صة  ،  رقم  الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2257510 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �صفاء الأمل لتجارة م�شتقات تكرير النفط ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  22/5/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية راديانت �سبارك للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لوميناري جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية داز لينج جين للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سباركلينج يوث للحلول �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2/6/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ا�س دي لمنتجات الألبان �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1048199 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1704164 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  المعين 
   042389722: فاك�س   04-2389721  : هاتف   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بفري�ش باور لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م   
القرهود   - دي��رة   - �شعبان  الرحيم  203-285 ملك خالد عبد  رق��م  : مكتب  العنوان 
832112 رقم القيد  ،  رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  
2066061 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - 
ديرة - هور العنز - هاتف : 2389721-04 فاك�س :042389722   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 : - هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان   

042389722: فاك�س   04-2389721
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بي ا�س دي لمنتجات الألبان �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 : - هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان   

042389722: فاك�س   04-2389721
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بفري�ش باور لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاربي للملاب�س الجاهزة ذ.م.م   
ال�صفوح   - مكتوم  ال  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ملك   4 رق��م  مح��ل   : العنوان 
الاول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1173584 رقم القيد 
1953817 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  12/5/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   12/5/2025
الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   -  039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
�ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س :042343599   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�س :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الجاهزة  للملاب�س  كاربي  لت�صفية 
12/5/2025 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/5/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبورت�سكر لتجارة الملاب�س الريا�ضية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1050122 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1707455 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042343599: فاك�س   04-2873327  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلدر�س لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : SHAIKHA MHARA AL QUSAIS BLDG Unit 1 025 - ال�شكل القانوني 
 1154131  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1914111 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/2/2025 بتاريخ 
كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت 
ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�س :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الريا�ضية  الملاب�س  لتجارة  �سبورت�سكر  لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جلدر�س لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سرايا البي�ضاء لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 0111-106 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - مجمع دبي للا�ستثمار 
الاولى - بردبي  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
1680079 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1033291 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب  ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م  لتجارة  البي�ضاء  ال�سرايا  لت�صفية  �أعلاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1369/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:329/2024 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مجمع ا�صباغ 
نا�شيونال - �شقة مجمع ا�صباغ نا�شيونال - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803

المطلوب �إعلانه :  1- فروجبهاى �سيفودنبهى رامبوروالا �سيف الدين عبدول قادر رامبوروالا  -  �صفته : 
م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/329 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2025/6/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1818/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )615507.80( درهم والر�سو والم�صاريف 

والفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ وقوع الحادث 2023/2/16 وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:�سوبيرير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

رقم  �شارع   - الاول  �شارع الخيل   - دبي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0506869555  -  89 م�ستودع  مبنى   -  A17

المطلوب �إعلانه :  1- تركى بن محمد بن عبدالله العمارى  -  �صفته :مدعي عليه 
بتاريخ:2025/5/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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ات�سم بالخجل في بدايته فقدم �أعمالا م�سرحية لك�سر هذه الم�شكلة

روبرت دي نيرو ..طوع روحه وقوداً 
لتحريك �شخ�صيات لعبها على ال�شا�شة

جذور �إيطالية
روب��رت دي ن�ريو لي�س مج��رد ممثل �أحب 
فن الت�شخي�ص فمنحه التمثيل في المقابل 
تتويجاً �أبدياً على عر�ش تلك المهنة، بل 
�إن�����س��ان ط���وع روح���ه وق�����وداً لتحريك 
ال�شا�شة،  ع��ل��ى  ل��ع��ب��ه��ا  ���ش��خ�����ص��ي��ات 
لم  وتفا�صيل  ولح��م  دم  م��ن  فكانت 

ي�سبق لأحد �أن اقترب منها.
الإيطالية  ذو الج��ذور  الفتى  ول��د   
داخ���ل  ن���ي���وي���ورك  في   1943 ع����ام 
روبرت  فوالده  للفن،  عا�شقة  عائلة 
والنحت  الر�سم  ع�شقا  و�أمه فرجينيا 
وتم��ي��زا ف��ي��ه��م��ا، ف��ج��اء اب��ن��ه��م��ا �شديد 
للتفا�صيل  والإدراك  الح�سا�سية 
والتعبيرات،  والخطوط 
منذ  و�أدرك 

عن  بطريقتك  ومعبراً  منه  وج��زءاً  للفن  متذوقاً  تكون  �أن  معنى  �صغره 
نواحٍ �إبداعية.

بدايات روبرت دي نيرو الذي نزح جداه ماريو و�صوفيا من �إيطاليا خلال 
ومختلفاً  عظيماً  ممثلًا  �سيكون  ب�أنه  توحي  تكن  لم  الـ20  القرن  بداية 
وملهماً، فقد عانى في طفولته بنية �ضعيفة وج�سداً نحيلًا وملامح ناعمة 
ال�سخرية،  ع��ب��ارات  ل��ه  يكيلون  ال��درا���س��ة  �أث��ن��اء  المتنمرين  زم�ل�اءه  جعلت 
قرنائه  �إهانات  ال�صغير  يتحمل  ولم  ميلك".  "بوبي  ا�سم  عليه  و�أطلقوا 
فهرب من مدر�سته، و�ألحقته والدته بمدر�سة للمو�سيقى لكنه لم ي�صمد 

بها كثيراً.
بالانطوائية والخجل في بداية �شبابه، ولم  دائماً  �إح�سا�ساً  عانى دي نيرو 

يكن يتغلب عليه ب�سهولة حتى قرر ال�سفر �إلى فرن�سا في عمر الـ18.

عقد القران
ل   وعندما �أتم ال�صبي الـ20 من عمره كان على موعد مع تغير قدري حوَّ
حياته �إلى النقي�ض، وو�ضعه في طريق �صنع حياته الحقيقية، وكانت بداية 

م�شواره في التمثيل.
وخلال عام 1963 قام دي نيرو ب�أول دور �سينمائي له مع براين دي بالما 
في فيلم "عقد القران" و�صدر الفيلم عام 1969، وبالما مخرج �سينمائي 
�أميركي من �أ�صل �إيطالي، تميز في �أفلام الإثارة ويعد من مخرجي موجة 

هوليوود الجديدة.
اتجه دي نيرو خلال ال�ستينيات �إلى الم�سرح ليثقل موهبته ويتخطى حاجز 

الخجل، وقدم عدداً من الأعمال التي �أثقلت موهبته.
 وخلال عام 1965 ح�صل على دور ثانوي في الفيلم الفرن�سي "ثلاث 

غرف في مانهاتن".
1968 في فيلم  ب��الم��ا م��رت�ني خ�ل�ال ع���ام  م��ع دي  وت���ع���اون مج����دداً 

والدتي". "مرحباً  فيلم  �ضمن   1970 وعام  "التحيات"، 

نقلة حقيقية
 1973 عام  الفنية حتى  بداية حياته  �أعمال دي نيرو في  كانت 
مهارات  عبرها  ويتعلم  قدراته  فيها  يختبر  �أداء،  تج��ارب  ك�أنها 
جاء  حتى  ح��ي��ات��ه،  في  ب�صمة  �أو  �شهرة  �أي���ة  تثمر  ولم  ج��دي��دة 
1973 ونجح في الو�صول �إلى قطاع كبير من الجمهور  عام 
وتحقيق �شعبية جيدة جداً في بداية م�شواره من خلال فيلم 
"ا�ضرب الطبل ببطء" والذي �أدى خلاله دور لاعب بي�سبول 

في دوري البي�سبول الأميركي.
لي�س مر�ضياً  لكنه  به  ب�أ�س  المرحلة لا  تلك  النجاح في  كان 
على م�ستوى الإجادة والبراعة في فن التمثيل، ولم ي�شعر 
دي نيرو ب�أنه مر بعد بما ي�سمى اللحظة الفارقة في حياة 
الم��م��ث��ل، ح��ت��ى ق��اب��ل ���ش��ري��ك نج��اح��ه وح��ل��ي��ف درب���ه المخرج 
الموهوب مارتن �سكور�سيزي الذي غير حياة دي نيرو، وكان 

دي نيرو تميمة حظه �أي�ضاً.
في  والمف�صلية  الم��ه��م��ة  الأع���م���ال  م��ن  �سل�سلة  ال��ث��ن��ائ��ي  ق���دم 
تاريخ ال�سينما الأميركية والعالمية، وبد�أ م�شوارهما بفيلم 

الو�ضيعة". "ال�شوارع 
وكان فيلم "�سائق التاك�سي" �أو فيلم "تاك�سي درايفر" عام 

ال�صديقين. حياة  في  المهمة  المحطات  �أكثر   1976
�أمام  ب�أنهم  الاع�رتاف  على  �إجبار الجميع  في  العمل  ونج��ح 
ال�سينما  وج��ه  تغيير  �ش�أنهما  م��ن  ا�ستثنائيتين،  موهبتين 

وقلب الموازين ر�أ�ساً على عقب.
  وتوالت �أعمال قطبي الإبداع فقدما �أفلاماً مهمة بعدها مثل 
"نيويورك" عام 1977 و"الثور الهائج" عام 1980 و"ملك 
و"ر�أ�س   1990 و"غودفيلاز" عام   ،1983 الكوميديا" عام 
و"الإيرلندي"   1995 و"كازينو" عام   1991 الخوف" عام 

عام 2019، و�أخيراً فيلم " قتلة زهرة القمر".

الأب الروحي
ف�إنه حقق  البدايات  �سكور�سيزي في  �إبداعات دي نيرو مع  على رغم 
طفرة هائلة عندما قدم عام 1974 دور الدون فيتو كورليوني خلال 
الثاني"  الج���زء  "العراب،  �أو  الروحي"  "الأب  فيلم  في  ال�شباب  مرحلة 

لفران�سي�س فورد كوبولا.
الأولى  الأكاديمية  وكانت هذه هي جائزته  الأو�سكار  على جائزة  وح�صل 
درايفر" مع  "تاك�سي  لفيلم  بطولته  قبل  وذل��ك  م�ساعد،  ممثل  لأف�ضل 

�سكور�سيزي.
بفيلم  �سكور�سيزي  العمر  �صديق  عبر  الثانية  الأكاديمية  جائزته  وكانت 

�أول. ممثل  �أف�ضل  جائزة  على  وح�صل   ،1980 الهائج" عام  "الثور 
دي���ب���اردي���و في فيلم  م���ع ج��ي��رارد  ن��ي�رو  1976 ظ��ه��ر دي  ع����ام  وخ��ل��ال 

."1900"
"�صائد  فيلم  في  فرون�سكي  مايكل  �شخ�صية  المهمة  ن�ريو  دي  �أدوار  وم��ن 
الغزلان"، وكذلك فيلم "حدث ذات مرة في �أميركا" ل�سرجيو ليون، وج�سد 

دور مجرم يهودي يدعى ديفيد �آرون�سون عام 1984.
الأعمال  من  �ضخم  بعدد  �أق��ران��ه  على  وتفوق  ن�ريو  دي  �شعبية  وات�سعت   
والخيال،  الحركة  و�أف�الم  والكوميدي  الدراما  بين  تنوعت  التي  الم�ؤثرة، 
و"البرازيل"  الغرام"  في  و"الوقوع  حقيقية"  "اعترافات  �أف�ل�ام  ومنها 

و"المهمة".

�إجادة الكوميديا
الد�سمة  الأع��م��ال  ع��ن  �أهمية  تقل  لم  ن�ريو  دي  روب���رت  عند  الكوميديا 
ومعظمها  الظل  بخفة  تت�سم  �أف�ل�ام  تقديم  في  الجميع  وتح��دى  درام��ي��اً، 
كان ذا طابع عائلي اجتماعي �إن�ساني، ومن �أهمها فيلم "المتدرب" مع �آنا 
هاثاواي و"العائلة" مع مي�شيل فايفر و"الجد الفا�سق" مع زاك �إيفرون، 
و"حرب مع الجد" مع �أوما ثورمان و"الزفاف الكبير" مع �أماندا �سيفريد 
وكاثرين هيجل و"جوي" مع جينفر لوران�س، وغيرها من الأعمال التي 

حققت معادلة �صعبة
�أنواع التمثيل بنف�س النجاح   وهي الإقناع الكامل ب�أنه يجيد تج�سيد كل 

والألق.

تقنيات التمثيل
نظام  تقنيات  ي�سمى  م��ا  على  التمثيل  في  ن�ريو  دي  روب���رت  �أداء  يعتمد 
لي�ستطيع  والخارجية  الداخلية  النواحي  يركز  وال��ذي  �ستاني�سلاف�سكي، 

ا�ستيعاب ال�شخ�صية التي يمثل دورها ب�صورة كاملة.
 التزم دي نيرو هذا المنهج التمثيلي وطوره ب�صورة كبيرة، فتقم�ص �أدواره 
و�صنع لها موا�صفات �شكلية �أدت في بع�ض الأوقات �إلى ت�ضحيات ج�سدية 
و�شكلية، ففي فيلم "الثور الهائج" ترك نف�سه ليزيد وزنه نحو 27 كيلو 

جراماً، 
جاك  الم�الك��م  �شخ�صية  ليج�سد  تم��ام��اً  المحترفين  مثل  الملاكمة  وتعلم 

لاموتا. 
وفي فيلم "ر�أ�س الخوف" قام بنحت �أ�سنانه ليجعل �شكلها مثيراً للرعب، 
التاك�سي  �سائقي  م��ع  ل��ف�رتة  وع��ا���ش  ال�شخ�صية.  م�الم��ح  تتطلب  مثلما 
ليجيد دوره في فيلم "تاك�سي درايفر"، والأفلام الثلاثة كانت مع مارتن 

�سكور�سيزي.

ال�سعفة الذهبية
ال�سعفة  ن�ريو على ج��ائ��زة  روب���رت دي  م��ن ح�صول  ع��ام��اً   50 وبعد نحو 
وقف  ال�سينمائي،  كان  درايفر" من مهرجان  "تاك�سي  فيلم  الذهبية عن 
المهرجان  م�سرح  داخ��ل  التلفزيون  �شا�شات  عبر  الم�شاهدين  ملايين  �أم��ام 
ليح�صل على ال�سعفة الذهبية الثانية له في الدورة الـ78 من المهرجان، 

تكريماً لتاريخه الفني و�إثرائه الحياة ال�سينمائية على مدار 60 عاماً.
 وبكى النجم البالغ من العمر 82 �سنة عندما ت�سلم جائزته من �صديقه 
�شارك معه  الذي  كابريو،  دي  ليوناردو  النجم  الفني  الم�ستوى  وابنه على 
عندما كان �صبياً في عمر الـ13 �سنة �ضمن فيلم "هذه حياة ال�صبية" �إخراج 

مايكل كيتون، و�شارك معه عام 2024 في فيلم "قتلة زهرة القمر".
�إنه يعده مثله الأعلى في  �أثناء ت�سليمه جائزة دي نيرو  وقال دي كابريو 

التمثيل،
و�إن �أي ممثل يجب �أن يدر�س �أداء النجم الكبير على ال�شا�شة حتى يفهم 

ماذا يعني التمثيل والتقم�ص الحقيقي.
وقال ليوناردو عن دي نيرو �أي�ضاً "عندما كنت طفلًا في عمر الـ13 �سنة، 
والدي قال لي �إذا كنت تريد �أن تكون ممثلًا عظيماً، يجب �أن ت�شاهد هذا 

الرجل على ال�شا�شة".

وثائقي فيلم  �سكور�سيزي"..  "ال�سيد 
 عن المخرج الأ�سطوري من 5 �أجزاء

�أخيًرا، يقف مارتن �سكور�سيزي �أمام الكاميرا ليك�شف عن كل �شيء، �إذ �سيكون المخرج الأ�سطوري محور الفيلم الوثائقي 
المكون من خم�سة �أجزاء والذي يحمل ا�سم "ال�سيد �سكور�سيزي"، �إخراج ريبيكا ميلر، مخرجة فيلم "�أتت �إلّي".

الفيلم الذي يُ�صنّف كـ"�صورة �سينمائية"، �سيت�ضمن مقابلات لم تُعر�ض من قبل مع �أ�صدقاء �سكور�سيزي وعائلته و�شركائه 
الإبداعيين، بمن فيهم روبرت دي نيرو، ودانيال داي لوي�س، وليوناردو دي كابريو، وميك جاجر، وثيلما �شونماكر، و�ستيفن 

�سيتم  كما  روب��ي، وكيت بلان�شيت،  �شريدر، ومارجوت  وبول  �ستون، وج��ودي فو�ستر،  و�شارون  �سبيلبيرج، 
عر�ض �أر�شيفات �سكور�سيزي الخا�صة على ال�شا�شة.

وقالت المخرجة ميلر: "ممتنة للغاية لمنحي الحرية الفنية و�إمكانية الو�صول لإن�شاء �صورة �سينمائية 
لأحد �أعظم فنانينا المعا�صرين، مارتن �سكور�سيزي، عمله وحياته وا�سعان وجذابان للغاية، لدرجة �أن 
الفيلم تطور من جزء واحد �إلى خم�سة �أجزاء على مدى خم�س �سنوات؛ وكان �إنتاج هذا الفيلم الوثائقي 

بالتعاون مع زملائي القدامى من التجارب الحا�سمة في حياتي كمخرجة".
�أرثر ميلر ودام��ون كاردا�سي�س  التنفيذيين  المنتجين  �سكور�سيزي" مع  "ال�سيد  بد�أت فكرة فيلم 
و�سيندي تولان، المر�شحون لجائزة �إيمي، �إلى جانب ريك يورن وكري�ستوفر دونيلي وجولي يورن، 
�إذ ي�شير الملخ�ص الر�سمي للعمل �إلى �أن "ال�سيد �سكور�سيزي" يقدّم �صورةً �سينمائيةً لرجلٍ من 
خلال عد�سة عمله، م�ستك�شفًا جوانبَ متعددةً من حياةِ �صاحبِ ر�ؤيةٍ ثاقبةٍ �أعادَ تعريفَ �صناعةِ 
الأفلام، بما في ذلك م�سيرتهُ المهنيةُ الا�ستثنائيةُ وتاريخُه ال�شخ�صيُّ الفريد، مع عر�ض ح�صريٍ 
حوارات  على  الوثائقية  الأف�الم  �سل�سلةُ  الخا�صة.وترتكزُ  �سكور�سيزي  لأر�شيفاتِ  مقيّدٍ  وغ�رِي 
مُكثّفة مع المخرجِ نف�سه ومقابلاتٍ لم تُعر�ض من قبل، �إذ يُ�سلّطُ ال�ضوءَ على كيف �أثّرت تجاربُه 
الحياتيةُ المفُعمةُ بالحيويةِ على ر�ؤيتهِ الفنية، حيثُ �أذهلَ كلُّ فيلمٍ �صنعه العالَم ب�أ�صالته، بدءًا 
الوثائقي  الفيلم  ي�ستك�شف  كما  ه��ذا،  يومنا  وحتى  نيويورك  جامعةِ  في  الطلابيةِ  �أفلامِه  من 

ذل��ك مكانة  ط��وال م�سيرته، بما في  �أعماله  و�أثّ���رت على  �سكور�سيزي  �أب��ه��رَت  التي  المو�ضوعات 
الخير وال�شر في جوهرِ طبيعةِ الب�شرية.تعاون �سكور�سيزي نف�سه مع �آبل في عدد من الأفلام، 

بما في ذلك فيلم "قتلة زهرة القمر"، كما يجري العمل على فيلم "home" �أو "المنزل"، 
كما �سيتولى الإنتاج التنفيذي لم�سل�سل "Cape Fear" على من�صة �آبل تي في بل�س، بعد �أن 

�أخرج ن�سخة الفيلم عام 1991 من بطولة دي نيرو.

تنمر  من  دائماً  والمتذمر  ال�ضئيلة  البنية  ذو  النحيل  الفتى  ميلك"  "بوبي  يتخيل  لم 
�أقرانه ال�صغار �أنه �سيكون يوماً الأب الروحي لمدر�سة التمثيل، و�صاحب �أكبر عدد من 

الأفلام المهمة في تاريخ ال�سينما العالمية.
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طبيبة تحذر من مخاطر ال�شره المر�ضي
ال�شره  �أن  �إلى  النف�س،  علم  �أخ�صائية  كرا�شكينا  �إيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
الداخلية وعملية  بالأع�ضاء  ال�ضرر  الأكل يلحق  ا�ضطراب في  المر�ضي هو 

التمثيل الغذائي.
�إلى  ي���ؤدي  ما  �شهيته،  على  ال�سيطرة  الم�صاب  ال�شخ�ص  يفقد  لها،  ووفقا 
الحرارية  ال�سعرات  من  التخل�ص  محاولة  ثم  الطعام  تناول  في  الإف���راط 
�أو ممار�سة الريا�ضة ب�شكل  �أو ا�ستخدام الملينات  الزائدة من خلال التقي�ؤ 

مفرط �أو ال�صيام.
الذي  ال�ضرر  هو  الا�ضطراب  لهذا  الرئي�سية  المخاطر  �أح��د  "�إن  وت��ق��ول: 
يلحقه بالأع�ضاء الداخلية والتمثيل الغذائي. كما �أن ال�شره المر�ضي ي�سبب 
التهابا مزمنا في المعدة والمريء، واختلال توازن الماء والإلكتروليت، ونق�ص 

الفيتامينات والمعادن، ما قد ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض خطيرة".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن التقي�ؤ المتكرر وا�ستعمال الملينات ي�ؤدي �إلى فقدان 
ال�سوائل والعنا�صر المعدنية المهمة مثل البوتا�سيوم والمغني�سيوم وال�صوديوم، 
ما قد ي�ؤدي �إلى عواقب خطيرة، مثل عدم انتظام �ضربات القلب وت�شنجات 

ع�ضلية وفي الحالات ال�شديدة �إلى ق�صور القلب.
التقي�ؤ يدمر مينا  �أثناء  الفم  الذي يدخل  ذلك، الحم�ض  �إلى  وبالإ�ضافة 
الأ�سنان، ما ي�ؤدي �إلى ت�سو�سها وم�شكلات في اللثة. ويمكن �أن ي�ؤدي التقي�ؤ 
ا�ستخدام  �أن  التهابها. كما  �إلى  الم��ريء، ما ي�ؤدي  �إتلاف بطانة  �إلى  المزمن 
اختلال  عن  ف�ضلا  عليها،  الاعتماد  �إلى  ي���ؤدي  قد  طويلة  لفترة  الملينات 

وظيفة الأمعاء الطبيعية - متلازمة القولون الع�صبي.
ويرتبط هذا المر�ض بانخفا�ض احترام الذات والقلق والاكتئاب لأن اهتمام 
ال�شخ�ص الم�ستمر بوزنه ومظهره ي�ؤدي �إلى تفاقم هذه الم�شكلات، وبالتالي 

قد يجد ال�شخ�ص نف�سه في حلقة مفرغة.
ا�ضطراب  هو  بل  ج�سدية،  م�شكلة  مج��رد  لي�س  المر�ضي  "ال�شره  وت��ق��ول: 
نف�سي وعاطفي خطير. ومن المهم �أن نتذكر �أن هذا الا�ضطراب يحتاج �إلى 
والدعم  الغذائية،  والتعديلات  النف�سي،  العلاج  ذلك  �شامل، بما في  علاج 

الطبي لأنه من دون تدخل متخ�ص�ص ي�ستحيل التعافي منه".
ووفقا لها، يتطلب علاج ال�شره المر�ضي اتباع نهج �شامل يهدف �إلى ا�ستعادة 
العلاقة الطبيعية مع الطعام ومعالجة الم�شكلات النف�سية وم�ساعدة طبيب 
متخ�ص�ص في التغذية. لذلك من المهم ا�ست�شارة الطبيب في الوقت المنا�سب 

لتجنب العواقب ال�صحية طويلة الأمد، �سواء الج�سدية �أو النف�سية.

؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن�ش�أ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�ضخها  التـي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 

- �أقليد�س.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 
البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم
- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.

الكلب المخل�ص

 

الفواكه المجففة 
تيخانيت�شيفا  جانا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
ال��رو���س��ي��ة والعلاج  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�رية 
غير الدوائي، �إلى �أن الفواكه المجففة 
تحتوي على العديد من المواد المفيدة 

للج�سم.
الفواكه  اح��ت��واء  ب�سبب  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
المجففة على ن�سبة عالية من الألياف 

الأمعاء  وظيفة  على  وتح��اف��ظ  اله�ضم  عملية  تح�سن  ف���إن��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
الطبيعية. كما ت�ساعد فيتامينات مجموعة B وC والمعادن الموجودة فيها 
الطبيعي  ال�سكر  �إلى ذلك يعطي  المناعة. وبالإ�ضافة  على تعزيز منظومة 
من  الخلايا  فيها  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  وتحمي  الطاقة،  من  دفعة 
ذلك  ب�أمرا�ض مختلفة، بما في  الإ�صابة  وتقلل من خطر  الح��رة  الج��ذور 

ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ولكن من جانب �آخر يمكن �أن تلحق الفواكه المجففة �ضررا بالج�سم.

وتقول: "غالبا ما تعالج الفواكه المجففة بالزيوت المعدنية �أو ثاني �أك�سيد 
�أن  بالذكر  الجدير  ومن  ولمعانا.  جاذبية  �أك�رث  تبدو  يجعلها  ما  الكبريت، 
الفواكه المجففة الأقل جاذبية في المظهر طبيعية �أكثر. لذلك يجب دائما 
الفواكه  اختيار  ويجب  الا�ستخدام.  قبل  المجففة  الفواكه  �شطف  �أو  نقع 

المجففة عالية الجودة دون �إ�ضافة �سكر �أو مواد حافظة".
ال���زراع���ي ميخائيل ف��وروب��ي��وف يجب  ووف��ق��ا ل��ع��الم الأح���ي���اء والم��ه��ن��د���س 
ب�شكل  الزيتية  البقايا  ولإزال���ة  جيدا.  غ�سلها  المجففة  الفواكه  �شراء  بعد 
�أخرى بالماء  الماء، ومن ثم �شطفها مرة  �إلى  ب�إ�ضافة ال�صودا  كامل، ين�صح 

النظيف.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، ��سأقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك.
ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها 
ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها 
على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت 
والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه 
غ�ضبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

الممثلة الفرن�سية ميلاني لوران خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »المت�سائلون« في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

طبيب يحذر من ت�أثير ال�شخير وانقطاع التنف�س �أثناء النوم على ال�صحة
القلب  �أم������را�������ض  ط���ب���ي���ب  ح��������ذّر 
من  بيلينكوف  ي��وري  الرو�سي 
التنف�س  وانقطاع  ال�شخير  �أن 
�أث����ن����اء ال���ن���وم ل��ه��م��ا ت����أث�ي�رات 
خ����ط��ي�رة ع����ل����ى ال����ع����دي����د من 

�أع�ضاء الج�سم الحيوية.
وخ�ل�ال ب��رن��ام��ج ط��ب��ي ع��ل��ى قناة 
قال  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة  "رو�سيا1-" 
التنف�س  وان��ق��ط��اع  الطبيب:"ال�شخير 
�أث�����ن�����اء ال����ن����وم ق����د ي������ؤدي�����ان �إلى 
عمل  في  خ���ط�ي�رة  ا����ض���ط���راب���ات 
الدماغ. �إذا كان ال�شخ�ص يعاني 
الليلي  ال��ت��ن��ف�����س  ان���ق���ط���اع  م���ن 

على  يح�صل  لا  دم��اغ��ه  �أن  يعني  ه��ذا  المتكرر 
ي�ؤدي  وه��ذا  الأك�سجين،  م��ن  الكافية  الكمية 
�إلى الإ�صابة  الدماغ وي���ؤدي  �أع�صاب  �إلى تلف 

بم�شكلات في الذاكرة والتركيز".
ت�����ش�ري �إلى  ال���درا����س���ات  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  و�أو����ض���ح 
�أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م�شكلات 
�أثناء النوم غالبا  �أو انقطاع التنف�س  ال�شخير 
الا�ستيقاظ  وم�شكلات  بال�صداع  ي�صابون  ما 
المتكرر ليلا، كما يعانون من م�شكلات جفاف 
الفم والحلق. ومن �أكثر �أنواع انقطاع التنف�س 
الليلي ما يعرف بانقطاع التنف�س الان�سدادي 
النومي، وذلك عندما ترتخي ع�ضلات الحلق 
ما  الخلف  نحو  الل�سان  وي�سقط  ال��ن��وم  �أث��ن��اء 

�إلى  ال��ه��واء  و���ص��ول  وم��ن��ع  بال�شخير  يت�سبب 
�إلى  ال�صحة  خ�رباء  وي�شير  التنف�س.  مج��رى 
لا  ال��ن��وم��ي  الان�����س��دادي  التنف�س  ان��ق��ط��اع  �أن 
يت�سبب  بل  فح�سب،  الدماغ  �صحة  على  ي�ؤثر 
وي�ؤدي  ال��دم  في  الأك�سجين  ن�سب  بانخفا�ض 

ذلك �إلى الإ�صابة بم�شكلات في القلب.
م�شكلات  لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  كما 
�شعور  لديهم  النوم  �أثناء  التنف�س  انقطاع  في 
�أثناء  بالنوم  والرغبة  ال�شديد  بالإرهاق  دائم 
النهار، ويعانون من �سرعة الغ�ضب والانفعال 
ب�����س��ب��ب الإره�������اق الم���زم���ن، وي�����ص��ب��ح��ون �أكثر 
عر�ضة لحوادث ال�سير نتيجة م�شكلات �ضعف 

التركيز.


