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الأر�ض تنب�ض كل 26 
ثانية.. والعلماء في حيرة!

زلزالية  اإ�شارة  الأمريكية  بولدر  كولورادو  جامعة  من  باحثون  ر�شد 
غينيا  خليج  منطقة  م�شدرها  ثانية،   26 ك��ل  بدقة  تتكرر  غام�شة 
اأكثر  واح��دة من  الواجهة  اإلى  اأع��اد  ما  اإفريقيا،  غ��رب  �شواحل  قبالة 

الظواهر الجيولوجية اإثارة للحيرة في العقود الأخيرة.
رقمية  تقنيات  با�شتخدام  التقاطها  تم  التي  الإ���ش��ارة  ه��ذه  وظ��ه��رت 
حديثة في عام 2005 ب�شكل منتظم وثابت، دون اأن يكون لها تف�شير 

نهائي حتى الآن.
الظاهرة التي تُعرف علمياً با�شم "الميكرو�شي�شم" اأو "الهزة الدقيقة"، 
كانت قد اكتُ�شفت لأول مرة في اأوائل ال�شتينيات على يد الجيوفيزيائي 
الأمريكي جاك اأوليفر، الذي لحظ وجود تذبذب ونب�ض خافت قادم 

من منطقة تقع في المحيط الأطل�شي ال�شتوائي. 
قوية  باأدلة  نظرية وغير مدعومة  فقد ظلت ملاحظاته  ذل��ك،  ومع 
الر�شد  اأجهزة  تطور  مع  لكن  اآن��ذاك،  التكنولوجيا  محدودية  ب�شبب 
جامعة  فريق  تمكن  دقيقة،  رقمية  بيانات  ق��واع��د  وت��وف��ر  ال��زل��زالي، 
في  مح��دد  جغرافي  بم�شدر  وربطه  بدقة  النب�ض  تتبع  من  ك��ول��ورادو 
خليج غينيا. من جانبه، قال عالم الزلزل مايك ريتزولر، الذي �شارك 
متكرراً  ال��زل��زالي  الإي��ق��اع  ك��ان  معتاد،  غير  �شيئاً  "راأينا  الدرا�شة:  في 

وثابتاً لدرجة اأنه ل يمكن تجاهله".
اإحدى  فمثلًا  المتكررة؛  الإ�شارة  هذه  �شبب  حول  التف�شيرات  وتعددت 
اأنها ناجمة عن ا�شطدام م�شتمر لأم��واج المحيط  النظريات تفتر�ض 
الطرق  ي�شبه  اه��ت��زازاً  ي�شبب  مما  الإفريقية،  القارة  بر�شيف  القوية 

الخافت على طاولة كبيرة.

الفا�صولياء على المائدة كل يوم.. 
درا�صة تك�صف »الفوائد الكبيرة«

اأظهرت درا�شة جديدة اأن تناول الفا�شولياء يوميا يعود بفوائد كبيرة 
على �شحة القلب.

وب��ي��ن��ت ال���درا����ش���ة، ال��ت��ي اأج���راه���ا م��ع��ه��د اإل��ي��ن��وي ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، اأن 
واللتهاب  الكولي�شترول  م�شتويات  خف�ض  في  ت�شاهم  الفا�شولياء 

والغلوكوز في الج�شم.
الدرا�شة  نتائج  عر�ض  تم  فاإنه  "اأورث"،  موقع  ن�شره  لتقرير  ووفقا 
المتحدة  الوليات  انعقد في  الذي   2025 التغذية لعام  خلال موؤتمر 

الأميركية.
ال��ف��ا���ش��ول��ي��اء، م��ث��ل الحم�ض  اأن���واع���ا م��ن  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ة  واأ����ش���ارت 
والفا�شولياء ال�شوداء، تعزز �شحة القلب ب�شكل خا�ض لدى الأ�شخا�ض 

الم�شابين باأمرا�ض القلب وال�شكري.
والمعادن  والأل��ي��اف،  النباتي،  بالبروتين  غني  الحم�ض  اأن  ك�شفت  كما 
ي�شاهم  ل  يجعله  ال��ذي  الأم��ر  والمغني�شيوم،  الحديد  مثل  الأ�شا�شية 
فقط في تعزيز ال�شعور بال�شبع، بل يدعم اأي�شا �شحة الجهاز اله�شمي 

وي�شاعد في تنظيم م�شتويات ال�شكر في الدم.
للاأك�شدة  والم�����ش��ادة  للالتهاب  الم�����ش��ادة  الم��رك��ب��ات  اأن  النتائج  وبينت 
الفا�شولياء ت�شاهم في مقاومة اللتهابات والإجهاد  الموجودة في هذه 
التاأك�شدي داخل الج�شم. كما يحتوي الحم�ض والفا�شولياء ال�شوداء 
على الن�شا المقاوم، الذي يعد غذاء نافعا لبكتيريا الأمعاء، ويح�شن من 

ح�شا�شية الج�شم تجاه الإن�شولين.
قبل  ما  مرحلة  من  يعانون  م�شاركا   72 على  التجربة  اأجُ��ري��ت  وق��د 
الفا�شولياء  م��ن  اأك���واب  على  تحتوي  وج��ب��ات  لهم  وق��دم��ت  ال�شكري، 
ال�شوداء والحم�ض، اأو الأرز. وبعد مدة من المتابعة، تبين اأن الفئة التي 
تناولت الحم�ض والفا�شولياء �شهدت انخفا�شا ملحوظا في م�شتويات 

الكولي�شترول.

مدينة مدفونة تحت معابد الكرنك
اأثرية  مدينة  اكت�شاف  عن  م�شتركة  فرن�شية  م�شرية  اأثرية  بعثة  اأعلنت 
لمجمع  ال�شرقي  الركن الجنوبي  الو�شطى، تحت  الدولة  لع�شر  تعود  متكاملة 
عامي  بين  المكت�شفة  المدينة  عمر  ويُقدّر  الأق�شر،  محافظة  في  الكرنك  معابد 
التي عُثر عليها في  المدن  اأقدم  الميلاد، ما يجعلها من  2050 و1710 قبل 
�شعيد م�شر. وقال الدكتور محمود اأحمد ح�شن، من وزارة ال�شياحة والآثار، 
تُعد  المكت�شفة  الأثرية  المدينة  اإن  نيوز عربية"،  ل�"�شكاي  في ت�شريحات خا�شة 
ثاني ك�شف كبير في الأق�شر خلال عام 2025، بعد العثور قبل اأ�شابيع على 3 

مقابر تعود لع�شر الدولة الحديثة.
العمل  �شنوات من  وبعد   ،2021 ع��ام  ب��داأت  اأع��م��ال الحفر  اأن  واأو���ش��ح ح�شن 
والتنقيب المتوا�شل، تمكنت البعثة من تحديد موقع المدينة التي ظلت مطمورة 

تحت الأر�ض لنحو 4 اآلف عام.
األف عام"، وقد احتوت على  "متكاملة وماأهولة لقرابة  ووُ�شفت المدينة باأنها 

بيوت �شكنية ومرافق ت�شير اإلى ن�شاط عمراني وب�شري متنوع.
من جانبه، قال الخبير الأثري اإ�شماعيل عبد اللطيف اإن المدينة تقع بين �شورين 
اأثريين: اأحدهما بناه الملك تحتم�ض الثالث خلال الأ�شرة الثامنة ع�شرة، والآخر 
�شيده نختنبو الأول من الأ�شرة الثلاثين، مرجحا اأن تكون المدينة "�شناعية"، 
واأ�شاف  ور�ض وم�شاغل وحوانيت.  اإلى  اإ�شافة  والكهنة،  للعمال  ت�شم م�شاكن 
عبد اللطيف اأن هذا الكت�شاف قد يعيد ت�شكيل فهم الباحثين لتخطيط مدينة 
الكرنك ووظائفها، خا�شة في ع�شر الدولة الحديثة، لفتًا اإلى اأن المدينة كانت 
مخ�ش�شة لخدمة المعابد ومن فيها، ما يعزز فر�شية اأنها واحدة من اأقدم المدن 

العمالية في م�شر القديمة.
واأ�شار الباحث الأثري الدكتور ر�شاد عبد الرحمن اإلى اأن المدينة المكت�شفة تعك�ض 
الأهمية الكبرى التي اأولتها الدولة الم�شرية القديمة للطقو�ض الدينية، حيث 
تم اإن�شاء مجتمعات خا�شة لخدمة المعابد و�شكانها، متوقعًا التو�شل اإلى مزيد 

من التفا�شيل خلال الفترات المقبلة مع ا�شتمرار اأعمال الدرا�شة والتنقيب.

�صباق مع الزمن لإنقاذ حوت في ورطة!
قامت فرق الإنقاذ اأم�ض الثنين بتم�شيط 
مع  �شباق  في  لأ�شتراليا  ال�شرقي  ال�شاحل 
ال���زم���ن، ب��ح��ث��اً ع��ن ح���وت اأح����دب ع��ال��ق في 
رُ���ش��د وهو  ب��ع��وّام��ة، بعدما  حبل م��رب��وط 
واأظهرت  ���ش��ي��دني.  م��ي��ن��اء  ي�����ش��ب��ح ج��ن��وب 
لقطات جوية الحوت ال�شخم يجرّ الحبل 
في  الم��ي��اه،  ع��بر  طريقه  ي�شق  بينما  خلفه، 
م�شهد اأثار القلق ب�شاأن �شلامته واحتمال 
تعرّ�شه للاإ�شابة اأو الإرهاق، مما دفع فرق 
الإنقاذ اإلى تعبئة جهودها لتحديد موقعه 
اأ����ش���رع وق���ت مم��ك��ن. وقالت  وتح���ري���ره في 
بيب جيكوب�ض من مجموعة اأورركا لإنقاذ 
الغو�ض"،  الح��وت  على  "ي�شعب  الحيتان 
في  اأن��ه  خ�شو�شاً  له  مُرهق  "هذا  م�شيفة 
الحوت  ط��ول  اأن  واأو���ش��ح��ت  عجز".  حالة 
اأنّه  اإلى  م�شيرة  اأم��ت��ار،  ثمانية  نحو  يبلغ 
اأنّ  "يبدو  م�شيفة  ال�شن"،  في  "�شغير 
ال�شدرية"،  الزعنفة  ح��ول  ال��ت��ف  الح��ب��ل 
وتابعت في حديثها اأنّ "طريقة حركته غير 
منتظمة"، م�شيرة اإلى اأن "�شحب الحيتان 
بمعدات �شيد يمنعها من ال�شباحة بحرّية. 
وفي اأ�شواأ الأحوال، ت�شبح عاجزة عن تناول 
من  ف��رق  وتح���اول  ال�شباحة"،  اأو  الطعام 
الحيوانات  اإن��ق��اذ  في  والخ���براء  المتطوعين 
الهائج  البحر  لكنّ  الح��وت،  مكان  تحديد 

والرياح العاتية يعيقان جهودها.

»غ�صل الدم« �صيحة جديدة 
لإبعاد ال�صيخوخة.. فهل ينجح؟

اأن  اإلى  ج����دي����دة  اأب�����ح�����اث  ت�������ش���ير 
يُبطئ  قد  البلازما  بتبادل  العلاج 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة. وقد  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
اأ���ش��ب��ح ه��ذا الإج����راء، ال���ذي يُقارن 
و�شيلةً  ال�شيارة،  زيت  بتغيير  غالباً 
ل���ت���ع���زي���ز طول  لف����ت����ة، وم���ك���ل���ف���ة، 
اإن  الخ����براء  ي��ق��ول  وبينما  ال��ع��م��ر. 
هناك حاجةً اإلى مزيد من البحث، 
ول يُو�شون به للبالغين الأ�شحاء، 
مجلة  من  التقرير  ه��ذا  ي�شتعر�ض 
"هيلث"، ما تو�شلت اإليه الأبحاث، 

ومنها تجربة ب�شرية حديثة.
البلازما  ب���ت���ب���ادل  ال����ع����لاج  يُ����ع����دّ 
المواد  ل�"غ�شل" الدم لإزالة  طريقةً 
غ��ير الم���رغ���وب ف��ي��ه��ا، واأث���ن���اء ذلك، 
ي�شحب الأطباء الدم، ثم يف�شلونه 
ويتخل�شون من البلازما.  وتُ�شتبدل 
ال��ب��لازم��ا اإم����ا ب��ب��لازم��ا الم��ت��برع اأو 
بم��ح��ل��ول ب��دي��ل - غ��ال��ب��اً م��ا يكون 
مكوناً من محلول ملحي وبروتين 
الج�شم.  اإلى  ال�����دم  اإع������ادة  ق��ب��ل   -
ول���ط���الم���ا ا����ش���تُ���خ���دم ه����ذا الإج������راء 
ل��ع��لاج مج��م��وع��ة م���ن الأم����را�����ض، 
بما في ذلك اأمرا�ض الدم، واأمرا�ض 
وال�شطرابات  ال���ذات���ي���ة،  الم��ن��اع��ة 
الع�شبية. ولكن في الآونة الأخيرة، 
اكت�شب زخماً كاأداة محتملة لمكافحة 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة. م��ع ت��ق��دّم ال��ن��ا���ض في 
ومواد  البروتينات  ت��تراك��م  ال�شن، 
يُمكن  ونظرياً،  دمائهم.  في  اأخ��رى 
لتبادل البلازما اأن يُزيل هذه المواد 
"اأ�شغر  ب��دم  النا�ض  ت��ارك��اً  اللزجة، 
�شناً واأكثر �شحة"، وهو ما يُترجم، 
اإلى فوائد عامة  المثالية،  في الحالة 
ت��ط��ي��ل ال���ع���م���ر. ع���ل���ى ال����رغ����م من 
اإل  اأول���ي���ة،  وك��ون��ه��ا  ���ش��غ��ر حجمها 
ت��ق��دم دعماً  ال��درا���ش��ة الج��دي��دة  اأن 
اأكبر لتبادل البلازما كاأداة لمكافحة 

ال�شيخوخة.

اأ�صد ينق�ض على رجل 
اأعمال ويلتهمه 

ه���اج���م اأ�����ش����د رج�����ل اأع����م����ال األم�����اني 
الم���وت في  ح��ت��ى  واف��تر���ش��ه  الجن�شية 
ح������ادث م���رع���ب وق�����ع ����ش���م���ال غرب 
برفقة  عطلة  ق�شائه  اأثناء  ناميبيا، 
المخيمات  اأحد  واأ�شدقائه في  زوجته 
ال�����ش��ي��اح��ي��ة ال����ف����اخ����رة. ووف����ق����اً لما 
الناميبية،  البيئة  وزارة  ب��ه  اأف����ادت 
منطقة  في  الم���م���ي���ت  ال���ه���ج���وم  وق�����ع 
مخيم  من  القريبة  "�شي�شفونتين" 
حينما  كو�شت"،  �شكيلتون  "هوانيب 
من  كيبيل،  ب��يرن��د  ال�شحية،  خ��رج 
وفور  الم��رح��ا���ض.  لي�شتخدم  خيمته 
الأ�شد  باغته  الخيمة،  م��ن  خ��روج��ه 
محاولت  تفلح  ولم  عليه،  وانق�ض 
زملائه في طرد الحيوان المفتر�ض اإل 
الرجل  الأوان، حيث كان  ف��وات  بعد 

قد فارق الحياة متاأثراً بجراحه.

فوائد غير �صائعة ل�صرب الماء.. يحارب القلق والكتئاب

يعرف كثيرون اأن �شرب المياه بكميات كافية يوفر الكثير من الفوائد 
الماء  اأن  توؤكد  درا�شات  هناك  اأن  اإلا  والب�شرة،  للج�شم  ال�شحية 
مرتبط اأي�شاً بمحاربة القلق والاكتئاب والاأمرا�ض النف�شية وهي 

معلومات غير �شائعة عن كثير من النا�ض.
ال�شديد  اإلى الجفاف  الماء  فبينما يوؤدي عدم �شرب 

وبالتالي الاإ�شابة بالهذيان و�شعف وظائف المناعة 
والكلى والجهاز اله�شمي، ما ي�شبب في دخول الفرد 
اأن  يمكن  الخفيف  الجفاف  ف��اإن  الم�شت�شفى،  اإلى 

يوؤدي اإلى بع�ض الاأعرا�ض مثل ال�شداع، و�شرعة 
و�شعف  ال��ب��دني،  الاأداء  وانخفا�ض  الانفعال، 

لموقع  وفقاً  الاإدراكية،  الوظائف 
."psychologytoday"

الجفاف  اآثار  درا�شتان  واأظهرت 
النف�شية.  ال�شحة  على  الخفيف 
اإ�شبانية  درا���ش��ة  ك�شفت  فقد 
اأجريت على 65 طالبة جامعية 
وج�����ود ع���اق���ة ب���ن الج��ف��اف 

الخفيف والقلق.

م�شتويات قلق عالية
واأظهرت الدرا�شة اأن اأكثر من 90 في المئة من الم�شاركات 
التي  ال�شوائل  لتعوي�ض  الم��اء  كافية من  ي�شربن كمية  لم 
ف��ق��دت م��ن اأج�����ش��ام��ه��ن ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم. واأظ���ه���رت اأن 
الغالب  في  )يعانين  الم�شاركات  من  المئة  في   90 من  اأك��ثر 
من جفاف خفيف( بم�شتويات قلق عالية ن�شبياً، تتجاوز 

الحدود الطبيعية.
اآلف م�شارك، ظهر   3 اأكثر من  �شملت  ثانية  درا�شة  وفي 
الم��اء وارت��ف��اع معدلت  تناول  انخفا�ض  اآخ��ر بين  ارت��ب��اط 
اإلى ثلاث مجموعات:  الم�شاركون  ق�شم  والكتئاب.  القلق 
الماء يومياً، واأخرى  اأقل من كوبين من  مجموعة تتناول 
ومجموعة  يومياً،  اأك���واب  خم�شة  اإلى  كوبين  م��ن  ت�شرب 

تتناول اأكثر من خم�شة اأكواب يومياً.
ووجدت الدرا�شة علاقة عك�شية بين تناول الماء والكتئاب 
زادت  ال�شخ�ض،  يتناولها  التي  المياه  كمية  قلت  كلما  اأي 

لديه اأعرا�ض الكتئاب.

ا�شتراتيجية منخف�شة التكلفة
اأ���ش��ت��اذ وموؤلف  م��ن جانبه، ق��ال ال��دك��ت��ور ك��لاي دري��ن��ك��و، 
كتاب حول ال�شحة النف�شية اأن الدرا�شات تركز على اثبات 
تركز  التي  تلك  اأكثر من  المياه  ل�شرب  الفوائد الج�شدية 
يوؤدي  ال�شديد  "فالجفاف  م�شيفاً  النف�شية،  الحالة  على 
والكلى  المناعة  وظ��ائ��ف  و�شعف  وال��ه��ذي��ان  الرت��ب��اك  اإلى 

والجهاز اله�شمي. وهذا ي�شبب دخول الم�شت�شفى، ولذلك 
يجب تجنبه".

الم�����اء ي���وم���ي���اً هو  "�شرب ك��م��ي��ات وف�����يرة م���ن  ت���اب���ع  ك��م��ا 
ال�شداع،  لم��ك��اف��ح��ة  ال��ت��ك��ل��ف��ة  م��ن��خ��ف�����ش��ة  ا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
والتعب، و�شعف الأداء البدني والإدراكي، وحتى الكتئاب 

والقلق".
وين�شح الأطباء والخبراء بعدم اإهمال تناول ما يكفي من 

المياه خلال النهار، للحفاظ على ج�شم �شحي ومتوازن.

�شرب الماء مع الليمون على معدة فارغة يمكن اأن ي�شرك
اأ�شبح �شرب الماء مع الليمون من الم�شروبات ال�شائعة جداً 

بين الأفراد �شواء في حال �شربها باردة اأو �شاخنة.
فاإن  ال�شحية،  ف��وائ��ده  ي��وؤك��دون على  الخ���براء  اأن  ورغ��م 

تناوله يومياً على معدة فارغة قد يلحق �شرراً بالغاً.
فيما يلي الآثار ال�شلبية التي يمكن اأن ي�شببها �شرب الماء 

مع الليمون على معدة فارغة يومياً في ال�شباح:
والنتفاخ الحمو�شة   1-

�شرب الماء مع الليمون على معدة فارغة قد ي�شبب غازات 
بالفعل  تعاني  اإن كنت  لذا  والنتفاخ.  بالمعدة والحمو�شة 
ا�شت�شارة  م��ن  ف��ت��اأك��د  اله�شمي،  الج��ه��از  في  م�شاكل  م��ن 
الطبيب اأو اخت�شا�شي التغذية قبل اإ�شافة هذا الم�شروب 

اإلى نظامك الغذائي، وفق �شحيفة "ال�شرق الأو�شط".
المعدة واآلم  اله�شم  ع�شر   2-

عند تناول ماء الليمون يومياً على معدة فارغة، قد ي�شبب 
فالطبيعة  اله�شمي.  الج��ه��از  في  وان��زع��اج��اً  ارت��ي��اح  ع��دم 
الح��م�����ش��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ق��د ت��وؤث��ر ���ش��ل��ب��اً ع��ل��ى عملية 

اله�شم، ما يوؤدي اإلى م�شاكل حادة.
الأ�شنان تاآكل   3-

الأ�شنان.  تاآكل  اإلى  الفاكهة  هذه  حم�ض  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
لذا تاأكد من عدم تناولها يومياً على معدة فارغة. فعند 
ت��ن��اول��ه��ا ب��ان��ت��ظ��ام، خ��ا���ش��ة ع��ل��ى م��ع��دة ف��ارغ��ة، يم��ك��ن اأن 
وهي  الأ�شنان،  مينا  تاآكل  ويُ�شبب  الحم�ض  ه��ذا  يُ�شعف 

الطبقة الخارجية الواقية للاأ�شنان.
التبول وكثرة  الحاد  الجفاف   4-

واإذا  لج�شمك.  الجفاف  الب�شيطة  العادة  ه��ذه  ت�شبب  قد 
كنت تت�شاءل عن ال�شبب، فالجواب ب�شيط: بينما ي�شاعد 
ع��ن طريق  الج�شم  م��ن  ال�شموم  ط��رد  على  الم�شروب  ه��ذا 

البول، فاإن كثرة التبول قد ت�شبب الجفاف.
الأدوية تداخل   5-

الليمون،  ذل����ك  في  بم���ا  الح��م�����ش��ي��ات،  تُ����وؤث����ر  اأن  يم��ك��ن 
ويوؤثر  الأدوي����ة.  لبع�ض  الج�شم  ا�شتقلاب  طريقة  على 
الليمون اأي�شاً على امت�شا�ض الأدوية وفاعليتها في بع�ض 

الحالت.
المعدة حرقة   6-

من الآثار الجانبية الأكثر �شيوعاً وخطورة للاإفراط في 
�شرب الماء بالليمون اأنه قد ي�شبب حرقة المعدة.

خبراء ين�صحون بفح�ض ال�صغط بعد نزيف الأنف
�شخ�ض  اأي  ال��بري��ط��ان��ي��ة  ال��ق��ل��ب  موؤ�ش�شة  ح����ذّرت 
اإنه  وق��ال��ت  تجاهله،  م��ن  الأن���ف  في  بنزيف  يُ�شاب 
ال��دم، ويجب  ارت��ف��اع �شغط  يكون علامة على  قد 

فح�شة في اأ�شرع وقت ممكن.
وفي بيان لها، حذّرت موؤ�ش�شة القلب البريطانية من 
اأن ارتفاع �شغط الدم لي�ض له "اأعرا�ض وا�شحة"، 
�شغط  بارتفاع  اإ�شابتهم  ي��درك��ون  ل  "النا�ض  واأن 
الدم"، "ولهذا ال�شبب من المهم جداً فح�ض �شغط 

الدم بانتظام".
في  التغييرات  �شتُ�شاعد  ليف"،  "�شوري  وبح�شب 
النظام الغذائي، وزيادة م�شتويات الن�شاط البدني 

على تح�شين �شغط الدم. 
الدم دون علاج، فقد  ارتفاع �شغط  تُرك  اإذا  ولكن 
يوؤدي اأي�شاً اإلى م�شاعفات مثل: • الف�شل الكلوي. 

الخرف   • الب�شر.  في  م�شاكل   • القلب.  ف�شل   •
الوعائي.

ال��ك��ح��ول، وزي���ادة  وا���ش��ت��ه��لاك  ال��ت��دخ��ين،  وي�شاهم 
ال����وزن، وع���دم ال��ن�����ش��اط في اح��ت��م��ال ت��ط��وّر ارتفاع 

�شغط الدم.
لكن موؤ�ش�شة القلب البريطانية تلفت النتباه اإلى 
اأن لدى بع�ض الأ�شخا�ض �شبب لرتفاع �شغط الدم، 
وهو ما يُعرف با�شم "ارتفاع �شغط الدم الثانوي". 
ومن عوامل ارتفاع �شغط الدم الثانوي: • اأمرا�ض 
النف�ض  • ان��ق��ط��اع  ال�����ش��ك��ري.  • م���ر����ض  ال��ك��ل��ى. 
الن�شدادي النومي، والتي قد توؤدي اإلى ا�شطراب 
النوم. • بع�ض الأدوية، مثل موانع الحمل الفموية. 
طبية  و�شفة  بدون  تُ�شرف  التي  الأدوية  • بع�ض 

والأدوية الع�شبية.

�صرعة الجري 
المثالية 
لتفادي 

خطر "حلقة 
الإ�صابات"
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�ش�ؤون محلية

بدءاً من العام الدرا�شي المقبل 

دائرة التعليم والمعرفة تُلزم ريا�ض الأطفال بتخ�صي�ض 240 دقيقة  لتعليم اللغة العربية ا�صبوعيا
الأطفال  ريا�ض  مرحلة  طلبة  لكافة  العربية  للغة  المبكر  التعليم  تدعم  • الدائرة 

من�شة اإقليمية لتعزيز الا�شتدامة والتكنولوجيا والتعليم القانوني 

جامعة ال�صوربون -اأبوظبي ت�صت�صيف الموؤتمر العلمي ال�صابع لجمعية محا�صري القانون البيئي في جامعات ال�صرق الأو�صط و�صمال اأفريقيا

•• اأبوظبي- الفجر:

اأعلنت دائرة التعليم والمعرفة - اأبوظبي عن اإطلاق �شيا�شة 
جديدة تُلزم ريا�ض الأطفال في المدار�ض الخا�شة ومدار�ض 
ال�شراكات التعليمية "من مرحلة ما قبل الرو�شة "المرحلة 
المبكرة  لل�شنوات  الأولى  التاأ�شي�شية  المرحلة  التمهيدية" - 
اللغة  بتعليم   "1 ال�شنة  ال��ث��ان��ي��ة-  ال��رو���ش��ة  م��رح��ل��ة  اإلى 
العربية ابتداءً من الف�شل الدرا�شي الأول للعام الأكاديمي 

.26-2025
 وي��اأت��ي ه���ذا الإع����لان في خ��ط��وةٍ ت��ه��دف اإلى ت��ع��زي��ز اللغة 
والهوية والنتماء بدءاً من �شنوات التعلم الأولى، حيث ل 
والكتابة  القراءة  مهارات  تنمية  على  المبادرة  هذه  تقت�شر 
فح�شب، بل تهدف اإلى تر�شيخ جذور اللغة الأم لدى الجيل 

القادم وبناء اأ�شا�ض متين منذ ال�شغر. 
ريا�ض  لم��رح��ل��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م��ن��ه��اج  �شيا�شة  وبم��وج��ب 
الطلبة  ك��اف��ة  ال���دائ���رة، �شيحظى  ع��ن  ال�����ش��ادرة  الأط���ف���ال 
ال�شغار كل اأ�شبوع ب�240 دقيقة لتعلم اللغة العربية وفق 
منهجية تتنا�شب مع مرحلتهم العمرية، على اأن تزداد هذه 
-2026 الدرا�شي  العام  من  ب��دءاً  دقيقة   300 اإلى  الم��دة 

تعليمية  تجربة  توفير  الج��دي��دة  ال�شيا�شة  وتكفل   .27
مت�شقة وعالية الجودة لكل طفل، �شواءً كان من الناطقين 

هذه  خ��لال  وذل��ك  لها،  الج��دد  المتعلمين  م��ن  اأو  بالعربية 
المرحلة التي تعتبر من اأكثر المراحل اأهمية في تطور اللغة. 
كما تتيح هذه التجربة للطلبة تنمية ثقتهم في لغتهم الأم 

التي تربطهم مع ثقافتهم ومجتمعهم وم�شتقبلهم. 
اأن  ت��وؤك��د  التي  الأب��ح��اث  نتائج  اإلى  ال�شيا�شة  ه��ذه  ت�شتند 
الم��رح��ل��ة الأن�شب  ال��ط��ف��ل ه��ي  ال�����ش��ن��وات الأولى م��ن ع��م��ر 
الدائرة  اأجرته  الذي  ال�شتبيان  نتائج  واإلى  اللغات،  لتعلم 
في  �شعوبة  ي��واج��ه��ون  الأط��ف��ال  غالبية  اأن  اأظ��ه��ر  وال���ذي 
ا�شتخدامها  م��ن  بالرغم  بثقة،  العربية  باللغة  التحدث 
ال�شيا�شة  تهدف  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن  منازلهم.  في  الوا�شع 
اإلى ردم هذه الفجوة من خلال �شراكة فعالة بين المدار�ض 
واأولياء الأمور ل�شمان بقاء اللغة العربية حية ومزدهرة في 
ال�شغار  للطلبة  ال�شيا�شة  تتيح  القادمة.   الأجيال  م�شيرة 
فر�شة خو�ض تجربة تعليمية تفاعلية وممتعة ترتكز على 
وتن�ض  وال�شتك�شاف.  والأنا�شيد،  الق�ش�ض،  و�شرد  اللعب، 
على اعتماد م�شارين تعليميين، اأحدهما مخ�ش�ض لتعزيز 
قدرات الناطقين باللغة العربية، والآخر موجه للمتعلمين 
كل  احتياجات  تلبية  ي�شمن  بما  بها،  الناطقين  غير  من 
طفل تبعاً لم�شتواه اللغوي، �شواء كان ناطقاً باللغة الأ�شلية 
ت��دري��ب��اً خا�شاً،  الم��وؤه��ل��ين  الم��ع��ل��م��ين  وب��ف�����ش��ل  م��ب��ت��دئ��اً.  اأم 
المحفّزة،  ال�شفية  والأن�شطة  الحديثة،  التعليمية  والم�شادر 

اإليها  يتطلع  محببة  يومية  تجربة  العربية  اللغة  �شتغدو 
الطلبة بكل �شغف. 

وب���ه���ذا ال�������ش���دد، ق���ال���ت ���ش��ع��ادة م����ريم الح���لام���ي، المدير 
التنفيذي لقطاع التعليم المبكر في دائرة التعليم والمعرفة: 
" تهدف هذه المبادرة اإلى تمكين كل طفل في اإمارة اأبوظبي 
منذ  النتماء  وتعزيز  الهوية،  وتر�شيخ  اللغة،  اكت�شاب  من 
اللحظة الأولى. كما نطمح لأن تكون اللغة العربية جزءاً 
جوهرياً من تجربة الطفل اليومية، واأن تنب�ض بالحيوية 

والتفاعل في كل ف�شل درا�شي وكل منزل". 
تعمل ال�شيا�شة الجديدة على �شدّ الفجوة بين تعليم اللغة 
�شيا�شة  معايير  م��ع  يتما�شى  بم��ا  الح�شانات،  في  العربية 
للغة  الإل���زام���ي  التعليم  وب���ين  الم��ب��ك��ر،  التعليم  م��وؤ���ش�����ش��ات 
التربية  وزارة  لمتطلبات  وف��ق��اً  الأولى  الحلقة  في  العربية 
للمهارات  و�شل�شاً  تدريجياً  تطوراً  ي�شمن  وبما  والتعليم، 

اللغوية خلال مراحل الطفولة المبكرة.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن هذه ال�شيا�شة تُولي دور اأولياء الأمور 
اأهمية محورية في الرحلة التعليمية. و�شتعمل المدار�ض على 
لهم  يتيح  بما  ال��لازم��ة،  والتحديثات  ب���الأدوات  تزويدهم 
الم�شاركة الفاعلة في هذه التجربة الغنية، �شواءً من خلال 
ممار�شة المفردات الجديدة في المنزل، اأو قراءة الق�ش�ض مع 
تحتفي  التي  المدر�شية  الفعاليات  في  الم�شاركة  اأو  اأبنائهم، 

باللغة العربية.
ريا�ض  مرحلة  في  الج��دي��د  العربية  اللغة  منهاج  ويم��ث��ل 
الأط���ف���ال ج�����زءاً م���ن ال���روؤي���ة ال�����ش��ام��ل��ة ل���دائ���رة التعليم 

كاأ�شلوب  العربية  اللغة  تر�شيخ  اإلى  والتي تهدف  والمعرفة، 
درا�شية  م��ادة  كمجرد  ل  والنتماء،  بالتفاعل  ينب�ض  حياة 

يتلقاها الأطفال. 

•• اأبوظبي- الفجر

العالي  التعليم  موؤ�ش�شات  اأب��رز  اإح��دى  اأبوظبي،  ال�شوربون  جامعة  اأعلنت 
ال�شابع  العلمي  الموؤتمر  ا�شت�شافة  الأو�شط، عن  ال�شرق  الرائدة في منطقة 
و�شمال  الأو���ش��ط  ال�شرق  جامعات  في  البيئي  القانون  محا�شري  لجمعية 

اأفريقيا يومي 9 و10 فبراير 2026. 
ويُقام الموؤتمر تحت عنوان "القانون البيئي في الع�شر الرقمي"، وي�شتك�شف 
في  النا�شئة  والتقنيات  ال�شطناعي  والذكاء  الرقمي  التحول  من  كل  دور 
المعنية به وممار�شاته  البيئي والأبحاث  القانون  اإع��ادة ر�شم ملامح تعليم 

وتطبيقه وال�شيا�شات البيئية في منطقة ال�شرق الأو�شط و�شمال اأفريقيا. 
بارزاً  منتدىً  يمثل  حيث  الإم����ارات،  دول��ة  في  الم��وؤتم��ر  يُ��ق��ام  الأولى  للمرة 
الخبرة  اأ�شحاب  من  والممار�شين  والباحثين  الجامعات  واأ�شاتذة  للمعلمين 
ما  والبيانات،  المعلوماتية  وعلوم  البيئية  وال�شيا�شات  القانون  مج��الت  في 
اأجل تعزيز التعليم القانوني وتطوير  يجعله فر�شة منا�شبة للتعاون من 

التنمية الم�شتدامة. 
وفي اإط����ار ف��ع��ال��ي��ات الم��وؤتم��ر الم��رت��ق��ب، ت��دع��و ج��ام��ع��ة ال�����ش��ورب��ون اأبوظبي 
الترابط  ت�شتك�شف  ملخ�شات  تقديم  اإلى  والمعلمين  والممار�شين  الباحثين 
بين القانون البيئي والبتكار الرقمي، والتي تتما�شى مع مو�شوع اأو اأكثر 
في  وممار�شته  البيئي  القانون  تدري�ض  ت�شمل:  التي  الموؤتمر  موا�شيع  من 
منطقة ال�شرق الأو�شط و�شمال اأفريقيا في ظل التحول الرقمي؛ واإمكانات 
التجارية؛  الممار�شات  البيئية في  العوامل  الرقمية في تعزيز دمج  التقنيات 
والأ�شاليب القانونية للا�شتفادة من اإمكانات التكنولوجيا الرقمية لتحقيق 
ال�شتدامة؛ واللوائح التنظيمية للمخاطر التكنولوجية النا�شئة؛ والحالة 

القانونية ونظام البيانات البيئية. 
اأو  وطنية  اأو  اإقليمية  نظر  وج��ه��ات  البحثية  الم�����ش��ارك��ات  ت��ق��دم  اأن  ويم��ك��ن 

متعددة  اأو  تجريبية  اأو  نظرية  طبيعة  ذات  ت��ك��ون  اأن  ويم��ك��ن  م��ق��ارن��ات، 
700 كلمة، واأن  اإلى   500 اأن تتكون الملخ�شات من  التخ�ش�شات. ويجب 
تت�شمن المو�شوع والأ�شئلة الرئي�شية والمنهجية والمخرجات المتوقعة للبحث 

المقترح، اإلى جانب التفا�شيل المهنية للموؤلف والجهة الموؤ�ش�شية التي يتبع 
يوليو   15 ي��وم  في  الملخ�شات  لتقديم  النهائي  الم��وع��د  تح��دي��د  وتم  ل��ه��ا.  
�شبتمبر   15 بحلول  اختيارهم  تم  الذين  الموؤلفين  اإبلاغ  و�شيتم   ،2025

 15 الكاملة لأبحاثهم بحلول  الم�شودات  2025، ليقوموا بعدها بتقديم 
دي�شمبر 2025. و�شيتم عر�ض ن�شخ منقحة منها في الموؤتمر، كما يمكن اأن 
يتم ن�شر الأبحاث النهائية �شمن اإ�شدار خا�ض في مجلة اأو مجلد محرر. 

وتعليقاً على هذا المو�شوع، قالت الدكتورة بياتريز جار�شيا، الأ�شتاذة الم�شاركة 
في ق�شم القانون والعلوم القت�شادية والإدارية، والمتحدثة الر�شمية ل�شوؤون 
ال�شتدامة في جامعة ال�شوربون اأبوظبي: "ي�شرنا ا�شت�شافة الموؤتمر العلمي 
الأو�شط  ال�شرق  جامعات  في  البيئي  القانون  محا�شري  لجمعية  ال�شابع 
و�شمال اأفريقيا في جامعة ال�شوربون اأبوظبي، لتكون ن�شخة الموؤتمر الأولى 
في دولة الإمارات. ويعك�ض هذا الإنجاز التزامنا بتطوير التعليم القانوني 
المنطقة  دور  ال�شوء على  ت�شليط  ال�شتدامة، ف�شلًا عن  يركز على  ال��ذي 
التحديات  لتزايد تعقيدات  العالمي. ونظراً  البيئي  في ر�شم ملامح الحوار 
البيئية وترابطها، لم يعد التحول الرقمي والبتكار القانوني في القطاعات 
كافة خياراً، بل �شرورة. ويمثل الموؤتمر من�شة لأبرز الباحثين والممار�شين 
البيئي  القانون  لم�شتقبل  جديد  ت�شور  و�شع  اأجل  من  الرائدة  والموؤ�ش�شات 

بطريقة ترتكز على الواقع المحلي وت�شتفيد من المعرفة العالمية".
وتوا�شل ن�شخة الموؤتمر المرتقبة في عام 2026 م�شيرة النجاح التي حققتها 
الن�شخ ال�شابقة في كل من الدوحة و�شطات وعمّان و�شحار والريا�ض، ومن 
والمجتمع  الأكاديمية  الموؤ�ش�شات  اأب��رز  من  م�شاركات  ت�شتقطب  اأن  المتوقع 

المدني والهيئات الحكومية والجهات المعنية من القطاع الخا�ض. 
للاأمم  الم�شتدامة  التنمية  اأه���داف  لتحقيق  النهائي  الموعد  اق��تراب  وم��ع 
البيئي في  ال��ق��ان��ون  م��وؤتم��ر جمعية مح��ا���ش��ري  ي��ه��دف   ،2030 الم��ت��ح��دة 
الأنظمة  تكيف  �شُبل  درا�شة  اإلى  اأفريقيا  و�شمال  الأو�شط  ال�شرق  جامعات 
ي�شمل  القطاعات بما  البيئة في مختلف  وحماية  البتكار  لدعم  القانونية 
ال�شحة والطاقة والمياه والغذاء والثقافة وال�شياحة والتكنولوجيا النظيفة 

والتجارة وال�شتثمارات وغيرها الكثير.

•• العين - الفجر

"التلوث  ف��ع��ال��ي��ة  ب��ال��ع��ين  الح����ي����وان  ن��ظ��م��ت ح��دي��ق��ة 
البلا�شتيكي" بمنا�شبة يوم البيئة العالمي الذي ي�شادف 
الخام�ض من يونيو من كل عام، وتهدف الفعالية لرفع 
المجتمع وت�شجيعهم  البيئي لدى فئات  الوعي  م�شتوى 

على تبني ال�شلوك البيئي الإيجابي.
ت�شمنت الفعالية التي نظمت بالتعاون مع مركز ال�شيخ 
زايد لعلوم ال�شحراء مجموعة من الأن�شطة التفاعلية 
اأبوظبي  مثل: جولت بيئية تعليمية في معر�شي عالم 
و�شعوب ال�شحراء، و�شا�شة التعهد بالحفاظ على البيئة، 
الأطفال،  مكتبة  مثل  ال�شغار  ل��زوارن��ا  متنوعة  وور���ض 

ون�شاط تلوين ق�شة، اإ�شافة اإلى ن�شاط تاأليف ق�شة من 
ال�شور وم�شابقات بيئية ممتعة وهدايا تذكارية .

اآخ��ر، تم عر�ض فيديو توعوي على م�شرح  ومن جانب 
ور�شة  تقديم  مع  الحتفال  فعاليات  من  كجزء  المركز 
عن التلوث البلا�شتيكي لموظفين الحديقة عبر من�شة 
باأهمية الحفاظ على  الوعي لديهم  زي��ادة  تيمز بهدف 

البيئة.
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع��ين تعد 
تولي  ال�شتدامة، حيث  ب��ه في مج��ال  يحتذى  نم��وذجً��ا 
اهتمامًا كبيًرا بحماية البيئة و�شون الطبيعة ومواردها، 
حيث تعتبر الحفاظ عليها م�شوؤولية م�شتركة ي�شمن 

�شلامتها وا�شتدامتها للاأجيال القادمة.

حديقة الحيوان بالعين تنظم  فعالية  »التلوث البلا�صتيكي «

في الاأكاديمية الاأميركية للفنون والعلوم

رئي�ض الجامعة الأميركية في بيروت �صمن الروّاد العالميّين عن فئة القيادة التعليمية والأكاديمية
تّم انتخاب الرئي�ض ال�شاد�ض ع�شر للجامعة 
الأم����يرك����ي����ة في ب������يروت ل���ب���ن���ان وق���بر����ض، 
الدكتور ف�شلو خوري، زميلًا في "الأكاديمية 
الأميركية للفنون والعلوم"، عن فئة القيادة 
التعليمية والأكاديمية، ليندرج بذلك �شمن 

قائمة ال�شخ�شيات العالمية الموؤثّرة.
للفنون  الأم��يرك��ي��ة  "الأكاديمية  وتُ��ع��ت��بر 
 ،1780 ال��ع��ام  في  تاأ�شّ�شت  ال��ت��ي  والعلوم" 
يتّ�شم  ��ا  ب��ح��ث��يًّ و����ش���رحً���ا  ��ا  ع��ل��م��يًّ مح���ف���لًا 
ي��ج��م��ع روّاد  ب��ح��ي��ث  ب���ال���ع���راق���ة وال���ت���م���يّ���ز، 
باإمكانياتهم  الم�شهود  ال�شتثنائيّين  العالم 
�شات،  والتخ�شّ المهن  مختلف  في  وخبراتهم 
الفرق في حياة  اإح��داث  والذين تمكّنوا من 
العلمية  الم��ج��الت  في  والمجتمعات  ال�شعوب 

والأدبية والثقافية والفكرية.
هذا، ون�شاأت الأكاديمية على يد جون اآدامز، 
الذي �شغل من�شب الرئي�ض الثاني للوليات 
المتحدة الأميركية واأول نائبٍ للرئي�ض، اإلى 
البارز  الأم��يرك��ي  والمفكر  ال�شيا�شي  ج��ان��ب 
الأميركي  ال��دول��ة  ورج��ل  بُ��ودوي��ن،  جيم�ض 
جون هانكوك، واآخرين. اأمّا الكوكبة الأولى 
الآباء  اأح��د  ف�شملت  الأكاديمية،  زم��لاء  من 

الأميركية  الم��ت��ح��دة  ل��ل��ولي��ات  الم��وؤ���شّ�����ش��ين 
للوليات  رئي�ض  واأول  فرانكلين،  بنجامين 

المتحدة الأميركية جورج وا�شنطن.
الأميركية  الجامعة  رئي�ض  ان�شمام  ي�شكّل 
الأميركية  "الأكاديمية  اإلى  ب�����يروت  في 
للفنون والعلوم"، �شهادة فخريّة تُ�شاف اإلى 
في  لم�شاهمته  والمهنية،  الأكاديمية  م�شيرته 
تطوير وتحديث اأنظمة التعليم وال�شيا�شات 

وقيادته في زمن الأزمات.
اأ�شاد رئي�ض  وفي �شياق تعقيبه على الح��دث، 
مجل�ض اأمناء الجامعة الأميركية في بيروت 
عبدو قديفة، بالدكتور ف�شلو خوري "الذي 
في  من�شبه  ت��ول��ي��ه  م��ن��ذ  متميّز  ك��ق��ائ��د  ب���رز 
قيادته  ب��ف�����ش��ل  ف��ت��م��كّ��ن   .2015 ال���ع���ام 
والتحديات،  العقبات  تذليل  م��ن  الحكيمة 
في  القت�شادية  الأزم��ة  تداعيات  لناحية  اإن 
ال��راب��ع من  ب��يروت في  وانفجار مرفاأ  لبنان 
م�شاعفات  لجهة  اأو   ،2020 اأغ�شط�ض-اآب 
وبالتزامن،   ."19  – "كوفيد  ج��ائ��ح��ة 
ب��ارزة، بينها  اإنج��ازات  حقّق الدكتور خ��وري 
اإطلاق  الأك��اديم��ي��ة،  بالحيازة  العمل  اإع���ادة 
 AUB( للجامعة  الإل��ك��ترون��يّ��ة  ��ة  الم��ن�����شّ

الأميركية  "الجامعة  وافتتاح   ،)Online
في بيروت - مديترانيو ، وهي اأول حرم تواأم 
للجامعة خارج لبنان. هذا، و�شاهمت قيادته 
فكان  للجامعة،  العالمية  ال�شمعة  تعزيز  في 
الت�شنيف  �شمن  لف��تً��ا  ارت��ف��اعً��ا  �شجّلت  اأن 
"انتخاب الدكتور  اأنّ  العالمي". وراأى قديفة 
يُ���ع���دّ ���ش��ه��ادة ع��ل��ى ال��ت��زام��ه الثابت  خ����وري 
المبتكرة  وال��ق��ي��ادة  الأك���اديم���ي���ة  ب��الم��م��ت��ازيّ��ة 
البحوث  خ�����لال  م����ن  الم���ج���ت���م���ع  وت���ط���وي���ر 

والتعليم".
واأعرب الدكتور خوري عن اعتزازه وتقديره 
الجامعة  اأم��ن��اء  لمجل�ض  ال��ف��خ��ري  للرئي�ض 
الأم��يرك��ي��ة في ب��يروت فيليب خ���وري، الذي 
اإلى عملهما  ا�شتنادًا  ر�شّحه لهذه الع�شوية، 
الم��ع��ن��يّ��ين في الجامعة  الم�����ش��ترك م��ع ج��م��ي��ع 
"اختياري  وت���اب���ع:  الم��ا���ش��ي.  ال��ع��ق��د  خ���لال 
والروّاد  القادة  من  كوكبة  جانب  اإلى  اليوم 
العالميّين، ي�شعرني بالفخر والمتنان. ومّما 
ل �شك فيه اأن فرحة والدتي عظيمة كوني 
اختارت  اأن  �شبق  نخبةٍ  انتُخبت �شمن عداد 
الأيقونة  ���ش��ت��اي��ن��م،  غ��ل��وري��ا  ���ش��ف��وف��ه��ا  ب��ين 

الن�شوية والنا�شطة الأميركية الجريئة".

"الأكاديمية  رئ��ي�����ش��ة  ب���ات���ون،  ل����وري  وراأت 
"اإنجازات  اأنّ  والعلوم"،  للفنون  الأميركية 
ب��ت��ن��وّع��ه��ا القدرة  ال���زم���لاء الُج�����دُد تج�����شّ��د 
والقيادة  والإب���داع  الكت�شاف  على  الب�شرية 
والم��ث��اب��رة. اإنّ��ه��م ���ش��ه��ادة ���ش��ارخ��ة ت��وؤكّ��د قوة 
المعرفة وقدرتها على تو�شيع اآفاقنا وتعميق 
فهمنا واإدراكنا. لذلك، ندعو كل زميل جديد 
الأكاديمية في  باإنجازاته وموؤازرة  للاحتفاء 

تعزيز الم�شلحة العامة".
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ال�شحيح  الطريق  فاأنت على  اإذا كنت تفكر في بدء ممار�شة الجري، 
لتح�شن �شحتك، ولكن هناك خطر يترب�ض بك، يعرف با�شم "حلقة 

الاإ�شابات".
ويقول الخبراء ال�شحيون اإن "حلقة الاإ�شابات" تحدث عندما تدفع 
تعيق  اإ�شابات  اإلى  يوؤدي  ما  قدراتك،  تفوق  ب�شرعة  اأو  بقوة  نف�شك 

تقدمك وتجعل اأهدافك للياقية تبدو بعيدة المنال.

وهذا الخطر ل يهدد المبتدئين فقط، بل حتى المحترفين 
مع  ال�شابقة  �شرعاتهم  على  الح��ف��اظ  ي��ح��اول��ون  ال��ذي��ن 

تقدمهم في العمر.
 Life في  الج����ري  م����درب  ك���ارون���ا،  جيو�شيبي  وي�����ش��رح 
والم�شافة  ال�شرعة  اأن  بمانهاتن،   Time Sky

المنا�شبة للبدء تعتمد على عدة عوامل، 
اللياقة،  وم�شتوى  والعمر،  الجن�ض،  مثل 
قبل  تتناوله  ال��ذي  الطعام  ن��وع  وحتى 

الجري.
اإلى   5:35 "�شرعة  اأن  وي�����ش��ي��ف 
)ما  ك��������م  ل��ك��ل  دق��ي��ق��ة   6:15
للميل(  دق��ائ��ق   10-9 يع����ادل 
للعدائين  ج���ي���دة  ت��ع��ت�����������������������بر 

الهواة.
التناف�شي  ال�����ع�����داء  اأم�������ا   
اأقل  تح��ق��ي��ق  اإلى  ف��ي��ه��دف 
4:20 دقيقة لكل كم  من 
)اأقل من 7 دقائق للميل(، 
بينما يحقق العداء المحترف 
كم  لكل  دقائق   3:10 من  اأق��ل  )النخبوي( 

)اأقل من 5 دقائق للميل(.

ما هي ال�شرعة "الجيدة" لكل عمر؟
العداء  �شرعة  الأوق��ات متو�شط  تعك�ض هذه 
الم��ت��و���ش��ط ل��ك��ل ك��ي��ل��وم��تر ب���ن���اء ع��ل��ى الفئة 

العمرية والجن�ض.
اأن تختلف   وهذه الأوق��ات تعد مرجعية ويمكن 

قليلا ح�شب م�شتوى اللياقة الفردية.

�شنة:  30 اإلى   20
 4:07  / دق��ائ��ق لكل ميل   6:37 ال��رج��ال:   -

دقائق لكل كيلومتر. 
- الن�شاء: 7:49 دقائق لكل ميل / 4:51 دقائق 

لكل كيلومتر.

 30 اإلى 40 �شنة:
 4:13  / 6:47 دقائق لكل ميل  ال��رج��ال:   -

دقائق لكل كيلومتر. 
 4:51  / ميل  لكل  دق��ائ��ق   7:49 الن�شاء:   -

دقائق لكل كيلومتر.

�شنة:  50 اإلى   40

لكل  دقائق   4:30  / لكل ميل  دقائق   7:14 الرجال:   -
كيلومتر. 

لكل  دق��ائ��ق   5:09  / ميل  لكل  دق��ائ��ق   8:17 الن�شاء:   -
كيلومتر.

 50 اإلى 60 �شنة:
- ال���رج���ال: 7:50 دق��ائ��ق ل��ك��ل م��ي��ل / 

كيلومتر.  لكل  دقائق   4:52
ل��ك��ل م��ي��ل /  دق���ائ���ق   9:11 ال��ن�����ش��اء:   -

كيلومتر. لكل  دقائق   5:42
وي���و����ش���ح ن��ي��ل ل��ي��ف��ي، م�����درب الج�����ري في 

هذه  اأن  �شكول"،  ه��اي  �شور  "نورث  مدر�شة 
الأوقات واقعية،

في  اأي���ام  ل�5-4  منتظما  ت��دري��ب��ا  تتطلب  لكنها   
الأ�شبوع،

 ولي�ض مجرد جري ع�شوائي.
دقائق   3-2 لم��دة  الج��ري  ب��ين  بالتبديل  ك��ارون��ا  ويو�شي 

والم�شي لمدة 1-2 دقائق للتعافي، 
مع زيادة المدة تدريجيا.

ويمكنك تعزيز �شرعتك من خلال تح�شين تقنية الجري 
باإ�شافة التلال اإلى م�شاراتك،

 وزيادة تحملك.
ويم��ك��ن اأي�����ش��ا اإ���ش��اف��ة اأن�����ش��ط��ة م��ث��ل ال�����ش��ب��اح��ة، ورك���وب 

الدراجة،
 وتمارين القوة اإلى روتينك الريا�شي.

ول تن�ض اأخذ اأيام راحة عند ال�شعور باأي األم اأو ت�شلب.
ووفقا للعديد من الدرا�شات،

 فاإن الجري يح�شن كفاءة القلب ويزيد �شعة الرئتين، 
ما يقلل معدل �شربات القلب و�شغط الدم.

وع���ل���ى ع��ك�����ض الع���ت���ق���اد ال�����ش��ائ��ع، ل ي�����وؤذي الج���ري 
الركبتين، 

بل يقوي العظام والمفا�شل.
 وق�����د اأظه�����رت درا�ش�����ات اأن الج�����ري المنتظ������م يق�����لل 

خط������ر الإ�ش������ابة بت�شع�������ة اأن������واع من ال�شرط������ان.
ويح�شن  التوتر،  خف�������ض  عل������ى  ي�ش�����اعد  اأن��ه  كم������ا   

المزاج، 
ويق������لل اأع�����را�ض الكتئ������اب والقل�������ق.

اإلى  ���ش��ن��وات  المنتظم  الج���ري  ي�شيف  اأن  ويمك������ن 
حياتك، 

حيث اأظهرت درا�شة اأن 75 دقيقة من الجري 
اإلى متو�شط  12 عاما  اأ�شبوعيا قد ت�شيف 

العمر الفترا�شي.

حتى لا تعيق تقدمك وتجعل اأهدافك للياقية تبدو بعيدة المنال

�صرعة الجري المثالية لتفادي خطر "حلقة الإ�صابات"

الثلاثاء   10  يونيو    2025  م   -    العـدد   14474  
Tuesday   10    June    2025   -  Issue No 14474

لي�ض الإكثار فقط.. مخاطر �صحية قد 
تنتج عن خف�ض ا�صتهلاك الملح ب�صدة

اأمرا�ض  اأخ�شائي  �شيثي،  ���ش��وراب  الدكتور  ح��ذّر 
ه��ارف��ارد، من  وخ��ري��ج جامعة  اله�شمي  الج��ه��از 
اأن تقليل ا�شتهلاك الملح ب�شكل مفرط قد يوؤدي 
يفعل  كما  تماما  خطيرة،  �شحية  م�شكلات  اإلى 

الإفراط في تناوله.
)اأيون  اإل��ك��ترول��ي��ت��ا  يعد  ال�����ش��ودي��وم  اأن  واأو���ش��ح 
يحمل �شحنة كهربائية وي�شاعد في نقل الإ�شارات 
مهما  دورا  يلعب  اأ�شا�شيا  الج�شم(  في  الكهربائية 
الماء في الج�شم، واأن نق�شه قد يوؤدي  في احتبا�ض 
يت�شبب في  ال��دم، ما  انخفا�ض ح��اد في حجم  اإلى 

انخفا�ض �شغط الدم والجفاف ال�شديد.

البالغ  متابعيه  م��ع  ���ش��ارك��ه  ف��ي��دي��و  مقطع  وفي 
توك"،  "تيك  من�شة  ع��ل��ى  األ���ف   486 ع��دده��م 
اأ�شار �شيثي اإلى اأن نق�ض الملح قد يت�شبب في رغبة 
���ش��دي��دة في ت��ن��اول الأط��ع��م��ة الم��الح��ة، ف�شلا عن 
كما  الإغ��م��اء.  وح��ت��ى  وال����دوار  الع�شلات  �شعف 
يمكن اأن يوؤثر �شلبا على �شحة الجهاز اله�شمي 
اإلى  بالإ�شافة  اله�شم،  عملية  اإعاقة  خ��لال  من 
ما  المهمة،  الغذائية  العنا�شر  امت�شا�ض  تقليل 

يوؤثر على �شحة الكبد.
الزائد  الملح  ا�شتهلاك  القلق من  اأن  �شيثي  واأك��د 
يجب اأن يُوازن بالحذر من نق�شه، مو�شيا بتناول 

نحو ملعقة �شغيرة من ملح البحر يوميا لمعظم 
الأفراد للحفاظ على التوازن ال�شحي.

اإذ وجدت  التحذيرات،  درا�شات هذه  وتدعم عدة 
منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع  اأن  الأب��ح��اث  بع�ض 
ال�شوديوم قد يزيد من مقاومة الأن�شولين، وهي 
امت�شا�ض  ع��ل��ى  ق���درة الخ��لاي��ا  م��ن  ح��ال��ة تقلل 
ي��رف��ع خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة باأمرا�ض  ال��غ��ل��وك��وز، م��ا 
�شملت  درا�شة  ك�شفت  المثال،  �شبيل  وعلى  القلب. 
الأن�شولين  م��ق��اوم��ة  اأن  �شليما  �شخ�شا   152
تناول  تقليل  اأي��ام فقط من   7 بعد  لديهم  زادت 

ال�شوديوم.
ال�شوديوم قد  اأن نق�ض  اأخرى  واأظهرت درا�شات 
يوؤدي اإلى ارتفاع م�شتويات الكولي�شترول ال�شار 
)LDL(، ما يزيد من خطر الإ�شابة باأمرا�ض 
القلب. ففي مراجعة علمية ن�شرت عام 2003، 
ال�شوديوم  الغذائية منخف�شة  الأنظمة  اأن  وُجد 
ت�شببت في ارتفاع م�شتويات الكولي�شترول ال�شار 

بن�شبة 4.6%.
الأق�شى  الح��د  اأن  ال�شحية  التو�شيات  وت��وؤك��د 
يتجاوز  األ  ي��ج��ب  ل��ل��ب��ال��غ��ين  الم���ل���ح  ل���ش��ت��ه��لاك 
�شغيرة  ملعقة  ي��ع��ادل  )م��ا  يوميا  غ��رام��ات   6
م�شتوية(، وهو ما ي�شمل الملح الموجود في الطعام 
الأطعمة.  تح�����ش��ير  اأث���ن���اء  الم�����ش��اف  اأو  الم��ط��ب��وخ 
ويعد الحفاظ على هذا التوازن �شروريا لتجنب 
اأو نق�ض  ب���زي���ادة  الم��رت��ب��ط��ة  ال�����ش��ح��ي��ة  الم��خ��اط��ر 

ال�شوديوم في الج�شم.
الحالت  في  المخت�ض  الطبيب  با�شت�شارة  يُن�شح 

المر�شية.

الأطراف ال�صفلى مراآة ل�صحة القلب
ي�شير الدكتور يوري دانيلو�شكين اأخ�شائي اأمرا�ض القلب اإلى اأن ال�شعور ببرودة 

القدمين والتعب ال�شريع يمكن اأن ي�شير اإلى ت�شلب �شرايين ال�شاقين.
ووفقا له، ت�شلب ال�شرايين مر�ض ينجم عن تراكم لويحات الكولي�شترول على 
الجدار الداخلي لل�شرايين، ما يوؤدي اإلى ت�شييقها اأو ان�شدادها تماما. ويوؤدي 
ال��دم )نق�ض التروية(  اإم���دادات  انخفا�ض كبير في  اإلى  الم��ط��اف،  ه��ذا في نهاية 
الم�شاعفات الخطيرة  الم�شاب.  ال�شريان  ي��زوده  الذي  اأو جزء الج�شم  اإلى ع�شو 
تعتبر  التي  الدماغية  والجلطة  القلب  ع�شلة  احت�شاء  هي  ال�شرايين  لت�شلب 
من الأ�شباب الرئي�شية للوفاة في العالم.ويقول الأخ�شائي: "عادة ل تاأتي هذه 
الم�شكلة بمفردها، حيث بالإ�شافة اإلى �شرايين القلب والراأ�ض، يمكن اأن ت�شاب 
�شرايين ال�شاقين اأي�شا، حتى اأنه في بع�ض الأحيان تظهر الأعرا�ض وال�شكاوى 
ال�شرايين في  ال�شفلية. والأعرا�ض الأكثر و�شوحا لت�شلب  الأولى في الأطراف 
يحدث  ال�شاقين  في  األم  هو  المتقطع.  بالعرج  ي�شمى  ما  هي  ال�شفلية  الأط���راف 
ي�شعر  البدني ويختفي بعد فترة وجيزة من توقفه. فمثلا قد  الن�شاط  اأثناء 

ال�شاق عند بذل مجهود كبير  باألم في  المبكرة من المر�ض،  ال�شخ�ض في المراحل 
الأعرا�ض  اإلى كيلومتر واح��د(، وقد ل تظهر هذه  لم�شافة ت�شل  الم�شي  )مثلا، 

لدى الأ�شخا�ض الذين يعي�شون نمط حياة خامل".
وال�شعور  ب��ال��برد،  ال�شعور  ال�شاقين  �شرايين  ت�شلب  علامات  اأولى  تكون  وق��د 
اإلى ذلك،  وبالإ�شافة  الم�شي.  التعب عند  و�شرعة  ال�شاقين،  بالرع�شة، وخدر في 
اإلى الجلد، يلاحظ  ال��دم  اإم���دادات  انخفا�ض  ب�شبب  بالفعل،  في مرحلة مبكرة 
قلة ال�شعر على ال�شيقان، وت�شبح الأظافر اأكثر ه�شا�شة.ووفقا له، يعالج جراح 
ا�شت�شارة  ال�شاقين. ولكن ل �شرر من  الدمية ت�شلب �شرايين  القلب والأوعية 
التاجية  ال�شرايين  لديهم  تكون  م��ا  غالبا  المر�شى  ه���وؤلء  لأن  القلب،  طبيب 
�شغط  م�شتوى  ارتفاع  مثل  م�شاحبة،  قلبية  م�شكلات  من  ويعانون  مت�شررة 
ا�شتراتيجية  الطبيب  يحدد  والتحاليل  الخ��ت��ب��ارات  نتائج  على  وب��ن��اء  ال���دم. 
ي�شر  النيكوتين  لأن  التدخين.  عن  الإق���لاع  ج��دا  المهم  من  وبالطبع  ال��ع��لاج. 

بجدران الأوعية الدموية ما يزيد من تطور ت�شلب ال�شرايين.
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:6091/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شدها بمبلغ وقدره )17679.54( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 1%�شهريا تبداأ من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2023/9/14 وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شكاي بريدج فرايت �شوليو�شنز �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شقر للاعمال - 
�شقة 33 - 0509588114 

المطلوب اإعلانه :  1- بيلدك�ض للان�شاءات �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شدها بمبلغ وقدره )17679.54( 
الحا�شل في  ال�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن  ت��ب��داأ  وال��ف��ائ��دة 1%�شهريا  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم  دره��م 
الربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2023/9/14
الموافق:2025/6/11 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:4218/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

وقدره  بمبلغ  للمدعيين  ي�����ش��ددوا  ب��اأن  مت�شامنين  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
تاريخ  من   %5 بن�شبة  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )4.404.538.33(

القيام الى تاريخ ال�شداد النهائي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:هونجك�شيانج قى - واآخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق فيرمونت 
دبي - �شقة 1305 - 0506513770 

المطلوب اإعلانه :  1- تانج تانج  -  �شفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/5/28 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  31285/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وال�شادر   )6797582+6797581( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )12840.50( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- مرت�شى احمد من�شور احمد قري�شي - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12840.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000085401
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31285-000085401

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  889/2025/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالرقام )12696674/12696673/12696672( وال�شادر عن بنك 

دبي ال�شلامي بقيمة )20.798.5( درهم �شاملة الر�شم .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- �شرف الدين مايتين بي�شا ف مايتين بي�شا - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )20798.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000089554
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-889-000089554

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  907/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14717494/14717493( ب��الرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
ال�شلامي بقيمة )36696.68( درهم �شاملة الر�شم .

طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- �شيد علي بوكويا تانجال قاديريه منزل �شيد زين - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )36376.68( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000089572
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-907-000089572

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8530/2025/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 )84.673.73( بقيمة  نور  بنك  وال�شادر عن   )000133( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

درهم �شاملة الر�شم .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد ا�شحاق مح�شن محمد عبدالله - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )84673.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000121638
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8530-000121638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  11173/2025/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14787795( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

)100.513.5( درهم �شاملة الر�شم .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   
المطلوب اإعلانه: 1- اديتيا رانجيت بادمان رانجيت تونيوت ناروت - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )100513.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000124252
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11173-000124252

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  10946/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

بقيمة  ال�شلامي  ال�شارقة  وال�شادر عن م�شرف  المرتجع رقم )62902(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)180.000( درهم  .

طالب التنفيذ :م�شرف ال�شارقة ال�شلامي
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - مليحة - ال�شارقة - �شارع ال�شناعية 18 - مبنى م�شرف ال�شارقة ال�شلامي - 

�شقة الر�شي - �شركة ا�شا�ض العقارية - 0521422706   
المطلوب اإعلانه: 1- �شاثيبايو مانديبودى مانديبودى راما رائو - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )181165.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000123271
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10946-000123271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70355 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1640/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )109355.5(  مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2024/1321 اأمر 

درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : محمد ابوالخير محمد الغريب

عنوانه:المارات - امارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - مبنى علي را�شد لوتاه - 0543217163   
المطلوب اإعلانه: 1- م�شعد محمد عبدالحميد العقلي  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )109355.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000119699

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1640-000119699
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1607/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/638 اعتماد اتفاقية ال�شلح 

)663044811.74( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�شفا الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�ض ام 1 - �شقة ار 03 + ار 04 - بجوار 
اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب اإعلانه: 1- مجموعة اتحاد المقاولين �ض.م.ل )�شركة هولدنغ(  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )663044811.74( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000119108
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1607-000119108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  532/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2025/10 تجاري م�شارف كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.363.993/46( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���ض - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�شناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

   0553390175
المطلوب اإعلانه: 1- ا�شي�ض فران�شي�ض كاردوز  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1363993.46( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000125223
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-532-000125223

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  550/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2025/17 تجاري م�شارف كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.005.362/16( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���ض - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�شناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

   0553390175
المطلوب اإعلانه: 1- داراي�ض فيروز باتيل  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1005362.16( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000127125
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-550-000127125

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  520/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، رقم 2024/733 تج��اري م�شارف  الدعوى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

)87036.83( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�شرف المارات ال�شلامي م�شاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى �شتي افنيو - 0506082387   
المطلوب اإعلانه: 1- كريم فوؤاد محمد عبدالجواد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )87036.83( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000124152
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-520-000124152

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  478/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، ع��ق��اري   2024/1538 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ش��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)986.081/24( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : م�شرف المارات ال�شلامي )م�شاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد �شاهين محمد �شاهين ال�شويدي  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )986081.24( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000125221
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-478-000125221

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  11575/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

اجمالي  تنفيذي بمبلغ  وفتح  الماثل  الطلب  ال�شيكات محل  التنفيذية على  ال�شيغة  التنفيذ :طلب و�شع  مو�شوع 
وارب��ع وثمانون دره��م وخم�شون فل�ض( والر�شوم  ال��ف  وارب��ع وثلاثون  ام��ارات��ي )مائة  وق��دره )134084.5( دره��م 

والم�شاريف من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد الفعلي   .
طالب التنفيذ : �شركة ال�شقر الوطنية للتاأمين �شركة م�شاهمة عامة

�شقة   - ال�شاد�ض  �شقة   - النابودة )ال�شعلة(  �شارع التح��اد - مبنى   - دب��ي   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
603 - مقابل داناتا - 0542471107   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد اكيل عقيل غلام ر�شول �شيخ غلام ر�شول �شيخ - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )131415.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000126009
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11575-000126009

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:5474/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
درهم  ال��ف  وخم�شة  مائة  دره��م   )105.000( قدرهما  والبالغ  �شيكان  بقيمة  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�شوع 
والموؤرخان الول 2024/9/3 بمبلغ وقدره )42.000( درهما والثاني بتاريخ:2024/12/14 بمبلغ وقدره )63.000( 

درهم مع المطالبة والفوائد القانونية . 
المتنازع:ابراهيم حمود العنجرى

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى النابودة )ال�شعله( - �شقة ال�شاد�ض �شقة 603 
- مقابل داناتا - 0542471107

المطلوب اإعلانه :  1- جيوتي لمقاولت البناء ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
قدرهما  وال��ب��ال��غ  �شيكان  بقيمة  مطالبة  دع���وى  وم��و���ش��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  اأق����ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���ش��وع 
والثاني  درهما  الول 2024/9/3 بمبلغ وقدره )42.000(  والموؤرخان  درهم  الف  مائة وخم�شة  درهم   )105.000(
القانونية - وح��ددت لها جل�شة يوم  ب��ت��اري��خ:2024/12/14 بمبلغ وق��دره )63.000( درهم مع المطالبة والفوائد 
الخمي�ض  الموافق  2025/6/12  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال 
اأو من  موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70021

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 4167/2024/42 تجاري 
تفا�شيل الاإعان بالن�شر 

اإلى : 1- ت�شالمير�ض مارين تريدنج م.م.ح  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :فالت فيلايودهان �شندران 
قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/3/27 
ا�شتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�شوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                        في التنفيذ رقم  3339/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�شادر في ال�شكوى العمالية رقم MB287603556AE ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)4200( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : منار احمد �شالح قناوى

عنوانه:المارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بناية �شوداني - �شقة الطابق الر�شي 
   0565608127 -

المطلوب اإعلانه: 1- ريتال للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4315.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000122923
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-3339-000122923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  514/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 472/2024 عقاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )475.861( 

درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : دريم كان�شر للو�شاطة في بيع العقارات و�شرائها �ض.ذ.م.م

ب��ارك 3 - �شقة 405 -  اإ�شتيت بيزن�ض  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - دبي - هيليز - مبنى بناية  عنوانه:المارات - 
   0562407880

المطلوب اإعلانه: 1- لينناواتي لينناواتي  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )475861( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000129394
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-514-000129394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  343/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 775/2024 تجاري م�شارف ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5886073.07( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب اإعلانه: 1- مهران محمد اف�شل نجيب  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )5886073.07( درهم خلال 
خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من 
قانون الجراءات المدنية )الوحدة العقارية الولى )امارة دبي - منطقة مر�شى دبي - برج الميرة - قطعة اأر�ض 
رقم 22 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة ال�شكنية 7310 - الم�شاحة 160.97 متر مربع - الوحدة العقارية الثانية )امارة 
دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى باي �شكوير 01 - قطعة اأر�ض رقم 71 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة ال�شكنية 

206 - الم�شاحة 146.14 متر مربع( .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1990/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  نزاع محدد   3294/2025 رقم  الدعوى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 
وقدره )28.631.70( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- مطلب عين حوق  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )32673.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000130845
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1990-000130845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4360/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/1184 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )17781.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ار تي ا�ض لتاأجير معدات البناء ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - جبل علي الولى - �شارع الم��ارات - ور�شة رقم S.1 موؤ�ش�شة دبي 
العقارية بالقرب من دبي اند�شتريال بارك - هاتف رقم 048852912 - فاك�ض رقم:048852913 - 

هاتف متحرك:0501301996 - 0501301996
المطلوب اإعلانه : 1- جي اي تي للتجارة �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/5/12 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4626/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/1053 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )58.669.83( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ار تي ا�ض لتاأجير معدات البناء ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - جبل علي الولى - �شارع الم��ارات - ور�شة رقم S.1 موؤ�ش�شة دبي 
العقارية بالقرب من دبي اند�شتريال بارك - هاتف رقم 048852912 - فاك�ض رقم:048852913 - 

هاتف متحرك:0501301996 - 0501301996
المطلوب اإعلانه : 1- ويلي �شتار تيك�شول �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/5/12 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

وزارة العدل - محكمة عجمان التحادية البتدائية
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

المو�صوع/اعلان ال�صند التنفيذي بالن�صر
في الق�صية رقم 536 ل�صنة 2025 تنفيذ ال�صيكات المرتجعة

الى المطلوب اعلانه )المنفذ �شده( عبدالله عو�ض الرا�شدي
وعنوانه:غير معلوم

ل�شالح )طالب التنفيذ( ماجد �شعيد مبارك رباعي المن�شوري
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �شند التنفيذ

التنفيذ(  )�شند  مرتجعة  �شيكات  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المنفذ  ان  وبما 
والمرفقة بملف التنفيذ اعلاه ودفع الر�شم المحدد لذلك وبما ان �شند التنفيذ 
الر�شوم  �شاملا  المرتجعة  ال�شيكات  لتنفيذ  الكلي  المجموع  تنفيذه  المطلوب 
اأنت  هذا  بموجب  لذلك   - درهم   )403524( ومقداره  مبلغ  والم�شاريف 

مكلف بتنفيذ ماجاء اعلاه خلال 7 اأيام  من تاريخ اعلانكم به ن�شرا . 
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

دائرة التنفيذ

70688



الثلاثاء   10  يونيو    2025  م   -    العـدد   14474  25
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �شياك باكيجينغ اند ما�شينري �شابليز ذ.م.م   
�شعيب  �شيح   - ال�شناعيه  دب��ي  مدينه  ملك   4I  -  SH  -  262 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2
الرخ�شة : 976094 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1850120 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   2/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان  اإلى الم�شفي المعين  مطالبة التقدم 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد  ملك   -  704 رق��م  مكتب   :
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   : فاك�ض   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية �شياك باكيجينغ اند ما�شينري �شابليز ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
محمد ماراكار انديكاتوبيديكايل ماراكار 

المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004072/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد ماراكار انديكاتوبيديكايل ماراكار 

العنوان: ال�شارقة - ال�شارقة منطقة مويلح �شارع ال�شيخ محمد بن زايدخلف نادي الثقة للمعاقين 
بناية كنتاكي - الهاتف 0545578854 

حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ / النجم الول لتجارة النفايات 
والخردة المعدنية ذ.م.م �ض.�ض.و - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 283450.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70535 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001428 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :لينا بنت محمد بن �شلمان طالب - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/23 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70197

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0003233 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فتحي خلف م�شطفى مر�شي  - مجهول محل الإقامة 
بالتي:1.  المذكورة اعلاه ويطالب فيها  الدعوى  اأقام  - قد  الدين  الدين امين  المدعي/قطب  اأن  نعلمكم 
2. الحكم للمدعي بالزام المدعي  قبول الدعوى وتحديد جل�شة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�شحيفتها 
قيمه  ب�شداد  للمدعي  الحكم   .3 للايجار  المتبقي  المطالبة  مبلغ  قيمة  درهم   7500 مبلغ  ب�شداد  عليه 
المدعي  بالزام  الحكم   .5 ال�شيارة  با�شترداد  للمدعي  الحكم   .4 درهم   )995( وقدره  بمبلغ  المخالفات 
بالر�شوم  عليه  المدعي  الزام   .6 والمعنوي  والنف�شي  المادي  ال�شرر  عن  تعوي�شا  درهم   5000 بمبلغ  عليه 

والم�شروفات واتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2025/6/12 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/4  
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان منفذ �صدها بالن�صر 

محكمة دبا الفجيرة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة ال�صيكات   DAFEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000207/ 

الفجيرة  دبا  الفجيرة -  العنوان:امارة   - ال علي  المحكوم عليه :ندى �شيف م�شبح بن طوق  اإلى 
- منزل رقم 351 - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من ال�شوق ال�شيني - موبايل رقم 0567900088 - 

مكاني رقم 2523729500 
)�شركة  ال�شلامي  دبي  المنفذ:بنك  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  انه  حيث 
م�شاهمة عامة(  ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�شوم والم�شاريف :83505.74 درهم
اأيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة التحادية البتدائية

70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة - المحكمة ال�صتئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : باتري�شيا جورج �شابا�شتيان  - مجهول محل الإقامة 
باللغتين العربية والنجليزية

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/11 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  ال�شتئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70646 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة - المحكمة ال�صتئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جواد نعيم محمد نعيم فرج  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/11 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  ال�شتئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70646

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة - المحكمة ال�صتئنافية المدنية
تجاري     SHCAPCICOMS2025 /0000742 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة القلم الذهبي للمطبوعات  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/11 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  ال�شتئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70646 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
الحمزة الدولية م.م.ح ويمثلها/محمد و�صيم افتخار اوان 

جزئي     تجاري   SHCEXCIPOR2015  /M0001409 اإخطار دفع في الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : الحمزة الدولية م.م.ح ويمثلها/محمد و�شيم افتخار اوان 

العنوان: ال�شارقة - منطقة الغوي - �شارع الزهراء - بناية عبدالعزيز محمد الماجد 
حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ / موؤ�ش�شة المارات للات�شالت 

- في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
32360 بال�شافة الى  الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 

الفائدة القانونية بواقع %4 . 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17516/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ : طلب فتح ملف تنفيذ �شد المنفذ �شده بقيمة ال�شيك رقم 131 م�شحوب على 
بنك دبي التجاري وم�شتحق بتاريخ 2024/5/18 بمبلغ )150.000( مائة وخم�شون الف درهم .

طالب التنفيذ : محمد م�شعود جا�شم خج�شتة
البرج  - مبنى مبنى  الخ��ان  �شارع  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

الول - �شقة 12/1202 - 0502244446
المطلوب اإعلانه : 1- خالد محمد �شادق عزب - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/5/6 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:5559/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766

درهم   )26.259.96( وق��دره  بمبلغ   ، ذ.م.م  لل�شناعات  عليها/بابيكو  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:جلوبلينك وي�شت �شتار �شيبينج �ض.ذ.م.م

�شقة   - الفهيدي هايت�ض  - مبنى مبنى  الوليد  بن  �شارع خالد   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
الطابق 11 - 00971542330093

المطلوب اإعلانه :  1- بابيكو لل�شناعات ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
 ، اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/بابيكو لل�شناعات ذ.م.م  مو�شوع الإعلان :  قد 
المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم   )26.259.96( وق��دره  بمبلغ 
الموافق  2025/6/11   الربعاء   يوم  لها جل�شة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�شداد 
ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70533 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:5522/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�شوع المنازعة : دعوى ف�شخ عقدي بيع و�شراء فيلا ومطالبة برد مبلغ )297.394( درهم قيمة مقابل عقدي 

البيع وال�شراء  . 
المتنازع:محمد عبدالله احمد الكليب الطنيجي

Dxb.9111@gmail.com مبنى مكاتب عود  �شارع   - دبي   - الثانية  اأم هرير   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
Dxb.9111@gmail.com - 0505647799 - 411 ميثاء - �شقة

المطلوب اإعلانه :  1- الوادي الخ�شر للو�شاطة العقارية  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى ف�شخ عقدي بيع و�شراء فيلا ومطالبة برد مبلغ 
الموافق  2025/6/12   يوم الخمي�ض   لها جل�شة  وح��ددت   - وال�شراء  البيع  دره��م قيمة مقابل عقدي   )297.394(
ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70533 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

في الدعوى رقم 2025/1152 تجاري جزئي - محاكم دبي 
المدعي/�شركة هيلث بل�ض للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - ب�شفتكم المدعي

ال�شاده/مكتب الن�شر للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - وكيل المدعي
اعلان المدعي عليه 1:عبد الحفيظ بن عمر بن �شليم العرنو�ض

اعلان المدعي عليه 2:م�شاعد بن عبد الحفيظ بن عمر بن �شليم العرنو�ض
رقم 2025/1152 تج��اري جزئي  الدعوى  لندبنا كخبير ح�شابي في  دبي  اأن��ه �شدر حكم من محاكم  حيث 
- دبي - فاإننا نخطركم ب�شفتكم المدعي عليهم في الدعوى �شالفة الذكر لح�شور اجتماع الخبرة المحدد 
المرئي على  ال��زووم  برنامج  ال�شاعة 3:30 ع�شرا عن طريق  الموافق 2025/6/11 في تم��ام  الرب��ع��اء  ي��وم  له 

الرابط التالي .
Topic: 1152

Time: Jun 11، 2025 03:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/87634352621?pwd=b5qJ78tgrfk4oAnkWgXcilIMWZWsKW.1
Meeting ID: 876 3435 2621

Passcode: 898726
الخبير/عبد الرحمن �شالم اأحمد النعيمي
للتوا�شل 0554000055
قيد رقم 235

اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماعات الخبرة

70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1491/2025/100 احوال نف�ص م�صلمين 
المنظورة في:اإدارة الدعوى البتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435

والر�شوم  �شرعي  وم�شكن  �شاملة  اولد  ونفقة  زوجية  وبنفقة  ح�شانة  اثبات  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
الدرا�شية والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة  . 

المدعي:ثريا �شادق باوى
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�ض - 506 

- رقم مكاني:2971793616 - 0502111233
المطلوب اإعلانه :  1- �شعيد عبا�ض بالبور  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة اثبات ح�شانة وبنفقة زوجية ونفقة اولد 
يوم  لها جل�شة  وح��ددت   - المحاماة  واأتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  الدرا�شية  والر�شوم  �شرعي  �شاملة وم�شكن 
الثنين  الموافق  2025/6/16  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الحوال ال�شخ�شية في 
منطقة القرهود  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
في الدعوى رقم 2025/1688 تجاري جزئي  

المعلن اليه/المدعي عليها:بينك بيري للا�شتثمار �ض.ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي البتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�شاعة 11:00  الم��واف��ق 2025/6/11 وذل��ك في تم��ام  ي��وم الرب��ع��اء  اع��لاه فقد حددنا 
تطبيق  خ��لال  م��ن  بعد  ع��ن  الأول  المحا�شبية  الخ��برة  اجتماع  لعقد  م��وع��دا  �شباحا 
ال�شيخ  �شارع   - دبي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  التوا�شل  ويمكنكم   ZOOM
زايد - مزايا �شنتر للت�شوق - مدخل C - مكتب رقم 2007 - 2008 - الطابق الثاني 
لح�شور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�شوركم  يطلب  ل��ذا   -  04/2200272 رق��م  هاتف   -

الجتماع المذكور مع اح�شار كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى .
م�شار للمحا�شبة القانونية
الخبير المحا�شبي
عبدالرحمن كرم�شتجي

 دعوة لح�صور اجتماع الخبرة

المحا�صبية الول
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

الدعوى رقم 2025/66 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي 
المعلن اليهم المدعي عليه الثاني:بيرناديتى كورين ابيلا

الخ�شم المدخل الول/ناومى تهوما�ض ما�شا �شيلا
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  الم�شرفية في  وتكليفنا لأعمال الخبرة  الموقرة  دبي  بناء على قرار محكمة 
 - الثلاثاء  اليوم  حددنا  فقد   - الطبية  والم�شتلزمات  الأدوي���ة  ل�شتيراد  المدعي/بايولب  من  المقامة 
 zoom الموافق:2025/6/17 - الوقت 01:00 ظهرا لعقد اجتماع الخبرة الول عن بعد عبر تطبيق

المرئي والم�شموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

Meeting ID: 87549181813
Passcode: 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم او من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع المذكور وتقديم كافة الم�شتندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير اأول باأول ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون 

ح�شور الجتماع يرجى التوا�شل على الرقام التالية ت:042292257 - 0501663444 .
الخبير الم�شرفي/يون�ض علي محمد ح�شن الما
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الول

70392
العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
تجاري     SHCMECICOMS2025 /0002045 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:�شركة براعم الفرات لمقاولت البناء عبيد عبدالكريم ح�شين 
عبدالرحمن المازمي  - المارات العربية المتحدة/الجن�شية

نعلمكم باأن المدعي �شركة نعيم الفرات لمقاولت البناء ويمثلها ال�شيد/طلال 
المذكورة اعلاه للمطالبة  الدعوى  اأقام  اأحمد الح�شين �شوري الجن�شية - قد 
مراكز  التحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  الح�شور  عليكم  يجب  لذا   0.0
 08:30 ال�شاعة   2025/6/12 الموافق  الخمي�ض  يوم  والتوفيق  الو�شاطة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات وفي حالة عدم ح�شوركم او ار�شال وكيل 

معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الجراءات القانونية في غيابكم  .  
محكمة ال�صارقة التحادية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001406 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :عامر خالد م�شطفى عو�ض  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/23 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1698/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )10.724.45( درهم ع�شرة الف 
ال�شداد  تم��ام  5%حتى  بواقع  القانونية  والفوائد  فل�شا  وارب��ع��ون  وخم�شة  درهما  وع�شرون  ارب��ع  و�شبعمائة 

والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ثريفتي لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

 AL ITIZAN LAWYER AND LEGAL CON عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع
- مبنى اأرنكو - �شقة 3 - 0506406990

المطلوب اإعلانه :  1- لورا جياكومينى  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
)10.724.45( درهم ع�شرة الف و�شبعمائة اربع وع�شرون درهما وخم�شة واربعون فل�شا والفوائد القانونية 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء   ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل  بواقع 5%حتى تمام 
الموافق  2025/6/18  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:6089/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )22.527.16( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف وخم�شمائة 
و�شبعة وع�شرون درهم و�شته ع�شر فل�ض( بال�شافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�شداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى ات�شالت - �شقة الطابق الثالث - مقابل الإدارة 
العامة للاإقامة و�شئون الأجانب 0553560074 - ويمثله:اأبوبكر �شالم عو�ض المنهالي 

المطلوب اإعلانه :  1- �شهباز علم ر�شتم علي  -  �شفته : متنازع �شده 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.527.16( درهم  مو�شوع الإع��لان :  قد 
اماراتي )اثنان وع�شرون الف وخم�شمائة و�شبعة وع�شرون درهم و�شته ع�شر فل�ض( بال�شافة الى الفوائد 
القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�شداد- وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض 
الموافق:2025/6/12 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70687 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  8382/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�شوع التنفيذ : نلتم�ض من �شيادتكم التنفيذي بالتي:1- التنفيذ بالزام المنفذ �شده ب�شداد مبلغ وقدره )4.378.000( درهم 
بربويل  لو�شين ماري  ال�شيد/ديني�ض جورج  المنفذ �شده  والح�شار  وال�شبط  ال�شفر  بالمنع من  التعميم   -2 التنفيذ  ل�شالح طالب 

. المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  �شدهم  المنفذ  الزام   -3
طالب التنفيذ:اوليفر لويز ايدجارد كوريول 

عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بيرلينجتون تاور - �شقة 1014 - 0588597209 
المطلوب اإعلانه : ديني�ض جورج لو�شين مارى بريويل - ال�شفة : منفذ �شده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - مبنى بناية �شم�ض 2 - �شقة الطابق 41 �شقة 4102 - 0509343963 
- breuil.denis@gmail.com - مكاني 1133074315

05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال  2025/6/25 ال�شاعة  مو�شوع الإعلان :اأنه في يوم الأربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�شى دبي - رقم الر�ض 174 - رقم المبنى 2 - ا�شم المبنى �شم�ض 2 - رقم الوحدة 4102 - 

الم�شاحة 521.63 متر مربع - التقييم 10493970.10 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : جليمنج جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
ال�شكل   - م��ن��خ��ول   - ������ض.ذ.م.م  الول  الم�شتثمر  م��ل��ك   102-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : ،  رقم الرخ�شة  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ض  القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية مح��دودة  - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2257556  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1329509
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  27/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان  مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
   : ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم 
فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية جليمنج جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  27/5/2025 وعلى من لديه 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول
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العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �شفاء الاأمل لتجارة م�شتقات تكرير النفط ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 058-216 ملك لوؤي كوزبارى - مجمع دبي للا�شتثمار الولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 1085402 رقم القيد 
1773612 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�شلطان للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : راديانت �شبارك للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-103 ملك الم�شتثمر الول ���ض.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 1333100 رقم 
وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2263637  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد 
 ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان 
للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : لوميناري جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-131 ملك الم�شتثمر الول ���ض.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 1334122 رقم 
وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2265399  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد 
 ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان 
للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : داز لينج جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-144 ملك الم�شتثمر الول ���ض.ذ.م.م - منخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 1332877 رقم 
وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2263163  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد 
 ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان 
للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �شباركلينج يوث للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   - المنخول   - ���ض.ذ.م.م  الم�شتثمر الول  1-146 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 1329491  : الرخ�شة  ،  رقم  الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ض  : �شركة ذات م�شوؤولية مح��دودة - 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  2257510 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
�شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ض.ذ.م.م  الح�شابات  لمراجعة  ان 
للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية �شفاء الاأمل لتجارة م�شتقات تكرير النفط ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  22/5/2025 وعلى من لديه 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية راديانت �شبارك للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية لوميناري جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية داز لينج جن للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية �شباركلينج يوث للحلول �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2/6/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : بي ا�ض دي لمنتجات الاألبان �ض.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�شة : 1048199 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1704164 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�شبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين 
   042389722: فاك�ض   04-2389721  : هاتف   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : بفري�ض باور لتجارة الماب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م   
القرهود   - دي��رة   - �شعبان  الرحيم  203-285 ملك خالد عبد  رق��م  : مكتب  العنوان 
832112 رقم القيد  ،  رقم الرخ�شة :  - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية مح��دودة  
2066061 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - 
ديرة - هور العنز - هاتف : 2389721-04 فاك�ض :042389722   م�شطحباً معه 

كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
 : - هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان   

042389722: فاك�ض   04-2389721
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بي ا�ض دي لمنتجات الاألبان �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�شفية 
بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
 : - هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان   

042389722: فاك�ض   04-2389721
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بفري�ض باور لتجارة الماب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب  اأعلاه لت�شفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/3/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كاربي للماب�ض الجاهزة ذ.م.م   
ال�شفوح   - مكتوم  ال  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  ملك   4 رق��م  مح��ل   : العنوان 
الول - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 1173584 رقم القيد 
1953817 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه  بال�شجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  12/5/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
عالية  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   12/5/2025
الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   -  039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق 
�ض.م.ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض :042343599   م�شطحباً 

معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ض.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�ض :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الجاهزة  للماب�ض  كاربي  لت�شفية 
12/5/2025 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/5/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �شبورت�شكر لتجارة الماب�ض الريا�شية �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�شة : 1050122 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1707455 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين عالية لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ض.م.ع - الخليج التجاري 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     042343599: فاك�ض   04-2873327  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : جلدر�ض لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : SHAIKHA MHARA AL QUSAIS BLDG Unit 1 025 - ال�شكل القانوني 
 1154131  : الرخ�شة  رق��م    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1914111 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/2/2025 بتاريخ 
كابيتال بل�ض لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت 
ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ض.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�ض :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض  �شركة  الريا�شية  الماب�ض  لتجارة  �شبورت�شكر  لت�شفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : كابيتال بل�ض لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�ض :

بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية جلدر�ض لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/2/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ال�شرايا البي�شاء لتجارة ال�شلع بالجملة �ض.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 0111-106 ملك خالد عبدالله قا�شم القا�شم - مجمع دبي للا�شتثمار 
الولى - بردبي  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  
1680079 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1033291 رقم   : الرخ�شة  ،  رقم 
تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى 
مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  التقدم اإلى الم�شفي المعين 
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ض.ذ.م.م - بور�شعبد - هاتف :   فاك�ض : م�شطحباً 

معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ض :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب  ال�شلع بالجملة �ض.ذ.م.م  لتجارة  البي�شاء  ال�شرايا  لت�شفية  اأعلاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:1369/2025/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة رقم 821

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:329/2024 تجاري جزئي والر�شوم والم�شاريف 
والتعاب. 

الم�شتاأنف:�شركة م�شانع ال�شباغ الوطنية المحدودة
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - ال�شناعية - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مجمع ا�شباغ 
نا�شيونال - �شقة مجمع ا�شباغ نا�شيونال - مكتب بر�شتيج للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - 0523323803

المطلوب اإعلانه :  1- فروجبهاى �شيفودنبهى رامبوروال �شيف الدين عبدول قادر رامبوروال  -  �شفته : 
م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/329 تجاري جزئي. وحددت لها جل�شة 
يوم الخمي�ض  الموافق  2025/6/19  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197 العدد 14474 بتاريخ 2025/6/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1818/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )615507.80( درهم والر�شو والم�شاريف 

والفائدة القانونية بن�شبة 5% من تاريخ وقوع الحادث 2023/2/16 وحتى ال�شداد التام  . 
المدعي:�شوبيرير لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

رقم  �شارع   - الول  �شارع الخيل   - دبي   - الثالثة  ال�شناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
 0506869555  -  89 م�شتودع  مبنى   -  A17

المطلوب اإعلانه :  1- تركى بن محمد بن عبدالله العمارى  -  �شفته :مدعي عليه 
بتاريخ:2025/5/29  ال�شادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع��لان  مو�شوع 
بمثابة الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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ات�شم بالخجل في بدايته فقدم اأعمالا م�شرحية لك�شر هذه الم�شكلة

روبرت دي نيرو ..طوع روحه وقوداً 
لتحريك �صخ�صيات لعبها على ال�صا�صة

جذور اإيطالية
روب��رت دي ن��يرو لي�ض مج��رد ممثل اأحب 
فن الت�شخي�ض فمنحه التمثيل في المقابل 
تتويجاً اأبدياً على عر�ض تلك المهنة، بل 
اإن�����ش��ان ط���وع روح���ه وق�����وداً لتحريك 
ال�شا�شة،  ع��ل��ى  ل��ع��ب��ه��ا  ���ش��خ�����ش��ي��ات 
لم  وتفا�شيل  ولح��م  دم  م��ن  فكانت 

ي�شبق لأحد اأن اقترب منها.
الإيطالية  ذو الج��ذور  الفتى  ول��د   
داخ���ل  ن���ي���وي���ورك  في   1943 ع����ام 
روبرت  فوالده  للفن،  عا�شقة  عائلة 
والنحت  الر�شم  ع�شقا  واأمه فرجينيا 
وتم��ي��زا ف��ي��ه��م��ا، ف��ج��اء اب��ن��ه��م��ا �شديد 
للتفا�شيل  والإدراك  الح�شا�شية 
والتعبيرات،  والخطوط 
منذ  واأدرك 

عن  بطريقتك  ومعبراً  منه  وج��زءاً  للفن  متذوقاً  تكون  اأن  معنى  �شغره 
نواحٍ اإبداعية.

بدايات روبرت دي نيرو الذي نزح جداه ماريو و�شوفيا من اإيطاليا خلال 
ومختلفاً  عظيماً  ممثلًا  �شيكون  باأنه  توحي  تكن  لم  ال�20  القرن  بداية 
وملهماً، فقد عانى في طفولته بنية �شعيفة وج�شداً نحيلًا وملامح ناعمة 
ال�شخرية،  ع��ب��ارات  ل��ه  يكيلون  ال��درا���ش��ة  اأث��ن��اء  المتنمرين  زم���لاءه  جعلت 
قرنائه  اإهانات  ال�شغير  يتحمل  ولم  ميلك".  "بوبي  ا�شم  عليه  واأطلقوا 
فهرب من مدر�شته، واألحقته والدته بمدر�شة للمو�شيقى لكنه لم ي�شمد 

بها كثيراً.
بالنطوائية والخجل في بداية �شبابه، ولم  دائماً  اإح�شا�شاً  عانى دي نيرو 

يكن يتغلب عليه ب�شهولة حتى قرر ال�شفر اإلى فرن�شا في عمر ال�18.

عقد القران
ل   وعندما اأتم ال�شبي ال�20 من عمره كان على موعد مع تغير قدري حوَّ
حياته اإلى النقي�ض، وو�شعه في طريق �شنع حياته الحقيقية، وكانت بداية 

م�شواره في التمثيل.
وخلال عام 1963 قام دي نيرو باأول دور �شينمائي له مع براين دي بالما 
في فيلم "عقد القران" و�شدر الفيلم عام 1969، وبالما مخرج �شينمائي 
اأميركي من اأ�شل اإيطالي، تميز في اأفلام الإثارة ويعد من مخرجي موجة 

هوليوود الجديدة.
اتجه دي نيرو خلال ال�شتينيات اإلى الم�شرح ليثقل موهبته ويتخطى حاجز 

الخجل، وقدم عدداً من الأعمال التي اأثقلت موهبته.
 وخلال عام 1965 ح�شل على دور ثانوي في الفيلم الفرن�شي "ثلاث 

غرف في مانهاتن".
1968 في فيلم  ب��الم��ا م��رت��ين خ���لال ع���ام  م��ع دي  وت���ع���اون مج����دداً 

والدتي". "مرحباً  فيلم  �شمن   1970 وعام  "التحيات"، 

نقلة حقيقية
 1973 عام  الفنية حتى  بداية حياته  اأعمال دي نيرو في  كانت 
مهارات  عبرها  ويتعلم  قدراته  فيها  يختبر  اأداء،  تج��ارب  كاأنها 
جاء  حتى  ح��ي��ات��ه،  في  ب�شمة  اأو  �شهرة  اأي���ة  تثمر  ولم  ج��دي��دة 
1973 ونجح في الو�شول اإلى قطاع كبير من الجمهور  عام 
وتحقيق �شعبية جيدة جداً في بداية م�شواره من خلال فيلم 
"ا�شرب الطبل ببطء" والذي اأدى خلاله دور لعب بي�شبول 

في دوري البي�شبول الأميركي.
لي�ض مر�شياً  لكنه  به  باأ�ض  المرحلة ل  تلك  النجاح في  كان 
على م�شتوى الإجادة والبراعة في فن التمثيل، ولم ي�شعر 
دي نيرو باأنه مر بعد بما ي�شمى اللحظة الفارقة في حياة 
الم��م��ث��ل، ح��ت��ى ق��اب��ل ���ش��ري��ك نج��اح��ه وح��ل��ي��ف درب���ه المخرج 
الموهوب مارتن �شكور�شيزي الذي غير حياة دي نيرو، وكان 

دي نيرو تميمة حظه اأي�شاً.
في  والمف�شلية  الم��ه��م��ة  الأع���م���ال  م��ن  �شل�شلة  ال��ث��ن��ائ��ي  ق���دم 
تاريخ ال�شينما الأميركية والعالمية، وبداأ م�شوارهما بفيلم 

الو�شيعة". "ال�شوارع 
وكان فيلم "�شائق التاك�شي" اأو فيلم "تاك�شي درايفر" عام 

ال�شديقين. حياة  في  المهمة  المحطات  اأكثر   1976
اأمام  باأنهم  الع��تراف  على  اإجبار الجميع  في  العمل  ونج��ح 
ال�شينما  وج��ه  تغيير  �شاأنهما  م��ن  ا�شتثنائيتين،  موهبتين 

وقلب الموازين راأ�شاً على عقب.
  وتوالت اأعمال قطبي الإبداع فقدما اأفلاماً مهمة بعدها مثل 
"نيويورك" عام 1977 و"الثور الهائج" عام 1980 و"ملك 
و"راأ�ض   1990 و"غودفيلاز" عام   ،1983 الكوميديا" عام 
و"الإيرلندي"   1995 و"كازينو" عام   1991 الخوف" عام 

عام 2019، واأخيراً فيلم " قتلة زهرة القمر".

الاأب الروحي
فاإنه حقق  البدايات  �شكور�شيزي في  اإبداعات دي نيرو مع  على رغم 
طفرة هائلة عندما قدم عام 1974 دور الدون فيتو كورليوني خلال 
الثاني"  الج���زء  "العراب،  اأو  الروحي"  "الأب  فيلم  في  ال�شباب  مرحلة 

لفران�شي�ض فورد كوبول.
الأولى  الأكاديمية  وكانت هذه هي جائزته  الأو�شكار  على جائزة  وح�شل 
درايفر" مع  "تاك�شي  لفيلم  بطولته  قبل  وذل��ك  م�شاعد،  ممثل  لأف�شل 

�شكور�شيزي.
بفيلم  �شكور�شيزي  العمر  �شديق  عبر  الثانية  الأكاديمية  جائزته  وكانت 

اأول. ممثل  اأف�شل  جائزة  على  وح�شل   ،1980 الهائج" عام  "الثور 
دي���ب���اردي���و في فيلم  م���ع ج�����يرارد  ن����يرو  1976 ظ��ه��ر دي  ع����ام  وخ�����لال 

."1900"
"�شائد  فيلم  في  فرون�شكي  مايكل  �شخ�شية  المهمة  ن��يرو  دي  اأدوار  وم��ن 
الغزلن"، وكذلك فيلم "حدث ذات مرة في اأميركا" ل�شرجيو ليون، وج�شد 

دور مجرم يهودي يدعى ديفيد اآرون�شون عام 1984.
الأعمال  من  �شخم  بعدد  اأق��ران��ه  على  وتفوق  ن��يرو  دي  �شعبية  وات�شعت   
والخيال،  الحركة  واأف��لام  والكوميدي  الدراما  بين  تنوعت  التي  الموؤثرة، 
و"البرازيل"  الغرام"  في  و"الوقوع  حقيقية"  "اعترافات  اأف���لام  ومنها 

و"المهمة".

اإجادة الكوميديا
الد�شمة  الأع��م��ال  ع��ن  اأهمية  تقل  لم  ن��يرو  دي  روب���رت  عند  الكوميديا 
ومعظمها  الظل  بخفة  تت�شم  اأف���لام  تقديم  في  الجميع  وتح��دى  درام��ي��اً، 
كان ذا طابع عائلي اجتماعي اإن�شاني، ومن اأهمها فيلم "المتدرب" مع اآنا 
هاثاواي و"العائلة" مع مي�شيل فايفر و"الجد الفا�شق" مع زاك اإيفرون، 
و"حرب مع الجد" مع اأوما ثورمان و"الزفاف الكبير" مع اأماندا �شيفريد 
وكاثرين هيجل و"جوي" مع جينفر لوران�ض، وغيرها من الأعمال التي 

حققت معادلة �شعبة
اأنواع التمثيل بنف�ض النجاح   وهي الإقناع الكامل باأنه يجيد تج�شيد كل 

والألق.

تقنيات التمثيل
نظام  تقنيات  ي�شمى  م��ا  على  التمثيل  في  ن��يرو  دي  روب���رت  اأداء  يعتمد 
لي�شتطيع  والخارجية  الداخلية  النواحي  يركز  وال��ذي  �شتاني�شلاف�شكي، 

ا�شتيعاب ال�شخ�شية التي يمثل دورها ب�شورة كاملة.
 التزم دي نيرو هذا المنهج التمثيلي وطوره ب�شورة كبيرة، فتقم�ض اأدواره 
و�شنع لها موا�شفات �شكلية اأدت في بع�ض الأوقات اإلى ت�شحيات ج�شدية 
و�شكلية، ففي فيلم "الثور الهائج" ترك نف�شه ليزيد وزنه نحو 27 كيلو 

جراماً، 
جاك  الم��لاك��م  �شخ�شية  ليج�شد  تم��ام��اً  المحترفين  مثل  الملاكمة  وتعلم 

لموتا. 
وفي فيلم "راأ�ض الخوف" قام بنحت اأ�شنانه ليجعل �شكلها مثيراً للرعب، 
التاك�شي  �شائقي  م��ع  ل��ف��ترة  وع��ا���ض  ال�شخ�شية.  م��لام��ح  تتطلب  مثلما 
ليجيد دوره في فيلم "تاك�شي درايفر"، والأفلام الثلاثة كانت مع مارتن 

�شكور�شيزي.

ال�شعفة الذهبية
ال�شعفة  ن��يرو على ج��ائ��زة  روب���رت دي  م��ن ح�شول  ع��ام��اً   50 وبعد نحو 
وقف  ال�شينمائي،  كان  درايفر" من مهرجان  "تاك�شي  فيلم  الذهبية عن 
المهرجان  م�شرح  داخ��ل  التلفزيون  �شا�شات  عبر  الم�شاهدين  ملايين  اأم��ام 
ليح�شل على ال�شعفة الذهبية الثانية له في الدورة ال�78 من المهرجان، 

تكريماً لتاريخه الفني واإثرائه الحياة ال�شينمائية على مدار 60 عاماً.
 وبكى النجم البالغ من العمر 82 �شنة عندما ت�شلم جائزته من �شديقه 
�شارك معه  الذي  كابريو،  دي  ليوناردو  النجم  الفني  الم�شتوى  وابنه على 
عندما كان �شبياً في عمر ال�13 �شنة �شمن فيلم "هذه حياة ال�شبية" اإخراج 

مايكل كيتون، و�شارك معه عام 2024 في فيلم "قتلة زهرة القمر".
اإنه يعده مثله الأعلى في  اأثناء ت�شليمه جائزة دي نيرو  وقال دي كابريو 

التمثيل،
واإن اأي ممثل يجب اأن يدر�ض اأداء النجم الكبير على ال�شا�شة حتى يفهم 

ماذا يعني التمثيل والتقم�ض الحقيقي.
وقال ليوناردو عن دي نيرو اأي�شاً "عندما كنت طفلًا في عمر ال�13 �شنة، 
والدي قال لي اإذا كنت تريد اأن تكون ممثلًا عظيماً، يجب اأن ت�شاهد هذا 

الرجل على ال�شا�شة".

وثائقي فيلم  �صكور�صيزي"..  "ال�صيد 
 عن المخرج الأ�صطوري من 5 اأجزاء

اأخيًرا، يقف مارتن �شكور�شيزي اأمام الكاميرا ليك�شف عن كل �شيء، اإذ �شيكون المخرج الأ�شطوري محور الفيلم الوثائقي 
المكون من خم�شة اأجزاء والذي يحمل ا�شم "ال�شيد �شكور�شيزي"، اإخراج ريبيكا ميلر، مخرجة فيلم "اأتت اإلّي".

الفيلم الذي يُ�شنّف ك�"�شورة �شينمائية"، �شيت�شمن مقابلات لم تُعر�ض من قبل مع اأ�شدقاء �شكور�شيزي وعائلته و�شركائه 
الإبداعيين، بمن فيهم روبرت دي نيرو، ودانيال داي لوي�ض، وليوناردو دي كابريو، وميك جاجر، وثيلما �شونماكر، و�شتيفن 

�شيتم  كما  روب��ي، وكيت بلان�شيت،  �شريدر، ومارجوت  وبول  �شتون، وج��ودي فو�شتر،  و�شارون  �شبيلبيرج، 
عر�ض اأر�شيفات �شكور�شيزي الخا�شة على ال�شا�شة.

وقالت المخرجة ميلر: "ممتنة للغاية لمنحي الحرية الفنية واإمكانية الو�شول لإن�شاء �شورة �شينمائية 
لأحد اأعظم فنانينا المعا�شرين، مارتن �شكور�شيزي، عمله وحياته وا�شعان وجذابان للغاية، لدرجة اأن 
الفيلم تطور من جزء واحد اإلى خم�شة اأجزاء على مدى خم�ض �شنوات؛ وكان اإنتاج هذا الفيلم الوثائقي 

بالتعاون مع زملائي القدامى من التجارب الحا�شمة في حياتي كمخرجة".
اأرثر ميلر ودام��ون كاردا�شي�ض  التنفيذيين  المنتجين  �شكور�شيزي" مع  "ال�شيد  بداأت فكرة فيلم 
و�شيندي تولن، المر�شحون لجائزة اإيمي، اإلى جانب ريك يورن وكري�شتوفر دونيلي وجولي يورن، 
اإذ ي�شير الملخ�ض الر�شمي للعمل اإلى اأن "ال�شيد �شكور�شيزي" يقدّم �شورةً �شينمائيةً لرجلٍ من 
خلال عد�شة عمله، م�شتك�شفًا جوانبَ متعددةً من حياةِ �شاحبِ روؤيةٍ ثاقبةٍ اأعادَ تعريفَ �شناعةِ 
الأفلام، بما في ذلك م�شيرتهُ المهنيةُ ال�شتثنائيةُ وتاريخُه ال�شخ�شيُّ الفريد، مع عر�ض ح�شريٍ 
حوارات  على  الوثائقية  الأف��لام  �شل�شلةُ  الخا�شة.وترتكزُ  �شكور�شيزي  لأر�شيفاتِ  مقيّدٍ  وغ��يِر 
مُكثّفة مع المخرجِ نف�شه ومقابلاتٍ لم تُعر�ض من قبل، اإذ يُ�شلّطُ ال�شوءَ على كيف اأثّرت تجاربُه 
الحياتيةُ المفُعمةُ بالحيويةِ على روؤيتهِ الفنية، حيثُ اأذهلَ كلُّ فيلمٍ �شنعه العالَم باأ�شالته، بدءًا 
الوثائقي  الفيلم  ي�شتك�شف  كما  ه��ذا،  يومنا  وحتى  نيويورك  جامعةِ  في  الطلابيةِ  اأفلامِه  من 

ذل��ك مكانة  ط��وال م�شيرته، بما في  اأعماله  واأثّ���رت على  �شكور�شيزي  اأب��ه��رَت  التي  المو�شوعات 
الخير وال�شر في جوهرِ طبيعةِ الب�شرية.تعاون �شكور�شيزي نف�شه مع اآبل في عدد من الأفلام، 

بما في ذلك فيلم "قتلة زهرة القمر"، كما يجري العمل على فيلم "home" اأو "المنزل"، 
كما �شيتولى الإنتاج التنفيذي لم�شل�شل "Cape Fear" على من�شة اآبل تي في بل�ض، بعد اأن 

اأخرج ن�شخة الفيلم عام 1991 من بطولة دي نيرو.

تنمر  من  دائماً  والمتذمر  ال�شئيلة  البنية  ذو  النحيل  الفتى  ميلك"  "بوبي  يتخيل  لم 
اأقرانه ال�شغار اأنه �شيكون يوماً الاأب الروحي لمدر�شة التمثيل، و�شاحب اأكبر عدد من 

الاأفام المهمة في تاريخ ال�شينما العالمية.
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طبيبة تحذر من مخاطر ال�صره المر�صي
ال�شره  اأن  اإلى  النف�ض،  علم  اأخ�شائية  كرا�شكينا  اإيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
الداخلية وعملية  بالأع�شاء  ال�شرر  الأكل يلحق  ا�شطراب في  المر�شي هو 

التمثيل الغذائي.
اإلى  ي��وؤدي  ما  �شهيته،  على  ال�شيطرة  الم�شاب  ال�شخ�ض  يفقد  لها،  ووفقا 
الحرارية  ال�شعرات  من  التخل�ض  محاولة  ثم  الطعام  تناول  في  الإف���راط 
اأو ممار�شة الريا�شة ب�شكل  اأو ا�شتخدام الملينات  الزائدة من خلال التقيوؤ 

مفرط اأو ال�شيام.
الذي  ال�شرر  هو  ال�شطراب  لهذا  الرئي�شية  المخاطر  اأح��د  "اإن  وت��ق��ول: 
يلحقه بالأع�شاء الداخلية والتمثيل الغذائي. كما اأن ال�شره المر�شي ي�شبب 
التهابا مزمنا في المعدة والمريء، واختلال توازن الماء والإلكتروليت، ونق�ض 

الفيتامينات والمعادن، ما قد يوؤدي اإلى اأمرا�ض خطيرة".
وت�شير الطبيبة، اإلى اأن التقيوؤ المتكرر وا�شتعمال الملينات يوؤدي اإلى فقدان 
ال�شوائل والعنا�شر المعدنية المهمة مثل البوتا�شيوم والمغني�شيوم وال�شوديوم، 
ما قد يوؤدي اإلى عواقب خطيرة، مثل عدم انتظام �شربات القلب وت�شنجات 

ع�شلية وفي الحالت ال�شديدة اإلى ق�شور القلب.
التقيوؤ يدمر مينا  اأثناء  الفم  الذي يدخل  ذلك، الحم�ض  اإلى  وبالإ�شافة 
الأ�شنان، ما يوؤدي اإلى ت�شو�شها وم�شكلات في اللثة. ويمكن اأن يوؤدي التقيوؤ 
ا�شتخدام  اأن  التهابها. كما  اإلى  الم��ريء، ما يوؤدي  اإتلاف بطانة  اإلى  المزمن 
اختلال  عن  ف�شلا  عليها،  العتماد  اإلى  ي��وؤدي  قد  طويلة  لفترة  الملينات 

وظيفة الأمعاء الطبيعية - متلازمة القولون الع�شبي.
ويرتبط هذا المر�ض بانخفا�ض احترام الذات والقلق والكتئاب لأن اهتمام 
ال�شخ�ض الم�شتمر بوزنه ومظهره يوؤدي اإلى تفاقم هذه الم�شكلات، وبالتالي 

قد يجد ال�شخ�ض نف�شه في حلقة مفرغة.
ا�شطراب  هو  بل  ج�شدية،  م�شكلة  مج��رد  لي�ض  المر�شي  "ال�شره  وت��ق��ول: 
نف�شي وعاطفي خطير. ومن المهم اأن نتذكر اأن هذا ال�شطراب يحتاج اإلى 
والدعم  الغذائية،  والتعديلات  النف�شي،  العلاج  ذلك  �شامل، بما في  علاج 

الطبي لأنه من دون تدخل متخ�ش�ض ي�شتحيل التعافي منه".
ووفقا لها، يتطلب علاج ال�شره المر�شي اتباع نهج �شامل يهدف اإلى ا�شتعادة 
العلاقة الطبيعية مع الطعام ومعالجة الم�شكلات النف�شية وم�شاعدة طبيب 
متخ�ش�ض في التغذية. لذلك من المهم ا�شت�شارة الطبيب في الوقت المنا�شب 

لتجنب العواقب ال�شحية طويلة الأمد، �شواء الج�شدية اأو النف�شية.

؟ اأ�شا�ض  على  فئات  لثاث  اليورانيوم  تق�شيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�شر  مطبعة  اأن�شاأ  من  اأول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�شخها  الت�ي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�شة  لعلم  الاأولى  اللبنة  و�شع  من  اأول  • من 

- اأقليد�ض.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.

- هل تعلم اأن التهاب المفا�شل المزمن ي�شيب الركبتين فقط.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة الكحول في الج�شم توؤدى اإلى �شعف نب�شات القلب.

 -هل تعلم اأن احتبا�ض البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة البولينا وحدوث حالة ت�شمم ت�شمى الت�شمم 
البوليني.

- هل تعلم اأن الإفراط في تناول البرتقال قد يوؤدي اإلى الإ�شابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم اأن ارتفاع �شغط الدم يوؤدي اأحيانا اإلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم اأن �شعف ال�شهية يعالج بالب�شل والثوم
- هل تعلم اأن الكمون �شار للمراأة المر�شع.

- هل تعلم اأن الإجهاد الع�شبي والتوتر النف�شي اأحد م�شببات الإ�شهال.
- هل تعلم اأن ت�شلب ال�شرايين يوؤدي اإلى ارتفاع �شغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم اأن نق�ض الفو�شفور في الج�شم ي�شبب اإجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�شابة بالروماتيزم.

الكلب المخل�ص

 

الفواكه المجففة 
تيخانيت�شيفا  جانا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
ال��رو���ش��ي��ة والعلاج  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب��يرة 
غير الدوائي، اإلى اأن الفواكه المجففة 
تحتوي على العديد من المواد المفيدة 

للج�شم.
الفواكه  اح��ت��واء  ب�شبب  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
المجففة على ن�شبة عالية من الألياف 

الأمعاء  وظيفة  على  وتح��اف��ظ  اله�شم  عملية  تح�شن  ف��اإن��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
الطبيعية. كما ت�شاعد فيتامينات مجموعة B وC والمعادن الموجودة فيها 
الطبيعي  ال�شكر  اإلى ذلك يعطي  المناعة. وبالإ�شافة  على تعزيز منظومة 
من  الخلايا  فيها  الموجودة  الأك�شدة  م�شادات  وتحمي  الطاقة،  من  دفعة 
ذلك  باأمرا�ض مختلفة، بما في  الإ�شابة  وتقلل من خطر  الح��رة  الج��ذور 

ال�شرطان واأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ولكن من جانب اآخر يمكن اأن تلحق الفواكه المجففة �شررا بالج�شم.

وتقول: "غالبا ما تعالج الفواكه المجففة بالزيوت المعدنية اأو ثاني اأك�شيد 
اأن  بالذكر  الجدير  ومن  ولمعانا.  جاذبية  اأك��ثر  تبدو  يجعلها  ما  الكبريت، 
الفواكه المجففة الأقل جاذبية في المظهر طبيعية اأكثر. لذلك يجب دائما 
الفواكه  اختيار  ويجب  ال�شتخدام.  قبل  المجففة  الفواكه  �شطف  اأو  نقع 

المجففة عالية الجودة دون اإ�شافة �شكر اأو مواد حافظة".
ال���زراع���ي ميخائيل ف��وروب��ي��وف يجب  ووف��ق��ا ل��ع��الم الأح���ي���اء والم��ه��ن��د���ض 
ب�شكل  الزيتية  البقايا  ولإزال���ة  جيدا.  غ�شلها  المجففة  الفواكه  �شراء  بعد 
اأخرى بالماء  الماء، ومن ثم �شطفها مرة  اإلى  باإ�شافة ال�شودا  كامل، ين�شح 

النظيف.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�ض بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�شك، لقد راأيت ولدك وفرحت به فاأنزل اإلى دكانك ع�شانا نجد ماأكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، �شاأقوم انا لأذهب اإلى الحمام واغت�شل وانت تجل�ض به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب اإلى دكانك.
ذهبت المراأه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�ض يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�شبيه يطلب منه الح�شور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�شيع منه هذه الفر�شة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�ض معه ليحر�شه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �شغره فاأ�شبح له كلباً حار�شاً و�شديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�شت طويلة خرجت من �شطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�شتطاع ان ينال منها 
ويفتر�شها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�ض بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته فاأح�ض به الكلب فخرج من الغرفة م�شرعاً لي�شتقبل �شاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل وراأى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من راأ�شه و�شرخ �شرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�شنوات ايها الخائن لي�ض لك عندي غير القتل وب�شرعه الغ�شب الأعمى رفع الرجل ع�شاه الغليظة وانهال بها 
على راأ�ض الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �شريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�شرب فيه وهو ميت 
والغ�شب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فراأت ذلك المنظر فاأنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�ض 
واحكي لي ما حدث وجرته اإلى الغرفة لتجل�شه وتطمئن على ولدها فاأذ به يرى الولد على الفرا�ض والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض فاأنهار بجوار الحائط وجل�ض على الأر�ض القرف�شاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�شبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�شرف ب�شرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�شرعة وعاقبة الغ�شب فمن ملكه 
غ�شبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�شه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �شاحة البيت ودفن كلبه المخل�ض ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�شبه اهلكه.

الممثلة الفرن�شية مياني لوران خال جل�شة ت�شوير لفيلم »المت�شائلون« في مهرجان كان ال�شينمائي. )ا ف ب(

طبيب يحذر من تاأثير ال�صخير وانقطاع التنف�ض اأثناء النوم على ال�صحة
القلب  اأم������را�������ض  ط���ب���ي���ب  ح��������ذّر 
من  بيلينكوف  ي��وري  الرو�شي 
التنف�ض  وانقطاع  ال�شخير  اأن 
اأث����ن����اء ال���ن���وم ل��ه��م��ا ت���اأث���يرات 
خ����ط����يرة ع����ل����ى ال����ع����دي����د من 

اأع�شاء الج�شم الحيوية.
وخ���لال ب��رن��ام��ج ط��ب��ي ع��ل��ى قناة 
قال  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة  "رو�شيا1-" 
التنف�ض  وان��ق��ط��اع  الطبيب:"ال�شخير 
اأث�����ن�����اء ال����ن����وم ق����د ي�����وؤدي�����ان اإلى 
عمل  في  خ���ط���يرة  ا����ش���ط���راب���ات 
الدماغ. اإذا كان ال�شخ�ض يعاني 
الليلي  ال��ت��ن��ف�����ض  ان���ق���ط���اع  م���ن 

على  يح�شل  ل  دم��اغ��ه  اأن  يعني  ه��ذا  المتكرر 
يوؤدي  وه��ذا  الأك�شجين،  م��ن  الكافية  الكمية 
اإلى الإ�شابة  الدماغ وي��وؤدي  اأع�شاب  اإلى تلف 

بم�شكلات في الذاكرة والتركيز".
ت�����ش��ير اإلى  ال���درا����ش���ات  اأن  ال��ط��ب��ي��ب  واأو����ش���ح 
اأن الأ���ش��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م�شكلات 
اأثناء النوم غالبا  اأو انقطاع التنف�ض  ال�شخير 
ال�شتيقاظ  وم�شكلات  بال�شداع  ي�شابون  ما 
المتكرر ليلا، كما يعانون من م�شكلات جفاف 
الفم والحلق. ومن اأكثر اأنواع انقطاع التنف�ض 
الليلي ما يعرف بانقطاع التنف�ض الن�شدادي 
النومي، وذلك عندما ترتخي ع�شلات الحلق 
ما  الخلف  نحو  الل�شان  وي�شقط  ال��ن��وم  اأث��ن��اء 

اإلى  ال��ه��واء  و���ش��ول  وم��ن��ع  بال�شخير  يت�شبب 
اإلى  ال�شحة  خ��براء  وي�شير  التنف�ض.  مج��رى 
ل  ال��ن��وم��ي  الن�����ش��دادي  التنف�ض  ان��ق��ط��اع  اأن 
يت�شبب  بل  فح�شب،  الدماغ  �شحة  على  يوؤثر 
ويوؤدي  ال��دم  في  الأك�شجين  ن�شب  بانخفا�ض 

ذلك اإلى الإ�شابة بم�شكلات في القلب.
م�شكلات  لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ض  اأن  كما 
�شعور  لديهم  النوم  اأثناء  التنف�ض  انقطاع  في 
اأثناء  بالنوم  والرغبة  ال�شديد  بالإرهاق  دائم 
النهار، ويعانون من �شرعة الغ�شب والنفعال 
ب�����ش��ب��ب الإره�������اق الم���زم���ن، وي�����ش��ب��ح��ون اأكثر 
عر�شة لحوادث ال�شير نتيجة م�شكلات �شعف 

التركيز.


