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كيف تعثر �أنثى البعو�ض 
على �ضحاياها ب�سهولة؟ �ص 23

هذا ما يحدث للب�شرة عند تناول اللحوم

تتمتع اللحوم بفوائد جمّة 
تنطوي  ولكنها  للب�شرة، 
المخاطر  بع�ض  على  �أي�ضاً 

ينبغي  ل��ذا  والأ���ض��رار، 
ت����ن����اول ال��ل��ح��وم 

باعتدال ودون 
�إفراط.

قوة ومرونة
تعد  ال��ل��ح��وم  �أن   "Stylebook" مج��ل��ة  و�أو����ض���ح���ت 
م�����ص��دراً مم���ت���ازاً ل��ل�بروت�ين ع���الي الج�����ودة، ال����ذي يوفر 
لإنتاج  تعد �ضرورية  التي  الأ�سا�سية،  الأمينية  الأحما�ض 
الكولاجين والإيلا�ستين في الجلد، ما يمنح الب�شرة القوة 

والمرونة.
الذي  الزنك،  عالية من  اللحوم على كميات  كما تحتوي 
�إنتاج  وتنظيم  الجلد  �إ�صابات  �شفاء  في  مهماً  دوراً  يلعب 

الزهم ومكافحة الالتهابات.
وت���ع���د ال���ل���ح���وم الح����م����راء ع��ل��ى وج����ه الخ�����ص��و���ص غنية 
ويعزز الحديد  ب�سهولة.  الج�سم  الذي يمت�صه  بالحديد، 
�إلى توفير  ب���دوره  ي����ؤدي  ال��دم��وي��ة ال�صحية، م��ا  ال���دورة 
�إمدادات �أف�ضل من العنا�صر الغذائية والأك�سجين لخلايا 

الجلد.

تجديد الخلايا
كما تمتاز اللحوم ب�أنها غنية بفيتامين B12، الذي يعمل 
على تجديد الخلايا و�إ�صلاحها، في حين �أن نق�صه ي�ؤدي 

�إلى جفاف الجلد وت�شققه.
وتعتبر اللحوم، وخا�صة الكبد، م�صدراً جيداً لل�سيلينيوم، 
الذي يمتاز بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة ويمكن �أن يحمي 
الحرة"  "الجذور  ت�سببها  ال��ت��ي  الأ����ض���رار،  م��ن  ال��ب�����ش��رة 

المبكرة. ال�شيخوخة  “Free Radicals” مثل 

�سرطان الجلد
اللحوم  تناول  الإف���راط في  ينطوي  الآخ��ر  وعلى الجانب 
حيث  الب�شرة،  على  والأ���ض��رار  المخاطر  من  العديد  على 
يرتبط ا�ستهلاك اللحوم بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان 
التي تحتوي  وال��ن�تري��ت،  ال��ن�ترات  ب�سبب  الج��ل��د، خا�صة 

عليها، والتي يمكن �أن ت�شكل مركبات م�سرطنة.
ال�شوي  مثل  عالية،  ح��رارة  درج��ات  في  التح�ضير  �أن  كما 
خطر  من  �أي�ضاً  تزيد  �أن  يمكن  مركبات  ينتج  القلي،  �أو 

الإ�صابة ب�سرطان الجلد.

�شيخوخة مبكرة وتجاعيد
ك��م��ا �أن الإف�����راط في ت��ن��اول ال��ل��ح��وم يم��ك��ن �أن ي��زي��د من 
�إنتاج الجذور الحرة في الج�سم، وبالتالي في الجلد �أي�ضاً، 
وت�سبب هذه الجذور �ضرراً ت�أك�سديا لخلايا الجلد، ما قد 

ي�ؤدي �إلى ال�شيخوخة المبكرة والتجاعيد.
كما �أن حم�ض الأراكيدونيك الموجود في اللحوم له ت�أثير 
التجاعيد  ظ��ه��ور  في  �أي�����ض��اً  يت�سبب  �أن  ويم��ك��ن  ال��ت��ه��اب��ي 

مبكراً.
ك��م��ا يم��ك��ن �أن تح��ت��وي ال��ل��ح��وم، خ��ا���ص��ة ع��ن��د تح�ضيرها 
محفز  ت�أثير  لها  مركبات  على  عالية،  ح��رارة  درج��ات  في 
للالتهابات والأك�سدة ويمكن �أن ت�ضعف بنية الجلد وتمنع 
وظ��ائ��ف الخ�الي��ا والإن���زيم���ات، وب��ال��ت��الي تعزز �شيخوخة 

الخلايا والأن�سجة.

ويمكن �أن ي�ؤدي الإف��راط في تناول اللحوم، التي تحتوي 
�إلى  والم��ت��ح��ول��ة  الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى 
زيادة �إنتاج الجلد للزهم، ما قد ي�ؤدي �إلى ظهور الب�شرة 

الدهنية وان�سداد الم�سام وحب ال�شباب.
�أي�ضاً  الخ�����ص��و���ص  وج���ه  ع��ل��ى  الم�صنعة  ال��ل��ح��وم  وتح��ت��وي 
على العديد من المكونات الالتهابية مثل الدهون الم�شبعة 
�إلى تفاقم التهاب  ت���ؤدي  �أن  والم��واد الم�ضافة، والتي يمكن 

الجلد وظهور حب ال�شباب.
الأخ����رى  والم��ك��ون��ات  الم�شبعة  ل��ل��ده��ون  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
الموجودة في اللحوم ت�أثير التهابي، وبالتالي تفاقم �أعرا�ض 

التهاب الجلد الع�صبي "التهاب الجلد الت�أتبي".

الحد الأق�صى
ف�إنه  �أ���ض��راره��ا،  وتجنب  اللحوم  فوائد  من  وللا�ستفادة 
لتو�صيات  ووف��ق��اً  �إف���راط.  ودون  باعتدال  تناولها  ينبغي 
الجمعية الألمانية للتغذية، ف�إنه ينبغي تناول اللحوم بحد 

�أق�صى يتراوح بين 300 و600 غرام �أ�سبوعياً.
عالية  اللحوم  وتجنب  الطازجة  اللحوم  تناول  ويُف�ضل 
اللحوم  لأن  ن��ظ��راً  الإم��ك��ان،  ق��در  النقانق  مثل  المعالجة 
الم�����ص��ن��ع��ة تح��ت��وي ع����ادة ع��ل��ى ال�����س��ك��ر وال��ف��و���س��ف��ات وملح 
ال�سرطان،  يعزز  �أن��ه  في  ي�شتبه  وال���ذي  المعالج،  النتريت 
الإ�ضافات  م��ن  وال��ع��دي��د  النكهة  م��ع��ززات  �إلى  بالإ�ضافة 

وم�سببات الح�سا�سية المحتملة مثل الغلوتين واللاكتوز.

الكثير من الوقت لـ»ال�شا�شة« 
في ال�شباب يق�صر العمر

�أن تم�ضية وقت  درا���س��ة ج��دي��دة م��ن  ح����ذّرت 
والكمبيوتر  ب��ال��ه��ات��ف  ملت�صقاً  ال�����ش��ب��اب 
والتلفزيون يقلل من احتمالات الو�صول 

�إلى �سن الـ60.
عقوداً  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  ووج��دت 
في  الأ�����ش����خ����ا�����ص  �أن  ال�����زم�����ان  م�����ن 
ال��ع��م��ر، والذين  ال��ع�����ش��ري��ن��ات م��ن 
التلفزيون،  م��ن  الكثير  ���ش��اه��دوا 
قلبية  ب�صحة  الأم���ر  بهم  انتهى 

�أ�سو�أ بكثير لاحقاً.
و�أف�����ادت ال��ن��ت��ائ��ج ب����أن الح���د م��ن هذه 
ال��ع��ادة في وق���ت مبكر م��ن الح��ي��اة �إلى 
وبح�سب  ح��ق��ي��ق��ي��ة.  ���ص��ح��ي��ة  ف����وائ����د 
الإ�صابة  ارتفعت مخاطر  "هيلث داي"، 
القلبية  وال����ن����وب����ات  ال���ق���ل���ب  ب�����أم����را�����ض 

وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة ل���دى م��ن ق�����ض��وا معظم 
الوقت في النظر �إلى ال�شا�شات المختلفة.

و�أجريت الدرا�سة في جامعة كاليفورنيا، وتمت 
العمر  من  الع�شرين  في  �شاب  �آلاف   4 متابعة 
�أن وقت ال�شا�شة  لعدة عقود. و�أظهرت النتائج 
�ساعة  فكل  ال�شباب،  في  فقط  خ��ط�رياً  يكن  لم 
ال��ي��وم��ي خلال  التلفزيون  وق��ت  م��ن  �إ���ض��اف��ي��ة 
احتمالات  م��ن  �أي�����ض��اً  ت��زي��د  ال��ع��م��ر  منت�صف 
التاجية  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  ال�����ش��خ�����ص  �إ���ص��اب��ة 
بن�سبة 55 %، وال�سكتة الدماغية بن�سبة 58 
 32 بن�سبة  ع��ام  ب�شكل  القلب  و�أم��را���ض   ،%
�أن  يُظهر  �أن هذا  "يبدو  الباحثون:  وقال   .%
م�سار  يحدد  ال�شباب  مرحلة  في  ال�شا�شة  وق��ت 
مرحلة  بقية  خلال  الم�ستقبلية  ال�شا�شة  ع��ادات 

البلوغ".

�إدانة رجل  ب�سبب قمي�ص »مثير للفتنة«
�أقر رجل من هونغ كونغ �أم�س الاثنين بالذنب في تهمة التحري�ض على 
الفتنة لارتدائه قمي�صا يحمل �شعارا احتجاجيا، لي�صبح �أول �شخ�ص 
يُ��دان بموجب قانون الأم��ن القومي الجديد في المدينة. وب��د�أ تطبيق 

القانون الجديد في مار�س الما�ضي.
و�أقر ت�شو كاي بونج )27 عاما( بالذنب في تهمة واحدة وهي "القيام 

بعمل بق�صد التحري�ض".
وبموجب قانون الأمن الجديد، تم زيادة الحد الأق�صى للعقوبة على 
هذه الجريمة من عامين �إلى �سبعة �أع��وام في ال�سجن، وقد ت�صل �إلى 
ع�شر�سنوات �إذا ثبتت تهمة "التواط�ؤ مع قوى �أجنبية". و�ألقي القب�ض 
الأنفاق وهو يرتدي قمي�صا  12 يونيو في محطة لمترو  على ت�شو في 
يحمل �شعار "حرروا هونغ كونغ، ثورة ع�صرنا"، وقناعا �أ�صفر مطبوعا 

عليه اخت�صار ل�شعار �آخر هو "خم�سة مطالب ولي�س �أقل".
الم�ؤيدة  ال�ضخمة  الاحتجاجات  في  متكرر  نحو  على  الهتافان  وت��ردد 
للديمقراطية، والتي ات�سمت بالعنف في بع�ض الأحيان في عام 2019، 
وكان يوم 12 يونيو يعتبر بداية رئي�سية للا�ضطرابات التي ا�ستمرت 
�إنه ارتدى القمي�ص  �أ�شهر. ووفقا للمحكمة، قال ت�شو لل�شرطة  لعدة 

لتذكير النا�س بالاحتجاجات.
�أعيدت هونغ كونغ من بريطانيا �إلى ال�ينص في عام 1997 بموجب 
وعد من بكين ب�ضمان حرياتها، بما في ذلك حرية التعبير، وحمايتها 

بموجب �صيغة "دولة واحدة ونظامان".

�سجون بريطانيا ممتلئة..والحكومة تطلق الموقوفين
اليوم  البريطانية  ال�سجون  في  النزلاء  �آلاف  �سراح  �إط�الق  المقرر  من 
�أظهرت  �إذ  الاكتظاظ،  لتخفيف  حكومية  تحركات  �إط��ار  في  الثلاثاء، 
الإح�������ص���اءات �أن ع���دد ن���زلاء ال�����س��ج��ون في �إنج���ل�ت�را ووي��ل��ز ب��ل��غ �أعلى 

م�ستوياته في �أوروبا الغربية.
وقال وزير الأعمال جوناثان رينولدز ل�شبكة "�سكاي نيوز" �إن �إطلاق 
1700 �سجين كان "قراراً �صعباً"، و�أكد �أن مرتكبي جرائم الإرهاب، 

وتهديد الأمن، والاغت�صاب، لن يفرج عنهم.
وقال كبير مفت�شي المراقبة مارتن جونز لـ "بي بي �سي" �إن ال�ضغوط 
على ال�سجون "�شديدة"، و�أ�ضاف "ال�سجون تقترب تماماً من طاقتها 

الا�ستيعابية بن�سبة %100، هناك 100 مكان �شاغر"
الجرائم"،  ارت��ك��اب  �إلى  �سيعود  البع�ض  �أن  الم���ؤك��د  "من  جونز:  وق��ال 
ال�سجن كل عام  المفرج عنهم من  �أن حوالي ثلث  ال�ضوء على  م�سلطاً 

يرتكبون جرائم في غ�ضون عام.
وت�ضخم عدد نزلاء ال�سجون في الأ�شهر الأخ�رية ب�سبب عدد المدانين 
�إنجلترا  �أنحاء  جميع  في  للهجرة  مناه�ضة  �شغب  �أعمال  في  بالم�شاركة 

ح�سب و�سائل �إعلام �أجنبية.

كوريا الجنوبية تطلق »ال�صديق« للوقاية من الانتحار
خدمة  �أطلقت  ال�صحة  وزارة  �إن  الجنوبية  ك��وري��ا  في  م��سؤولون  ق��ال 
الجهود  �ضمن  الانتحار،  في  يفكرون  للذين  الإنترنت  عبر  ا�ست�شارية 
لمعالجة �أزمة ال�صحة النف�سية الخطيرة، ح�سب وكالة الأنباء الكورية 

الجنوبية يونهاب.
عبر  ال�����ص��دي��ق  ي��ع��ن��ي  ال����ذي  "مادلان"،  تطبيق  �إن  ال������وزارة  وق��ال��ت 
الإنترنت، �سيقدم خدمات الا�ست�شارة على مدار ال�ساعة. و�أ�ضافت �أن 
الخدمة متاحة �أي�ضاً عبر تطبيق المرا�سلة عبر الهواتف الذكية "كاكاو 

توك".
يذكر �أن في كوريا الجنوبية �أعلى معدل انتحار بين الدول الأع�ضاء في 

منظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية.
�ألف   100 24.1 حالة لكل  �إلى  2020، و�صل معدل الانتحار  وفي 
دولة   38 في   11.3 يبلغ  ال��ذي  المتو�سط  مع  مقارنة  جنوبي،  ك��وري 

ع�ضواً في منظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية.
وفي العام الما�ضي، انتحر 13770 كورياً جنوبياً، بزيادة %6.7 عن 

العام ال�سابق، ح�سبما �أظهرت البيانات الحكومية.

بطريق »هويهو« يتوج للمرة 
الثانية ك�أف�ضل طائر

في  المف�ضلة  الطيور  قائمة  "هويهو"،  �أو  العينين،  �أ�صفر  البطريق  ت�صدر 
انتخابات �أف�ضل طائر للعام التي تجرى �سنوياً في نيوزيلندا.

وت�سعى م�سابقة "فور�ست �آند بيرد" �إلى ت�صنيف الطيور المحلية المف�ضلة، 
لزيادة الوعي بالتهديدات التي تواجه الأنواع النادرة في نيوزيلندا.

�أندر بطريق  "ال�صائح"، هو  "هويهو"، الذي يعني ا�سمه الماوري  وبطريق 
في العالم، حيث لم يتبق منه �سوى حوالي 160 زوجاً على البر الرئي�سي 
لنيوزيلندا. وكانت مدينة دانيدين، على الجزيرة الجنوبية لنيوزيلندا، هي 

التي تبنت البطريق في الم�سابقة، مما دفعه �إلى المركز الأول.
وقال مدير الحملة ت�شارلي بوكان، �إن دانيدين هي عا�صمة الحياة البرية 

في البلاد.
مدينة  مجتمع  لجميع  بل  للهويهو،  ف��وز  مج��رد  لي�س  "هذا  بوكان  وتابع 

دانيدين والمنظمات التي تعمل بجد من �أجل حمايتهم".
ب�شكل  داعم  �إلى مجتمع، ودانيدين لديها مجتمع  الأم��ر  "يحتاج  و�أ�ضاف 

مذهل، يقدر حقاً الحياة البرية والمناظر الطبيعية ال�شهيرة عالمياً".
ب��ارزة، بما في ذلك النا�شطة البيئية  وح�صل هويهو على ت�أييد �شخ�صيات 

جاين جودال ورئي�سا الوزراء ال�سابقان هيلين كلارك وكري�س هيبكنز.
وين�ضم هويهو �إلى كاكابو باعتباره الطائر الوحيد الذي فاز بلقب الطائر 

المف�ضل في العالم مرتين، بعد فوزه �أي�ضاً في عام 2019.
م�ؤكداً من قبل ع�شاق  477 �صوتاً  و  �ألفاً   52 الإدلاء بما مجموعه  وتم 

الطيور من نيوزيلندا وحول العالم.

»ذي لايف �أوف ت�شاك« �أبرز 
الفائزين بمهرجان تورونتو 

"ذي  �سينمائي لرواية  اقتبا�س  �أح��دث  فاز 
الرعب  ق�ص�ص  ت�شاك" لم�ؤلف  �أوف  لاي��ف 
�ستيفن كينغ، من بطولة توم هيدل�ستون، 
تورونتو  م��ه��رج��ان  في  الأب������رز  ب���الج���ائ���زة 

ال�سينمائي الدولي.
وا�ستحالت جائزة اختيار الجمهور في �أكبر 
ال�شمالية،  �أم�ريك��ا  في  �سينمائي  مهرجان 
وهو  الأو���س��ك��ار،  جوائز  �إلى  م�ؤ�شر  بمثابة 
بع�ض  مع  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  ما ح�صل في 
فيلم،  �أف�ضل  بجائزة  ف��ازت  التي  الأع��م��ال 

بينها "غرين بوك" و"نومادلاند".
�إخراج  �أوف ت�شاك" من  "ذي لايف  وفيلم 
م��اي��ك ف�ل�ان���اغ���ان، م�����س��ت��وح��ى م���ن ق�صة 
ن��ف�����س��ه للكاتب  ال���ع���ن���وان  ق�����ص�رية تح��م��ل 
وفي   .2020 ع���ام  نُ�����ش��رت  ك��ي��ن��غ  �ستيفن 
توم  البريطاني  الممثل  ي���ؤدي  العمل،  ه��ذا 
ت�شارلز  ي��دع��ى  م�����ص��رفي  دور  هيدل�ستون 
كرانتز تروى ق�صته بترتيب زمني عك�سي 
وفي �سياق �سوداوي. وي�شارك �أي�ضا الممثلان 
م����ارك ه��ام��ي��ل وت�����ش��ي��وي��ت��ل �إي��ج��ي��وف��ور في 
في  عالميا  م��رة  لأول  عُ��ر���ض  ال���ذي  الفيلم 
تورونتو، لكنه لا يزال يفتقر �إلى موزع، في 

و�ضع يُتوقع �أن يتغير بعد فوزه الأحد.

�شنغهاي ت�شهد �أقوى 
�إع�صار منذ 75 عاما 
ل���زم ع�����ش��رات م�الي�ين ال�����س��ك��ان في 
ال�شرقي  ال�ينص  و�ساحل  �شنغهاي 
منازلهم الاثنين مع مرور الإع�صار 
بيبينكا وهو الأقوى الذي ي�ضرب 
 1949 ال��ع��ام  منذ  المنطقة  ه��ذه 
رح�ل�ات جوية  �إل��غ��اء  �إلى  �أدى  م��ا 
الإع�صار  وع�بر  �إج�ل�اء.  وعمليات 
�أولا في الفيليبين ومن ثم اليابان، 
المدينة  �شرق  في  الياب�سة  لي�ضرب 
منطقة  في  �سيتي  نيو  لينغانغ  في 
 07,30 ب���ودون���غ ق��راب��ة ال�����س��اع��ة 
)الأحد ال�ساعة 23,30 ت غ( وقد 

�أطلق الانذار الأحمر فيها.
وم�����ع ري������اح ت�����ص��ل ���س��رع��ت��ه��ا �إلى 
151 كيلومترا في ال�ساعة، ذكرت 
"�سي  الر�سمية  التلفزيون  محطة 
�سي تي في" �أنه "الإع�صار الأقوى 
�شنغهاي  في  الياب�سة  ي�ضرب  الذي 

منذ العام 1949".
المطارين  في  الرحلات  كل  و�ألغيت 
الرئي�سيين في �شنغهاي مع اقتراب 
ال�شرقي  ال�����س��اح��ل  م��ن  الإع�����ص��ار 
تعدادا  ال��ب�الد  مناطق  �أك�ث�ر  �أح���د 

لل�سكان.
���ش��ن��غ��ه��اي �سكان  ب��ل��دي��ة  ون�����ص��ح��ت 
مليون   25 عددهم  البالغ  المدينة 
م��ن��ازل��ه��م في حين  م�الزم��ة  ن�سمة 
من  ���ش��خ�����ص  �آلاف  ت�����س��ع��ة  �أج���ل���ي 
جزيرة  وه���ي  �شونغمينغ  منطقة 

تقع عند م�صب نهر يانغت�سي.
اعتبارا  ال�سريعة  الطرق  و�أغلقت 
���ص��ب��اح��ا مع  الأولى  ال�����س��اع��ة  م���ن 
تحديد ال�سرعة ب�أربعين كيلومترا 

في ال�ساعة في �شوارع المدينة.
الر�سمية  الان���ب���اء  وك��ال��ة  وذك����رت 
ال�����ص��ي��ن��ي��ة ���ش��ي��ن��خ��وا ال�����س��ب��ت �أن 
الاع�صار يتزامن مع عيد منت�صف 
ر�سمي  عطلة  ي���وم  وه���و  الخ��ري��ف 
الم�شغلة  ال�شركة  توقعت  البلاد  في 
ي�سافر خلاله  �أن  لل�سكك الحديد 

�شخ�صا. مليون   74

الحرائق في البرازيل تطال 
متنزه برازيليا الوطني 

البرازيل  في  الإط��ف��اء  ف��رق  تكافح 
الوطني  برازيليا  متنزه  حريقا في 
ب�������ؤرة جديدة  ي�����ش��ك��ل  ب����ات  ال�����ذي 
ت�ضرب  ال��ت��ي  الح��رائ��ق  �سل�سلة  في 
البرازيل ب�سبب �أ�سو�أ موجة جفاف 

ت�سجل في البلاد.
لوي�س  البرازيلي  الرئي�س  وتفقد 
وال�سيدة  �سيلفا  دا  ل��ولا  �إينا�سيو 
البرازيلية الأولى رو�سا �أنجيلا دا 
�سيلفا، المنطقة المنكوبة في المحمية 
من  ال��ب�الد،  عا�صمة  في  الطبيعية 
�أظ���ه���رت لقطات  الج�����و، ع��ل��ى م���ا 
التوا�صل  و����س���ائ���ل  ع���ل���ى  ن�������ش���رت 

الاجتماعي.
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�ش�ؤون محلية
بمنحة كاملة 

طالباً �إماراتياً يح�صلون على ماج�ستير العلوم في البيانات ال�ضخمة وتحليل الأعمال   220
المعنية  والوزارات  القادة  لإعداد  را�شد  بن  محمد  مركز  من  ال�شابة  الإماراتية  المواهب  من  نخبة  • الخريجون 

كافة و�أبرز برامج التميز في الدولة

الجن�سين بين  الم�ساواة  مراعاة  مع  الدولة  �إمارات  جميع  من  الطلبة  اختيار  • تم 

قدراتهم وتطوير  ال�شباب  لتمكين  الإ�ستراتيجية  الإمارات  ر�ؤية  مع  تتوافق  الر�ستماني  مجموعة  • مبادرة 

•• دبي-  الفجر

�أق��ي��م في م��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي ح��ف��ل ت��خ��رج �أول دف��ع��ة م��ن حملة 
جامعة  من  الأعمال"  وتحليل  ال�ضخمة  البيانات  في  العلوم  "ماج�ستير 
الكلية العليا للتجارة، التي تم افتتاحها منذ عامين بال�شراكة مع مجموعة 

الر�ستماني
�شهد الحفل ح�ضور عدد من ال�شخ�صيات البارزة، من بينهم فيليب هوزيه، 
لالوزا  وليون   ، الاعمال  وري��ادة  للتجارة  العليا  الكلية  �أمناء  مجل�س  رئي�س 
ومازن  الاع��م��ال،  وري���ادة  للتجارة  العليا  الكلية  وعميد  التنفيذي  الرئي�س 
دالاتي، الرئي�س التنفيذي لمجموعة الر�ستماني، وعبد الرحمن �صقر، رئي�س 
الثروات الب�شرية في المجموعة، �إلى جانب ممثلين عن ال�سفارة الفرن�سية و 

عائلات الخريجين. 
الراحل م�ؤ�س�س مجموعة  ا�سم  التي تحمل  الدفعة الأولى  يتما�شى تخريج 
الا�ترساتيجية  الر�ؤية  الر�ستماني" مع  ح�سن  الله  عبد  "دفعة  الر�ستماني 
في  ت�سهم  متميزة  تعليمية  بيئات  توفير  �إلى  تهدف  التي  الإم���ارات  لدولة 
توفير  خ�الل  وم��ن  الم�ستقبل.  ق���ادة  لي�صبحوا  و�إع���داده���م  ال�شباب  تمكين 

تخ�ص�صات متقدمة في مجالات الذكاء الا�صطناعي وتحليل البيانات، ي�سهم 
هذا البرنامج في تطوير قدرات ال�شباب الإماراتي لمواكبة �أحدث التطورات 

التكنولوجية وتعزيز اقت�صاد المعرفة.
�ضمّت الدفعة الأولى 220 طالباً وطالبة �إماراتيين تم اختيارهم من بين 
من  م�ؤ�س�ساتهم  قبل  من  تر�شيحهم  بعد  الريادية،  وال�برام��ج  المواهب  �ألم��ع 
وكالة  دب��ي،  لام��ارة  التنفيذي  المجل�س  ومنها  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاع 
الامارات للف�ضاء, وزارة الخارجية، م�صدر، وزارة التربية والتعليم، �شرطة 
دبي، وزارة الاقت�صاد، وزارة الداخلية، �شرطة �أبوظبي، �شركة نواة للطاقة، 
�أدنوك،  والتوطين،  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  مبادلة،  للم�ستقبل،  دبي  م�ؤ�س�سة 
وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع، طيران الامارات، الهيئة الاتحادية لل�ضرائب،  
الاتحاد للقطارات، هيئة الطرق والموا�صلات، الم�صرف المركزي، بلدية دبي، 
كاملة  تعليمية  منحاً  الر�ستماني  مجموعة  قدمت  وقد  ودي��وا.   ات�صالات، 
لهذه الدفعة، تقديراً لذكرى الراحل عبد الله ح�سن الر�ستماني، الذي كان 

م�ؤمناً ب�أن التعليم هو الأ�سا�س لبناء مجتمع متقدم.
وفي تعليقه على الحدث، �أعرب مروان عبد الله الر�ستماني، رئي�س مجل�س 
الأولى  الدفعة  بتخريج  واع��ت��زازه  فخره  ع��ن  الر�ستماني  مجموعة  �إدارة 

الله،  رحمه  الر�ستماني،  ح�سن  ع��ب��دالله  وال���ده  ل��ذك��رى  تكريًما  ت���أت��ي  التي 
الذي �أعطى التعليم العناية والاهتمام والدعم الم�ستمر طوال فترة حياته، 
�إيمانًا منه بجوهرية العلم والمعرفة والثقافة في نمو الإن�سان. و�أكد مروان 
الر�ستماني التزام المجموعة بدعم التعليم، و�إعداد المزيد من القادة ال�شباب، 

تما�شيًا مع الر�ؤية ال�سديدة للقيادة الر�شيدة.  
و�أ�ضاف مروان الر�ستماني: "من خلال هذه الخطوة ن�ساهم في رعاية جيل 
من المهنيين الإماراتيين التواقين للم�شاركة بفعالية في التنمية الاقت�صادية 
�إيماننا  مع  التوطين  فل�سفة  دع��م  وكذلك  الإم����ارات،  لدولة  والاجتماعية 
الاجتماعي".  الن�سيج  وتعزيز  بقدرته على تحقيق فوائد كبيرة للاقت�صاد 
الب�شرية، مما  الم��وارد  تعزيز  �إلى  المجموعة من خلال هذه الجهود  وت�سعى 
المنطقة  في  للابتكار  كموطن  وازده��اره��ا  الإم����ارات  دول��ة  تقدم  ف��ى  ي�ساهم 

والعالم.
وبدوره، قال فيليب هوزي، رئي�س مجل�س �أمناء الكلية العليا للتجارة وريادة 
ا�سم  التي تحمل  الأولى  الدفعة  للغاية بتخريج  "نحن فخورون  الأعمال:  
والمعرفة  التعليم  دعم  في  �إرثه  يظل  والذي  الر�ستماني"،  ح�سن  الله  "عبد 
ق���درات الخريجين  فقط  يعك�س  لا  الإنج���از  ه��ذا  لنا جميعاً.  �إل��ه��ام  م�صدر 

المتميزة، بل يج�سد �أي�ضاً ر�ؤية الإمارات الرا�سخة في تمكين ال�شباب وتعزيز 
دولة  المجموعة في  مع  البناء  التعاون  الى مزيد من  نتطلع  ونحن  الابتكار 

الامارات".
ال��ذك��اء الا�صطناعي،  "من خ�الل درا���س��ت��ه��م في مج���الات  و�أ���ض��اف ه���وزي: 
م�ستعدين  ه�ؤلاء الخريجون  �أ�صبح  الأعمال،  ال�ضخمة، وتحليل  والبيانات 
الإم������ارات، خ�صو�صاً في  ل��دول��ة  ال��ط��م��وح��ة  الأه�����داف  ل��لإ���س��ه��ام في تحقيق 
مجالات  في  رواد  ال��ي��وم  �إن��ه��م  الاقت�صادي.  والنمو  الرقمي  التحول  مج��ال 
اخ��ت�����ص��ا���ص��ات��ه��م ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة وم���ؤه��ل��ون لإح�����داث ت���أث�ري ك��ب�ري على 
قدمته  ال��ذي  ال�سخي  الدعم  ك��ان  لقد  ب�أ�سره.  المجتمع  وعلى  م�ؤ�س�ساتهم 
ال�شراكة  ه��ذه  اوا���ص��ر  تعزيز  في  الأ�سا�سية  الركيزة  الر�ستماني  مجموعة 
المتميزة بين الإمارات و�أوروبا، وهو ما ي�سهم في �إعداد جيل جديد من القادة 
الم�ستقبليين. نحن فخورون بر�ؤية هذه الرحلة ونترقب دورهم الريادي في 

بناء م�ستقبل زاهر و�أكثر �إ�شراقاً كل يوم."
والبيانات  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج���الات  في  الج��دي��دة  التخ�ص�صات  ت���أت��ي 
المتزايدة  الاحتياجات  لتلبية  المثالي  الوقت  في  البيانات  وتحليل  ال�ضخمة 

وتطلعات دولة الإمارات الا�ترساتيجية نحو الريادة في هذا المجال.

برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال يرحب بالم�شاركين في الدورة العا�شرة
•• دبي- الفجر

 ت�شرّف برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال، واحد من �أهم البرامج المخ�ص�صة 
لقادة الم�ستقبل في العالم، با�ستقبال الدفعة الجديدة لعام -2024 2025 
والتي �ضمّت 27 م�شاركاً من 22 دولة منها دول الاتحاد الأوروبي، والمملكة 
المتحدة، والهند، وال�ينص، و�إندوني�سيا، وكندا، وملاوي، وكولومبيا، وغيرها. 
و�سيحظى الم�شاركون بفر�صة قيّمة لتطوير مهاراتهم القيادية والعمل جنباً 
�إلى جنب مع مجموعة مختارة من المواهب الإماراتية بما يثمر عن تعزيز 

فر�ص التبادل الثقافي والنمو.
للترحيب بم�شاركي  العالمي  الم��الي  دب��ي  افتتاحي في مركز  �أُق��ي��م حفل  وق��د 
الدورة العا�شرة من قادة الم�ستقبل الذين تم اختيارهم من بين ما يزيد على 

العالم.  حول  دولة   160 من  متقدم   5000
ويُعد البرنامج الممول بالكامل بمثابة فر�صة فريدة من نوعها لخو�ض رحلة 
تعليمية �شاملة لمدة 9 �أ�شهر في دبي تمكن الم�شاركين من ج�سر الفجوة بين 

حياتهم الأكاديمية من جهة وحياتهم العملية والمهنية من جهة �أخرى.  
ول�����ض��م��ان تح��ق��ي��ق ذل����ك، ي��ج��م��ع ال�ب�رن���ام���ج ب�ي�ن ال���ت���دري���ب ع��ل��ى المهارات 
الكفاءة،  والتدريب  القائمة على  �أ�سا�سيات الأعمال  الا�ست�شارية الإداري��ة و 
المهني  والح�صول على فر�ص للعمل في منظمات عالمية رائدة ت�شمل مجموعة 
الإمارات ومركز دبي المالي العالمي وموانئ دبي العالمية ودبي القاب�ضة ودائرة 

الاقت�صاد وال�سياحة بدبي. 
وت�شمل قائمة �شركاء التعليم الرئي�سيين للبرنامج براي�س ووترهاو�س كوبرز 
ودرا�سات  الندوات  من  مجموعة  يقدمون  الذين  للتعليم،  وب��ون  وكاباديف 
الم�شاركين من  البرنامج عن تمكين  يثمر  المقابل،  العلاقة.  في  ذات  الحالة 
اكت�ساب معارف عميقة حول �إمارة دبي ومكانتها العالمية المرموقة من خلال 

التبادل الثقافي وور�ش العمل التجارية والتوا�صل مع قادة القطاع. 
ويتولى من�صب مدير برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال ال�سيد رامي توفيق 
الذي �سيقود البرنامج في عامه العا�شر وما بعد . ويمتلك ال�سيد رامي خبرة 
القيادية  الم��ه��ارات  تطوير  ت�شمل  متنوعة  مج��الات  في  عاماً   15 على  تزيد 

�شغل  �أن  له  �سبق  كما  الا�ترساتيجية،  والا�ست�شارات  الحكومية  والعلاقات 
لندن  فيها  بما  العالم،  �أنحاء  مختلف  في  المرموقة  المنا�صب  من  مجموعة 

و�سنغافورة وبر�شلونة ودبي.
ق���ال رام���ي توفيق:  ال��ع��ا���ش��رة،  ال�برن��ام��ج في دورت����ه  ان��ط�الق  ع��ل��ى  وتعليقاً 
"ي�ستقطب برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال خريجين من �أعلى الم�ستويات 
مع  مهاراتهم  تطوير  على  العمل  لهم  ويتيح  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن 
مجموعة من المواهب الإماراتية ال�شابة. وتعزز هذه التجربة تطوير عقلية 
قادة  �إع��داد  في  ي�سهم  مما  والثقافية،  الفكرية  نظرهم  ووجهات  الم�شاركين 
الم�ستقبل وت�سليحهم بمهارات وخبرات مميزة في مجالات الأعمال وال�سيا�سة 

والت�أثير الاجتماعي. 
�أع��داد كبيرة من  ت�ستقطب  البرنامج بمثابة وجهة مثالية  "يعد  و�أ�ضاف: 
الم�شاركين، ويعزى ذلك لعدة عوامل على ر�أ�سها المزيج المبتكر من التطوير 
الم�شهد  والم�ساهمة في م�شاريع فعلية �ضمن  وال�شخ�صي  المهني  الم�ستوى  على 
الاقت�صادي في دبي، �إلى جانب فر�صة التعاون مع النظراء من مختلف �أنحاء 

العالم ".
من جانبها، قالت �شارون مكافرتي، مديرة مكتب الم�شاريع الا�ترساتيجية في 
"تعاونّا عدة مرات خلال ال�سنوات  �شركة دناتا التابعة لمجموعة الإم��ارات: 
ال�سابقة مع برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال، حيث كان لطلاب البرنامج 
اليوم  نرحب  و�إذ  ا�ستثنائية.  نتائج  وحققوا  م�شاريعنا  في  مهمة  �إ�سهامات 
المميزة  ال�شراكة  بهذه  التزامنا  على  ن�ؤكد  ف�إننا  الجديدة،  الدفعة  بطلاب 

والمثمرة". 
عن تجربته في البرنامج، قال ماجد بن ثنية، وهو خريج �إماراتي من دفعة 
عام -2023 2024:  "كان البرنامج بالن�سبة لي تجربة �ساهمت في تغيير 
م�سيرتي المهنية، حيث اكت�سبت مهارات جديدة مكنتني من العمل ك�شريك 
للقيادة والمواهب في مجموعة الإمارات. لقد نجحت دبي في تر�سيخ مكانتها 
كمدينة عالمية رائدة، و�أنا متحم�س لأن �أكون جزءاً من م�سار نموها، وذلك 
بف�ضل الات�صالات والخ�برات التي لا تقدر بثمن التي اكت�سبتها من خلال 

م�شاركتي في برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال". 

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستكمل جهودها في دعم الغطاء النباتي للنباتات المحلية
•• العين - الفجر 

وم�شاريعها  م����ب����ادرات����ه����ا  ����ض���م���ن 
الم�ستقبلية في مجال الغطاء النباتي، 
بالعين  الح��ي��وان��ات  ح��دي��ق��ة  ت�سعى 
من  الطبيعية  ب��الم��ن��اظ��ر  ل�الرت��ق��اء 
خ�الل زي��ادة �أع���داد الأن���واع المحلية 
والتي بلغ عددها ما يقارب 23 الف 
الم�ترشك  ال��ت��ع��اون  خ�الل  م��ن  نبتة 
مع الجهات الأخرى في مجال �صون 
�أبوظبي  البيئة  الطبيعة مثل هيئة 
وجامعة  ال���ع�ي�ن  م���دي���ن���ة  وب���ل���دي���ة 
الإمارات وبع�ض الم�شاتل المتخ�ص�صة 
والعمل في مجالات  المجال،  ه��ذا  في 
النباتات  لإك���ث���ار  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث 
محلية  �أن���واع  ع��ن  والبحث  المحلية 
برامج  ���ض��م��ن  لإدخ����ال����ه����ا  �أخ�������رى 

الغذاء التكميلي للحيوانات . 
الحديقة  ت��ق��دم  ال��ن��ط��اق  ه���ذا  وفي 
طريق  ع�����ن  الح���ث���ي���ث���ة  ج����ه����وده����ا 

الم��ح��ل��ي��ة �ضمن  ال���ن���ب���ات���ات  �إدخ�������ال 
والتح�سينية  التطويرية  م�شاريعها 
ن����ظ����راً لم�ل�اءم���ت���ه���ا لم����ن����اخ ال����دول����ة 
الح����ار و�إ���س��ه��ام��ه��ا في ال��ت��ق��ل��ي��ل من 
ا���س��ت��ه�الك م��ي��اه ال����ري ، ك��م��ا يتم 
ج��م��ع ب���ذور ه���ذه الأن�����واع وحفظها 
في بنك البذور للإ�سهام في الحفاظ 
الا�ستدامة  �أه���داف  وتحقيق  عليها 

البيئية و�صون الطبيعة  بالإ�ضافة 
النباتات  م��ن  �أن����واع  ا���س��ت��خ��دام  �إلى 
كغذاء  والغاف  ال�سدر  مثل  المحلية 
في  للم�ساهمة  للحيوانات  تكميلي 
كما  الطبيعة.  في  �سلوكياتها  تعزيز 
ب�إكثار الأنواع  الم�ؤ�س�سة  يقوم م�شتل 
ليتم  المحلية  النباتات  من  المطلوبة 

زراعتها في �أرجاء الحديقة.

من طلاب بالجامعة الكندية-دبي �إلى قادة �أعمال م�ؤثرين

�شقيقان �إماراتيان يتفوقان في الأدوار الا�ستراتيجية للموارد الب�شرية
•• دبي - الفجر 

وخريجا  الإماراتيان  ال�شقيقان  بد�أ 
�شريف  علي  دب��ي،  الكندية  الجامعة 
المرزوقي،  ���ش��ري��ف  وع��م��ر  الم���رزوق���ي 
كم��سؤولين  الم���ه���ن���ي���ة  ح���ي���ات���ه���م���ا 
الم�������وارد  ت���ن���ف���ي���ذي�ي�ن م���ب���ت���دئ�ي�ن في 
بال�صناعة  �شغفهما  وم��ع  الب�شرية. 
ا  والخبرة المهنية المتنامية، �أدركا �أي�ضً
�أهمية الح�صول على م�ؤهل علمي في 
هذا المجال. باتباع م�سارات مختلفة 
للان�ضمام �إلى نف�س برنامج الدرجة 
العلمية، عاد علي وعمر �إلى التعليم 
كطلاب نا�ضجين، والتحقا ببرنامج 
�إدارة  في  الأع��م��ال  �إدارة  بكالوريو�س 
الموارد الب�شرية في الجامعة الكندية 
وباعتبارهما  ال���ع���ام.  نف�س  في  دب���ي 
حياتهم  م��ن��ت�����ص��ف  في  خ���ري���ج�ي�ن 
المهنية، �أ�صبحا الآن في قمة حياتهما 

مع  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  �أدوار  في  الم��ه��ن��ي��ة 
م�ؤ�س�سات رائدة في الإمارات العربية 

المتحدة.
بعد �أن �أم�ضى فترة التدريب وهو في 
�سن ال�ساد�سة ع�شرة مع �سلطة موانئ 
دبي في جبل علي، كان من الطبيعي 

بعد  الم���ؤ���س�����س��ة  �إلى  ع��م��ر  ين�ضم  �أن 
الثانوية. وبعد عقدين من  المدر�سة 
وخبرته  تعليمه  عمر  طبق  الزمان، 
المهنية للارتقاء في الرتب �إلى نائب 
في  الب�شرية  للموارد  الأول  الرئي�س 
والإ�شراف على  العالمية،  دبي  موانئ 

ال�شرق  منطقة  في  العاملة  ال��ق��وى 
و�شبه  �إف��ري��ق��ي��ا  و���ش��م��ال  الأو�����س����ط 
علي  ب��د�أ  نف�سه،  الوقت  وفي  ال��ق��ارة. 
العقاري  للتطوير  نخيل  �شركة  مع 
الأدوار  من  الانتقال  وبعد  دب��ي.  في 
المطورين  مج���م���وع���ات  م���ع  ال��ع��ل��ي��ا 
الأخرى، �أ�صبح علي الآن مدير ادارة 
جهاز  في  المكاف�آت  و  الوظيفي  الأداء 

الامارات للا�ستثمار.
كان علي وعمر يعملان بدوام كامل 
بينما  ال�صغار  �أطفالهما  وي��رع��ي��ان 
دبي،  الكندية  الجامعة  في  يدر�سان 
تحديات  ه��ن��اك  �أن  ي���درك���ان  وك���ان���ا 
وت�������ض���ح���ي���ات ���س��ت��واج��ه��ه��م��ا ط����وال 
يتمتعان  ك���ان���ا  ل��ك��ن��ه��م��ا  رح��ل��ت��ه��م��ا، 
علي:  و�أو�ضح  للنجاح.  قوي  بحافز 
فقد  لذا  بالفطرة،  طالبًا  �أكن  "لم 
كان الأمر بمثابة جهد هائل للعودة 
�إلى التعليم في �سن 27 عامًا. وعلى 

ك��ن��ت في من�صب  �أن���ن���ي  ال���رغ���م م���ن 
�إداري، �إلا �أنني �أدركت �أن هناك فجوة 
في خ�برت��ي الأك���اديم���ي���ة ال��ت��ي كنت 
على  لم�ساعدتي  ���س��ده��ا  �إلى  ب��ح��اج��ة 
التقدم ب�شكل �أكبر في حياتي المهنية. 
الأ�شهر  في  ال��ت��ك��ي��ف  ك����ان  وب��ي��ن��م��ا 
القليلة الأولى تحديًا، �إلا �أن درا�ستي 
�سواء  النهاية،  في  لي  قيمة  �أ�ضافت 
المهني".  �أو  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على 
تح���ول ع��ل��ي م��ن ط��ال��ب م�ت�ردد �إلى 
وعاد  الح���ي���اة،  م���دى  م��ل��ت��زم  متعلم 
ال��ك��ن��دي��ة دب���ي في عام  �إلى الج��ام��ع��ة 
على  للح�صول  ل��ل��درا���س��ة   2016
الأعمال.  �إدارة  في  الماج�ستير  درج��ة 
بهدف  التمويل،  بتخ�ص�ص  والتحق 
تنمية حياته المهنية ب�شكل �أكبر. قال 
�أتعلم نهجًا مختلفًا  �أن  "�أردت  علي: 
التجارية يتحدى عقليتي  للأعمال 

التقليدية في �إدارة الموارد الب�شرية.
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البعو�ض على مئات الملايين  التي ينقلها  ت�ؤثر الأمرا�ض 
مثل  خطيرة،  �صحية  حالات  م�سببة  �سنويا،  الب�شر  من 

حمى ال�ضنك والحمى ال�صفراء وزيكا.
الرحيق،  على  تتغذى  البعو�ض  ذك��ور  �أن  المعروف  ومن 
الألية  لكن  البي�ض،  لنمو  الدم  �إلى  الإناث  تحتاج  بينما 

التي تجد بها الإناث �ضحاياها لم تكن مفهومة جيدا.

والآن، تقترح درا�سة ن�شرتها مجلة Nature م�ؤخرا، �إجابة: يمكن 
للح�شرات الزاحفة �أن ت�ست�شعر حرارة الج�سم من خلال عملية تُعرف 

با�سم الك�شف بالأ�شعة تحت الحمراء.
 Aedes و�ألقى العلماء في جامعة كاليفورنيا �سانتا باربرا نظرة على

م�ضيفين. على  العثور  في  نجاحا  الأكثر  النوع   ،aegypti
 ،Aedes aegypti ن��وع  وخا�صة  البعو�ض،  �أن  الفريق  واكت�شف 
يمكنه اكت�شاف الأ���ش��ع��ة تح��ت الح��م��راء م��ن جلد الإن�����س��ان، م��ا يعزز 

قدرته على العثور على الم�ضيفين.

�سلوك  التي تم تحديدها حديثا على م�ضاعفة  وتعمل هذه الحا�سة 
البحث عن الم�ضيف عند دمجها مع �إ�شارات �أخرى، مثل ثاني �أك�سيد 

الكربون ورائحة الإن�سان.
لا�ست�شعار  محددة  بروتينات  ي�ستخدم  البعو�ض  �أن  الدرا�سة  وتك�شف 
ي��وف��ر ر�ؤى ح���ول كيفية تح��دي��د هذه  الأ���ش��ع��ة تح��ت الح���م���راء، م��ا 
التي  الأمرا�ض  على  لل�سيطرة  جديدة  طرق  وفتح  للب�شر  الح�شرات 

ينقلها البعو�ض.
وم���ن م�����س��اف��ة 10 ���س��م ف��ق��ط، يم��ك��ن ل��ل��ح�����ش��رات اك��ت�����ش��اف الح����رارة 

عند  جلدنا  ح��رارة  بدرجة  مبا�شرة  وال�شعور  �أج�سامنا  من  ال�صاعدة 
عند  �أط���ول  م�سافات  تقطع  �أن  يمكن  الح���رارة  طاقة  لكن  ال��ه��ب��وط، 

تحويلها �إلى موجات كهرومغناطي�سية تحت الحمراء.
ق����ادرا على  ال��ب��ع��و���ض  ك���ان  �إذا  م��ا  لم��ع��رف��ة  ال��ع��ل��م��اء ف�ضوليين  وك����ان 

التقاطها.
البحث عن  ن�شاط  الإن��اث في قف�ص وقا�سوا  البعو�ض  الفريق  وو�ضع 

الم�ضيف في منطقتين.
بنف�س  الكربون  �أك�سيد  وث��اني  ب�شرية  لروائح  منطقة  كل  وتعر�ضت 
التركيز الذي نخرجه، ولكن واحدة فقط تعر�ضت �أي�ضا لموجات تحت 

الحمراء من م�صدر بدرجة حرارة الجلد.
وقام العلماء ب�إح�صاء عدد البعو�ض الذي بد�أ في البحث عن الوريد.

ووجدوا �أن �إ�ضافة الأ�شعة تحت الحمراء الحرارية من م�صدر درجة 
الحرارة �ضاعفت ن�شاط البحث عن الم�ضيف - وكانت الح�شرات فعالة 

من م�سافة ت�صل �إلى 076 مترا )2.5 �أقدام(.
و�أو�ضح الم�ؤلف الم�شارك كريغ مونتيل �أن "�أي �إ�شارة واحدة وحدها لا 

تحفز ن�شاط البحث عن الم�ضيف"، 
وب��دلا م��ن ذل��ك، ف���إن الم��وج��ات تح��ت الح��م��راء لها ت���أث�ري كبير فقط 
عند دمجها مع �أدلة �أخرى مثل ارتفاع ثاني �أك�سيد الكربون ورائحة 

الج�سم.
و�سعى العلماء �أي�ضا �إلى تحديد الآلية وراء ا�ست�شعار الحرارة.

ال��ب��ع��و���ض ع��ل��ى خ�الي��ا ع�صبية تكت�شف  �أط����راف ه��وائ��ي��ات  وتح��ت��وي 
الدفء، وحددت درا�سات �سابقة بروتينا ح�سا�سا لدرجة الحرارة ي�سمى 

هوائي. كل  نهاية  في   TRPA1
لا  التي  الحيوانات  �أن  باربرا  �سانتا  كاليفورنيا  جامعة  فريق  ووج��د 
لا  ال�بروت�ين،  ي�شفر  وال���ذي  الوظيفي،   trpA1 ج�ين  على  تحتوي 

يمكنها التقاط الموجات تحت الحمراء.
يف�سر  TRPA1 قد لا  بروتين  �أن  الباحثون في  ي�شتبه  ذل��ك،  ومع 
م�سافة  على  الح��م��راء  تح��ت  الأ���ش��ع��ة  البعو�ض  يكت�شف  كيف  تم��ام��ا 

طويلة كهذه.
البنف�سجي، هو  �سابقة بروتينات رودوب�ينس )ال�صباغ  درا�سة  وحددت 
�صباغ موجود في �شبكية العين في الخلايا النبوتية التي تحتوي على 
م��سؤولة على  وه��ي  رودوب�����س�ين،  ت�سمى  بروتينية  م��ادة  م��ن  �أق��را���ص 
تكوين خلايا ال�شبكية للتفرقة بين الفاتح والغامق( في ذباب الفاكهة 

التي كانت ح�سا�سة لزيادات درجة الحرارة اللانهائية.
بين  من  اثنين  �أن  العلماء  اكت�شف  الفح�ص،  من  مزيد  �إج���راء  وبعد 
10 من الرودوب�سينات )Op1 �أو Op2( الموجودة في البعو�ض يتم 

.TRPA1 التعبير عنها في نف�س الخلايا الع�صبية مثل
و�أدى �إزالة TRPA1 �إلى الق�ضاء على ح�سا�سية البعو�ض للأ�شعة 
الرودوب�سينات،  من  �أي  في  للم�شاكل  يكن  لم  حين  في  الحمراء  تحت 

ت�أثير. �أي   ،Op2 �أو   Op1
وحتى �إزالة كل من الرودوب�سينات لم يزل ح�سا�سية البعو�ض للأ�شعة 
�أ�ضعف قدرته على العثور  �أنه  تحت الحمراء تماما، على الرغم من 

على م�ضيف.
تن�شط  الح���راري���ة  الح��م��راء  تح��ت  الأ���ش��ع��ة  �أن  �إلى  نتائجهم  وت�����ش�ري 
TRPA1 مبا�شرة من نطاق �أقرب. وفي الوقت نف�سه، يمكن تن�شيط 
و�إحداث تفاعل مت�سل�سل يحفز  �أقل  Op1 وOp2 عند م�ستويات 

.TRPA1

تحتاج �إلى الدم لنمو البي�ض

كيف تعثر �أنثى البعو�ض على �ضحاياها ب�سهولة؟

التغذية  خبيرة  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  ميخاليفا  �أوك�سانا  الدكتورة  ت�شير 
الرو�سية، �إلى �أن هناك عوامل رئي�سية تلعب دورا في عملية ال�شيخوخة.

ببطء،  ال���ذي يتطور  الم��زم��ن  الال��ت��ه��اب  ه��ي  الرئي�سية  ال��ع��وام��ل  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
الأوعية  �شيخوخة  وبالتالي  ال�شرايين،  ت�صلب  وتطور  الت�أك�سدي،  والإجهاد 
الدموية، وتراكم منتجات ال�سكر النهائية، وتراكم الأخطاء في الجينوم، ب�سبب 
الغدد  �أع�ضاء  بع�ض  وظيفة  وانخفا�ض  العمر  تقدم  مع  الوراثية  الم��ادة  تلف 
�أن تت�أثر بع�ض هذه العمليات  ال�صماء )خا�صة الهرمونات الجن�سية(. يمكن 
 ،Gazeta.Ru ب�شكل خطير بنظامنا الغذائي.وت�شير الطبيبة في حديث لـ

�إلى �أنه يجب تناول الأ�سماك الدهنية التي تعي�ش في المياه الباردة.
وتقول: "هذه الأ�سماك هي م�صدر لأحما�ض �أوميغا 3 الدهنية المتعددة غير 
وتثبط  الدموية،  والأوعية  للقلب  قوية  واقيات  بمثابة  تعتبر  التي  الم�شبعة، 
الالتهابات المزمنة، وتحمي من الإجهاد الت�أك�سدي، كما تمنع ه�شا�شة العظام 
الرنجة  �سمك  الأ�سماك هي  �أف�ضل  وبالمنا�سبة،  الب�شرة.  �شباب  وتحافظ على 

والماكريل".
وت�أتي في المرتبة الثانية الفواكه والخ�ضروات و�أع�شاب مختلفة الألوان. وتقول: 
"كلما كانت هذه المنتجات �أكثر تنوعا، كلما احتوت على مواد كيميائية نباتية 
خا�صة، التي هي �أكثر من 1000 مادة. وجميعها م�ضادات �أك�سدة طبيعية، ما 
يعني �أنها تحمينا من ال�شيخوخة. لذلك يجب على البالغين تناول ما لا يقل 

عن 500 غرام من الفواكه والخ�ضروات يوميا.
بما  والبقوليات،  الكاملة  الحبوب  �إلى  الانتباه  يجدر  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الكاملة  الحبوب  "تحتوي  منها.وتقول:  الم�صنوعة  والمعكرونة  الخبز  ذلك  في 
 В مجموعة  وفيتامينات  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأل��ي��اف  م��ن  الكثير  على  وال��ب��ق��ول��ي��ات 
بالإ�ضافة  وه��ي  المعوية  الأورام  م��ن  تحمي  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الأل��ي��اف  وال�بروت�ين. 
مقاومة  تمنع  التي  الأمعاء.  في  الحيوية  للميكروبات  غذائية  م��ادة  ذلك  �إلى 
الأن�سولين وتحمي من التكوين المفرط للمنتجات النهائية للغلوزة".وتحتل 
فهي  الرابعة،  المرتبة  لها  وفقا  المحلاة  وغ�ري  الد�سم  قليلة  الأل��ب��ان  منتجات 
من  وتحمي  للكال�سيوم  مهم  م�صدر 

ه�شا�شة العظام.
اللحوم  م��ن��ت��ج��ات  "وتحتل  وت���ق���ول: 
كم�صدر  ال������ده������ون  م�����ن  الخ����ال����ي����ة 
الكولاجين(  ذل��ك  في  )بم��ا  للبروتين 
الأبي�ض  ال��ل��ح��م  الخ��ام�����س��ة.  الم��رت��ب��ة 
ل��ل��دواج��ن وال���دي���ك ال���روم���ي، ولحم 
الأطعمة  ه�����ذه  تح���اف���ظ  الأران����������ب. 
البروتينية على �صحة الب�شرة وال�شعر 
وهو  الع�ضلية،  الكتلة  على  وتحافظ 
�أمر مهم جدا. لأن ال�ضمور الع�ضلي 
العوامل  �أح��د  يعتبر  بالعمر  المرتبط 
التي ت�ؤدي �إلى عملية ال�شيخوخة. لا 
بالإ�ضافة  البدني  الن�شاط  �أن  تن�سوا 
البروتين  كافية من  كمية  تناول  �إلى 
يلعب دورا مهما في الحفاظ على كتلة 

الع�ضلات".

ت�أثيرات م�ضاعفة للطق�س الحار 
على هذه الفئات من الأ�شخا�ص

خبيرة تغذية تحدد الأطعمة التي 
تبطئ �شيخوخة الج�سم

�أعلن البروفي�سور فيليب بالييف نائب المدير العام للمركز الوطني للبحوث 
الطبية لأمرا�ض القلب، �أن الحر �أكثر خطورة على حياة الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من �أمرا�ض مزمنة.
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب  للبروفي�سور،  ووفقا 
مزمنة، بما فيها �أمرا�ض الق�صبات الرئوية وال�سكري وا�ضطراب �إمدادات 
لتجنب  الح��ار  الطق�س  ب�شكل خا�ص في  الح��ذر  توخي  ال��دم��اغ،  �إلى  ال��دم 
الأ�شخا�ص  يحتاج  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صحة.  على  ال�سلبية  عواقبه 
الذين يعملون في �أماكن مك�شوفة �أو يعي�شون في الطوابق العليا من المباني 

ال�شاهقة توخي الحذر �أي�ضا.
�أعمارهم  تزيد  ال��ذي��ن  ه��م  للخطر  عر�ضة  الأك�ث�ر  "الأ�شخا�ص  وي��ق��ول: 
في  يعي�شون  الذين  و�أول��ئ��ك  المتزوجين،  غير  والأ�شخا�ص  عاما،   75 عن 

المناطق الح�ضرية، وفي المناطق غير 
المواتية بيئيا )مثلا، بجوار الطريق 
ال�����س��ري��ع(، في ال��ط��واب��ق ال��ع��ل��ي��ا من 
يعملون  ال��ذي��ن  ال�����ش��اه��ق��ة،  الم��ب��اني 
�أم�����اك�����ن م��ك�����ش��وف��ة وب���الأخ�������ص  في 
ن�شاطا  يم���ار����س���ون  ال���ذي���ن  �أول����ئ����ك 
العمل  ذل���ك  في  )بم���ا  مكثفا  ب��دن��ي��ا 
والأ�شخا�ص  والب�ساتين(،  الم��زارع  في 
مزمنة،  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين 
الم�صحوبة  الأم����را�����ض  ت�����ش��ك��ل  ك��م��ا 
في  الح��م��ى،  �أو  التقي�ؤ  �أو  ب��الإ���س��ه��ال 
كما  �إ�ضافيا.  خطرا  الح��ار  الطق�س 
ا�ضطرابات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  �أن 
و�أمرا�ض  الاك��ت��ئ��اب،  م��ث��ل  نف�سية، 
و�أمرا�ض  الدموية  والأوعية  القلب 
ال�سكري  الرئوية ومر�ض  الق�صبات 

وغيرها هم في مجموعة الخطر".

وي�شير، �إلى الغالبية لا يعتبرون الحر كارثة طبيعية، مع �أن عدد الذين 
الكوارث  بقية  ب�سبب  يم��وت��ون  ال��ذي��ن  ع��دد  يفوق  �سنويا  ب�سببه  يم��وت��ون 
ع�ضلة  احت�شاء  ب�سبب  الح��ار  الطق�س  في  الوفيات  ت��زداد  حيث  الطبيعية، 

القلب والجلطات الدماغية وتتفاقم �أمرا�ض القلب والأمرا�ض المزمنة.
كافية من  كمية  �شرب  �أولا  ع��واق��ب، يجب  دون  الح��ر  لتحمل  ل��ه،  ووف��ق��ا 
ال�سن  لكبار  جدا  مهم  وه��ذا  بالعط�ش.  ال�شعور  عدم  عند  حتى  ال�سوائل، 
الذين يقل �إح�سا�سهم بالعط�ش. كما يجب على الأ�شخا�ص الذين يعانون 

من �أمرا�ض تتطلب الحد من تناول ال�سوائل مراقبة وزنهم بعناية.
وارتداء  المكثف  البدني  الن�شاط  من  التقليل  يجب  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أقم�شة طبيعية وارتداء  �ألوان فاتحة وم�صنوعة من  ملاب�س خفيفة ذات 

غطاء للر�أ�س والا�ستحمام بالماء البارد.

نهج جديد في محاربة ال�سرطان
�أن نهجا جديدا لعلاج ال�سرطان المبكر، يُعرف با�سم  وجدت درا�سة واعدة 
ال��غ��دد ال�صم  ت��ط��ور ورم  ي��ح��د م��ن خ��ط��ر   ،)RLT( الإ���ش��ع��اع��ي ال��ع�الج 

الع�صبية المتقدم وكذلك الوفاة.
ق���دم���ت ن��ت��ائ��ج ال��ت��ج��رب��ة ال�������س���ري���ري���ة، ال���ت���ي �أج����راه����ا ع��ل��م��اء في مركز 
�أن  على  دليل  �أول  تورنتو،  وجامعة  ال�صحية  للعلوم   Sunnybrook
RLT �ساعد على الحد من تطور �أورام الغدد ال�صم الع�صبية العدوانية 
من الدرجة الثانية والثالثة في الجهاز اله�ضمي، عند تطبيقه في المراحل 

المبكرة للمر�ض بعد ت�شخي�ص المري�ض.
وتبين �أن العلاج يطيل متو�سط مدة "البقاء على قيد الحياة بدون تقدم 

المر�ض" من حوالي 8.5 �إلى 22.8 �شهرا.
في  الأورام  طبيب  �سينغ،  �سيمرون  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي  الباحث  وق��ال 
فعالية  تظهر  التي  الأولى  الدرا�سة  "هذه   :Sunnybrook جامعة 
RLT كعلاج "الخط الأول" لل�سرطان المتقدم غير القابل لل�شفاء، �أو �أي 
�سرطان �آخر. وتعد هذه التجربة رائدة، لي�س فقط للمر�ضى الذين يعانون 
من �سرطان الغدد ال�صم الع�صبية، ولكن لجميع مر�ضى ال�سرطان، لآثارها 

على ممار�سة علاج ال�سرطان على نطاق وا�سع".
وو�صف �سينغ RLT ب�أنه "يغير قواعد اللعبة" في علاج ال�سرطان، حيث 

يتم تطبيقه عن طريق الجراحة �أو الأدوية �أو الإ�شعاع.
�إلا  التقنية،  الناحية  �إ�شعاعي من  �أنه  الرغم من  "على  و�أ�ضاف مو�ضحا: 
الموقع  �إلى  ي�صل  ال��دم حتى  الكيميائي عبر  العلاج  يُعطى عن طريق  �أن��ه 

الدقيق للورم".
 )lutathera حقن النظائر الم�شعة )في هذه الحالة، عقار RLT ويت�ضمن
من خلال الوريد. وت�ستهدف هذه الطريقة م�ستقبلات محددة للخلايا 
ال�سرطانية، ما يوفر �إ�شعاعا دقيقا لقتل الخلايا ال�سرطانية مع الحفاظ 

على الأن�سجة ال�سليمة.
الذين  للمر�ضى  "�أول"  كعلاج  مبكرا   RLT ا�ستخدام  الدرا�سة  وقيّمت 
من  المتقدمة  المعوية  الع�صبية  ال�صم  الغدد  ب���أورام  حديثا  ت�شخي�صهم  تم 

الدرجة 2 �أو 3. 
 RLT وقال �سينغ �إن النتائج ت�ؤكد الفائدة ال�سريرية للا�ستخدام المبكر لـ

�ضد �أورام عدوانية ومهددة للحياة. 
ب�سرعة،  يرتفع  الع�صبية  ال�صم  الغدد  ب�سرطان  الإ�صابة  معدل  �أن  يذكر 
ولا يوجد �سوى عدد قليل من العلاجات للمر�ضى. كما �أنه مقاوم لمعظم 

العلاجات، ما يجعل علاجه �صعبا.
.The Lancet نُ�شرت الدرا�سة في مجلة
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العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور جل�سة بالإت�صال المرئي عن بعد
)SHCAPCICOMS2024/0000151( في الق�ضية رقم

)بال�سير في الإجراءات بعد الحكم الناق�ض(  
Qry329 : بناء على طلب : الم�ست�أنف : بنك ابوظبي التجاري - رمز التفوي�ض

وعنوانه : الإمارات �إمارة دبي �شارع الإت�صال مبنى كري�ستال الطابق الأول مكتب 104 رقم هاتف 042956661 
محمول 0503339577

الى : الم�ست�أنف �ضده : من�صور الما�س محمد الما�س ال�شحي - رمز التفوي�ض : NjByQB  - وعنوانه / ال�شارقة 
منطقة التيجان �شارع التيجان رقم الفيلا 10 قرب �سوبر ماركت �سيف ا�سم مالك الفيلا الما�س ال�شحي 

 9:30 ال�ساعة   25/9/2024 بتاريخ  والمقررة   ,  EH00184899 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
والذي �ستعقدها في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة الدائرة المدنية الإ�ستئنافية الثالثة عن بعد بوا�سطة الات�صال 

المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بكاميرا  �أدناه  المبين  الرمز  بم�سح  قم  �أو  معتمد.  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المرئية.  الإجتماعات  الجل�سات  بوابة 
EH00184899 : الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 70535
في الدعوى 2024/1968 تجاري - ال�شارقة    

الدعوى المقامة �ضد المدعى عليهما 
ح  م  �ش   - للحديد  ريجال   .1

كاباديا  منان  م�سلم   .2
من قبل المدعية : ديال بيلدينج ماتيريال تريدرز 

تحت  الإتحايدة  ال�شارقة  محكمة  امام  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أنه  بما 
الرقم وحيث انه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى رقم 2024/1968 
تجاري ال�شارقة ، ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الإثبات رقم 10 ل�سنة 1992 
ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا والذي �سوف يعقد يوم 

الخمي�س الموافق 2024/9/19 عن طريق تطبيق زووم.  
خبير ح�سابي 
هلال ال�سيد هلال      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70459 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
في الدعوى رقم 2024/778 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليها / �شركة رازق العالمية - ذ م م 
�أعلاه،   �إليها  بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  
في   2024/9/23 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  عامة(   )م�ساهمة  بنك  نور   / المدعي  من  المقامة 
والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  عبر  بعد  عن  الأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد   11.00 ال�ساعة  تمام 

من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/84544105622?pwd=HzmYeY0cCZ

xvPFd4T2UawYOYWOc3WB.1
- Meeting ID : 845 4410 5622 - Passcode : 112233

المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية تحول دون  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولا ب�أول ب��شأن  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا 
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مركز العناية والجمال الطبي   

عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006885/ 
�إلى المحكوم عليه : مركز العناية والجمال الطبي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صطفى حمود خ�ساره - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 235,958 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0001506 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جون توما�س �شاكو توما�س  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70535

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري   SHCAPCICOMS2024 /0001404 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عمران �صوفي نذير احمد  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/9/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70535

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/13587 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : عدنان نافيد مطلوب ح�ينس - الجن�سية باك�ستان

العنوان : دبي - رقم الهاتف : 0568968864 
مو�ضوع : مطالبة 22,200 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 22,000 درهم )اثنان وع�شرون 
الف ومائتان درهم فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات 
بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )اوديه ايه 3 - اللون )ازرق( رقم اللوحة )62335 

التجارية.  المعاملات  قانون  من   172&175 المادة  لن�ص  طبقا   )2015( موديل  دبي(   -  W
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/13586 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : رافى فوتنوى فوتنورينار�ساياه - الجن�سية الهند 

العنوان : دبي - رقم الهاتف : 0557857345 
مو�ضوع : مطالبة 60,005 درهم 

الف  )�ستون  درهم   60,005 قيمته  والبالغ  بذمتكم  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم  ف�إننا   ، الإخطار  ذلك  بموجب 
درهم وخم�سة فل�س فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات 
بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )فوردج ايدج- اللون )رمادي( رقم اللوحة )91208  

التجارية.  المعاملات  قانون  من   172&175 المادة  لن�ص  طبقا   )2018( موديل  دبي(   -  S
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
اخطار عدلي

رقم الت�صديق 2024/13589 
المنذر : محمود م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�سماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�صة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  �إم��ارات��ي   -
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ش م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : عمار علي محمد ح�ينس - الجن�سية الإمارات  

العنوان : دبي - ند ال�شبا - رقم الهاتف : 0502553337 
مو�ضوع : مطالبة 98,097 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 98,097 درهم )ثمانية وت�سعون 
الف و�سبعة وت�سعون فل�س فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ الإنذار - و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة 
�إج��راءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )�شيفروليه �سيلفرادو - اللون )ا�سود( رقم 

اللوحة )D  75525 - دبي( موديل )2022( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية. 
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCAPCIREQJC2024 / 0000308 طلب اغفال
الى المدعي عليه : عبدالله بن دروي�ش بن عطيه ال�شعابي الحارثي ، �سعودي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي الهلال العقارية - ذ م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة. 

المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.30  ، ال�ساعة   18/9/2024 الموافق  الاربعاء  يوم 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 11/9/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 

المحكمة الإ�ستئنافية المدنية         

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70591 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
تجاري  SHCAPCICOMS2024 /0000943 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : في�صل �سمير محمود العلي  - عنوانه : ال�شارقة - منطقة ال�سيوح 7 - �شارع 

الريا�ض - منزل رقم 2897 - هاتف رقم 0555507701
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : بنك الإمارات دبي الوطني �شركة م�ساهمة عامة )�ش م ع( 

 /000943 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   SHCAPCICOMS2024

ال�شارقة الإتحادية بدار الق�ضاء ......  فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة 
يوم ....... الموافق 26/9/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عادل غلوم ح�سين المازمي 

 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002211 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�ينس عبدالحميد بدوى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  16/9/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
في�صل كيزهاكيبات كونهيبوكير كيزهاكيبات  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001735/ 
�إلى المحكوم عليه : في�صل كيزهاكيبات كونهيبوكير كيزهاكيبات  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ركايز للعقارات - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4700.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حميد ر�ضا ر�ضا ناد على   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000684/ 

�إلى المحكوم عليه : حميد ر�ضا ر�ضا ناد علي 
 0557338112  0 هاتف   302 رقم  �شقة  المها  بناية  المجاز  �شارع  المجاز  ال�شارقة  الإمارات   : العنوان 

 hrnadali@gmail.com : البريد الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44311.0 درهم
تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )المدة( )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  �إعلانك / 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - راهيل عبا�س �شم�شير عبا�س 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001692/ 

�إلى المحكوم عليه : راهيل عبا�س �شم�شير عبا�س - العنوان : �إمارة عجمان ويعلن عن طريق ر�ساله ن�صيه 
على الهاتف رقم 0586882303 مكاني رقم 31218 98291 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ست�شفى �أمينه ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - زكريا عمر عبا�س 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001675/ 

�إلى المحكوم عليه : زكريا عمر عبا�س - العنوان : �إمارة عجمان ويعلن عن طريق ر�سالة ن�صيه على 
الهاتف رقم 0555971689 مكاني رقم 31521218

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ست�شفى �أمينه ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5844.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000926 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يوري �صلاحوتدينوف, العنوان : 10030798
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2024/8/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / جي جا العقاريه للا�ستثمارات ذ.م.م 
بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخة 10/14/ 2019

ثانياً : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 1709 الكائنة في الطابق ال�سابع و الواقعة في الم�شروع الم�سمى “ اوا�سي�س 
عجمان للم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الا�شخا�ص واية �شواغل. �إمارة  في  م�شيرف  منطقة  في  “ الكائن   2

ثالثاً : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))80000 درهم( )ثمانون الف درهم (( تعوي�ضاً 
عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، ف�ضلًا عن فائدة قانونية على هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ �صيرورة 
هذا الحكم نهائياً وحت تمام ال�سداد.  رابعا : ب�إلزام المدعى عليه بر�سوم �صيانة �سنوية بواقع مبلغ وقدره ))14,903.30 
درهم( )�أربعة ع�شر الف وت�سعمائة وثلاثة درهم وثلاثون فل�س( من تاريخ التوقف عن �سداد ر�سوم ال�صيانه وحتى تمام 
ت�سليم الوحدة للم�ؤ�س�سة المدعية ، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما عدا 

ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

محكمة عجمان الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 70530
في الدعوى رقم 788/2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي

المقامة من المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة(
�ضد / المدعى عليه / نور الدين مدور

نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة 
بقرار المحكمة ال�صادر بجل�سة 05-09-2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليه / نور الدين مدور ، بالقرار 
المذكور و �أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�ستندات �أو �أدلة تكون متعلقة بمهمة الخبرة 
في الدعوى الماثلة كما نعلن المدعى عليه �أي�ضاً بتحديد الخبرة جل�سة اجتماع الخبرة الأول في الدعوى الماثلة وذلك يوم الأربعاء الموافق 
 )ZOOM( 2024-09-18 في تمام ال�ساعة 05:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم

بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link 

https://us04web.zoom.us/j/79688201831?pwd=asxo9562pCdh2bw4QhbsoHAVd
yby8p.1

Meeting ID 796  8820  1831
Passcode 4nBtPL

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب الخبير 0542958950، 042227585 
majed.almarzooqi@USFAAF.US ، www.usfaaf.us : والبريد الإلكتروني

الخبير الم�صرفي 
ماجد عبدالواحد يو�سف المرزوقي 

�إعلان اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

70353

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الحكم     تف�سير  طلب   SHCAPCIREQJI2024 /0001482 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمير ديب �سينك ارورا  - مجهول محل الإقامة  
يعلن باللغة العربية والانجليزية 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001672 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فيجاي �سولانكى راجكومار نارانبهاى �سولانكى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ست�شفى �أمينه ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20854.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3309 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / عبدالله نا�صر عبدالله �آل ثاني  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ابوظبي التجاري  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/24، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 48/�أ ملك بمنطقة المجاز ب�إمارة ال�شارقة ، 
ب�سعر التثمين : 114,000,000 درهم والعقار عبارة عن بناية تجارية �سكنية طابق ار�ضي )علي م�ستوين( + ميزانين + 

طائرات.  مهبط   + متكرر  طابق   26  + �سيارات  مواقف  طوابق   6
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
رقم الرخ�صة 120952

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فالكون لتجارة زينة واك�س�سوارات ال�سيارات )ذ م م - �ش �ش و(  - نعلن للجميع 
بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : فالكون لتجارة زينة واك�س�سوارات ال�سيارات )ذ م م - �ش �ش و( 
- ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 120952 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة    	

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2262(

المنذر : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود فرع دبي ويمثله بالتوقيع ال�سيد راج كومار نيوباني - 
نيبالي الجن�سية، بموجب الوكالة القانونية رقم 202586/1/2023 ، وعنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 
المنجول - بر دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - بناية ام �سكوير )ملك �شركة الر�ستماني العقارية( - محل 

رقم SH-06-07-08 - رقم الهاتف المتحرك 0566820436 - رقم مكاني 2794195327
المنذر �إليه : ب�سام طه محمود طه - م�صري الجن�سية 

وعنوانه : مجهول محل الإقامة
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره 118,498.46 درهم �إماراتي

المتر�صد  قيمة  �إماراتي  درهم   118,498.46 قدره  و  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  المنذر  يخطر 
�سنة   -  3008 بيجو  المركبة  تمويل  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  �سداد  في  الت�أخير  نتيجة  بذمتكم 
68308 خ�صو�صي S دبي  اللوحة  رقم   - رمادي  المركبة  لون   - المركبة �صالون  - و�صف  ال�صنع 2020 
والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. وذلك خلال موعد �أق�صاه )�سبعة �أيام من تاريخ تبليغكم بهذا الإنذار 
�إليها كافة  �أ�سفا لاتخاذ �إجراءات بيع المركبة المذكوره مع تحميل المنذر  �إلا �سوف ي�ضطر المنذر  العدلي، و 

الر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70330 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0252941 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 16,000 درهم

المخطـر / طاهر خالد ماهر ماهر - عراقي الجن�سية و احمل بطاقة هوية رقم 784200268173810
العنوان / ال�شارقة - الخان - برج الهدى 2 - �شقة 450, هاتف رقم / 0503208003

المخطر �إليه / ريماجين الكوريزا باوتي�ستا - الجن�سية الفلبين - يحمل بطاقة هوية رقم )784199691731477(
العنوان ال�شارقة، المجاز 1 ، بناية مي�سلون �شقة 10/1 ، هاتف رقم / 0589902691

يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0589902691(
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 16,000 درهم

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 16،000 )�ستة ع�شر الف( درهم اماراتي بموجب قر�ض �شخ�صي بين الطرفين ، 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون ذلك ب�سبب توقيع غير مطابق 

والم�سحوب   2024/05/20 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   16,000 بمبلغ  وبيانات ال�شيك كالتالي :  �شيك رقم 000004 
على بنك الامارات دبي الوطني 

دون  لكن  وتكرارا  مرارا  الودية  المطالبة  و  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تخلف  قد  اليه  المخطر  ان  حيث 
�إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ  �أيام من تاريخ  جدوى ، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة 

الإجراءات القانونية،
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في كي كابيتال للمياه - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A 2 301 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة المرر - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2032839 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1211663 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستورى اوتو �ش ذ م م  
073 ملك بلدية دبي - بردبي - را�س الخور ال�صناعية الثالثة  العنوان : معر�ض رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1081121 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1763119 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شاه & ال�شمالي ا�سو�سيت�س محا�سبون قانونيون 
& ال�شمالي ا�سو�سيايت�س م د م �س - بردبي - الخليج  408 ملك �شاة  العنوان : مكتب 
التجاري - هاتف : 5586368-04 فاك�س : 5586387-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الا�ستدامة لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

ال�شكل القانوني  دبي,   WHP2BLOCK T COMMERCIAL : العنوان
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1333137 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2263703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  12/9/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 
2501521-04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في كي كابيتال للمياه - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  21/8/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاه & ال�شمالي ا�سو�سيت�س محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 408 ملك �شاة & ال�شمالي ا�سو�سيايت�س م د م �س - بردبي - الخليج 
هذا  بموجب   04-5586387  : فاك�س   04-5586368  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  اوتو �ش  ا�ستورى 
�أي  لديه  من  وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الا�ستدامة لتجارة 
ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيك �ستار لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1354018 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2299331  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
10/9/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
ملك   4 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
�ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�س : 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف 
: 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  يونيك �ستار لخدمات �إدارة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع 
وعلى   10/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واي اف ام �سي لخدمات ا�صلاح المركبات - ذ م م    
 - ع��ارف  OFMZ02- 44 ملك نبيل عبدالرحمن احمد  العنوان : مكتب رقم 
الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1345003 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2292678 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 11/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براندكود للالكترونيات - �ش ذ م م    
 DNM - V04 - R61 - 4846 -4873 - العنوان : دبي - �سوق المرف�أ - نخيل
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
بموجب   2116096  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1208344  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 10/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية واي اف ام �سي لخدمات ا�صلاح 
 10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المركبات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2024 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية براندكود للالكترونيات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   10/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطريق الاف�ضل لقطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1200860 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2010615 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 27/8/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
الطريق الاف�ضل لقطع غيار  �أع�اله لت�صفية   المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت �سيل لاعمال الخدمات الفنية - �ش ذ م م  
الرفاع  ال�سبيعي - بردبي -  المو�سى  103 عبدالله محمد عبدالله  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1203688  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2016841 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك 
2272828-04 فاك�س :  ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�سيل  �سمارت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لاعمال الخدمات الفنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003643 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : بنكاج كومار �شابرا بريم كومار �شابرا  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ الا�سد لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5550.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي عبدالجواد خليل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005835/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد علي عبدالجواد خليل 
الهاتف  107 رقم  10 �شقة رقم  النا�صرية خلف م�ست�شفى زليخه بناية رقم  ال�شارقة منطقة   : العنوان 

المتحرك : 0583010497 - 0543045064 - 0568670850 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد ع�صام فتحى ال�سعدى - الجن�سية م�صري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
دبي  - مدني  ا�ستئناف  في الدعوي رقم 716 ل�سنة 2024 

الم�ست�أنفة / �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي( 
الم�ست�أنف �ضده / محمد حار�س �یسد غلام م�صطفى

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المري، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة كخبير - لتنفيذ 
مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 25-07-2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه. 

كما نعلن الم�ست�أنف �ضده / محمد حار�س �یسد غلام م�صطفى  لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 23-09-2024 في تمام ال�ساعة 03.00 ع�صراً، وذلك من خلال الات�صال المرئي بطرفي التداعي عبر تطبيق 

زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه التالي :
Zoom Link 

https ://us04web.zoom.us/j/72438254212?pwd=iAYEQN7i3NRCXQ7nhi47WmtqST6RaU.1

Meeting ID 724 3825 4212

Passcode 7162024

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوي علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن 
الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585
الخبير الح�سابي / محمد حميد المري 

�إعلان اجتماع الخبرة

70197 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
في الا�ستئناف رقم : 786 ل�سنة 2024 - ا�ستئناف مدني دبي

ال�سادة /
الم�ست�أنف �ضده : ندیم خان �شمیم خان

بالإ�شارة الي الدعوى المذكورة عاليه )والمرفوعة من / �شركة بيت البترجي الطبية )فرع( )دبي( �ضدكم ، وال�صادر فيها حكم مقام محكمة 
دبي الابتدائية بجل�سة 2024/7/25 بندب خبرة ح�سابية.

�أربعمائة  )فقط  درهم  مو�ضوع المطالبة : الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجدد بما يلي : الزام الم�ست�أنف �ضده ب�سداد مبلغ 401,627 
 : ثانيا   ، التام  ال�سداد  ولغاية  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم(  وع�شرون  و�سبعة  و�ستمائة  الف  وواحد 
وبالتناوب ندب خبير ح�سابي للاطلاع والت�أكد من �صحة ك�شف ح�ساب المري�ض لدى الم�ست�أنفة ، والزام الم�ست�أنف �ضده الر�سوم والم�صاريف 

: )zoom( واتعاب المحاماة عن درجتي المحاكمة. فقد تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج
تاريخ الاجتماع : الخمي�س الموافق 19/09/2024 

وقت الاجتماع : ال�ساعة 3:30 م�ساء )الثالثة وثلاثون دقيقة م�ساء( عبر الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : 

https://us06web.zoom.us/j/81691826596?pwd=s58yradLgA1h8wnUfaZWFiblc6LgIH.1
Meeting ID : 816  9182  6596

Passcode : 263587
�آملین ح�ضوركم الاجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني ، وفي حالة عدم ح�ضور �أي من 

الطرفين ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.
الخبير الح�سابي / الخبير / عادل عبد الجبار �آل على
للتوا�صل / 0506626766  - 0522758811

exp.adel.meeting@gmail.com

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
المدعي / ريلاين�س لخدمات الا�شراف الإداري لجمعيات الملاك

في الدعوى رقم 2065/2024 عمالي - محاكم دبي
بالحكم التمهيدي و لح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى �أعلاه 

المعلن الهم / المدعي عليها : كارين دي لا كروز بالي�س
�أعلاه بندب الخبير  5/09/2024 في الدعوى  ال�صادر عن مقام محاكم دبي بتاريخ  التمهيدي  وبناءاً على الحكم 
المحا�سبي المخت�ص.  ف�أنتم مدعون لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول في الدعوى رقم 2065/2024 عمالي 
- دبي - المقامة من المدعي / ريلاين�س لخدمات الا�شراف الإداري لجمعيات الملاك، وذلك �أمام الخبير / حميد م�صبح 

الزووم برنامج  بوا�سطة  وذلك  بعد،  عن  �صباحاً  الكعبي، يوم الاثنين الموافق 2024-9-23 ال�ساعة 10:00 
https://us06web.zoom.us/j/81310990935?pwd=0sTwiORMS6LX4ulpXeKelXFyX8UyBM.1

Meeting ID: 813  1099  0935

Passcode : 161301

 info@humaidalkaabi.ae مع تقديم كافة الم�ستندات والمذكرات الخا�صة بالدعوى على البريد الإلكتروني 
0556555285  - قبل موعد الاجتماع الأول بيومين - �أرقام التوا�صل : 0506555285 

الخبير الح�سابي / حميد م�صبح الكعبي
رقم القيد 246 

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001480 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المنارة للمقاولات ال�صحية والأ�صباغ )ذ م م( 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 70591
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002501 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صلاح الدين خدالي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14254 بتاريخ 2024/9/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005437 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / طارق م�سعد احمد بخيت - العنوان : 9573473  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/9/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجكت لت�أجير ال�سيارات - بالتالي : ن�ص الحكم 
- حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
�إجمالي وقدره )1799( درهم الف و�سبعمائة وت�سعة وت�سعون درهما بالإ�ضافة 
للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضى به بواقع 5% �سنويا وذلك من تاريخ الإدعاء 
وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز ا�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف - ورف�ض 

ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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•• دبي -وام:

تنظم �أكاديمية الإعلام الجديد، الن�سخة التا�سعة 
والتي  المقبل،  �أكتوبر   5 الق�صيرة، في  الور�ش  من 
4 ور�ش، ليرتفع عدد الور�ش التي قدمتها  ت�ضم 
الأكاديمية منذ ت�أ�سي�سها �إلى 36 ور�شة ق�صيرة.
�إتقان  على  الأرب��ع،  الور�ش  في  المنت�سبون  ويتدرب 
�إط��ار زمني مح��دود، مع التركيز  فنون ال�سرد في 
�أق���ل من  ���س��رد ج���ذاب في  ب�شكل خ��ا���ص على خلق 
الت�صوير  ل��ف��ن  ���ش��ام��ل  ف��ه��م  واك��ت�����س��اب  دق��ي��ق��ة، 
�أ�سا�سيات  و�إت��ق��ان  الم��ح��م��ول��ة،  ال��ه��وات��ف  بوا�سطة 
ا�ستخدام كاميرا الهاتف المحمول، بهدف التقاط 
�أهمية  ف��ي��دي��و ع��ال��ي��ة الج�������ودة، وف���ه���م  م��ق��اط��ع 
الإعلان عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي.وت�سعى 
الور�ش �إلى �إعداد جيل جديد من �صناع المحتوى 
الرقمي الهادف، وتمكينهم من تطوير مهاراتهم 

وقدراتهم الإبداعية، وبما يمكنهم من الا�ستفادة 
وتعزيز  ال��رق��م��ي،  الإع��ل�ام  �أدوات  م��ن  ال��ق�����ص��وى 
التوا�صل  و�سائل  ف�ضاء  في  وت�أثيرهم  ح�ضورهم 
ي�ساهم  ج��ذاب،  تقديم محتوى  الاجتماعي، عبر 
في زيادة و�صولهم �إلى الجمهور الم�ستهدف بفعالية 
الم�شاركين  �إك�����س��اب  على  ال��ور���ش  تعمل  �أك�بر.ك��م��ا 
فر�صة  ت��ق��دم  الم�ستقبل، حيث  م��ه��ارات  م��ن  ع���ددا 
�سوق  في  ���ض��روري��ة  م��ه��ارات  لتطوير  للم�شاركين 
الرقمية  المهارات  �أ�صبحت  �أن  العمل الحالي، بعد 

�أ�سا�سية للعمل في العديد من القطاعات.
و�أك����د ح�ينس ال��ع��ت��ولي م��دي��ر �أك��اديم��ي��ة الإع�ل�ام 
برامج  تقديم  على  الأك��اديم��ي��ة  حر�ص  الج��دي��د، 
ت��دري��ب��ا رق��م��ي��ا م��ت��م��ي��زا ومتفردا،  ت��وف��ر  ن��وع��ي��ة 
تو�صلت  التي  العالمية  الممار�سات  و�أح��دث  يتوافق 
القطاع،  ه��ذا  في  الح��دي��ث��ة  التكنولوجيات  �إل��ي��ه��ا 
ب��ه��دف �إع����داد �أج��ي��ال م����زودة ب�����الأدوات والمعارف 

ال�الزم��ة ل�صناعة مح��ت��وى ج���ذاب وم���ؤث��ر، على 
مختلف من�صات التوا�صل الاجتماعي.و�أ�ضاف �أن 
البرامج يعك�س  الور�ش وغيرها من  �إط�الق هذه 
اعتماد الأكاديمية على العمل، وفق خطة متكاملة 
تنطلق ب�إعداد �صانعي محتوى، وتمتد �إلى العمل 
التوا�صل  من�صات  وب�ين  بينهم  الفجوة  �سد  على 
بالمهارات  ت��زوي��ده��م  ع�بر  المختلفة،  الاج��ت��م��اع��ي 
لإحداث  �أ���س��ا���س��ا  تعتبر  ال��ت��ي  التقنية،  والأدوات 
ال���ت����أث�ي�ر، وب���ن���اء ع�ل�اق���ات ج���ي���دة، م���ع مرتادي 
البنا،  يا�سمين  قالت  جانبها،  الرقمي.من  العالم 
الإعلام  ب�أكاديمية  التعلم  �إدارة  مدير م�شاريع في 
الجديد �إن الور�ش الأربع ت�أتي بعد الإقبال الذي 
�أغ�سط�س  �شهر  في  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي  ال��ور���ش  �شهدته 
المهارات  م��ن  مج��م��وع��ة  �ستغطي  ح��ي��ث  الم��ا���ض��ي، 
وكتابة  الق�ص�ص  �سرد  فنون  م��ن  ب��دءا  الحيوية، 
�إن���ت���اج مقاطع  �إلى  الإب����داع����ي، و���ص��ولا  الم��ح��ت��وى 

المتحركة،  الهواتف  با�ستخدام  احترافية،  فيديو 
عبر  بفعالية  والإع��ل��ان  ال��ت�����ص��وي��ر  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�إطلاق  �أن  الاج��ت��م��اع��ي.و�أك��دت  التوا�صل  و�سائل 
ال�سعي لإك�ساب �صناع  �إطار  ي�أتي في  الور�ش،  هذه 
المحتوى، مهارات جديدة تمكنهم من التعبير عن 
لهم  ي�ضمن  واح��ت�رافي،  �إب��داع��ي  ب�شكل  �أف��ك��اره��م 
الم�ستهدف،  �أك�بر عدد من الجمهور  �إلى  الو�صول 
م�شيرة �إلى �أن الأكاديمية تقدم البرامج المتطورة 
لتر�سيخ الابتكار والإبداع، وتمكين �صناع المحتوى 
من المعارف اللازمة، التي ت�ساعدهم على مواكبة 

التغيرات ال�سريعة في مجال الإعلام الرقمي.
الخام�س  في  الج��دي��د  الإع��ل�ام  �أك��اديم��ي��ة  وتطلق 
���س��رد الق�ص�ص  “فن  ب��ع��ن��وان  �أك��ت��وب��ر ور���ش��ة  م��ن 
فيها  الم�شاركين  تدرب  والتي  الن�صو�ص”،  وكتابة 
على تقنيات ال�سرد الق�ص�صي والكتابة الإبداعية، 
الم�شاعر  دم��ج  خ�الل  م��ن  تقليدية،  غ�ري  بطريقة 

العنان  و�إط��ل�اق  الكتابة  عملية  في  والأح��ا���س��ي�����س 
فيه  تتناغم  فنيا  عملا  الكتابة  لت�صبح  للخيال 
�أكتوبر  و13   12 ي��وم��ي  الح��وا���س.وت��ن��ظ��م  ك���ل 
المقبل، ور�شة ق�صيرة بعنوان “الت�صوير والمونتاج 
على  تركز  حيث  الاجتماعي”،  التوا�صل  لمن�صات 
�أ�سا�سيات ا�ستخدام  �إتقان  �إك�ساب الم�شاركين مهارة 
�إلى ج��ان��ب تعلم فنون  الم��ح��م��ول  ال��ه��ات��ف  ك��ام�ريا 
التحكم بالإ�ضاءة وال�صوت والتدرب على تقنيات 
الكاميرا الأ�سا�سية والتحرير المهني، وذلك بهدف 
�إنتاج محتوى عالي الجودة يلفت انتباه الجمهور 
لو�سائل  ال��ت�����ص��وي��ر  ور����ش���ة  الم�������س���ت���ه���دف.وت���ب���د�أ 
المقبل،  �أك��ت��وب��ر   19 في  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
ب�أهمية  الم�شاركين  وع��ي  تعزيز  �إلى  ت�سعى  حيث 
التكنولوجيا  ع�صر  في  ال��ف��وت��وغ��رافي،  الت�صوير 
�إمكانيات  ا���س��ت��غ�الل  م���ن  وتم��ك��ي��ن��ه��م  ال��رق��م��ي��ة، 
هواتفهم المتحركة في �إنتاج محتوى ب�صري جذاب 

الجديد  الإع�الم  �أكاديمية  واحترافي.وت�ست�ضيف 
و�سائل  ع�بر  “الإعلان  ب��ع��ن��وان  ق�����ص�رية  ور���ش��ة 
التوا�صل الاجتماعي” في 26 �أكتوبر المقبل، حيث 
ت�ستعر�ض �أحدث الاتجاهات في عالم الإعلان عبر 
تزويد  على  وتعمل  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل 
لت�صميم  والتقنيات  الأدوات  ب���أح��دث  الم�شاركين 
و�إط��ل��اق ح��م�الت �إع�الن��ي��ة ف��ع��ال��ة ع�بر من�صات 
التوا�صل الاجتماعي من خلال جل�سات تفاعلية.

 32 �أطلقت  الجديد  الإع�ل�ام  �أكاديمية  �أن  يذكر 
المحتوى  �صناعة  مجال  في  ق�صيرة  تدريبية  دورة 
حتى الآن، وتم تخريج 8 دفعات في دورة فن �سرد 
دورة  من  دفعات  و8  الن�صو�ص،  وكتابة  الق�ص�ص 
المحمول،  الهاتف  با�ستخدام  والمونتاج  الت�صوير 
و8 دفعات في دورة الإعلان عبر من�صات التوا�صل 
الاجتماعي، و8 دفعات في دورة الت�صوير لو�سائل 

التوا�صل الاجتماعي.

�أكاديمية الإعلام الجديد تطلق الن�سخة الـ 9 من الور�ش الق�صيرة

•• دبي -د.محمود علياء 

التا�سعة  ال�ساعة  في  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  تنظم 
 “ بعنوان  م�سرحياً  الج��اري عر�ضاً  �سبتمبر   18 الأربعاء  غدٍ  م�ساء  من 
ال�شاعر  حياة  عن  مونودرامية  م�سرحية  �سيرة  وهو  عرقوب”،  مواعيد 
�إنتاج  ال��ف��ن��ان ع��م��ر غ��ب��ا���ش وم���ن  ت���أل��ي��ف و�إخ�����راج  م��ب��ارك العقيلي م��ن 
ال�شاعر  حياة  غبا�ش  عمر  الفنان  يقدم  بدبي.حيث  الثقافي  دي��رة  مركز 
وتنقل  ال�سعودية  في  الريا�ض  منطقة  في  ول��د  ال��ذي  العقيلي”  “مبارك 
المقام في  ا�ستقر به  ال�سعودية والعراق ودبي وعمان والبحرين حتى  بين 
الوجود  1955. وعا�صر  �إلى  1875م  ال�شاعر ما بين  دبي. وقد عا�ش 

في  ال�بري��ط��اني  والان��ت��داب  ال�سعودية  في  الأح�����س��اء  منطقة  في  العثماني 
منطقة الخليج. كما عا�صر العديد من ال�شخ�صيات في المنطقة وتوا�صل 
مع العديد من المثقفين. وكان يتميز بجزالة �شعره �سواءً باللغة العربية 
م�سرحية  �أول  كتابة  في  ال�سبق  له  وك��ان  النبطي.  �شعره  في  �أو  الف�صحى 
الم�سرحية  وت�ستعر�ض  ق�صيرة.  ق�صة  و�أول  العربية  الجزيرة  في  �شعرية 
العر�ض  هذا  حياته.ويعد  مراحل  كل  ثم  ومن  �صغره  منذ  حياته  رحلة 
قد  كانت  الإم���ارات حيث  في  “مواعيد عرقوب”  لـ  �أول عر�ض  الم�سرحي 
عر�ضت �سابقاً في مهرجان الكويت الدولي للمونودراما، كما عر�ضت في 
الما�ضي.وي�شارك  مايو  في  �ألمانيا  في  للم�سرح  ال��دولي  �شتوتغارت  مهرجان 
في الم�سرحية �إلى جانب الفنان عمر غبا�ش كل من: ح�سن يو�سف م�ساعد 

مخرج، وعبد الله ال�شعيبي م�ساعد مخرج، ومحمد جمال فني �إ�ضاءة.

•• ال�شارقة-الفجر:

التقدم  ب���اب  ف��ت��ح  ع���ن  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أع��ل��ن��ت 
لحقوق  ال�شارقة  “جائزة  من  الثالثة  ال��دورة  في  للم�شاركة 
التي ت�ستهدف تكريم الخبراء والمهنيين البارزين  الن�شر”، 

في مجال بيع و�شراء حقوق الترجمة. 
الذين  للخبراء  مخ�ص�صة  الأولى  فئتين:  الجائزة  وت�شمل 
يعملون في دور ن�شر وبيع حقوق الترجمة، والثانية للمهنيين 
ببيع و�شراء  المتخ�ص�صة  الوكالات  العاملين في  �أو  الم�ستقلين 
حقوق الترجمة، وذلك تقديراً لجهودهم في تعزيز �صناعة 
حقوق  و�شراء  بيع  قطاع  نمو  ودع��م  المعرفة،  وتبادل  الن�شر 

الترجمة على الم�ستوى العالمي.

معايير الجائزة
وي��ح��ق لخ��ب�راء وم��ه��ن��ي��ي الح���ق���وق ت��ر���ش��ي��ح �أن��ف�����س��ه��م، كما 
من  الم�شاركين  تر�شيح  فر�صة  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  تتيح 
فئات  من  فئة  �أي  �ضمن  فيها،  يعملون  التي  ال�شركات  قبل 
باللغة  الم�شاركة  طلبات  تقديم  عليهم  يجب  حيث  الجائزة، 
معهما  يعمل  عميلين  من  تزكية  �شهادتي  مع  الإنجليزية، 
المتقدم للجائزة في الوقت الحا�ضر، تت�ألف كل واحدة منهما 
500 كلمة، ي�شرح فيها العميل مدى كفاءة المتقدم في  من 
�إدارة حقوق الترجمة، وت�أثيره الإيجابي على ن�شر الأعمال 

التي  الناجحة  ال�صفقات  تو�ضيح  �إلى  بالإ�ضافة  الأدب��ي��ة، 
في  ال�صفقات  ه��ذه  �أ�سهمت  وكيف  للجائزة،  المتقدم  �أبرمها 
تعزيز التبادل الثقافي وتو�سيع نطاق ن�شر الأدب؛ بما يعزز 
�أن الم�شاركة مفتوحة �أمام الأفراد فقط،  عوامل فوزه، علماً 
تحديد  الم�تر���ش��ح�ين  ع��ل��ى  العمل.وينبغي  ف���رق  ت�شمل  ولا 
معلومات  كتابة  م��ع  فيها،  بالم�شاركة  يرغبون  ال��ت��ي  الفئة 
ب�إرفاق  التطوّع  يمكنهم  كما  بو�ضوح،  ال�شخ�صية  الات�صال 
معلومات حول نمو �أعمالهم خلال العام الما�ضي، وال�صفقات 
الناجحة وال�شراكات التي �أبرموها، والابتكارات وال�شراكات 
والإنجازات الأخرى، بما لا يتجاوز 1000 كلمة، مع �إرفاق 

الم�ستندات والوثائق التي تثبت �صحة تلك المعلومات.

دورتها  في  الم�����ش��ارك��ة  ط��ل��ب��ات  با�ستقبال  الج���ائ���زة  وت�ستمر 
30 �سبتمبر الج����اري، ح��ي��ث يم��ك��ن لخبراء  ال��ث��ال��ث��ة ح��ت��ى 
�شروطها  ومعرفة  بطلباتهم  التقدم  الن�شر  حقوق  ومهنيي 
/en/com.sibf//:https الإلكتروني:  الموقع  عبر 

id?content=10388، حيث �ستك�شف الجائزة �أ�سماء 
الذي ي�سبق  “م�ؤتمر النا�شرين”  الفائزين خلال فعاليات 

انطلاق معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2024. 
جائزة م�صممة لدعم �أ�سواق الن�شر الرا�سخة والنا�شئة

�أمام من تنطبق عليهم �شروط  و�إلى جانب كونها مفتوحة 
الدورة  ه��ذه  ت�ستهدف  العالم،  بلدان  مختلف  من  الم�شاركة 
من الجائزة �إتاحة التناف�س للم�ؤ�س�سات والخبراء في مجال 

المتحدة  الولايات  الن�شر في  �أ�سواق  الن�شر من كبرى  حقوق 
الأ�سواق  ت�شجع  �إلى  �إ�ضافة  و�ألمانيا،  و�آ�سيا  المتحدة  والمملكة 
و�إفريقيا وال�شرق  ال�شرقية  �أوروب��ا  �أنحاء  النا�شئة في جميع 

الأو�سط وغيرها على الم�شاركة في الجائزة.
على  ال�ضوء  نوعها  م��ن  الأولى  ال��دول��ي��ة  الج��ائ��زة  وت�سلط 
الأفراد الذي لعبوا دوراً محورياً في تعزيز النمو بين �أ�سواق 
ال�صناعات الإبداعية، مج�سدة بذلك ر�ؤية �إمارة ال�شارقة في 
دعم البيئة الإبداعية وبناء ج�سور من التوا�صل بين مختلف 
ثقافات، بما ي�شجع على الاحتفاء بالتنوع والاختلاف، عبر 
تقديم مجموعة فريدة من ال�سرديات العالمية للقراء حول 

العالم.

تت�ضمن فئتين لتكريم المهنيين البارزين في بيع و�شراء حقوق الترجمة

جائزة ال�شارقة لحقوق الن�شر تفتح باب الم�شاركة 
في دورتها الـ3 حتى 30 �سبتمبر الجاري

»مواعيد عرقوب« �سيرة مونودرامية عن ال�شاعر 
مبارك العقيلي على م�سرح العوي�س غداً  
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فــن �أجــنبــي

27
من بريانكا ت�شوبرا �إلى �أديتي راو حيدري

IMDb قائمة لأجمل 10 من نجمات بوليوود بح�سب
جونا�س ت�شوبرا  بريانكا   -  1

 18 في  ت�����ش��وب��را(  )ني  ج��ون��ا���س  ت�شوبرا  بريانكا  ول���دت 
الكابتن  لعائلة  الهند،  جم�شيدبور،  في   1982 يوليو 
ت�شوبرا، وكلاهما  والدكتورة مادو  ت�شوبرا  �أ�شوك  دكتور 
الهندي حيث ن��شأت في بيئة متنوعة  طبيبان في الجي�ش 

للغاية.
بد�أت تعليمها في كلية لا مارتينيير للبنات في لكناو كطالبة 
مقيمة؛ و�أعدتها �إقامتها الق�صيرة في كلية ماريا جوريتي 
بعد  المتحدة.  الولايات  الدرا�سات في  لمزيد من  باريلي  في 
ما�سات�شو�ست�س،  بو�سطن،  في  العا�شر  ال�صف  �أكملت  �أن 
الولايات المتحدة، قررت �أن ت�صبح مهند�سة برمجيات �أو 

طبيبة نف�سية جنائية.
موهبة  ولديها  الهندي؛  والرق�ص  بالمو�سيقى  ت�ستمتع 
في كتابة ال�شعر والق�ص�ص الق�صيرة؛ والقراءة، وخا�صة 
الرعاية  برامج  من  العديد  في  وعملت  الذاتية؛  ال�سير 

الاجتماعية.

بالان فيديا   -  2
ولدت فيديا في بالغات، كيرالا، الهند. ودر�ست في مدر�سة 
دير القدي�س �أنتوني، وبعد ذلك في كلية القدي�س كزافييه 
حيث ح�صلت على درجة في علم الاجتماع. ثم ح�صلت على 

درجة الماج�ستير في علم الاجتماع من جامعة بومباي.
��ا وع��م��ل��ت في ور����ش ع��م��ل م�����س��ارح بريثفي.  در���س��ت �أي�����ضً
وكانت فيديا تعاني من زيادة الوزن ب�شكل كبير، وكانت 
من  وكانت  درا�ستها،  �أي��ام  �أثناء  ال�شيء،  بع�ض  �صبيانية 
تلك  م��ن  التخل�ص  ف��ق��ررت  ب�����ش��اروخ��ان،  المعجبين  �أ���ش��د 
عر�ض  في  العمل  اختارت  عندما  الزائدة  الكيلوجرامات 

الأزياء والأفلام.
تاميلي  منتج  رف�����ض  بعد  الأم���ل  خيبة  واج��ه��ت  وبعدما 

ل��ه��ا، ا���س��ت��م��رت م���ع ذل���ك ح��ت��ى ح�صلت 
�أول فر�صة لها مع  على 

ماليالامي  ف���ي���ل���م 
"ت�شاكرام" �أمام 

م���وه���ان�ل�ال، 
ذلك،  وم����ع 
ت�أجيل  تم 

 ، ع و لم�شر ا

لأول  لتظهر   1998 عام  حتى  الانتظار  �إلى  وا�ضطرت 
مرة في �إعلان تجاري ل�شركة Surf Excel. ثم ظهرت 
في العديد من الإعلانات التجارية التي �أخرجها براديب 
���س��ارك��ار. و�أك��م��ل��ت م��ا ي��ق��رب م��ن 90 �إع�النً��ا منها. كما 
ظهرت في ثلاثة مقاطع فيديو مو�سيقية لبانكاج �أودا�س، 
ظهرت  ثم  داعمة.  �أدوار  في  مودجال  و�شوبها  ويوفوريا، 
 Hum Paanch ا في م�سل�سلين تلفزيونيين هما �أي�ضً
للمخرج   Hanste Khelteو كابور  �إيكتا  للمخرج 
التعاقد معها  2003، تم  ع��ام  خ�الل  ب��ان��دي��ت.  �أ���ش��وك 
�أمام   Bhaalo Theko بنغالي  فيلم  دورًا في  لتلعب 

جوي �سينجوبتا.
ف��ي��ن��ود ت�شوبرا  ف��ي��دو  ب��ه��ا  ات�����ص��ل   ،2006 وخ�ل�ال ع���ام 
خلال حفل مو�سيقي في مومباي لتلعب دورًا رئي�سيًا في 
جل�سة   17 لـ  الخ�ضوع  عليها  كان  ثم   .Parineeta
لهذا  اختيارها  قبل  �شا�شة  اختبار  و40  مكياج  ت�صوير 

الدور.

بادوكون ديبيكا   -  3
ولدت في 5 يناير 1986 في كوبنهاجن، الدنمارك، وهي 
عار�ضة �أزياء وممثلة هندية. وهي ابنة بطل تن�س الري�شة 
الكونكانية.  هي  الأم  لغتها  ب��ادوك��وني.  براكا�ش  ال�سابق 

ولدى ديبيكا �أخت �أ�صغر تدعى �أني�شا.
مطبوعة  �إعلانية  حملات  في  �أزي���اء  كعار�ضة  ظهرت 
كلوز  �أ���س��ن��ان  وم��ع��ج��ون  ل�ريي��ل  ل�شركة  وتلفزيونية 
�أب ول��ي��م��ك��ا، وت��ل��ق��ت ال��ع��دي��د م��ن ع��رو���ض عر�ض 
الأزي�����اء الم��رم��وق��ة، بم��ا في ذل���ك ���س��ف�رية العلامة 
 Jewels ال�سنوي  المجوهرات  لمعر�ض  التجارية 
الدولية  ال�ساحة  of India. وقد ظهرت على 
على  الج��دي��د  وجهها  مايبيلين  جعلتها  عندما 
توزيع  حفل  في  العالمية.  المو�ضة  مجلة  غ�الف 
 Kingfisher Fashion ج�����وائ�����ز 
للعار�ضات  الخام�س،  ال�سنوي   Awards
والم�صممين الهنود، ح�صلت على لقب عار�ضة 

الأزياء لهذا العام.
بعد فترة وجيزة، تم اختيارها كواحدة من 
 Kingfisher لتقويم  الأزي��اء  عار�ضات 
لعام   Swimsuit Calendar
�سمعتها  ت��ر���س��ي��خ  وب���ال���ت���الي   ،2006
على  ح�صلت  كما  رائ��ع��ة.  �أزي���اء  كعار�ضة 
 Idea جوائز  توزيع  حفل  في  جائزتين 
عار�ضة   -  2006 ع���ام  في   Zee F
 Commercial( الأزياء لهذا العام
الجديد  والوجه   )Assignments

لهذا العام.

رانوت كانجانا   -  4
في   1987 م���ار����س   23 في  ك��انج��ان��ا  ول����دت 
منطقة  وه��ي  م��ان��الي،  من  بالقرب  بهامبلا، 
ماندي في هيما�شال برادي�ش. والدها �أمرديب 
مدر�سة.  معلمة  �آ���ش��ا  ووال��دت��ه��ا  �أع��م��ال  رج���ل 
لديها �شقيقتان و�شقيق �أ�صغر. �أم�ضت طفولتها 
في دهرا، ودر�ست دوناند في مدر�سة داف الثانوية، 
حيث �شاركت في العديد من المناق�شات والخطابات 
ا. بعد الانتهاء من درا�ستها،  ولعبت كرة ال�سلة �أي�ضً
العلوم في �شيملا. التحقت بمدر�سة  التحقت بكلية 
ا التمثيل الم�سرحي  �أي�ضً النخبة للعار�ضات وحاولت 
�سميتا  م�سرح  مجموعة  في  ع�ضوًا  وكانت  دلهي  في 

تحت �إ�شراف �أرفيند جور.
ق���ررت الان��ت��ق��ال �إلى ب��وم��ب��اي وع��ا���ش��ت في �شقة في 
طريق ياري، فير�سوفا. في �سبتمبر 2005، �شوهدت 
�أن���وراغ  الم��خ��رج  بوا�سطة  مقهى  في  ال��ق��ه��وة  ت�شرب  وه��ي 
لدور  النهاية  في  معها  ووق���ع  منها  اق�ت�رب  ال���ذي  با�سو، 
رئي�سي في Gangster (2006(. ومنذ ذلك الحين، 
ف���ازت ك��انج��ان��ا ران����وت ب���أرب��ع ج��وائ��ز وط��ن��ي��ة ع��ن �أدائها 

 Fashion (2008)_qv، _Queen_ في 
 Tanu Weds Manu_و  ،(2014)_qv
 Returns (2015)_qv. Manikarnika

.)(2019) Panga (2019

ريدي �سميرة   -  5
هندية  كلا�سيكية  وراق�صة  كممثلة  �سميرة  براعة  كانت 
ظهرت  بوليوود.  لأف�الم  مثالية  جعلها  في  �سبباً  مدربة 
لأول مرة في فيديو مو�سيقي لفت الانتباه وبد�أ م�سيرتها 
ال�سينمائية كواحدة من �أف�ضل الممثلات في الهند وظهرت 
فقط.  �سنوات  �أرب���ع  في  فيلماً  ع�شر  خم�سة  م��ن  �أك�ثر  في 
�أفلام  في  متعددة  �شخ�صيات  �أداء  على  قدرتها  �أظ��ه��رت 
مثل الفيلم المثير للجدل Musafir (2004(، حيث 
 Kalpurush تنتقم من  اغت�صاب  دور �ضحية  لعبت 

.)(2005
تم تكريم �سميرة بفيلمين م�ستقلين في مهرجان تورنتو 
 ،)Migration (2008  .2007 ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
مع  ال��ث��اني  فيلمها  وه���و   ،The Voyeurs وف��ي��ل��م 

.Buddhadev Dasgupta
ظهرت �سميرة �أغلفة كل مجلة وهي مو�ضوع العديد من 
Spice Trade على  الوثائقية بما في ذلك  الأف�الم 
اختارت  الدولية،  جاذبيتها  على  وكدليل   .BBC قناة 
ب��ون��ت��ون، مغنية  �إيم���ا  لتحل مح��ل  �سميرة   BBC ق��ن��اة 
فرقة Spice Girl، لتجربة حياة الم�شاهير في المملكة 
الم�سل�سل  �ضيفة في  تكون ممثلة  �أن  منها  وطُلب  المتحدة، 

.)Casualty (1986 الناجح

فرنانديز جاكلين   -  6
هي لي�ست من الهند لكن لمع �أ�سمها في عالم بوليوود حيث 
�إلروي  جاكلين  وال��د  الأع����راق.  متعددة  عائلة  في  ن��شأت 
فرنانديز من �سريلانكا )�سنهالي - كاثوليكي( ووالدتها 

كيم ماليزية. لديها �شقيقان و�أخت �أكبر.
ب�سبب  ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات  ال��ب��ح��ري��ن في  �إلى  وال���داه���ا  ان��ت��ق��ل 
الا�ضطرابات المدنية ال�سريلانكية ومن ثم ولدت ون��شأت 
على  ح�صلت  البحرين،  في  درا�ستها  بعد  البحرين.  في 
على  ح�صلت  حيث  �سيدني،  جامعة  في  للدرا�سة  منحة 

�شهادة في الإعلام والات�صالات في �سيدني، �أ�ترساليا.
ولأنها �شغوفة بالثقافات واللغات، فقد ان�ضمت جاكلين 
التحدث  تعلمت  حيث  للغات،  بيرلتز  مدر�سة  �إلى  ا  �أي�ضً
في  والعربية.  الفرن�سية  لغتها  من  وح�سّنت  بالإ�سبانية 
عام 2006، توجت بلقب ملكة جمال �سريلانكا لم�سابقة 
ملكة جمال الكون 2006 في مار�س 2006، كما �شاركت 

في م�سابقة ملكة جمال الكون 2006.
بعد فوزها بلقب ملكة جمال �سريلانكا في عام 2006، 
الأعمال  ع��ن  برنامًجا  وق��دم��ت  التلفزيون  ع��الم  دخلت 
لانكا.  في  الأعمال  تقرير  ي�سمى  �سريلانكا  في  التجارية 

على  وح�صلت  �أزي����اء  ع��ر���ض  بعقد  م��وم��ب��اي  �إلى  ج���اءت 
�إخراج  دور في فيلم بوليوود علاء الدين )2009( من 
مثل  ه��ن��ود معروفين  ج��ان��ب نج��وم  �إلى  غ��و���ش  �سوجوي 

�أميتاب بات�شان و�سانجاي دوت وريتي�ش دي�شموخ.
بعد نجاح فيلمها الأول، وقعت عقدًا مع ميلاب زافيري 
 Jaane Kahan Se Aayi لفيلمه الأول كمخرج
Hai (2010( حيث تلعب دور كائن ف�ضائي ي�أتي �إلى 
ك��ان زميلها في بطولة فيلمها  الأر����ض بحثًا عن الح��ب. 
مرة  لها  الرئي�سي  الممثل  ه��و  دي�شموك،  ريتي�ش  الأول، 
ال�شهيرة فرح خان  �أو�صى المخرج بها للمخرجة  �أخ��رى. 
التي ظهرت ك�ضيفة �شرف في هذا الفيلم. ظهرت ك�ضيفة 

. )Housefull (2010 في فيلم )شرف )في �أغنية�

كابور �سونام   -  7
فهي  عريقة.  �سينمائية  عائلة  �إلى  كابور  �سونام  تنتمي 
�سوريندر  المخرج  وحفيدة  كابور  �أنيل  والمنتج  الممثل  ابنة 

كابور.
في  هائل  بدعم  وتحظى  بوليوود  ملوك  من  �سونام  تعد 

مجتمع ال�سينما الهندية.
تم اختيار �سونام ك�أف�ضل الم�شاهير �أناقة لعام 2009 من 
�سونام بعلامات تجارية  People. ترتبط  قبل مجلة 
 Electroluxو  L'Oreal Paris مثل  مرموقة 
 Anantو  Mont Blacو  Spice Mobileو

.Diamond Jewellery

بهات عليا   -  8
1993 وهي ممثلة هندية.  15 مار�س  ولدت علياء في 
ال��ع��دي��د م��ن الج��وائ��ز، بم��ا في ذل��ك جائزة  ح�صلت على 
وط��ن��ي��ة واح����دة و���س��ت ج��وائ��ز فيلم ف�ري وث�ل�اث جوائز 

.IIFA
الهند.  في  �أج���راً  الأع��ل��ى  الممثلات  م��ن  واح���دة  عليا  تعد 
وظهرت في قائمة الم�شاهير 100 لمجلة فورب�س الهندية 
 Under 30 30 منذ عام 2014 وظهرت في قائمة

لمجلة فورب�س �آ�سيا لعام 2017.

كيف كاترينا   -  9
فتيات   7 �أ���ش��ق��اء،  ثمانية  م��ن  واح���دة  ه��ي  كايف  كاترينا 
وولد واحد، من �أم قوقازية تحمل الجن�سية البريطانية، 
ذلك  منذ  ح�صل  لكنه  ال��ه��ن��د،  في  ك�شمير  م��ن  ك��ان  و�أب 
الحين على الجن�سية البريطانية. ا�ستقرت والدتها الآن 
في ت�شيناي )المعروفة �سابقًا با�سم مدرا�س(، عا�صمة ولاية 

تاميل نادو في الهند.
�أم�ضت �سنوات لاحقة في هاواي، ثم في لندن، بريطانيا، 
بد�أت عر�ض الأزي��اء بال�صدفة عندما كانت في هاواي في 

�سن الرابعة ع�شرة، 
ع��ن��دم��ا تم الات�����ص��ال ب��ه��ا لحملة مج���وه���رات. ب��ع��د ذلك 

وا�صلت عر�ض الأزياء في لندن.
كان ا�ستمرارها في عر�ض الأزياء هو ال�سبب في ح�صولها 
على فر�صة في فيلم بوليوود Boom (2003( الذي 

قدمه �صانع الأفلام كايزاد جو�ستاد.
ب�����د�أت م�����س�ريت��ه��ا الم��ه��ن��ي��ة ك��ع��ار���ض��ة �أزي������اء م���ع الم�صور 
ا  الفوتوغرافي �أتول كا�سبيكار، وبعد قبولها، تلقت عرو�ضً
من �إل جي وكولا وفيفيكول ولاكمي وفيت. وكان �إعلان 
لاك��م��ي ه���و ال����ذي ل��ف��ت ان��ت��ب��اه��ه��ا. ف��اح��ت��ف��ظ��ت ب�شركة 
ماتريك�س كمديرة لها لقبول العمل نيابة عنها وبال�سعر 

الذي ت�ستحقه.
 )Boom (2003 الأول  فيلمها  �أن  من  الرغم  على 
تعر�ض لانتقادات �شديدة من النقاد وتجاهله الجمهور، �إلا 
 Malliswari أن فيلمين �آخرين باللغة التيلجو هما�
في  نجحا   )Allari Pidugu (2005و  )(2004
70 لكح روب��ي��ة عن  �إل��ي��ه��ا. فقد حققت  الان��ت��ب��اه  ج��ذب 
تت�صدر  - مما جعلها   )Malliswari (2004 فيلم 
لها في  ظ��ه��ور  �أول  خ�الل  �أج���راً  الأع��ل��ى  الممثلات  قائمة 

�أفلام جنوب الهند.
التعاقد  فقد تم  ال��ه��ن��د،  ج��ن��وب  �أف�ل�ام  ع��ن  تتوقف  ولم 
الفائز  �أم��ام   Bheema بعنوان  تاميلي  فيلم  في  معها 

بالجائزة الوطنية فيكرام.
 Maine فيلم  في  لدورها  جيدة  مراجعات  تلقت  وق��د 
Pyar Kyon Kiya، بالإ�ضافة �إلى ظهور ق�صير في 

.Sarkar فيلم

حيدري راو  �أديتي   -  10
�أب��اد، من  ولدت �أديتي راو حيدري عام 1978 في حيدر 
وجيه  ح��ي��دري  �أك�بر  ال�سير  �سلالة  ملكيتين،  �سلالتين 

رامي�شوار راو راجا وانابارثي ال�سابق.
لأول  وظ��ه��رت  ب��ه��ارات��ان��ات��ي��ام كلا�سيكية،  راق�����ص��ة  ك��ان��ت 
Sringaram ال�شهير للمخرج  مرة كممثلة في فيلم 
 Yeh Saali شارادا راماناثان، وا�شتهرت بعد �أدائها في�
 ،2012 Zindagi للمخرج �سودهير مي�شرا. في عام 
 London ف��ي��ل��م  ال��ن�����س��ائ��ي��ة في  ال��ب��ط��ول��ة  دور  ل��ع��ب��ت 
و�أ�صبحت  ظفر  علي  �أم���ام   Paris New York
للمخرج   Murder �أف�ل�ام  �سل�سلة  م��ن  ج���زءًا  لاح��قً��ا 
ماهي�ش بهات في فيلم Murder 3 (2013( للمخرج 

في�شي�ش بهات.
�أ�شتهرت �أديتي ب�أدوارها في Murder 3 (2013(، و

 ،London Paris New Yorkو ،Rockstar
في  قريبًا  تظهر  و�سوف   .Yeh Saali Zindagiو
�أفلام مثل Guddu Rangeela للمخرج �سوبها�ش 
�أور  �إخ��راج ماني�ش جها؛  �أ�سطورة مايكل مي�شرا،  كابور؛ 
ديفدا�س من �إخراج �سودهير مي�شرا ووزير، �إخراج بيجوي 
نامبيار مع �أميتاب بات�شان وفرحان �أختر وفيتور، �إخراج 

�أبي�شيك كابور حيث تلعب دور بيجوم �شابة.

من هم �أجمل الممثلات الهنديات ؟! من بريانكا ت�شوبرا ، ديبيكا 
بادكون، �سونام كابور �إلى كاترينا كيف، عليا بهات وغيرهن.. 

بح�سب  ب��ول��ي��وود  نج��م��ات  م��ن   10 لأج��م��ل  القائمة  ه��ذه 
 IMDb من�صة  ترتيب  بح�سب  والقائمة   ..IMDb
لا  ه��ذا  ولكن  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  خ�الل  للأجمل 
يعني �أن هناك نجمات معروفات بجمالهن منذ 
�سنوات مثل اي�شواريا راي بات�شان، جانفي 

كابور، كيارا �أدفاني، وغيرهن.
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�إطعام الر�ضيع بالملعقة قد ي�ضر نموه
وجدت درا�سة جديدة �أن الفطام الذي يقوده الطفل، وهو �أ�سلوب �شائع لتقديم 
الأطعمة ال�صلبة للر�ضع وتجاوز الأنواع المهرو�سة، يوفر �سعرات حرارية وافرة 
للنمو والتطور. ت�ؤكد هذه الطريقة على �أهمية تقديم �أغذية غير مهرو�سة 
التقليدية  الأ�ساليب  مقابل  "يدويا"،  �أنف�سهم  ب�إطعام  لهم  وال�سماح  للر�ضع 
المتمثلة في تغذية الر�ضع بالأغذية ال�صلبة المهرو�سة با�ستخدام الملعقة. ويقول 
المنا�صرون لهذا النهج �إنه ي�شجع عادات الأكل ال�صحية، حيث يتغذى الأطفال 
ذاتيا ويمكنهم ا�ستك�شاف مجموعة متنوعة من الأطعمة. ودر�س فريق البحث 
يتمتعون ب�صحة  70 طفلا  الفطام هذا لدى  �أ�سلوب  ك��ول��ورادو،  من جامعة 
جيدة بعمر 5 �أ�شهر. وخلال الدرا�سة، �سجل مقدمو الرعاية تناول الأطفال 
لجميع الأطعمة لمدة 3 �أيام. وك�شف التحليل �أن الفطام، الذي يقوده الطفل، 
بالن�سبة  و"الوزن  للعمر"  بالن�سبة  "الوزن  درج���ات  في  �أك�ب�ر  ب��زي��ادة  ارت��ب��ط 
الفواكه  �إن  الفريق  وق���ال  تقليديا.  المفطومين  بالر�ضع  مقارنة  للطول"، 
ال��ط��ري��ة والخ�����ض��روات الم��ط��ب��وخ��ة ع��ل��ى ال��ب��خ��ار والج�ب�ن وق��ط��ع ���ص��غ�رية من 
اللحم، كلها �أطعمة جيدة يمكن تجربتها �أثناء فطام الطفل، لأنه ي�سهل على 
الأطفال الإم�ساك بها وم�ضغها. و�أو�ضحت الدرا�سة �أنه يجب تقديم الأطعمة 
�أنه من المهم  على �شكل ع�صي بحجم قب�ضة الطفل لمنع الاختناق، م�ضيفين 
توفير نظام غذائي متنوع عند تقديم الأطعمة ال�صلبة للر�ضع. وقالت معدة 
الدرا�سة كينزي ماتزيلر، وهي اخت�صا�صية تغذية م�سجلة: "من الجيد معرفة 
�أن الفطام الذي يقوده الطفل يوفر �سعرات حرارية كافية للنمو. ويمكن �أن 
الأطعمة  و�أن��واع مختلفة من  المزيد من الخيارات  رائعة لدمج  يكون طريقة 
التي قد لا يح�صل عليها طفلك ال�صغير بطريقة �أخرى". عُر�ضت النتائج في 

م�ؤتمر الجمعية الأمريكية للتغذية في �شيكاغو.

�أ�سباب طقطقة المفا�صل
�أعلنت الدكتورة ناتاليا �ستيبانوفا �أخ�صائية الروماتيزم �أن �أ�سباب طقطقة 
وت�شير  خ��ط��ورة.  �أي  ت�شكل  لا  الح��الات  معظم  في  ولكنها  متعددة  المفا�صل 
الخبيرة، �إلى �أن ال�سائل المف�صلي )ال�سائل الزليلي( يحتوي على غازات مثل 
ثاني �أك�سيد الكربون، وعند الحركة يتغير ال�ضغط على ال�سائل لذلك يمكن 
هذه  على  ويطلق  مميزا.  �صوتا  م�سببة  لاحقا  تنفجر  فقاعات  تت�شكل  �أن 
التي يمكن  الغ�ضاريف  المفا�صل من  "تتكون  وتقول:  "التكهف".  الظاهرة 
�أن  يمكن  ال�شخ�ص  يتحرك  وعندما  كاملة،  ب�صورة  ببع�ضها  تنطبق  لا  �أن 
يح�صل بينها احتكاك ن�سمعه على �شكل طقطقة. كما �أن الروابط والأوتار 
�أثناء الحركة يمكن �أن تتحرك وتعود �إلى مكانها ما قد ي�سبب نف�س ال�صوت. 
ما  الغ�ضاريف،  تت�آكل  �أن  بالعمر  التقدم  مع  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
ي�ؤدي �إلى ه�شا�شة العظام و�أمرا�ض �أخرى، ما ي�سبب ظهور ال�صوت المميز". 
وت�شير الطبيبة �إلى �أن طقطقة المفا�صل لي�ست دائما علامة لمر�ض ما، لأنها 
في معظم الحالات لا ت�شكل �أي خطورة. ووفقا لها، يجب من �أجل الت�أكد �أن 
الطقطقة لي�ست ناجمة عن مر�ض ما، ا�ست�شارة الطبيب و�إجراء الفح�ص 
اللازم، خا�صة �إذا كان لل�شخ�ص ا�ستعداد للإ�صابة بالتهاب المفا�صل- �إذا كان 
في العائلة �أحد يعاني من المر�ض. كما يجب الانتباه �إلى التغيرات الحا�صلة 
في المف�صل - ظهور الألم والوذمة والاحمرار �أو محدودية الحركة. كما يجب 
المكثف  والن�شاط  الإره��اق  ولكن مع تجنب  البدني،  الن�شاط  على  الحفاظ 
�إلى ذلك، من ال�ضروري اتباع نظام غذائي �صحي  والإ�صابات. وبالإ�ضافة 

.D غني بالمواد ال�ضرورية ل�صحة المفا�صل، مثل الكال�سيوم وفيتامين

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
تم  ث��م  الأ���ص��ل��ي  حجمها  م��ن   %  60 �إلى  ت�صوير 
هي  فما   %  20 بن�سبة  الناتجة  ال�صورة  ت�صغير 

ن�سبة الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
%  48

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

الحرية
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ال�شوفان

�إن ال�شوفان من الوجبات الأ�سا�سية في �أي نظام تخ�سي�س وذلك لأن �سعراته 
الحرارية قليلة، م�شيًرا �إلى �أن الكوب الواحد منه يحتوي على 130 �سعرًا 

حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها ان 
افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم على 
التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون خلفهم 
جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة لكن الملك 
بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�شاب الذي حر�ضهم 
لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد يهلك ولولا ان احد 
القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة لتعتني به فقامت على 
علاجه حتى ا�ترسد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س القافله عن وجهته قال له اني لا اتجه �إلى 
اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�ضافه حتى و�صل �إلى اخته وهناك زاد 
اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�س به من 
قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ قلبه كرها ب�سبب 
زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك ال�شاب عابد �إلى مبارزة بينهما فلم 
ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة 
و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره �إلى مدينة 
عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى 
المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم ي��شأ ف�أذكري 

حكايتي لأولادي.
بابها ففتحته  ودق  امه  بيت  �إلى  فت�سلل  الثالث  اليوم  ليل  ف��وره فو�صلها  �إلى مدينته من  واتج��ه  زوجته  عابد  ودع 
والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س بعودته 
وانها �ترساه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر يوماً دون ان 
يعبر هذا المكان جنود الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال انه لن يترك المكان حتى ت�أتي معه وخوفاً 
عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل يحفظهما الذي لا يغفل ولا 

ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

التغذية  خبيرة  �سولنت�سيفا  تاتيانا  الدكتورة  �أعلنت 
غنية  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  حمية  �أن  الرو�سية، 
الع�صبي  الجهاز  على  جيد  ت�أثير  لها  التي  بالمعادن 

وبالتالي ت�ساعد على تح�ينس نوعية النوم.
�إلى   ،Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الخبيرة  وت�شير 
باحتوائها  تتميز  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  حمية  �أن 
على ن�سبة عالية من الأطعمة النباتية وزيت الزيتون 
والأ�سماك والم�أكولات البحرية مع ن�سبة محدودة من 
اللحوم الحمراء والحلويات. �أي ب�صورة عامة تتكون 
�أطباق مطبوخة في المنزل مع حد  �أ�سا�سي من  ب�شكل 
والفواكه  المو�سمية  والخ�����ض��روات  المعالجة  من  �أدن��ى 

الكهربوهيدرات  ن�سبة  �أن  كما  ال��ورق��ي��ة.  والخ�����ض��ار 
الب�سيطة فيها محدودة.

وت���ق���ول: "لقد �أظ���ه���رت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات �أن 
الأ�شخا�ص الذين يتبعون هذا النظام الغذائي قيموا 
نوعية نومهم ب�أنها جيدة. ويعود ال�سبب في هذا �إلى 
�أن هذه الحمية تزود الج�سم بالمعادن التي لها ت�أثير 
وبالتالي  النوم  وعملية  الع�صبي  الجهاز  على  مفيد 
والمغني�سيوم  والكال�سيوم  البوتا�سيوم  نف�سه-  النوم 
�إلى  بالإ�ضافة  وغيرها.  والكروم  والزنك  والنحا�س 
ذلك، ي�ؤثر النظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط ​​
وا�ستقلاب  ال��غ��ذائ��ي  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع��م��ل��ي��ة  في  �إي��ج��اب��ي��ا 

الدهون".
ووفقا لها، ي�ساعد نمط الحياة الن�شط وكذلك تناول 
وجبة خفيفة قبل 2-3 �ساعات من الخلود �إلى النوم، 
والامتناع عن تناول الكافيين قبل خم�س �ساعات من 

موعد النوم، على تح�ينس نوعية النوم.
وتقول: "يجب �ألا يحتوي الع�شاء على �أطعمة دهنية 
�أو حارة �أو ت�سبب حرقة المعدة. و�أف�ضل خيار لوجبة 
الديك  لح��م  مثل  والأل���ي���اف،  ال�بروت�ين  ه��و  الع�شاء 
�أو الخ�ضار  �أو ال�سمك مع الخ�س  �أو الدجاج  الرومي 
لل�شخ�ص  وي�سمح  متوازن  الع�شاء  هذا  لأن  الطازجة 

ب�أن يغط ب�سرعة في نوم عميق".

نظام غذائي ي�ساعد على تح�سين نوعية النوم

الأمريكية مولي جوردون لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي 76 في م�سرح بيكوك في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


