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طفلك انتقائي في طعامه.. طرق ت�صاعد على تجاوز المهمة ال�صعبة
قالت خبيرة التغذية، �سارة األموند بو�سل، اإن الأطفال �سيغيرون عاداتهم 

الغذائية عندما يكون الطعام تجربة ممتعة.
الت�سجيع  اأن  روتينيا، كما  الأك��ل عملا  اأن يكون  ينبغي  "ل  واأ�سافت: 
المتكرر على التجريب من خلال الكت�ساف واللعب واإ�سراك الأطفال 

في اختياراتهم الغذائية هو المفتاح لتو�سيع تلك الختيارات".
اأن��واع الأطعمة  اإحدى طرق احتواء رف�ض الأطفال لبع�ض  اإن  وتقول 

هي ال�سماح لهم بتناول الحلوى مع كل وجبة.
ي�ستخدمون  الآب�����اء  م��ن  ب��الم��ئ��ة   41 اأن  ح��ن  "في  ����س���ارة:  واأو���س��ح��ت 
الحلويات كمكافاأة، فمن الأف�سل جعل الحلوى جزءا طبيعيا من كل 

وجبة بدلً من ذلك".
اأن  21 بالمئة من الأط��ف��ال يعتقدون  اأك��ر من  اأن  ال��درا���س��ات  وج��دت 
�سنع الطعام مع والديهم �سي�سجعهم على تذوق الأطعمة الجديدة، و 
17 بالمئة م�ستعدون لتجربة �سيء مختلف اإذا كان اآباوؤهم يرتدون زيا 

م�سحكا اأثناء تقديمه.
الأطفال  الأطعمة على قائمة المحظورات عند  ومع ذلك، تظل بع�ض 

مثل البروكلي والأفوكادو.
الخ�سار  خ��ي��ارات  قائمة  الح��ل��وة  وال����ذرة  وال��ب��ط��اط��ا  الج���زر  ويت�سدر 

المف�سلة لديهم.

التوازن يقل مع العمر.. والتمارين تقلل خطر ال�صقوط
اأعمارهم  تبلغ  للاإ�سابات لدى من  الرئي�سي  العامل  ال�سقوط  يعتبر 
65 عاماً اأو اأكر، وهو ال�سبب الأكر �سيوعاً لك�سور الورك واإ�سابات 
الدماغ. وت�سير تقديرات اإلى اأن واحداً من بن كل 4 من كبار ال�سن 

يتعر�ض لل�سقوط في مرحلة ال�سيخوخة.
لكن، بح�سب "مديكال اإك�سبري�ض"، وجدت درا�سة بحثية كبيرة حللت 
والتمارين  ال��ت��وازن  اأن  ال�سن  كبار  من  اآلف   8 من  يقرب  ما  بيانات 

الوظيفية تقلل من معدل ال�سقوط بن�سبة 24%.
تافت�ض،  جامعة  في  الم�ساعد  الطبيعي  العلاج  اأ�ستاذ  بابا،  اإيفان  وي��رى 
اأن "التدهور الج�سدي الكلي جزء ل مفر منه من الحياة. واأن معظم 
النا�ض يعتقدون اأن ال�سيخوخة تبداأ في ال�ستينيات من العمر، لكن في 

الحقيقة تبداأ عملية التدهور عادةً في �سن الثلاثينيات".
الع�سلات قوتها ومرونتها، ما يقلل من  العمر تفقد  التقدم في  ومع 
القدرة على التوازن، كما يزداد تناول بع�ض الأدوية، مثل المهدئات اأو 
اأو انخفا�ض �سغط  اأو النعا�ض  ال��دوار  ال��دم، وقد ت�سبب  اأدوي��ة �سغط 

الدم، مما يزيد خطر ال�سقوط.
ووفق الورقة البحثية التي ن�سرها اإيفان بابا، توؤدي تمارين القوة اإلى 

تح�سينات في �سرعة الم�سي وتقليل مخاطر ال�سقوط لدى كبار ال�سن.

النترات الغذائية.. �صبب لل�صرطان اأم فائدة للقلب؟
اأبحاث  اأظ��ه��رت  بعدما  بحذر،  ال��ن��رات  اإلى  يُنظر  ك��ان  طويل،  لوقت 
ذلك،  وم��ع  بال�سرطان.  الإ�سابة  في  بالت�سبب  ترتبط  قد  اأنها  �سابقة 
ك�سفت اأبحاث لحقة اأن للنرات الغذائية اأي�ساً فوائد عديدة للقلب 
والأوعية الدموية، واأنها قد تقلل مخاطر حالت ذات �سلة كالخرف 
فوائد  ل��ه  يكون  اأن  واح��د  غ��ذائ��ي  لمركب  يمكن  كيف  اإذن،  وال�سكري. 

ومخاطر متناق�سة؟
جامعة  من  بوندونو  كاثرين  الدكتورة  �سعت  التناق�ض،  ه��ذا  لح�سم 
اإديث كوان اإلى بحث معمّق، وتو�سلت  اإلى اأن م�سدر النرات هو ما 

يحدد طبيعتها وتاأثيرها.
ووفق النتائج التي ن�سرها موقع "�ساين�ض دايلي"، "نح�سل على النرات 
والخ�سروات".  والم��ي��اه  اللحوم  ه��ي:  رئي�سية  غذائية  م�سادر   3 م��ن 
اإذا تم  الدموية  والأوعية  القلب  اأمرا�ض  النرات تمنع  اأن  وقد تبن 

الح�سول عليها من الخ�سروات.
الما�سية حول  عاماً   50 ال�  على مدى  التي تمت  الأبحاث  وبمراجعة 
م�����س��ادر ال��ن��رات ال��غ��ذائ��ي��ة وت��اأث��يره��ا، لح��ظ��ت ب��ون��دون��و اأن نرات 
اللحوم  منتجات  لبع�ض  واإ���س��اف��ت��ه��ا  ا�ستخلا�سها  يتم  الخ�����س��روات 

لتح�سل على علامة "منتج نظيف اأو �سحي".
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نق�ص لقاحات الوقاية من 
الكوليرا م�صتمر حتى 2025

الأول  اأم�����ض  "جافي"  والتح�سن  للقاحات  العالمي  للتحالف  تقرير  اأف���اد 
اأن من المرجح ا�ستمرار نق�ض لقاحات الوقاية من الكوليرا حتى  الثنن 

عالمياً. التف�سي  بوؤر  تزايد  مع   2025
توقعات  اأن  م��ن  العالمية  ال�سحة  منظمة  تحذير  م��ن  اأي���ام  بعد  ذل��ك  ج��اء 

ال�سيطرة على المر�ض على المدى الق�سير قاتمة.
وقفزت حالت الإ�سابة بالكوليرا والوفيات ب�سببها العام الما�سي مع انت�سار 

المر�ض في اأماكن اإ�سافية خا�سة مناطق الفقر وال�سراعات.
اإلى  وا�ستجابة لذلك، تحولت منظمة ال�سحة العالمية وجهات �سريكة لها 
لكن  على جرعتن.  يتم  ال��ع��ادة  في  ك��ان  واح��دة  لقاح من جرعة  ا�ستعمال 

اللقاح نفد اأي�ساً في دي�سمبر -كانون الأول.
وقال تحالف جافي، وهو كيان دولي يركز على تطعيمات ولقاحات الوقاية 
في فرة الطفولة، في التقرير اإن هناك حالياً جرعات كافية للوفاء بالطلب 

العاجل لكن لي�ض للاأغرا�ض الوقائية ال�ستباقية.
وتنت�سر الكوليرا عن طريق تناول طعام اأو ماء ملوثن، ورغم اأنها عادة ما 
ت�سبب اأعرا�ساً خفيفة اأو ل ت�سبب اأي اأعرا�ض على الإطلاق، فاأن الحالت 
الخطيرة ت�سبب اإ�سهالً حاداً وتقتل في غ�سون �ساعات اإذا لم يتم علاجها. 
المر�ض،  لوقف  مهمان  �سحي  �سرف  ووج��ود  النقية  المياه  على  والح�سول 

وكذلك التطعيم والعلاج ال�سريع.

الن�صاء اأقل نجاة من 
النوبة القلبية

ق��ال بحث تم تقديمه  في م��وؤتم��ر ف�سل 
الجمعية  تنظمه  ال��ذي   ،2023 القلب 
الأوروب��ي��ة لأم��را���ض القلب في ب��راغ بن 
20 و23 مايو- اأيار الحالي، اإن الن�ساء 
اأك����ر ع��ر���س��ة ل��ل��وف��اة ب��ع��د ن��وب��ة قلبية 

بمقدار مرتن من الرجال.
ق�سيرة  ال���ن���ت���ائ���ج  ال����درا�����س����ة  وق����ارن����ت 
وطويلة الأمد بعد احت�ساء ع�سلة القلب 
ال��ن�����س��اء والرجال،  ل���دى مج��م��وع��ة م��ن 
ال����ف����روق بن  ك���ان���ت  اإذا  م���ا  وف��ح�����س��ت 
الج��ن�����س��ن وا���س��ح��ة ل���دى ال��ن�����س��اء قبل 
55 �سنة(  ال��ط��م��ث )اأق����ل م��ن  ان��ق��ط��اع 

وبعده.
اإك�سبري�ض"،  "مديكال  م��وق��ع  ووف����ق 
متو�سط  مري�ساً   884 الدرا�سة  �سملت 
اأعمارهم 62 عاماً، وبلغت ن�سبة الن�ساء 

العينة. هذه  في   27%
واأجرى الباحثون تحليلًا اإ�سافياً قارنوا 
لعوامل  وفقا  والن�ساء  الرجال  بن  فيه 
الخطر، مثل ارتفاع �سغط الدم وال�سكري 
وارتفاع الكول�سرول والتدخن. اإ�سافة 
توفير  في  ال�ستجابة  �سرعة  ت��اأث��ير  اإلى 

علاج النوبة القلبية.

 العلماء يكت�صفون حيلة 
ب�صيطة لتناول طعام �صحي! �ص 23

اكت�صاف مجرة على بعد 
�صوئية �صنة  مليون   25

بوا�سطة  ال��ف��ل��ك  ع��ل��م��اء  ت��و���س��ل 
تل�سكوب "جيم�ض ويب" لكت�ساف 
 25 ح���والي  تبعد  �سخمة  مج���رة 

مليون �سنة �سوئية.
الم���ج���رة  اإن  ال���ب���اح���ث���ون  وي����ق����ول 
 GS-9209 ب���ا����س���م  الم���ع���روف���ة 
اإلى   600 ح�����والي  ب��ع��د  ت�����س��ك��ل��ت 
النفجار  من  �سنة  مليون   800
نوعها  م��ن  الأق���دم  وه��ي  العظيم، 

التي تم اكت�سافها حتى الآن.
الدكتور  الرئي�سي  الباحث  وق���ال 
الفيزياء  ك��ل��ي��ة  م���ن  ك���ارن���ال،  اآدم 
وع���ل���م ال��ف��ل��ك ب��ج��ام��ع��ة اإدن������برة: 
اأظهر تل�سكوب جيم�ض ويب  "لقد 
الف�سائي بالفعل اأن المجرات كانت 
اأبكر  وقت  اأك��بر وفي  ب�سكل  تت�سكل 
�سنة  المليار  نتوقعه خلال  كنا  مما 

الأولى من التاريخ الكوني".
العمل  ه����ذا  "يعطينا  واأ�����س����اف: 
نظرة مف�سلة على خ�سائ�ض  اأول 
ه����ذه الم����ج����رات، م���ع ر����س���م بياني 
حقيقة  ت�سكلها،  لتاريخ  تف�سيلي 
�سخما  اأ�سود  ثقبا  اأي�سا  نرى  اإننا 
ج���دا في ه���ذه الم��ج��رة ال��ت��ي تدعى 
الباحثون  ووجد  الهادئة".  المجرة 
اأ�سغر  كونها  من  الرغم  على  اأن��ه 
بحوالي 10 مرات من مجرة درب 
لديها   GS-9209 فاإن  التبانة، 

عدد مماثل من النجوم لمجرتنا.

تيك توك تقا�صي 
مونتانا الأميركية

تقدمت تيك توك بدعوى ق�سائية 
اأم��ام محكمة فدرالية لمنع تطبيق 
الأميركية  مونتانا  اأق��رّت��ه  ق��ان��ون 
اأ�سرطة  م��ن�����س��ة  بم��وج��ب��ه  تح��ظ��ر 
ال��ف��ي��دي��و ال��ق�����س��يرة اع���ت���ب���اراً من 

مطلع العام 2024.
دعواها  توك" في  "تيك  واع��ت��برت 
الم�سبوق  غ����ير  الح���ظ���ر  ه�����ذا  اأنّ 
التي  التعبير  حرية  م��ع  يتعار�ض 

يكفلها الد�ستور.
واأكد متحدث با�سم المن�سة لوكالة 
فران�ض بر�ض اأنّ "تيك توك" واثقة 
من قدرتها على النت�سار في هذه 
بالعتماد  ال��ق�����س��ائ��ي��ة  الم���واج���ه���ة 
من  للغاية  قوية  "مجموعة  على 

ال�سوابق والوقائع".
ال��ولي��ة الأ���س��ب��وع الما�سي  واأق����رّت 
"تيك  ق���ان���ون���اً تح���ظ���ر بم���وج���ب���ه 
توك" اعتباراً من الأول من يناير 
تعتمدها  قد  خطوة  في   ،2024

اأي�ساً وليات اأخرى.
ال اأنّ العديد من الخبراء في هذا 
الدعاوى  اأنّ  م��ن  ح�����ذّروا  الم��ج��ال 
والعوائق الفنية قد تجعل تطبيق 

القانون �سعباً.

ل تتبرم من ال�صعال بعد الزكام.. 
تعرف على المفاجاأة عن فوائده الكبيرة

عند الإ�سابة بنزلت البرد واأمرا�ض الجهاز التنف�سي الأخرى 
و�سيلان  والزكام  العط�ض  بعد  ال�سعال  من  معاناة  تحدث 

ا�ستغراق  �سبب  عن  البع�ض  ويت�ساءل  الأنف. 
اختفاء  بعد  طويلًا  وقتًا  اأحيانًا  ال�سعال 

في  ورد  ما  بح�سب  الأع��را���ض،  باقي 
موقع  ن�����س��ره  ت��ق��ري��ر 
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اللتهاب الم�ستمر
قال الدكتور األبرت ريزو، كبير الم�سوؤولن الطبين في جمعية 
الرئي�سي  ال�سبب  الم�ستمر هو  اللتهاب  اإن  الأميركية،  الرئة 
لهذا  يكون  اأن  ويمكن  طويلة.  لفرة  ال�سعال  ا�ستمرار  وراء 
الل��ت��ه��اب ع���دة م�����س��ادر، مم��ا يجعل ع��لاج��ه ���س��ع��بً��ا. ت�سمل 
هذه الم�سادر اللتهابات الفيرو�سية والبكتيرية، التي ت�سبب 
التهاب مجرى الهواء والأنف، والذي يوؤدي بدوره اإلى تهيج 
الأغ�سية المخاطية في مجرى الهواء والأنف وينتج المخاط - 

البلغم والمخاط المرتبط بنزلت البرد.

الإ�سابات ال�سابقة والتدخين
التهاب  ي��وؤدي  لل�سحة،  الأميركية  الوطنية  للمعاهد  ووفقًا 
الذي  الم��خ��اط  وه���و  الخ��ل��ف��ي،  الأن���ف���ي  التنقيط  اإلى  الأن����ف 
ي�سيل عبر الحلق من الأنف وهو �سبب �سائع لل�سعال. اأ�ساف 
دالكتور ريزو اأنه عندما تدخل الجزيئات اإلى مجرى الهواء 
اأن تحفز م�ستقبلات  اأو الفم، فاإنها يمكن  من خلال الأن��ف 
ع�سبية في الرئتن لتخبر الدماغ، اإنها جزئيات غير مرغوب 
فيها. ثم يراكم ال�سغط في الحجاب الحاجز، ويُطرد الهواء 
الدكتور  �سرح  والمخاط.  والطعام  الغبار  معه  ويخرج  بقوة، 
بعد نزلت  ي�ستمران  وال�سعال  الأن��ف  التهاب  اإن  قائلًا  ريزو 
اأ�سابيع  البرد لأن التهاب مجرى الهواء قد ي�ستغرق ب�سعة 
حتى يهداأ، ويمكن اأن تزداد الفرة الزمنية اإذا كان ال�سخ�ض 

قد اأ�سيب بالتهابات �سابقة في الرئة اأو كان مدخنًا.

الخلايا اللتهابية
خا�سة  مناعية  خ��لاي��ا  ت�ساعد  م��ا،  �سخ�ض  يم��ر���ض  عندما 
اللتهابات في مجرى  والعدلت في مكافحة  البلاعم  ت�سمى 

الهواء، وهي نف�سها خلايا التهابية.

ال���رع���اي���ة الرئوية  ال���دك���ت���ورة اإيم�����ي دي���ك���ي، ط��ب��ي��ب��ة  ق���ال���ت 
 MGH ال��ع��ام  ما�سات�سو�ست�ض  م�ست�سفى  في  وال�سريرية 
اإن الخلايا  ه����ارف����ارد،  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب  ك��ل��ي��ة  وم��در���س��ة في 
في  ال��زك��ام،  انتهاء  بعد  الأح��ي��ان  بع�ض  في  تبقى،  اللتهابية 
مجرى الهواء وتبقيه ملتهبا، ولهذا ال�سبب يمكن اأن ي�ستمر 

ال�سعال بعد الإ�سابة.

اأن�سجة �سديدة الح�سا�سية
اأن�����س��ج��ة مج���رى الهواء  ت��ك��ون  اأن  في غ�����س��ون ذل����ك، يم��ك��ن 
من  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  للجزيئات  الح�سا�سية  ���س��دي��دة  الح�سا�سة 
خ��لال الأن���ف اأو ال��ف��م. ذل��ك لأن ه��ن��اك ن��ظ��امً��ا م��ع��ق��دًا من 
الأع�����س��اب وال��ع�����س��لات في مج��رى ال��ه��واء والح��ل��ق والدماغ 

يتحكم في ال�سعال.

�سعال لمدة 3-4 اأ�سابيع
قالت الدكتورة ديكي اإن "الفيرو�سات والمخاط تعمل وكاأنها 
مطرقة انعكا�سية وال�سعال هو ال�ساق التي تتعر�ض ل�سربة 
المطرقة. بمجرد اأن ينخف�ض اللتهاب، ي�سبح رد الفعل هذا 
لل�سعال  وبالن�سبة  ال�سعال.  يختفي  اأن  ويجب  ح�سا�سية  اأقل 
فاإن  المر�ض،  بعد  اأ�سابيع  اأربعة  اإلى  ي�ستمر من ثلاثة  ال��ذي 
اأن  التي يمكن  وال�سلوكيات،  المنزلية  العلاجات  بع�ض  هناك 
ت�ساعد في تق�سير مدة بقاء ال�سعال )اأو على الأقل تخفيف 

الأعرا�ض(".

علاجات منزلية
الأنفي  التنقيط  ك��ان  اإذا  ق��ائ��ل��ة:  دي��ك��ي  ال��دك��ت��ورة  واأردف����ت 
اأو  ل��لاأن��ف  ملحي  مح��ل��ول  ف���اإن  ب�سعال،  م�سحوبًا  الخلفي 
اأن ي�ساعد في تقليل اللتهاب الذي  المن�سطات الأنفية يمكن 
الحلق  ا�ستحلاب  اأقرا�ض  اأن  واأ�سافت  التنقيط.  في  ي�ساهم 

ا في تهدئة الحنجرة وقمع ال�سعال. يمكن اأن ت�ساعد اأي�سً

ع�سل النحل والمحلول الملحي
وفقًا لدرا�سة، اأجريت عام 2021 ونُ�سرت في الدورية الدولية 
لطب القلب والرئة واإعادة التاأهيل، تُظهر الأبحاث اأن الع�سل 
لكن  ال�سعال.  ي�ساعدا في تخفيف  اأن  الملحي يمكن  والمحلول 
فعالية  لتاأكيد  الدرا�سات  اإلى مزيد من  م��ازال هناك حاجة 

و�سلامة المنتجات الطبيعية.

فوائد ال�سعال
اأن يكون مزعجًا، فمن المهم تذكر  اأن ال�سعال يمكن  في حن 
اأن ال�سعال يخدم وظيفة المناعة. اإذا بقيت المهيجات والمخاط 
باأن�سجة  ال�سرر  تلحق  اأن  يمكن  فاإنها  الهوائية،  الممرات  في 
التنف�ض.  تعيق  حتى  اأو  الرئتن،  اأو  الرقيقة  الهواء  مجرى 
التنف�ض  لتحفيز  الريا�سة  بممار�سة  ديكي  دك��ت��ورة  تو�سي 
العميق لتخفيف المخاط، اأو تناول طارد للبلغم وهو المخاط 
التخل�ض  ي�ساعد في  اأن  ال�سعال، مما يمكن  الرقيق وت�سهيل 

من المهيجات اللتهابية.

حالت تحتاج ا�ست�سارة طبيب
ا�ستمر  اإذا  ال��ط��ب��ي��ب  ب�����س��رورة م��راج��ع��ة  وي��و���س��ي الخ����براء 
وك��ان م�سحوبًا  اأ�سابيع  اأربعة  اإلى  لأك��ر من ثلاثة  ال�سعال 
الأخ�سر  اأو  التنف�ض  و�سيق  الح��م��ى  مثل  اأخ���رى  ب��اأع��را���ض 

والأ�سفر مخاط.

نف�سه  تلقاء  ال�سعال من  ا�ستمر  اإذا  اإن��ه  ري��زو  الدكتور  وق��ال 
لأكر من ثمانية اأ�سابيع، ف�سيحتاج الطبيب اإلى اإجراء اأ�سعة 
�سينية على ال�سدر اأو قيا�ض وظائف الرئة للتحقق من عدم 
الإ�سابة بمر�ض الن�سداد الرئوي المزمن اأو �سرطان الرئة اأو 

انتفاخ الرئة اأو اأمرا�ض خطيرة اأخرى.

اأ�سباب العط�ض الم�ستمر.. والطرق العلاجية الب�سيطة
والبقايا  الغبار  م��ن  للتخل�ض  الج�سم  و�سيلة  ه��و  العط�ض 
الأخ���رى التي تمكنت م��ن اخ���راق خ��ط دف��اع الأن���ف الأول، 
وهو المخاط. يحدث العط�ض ب�سبب تهيج الأغ�سية المخاطية 

)اأي الأغ�سية التي تنتج المخاط(.
اكت�سفي في الآتي اأ�سباب العط�ض الم�ستمر والطرق العلاجية 

ال�سهلة:
مجموعة كبيرة من العوامل يمكن اأن ت�سبب العط�ض. ت�سمل 
الإنفلونزا  اأو  ال���برد  ن���زلت  �سيوعاً  الأك���ر  الأ���س��ب��اب  بع�ض 

والح�سا�سية وا�ستخدام رذاذ الأنف والغبار وتلوث الهواء.
لمنع  اأن��ت تعط�سن  ال��واق��ع،  وق��ائ��ي. في  رد فعل  ه��و  العط�ض 
"المهيج" من المرور من تجويفك الأنفي اإلى الجيوب الأنفية 
اأو الرئتن. هذه هي الطريقة التي يتخل�ض بها ج�سمك من 
حالة  عن  ناتجاً  العط�ض  يكون  ل  ع��ادة،  الغريبة.  الأج�سام 

طبية خطيرة؛ هو جزء من نظام الدفاع الطبيعي للج�سم.

طرق تقليل العط�ض
اأي�ساً  ي�ساهم  بل  فح�سب،  متعباً  يكون  اأن  للعط�ض  يمكن  ل 
في انت�سار فيرو�سات البرد والإنفلونزا. توجد بع�ض الحلول، 
ت�ستلزم  ال��ت��ي ل  الأدوي����ة  اإلى  المنزلية  ال��ع��لاج��ات  م��ن  ب���دءاً 
العط�ض. ربما  لتقليل  الب�سيطة  الن�سائح  اإلى  و�سفة طبية، 

يهمك الإطلاع على علاج نزلة البرد.
بالمنزل: العط�ض  • منع 
- م�سادات الهي�ستامن؛

- بخاخات الأنف؛
- م�سادات الفيرو�سات "في الحالت التي يكون فيها العط�ض 

ب�سبب الزكام اأو الإنفلونزا"؛
في  تعط�سن  تجعلك  التي  المحفزات  تجنّب  اأي�ساً  يمكنك   -

المنزل عن طريق اإجراء بع�ض التعديلات الب�سيطة:
على  �سي�ساعدك  ال���ذي  ال��ه��واء  تنقية  بجهاز  الم��ن��زل  ت��زوي��د 

ت�سفية الهواء الذي تتنف�سينه في منزلك.
اإذا كنت تعط�سن با�ستمرار، فقومي بفح�ض منزلك بحثاً عن 
العفن. ل يمكن اأن تكون هذه هي اأ�سباب العط�ض فح�سب، بل 

يمكن اأن ت�سبب اأي�ساً م�ساكل �سحية اأخرى اأكر خطورة.

عن  تُ����غ����ن����ي����ك  ال������ي������وم  في  ت����ف����اح����ة 
جامعة  من  باحثن  لكن  الطبيب"، 
جديداً  تح���دي���ث���اً  ق���دم���وا  ه����ارف����رد 
واأ�ساروا  ال�سائعة،  المقولة  هذه  على 
الفاكهة  م��ن  5 قطع  ت��ن��اول  اأن  اإلى 
ي��ع��ادل تاأثير  والخ�����س��روات ي��وم��ي��اً 
الم�سي 4 اآلف خطوة، وذلك في اإطار 
الم�سي  ت��اأث��ير  معرفة  هدفها  درا���س��ة 
على  والخ�����س��روات  الفواكه  وت��ن��اول 

ال�سحة.
ن�سرتها  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  خ��ل�����س��ت 
القلب  لأمرا�ض  الأوروبية  "المجلة 
الوقائية" اإلى اأن التح�سن في 
ال��ب��دن��ي��ة الذي  ال��ل��ي��اق��ة 
على  م���لاح���ظ���ت���ه  تم����ت 
اتبعوا  الذين  الم�ساركن 

تاأثير  تماثل  اأف�سل،  غذائياً  نظاماً 
الم�سي 4000 خطوة يومياً. 

الأ�سخا�ض  اأن  ال����ف����ري����ق،  ووج������د 
ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون نحو 5 ث��م��ار من 
الخ�سروات اأو الفاكهة يومياً لديهم 
ال�سحية  الم�������واد  م����ن  اأك������بر  ك��م��ي��ة 
بالذين  مقارنة  وذل��ك  باأج�سامهم، 

يم�سون 4 اآلف خطوة يومياً.
واأكد  القائد الرئي�سي لفريق البحث 
ال���دك���ت���ور م��اي��ك��ل م���ي م���ن جامعة 
هارفارد: "توفر هذه الدرا�سة بع�ساً 
التي  الآن  حتى  البيانات  اأق��وى  من 
�سحي  غذائي  نظام  اتباع  اأن  تعتبر 
ي�ساعد على تح�سن م�ستوى اللياقة 
�سحيفة  نقلته  لم��ا  وف��ق��اً  البدنية"، 

نيويورك بو�ست.

هذه الكمية من الفواكه 
تُعادل 4 اآلف خطوة يومياً
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�ش�ؤون محلية

�سمن تطوير برامج ت�ستهدف الأجيال القادمة

جامعة الإمارات تمول 225 م�صروعاً للأبحاث ال�صيفية لطلبة الجامعة لعام 2023

بح�سور �سالم بن ركا�ض 

مكتبة زايد تنظم ملتقى ال�صتدامة - اإبداعات طلبية بم�صاركة طلب المدار�ص الحكومية والخا�صة

•• العين- الفجر

اأعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة عن تمويل" برنامج 
هذا  وي���اأت���ي   .)SURE+( للطلبة"  ال�سيفية  ال��ب��ح��وث 
بالمعرفة  الطلبة  البرنامج �سمن مبادرات الجامعة لتزويد 
ومواكبة  العلمي  البحث  في  م�ساركتهم   وتعزيز  والم��ه��ارات، 
اإلى  الجامعة  وتعمل  الم�ستقبل.  في  العمل  �سوق  احتياجات 
تطوير برامج ت�ستهدف الأجيال القادمة لتقوم بدور فعال 
في تنمية وتطوير المجتمع، وقد طوّر مكتب النائب الم�سارك 
للبحث العلمي بالجامعة ا�سراتيجية طموحة لبناء ثقافة 
الجهود  الم�ساركة في  على  الطلبة  وت�سجيع وتحفيز  البحث، 

البحثية.
واأك���د ال��دك��ت��ور اأح��م��د علي م���راد، ال��ن��ائ��ب الم�����س��ارك للبحث 
العلمي على: "اأن تمويل الم�ساريع البحثية الطلابية هو اأحد 

الأهداف ال�سراتيجية للجامعة والذي يعزز ثقافة البتكار 
الم�ستقبلية،  بالمهارات  الطالب  تمكن  في  وي�ساهم  والإب���داع 
كما وتمكن الطلاب من تحويل اأفكارهم اإلى نتائج ملمو�سة 
هذا  وي��ه��دف  المجتمع،  في  اإيجابيًا  تغييًرا  تح��دث  اأن  يمكن 
البرنامج اإلى اأن يكت�سب الطلاب مهارات جديدة، مثل اإدارة 
الم�ساريع  الم�ساريع والبحث والعمل الجماعي. ويتيح تمويل 
للطلبة الم�ساركة في خبرات تعليمية عملية تعزز من نموهم 

ال�سخ�سي والمهني".
بم�ساركة  بحثياً  م�سروعاً   225 بتمويل  الجامعة  وقامت 
الكليات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  وال��ط��ال��ب��ات  ال���ط���لاب  م���ن   969
والتخ�س�سات مقارنة مع 204 م�سروعات بحثية بم�ساركة 
الم�ساريع  وت��ت��وزع    .2022 ع��ام  في  وطالبة  طالباً   868
بحثيا  م�سروعا   51 التالي:  النحو  على  ال�سيفية  البحثية 
و40  الهند�سة،  لكلية  بحثيا  م�سروعا  و56  العلوم،  لكلية 

م�سروعا بحثيا لكلية الطب والعلوم ال�سحية، و20 م�سروعا 
بحثيا لكلية الزراعة والطب البيطري، و17 م�سروعا بحثيا 
العلوم  لكلية  بحثيا  م�سروعا  و13  المعلومات،  تقنية  لكلية 
والقت�ساد،  الإدارة  لكلية  و18  والجتماعية،  الإن�سانية 
لكلية  بحثي  وم�سروع  الربية،  لكلية  بحثية  م�ساريع  و9 
القانون. وتقدر ن�سبة الم�ساريع البحثية ذات ال�سلة بالكليات 
العلمية ب� %81.8، كما و�ستمول هذه الدورة من الم�ساريع 
البحثية الطلابية 39 م�سروعاً بحثياً ذات �سلة بال�ستدامة 

والتغير المناخي. 
ويعتزم مكتب النائب الم�سارك للبحث العلمي عقد موؤتمر في 
عام 2024 لعر�ض نتائج البحوث ونتائج الم�ساريع ال�سيفية 
على مجتمع الجامعة والمجتمع المحلي، والتاأكيد على اأهمية 
مخرجات  وتح�سن  لتطوير  ال�سركاء  مع  البنّاء  التوا�سل 

البحث العلمي.

•• العين - الفجر

اأبو  وال�سياحة  الثقافة  بدائرة  المركزية  زايد  مكتبة  نظمت 
ظبي الحفل الربوي لملتقى ال�ستدامة �  اإبداعات طلابية، 
وذل���ك ع��ل��ى م�����س��رح المكتبة بم��دي��ن��ة ال��ع��ن بم�����س��ارك��ة عدد 

ال�سيخ  بح�سور  والخا�سة،  الحكومية  الم��دار���ض  ط��لاب  من 
الوطني  المجل�ض  ع�سو  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور 
���س��اب��ق��اً، وع���دد م��ن الم�����س��وؤول��ن وم����دراء الم���دار����ض و�سباط 
الحكومية  الم��وؤ���س�����س��ات  م��ن  زاي���د  مكتبة  و���س��رك��اء  ال�سرطة 

والجهات الوطنية .

اإن ملتقى  الم��ل��ت��ق��ى  الم�����س��رف ع��ل��ى  وق����ال ح�����س��ن الج��ن��ي��ب��ي 
ال�ستدامة � اإبداعات طلابية، يهدف اإلى تفعيل دور ال�سباب 
والطلاب وتحفيزهم على تطوير وتنفيذ المبادرات المبتكرة 
وتقديم الم�ساريع الإبداعية التي ت�ساهم في تح�سن الجهود 

الم�ستدامة. 

عر�ست  ال��ت��ي  الطلابية  الم�ساريع  اأن  اإلى  الجنيبي  واأ���س��ار 
ونظام  التدوير  "اإعادة  م�سروع  اأب��رزه��ا  ك��ان  الملتقى  خ��لال 
النظيفة  ل��ل��ط��اق��ة  وم�سروع"ال�ستدامة  الذكي"،  ال���ري 
"ري الزراعة بالطاقة  المتجددة بمدينة م�سدر"، وم�سروع 
الأزياء  و"عر�ض  الم�ستدام"،  "البيت  وم�سروع  ال�سم�سية"، 

ال�ساحنات"،  ه���واء  تنقية  "جهاز  وم�����س��روع  الم�ستدامة"، 
و"جهاز الك�سف عن المعادن في الربة  D3"، وغيرها من 

الم�ساريع.
واإدارة مكتبة  ال�سيخ �سالم بن ركا�ض  الملتقى قام  وفي ختام 

زايد المركزية بتكريم المدار�ض والطلاب الم�ساركن.

ق�س�ض وحكايات ال�سلاحفكليفلند كلينك اأبوظبي يطلق تقنية جديدة لفح�ص ا�صطرابات الأوعية وال�صرايين

حديقة الحيوانات بالعين تحتفل باليوم العالمي لل�صلحفاة

بالتعاون مع �سركة الخليج لل�سناعات الدوائية جلفار

جمعية الإمارات لل�صرطان  تكرم الممر�صات في اليوم العالمي للتمري�ص

•• اأبوظبي- الفجر

يوا�سل م�ست�سفى كليفلاند كلينك 
اأبوظبي، جزء من مبادلة للرعاية 
يحتذى  نم���وذج  ت��ق��ديم  ال�سحية، 
رعاية  المنطقة في  م�ستوى  على  به 
الحالت ال�سحية المعقدة، من خلال 
اإطلاق برنامج الفح�ض الجراحي 
الدقيقة  الدموية  الأوعية  ل�سعف 
دولة  في  التاجي  ال�سريان  وت�سنج 
يقوم  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم�����ارات 
بتقييم  الج���راح���ي  الخ��ت��ب��ار  ه���ذا 
ي�سبب  ال���ذي  القلبي  ال���س��ط��راب 
ال�سدر(  )األم  ال�����س��دري��ة  ال��ذب��ح��ة 
التي  ال�سراين  ت�سنج  الناتجة عن 
مرونتها  قلة  اأو  بالدم  القلب  تمد 
وهي  كافي،  ب�سكل  بالتمدد  وف�سلها 
حالة �سحية خفية ي�سعب ك�سفها 

في اختبارات القلب العتيادية. 
كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  وق��دم 
لت�سخي�ض  كاملًا  برنامج  اأبوظبي 
الدموية  الأوع��ي��ة  خلل  اأو  �سعف 
التاجي  ال�سريان  وت�سنج  الدقيقة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
وجود  الت�سخي�ض  طريقة  تتطلب 
القلب  طب  في  متخ�س�سن  اأطباء 
التداخلي ومعدات متقدمة لإجراء 
الخلل  ع���ن  للك�سف  ال��ف��ح��و���س��ات 
الكبيرة  ال��ت��اج��ي��ة  ال�������س���راي���ن  في 
والأوعية الدموية الدقيقة، والذي 
ل يمكن اكت�سافه بالعن المجردة اأو 
هذا  ودون  التقليدية.  بالفحو�ض 
اكت�ساف  �سيكون  المتطور،  الختبار 
با�ستخدام  مثل هذه الحالة �سعباً 
الت�سوير الوعائي لل�سريان التاجي 
بمعاناة  الأم���ر  لينتهي  القيا�سي، 

ه��وؤلء المر�سى من اآلم متكررة في 
ال�����س��در. والأم�����ر الأك����ر خطورة 
الغالب  في  �ستُعزى  الآلم  ه��ذه  اأن 
والقلق.   التوتر  لأ�سباب خطاأ مثل 
ويبدو اأن انت�سار هذه الحالة اأكر 
�سيوعاً بن الن�ساء. كما اأن المدخنن 
والم�سابن  ال�������س���ك���ري  وم���ر����س���ى 
بارتفاع �سغط الدم معر�سون اأكر 
بالذبحة  ل��لاإ���س��اب��ة  غ��يره��م  م���ن 
ال�����س��دري��ة ال��وع��ائ��ي��ة ال��دق��ي��ق��ة اأو 
ت�����س��ن��ج ال�����س��ري��ان ال��ت��اج��ي، الأم���ر 
لمخاطر  ع��ر���س��ة  ي��ج��ع��ل��ه��م  ال�����ذي 
باأمرا�ض  الإ�سابة  في  تتمثل  اأك��بر 

القلب. 
الدكتور  ق����ال  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  وفي 
طب  ا����س���ت�������س���اري  ���س��ن��ت��وف  روني 
ال���ق���ل���ب والأوع������ي������ة ال����دم����وي����ة في 
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  معهد 
كليفلاند  بم�ست�سفى  وال�����س��دري��ة 
الرغم من  "على  اأبوظبي:  كلينك 
الحالة  ه����ذه  ح����ول  الح���دي���ث  اأن 
ب���الأم���ر الجديد  ل��ي�����ض  ال�����س��ح��ي��ة 
في مج����ال ط���ب ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
ت�ستقطب  اأن����ه����ا  اإل  ال����دم����وي����ة، 

م����ن اله����ت����م����ام في حن  م�����زي�����داً 
اأنها لي�ست حالة  وجدت الدرا�سات 
ك���ان العتقاد  ك��م��ا  ن�����ادرة  ���س��ح��ي��ة 
التي نراها  للحالت  �سابقاً. ووفقاً 
عبر �سبكة كليفلاند كلينك، ت�سير 
من  كبير  ع��دد  اأن  اإلى  التقديرات 
مر�سى الذبحة ال�سدرية قد يكون 
اأمرا�ض  م��ن  معينة  درج��ة  لديهم 
الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة ال��دق��ي��ق��ة اأو 
وللاأ�سف  التاجي.  ال�سريان  ت�سنج 
ال�سديد، فاإن هذه الحالة ال�سحية 
خاطئ  ب�سكل  تُ�سخ�ض  م��ا  غ��ال��ب��اً 
والحاجة  الأعرا�ض  لطبيعة  نظراً 
وتقنيات  متخ�س�ض  قلب  لطبيب 
كانت  لذلك  لكت�سافها.  متطورة 
لأ�سباب  ���س��اب��ق��اً  الأع���را����ض  تُ��ع��زى 
نف�سية اأو حتى وهمية غير مبررة 
لتتم اإحالة المر�سى لطبيب نف�سي 
اإج����راء  اأن  اإل  ح���دوث���ه���ا،  ل��ت��بري��ر 
يك�سف  عليهم  متخ�س�ض  اختبار 

اإ�سابتهم بهذه الحالة".
اأ�سرف  م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال ال��دك��ت��ور 
القلب  ا���س��ت�����س��اري ط���ب  ال���ع���زوني 
والأوعية الدموية في معهد القلب 

وال�سدرية  ال���دم���وي���ة  والأوع����ي����ة 
كلينك  ك���ل���ي���ف���لان���د  بم�����س��ت�����س��ف��ى 
هذا  ب��ت��ق��ديم  "نفخر  اأب���وظ���ب���ي: 
الأوعية  ل�سعف  المتقدم  الفح�ض 
الدموية الدقيقة وت�سنج ال�سريان 
م���ن خلال  الم��ن��ط��ق��ة  اإلى  ال��ت��اج��ي 
كلينك  ك���ل���ي���ف���لان���د  م�����س��ت�����س��ف��ى 
توافر  من  الرغم  وعلى  اأبوظبي. 
ل�سعف  العلاجية  الخيارات  بع�ض 
الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة ال��دق��ي��ق��ة في 
دول���ة الإم�����ارات ال��ي��وم، ي��ق��دم هذا 
قدرات  والمتقدم  الفريد  البرنامج 
ج����دي����دة واب�����ت�����ك�����ارات ����س���ب���اق���ة في 
اإجراء  ل�سمان  الطبية  التقنيات 
المر�سى في  ي�ساعد  ت�سخي�ض دقيق 
حياتهم  وتح�سن  علاجهم  تلقي 
ول�سك  العلاجية.  ومخرجاتهم 
الدقيق  الت�سخي�ض  دعم  يتم  باأنه 
م���ن خ����لال ك���ف���اءة ال���ع���لاج ال���ذي 
اأنماط  وت��غ��ي��يرات  الأدوي����ة  ي�سمل 
الأعرا�ض  م��ن  للتخل�ض  الح��ي��اة، 

وا�ستعادة جودة الحياة".
من  ع��دد  على  ال��برن��ام��ج  وي�ستمل 
وت�سمل  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ت��خ�����س�����س��ات 
اأم�������را��������ض ال����ق����ل����ب ال���ت���داخ���ل���ي���ة 
واأمرا�ض القلب الن�سائية وت�سوير 
القلب والأوعية الدموية. ويعتمد 
البرنامج اأي�ساً على خبرات برنامج 
كليفلاند  في  تقديمه  يتم  م�سابه 

كلينك في الوليات المتحدة.
جميع  �سنتوف  ال��دك��ت��ور  وي��و���س��ي 
األم ال�سدر  باأعرا�ض  من ي�سعرون 
اعتيادي  وغ�����ير  م���ت���ك���رر  ب�����س��ك��ل 
ا�ست�سارة طبيبهم فوراً، ل�سيما اإذا 
كانوا من الفئات المذكورة المعر�سة 

للخطر. 

•• العين - الفجر 

بالعن  الح��ي��وان��ات  حديقة  نظمت 
العالمي  ال���ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة  ف��ع��ال��ي��ة 
الوعي  ن�سر  اإلى  تهدف  لل�سلحفاة 
الحيوانات  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ب��اأه��م��ي��ة 
ترفيهي  بطابع  بالنقرا�ض  المهددة 
ث��ق��افي، وذل���ك اأم�����ض ال��ث��لاث��اء 23 
التي  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ت�����س��م��ن��ت  م����اي����و. 
حديقة  ك����ام����لًا  ي����وم����اً  ا����س���ت���م���رت 
األيفة ت�سم مجموعة من  حيوانات 
ال�سلاحف ترافقها اأن�سطة وفعاليات 
ظريفة  تجربة  اأبرزها  كان  للزوار؛ 
للاأطفال بالقراب من ال�سلاحف 
وتقديم الطعام لها والتقاط ال�سور 

تعي�ض  وه�����ي  وم�����س��اه��دت��ه��ا  م��ع��ه��ا 
حياتها اليومية بكل عفوية وحرية. 
وحظي الزوار بالتعرف على ق�س�ض 

وحكايات ال�سلاحف واأهم مميزاتها 
بالإ�سافة  وط���ب���اع���ه���ا،  و���س��ف��ات��ه��ا 
الح����ف����اظ  الح����دي����ق����ة في  لج�����ه�����ود 

النقرا�ض  م���ن  وح��م��اي��ت��ه��ا  ع��ل��ي��ه��ا 
وف���ق اأع��ل��ى الم��ع��اي��ير ال��ع��الم��ي��ة، حيث 
ت��ع��د ال�����س��لاح��ف واح�����دة م���ن اأق���دم 
الحيوانات  ح��دي��ق��ة  في  الح��ي��وان��ات 
بالعن، وكانت زيارة بيت الزواحف 
على م���دار ث��لاث��ن ع��ام��اً م��ن اأكر 

التجارب جماهيرية لدى الزوار.
فر�ض  معر�ض  في  الفعالية  اأقيمت 
النهر والتم�ساح المائي و�سط ح�سور 
لفت واإ�سادة من الجمهور خ�سو�ساً 
حديقة  ت�سعى  الذين  الأطفال  فئة 
الح����ي����وان����ات ب���ال���ع���ن لإ����س���راك���ه���م 
الم�ستقبلي  ب����دوره����م  وت��وع��ي��ت��ه��م 
ال���بري���ة و�سون  الح���ي���اة  ح��م��اي��ة  في 

الطبيعة.

•• راأ�س الخيمة -الفجر 

لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  نظمت 
تزامناً  الم��م��ر���س��ات  ت��ك��ريم  ف��ع��ال��ي��ة 
للتمري�ض،  ال���ع���الم���ي   ال����ي����وم    م���ع 
مول" راأ�ض  "راك  م��رك��ز  في  وذل���ك 
الخ���ي���م���ة ب���ال���ت���ع���اون م����ع ����س���رك���ة " 
الخليج لل�سناعات الدوائية جلفار" 
و"�سيدليات  جلفار  "نب�ض  وفريق 
للبنات"،  الروؤية  و"مدر�سة  ليف" 
ب��ح�����س��ور ع����دد م���ن الم���م���ر����س���ات في 
والم�ست�سفيات،  ال�سحية  ال��وح��دات 
اإلى ح�����س��ور م��ه��رة محمد  اإ���س��اف��ة 
ف�����رع جمعية  م����دي����رة  �����س����راي  ب����ن 
الإمارات لل�سرطان في راأ�ض الخيمة 

�سلطان  الج��م��ع��ي��ة  في  والأع���������س����اء 
عبدالله  واأح��م��د  ال�سام�سي  محمد 
الطنيجي ومروة من�سور ال�سفدي 
وه��اج��ر ال��ك��ا���ض وف��ه��د الأم����ير من 
من  وع�������دد  مول"  "راك  م����رك����ز 
المتطوعن وح�سور مرتادي المركز. 
اإن هذه  ب���ن ����س���راي  وق���ال���ت م��ه��رة 
المبادرة تاأتي بهدف تقدير الر�سالة 
مهنة  في  وال����ع����ط����اء  الإن���������س����ان����ي����ة 
جمعية  حر�ض  م��وؤك��دة  التمري�ض. 
الحتفاء  على  لل�سرطان  الإم���ارات 
ب��الم��م��ر���س��ات وت���ق���ديم ال�����س��ك��ر لهن 
ودوره���ن  وتحملهن  ���س��بره��م  ع��ل��ى 
في رع��اي��ة الم��ر���س��ى .    وق��د ا�ستمل 
تقديم  ع���ل���ى  ال���ف���ع���ال���ي���ة  ب���رن���ام���ج 

فقرات فنية وم�سابقات من مدر�سة 
ال��روؤي��ة للبنات وت��وزي��ع ه��داي��ا من 
و�سركة  ج���ل���ف���ار'  "نب�ض  ف����ري����ق 
جلفار  الدوائية  لل�سناعات  الخليج 

"راك  وم��رك��ز  ليف"  و"�سيدليات 
تكريم  تم  الخ����ت����ام  وفي  مول".   
اإ�����س����اف����ة اإلى  الم�������س���ارك���ة  الج����ه����ات 
الأخ�سائية الجتماعية هناء علي.   
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للاإغراء  ال�ست�سلام  تجنب  للغاية  ال�سعب  من  يكون  قد 
البطاط�ض،  ورق��ائ��ق  والحلويات  ال�سوكولتة  وت��ن��اول 

خا�سة بعد يوم �ساق من العمل.
لكن الباحثين يعتقدون اأنهم اكت�سفوا حيلة ب�سيطة يمكن 
اأن تمنحك القدرة على تجنب تناول الوجبات الخفيفة 
ي�سبح  بحيث  �سحي  طعام  اإع��داد   - فيها  المرغوب  غير 

�سالحا للاأكل على الفور.

موزة  ق�����سّ��ر  الم���ث���ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
ثلاجتك  في  ت�����ك�����ون  ب����ح����ي����ث 
فتح  عند  متواجدة 
اأو  ب���اب���ه���ا. 
ق����������طّ����������ع 
ب�����ع�����������ض 
لفلفل  ا
�سرائح  اإلى 
بع�ض  واأف������������رغ 

المك�سرات في وعاء.
اأبردين  العلماء في جامعة  وقال 
الذين  الأ���س��خ��ا���ض  اإلى  ي��رج��ع  ه���ذا  اإن 
اإذا  لل�سهية  ف��اتح��ا  ال��ط��ع��ام  ي��ع��ت��برون 
على  للتح�سير  جهد  اأي  يتطلب  لم 

الإطلاق.
تعر�ض  اأن  يجب  منزلك،  وكذلك في 
�سورا  ال���ع���ام���ة  ال�������س���ح���ة  ح����م����لات 
ل��لاأك��ل -  لخ���ي���ارات �سحية ج��اه��زة 

مثل ال�سلمون المطبوخ والبروكلي.
ووجدت ع�سرات الدرا�سات اأن النا�ض 
ي��ف�����س��ل��ون اخ��ت��ي��ار الأط���ع���م���ة التي 
اأعلى  ح��راري��ة  �سعرات  على  تحتوي 
ال�سعرات  المنخف�سة  الخيارات  على 

الحرارية.
درا�سات في مدى  اأي  لكن لم تبحث 
ل��لاأك��ل - الطعام  ت��اأث��ير ال���س��ت��ع��داد 
الذي يمكن تناوله كما هو، بدل من 
 - للتح�سير  جهد  ب��ذل  اإلى  الح��اج��ة 
على الرغبة ال�سديدة في تناول الطعام، 

وفقا للباحثن.
وقاموا بتجنيد اأكر من 200 متطوع، 
عاما،  و66   16 بن  اأعمارهم  ت��راوح 
والذين عُر�ست عليهم �سور للطعام في 
و�ساألوا  ال�ستعداد  من  مختلفة  مراحل 
على  الطعام  تناول  رغبتهم في  عن مدى 

مقيا�ض من �سفر اإلى 100.
ثلاث  �سمن  اأزواج  في  ال�سور  ع��ر���ض  وتم 
وكامل/مقطع  مطبوخ  خ��ام/غ��ير   - ف��ئ��ات 

اإلى �سرائح ومعباأة/غير معباأة.
وع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، تمت 
البقري  ال��ل��ح��م  م��ق��ارن��ة 
ال����ن����يء ب�������س���ري���ح���ة لحم 
م���ط���ب���وخ���ة، ب��ي��ن��م��ا تمت 

اإلى  ب��ال��ذي تم تقطيعه  ال��ك��ام��ل  ال��ف��ل��ف��ل  م��ق��ارن��ة 
�سرائح.

 Food Quality مجلة  في  النتائج،  وك�سفت 
اأن  راأوا  الم�ساركن  اأن   ،and Preference
كان  اإذا   15% بن�سبة  لل�سهية  فاتح  يكون  الطعام 
من الممكن تناوله على الفور بدل من الحاجة اإلى 
من  ال�سحب  مج��رد  حتى  اأو  التق�سير  اأو  الطهي 

علبة.
ال��ط��ع��ام في  ال��ن��ت��ائ��ج ع��ل��ى مج��م��وع��ات  وتم تطبيق 

الموز  �سرائح  ت�سنيف  تم  لذلك   - الم��ج��الت  جميع 
اإلى  تحتاج  التي  تلك  م��ن  جاذبية  اأك��ر  اأن��ه��ا  على 

تق�سير.
وتظهر النتائج اأن الطعام النيء �سجل حوالي 27 
من اأ�سل 100، بينما احتل الطعام المطبوخ المرتبة 

.38
المعباأة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم���واد  �سجلت  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
)حوالي 34( درجات اأقل من المواد الغذائية التي 

تمت اإزالتها من العبوة )حوالي 36(.

 )32 )ح��والي  �سرائح  اإلى  المقطّع  الطعام  ويُعتبر 
اأك�����ر ف����اتح ل��ل�����س��ه��ي��ة م���ن ال��ع��ن��ا���س��ر ال���ت���ي يجب 

تقطيعها )حوالي 30(.
وكان الم�ساركون الذين اأبلغوا عن �سعورهم بالجوع 
قبل النظر اإلى ال�سور اأكر ميلا لختيار الطعام 
اإلى  يحتاج  ال��ذي  الطعام  ب��دل من  للاأكل  الجاهز 

التح�سير.
النف�ض ومعدة  نايت، عالمة  الدكتورة هيلن  وقالت 
يعرف الجميع  المهم حقا" اأن  "من  اإن��ه  ال��درا���س��ة، 

مدى تاأثير ال�ستعداد للاأكل على الرغبة ال�سديدة 
في تناول الطعام.

وقالت: "اإذا كنت تبداأ هذا العام في محاولة تناول 
الطعام ب�سكل اأف�سل، فتاأكد من اإعداد طعام �سحي 
لت�سجيع الخيارات ال�سحية وتجنب الت�سوق ل�سراء 
الطعام عندما تكون جائعا. وهذا يمكن اأن يجعلك 
الجاهزة  الخفيفة  ال��وج��ب��ات  م��ن  الم��زي��د  اإلى  تتوق 
كالطعام  تكون غير �سحية  ما  ع��ادة  والتي  للاأكل 

المطبوخ في المنزل".

ت�سعى لإنقا�ض وزنك؟..

 العلماء يكت�صفون حيلة ب�صيطة لتناول طعام �صحي!

ا�صتبدال ال�صاي الأ�صود بثلثة اأنواع اأخرى 
من ال�صاي قد يق�صي على "الدهون الح�صوية"

والنظام الغذائي هو اأحد الأ�سباب الرئي�سية لزيادة الدهون 
بال�سعرات  الغنية  الأط��ع��م��ة  م��ن  التقليل  ويعد  الح�سوية. 
اإنقا�ض  ط��رق  اإح���دى  الم�سبعة  وال��ده��ون  وال�سكر  الح��راري��ة 

الوزن. لكن ما ت�سربه يمكن اأن يحدث فرقا اأي�سا.
ناثان   ،Bio-Synergy في  ال�سخ�سي  الم���درب  واأو���س��ح 
تلتف  التي  البطن  ده��ون  هي  الح�سوية  "الدهون  هوني�ض: 
الدهون  با�سم  اأح��ي��ان��ا  اإليها  وي�سار  البطن.  اأع�����س��اء  ح��ول 

المخفية لأنها مخزنة في اأعماق الج�سم وقد ي�سعب تمييزها. 
اإلى م�ساكل  ي��وؤدي  اأن  والكثير من الدهون الح�سوية يمكن 

�سحية مثل اآلم اأ�سفل الظهر واأمرا�ض القلب وال�سكري".
واأو�سى على وجه التحديد با�ستبدال ال�ساي المعتاد )ال�ساي 
الأ�سود( اإما ب�ساي المات�سا الأخ�سر اأو ال�ساي الأخ�سر اأو �ساي 

النعناع.
الح�سوية،  الدهون  تقليل  على  "للم�ساعدة  هوني�ض:  وتابع 

على  اإجراوؤها  يمكنك  التي  ال�سهلة  التغييرات  بع�ض  هناك 
نظامك الغذائي، ويت�سمن اأحدها الأع�ساب المغلية".

وبدل من تناول فنجان ال�ساي الأ�سود المعتاد، حاول التحول 
المغذيات  اأن  درا�سة  وج��دت  حيث  الأخ�سر،  المات�سا  �ساي  اإلى 
تقليل  �ساعدت في  الكات�سن،  ال�ساي، مثل  الرئي�سية في هذا 
الدهون  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  الم�����س��ارك��ن،  في  الح�سوية  ال��ده��ون 

الكلية في الج�سم.
لك،  منا�سبا  المات�سا  ���س��اي  يكن  لم  "اإذا  هوني�ض:  واأ���س��اف 
النعناع للم�ساعدة على  اأو  ال�ساي الأخ�سر  فجرب كوبا من 

اله�سم والتمثيل الغذائي".
مجلة  في  هوني�ض  ال�سيد  اإليها  اأ�سار  التي  الدرا�سة  ونُ�سرت 
Obesity في عام 2007. وتم اإعطاء 240 رجلا وامراأة 
ال�ساي  الدهون"  ن��وع  م��ن  الح�سوية  "ال�سمنة  م��ن  يعانون 
 12 الكاتيكن يوميا لمدة  الأخ�سر بم�ستويات مختلفة من 

اأ�سبوعا.
وخل�ست النتائج اإلى اأن اأولئك الذين �سربوا ال�ساي الأخ�سر 
الذي يحتوي على 583 ملغ من الكاتيكن )الكمية الأعلى( 

�سهدوا انخفا�سا اأكبر في الدهون.
وموؤ�سر  الج�����س��م،  وزن  في  انخفا�سا  ال��ب��اح��ث��ون  �سجل  ك��م��ا 
في  الدهون  وكتلة  الج�سم،  في  الدهون  ون�سبة  الج�سم،  كتلة 
الج�سم، ومحيط الخ�سر، ومحيط الورك، ومنطقة الدهون 
اأك���بر في  ال��ده��ون تح��ت الج��ل��د ب�سكل  الح�����س��وي��ة، ومنطقة 

مجموعة الكات�سن مقارنة بالمجموعة ال�سابطة".
الغني  الأخ�����س��ر  ال�ساي  لم�ستخل�ض  الم�ستمر  ال��ت��ن��اول  واأدى 
اإلى انخفا�ض في دهون الج�سم، و�سغط  بم�سادات الك�سدة 
الدم النقبا�سي وكولي�سرول البروتن الدهني منخف�ض 

في  ي�ساهم  الم�ستخل�ض  هذا  تناول  اأن  اإلى  ي�سير  ما  الكثافة، 
تقليل مخاطر ال�سمنة واأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

طرق اأخرى لمعالجة الدهون الح�سوية
وفقا لهوني�ض فاإن الخ�سروات الورقية تعد جيدة للتخل�ض 
اأو  ال�سبانخ  تناول  "جرب  واأو�سى:  الح�سوية.  الدهون  من 

الكرنب مع وجبتك الم�سائية اأو �سلطة وقت الغداء".

في  الم�ساعدة  اأي�سا  يمكنها  الريا�سية  التمارين  اأن  واأ���س��اف 
الطرق  اأف�سل  "اإحدى  اإن  قائلا  الح�سوية،  الدهون  تقليل 
هي بلوغ 10 اآلف خطوة يوميا )لزيادة م�ستويات ن�ساطك( 
عالية  ومنتظمة  ق�سيرة  تدريب  جل�سات  خلال  من  واأي�سا 
م��ن معدل  ت��زي��د  ال��ت��م��اري��ن  وه���ذه   .")HIIT( ال��ك��ث��اف��ة 
عند  ال��ده��ون  تقليل  في  ت�ساعد  اأن  ويم��ك��ن  القلب  �سربات 

القيام بها بانتظام جنبا اإلى جنب مع نظام غذائي �سحي.

اأظهرت درا�سة اأن نوعا معينا من ال�ساي ل يخف�ض الدهون الح�سوية فح�سب، بل يوؤثر اأي�سا على موؤ�سر كتلة الج�سم ومحيط الخ�سر.
ويمكن العثور على الدهون الح�سوية في اأعماق البطن، وهي �سرورية للم�ساعدة على عزل وحماية الأع�ساء الحيوية. ومع ذلك، فاإن الكثير منها يمكن اأن ي�سبب 

م�ساكل �سحية خطيرة بما في ذلك اأمرا�ض القلب وال�سكري وحتى ال�سرطان.
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العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : جى ايه ام للعقارات - �ض ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - المطينة   - ع��ب��دالله  الم��اج��د  5 ملك جمعة  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   796764  : الرخ�سة  رقم   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات 
1321741 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 11/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن دار النظم محمود 
جمعه و�سركاه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله 
عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 3964900-04 فاك�ض : 3965025-
04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : دار النظم محمود جمعه و�سركاه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - 
هاتف : 3964900-04 فاك�ض : 3965025-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
ام  ايه  جى  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعين  قد تم  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 11/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للعقارات - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي  11/5/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : كادي اوف رود ديزاين للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 201-63 ملك ال�سيخ ح�سر بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - عود ميثاء 
- ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م 
1704008 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1048101  : الرخ�سة  رقم  م(،  
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
العنوان : مكتب   ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : لون لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1508 ملك اإبراهيم جواد فرهمندى - الخليج التجاري - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   780652  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1281219 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   11/5/2023
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
را�سد لدعم م�ساريع  بن  914  ملك موؤ�س�سة محمد  رق��م  : مكتب   العنوان 
ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-
04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي 
كادي اوف رود ديزاين للتجارة - �ض ذ م م وذلك  اأع��لاه لت�سفية  المذكور 
17/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 17/5/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
اأعلاه،  التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لون لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م 
 11/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/5/2023
مكتبه  في  الم��ع��ن  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  اأع��لاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021
العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0135085 رقم المعاملة

اإنذار عدلي
مقدم من : المنذر : احمد عبدالله احمد ال�سيد حامد - الجن�سية : م�سر واحمل هوية اماراتية رقم )784199258171638(

عنوانها : عجمان - الحليو - بناية �سمارة تاور ون - هاتف : 971522002710
المنذر اليه : فرقد عبدهادي الحرجان ، عراقي الجن�سية ويحمل هوية اماراتية رقم )784196932936436( 

عنوانها : ال�سارقة / الرقعة الحمراء �سوق الحراج - معر�ض الع�سل - رقم 386 هاتف : 0501713060
المو�سوع : المو�سوع اإنذار وتكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره )100،000( مائة األف درهم

- بتاريخ �سابق اإ�ستلم المنذر اإليه من المنذرة مبلغ وقدره 100000 درهم )مائة األف درهم اإمارتيا( بموجب اي�سال اأمانة على �سبيل 
ال�سلفة النقدية ممهور بتوقيع وب�سمة المنذر اليه مت�سمنا رد المبلغ وقت الطلب

- لما كان المنذر قد طالب المنذر اإليه برد المبالغ المر�سدة في ذمته اإل اأنه اإمتنع دون مبرر مقبول وكانت المادة )63/1( من قرار رئي�ض 
مجل�ض الوزراء رقم 33 ل�سنة 2020 ب�ساأن تعديل اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية تن�ض على انه :“على الدائن ان يكلف 
المدين،  دائرتها موطن  التي يقع في  المحكمة  اأمرا بالداء من قا�سي  اأيام على القل ثم ي�ست�سدر  بالوفاء في ميعاد خم�سة  اول  المدين 
باأي  بالوفاء  التكليف  ، ويكون  ا�ست�سدار المر بالداء  بالوفاء اقل من المطلوب في عري�سة  التكليف  الوارد في  وليجوز ان يكون الحق 
و�سيلة من و�سائل العلان المحددة في هذه اللائحة” -لذا فان المنذر تنذر المنذر اليه بهذا النذار وتكليفه ب�سداد المبالغ المر�سدة في 
ذمته وقدرها )100000 مائة الف درهم اإمارتيا( - لذلك ، فاإن المنذر ينذر المنذر اليه بما ورد في باطن هذا النذار للعلم بما جاء به 
ولنفاذ مفعوله قانون في حقه وتكليفه ب�سداد المبالغ المر�سدة في ذمته والبالغ قدرها 100000 درهم )مائة الف درهم اإمارتياً( وذلك 
في موعد اق�ساه )5( خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا النذار واإل �سوف ت�سطر المنذرة الي اتخاذ كافة الجراءات القانونية �سدكم في 

�ساأن التح�سل على م�ستحقاتها المالية التي ت�سغل ذمتكم ، مع حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر اأنواعها.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
   civil  -  SHCFICICIVS2023 /0003476 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رافت يحى احمد خليفة - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعي محمد زكريا عبدالله كرار ، �سوداني الجن�سية 

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- 
درهم(   10200( مبلغ  بدفع  عليه  المدعى  الزام   -1

المحاماة  واتعاب  والم�سروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   -2
الدعاء  ولئحة  بالجل�سة  عليه  المدعى  اإعلان   -3

المدنية.  الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول   -4
المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   1/6/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن بالن�صر 

في الدعوى رقم  2023/1091 تجاري 
اإلى المدعي عليها : روتانا للمقاولت )�ض ذ م م( 

اإجتماع خبرة  تقرر عقد  لقد  دبي   - 2023/1091 تج��اري  رقم  الدعوى  في 
مرئي عن بعد عبر تطبيق )Microsoft teams( في الدعوى اأعلاه، وذلك 
2.00 ظهرا، لذا يرجى  2023/5/29، في تمام ال�ساعة  يوم الإثنن الموافق 
 a_shamsi13@yahoo.com الإل��ك��روني  ال��بري��د  ع��بر  التوا�سل 
لإر�سال رابط الجتماع لكم ، كما يرجى اإر�سال كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما 

ترونه منا�سبا لتي�سير اعمال الخبرة في الدعوى.  
الخبير المحا�سبي / الم�سرفي 
عبدالله فايز ال�سام�سي 

دعــوة اإجتماع الخبرة
العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 

مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0001817 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ليب للتكنولوجيا �ض م ح ، العنوان : 9764597
معي�ض داود راجكوت وله ، العنوان : 9764598  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / م�سنع ماي للعطور �ض ذ م م - بالتالي: 
ن�ض الحكم حكمت المحكمة بالزام ال�سركة المدعى عليها الولى بان توؤدي 
للمدعية مبلغ )26165.32( درهم - �ستة وع�سرون الف ومائة خم�ض 
الولى  عليها  المدعى  والزمت   - فل�سا  وثلاثن  واثنن  درهما  و�ستن 

بالم�ساريف ورف�ست النفاذ المعجل. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0000895 مدني 
الى المدعي عليه : غ�سان ا�سماعيل محمد ح�سن لبد فل�سطن الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي محمد ا�سماعيل احمد الدبي�ض ، يمني الجن�سية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : 
بفائدة  وبالزامه  درهم   210600 ومقداره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  المدعي  بالزام 
الحا�سل في  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  المبلغ  هذا  �سنوية عن  قانونية 
26/1/2023 وحتى تمام ال�سداد �سريطة ال تجاوز ا�سل المبلغ المق�سى به والزمته 

بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ 9/5/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
جرين �صبرينغ انرجي )م.م.ح( اإنوفا رفينينج اند تريدينج )م م ح(   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002631/ 
اإلى المحكوم عليه : جرين �سبرينغ انرجي )م.م.ح( ، اإنوفا رفينينج اند تريدينج )م م ح(   

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ اعجاز للمقاولت الفنية )ذ م م(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 83731.0 درهم
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�صر مراد ميرزائي  
اأداء   امر   SHCEXCICPL2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007157/ 

اإلى المحكوم عليه : نا�سر مراد ميرزائي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عادل محمد احمد ال�سراح كوخردي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 26935.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيف الدين �صعد علوان  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003490/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيف الدين �سعد علوان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة مجموعة الإمارات للات�سالت )مجموعة الت�سالت( �ض م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12732.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جا�صم عبيد محمد البوت المهيري   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002904/ 

اإلى المحكوم عليه : جا�سم عبيد محمد البوت المهيري 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ال�سارقة ال�سلامي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 417177.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيف علي عبدالله علي الحمادي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005019/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيف علي عبدالله علي الحمادي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ال�سارقة ال�سلامي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 305366.0 درهم
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0001654 اأمر اأداء 
هندي  �سا�سري  رادي�سيام  كومار  فيوا�سفات  ح  م  م  بروكيم  مولد�ض   : عليه  المدعي  الى 
الإمارات  حزام  حزام  احمد  جميل  �سالم  م  م  ذ  �ض  مك�ض  ردي  بيتون  يوني   ، الجن�سية 
اأقام  قد   : زيوريخ  جي  اأي  بنك  حبيب  المدعي  بان  نعلمكم   - الجن�سية   / المتحدة  العربية 
، المحكمة الإبتدائية المدنية قرار  اأعلاه امام محكمة ال�سارقة الإتحادية  الدعوى المذكورة 
المحكمة : ناأمر بالزام المدعي عليهم ان يوؤدوا للمدعي بالت�سامن فيما بينهم مبلغا وقدره 
بمقدار  بالفائدة  والزمتهم  درهم(  الف  وت�سعمائة  مليونان  )فقط  درهم   )2900000(

بالم�سروفات.  والزمتهم  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  5% �سنويا 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.

حرر بتاريخ 23/5/2023 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملن

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 70197
اإعلن بالن�صر 

في الدعوى رقم 2016 ل�صنة 2023 مدني ال�صارقة
الى �سركة الفا وورلد وايد م م ح

اإلزام المدعى   -2 اأقام عليك الدعوى /  نود اعلامكما ان المدعي كريم ميرزا اقا جاهد بري - قد 
عليها بتنفيذ الإلتزام المبرم مع المدعى والموؤرخ 2022/7/15 واإنهاء اإجراءات  الإفراج الجمركي 
بدبي  على  جبل  بميناء  والموجوده  التداعى  مو�سوع   ))2022 اأكورد  ))هوندا  بال�سياره  المتعلق 
المدعى  اإلزام  مع  للمدعى  وت�سليمها   )MAEU08052217002( رقم  ال�سحن  ببولي�سه 
عليها بر�سوم م�سروفات الدعوى وقد �سدر حكما تمهيدياً من محكمة ال�سارقة البتدائية بندب 
خبير نقل و�سحن وبحري تم على اثره انتداب خبير النقل وال�سحن بحري / محمد مطر خليفه 
المهيري وقد حددت الخبرة اجتماع الخبرة يوم الثنن الموافق 2023/5/29 ال�ساعة 10:00 
عليكم  و  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلفون  فاأنتم  لذا  زووم  تطبيق  عبر  بعد  عن  �سباحاً 

بتقديم ما لديك� من مذكرات اأو م�ستندات للخبرة.
خبير النقل وال�صحن البحري / محمد مطر خليفة المهيري 

هاتف رقم / 0556200008

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن ت�صفية

امارة  التنمية القت�سادية في  بادارة  القانونية  ال�سوؤون  يفيد مكتب 
الرخ�سة  بان  التجاري  ال�سجل  في  التا�سير  تم  بانه  الخيمه  را�ض 
وتعين  الت�سفية  قيد  م  م  ذ  البناء  لمقاولت  ال�ساحر   : الم�سماه 
الم�سفي/ �سعادة الخبير احمد الحو�سني هاتف /0526446077 
وتم بتاريخ 2022/11/25 بناء على الحكم ال�سادر من محكمه 
2022/10/17 في الدعوى رقم  را�ض الخيمه البتدائية بتاريخ 

2022 تجاري جزئي. ل�سنة   517
مكتب ال�صوؤون القانونية

اإعــــــــلن ت�صفيــــــة

70608
العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 

اإعلن مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003503 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : جي�سني �سامويل اتاثر  - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعي / ديم للتمويل ذ م م في الدعوى رقم 3503/2023 دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة 
قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالب فيها : 

1- الحكم بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )73،293.15( درهم ثلاثة و�سبعون الف وماتن 
وثلاثة وت�سعن درهم وخم�سة ع�سر فل�ض والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق في 11/3/2020 
وحتى تاريخ ال�سداد التام. 2- �سم ملف المر على عري�سة رقم 5894/2022 امر على عري�سة تجاري ال�سارقة 

وتثبيت قرار منع المدعى عليها من ال�سفر ال�سادر بتاريخ 11/8/2022
ال�سارقة.  باإمارة  والتوفيق  الو�ساطة  مركز  تجاري  نزاع   2848/2022 رقم  النزاع  ملف  �سم   -3

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  الزاام   -4
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 30/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  22/5/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني   تنفيذ   FUCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000396/ 

اإلى  المنفذ �سده : عبدالله ابراهيم عبدالله المزروعي 
العنوان : مجهول محل الإقامة 

اإلى المنفذ �سده : �سركة كواليتي ل�سناعة اأنابيب الري - ذ م م 
العنوان : مجهول محل الإقامة 

حيث انه قد �سدر الحكم �سدك ل�سالح المنفذ را�سد ربيع عبدالله محمد الحمودي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 130722.0 درهم

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
مذكرة اإعلن 

تظلم     AJCFISHGRI2023 /0000007 في  الدعوى رقم
التاريخ : 2023/5/18 

الى المدعى عليه : مطر �سالم �سيف را�سد البدواوي 
العنوان : عجمان الرميلة 1 كورني�ض عجمان نهاية �سارع ال�سيخ حميد بن را�سد النعمي بجوار 

برج المربعة هاتف رقم 0502952295 رقم مكاني 4203010592 
حيث اإن : المدعي )ة( : نورة جمعة عبيد �سبيب الدهماني ، العنوان : عجمان الرو�سة 3 �سارع 

ال�سلام.  قد اأقام �سدكم الدعوىالمذكورة اأعلاه 
محكمة  الثانية  ال�سرعية  عرائ�ض  على  الوامر  دائرة  امام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا 
الموافق  ، وقد تحدد لها جل�سة يوم الخمي�ض  ال�سرعية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  عجمان 
25/5/2023 ال�ساعة 9.00 وفي حالة عدم ح�سوركم او اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن 

المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية ال�صرعية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICIICIVS2023 /0001805 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد اوي�ض خان خان محمد عزيز - العنوان : 9760871  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم اأعلاه ل�سالح / الخاء لتاأجير ال�سيارات - بالتالي :
يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ض 
للمدعية مبلغ اإجمالي وقدره 5،000 درهم خم�سة اآلف درهم بعد تقديمها ما يفيد 
ا�ستئجارها  خلال  عليه  للمدعى  الموؤجرة  مركبتها  عن  المرورية  المخالفات  تلك  �سداد 
29/9/2022 - مع  3/8/2022 وحتى تاريخ  لها عن الفرة الممتدة من تاريخ 

الر�سوم والم�ساريف ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 وزارة العدل 

محكمة ال�صارقة الإبتدائية الإتحادية
ق�صم الحجوزات والبيوع

اعلن بال�صداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�صرا( 
في الق�صية التنفيذية رقم 1784 ل�صنة 2021

الى المنفذ �سده / عبدالله عمر مح�سن الكاف - اإماراتي الجن�سية 
1- عمر عبدالله عمر مح�سن الكاف - 2-طارق عبدالله عمر مح�سن الكاف 3-محمد عبدالله عمر مح�سن الكاف 4- بدر عبدالله 
عمر مح�سن الكاف 5-في�سل عبدالله عمر مح�سن الكاف 6-خالد عبدالله عمر مح�سن الكاف 7- ريم عبدالله عمر مح�سن الكاف 

الكاف مح�سن  عمر  عبدالله  9-ماجد  الكاف  مح�سن  عمر  عبدالله  8-فاطمة 
ل�سالح طالب التنفيذ / عزيزة ا�سماعيل محمد عبدالهادي ا�سماعيل 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبينة اأدناه عن طريق المزاد العلني  
قطعة رقم )17/ط( ملك بمنطقة العزرة باإمارة ال�سارقة 

الق�سية  في  درهم   346،760 وقدره  مبلغ  ذمتكم  في  المرتب  الدين  �سداد  بوجوب  اخطاركم  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت  لذا 
15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، وال فاإن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب  التنفيذية اأعلاه ب�سندوق المحكمة وذلك خلال 
ب�سان طرح العقارات المذكورة اأعلاه للبيع وفق الأ�سول وذلك عملا لن�ض المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 

ب�سان قانون الجراءات المدنية ...  1992 ل�سنة   )11( رقم  التحادي  للقانون   2018
يقت�سي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�سود عنها اعلاه ...

رئي�س ق�صم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميكينا�س بروك دلي�صيجن  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003084/ 

اإلى المحكوم عليه : ميكينا�ض بروك دلي�سيجن 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 22510.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جيزبيلي كابارايان ريكتو   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002723/ 

اإلى المحكوم عليه : جيزبيلى كابارايان ريكتو 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 54865.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمير �صديقي محمد ار�صد  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003083/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عمير �سديقي محمد ار�سد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 41150.0 درهم
اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وفاء جواد كاظم �صيهود  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003085/ 

اإلى المحكوم عليه : وفاء جواد كاظم �سيهود 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 19774.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وجدى عماد �صعود اخمي�س   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002429/ 

اإلى المحكوم عليه : وجدى عماد �سعود اخمي�ض 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 38271.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راندا �صعد محمود �صالم  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003082/ 

اإلى المحكوم عليه : راندا �سعد محمود �سالم 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 46028.0 درهم
اأيام      )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003491 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خالد محمد عبدالله ح�سن  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة 
6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
دعوة لح�صور اجتماع الخبرة في الدعوى ال�صلية رقم 6786 
وفي الدعوى المتقابلة رقم 8135 ل�صنة 2022 تجاري ال�صارقة 

المعلن اإليه : المدعى عليهما الأولى والخام�سة اأ�سليا )المدعى عليهما الثانية والرابعة تقابلا(
مريم اأحمد علي ح�سن الزرعوني - اإماراتية الجن�سية     -5 ذ.م.م،  البناء  لمقاولت  ايجل   -1

اأنتما مدعوان لح�سور اجتماع الخبرة الق�سائية في الدعوى الأ�سلية رقم 6786 وفي الدعوى المتقابلة 
الإ�سلامي  الإمارات  م�سرف   / اأ�سليا  المدعي  من  المقامة  ال�سارقة  تجاري   2022 ل�سنة   8135 رقم 
وذلك اأمام خبير اإدارة الدعوى الدكتور/ح�سن خليل ال�سم�سي، يوم الخمي�ض الموافق 01/06/2023 
ال�ساعة 01:00 الواحدة ظهرا، وذلك في مقر مكتب الخبير، وعنوانه : اإمارة ال�سارقة - مدينة ال�سارقة 
- كورني�ض بحيرة خالد - بعد فندق كورني�ض ال�سارقة - برج �سعيد الغفلي )B( المدخل الخلفي - الطابق 
الأول - مكتب رقم )102( ح�سن ال�سم�سي محا�سبون قانونيون. مع تقديم كافة الم�ستندات والمذكرات 

الخا�سة بالدعوى على البريد الإلكروني :
 dr.hussain@hussainalshemsi.ae

او التوا�سل على هاتف 0551750005 - 065582999
الخبير بمحكمة ال�صارقة الإتحادية

الدكتور / ح�صين خليل ال�صم�صي 

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0113311 رقم المعاملة
المخطر : جا�سم �سيف علي �سيف ال�سام�سي، الجن�سية : المارات، واحمل بطاقة هوية رقم 784197657976862

العنوان : ال�سارقة - الحمرية غرب : هاتف رقم : 971505991900
المخطر اإليه الأول : �سركة / جرين هيرت اوفر�سيز م.م.ح - رخ�سة �سادرة من منطقة عجمان الحرة بالرقم 17509 

المخطر اليه الثاني ال�سيد/ كرو�سناموراتى �سباه �ستيفيل، الجن�سية : الهند، ويحمل جواز �سفر رقم N4851412، وب�سفته 
مالك الرخ�سة الم�سماه جرين هيرت اوفر�سيز م م ح - رخ�سة �سادرة من منطقة عجمان الحرة بالرقم 17509

العنوان: عجمان - المنطقة الحرة - هاتف رقم : 0545060875
مو�سوع الإخطار : المطالبة بمبلغ وقدره 180،000 )مائة وثمانون األف درهما فقط ل غير(

الوقائع : نتيجة التعامل التجاري بن المخطر و المخطر اليهم، قام المخطر اليهم بتحرير �سيك للمخطر، وبقيمة اجمالية 
)180000( درهم والمبينة بالو�سف التالي :

بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( بتاريخ 7/05/2021 على  والم�سحوب   )000011( رقم  ال�سيك   .1
تم تقديم على المخطر ال�سيكات على البنك المذكور، ال انه اعيد دون �سرفه لن الح�ساب مغلق مرفق �سورة من ال�سيك / حاول 

المخطر الت�سال بالمخطر اليهم مرارا وتكرارا ل�سداد المبلغ لكن دون جدوى،
وال  تاريخه  من  اأيام   5 خلال  وذلك  درهم   180000 المبلغ وقدره  �سداد  ب�سرورة  اليهم  المخطر  المخطر  ، يخطر  لذلك 

�سي�سطر اأ�سفاً اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحرام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0134125 رقم المعاملة
المخطر : عمار �سالح ا�سعود ا�سعود العراق الجن�سية
ويحمل هوية رقم )784199864081395(

العنوان : ال�سارقة - القا�سمية - هاتف رقم : 0509877750
المخطر اإليه / حميد عبد الله علي عبدالله العبدولي

العنوان : دبي - هاتف رقم : 0505511410
مو�سوع الإخطار اخطار دفع قيمة �سيك

الوقائع : حيث اأن المخطر اليه قد حرر للمخطر �سيك بمبلغ وقدره )40،000( اأربعون األف 
درهم م�سحوب على بنك )HSBC( بتاريخ )26/10/2021( برقم )729768( وحيث 
اأن ال�سيك ل يقابله ر�سيد قابل لل�سحب مغلق. وعليه يعلن المخطر المخطر اليه ب�سرورة دفع 
قيمة ال�سيكات وال �سوف يقوم باتخاذ الجراءات القانونية �سده وعليه يلتم�ض المخطر من 

�سعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0132313 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : �سالم على رحمه �سالم ال�سام�سي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - العنوان : ال�سارقة - مويلح - �سارع المدينة الجامعية 
- بناية ق�سر قرطبه )بلوك A( الطابق الأول - مكتب رقم )104( - ت : 0504564500 وكيلا عنه المحامية/ منى �سالم ح�سن 

علي المعلم بموجب وكالة رقم MOJAU_2023_0132266 بتاريخ 2023-04-26
المخطر اإليه : على را�سد عبيد المفتول العلي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة،

العنوان : ال�سارقة - العزرة - ت : 0509590020-0555777886-0505777886- 065228750 
مو�سوع الإخطار : اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )200،000( مائتان األف درهم

الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه قد حرر ل�سالح المخطر �سيكات بياناتها كالأتي:
درهم فقط ل غير والم�سحوب على بنك الإتحاد الوطني والمحرر بتاريخ 2019/10/15 األف  مائة   )100،000( بقيمة   )000015( رقم  �سيك   .1
فقط ل غير والم�سحوب على بنك الإتحاد الوطني والمحرر بتاريخ 2019/11/25 درهم  األف  مائة   )100،000( بقيمة   )000022( رقم  �سيك   .2

حيث اأنه عند اإيداع ال�سيكات في البنك ثم اإرجاعها الح�ساب مغلق(
حاول المخطر تح�سيل قيمة ال�سيكات من المخطر اإليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى، بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر 
اإليه ب�سرورة دفع قيمة ال�سيكات في فرة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ اإ�ستلامه الإخطار واإل �سوف يقوم باتخاذ الإجراءات القانونية. 

لذلك، وعليه يلتم�ض المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�سارقة اإخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 70533
المو�صوع : اعلن بالن�صر لتقديم م�صتندات والتوا�صل مع الخبرة

تجارى بالدعوى رقم 2023/1198 
المدعي : بلينك تيكنولوجي �ض.م.ح 

المدعي عليها : نازكو لتجارة المواد الغذائية
بندبى  الموقرة  دبي  محاكم  لحكم  تنفيذا   : يلي  كما  بال�سفحة  ين�سر  المو�سوع 
البريد  للتوا�سل مع الخبير عبر  اأدعوكم  فاإنني  اأعلاه  بالدعوى  خبيرا ح�سابيا 
لتقديم  به  الت�سال  اأو   ”manea.atlas@gmail.com “ الإلكروني 
ما لديكم من م�ستندات وا�ستكمال باقي الإجراءات على ان يكون ذلك خلال مدة 
�سبعة اأيام عمل من تاريخه. علما بان الخبير �سوف يبا�سر اإجراءات الخبرة وفقا 
بالتوا�سل بالخبرة وتقديم  اللتزام  الموقرة وعليه يرجى  بالمحكمة  تكليفه  لما تم 

الم�ستندات الخا�سة بالدعوي اأعلاه.
الخبير الح�صابي / مانع المن�صوري      

اإعلن اإجتماع خبرة 

70545

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة دبا الح�صن الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبيد �صالم ر�صود الحمودي  
المرتجعة  ال�صيكات   DAHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000020/ 
دبا  ال�سارقة مدينة  اإمارة   : العنوان   - ر�سود الحمودي  �سالم  المحكوم عليه : محمد عبيد  اإلى 

الح�سن �سعبية را�سد بيت عربي متحرك 0547835731 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ابوظبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 32452.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه. وفي حالة تخلفك )م( عن 
ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000462 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سلمان خان كل خان - مجهول محل الإقامة 
باللغتن )العربية والنجليزية(

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 1/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة 
4( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : رويال ميد�سنال للتجارة - �ض ذ م م   
القانوني  ال�سكل   - نايف   - الباكر  خليل  احمد  با�سم  ملك   204 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   759610  : الرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   :
التاأ�سير  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  1231439 بموجب هذا 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 8/2/2023 بتاريخ  العدل محاكم دبي  8/2/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ساكر زينل للمحا�سبة 
دي��رة - بور  الزبيدي -  ابوبكر محمد  401 ملك زين  العنوان : مكتب رقم  القانونية 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2959155  : فاك�ض   04-2204660  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70392

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : زوبا ايه اي لتجارة نظم الحا�سب اللي - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب 400/139 ملك ر�سي�ض للتطوير )�ض ذ م م( - البر�ساء الولى - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 912925 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1520870 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/5/2023 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ساكر زينل للمحا�سبة 
القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  2959155-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2204660  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70392

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد   
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2959155  : ف��اك�����ض   04-2204660  : ه��ات��ف 
لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
رويال ميد�سنال للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/2/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/2/2023 وعلى 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70392

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد   
هاتف : 2204660-04 فاك�ض : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
زوبا ايه اي  وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لتجارة نظم الحا�سب اللي - �ض ذ م م 
 10/5/2023 10/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70392
العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 

اإعلن مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني     SHCFICICIVS2023 /0001618 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : رانية ديب خليل الحاج - مجهول محل الإقامة :
المدعى عليه الثاني / يا�سر ح�سن محمد ابراهيم - اردني الجن�سية.

الخ�سم المدخل / هيثم ديب خليل الحاج - اردني الجن�سية.
الخ�سم المدخل / رائد ديب خليل الحاج - اردني الجن�سية.

بناء على طلب المدعية/ هبة الله ديب خليل الحاج - اردنية الجن�سية.
اأولً : قبول طلب اإدخال الخ�سوم المدخلة مع اإعلانهم ب�سورة من لئحة الإدخال.

قد اقامت عليكم الدعوى وتطالبكم فيها : ثانيا : واأ�سلية : الحكم ببطلان البيع للعقار بالرقم 37 ملك بمنطقة القاد�سية 
والعائدة ملكيته لمورث المدعية ومخاطبة دائرة الت�سجيل العقاري لإعادة �سند الملكية باإ�سم المورث مجدداً. ثالثا : واإحتياطيا : 
الحكم ببطلان الوكالة ال�سادرة من مورث المدعية واإعتبارها كاأن لم تكن وبطلان جميع ت�سرفات الوكيل )المدعى عليها الأولى( 
التي تمت بالوكالة، والتي تمت بمر�ض موت المورث كما واأنها تعتبر منتهية ولغية منذ تاريخ دخول الموكل للم�ست�سفى بتاريخ 

والم�ساريف واتعاب المحاماة. الر�سوم  بالت�سامن  والثاني  الأولى  عليهما  المدعي  الزام   : رابعاً   .2022/06/28
اإعلان المدعى عليهما والخ�سوم المدخلن بالن�سر وبت�سحيح �سكل الدعوى وتعديل الطلبات.

اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقه الإتحادية المحكمة البتدائية المدنيه - 
اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا  مكتب رقم مكتب مدير الدعوى رقم )10( �سخ�سياً 
اأعلاه  المذكور رقمها  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  اأيام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة  بها كافة 

- بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003196 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الجبل ال�ساهق لمقاولت العزل - ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة 
6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/1738(

المنذر : فرحان عبد الرحيم محمد فريدوني / بوكالة / ال�سويب للعقارات ذ م م
المنذر اإليه : فيك�ض كونكريت تكنولوجي للمقاولت �ض ذ م م

قيمة  ب�سداد  اإليه  المنذر  ينذر  المنذر   1/2022/8813 رقم  اإيجار  عقد  بموجب 
القيمة  �سداد  بدون  فرة  لوجود  العقد  لهذا  مدفوعة  الغير  اليجارية  المتاأخرات 
اليجارية حيث اأن عقد اليجار انتهي بتاريخ 14/12/2022 وجدد تلقائيا لعدم 
غير  الفرة  وتلك   14/12/2023 الى   15/12/2022 من  للفرة  الخلاء 
ن�سر هذا  تاريخ  يوما( من  و بمهلة مدتها )30  المطلوبة  اليجارية  القيمة  م�سددة 
العلان وال الخلاء وت�سليمنا الماأجور وذلك ح�سب الجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات اليجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/1737(

المنذر : فرحان عبدالرحيم محمد فريدوني / بوكالة / ال�سويب للعقارات ذ م م
المنذر اإليه : فيك�ض كونكريت تكنولوجي للمقاولت - �ض ذ م م

بموجب عقد اإيجار تحت رقم ايجاري 0120171114001235 ينذر المنذر 
لوجود  العقد  لهذا  مدفوعة  الغير  اليجارية  المتاأخرات  قيمة  ب�سداد  اإليه  المنذر 
البنك  القيمة الي��ج��اري��ة حيث �سيكات الي��ج��ار المرتجعه م��ن  ���س��داد  ب��دون  ف��رة 
بدون �سداد بتاريخ 10/02/2022 بقيمة 10800 درهم و 05/03/2023 
بقيمه 10800 درهم بمهلة مدتها ) 30 يوما(من تاريخ ن�سر هذا العلان وال 
الخلاء وت�سليمنا الماأجور وذلك ح�سب الجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات 

اليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2023 /0001541 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : طارق محمد خير ا�سماعيل محمد خير 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/6/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �سخ�سيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/5/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13856 بتاريخ 2023/5/24 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

8338/2022/253 تنفيذ �صيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

 )500115  ،500114  ،500113( رقم  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
ابوظبي  الم�سحوب عليه م�سرف  م  م  ذ  �ض  الميكانيكية  و  الكهربائية  وال�سادر عن ماك�ستون للاعمال 

ال�سلامي بقيمة )66205( درهم. 
طالب التنفيذ : عبد الأول خدوم علي - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - الخان - ال�سارقة - �سارع التعاون 
 - مبنى برج ا�سا�ض - �سقة 602 - 0508282828 ويمثله / جهاد �سعيد علي بن �ساحوه ال�سويدي

المطلوب اإعلانه : 1- ماك�ستون للاعمال الكهربائية والميكانيكية �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   
المنفذ به  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليك���  : قد  الإع��لان  مو�سوع 

وقدره 66205 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392
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•• اأبوظبي – الفجر:

بداأ مركز تريندز للبحوث وال�ست�سارات فعاليات 
من   32 “الدورة  في  م�ساركته  م��ن  الأول  ال��ي��وم 
 2023 للكتاب”  ال������دولي  اأب���وظ���ب���ي  م��ع��ر���ض 
ببرنامج حافل ت�سمن توقيع �سراكات بحثية مع 
منظمات ومراكز بحثية عالمية، فيما نظم ور�سة 
الحديثة  للمعرفة  المجتمع  “حاجة  بعنوان  عمل 

ومدى القدرة على اإنتاجها باللغة العربية«.
وي�سارك تريندز في المعر�ض بجناح متميز يعر�ض 
ت�ست�سرف  المتنوعة  البحثية  الإ���س��دارات  ع�سرات 
الم�ستقبل وتحلل الق�سايا الراهنة وتر�سد وتفنّد 

حركات الإ�سلام ال�سيا�سي.
ال��ث��ق��اف��ي��ة ك��ل م��ن الأ�ستاذة  ال��ع��م��ل  ق����دّم ور���س��ة 
 ، تريندز  في  الن�سر  اإدارة  م��دي��رة  الحب�سي،  ن��ورة 
التدقيق  ق�سم  رئي�ض  حبا�سة،  �سابر  وال��دك��ت��ور 
في الم��رك��ز، وت��ن��اول المتحدثان اأرب��ع��ة مح��او ر، هي 
وحاجة  وتعريفات،  اإ�سكاليات  الحديثة:  المعرفة 
اإنتاج  وتح��دي��ات  الح��دي��ث��ة،  الم��ع��رف��ة  اإلى  المجتمع 
مركز  واإ�سهام  العربية،  باللغة  الحديثة  المعرفة 
المعرفة  ن�سر  في  وال���س��ت�����س��ارات  للبحوث  تريندز 

باللغة العربية.
وركز المحور الأول على المق�سود بالمعرفة الحديثة، 
ثم  المعرفة،  اإدارة  المعرفة،  المعرفة، ع�سر  مجتمع 
عرج على خ�سائ�ض ومعطيات المعرفة ومنها ثورة 
المعلومات، والتطورات الكبري في مجال الت�سالت 
العولمة  الب�سري، وعلمية  المجتمع  والتوا�سل بن 
وما بعدها، والثورة ال�سناعية الرابعة وتجلياتها 

المتمثلة في الذكاء ال�سطناعي.
اأما المحور الثاني فاأو�سح فيه المتحدثان اأن حاجة 
من  تنطلق  الح��دي��ث��ة  الم��ع��رف��ي��ة  اإلى  الم��ج��ت��م��ع��ات 
والتحاق  م�ستقرة،  مجتمعات  اإر�ساء  اإلى  الحاجة 

والإن�ساني،  الح�����س��اري  ال��ت��ق��دم  ب��رك��ب  المجتمع 
الم�ستدام،  القت�سادي  وال��رخ��اء  التقدم  وتحقيق 
وت��ع��زي��ز ق��ي��م ال��ت��ع��اون وال�����س��لام الم�����س��رك بن 

ال�سعوب والأمم. 
وت���ط���رّق الم���ح���ور ال��ث��ال��ث في ور����س���ة ال��ع��م��ل اإلى 
العربية،  باللغة  الحديثة  المعرفة  اإنتاج  تحديات 
ومن اأبرزها اأن ما تملكه حاليًّا من اأدوات وتقنيات 
ال�ستهلاك،  مرحلة  في  مح�سورًا  يظل  المعرفة، 
والتطوير،  الإن���ت���اج  م��رح��ل��ة  اإلى  ال���دخ���ول  دون 
وغياب  التعليمية،  العملية  مخ��رج��ات  و���س��ع��ف 
الم�سرك،  ال��ع��رب��ي  والتن�سيق  ال���س��رات��ي��ج��ي��ات 

و�سعف الإمكانيات نوعًا مّا.
وتناول المحور الرابع اإ�سهام مركز تريندز للبحوث 
العربية،  باللغة  الم��ع��رف��ة  ن�سر  في  وال���س��ت�����س��ارات 
اأن المركز يعمل على ذلك من خلال ن�سر  موؤكدًا 
ال��ب��ح��وث وال���درا����س���ات ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ت��خ�����س�����س��ة في 

مجالت: العلوم ال�سيا�سية، القت�ساد، والدرا�سات 
الحا�سوبية،  ال��ع��ل��وم  والتكنولوجية،  الع�سكرية 
الجغرافيا ال�سيا�سية، التثقيف ال�سحي، واإ�سدار 
موؤلفة  كتب  واإ����س���دار  ����ا،  دوريًّ منتظمة  �سلا�سل 
متعددة  اخت�سا�ض  مج���الت  في  العربية  باللغة 
بالإنجليزية،  ����س���درت  ح��دي��ث��ة  ك��ت��ب  وت��رج��م��ة 
ومتابعة الإن��ت��اج الم��ع��رفي ال�����س��ادر في ال��ع��الم عبر 
مقالت  واإ�����س����دار  المعرفة”،  “تريندز  ن�����س��رة 
المركز المختلفة  وبحوث ون�سر تقارير في من�سات 

وعبر ال�سحف والمواقع العربية والعالمية.
�سراكات بحثية 

من اإطار حر�ض تريندز على تعزيز �سراكاته  و�سِ
البحثية، عُقد اجتماع ثلاثي بن اأكاديمية �سيف 
ب���ن زاي����د ل��ل��ع��ل��وم ال�����س��رط��ي��ة واأك���اديم���ي���ة رب���دان 
التعاون  اآف��اق  ومركز تريندز جرى خلاله بحث 
وا�ستطلاعات  ال��ت��دري��ب  مج����الت  وفي  ال��ب��ح��ث��ي 

وا�ستعر�ض  المعرفية.  الأم��ور  ال��راأي وغيرها من 
كل من المقدم م�سبح عنر الدرعي ر ئي�ض ق�سم 
المكتبة والبحوث العلمي، والنقيب يو�سف عبدالله 
الفار�سي مدير فرع البحوث العلمية في اأكاديمية 
ال��دك��ت��ور خ��م��ي�����ض العبدولي  ب���ن زاي�����د، و  ���س��ي��ف 
الأعمال  ا�ستمرارية  برنامج  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
واإدارة الأزمات في اأكاديمية ربدان، والأ�ستاذ محمد 
في  وال�ست�سارات  البحوث  قطاع  رئي�ض  ال�سالمي 
تريندز، بح�سور عدد من الم�سئولن من الأطراف 
الثلاثة، �سبل ال�سراكة والتعاون بينهم في المجال 

البحثي والتدريب
تعاون بحثي بن تريندز والإي�سي�سكو 

وعلى هام�ض معر�ض اأبوظبي للكتاب اأبرم مركز 
تريندز للبحوث وال�ست�سارات، ومركز ال�ست�سراف 
الإ�سلامي  ال���ع���الم  م��ن��ظ��م��ة  في  ال���س��رات��ي��ج��ي 
الثقافة )الإي�سي�سكو( مذكرة  و  للربية والعلوم 

والتن�سيق  التوا�سل  �سبل  ت��وؤط��ر  وت��ع��اون  تفاهم 
والتعاون بن الجانبن بما يُمكّنهما من تحقيق 

اأهدافهما الم�سركة في المجالت البحثية.
وتهدف المذكرة التي وقّعها كل من الدكتور محمد 
التنفيذي لمركز تريندز،  الرئي�ض  العلي  عبد الله 
والدكتور قي�ض همامي مدير مركز ال�ست�سراف 
ال�سراتيجي التابع للمنظمة، اإلى تعزيز البحث 
والتعاون بن الطرفن في المجالت ذات الهتمام 
المعلنة  اأهدافهما  تحقيق  في  للاإ�سهام  الم�سرك، 
ومفيدة  اأ�سيلة  بحوث  واإج���راء  دع��م  في  المتمثلة 
لخدمة  وتوظيفها  والوقائع،  الأدل��ة  اإلى  ت�ستند 
وال�ستفادة  المعرفية  القاعدة  وتو�سيع  المجتمع، 

من الخبرات في مجالت البحوث. 
 ك��م��ا ت��ه��دف الم���ذك���رة اإلى ت��ع��زي��ز ال���ت���ع���اون بن 
العلمية  البحوث  في  بينهما  والتن�سيق  الجانبن 
تبادل  الم�سركة، ف�سلًا عن  والندوات  والأن�سطة 

الخ��براء والباحثن. وقد اأع��رب كل من الدكتور 
المذكر  بتوقيع  �سعادتهما  ع��ن  والهمامي  العلي 
ن�سر  ت�سهم في  اأن  في  اأم��ل��ه��م��ا  ع��ن  اأع��رب��ا  ك��م��ا  ة، 
المعرفة الموثقة وتعزيز  البحث العلمي الوازن بما 
ي�ساعد في تقديم روؤى وازنة م�ست�سرفة للاأحداث 

وم�ستقبلها.
جناح تريندز يجذب زوار المعر�ض   

الذي  الم��ع��ر���ض  لف��ت��ت��اح  الأولى  اللحظات  وم��ن��ذ 
بحجمه  تم��ي��ز  ب��ج��ن��اح  “تريندز”  ف��ي��ه  ي�����س��ارك 
وموقعه ومحتوياته، توافد العديد من الم�سوؤولن 
والجمهور  وال��ط��لاب  والأك��اديم��ي��ن  والباحثن 
اإلى جناح المركز مثمّنن جهوده المعرفية الهادفة، 
اإن��ت��اج��ه وت��ن��وع مو�سوعاته  ب��غ��زارة  اأ����س���ادوا  ك��م��ا 
الجناح  ع��ل��ى  الم�����س��رف��ون  ق���دّم  وق���د  و�سموليتها، 
“تريندز”  ع��م��ل  طبيعة  ح���ول  مخ��ت�����س��رة  ن��ب��ذة 
واإ����س���دارات���ه وال��ق�����س��اي��ا ال��ت��ي ي��ت��ن��اول��ه��ا ب�سفته 
والثقافة   بالمعرفة  يُعنَى  م�ستقلاًّ  بحثيًّا  م��رك��زًا 
حا�سرًا  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ك��ان  كما  ال�ساملة، 
اأجاب  “، الذي  “اإيكو  عبر روبوت تريندز الذكي 
على اأ�سئلة الجمهور والزوار في تجربة فريدة هي 

الأولى لمركز بحث علمي م�ستقل.
د. محمد العلي: اأبوظبي للكتاب يتطور عامًا بعد 
عام وثمّن الدكتور محمد عبدالله العلي الرئي�ض 
معر�ض  على  القائمن  جهود  للمركز  التنفيذي 
اإن ما ن�ساهده من تنظيم  اأبوظبي للكتاب، وقال 
رائ���ع ع��امً��ا ب��ع��د ع���ام ي���دل ع��ل��ى ح��ر���ض منظّمي 
اإلى  و�سولها  وت�سهيل  المعرفة  ن�سر  على  المعر�ض 
مختلف �سرائح المجتمع العالمي والجمهور. وقال 
عالمية  ثقافية  قيمة  م��ن  يمثله  بم��ا  الم��ع��ر���ض  اإن 
والنا�سرين  للمثقفن  وقِبلة  عالمية  من�سة  ب��ات 
الكتب،  اقتناء  ثقافة  ير�سخ  ومح��ف��لًا  وال��كُ��تّ��اب، 

ويزيد الوعي وال�سغف بالقراءة واأهميتها.

ببرنامج حافل

تـــــريندز يبــــــداأ فعــــالياته في »اأبوظــــبي للكتــــاب«
- ور�سة عمل تناق�ض حاجة المجتمع للمعرفة الحديثة بالعربية

•• اأبوظبي –الفجر:

في  والن�سر  والرجمة  للثقافة  مي�سلون  موؤ�س�سة  تُ�سارك 
الفرة  خ��لال  للكتاب  ال���دولي  اأب��وظ��ب��ي  معر�ض  فعاليات 
م���ن 22 ول��غ��اي��ة 28 م��اي��و الج�����اري، ح��ي��ث تُ���ق���دّم ل���زوار 
اأ����س���درت���ه���ا خلال  42 ك���ت���اب���اً  الح�����دث ال���ث���ق���افي ال�����س��خ��م 
وباري�ض مطلع  اإ�سطنبول  تاأ�سي�سها في كل من  عامن منذ 
والأدب  والفل�سفة  الفكر  مج��الت  وت�سمل   ،2021 ال��ع��ام 
وال�سيا�سة  والجتم����اع  ال��دي��ن  وع��ل��وم  وال��ف��ن��ون  وال��ت��اري��خ 
م�ستقلة،  وبحثية  ثقافية  موؤ�س�سة  والقت�ساد.»مي�سلون” 
تُعنى باإنتاج ون�سر الدرا�سات والبحوث والكتب التي تتناول 
الق�سايا ال�سيا�سية والثقافية والجتماعية والقت�سادية في 
بالرجمة  رئي�سًا  اهتمامًا  وتولي  الأو�سط،  ال�سرق  منطقة 
والألمانية،  والفرن�سية  الإنكليزية  الأوروب��ي��ة،  اللغات  ب��ن 

واللغة العربية.
تهدف موؤ�س�سة “مي�سلون للثقافة والرجمة والن�سر” اإلى 

والعتناء  النقدي  والتفكير  الثقافية  التنمية  في  الإ�سهام 
الحوار  قيم  تعميم  واإلى  والبتكار،  العلمي  بالبحث  الج��اد 
والديمقراطية واحرام حقوق الإن�سان، واإلى تبادل الثقافة 
والمعرفة والخبرات. وت�سعى لإقامة �سراكات وعلاقات تعاون 
والعلمية،  الثقافية  والمراكز  والمعاهد  الموؤ�س�سات  مع  وثيقة 

العربية والأوروبية.
والأخذ  ال�سباب،  وتدريب  تعليم  باأهمية  الموؤ�س�سة  وتوؤمن 
والإنتاج،  الإب����داع  �سلَّم  في  ومعهم  بهم  والرت��ق��اء  بيدهم، 
المعايير  م��ع  متوافقة  التدريبية  خططها  لتكون  وتعمل 
ال��ع��الم��ي��ة، ب��ال��ت��ع��اون م���ع مج��م��وع��ة م���ن الخ������براء العرب 

والأوروبين.
الم��ق��ارن �سرق  “علم الأدب  ك��ت��اب  اإ���س��دارات��ه��ا  اأح���دث  وم��ن 
اأحد  جيرمون�سكي،  فيكتور  الرو�سي  للاأكاديمي  وغرب” 
النظريَّة  وموؤ�س�ض  الع�سرين،  القرن  في  الأدب  علماء  اأب��رز 
المقارن،  الأدب  في    )typology )التيبولوجيَّة  النمطيَّة 
مرت�سى،  د.غ�سان  ال�سوري  والباحث  الكاتب  ترجمة  ومن 

الأ�ستاذ الجامعي في الأدب ال�مقارن والعال�مي.
القيمة  ح����ول  تج��ري��ب��ي��ة  درا����س���ة  الح�����يّ،  “الأدبُ  وك���ت���اب 
وعالمة  الروائية  للكاتبة  الحية”  الأدبية  للفعاليات  الفنية 
اإلن ويلز، ومن ترجمة الروائي والقا�ض  الأنروبولوجيا 
نّاع  ل�سُ اأ�سا�ض  ب�سكل  موجّه  والكتاب  عيد،  ه�سام  الم�سري 
اأداء  ال�سيا�سية؛  والحالة  “الوجود  كتاب  الثقافة.وكذلك 
رجائي  فرهانج  الأك��اديم��ي  الأ�ستاذ  تاأليف  من  الإن�سان” 
وترجمة  ال�سيا�سي،  والإ���س��لام  الإي���راني  ال�ساأن  في  الباحث 
“يا�سن  ال�سوفي.وكتاب  د.جمال  ال�سوري  والباحث  الكاتب 
وم��ن تحرير  الم��وؤل��ف��ن،  م��ن  لمجموعة  معا�سرًا”  الح��اف��ظ 
وت��ق��ديم الم��ف��ك��ر ال�����س��وري ج���اد ال��ك��ريم الج��ب��اع��ي، ويبحث 
الذي  الثمن  النقدي  ال�سيا�سي  الفكري  الخ��ط  في  الكتاب 
“اأعلام  كتاب  م��وؤخ��راً  �سدر  الحافظ.وبالإنجليزية  تركه 
تاأليف  من  وال�سام”  العراق  في  “داع�ض”  �سعود   ���س��وداء: 
المركز  في  ال�سويدية  ال�سورية  الباحثة  فلومي�سروم،  اآندي 

الأوروبي لمكافحة الإرهاب والدرا�سات ال�ستخباراتية.
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••  دبي -د.محمود علياء

�سمن اإ�سدارات ندوة الثقافة والعلوم بدبي 
العدد  ���س��در  للكتاب  اأب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض  في 
حروف  ف�سلية  م��ن   )55( رق���م  الج��دي��د 
ع��رب��ي��ة، ال��ت��ي ي��راأ���ض تح��ري��ره��ا الإعلامي 
الإماراتي علي عبيد الهاملي ونائب رئي�ض 
الجلاف  خالد  والفنان  الخطاط  التحرير 
ومدير التحرير نا�سر عراق والمدير الفني 

محمد فرا�ض عبو.
رئي�ض  ب��ق��ل��م  اف��ت��ت��اح��ي��ة  ال����ع����دد  ت�����س��م��ن 
اأن: )الخ��ط، ربم��ا كان  اأك��د فيها  التحرير 
�سلبًا  تاأثرت  التي  المجالت  من  من  واح��دًا 
فبعد  ع�سرنا،  في  الحديثة  بالتكنولوجيا 
الزمن نحاول  اأن كنا قبل عقود قليلة من 
تح�سن خطوطنا في كتابة واجبتنا المدر�سية 
ح���ل���ت خطوط  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  وم���را����س���لات���ن���ا 
وتم  محلها،  الذكية  والهواتف  الحوا�سيب 
اإلغاء در�ض الخط العربي من المدار�ض، بعد 

اأن كان واحدًا من الدرو�ض التي كنا ن�ستمتع 
بها وننتظرها ب�سغف(.

المغربي  ال��ب��اح��ث  ق����دم  درا�����س����ات  ب����اب  وفي 
ع���ب���دالح���ف���ي���ظ خبطة  ال����دك����ت����ور مح���م���د 
بعنوان  درا���س��ة  م��ن  الأول  الج���زء  الح�سني 
)العلامة ال�سلطانية بن الم�سرق والمغرب(، 
ت����اج ال�����س��ر ح�����س��ن الخطاط  ك��م��ا ي���ح���اور 
الم�����س��ري ع��ث��م��ان ح���ام���د، اأم����ا م��ل��ف العدد 
ال�سارقة  )ملتقى  في  ت��ط��واف  ع��ن  ف��ع��ب��ارة 
ل��ل��خ��ط- ال�����دورة ال��ع��ا���س��رة(، ح��ي��ث اأجرى 
الق�سير  خالد الج��لاف ح���وارًا م��ع محمد 
دائ���رة  ال��ث��ق��اف��ي��ة في  ال�����س��وؤون  اإدارة  م��دي��ر 
ال��ث��ق��اف��ة ب��ال�����س��ارق��ة والم�����س��وؤول ع��ن تنظيم 
ال�سر ح�سن  ت��اج  م��ن  ك��ل  ق��دم  كما  الملتقى، 
ومحمد مهدي حميدة قراءات معمقة عن 

اأبرز الأعمال التي �سمها الملتقى.
اأما في باب مكتبة، فقدم الأدي��ب الإماراتي 
ال��ك��ب��ير مح��م��د الم����ر ع��ر���س��ا واف���ي���ا لكتاب 
“اآيات مباركة واأقلام مبدعة”، حيث كتب: 

الخطية  المجموعات  معار�ض  ه��ي  “قليلة 
لعل  الإم���ارات،  الهامة في متاحف  الخا�سة 
الم��ع��ر���ض الخ���ا����ض بمجموعة  اآخ���ره���ا ه���و 
اأقيم  ال���ذي  العوي�ض  عبدالرحمن  م��ع��الي 
�سنوات  قبل  الإ�سلامي  ال�سارقة  متحف  في 
... لذلك، فقد �سررنا عندما افتتح �ساحب 
القا�سمي  �سلطان بن محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
ال�سارقة  ح���اك���م  الأع����ل����ى  الم��ج��ل�����ض  ع�����س��و 
مبدعة...  واأق���لام  مباركة  “اآيات  معر�ض 
اإ�ساءات على اأروع المخطوطات من مجموعة 
حميد جعفر القراآنية” في متحف ال�سارقة 

للح�سارة الإ�سلامية«.
ي��ذك��ر اأن ه��ي��ئ��ة ال��ت��ح��ري��ر ت��ت��ك��ون م��ن تاج 
بينما  اإبراهيم،  اإي��اد  والدكتور  ح�سن  ال�سر 
للمتنبي،  ال�سمو�ض”  “باأبي  العدد  ق�سيدة 
وق��د كتبها الخ��ط��اط اأح��م��د ف��ه��د، في حن 
اأن ه��دي��ة ال��ع��دد ع��ب��ارة ع��ن ل��وح��ة “حلية 
والن�سخ  ال��ث��ل��ث  ب��خ��ط��ي  ك��ت��ب��ه��ا  �سريفة” 

الخطاط �سادق الدوري.

المركز العربي لدرا�صة الفن في جامعة 
نيويورك اأبوظبي يعلن عن اإطلق اأول 

اإ�صدارات اأر�صيف الفن العربي
•• اأبوظبي-الفجر:

يطلق الم��رك��ز ال��ع��رب��ي ل��درا���س��ة ال��ف��ن في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي اأول 
اإ�سدارات اأر�سيف الفن العربي تحت عنوان “�سيرة الماء والنار” بتاريخ 24 
للكتاب.يروي هذا  ال��دولي  اأبوظبي  421 و25 مايو في معر�ض  مايو في 
الكتاب محطات من �سيرة اإثنن من قامات ال�ساحة الفنية في العراق، وهما 
الفنان الراحل رافع النا�سري وموؤلفة الكتاب الناقدة وال�ساعرة مي مظفر 
من خلال ف�سول متلاحقة من الأحداث وال�سور النادرة، وم�ساهماتهما 
اإلى الت�سعينيات،  في الم�سهد الفني والثقافي البغدادي من فرة ال�ستينيات 
بالإ�سافة اإلى رحلاتهما بعد خروجهما من العراق وا�ستقرارهما في عمان 
اإ�سدار  وهو  الإنجليزية  اإلى  العربية  اللغة  والكتاب مرجم من  والمنامة. 
الألمانية. كانتز فيرلغ  هاتيا  ودار  الفن  لدرا�سة  العربي  للمركز  م�سرك 
با�سر المورد المركز العربي لدرا�سة الفن في جامعة نيويورك اأبوظبي برقمنة 
ب�سهولة  الم��وارد  ه��ذه  النا�سري وم��ي مظفر بهدف توفير  راف��ع  مجموعة 
المواد  م��ن  ت�سكيلة  المجموعة  وتت�سمن  والأدب،  الفن  ب�سوؤون  للمهتمن 
منها اأوراق مي مظفر ومرا�سلاتها مع عدد من كبار الأدباء كنزار قباني، 
ور�سومات  ملاحظات  تح��وي  التي  الم��ذك��رات  من  مجموعة  اإلى  بالإ�سافة 
الفني  وعمله  حياته  من  ووق��ائ��ع  تفا�سيلًا  فيها  ي�سرد  النا�سري  لرافع 
“�سيرة الماء والنار” اأحد جهود المورد المركز  بتف�سيل دقيق. يمثل اإ�سدار 

العربي لدرا�سة الفن لتحقيق اأهدافه التثقيفية والفنية.

حروف عربية تحتفي بملتقى ال�سارقة للخط في معر�ض اأبوظبي للكتاب

�صدور العدد الجديد رقم )55(
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Tokyo Revengers
ع�صابة طوكيو مانجي في دوامة ل تنتهي من العنف

يُ��ك��م��ل الم��و���س��م ال���ث���اني الأح������داث م���ن ه��ن��ا. يجد 
اأفراد  اأح��د  قِبل  من  اأُنقذ  وقد  نف�سه  تاكيميت�سي 
الع�سابة ال�سابقن، ليعرف منه اأن الم�ستقبل الذي 
ماتت فيه حبيبته و�سديقه عاد ب�سكل اأ�سواأ، وهذه 
المرة هو من �سبّب مقتل حبيبته. تقب�ض ال�سرطة 
على تاكيميت�سي، ويح�سل على فر�سة اأخيرة مع 
يعود في  اأن  قبل  عليه م�سافحته  ال��ذي  ال�سخ�ض 
الزمن 12 عاماً. بعدها، يبقى تاكيميت�سي الوقت 
في  �سخ�سيته  ع��ل��ى  بينما  ال�����س��ج��ن،  في  الح��ا���س��ر 

الما�سي اأن تغير هذا الم�ستقبل المريع، ككل مرة.
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة، ل يمكن  ب�����س��ب��ب اح���ت���ج���از ن��ف�����س��ه 
الم�ستقبل من  اإلى  لتاكيمت�سي المخاطرة في العودة 
دون اأن يتاأكد من اأنه �سيغير �سيئاً. لذا، هذه المرة، 
للح�سول  ال��ذه��اب  دون  م��ن  اأط���ول  وق��ت��اً  �سيعلّق 
اأكر  ب��ال��ع��ي�����ض  ه���ذا  ل��ن��ا  م��ع��ل��وم��ات. ي�سمح  ع��ل��ى 
عائلاتهم؟  اأي���ن  ت�ساءلنا  ال��ت��ي  ال�سخ�سيات  م��ع 
بهذه  �سوارع  ع�سابات  اإلى  المراهقون  ين�سم  كيف 
الخطورة؟ الأمر الذي كان مفقوداً ب�سكل كبير في 
المو�سم الأول. مع اأننا ل نتعرف اإلى حياة الجميع، 
وعلى وجه الخ�سو�ض حياة البطل الذي ل نعرف 
عن عائلته �سيئاً، اإل اأن المرور على الحياة العائلية 
اأو  اأن غياب الأهل  اأخرى، ترينا كيف  ل�سخ�سيات 
طريق  اأبنائهم  ب��ات��خ��اذ  ي���ودي  ال��دائ��م  ان�سغالهم 
الع�سابات  في  يجد  بع�سهم  اإن  حتى  الع�سابات، 
ع�سابة  اأن  نعرف  المو�سم،  هذا  في  وحماية.  ملجاأً 
ت�سكلت فقط لحماية �سديق، ثم  طوكيو مانجي 

نمت المجموعة لت�سبح ع�سابة كبيرة.
اأكبر،  نف�سياً  ب��ع��داً  ال�سخ�سيات  اكت�سبت  اأي�����س��اً، 
متكاملة  ك�سخ�سية  المختلفة  جوانبها  نرى  وبتنا 
ولي�ست مجرد دور. مثل اأن ي�سبب اإحراج ما خوفاً 
رج��ل قوي.  يتجاوزها  اأن  وع��ق��دة ل يمكن  اأب��دي��اً 
التلميحات بخ�سو�ض مقتل  كذلك، نعرف بع�ض 
انف�سل  �سواء  التي تموت كل مرة،  البطل  حبيبة 
لعقدة  والبطل  ي�ستهدفها  فالقاتل  ل،  اأو  عنها 
الوقت  اأن  اإل  الطفولة،  منذ  عليه  ت�سيطر  نق�ض 
الذي تجري فيه عملية القتل غير منطقي، اإل اإن 
ال�سخ�سية، وهذا  ال�سر عند  كان جزءاً من تطور 
لم يو�سح جيداً بعد، وقد نفهمه اأكر في الموا�سم 

القادمة.
الم�ستقبل،  اإلى  تاكيميت�سي  فيها  يعود  م��رة  كل  في 
معها  ه��و  ويف�سد  ف�����س��دت،  ق��د  الع�سابة  اأن  يجد 
اأحياناً. القتل والمخدرات كلها اأمور انخرطت فيها 
للما�سي  يعود  مرة  وكل  مانجي،  طوكيو  ع�سابة 
اأو  اأخ��رى  بطريقة  ف�سدت  نجدها  ال�سبب،  ليغير 
انتهت بنهاية ماأ�ساوية ل�سبب غير معلوم، اإذ يقتل 
يثير  م��ا  الكبار.  الع�سابة  اأع�ساء  جميع  القائد 
الت�ساوؤل، اإ�سرار قائد الع�سابة مايكي على تاأ�سي�ض 
حقبة جديدة من الع�سابات، اأي ع�سابات ل تقوم 
باأعمال اإجرامية. ولأن مايكي فقد بو�سلته التي 

يعرف منها الخير وال�سر المتمثلة ب�سقيقه الأكبر، 
�سار يعتمد على تاكيمت�سي ليكون هذه البو�سلة. 
ه��ذا الأخ���ير ب�سبب ك��ل م��ا راآه اأ���س��ب��ح ك���اأي بطل 

�سونن تقليدي، ل ي�ست�سلم ويُلهم الآخرين.
تكمن الم�سكلة في مفهوم حقبة الع�سابات الجديدة. 
ع�سابة طوكيو ماني ل تقوم باأي فعل في الحقيقة 
فيها  تدخل  التي  ال�سراعات  وكل  الت�سكع،  �سوى 
هي ردة فعل على اعتداء ما. وجود الع�سابة بحد 
مع  ال�����س��راع  ب�سبب  تلقائياً  العنف  يخلق  ذات��ه��ا 

بقية الع�سابات الذي ل بدّ اأن يحدث 
لل�سيطرة على المناطق.

تقول اإحدى ال�سخ�سيات الرئي�سية 
ل�سخ�ض ما  الع�سابة  اأف��راد  من 
"ا�ستخدم  لح��ق��اً:  بها  �سيتاأثر 
ل  الآخرين".  لحماية  ق��وت��ك 
ال��ع�����س��اب��ة في  ي��وج��د م��ا تفعله 

"حقبة  الأ����س���ل، وت���ب���دو ج��م��ل��ة 
ع�سابات  اإلى  ترمز  جديدة" التي 

غير  ب��اأع��م��ال  تنخرط  ول  تقتل  ل 
فالهدف  منطقية،  وغير  م�سروعة 
كونه  يعدو  ول  الأ���س��ل،  في  مفقود 
مجرد اأحلام اأطفال. وهذا ما يجعل 

بل  منطقية،  الماأ�ساوية  النهايات  كل 
بحماية  الع�سابة  ق��ام��ت  وحتمية. 

�سقيقة اأحد اأفرادها، لكن هذا جاء 
ك��خ��دم��ة ���س��دي��ق، ول��ي�����ض كعمل 

معتاد للع�سابة.
اأك����������������������ر م�������������ا ن����������������������راه في 
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العنف،  ه����و  بم��و���س��م��ي��ه 
ال�������������س������رب ال�����������س�����دي�����د، 

اأحياناً،  الم���وت  حتى  وال�����س��رب 
�سردية  م��ع  يتناق�ض تم��ام��اً  م��ا  وه���ذا 

م�سكلة  الع�سابات".  م��ن  ج��دي��دة  "حقبة 
كما في  ال�سر  م��ع  ق��ت��الً  لي�ض  اأن��ه  هنا  العنف 
اأنميات ال�سونن، بل هو فعل يومي  غالبية 

ع�سابة  في  تنخرط  اأن  وب��دي��ه��ي.  طبيعي 
ي��ع��ن��ي اأن ت���واج���ه ال��ع��ن��ف ك���ل ي����وم، لكن 

من دون هدف نبيل. وبهذه الطريقة، 
تتطور  اأن  ال���ب���دي���ه���ي  م����ن  ���س��ي��ك��ون 

م�ستويات  اإلى  ل��ت�����س��ل  ال��ع�����س��اب��ة 
الخطرة،  المنظمة  الجريمة  من 
اأو  ال�ستمرار  ت�ستطيع  فلن  واإل 

حماية اأفرادها.
م���ا ي��ج��ع��ل الم��و���س��م ال���ث���اني من 
 Tokyo Revengers
ال��ع��م��ل خ���رج من  اأنّ  مم���ي���زاً، 
ا�����س����ت����ع����را�����ض الج����ان����ح����ن 

مرحلة  اإلى  وانتقل  فح�سب،  النارية  وال��دراج��ات 
يمكننا فيها اأن نناق�ض الأفكار الواردة فيه. بهذه 
الطريقة، يمكن احتماله كاأنمي طويل عن الزمن. 
تعتمد اأنميات العودة في الزمن على �سعور الح�سرة 
الم��راف��ق م��ع الف�سل وروؤي���ة الأح��ب��اء يم��وت��ون كل 

مرة، الأمر الذي يجعل احتمال موا�سم طويلة 
يعتمد   Tokyo Revengers �سعباً. 

مثل �������س������ع������ور  الح�����������س�����رة 
غ�������������يره، 

لكن 

ه���ذه الم����رة ل���ن ي��ك��ون ه���ذا ال�����س��ع��ور ه���و الطاغي 
فح�سب، فيرافق معه تعلم حقيقي من التجارب، 
اأن تكون في الواقع. يبقى  ببطء �سديد كما يجب 
تكون هناك ع�سابة جيدة  اأن  ال�سوؤال: هل يمكن 
اأن تناأى بنف�سها من ال�سقوط في هاوية  ت�ستطيع 
الجريمة؟ في محاولت تاكيميت�سي في المو�سم 
المقبل، قد نح�سل على اإجابة، وربما علينا اأن 

ننتظر اإلى ما بعد المو�سم الثالث.

ال��ع��الم��ى جونى  الممثل  ي���زال  ل 
دي���ب ي��ع��ي�����ض ان��ت��ع��ا���س��ة كبيرة 
خ���لال ال��ف��رة الح��ال��ي��ة، منذ 
اآم������بر هيرد  ان���ت�������س���اره ع���ل���ى 

بق�سيتهما ال�سهيرة،
 وه���و م��ا تج��ل��ى م���وؤخ���رًا م��ع عودته 
ا،  اأي�سً الح��ف��لات  واإح��ي��اء  لل�سينما 
التعاقد مع علامة  اإلى  بالإ�سافة 
تج��اري��ة ك��ب��يرة في ع��الم العطور 
مثلما  دولر،  مليون   20 مقابل 

ذكر تقرير لموقع الديلى ميل.
وذلك بعدما تلقى الممثل العالمى 
جوني ديب، ترحيبًا ح��ارًا لمدة �سبع 
ليلة  لفيلم  الأول  ال��ع��ر���ض  في  دق��ائ��ق 
 " ال�سينمائي  ك���ان  لم��ه��رج��ان  الف��ت��ت��اح 

."Jeanne du Barry
اندلع  عندما  البكاء  عن  دي��ب  امتنع   
الح�سد في جنوب فرن�سا و�سط ت�سفيق 
لوي�ض  الملك  �سخ�سية  لأدائ���ه  مطول 

الخام�ض ع�سر، 
ول������وح ل��ل��ج��م��ه��ور في ال�������س���رف���ة وب����دا 

منده�سًا مما يحدث.
كما انفجرت دموع مخرجة الفيلم والممثلة 
م��اي��وي��ن ع��ن��دم��ا اأخ����ذت الم��ي��ك��روف��ون لفرة 
وجيزة، قالت "اأريد اأن اأ�سارك هذه اللحظة 

مع حبيبي، 
 ،Le Pacte م��ع الم��ن��ت��ج الخ��ا���ض ب���ي، م��ع
لقد كان العمل اإنتاجًا ي�سعب تمويله، واأريد 
عبر  فريقي  ك��ل  م��ع  اللحظة  ه��ذه  م�ساركة 

الم�سرح".
التاريخية  الدراما  بفيلم  المهرجان  وافتتح 
الفرن�سية Jeanne du Barry، الذى 
ديب،  ج��ون��ى  العالمى  الممثل  ببطولته  ي��ق��وم 
الخام�ض  لوي�ض  �سخ�سية  دي��ب  يلعب  حيث 
العمل عودة ديب بعد محاكمة  ع�سر، يمثل 
ت�سهير وا�سعة النطاق �سملت زوجته ال�سابقة 

اآمبر هيرد، 
الدراما تاأتى من الممثلة والمخرجة مايوين، 
 Polisse ال�سابقة  اأفلامها  عر�ست  التى 
كان،  م��ه��رج��ان  في  ��ا  اأي�����سً  Mon Roi و 
في  الفرن�سية  ال�سينما  دور  ف��ى  و�سيعر�ض 

نف�ض يوم العر�ض الأول.

اأف������لام الم���خ���رج ال���ع���الم���ى مارتن  اأح������دث  ح�����س��ل 
 Killers of the Flower �سكور�سيزي 
خلال  م��رة  لأول  عر�سه  تم  ال��ذى   ،Moon
يقام  ال���ذى  ال����دولى  ال�سينمائى  ك���ان  م��ه��رج��ان 
انتهاء  بعد  الت�سفيق  من  دقائق   9 على  حاليًا، 

عر�سه.
ل� فيلم  الأول  العر�ض  �سكور�سيزي في  اإلى  ان�سم 
 Killers of the Flower Moon
اأبطال العمل، الثنائى روبرت دي نيرو وليوناردو 
الهتافات  بع�ض  ا�ستقبلوا  ال��ذي��ن   ، ك��اب��ري��و،  دي 
و�سلت  ال���ذى  الفيلم  ع��ر���ض  ع��ق��ب  والت�سفيق 
بداأت  والتي  دقيقة،   26 و  �ساعات   3 اإلى   مدته 

داخ���ل م�سرح  الم��ق��رر  الم��وع��د  40 دقيقة م��ن  بعد 
جراند لوميير.

الفيلم  ا�ستغرق  لقد  قائلا:"  �سكر�سزى  و�سرح 
Killers of the Flower Moon وقتًا 
اأبل قدمت لنا كل ما نحتاجه في  للظهور، ولكن 
ت�سوير العمل، لقد كنا نتعامل مع كل يوم على 
اأنه فر�سة جديدة ل� تقديم محتوى مهم، ولهذا 
�سكور�سيزي  و���س��ك��ر  جدا"،  ح��ي��وي  الفيلم  ف���اأن 
ل�  ال��ول  العر�ض  وو���س��ف  ك��ان،  مهرجان  جمهور 
 Killers of the Flower Moon فيلم
باأنه تجربة موؤثرةن حيث اأكد قائلا: "ل اأعتقد 

اأنني مررت بهذه التجربة من قبل".

كابريو  دي  ل���ي���ون���اردو  ال��ن��ج��وم  ال��ف��ي��ل��م  ي��ج��م��ع 
وروب����رت دي ن���يرو ول��ي��ل��ي ج��لاد���س��ت��ون، ويحكى 
الفيلم ق�سة واقعية عن الج�سع والقتل، ويج�سد 
دور  جلاد�ستون  وليلي  كابريو  دي  ليوناردو  فيه 
محققن في جريمة قتل ت�سمنت مقتل اأفراد من 

قبيلة اأو�سيدج في اأوكلاهوما.
كابريو  دي  ب��ن  ال�سابع  ال��ت��ع��اون  الفيلم  ويمثل 
الذي  الفيلم  بطولة  في  وي�سارك  و�سكور�سيزي، 
وجون  بليمونز  جي�سي  دقيقة   156 مدته  تبلغ 
ليثجو واأف�سل ممثل حائز على جائزة الأو�سكار 
مليون   200 ميزانيته  وتبلغ  ف��ري��زر،  بريندان 

دولر.

جونى ديب يح�صل 
على 20 مليون دولر 

مقابل التعاقد مع علمة 
تجارية فى العطور

مارتن �صكور�صيزى: ل اأعتقد اأننى مررت بهذه 
Killers of the Flower Moon التجربة قبل

عاد اأنمي Tokyo Revengers بمو�سمٍ ثانٍ بعد انتظار لم يكن طويلًا، ليجيبنا عن اأ�سئلتنا حول النهاية المريعة 
التي �سهدناها في المو�سم الأول، اإذ عاد البطل تاكيميت�سي اإلى الم�ستقبل ليجد نف�سه واحداً من كبار ع�سابة طوكيو 
مانجي اأو تومان، التي اأ�سبحت منظمة اإجرامية كبيرة، ثم ي�سهد بعدها فوراً مقتل نائبه، وم�سد�ساً يطلق ر�سا�سة 

نحوه من قبل كي�ساكي تيتا.
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طريقة لتقليل خطر الإ�صابة 
ب�صرطان القولون

يمكن اأن يكون ال�سخ�ض من محبي تناول اللحوم، ولكن عليه اأن ل ين�سى 
اأهمية المواد النباتية وهذا مهم جدا ب�سورة خا�سة للرجال.

الخ�سروات  ت���ن���اول  اأن  اإلى   ،BMC Medicine مج��ل��ة  وت�����س��ير 
والحبوب )القمح والحنطة ال�سوداء وال�سوفان والأرز( والفواكه، يخف�ض 
وارتفاع  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  كثيرا 

م�ستوى �سغط الدم وغير ذلك.
يخف�ض  اأن  يمكن  منتظمة  ب�سورة  والفواكه  الخ�سروات  تناول  اأن  كما 

خطر الإ�سابة ببع�ض اأنواع ال�سرطان.
وقد اأظهرت نتائج درا�سة جديدة �سملت اأكر من 160 الف �سخ�ض من 
�سكان الوليات المتحدة، اأن على الرجال الإكثار من تناول المواد الغذائية 
ما  ن��ادرا  الرجال  لأن  بل  للن�ساء،  ج��دا  مفيدة  غير  لأنها  لي�ض  النباتية، 
الغذائي،  نظامهم  اإلى  والخ�سروات  الفواكه  من  كافية  كمية  ي�سيفون 

لأنهم يف�سلون اللحوم ومنتجاتها.
الكاملة  وال��ف��واك��ه والح��ب��وب  ب��الخ�����س��روات  الغني  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  واأن 
خطر  من  يخف�ض  والبذور،  والمك�سرات  والبقوليات  وال�سوفان(  )القمح 

الإ�سابة ب�سرطان القولون لدى الرجال بن�سبة 22 بالمئة.
يعلمون  ل  الباحثن  اأن  يعني  ما  الملاحظة،  على  الدرا�سة  هذه  وت�ستند 
بال�سبط لماذا ترتبط بع�ض المواد بتح�سن الحالة ال�سحية للاأمعاء، مع اأن 
لديهم فر�سيات عديدة. فمثلا المواد الغذائية النباتية الغنية بم�سادات 
الإ�سابة  خطر  وتخفي�ض  الم��زم��ن،  الل��ت��ه��اب  كبح  على  ق���ادرة  الأك�����س��دة، 

ب�سرطان القولون. 
ولكن م�سادات الأك�سدة هي مواد غدارة، حيث اأن ارتفاع ن�سبتها في النظام 

الغذائي، يوؤدي اأحيانا اإلى تطور اأمرا�ض ال�سرطان.
وك�سفت نتائج درا�سات �سابقة مكر�سة لدرا�سة تاأثير النظام الغذائي وجود 
فمثلا  بال�سرطان.  الإ�سابة  حيث  من  والن�ساء  ال��رج��ال  بن  اختلافات 
الرجال  اأن  ال��بري��ط��اني،  الح��ي��وي  البنك  اأج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة  ك�سفت 
للاإ�سابة  عر�سة  اأق��ل  ه��م  ن�سبيا،  اللحوم  م��ن  القليل  يتناولون  ال��ذي��ن 
التاأثير لم يلاحظ بن  بالمئة، في حن هذا   9 بن�سبة  القولون  ب�سرطان 

الن�ساء.
وتجدر الإ�سارة، اإلى اأن هذه الدرا�سة لم تميز بن اأنواع اللحوم والمنتجات 
الحيوانية لأن بع�ض اأنواع اللحوم و الأ�سماك ومنتجات الألبان قد تكون 

اأقل �سررا لل�سحة.
قيموا  فيها  الم�ساركن  اأن  ه��و  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  المعيب في  الآخ���ر  وال�����س��يء 
طويلة  درا���س��ة  بداية  في  ملوؤه  تم  ا�ستبيان  طريق  عن  الغذائي  نظامهم 
المدى، ما قد يعني اأن نظامهم الغذائي قد تغير بعد فرة من تقديمهم 

ال�ستبيان.

متى لمع اإ�سم اين�ستاين؟ 
من  ع�سر  ال�ساد�سه  في  اين�ستاين  ال��برت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالت في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
اآرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�سهورين. 
اإين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�سيب  اإلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بن النهرين. 
هل تت�سابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 

لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �ستى  تعي�ض في  التى  الأيائل  ل 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ساَ والحجم ويحمل كل منها  ال�سكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �سغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�سيني، 

نجد الأختلاف. 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  اأبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  اأن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 ه� . 
بال�سعب  امتلاء  البحار  اأكر  الأحمر فهو  البحر  اأما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  اأن  تعلم  • هل 

المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة اأنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�سفر.
. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  اإن�سان  اأى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  اأن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�ض  الدكتور  هو   C فيتامن  • مكت�سف 
.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامن  • مكت�سف 

 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�سن  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�سفر  تحت  درجة   120 و  ال�سفر  فوق  درجة   150 بن  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. النرنت  مخرع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخرع  اأن  تعلم  • هل 

الثعلب والخراف 
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فوائد البابريكا
فيتامن  على  البابريكا  تحوي 
)اأ( بالإ�سافة للبيتا كاروتينات، 
والمفيدان ل�سحة العن، لذلك 
اأ�سعة  اأث�����ار  م���ن  ت��خ��ف��ف  ف��ه��ي 
المحتملة،  ال�������س���ارة  ال�����س��م�����ض 
وتح�سن الروؤية الليلية، وكذلك 
تحميها من الأمرا�ض التي قد 

تحدث مع تقدم العمر.
خوا�ض  يك�سبها  اأي�سا  الأك�سدة،  وم�سادات  الزنك  عن�سر  على  احتوائها 
الب�سرة، ولذلك فهو  الكولجن في  اإنتاج  تح�سن من �سحة الجلد، وتعزز 
يجدد خلايا الب�سرة ويخفف علامات ال�سيخوخة ومظاهر التقدم بالعمر. 
غنية بالألياف الغذائية، وبالتالي فهي تفيد في علاج م�ساكل جهاز اله�سم 

كالغازات وا�سطرابات المعدة.
مفيدة للقلب، اإذ تن�سط الدورة الدموية وتخف�ض م�ستويات الكول�سرول 

ال�سار. علاج اآلم الأ�سنان، والتهاب المفا�سل، وتقوية العظام.
تح�سن جودة النوم، ونخفف الإ�سابة من بع�ض الأمرا�ض الع�سبية، مثلا 
كذلك  والحمى،  الملاريا  كعلاج  ا:  اأي�سً اأخ��رى  ا�ستخدامات  لها  الزهايمر. 

تطبق على الجلد لتخفيف األم القوباء المنطقية )الهرب�ض النطاقي(.

الكبير  المكان حتى لمحه الخ��روف  ي��دور ح��ول  اإلى مكان مبيت الخ��راف واخ��ذ  الثعلب  ح�سر 
ف�سرخ فيه وقال ماذا تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي وال نطحتك.. فجل�ض الثعلب على 
بع�ض الح�سائ�ض  او  بع�ض الحبوب  اطلب منك قر�سا  .. جئت  وق��ال متلعثما حزينا  خلفيته 
واأمهم  البيت  بيكون في  ال�سيد واولدي  ا�ستطيع  فانا مري�ض جدا ول  الفول  او حتى بع�ض 
تركت البيت منذ فرة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�سني بع�ض ما يوؤكل 
و�ساأكون �ساكرا لك واعدك باأني �ساأح�سر بنف�سي واطفالي اإلى هنا لعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و�ساأذهب واح�سر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب ل تتعب نف�سك 
ا�ستطيع ان ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يراجع بظهره للخلف: ل 
انتظر �ساعود حال ثم دخل الخ��روف اإلى بيته وخ��رج مرة اخ��رى ومعه ع��ددا ل با�ض به من 
الخراف التفوا حول الثعلب فجاأة وقال الخروف الكبير للثعلب: كاذب لنك ل تاأكل الح�سائ�ض 
والفول والحبوب لقد اتيت لتاأكل لحم الخراف ايها الثعلب الماكر وها انا اجمع لك الخراف 
لتختار منها ما يوؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا ل ا�سكرك لقد توقفت عن اكل اللحوم منذ 
فرة وا�سبحت نباتيا لذلك �ساأن�سرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�سبحت نباتيا ول�ست 
في حاجة اإلى ا�سنانك القوية وفجاأة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا اآخر ثم 
رف�سه رف�سة ل باأ�ض بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان فاأطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد 

ا�سبحت نباتيا الآن .. ا�سكركم!. 

اأعلنت الدكتورة اأوك�سانا ميخاليفا، اأخ�سائية الغدد 
ال�سماء، اأن الدرا�سات الأخيرة اأظهرت فائدة القهوة 

للاأ�سخا�ض الأ�سحاء وكذلك لبع�ض الأمرا�ض.
 "prime" وكالة  مع  مقابلة  في  الخبيرة  وت�سير 
الرو�سية للاأنباء ولكن هناك فئة من النا�ض عليهم 

تجنب تناول القهوة.
الأطفال  الأم��ر قبل كل �سيء  وت�سيف، ي�سمل هذا 
والمر�سعات.  الحوامل  والن�ساء  عاما،   12 �سن  دون 
حيث يمكن اأن يت�سمن النظام الغذائي كوبا واحدا 
من القهوة في اليوم. وبالن�سبة للاأ�سخا�ض الأ�سحاء 

اليوم. في  اأكواب   3-2
ال��ق��اع��دة م���ن قبل  "يجب م���راع���اة ه���ذه  وت���ق���ول: 
الن�ساء الحوامل والمر�سعات. فزيادة كمية الكافين 
اأن توؤثر �سلبا في �سحة الجنن، لأن��ه ي�سبب  يمكن 

زيادة في �سربات القلب".
القهوة،  م��ن  ك��ب��يرة  كمية  ا�ستهلاك  اإن  وت�سيف، 
يمكن اأن يخف�ض من امت�سا�ض الحديد في الأمعاء 
عند الن�ساء، ما قد يوؤدي اإلى اإ�سابة الطفل الر�سيع 
بفقر الدم. وهناك بيانات ت�سير اإلى اأن تناول كميات 
القلق  الر�سيع  للطفل  ي�سبب  القهوة  م��ن  ك��ب��يرة 

وا�سطراب النوم.
وت�سير، اإلى اأن القهوة �سارة اأي�سا للاأ�سخا�ض الذين 
يعانون من عدم انتظام �سربات القلب. وي�سمل هذا 
عدم  من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  خا�سة  ب�سورة 
ان��ت��ظ��ام دق���ات القلب وال��رج��ف��ان الأذي��ن��ي، وكذلك 
يمكن  كما  ال�سرياني.  ال��دم  �سغط  م�ستوى  ارتفاع 
على  لذلك  ال��دم.  �سغط  ارت��ف��اع  القهوة  ت�سبب  اأن 
من يعاني من ارتفاع م�ستوى �سغط الدم التقليل 

ا�ست�سارة  والأف�����س��ل  القهوة  ت��ن��اول  ع��ن  التخلي  اأو 
الطبيب ب�ساأن ذلك.

القلب  اأم�����را������ض  ح����ال����ة  "في  وت�����ق�����ول: 
والأوعية الدموية، تعمل قاعدة "تاأثير 
تزيد  الكبيرة  الجرعة  اأي  الجرعة". 

المخاطر والعك�ض �سحيح".
وت�سيف، تناول اأكر من 4-5 اأكواب 
يزيد  اأن  ال��ي��وم، يمكن  في  القهوة  م��ن 

العظام  به�سا�سة  الإ���س��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن 
اأعمارهم  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ض  وخ��ا���س��ة 

فوق 50 �سنة.
اأن القهوة تعرقل امت�سا�ض بع�ض  اإلى  وت�سير، 

وادوي��ة مر�ض  الثيروك�سن  الأدوي���ة، مثل هرمون 
ال�سكري وه�سا�سة العظام.

طبيبة تحدد من عليه تجنب تناول القهوة

�سياح على �ساطئ ماي خاو بينما تهبط طائرة في مطار بوكيت الدولي في تايلاند. )ا ف ب(


