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هذا ما يحدث عند ا�ستخدام 
م�ستح�ضرات منتهية ال�صلاحية

ا�ستخدام  م��ن  ه��وب��ر  بيرجيت  الألم��ان��ي��ة  التجميل  خ��ب�رية  ح���ذرت 
انتهاء تاريخ �صلاحيتها؛ حيث ي�ؤدي  م�ستح�ضرات التجميل بعد 
جلدي  طفح  وح��دوث  بها  �شوائب  وظهور  الب�شرة  تهيج  �إلى  ذل��ك 

والتهابات وا�ستجابات تح�س�سية.
انتهاء  قبل  تف�سد  قد  التجميل  م�ستح�ضرات  �أن  هوبر  و�أو�ضحت 
تاريخ �صلاحيتها؛ حيث قد ت�صل البكتيريا والجراثيم �إليها �أثناء 
التحلل،  عملية  وت�رية  ت�سريع  �إلى  ي���ؤدي  ما  اليومي،  الا�ستخدام 

ومن ثم تعر�ضها للتلف قبل �أوانها.
خلال  م��ن  التجميل  م�ستح�ضرات  تلف  على  الا���س��ت��دلال  ويمكن 
�إلى  والميل  الح��واف  وجفاف  الرائحة  تغير  مثل  العلامات  بع�ض 

اللون الأ�صفر �أو ال�صورة ال�سائلة.
ب�أخرى  وا�ستبدالها  الم�ستح�ضرات  م��ن  التخل�ص  يجب  حينئذ   

جديدة.

قلة النوم تمهد الطريق للبدانة
تمهد قلة النوم الطريق للبدانة، ب�سبب ت�أثيرها ال�سلبي على عملية 

الأي�ض، �أو التمثيل الغذائي.
و�أو�ضحت مجلة "وومان" المر�أة النم�ساوية المعنية بال�صحة والجمال، 
وتثبيط  "غريلين"،  تن�شيط هرمون الجوع  تت�سبب في  النوم  قلة  �أن 
الأ�شخا�ص،  ذات��ه، ما يف�سر �شعور  الوقت  "لبتين" في  ال�شبع  هرمون 
في  كثيرة  �صعوبات  ويواجهون  كثيراً  بالجوع  قليلًا،  ينامون  الذين 
ق�سط  ب���أخ��ذ  "وومان"  مجلة  تن�صح  ذل��ك،  الوزن.ولتجنب  �إنقا�ص 
كاف من النوم لمدة 8 �ساعات ليلًا، مع مراعاة �أن يكون النوم عميقاً 

ومت�صلًا، ليكون للنوم ت�أثيره الإيجابي على عملية الأي�ض.

�أ�سباب �آلام م�ؤخرة الرقبة
قالت حركة "الظهر ال�صحي" �إن �آلام م�ؤخرة الرقبة ترجع في الغالب 
�إلى الو�ضعية الخط�أ للج�سم �أثناء العمل �أمام �شا�شة الحا�سوب وكذلك 

�إلى الا�ستعمال المكثف للهاتف الذكي.
ولتجنب هذه الآلام تن�صح الحركة الألمانية بتوفير بيئة عمل �صديقة 
للظهر والرقبة، �أي مقعد يتيح �إمكانية الجلو�س الديناميكي وكذلك 

مكتب قابل ل�ضبط الارتفاع.
وبالن�سبة للهاتف الذكي، ف�إنه ينبغي خف�ض النظر ولي�س الر�أ�س عند 

ا�ستخدامه.

الريا�ضة تحارب �ضعف 
ع�ضلات قاع الحو�ض

قالت البروفي�سورة دانييلا �شولت�س لامبل �إن �ضعف ع�ضلات قاع 
الحو�ض يهاجم الن�ساء ب�صفة خا�صة، وي�ؤدي �إلى الإ�صابة بال�سل�س 

البولي.
الخطورة  عوامل  �أن  الألمانية  البولية  الم�سالك  �أخ�صائية  و�أ�ضافت 
البدانة  تتمثل في  ق��اع الحو�ض  ل�ضعف ع�ضلات  الم���ؤدي��ة  الأخ���رى 

و�ضعف الن�سيج ال�ضام والتدخين.
ويمكن تقوية ع�ضلات قاع الحو�ض من خلال ممار�سة الريا�ضة 
ال����دراج����ات ال��ه��وائ��ي��ة وال�����س��ب��اح��ة واليوغا  الم�����ش��ي ورك�����وب  م��ث��ل 

والبيلات�س.
وفي الوقت ذاته ينبغي الابتعاد عن بع�ض الريا�ضات مثل الرك�ض 

والقفز على الترامبولين والكرة الطائرة والجمباز الأر�ضي.
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لع�شاق الألعاب .. كمبيوتر 
فائق الأداء من كور�سير

�أطلقت �شركة كور�سير الكمبيوتر One a100 فائق الأداء الجديد لع�شاق 
الألعاب ب�سعر يتراوح بين 3 �آلاف و4 �آلاف دولار �أمريكي.

تجهيزه  يتم  الجديد  الأل��ع��اب  كمبيوتر  �أن  الأمريكية  ال�شركة  و�أو�ضحت 
 Ryzen 9 AMD الحالية؛ حيث يمكن الاختيار بين معالج  بمعالجات 
3900X �أو Ryzen 9 3950X، بالإ�ضافة �إلى توافر بطاقة الر�سوميات 
 GeForce RTX 2080 �أو   GeForce RTX 2080 Super نفيديا 

.Ti
X570 Mini- وت�شتمل باقة التجهيزات القيا�سية على اللوحة الرئي�سية
32 غيغابايت  ب�سعة   3200-DDR4 الع�شوائي  الو�صول  ذاكرة  ITX مع 
ب�سعة   Force MP600 M.2 SSD كور�سير  ال�ساكنة  الح��ال��ة  وق��ر���ص 
تخزينية ت�صل �إلى واحد تيرابايت، بالإ�ضافة �إلى قر�ص �صلب 5ر2 بو�صة 

ب�سعة ت�صل �إلى 2 تيرابايت.
ويزخر جهاز كور�سير One a100 الجديد ب�شبكة الواي فاي 6 وغيغابت 
للمعالج  خا�صة  تبريد  تقنية  �إلى  بالإ�ضافة   ،5 البلوتوث  وتقنية  �إيثرنت 
وبطاقة الر�سوميات، وي�أتي الحا�سوب الجديد في ج�سم مدمج للغاية ب�أبعاد 
x 17 x 38 20 �سم، ويت�ضمن العديد من منافذ التو�صيل مثل منفذي 
HDMI 2.0a ومنفذ  DisplayPort ومنفذ  USB-A وثلاثة منافذ 

.AUX

الجزائر.. تحذير �صحي 
من لدغات بعو�ض النمر

و�إ�صلاح  وال�سكان  ال�صحة  وزارة  �شددت 
على  المواطنين  الجزائرية،  الم�ست�شفيات 
�ضرورة �أخذ التدابير الاحترازية للحدّ 
من انت�شار "بعو�ض النمر"، حيث تن�شط 
ب�شكل مكثف خلال ف�صل  هذه الح�شرة 

ال�صيف وحتى نوفمبر.
وب��������د�أت ب��ع�����ض الم���ن�������ش����آت ال�����ص��ح��ي��ة في 
بالغين  لم���واط���ن�ي�ن  ح�������الات  ا����س���ت���ق���ب���ال 
و�أط��ف��ال، يعانون م��ن �آث���ار ل��دغ��ات هذه 
العا�صمة  ولاي���ات  في  خا�صة  البعو�ضة، 
ذكرت  وب��وم��ردا���س، ح�سبما  وزو  وت��ي��زي 

�صحيفة "ال�شروق" الجزائرية.
ون���ق���ل���ت ال�����ص��ح��ي��ف��ة الج����زائ����ري����ة عن 
النمر  ب��ع��و���ض  �إن  ق��ول��ه��م،  مخ��ت�����ص�ني 
يتواجد في العديد من الولايات، خا�صة 
وجيجل،  والج��زائ��ر  ووه���ران  وزو  تيزي 
وينت�شر في المناطق الح�ضرية، كما يت�أقلم 
ب�سهولة مع مختلف النطاقات الحيوية، 

وبي�ضه يقاوم الجفاف طويلا.
المواطنين  ال�����ص��ح��ة  وزارة  ون�����ص��ح��ت 
الم��رك��ز ال�صحي الأق���رب  ن��ح��و  ب��ال��ت��وج��ه 
�إليهم، عند ظهور �أعرا�ض مقلقة لديهم 

في حال تعر�ضهم لل�سعات.

الكمامة.. كيف تحمي 
نف�سك من اثارها الجانبية  �ص 23

ماذا يحدث للطعام 
في �أفران الميكروويف؟

على  �أنه  البيئة،  يا�ستربت�سيف، خبير  �أنطون  �أعلن   
منذ  الب�شر  تخدم  الميكروويف  اف��ران  �أن  من  الرغم 
بها.  ت��زال مرتبطة  الأوه���ام لا  �أن  �إلا  ف�رتة طويلة، 

فماذا يح�صل للطعام في هذه الأفران؟
ي���ق���ول الخ���ب�ي�ر، ت�����س��ت��خ��دم �أف�������ران الم���ي���ك���رووي���ف في 
الحياة اليومية منذ �ستينيات القرن الما�ضي وانت�شر 
في  وا�سع  نطاق  على  ا�ستخدامها 
العقود القليلة الما�ضية. 

لها  �أ�سا�س  �أ�ساطير لا  ت��زال هناك  ولكن مع ذلك لا 
�أن طهو الطعام  مرتبطة بها. فمثلا يعتقد البع�ض 

�أو ت�سخينه في �أفران الميكروويف، يجعله "م�شعا".
"الإ�شعاع  م��و���ض��ح��ا،  وق���ال  غ�ري �صحيح  ه���ذا  ول��ك��ن 
 2.450( ال����ت���ردد  ع������الي  ال���ك���ه���روم���غ���ن���اط���ي�������س���ي 
الميكروويف، هو  �أف��ران  ينبعث من  الذي  ميغاهرتز( 
غير م�ؤين، �أي لا يترك �أي �أثر في الطعام، ولا ي�سبب 

�أي تغيرات فيه، ولا تنبعث منه �أ�شعة".
�أفران  �صممت  الح��ي��اة،  بيئة  مختبر  مدير  و�أ���ض��اف 
الميكروويف، بحيث عند غلق بابها لا تخرج الموجات 
الوقوف بقربها لا  �أن  �إلى الخ��ارج، وه��ذا يعني  منها 
تنبعث  نف�سه  الوقت  في  ولكن  خطورة.  �أي  ي�شكل 
جهاز  ك�����أي  �ضعيفة  كهرومغناطي�سية  �أ���ش��ع��ة 
ك��ه��رب��ائ��ي ع��ن��دم��ا ي�����ش��ت��غ��ل. ل��ذل��ك ي��ك��ون من 
الاقتراب  عدم  الحالة  هذه  في  الأف�ضل 

من الفرن .

-الأطعمة الغنية بالألياف:
ب��الأل��ي��اف مثل  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
عند  مفيدا  والخ�ضروات  والفواكه  والفا�صوليا  المك�سرات 

البحث عن حرق دهون البطن.
و�ست�ساعدك هذه الأنواع من الأطعمة على �إنقا�ص الوزن 
لأنها ت�ساعد على ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول. وهذا يعني 
الوجبات الخفيفة  للح�صول على  �أق��ل ميلا  �ستكون  �أن��ك 
ط���وال ال��ي��وم، وب��ال��ت��الي �ضمان ب��ق��اء نظامك ال��غ��ذائ��ي في 

حالة نق�ص في ال�سعرات الحرارية.
القابلة  بالألياف  الأف��وك��ادو، غنية  والفاكهة، بما في ذلك 
لفترة  ممتلئا  تبقيك  �أن  يجب  �أن��ه��ا  يعني  م��ا  ل��ل��ذوب��ان، 

طويلة من الزمن.
القابلة  ويحتوي الأفوكادو على ن�سبة عالية من الألياف 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  �أن��ه  الدرا�سات  �أظهرت  وق��د  للذوبان 

تقليل دهون البطن.
-زيادة الن�شاط:

ت��ع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ج���زءا �أ���س��ا���س��ي��ا في رح��ل��ة فقدان 
ال����وزن ح��ي��ث يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��دك ع��ل��ى ح���رق الم��زي��د من 
على  ج�سمك  م�ساعدة  �إلى  بالإ�ضافة  الحرارية  ال�سعرات 

الا�سترخاء.
ولا يجب �أن تكون التمرينات الريا�ضية مكثفة وحتى الم�شي 
للم�ساعدة  كافيا  يكون  �أن  يمكن  دقيقة  ال�سريع لمدة 30 

في تقليل الدهون غير المرغوب فيها حول البطن.
�إي��ج��اب��ي على التمثيل  ت���أث�ري  �أي�����ض��ا  �أن ي��ك��ون ل��ه  ويم��ك��ن 
ال��غ��ذائ��ي الخ��ا���ص ب��ك وك��ذل��ك مفيد لح���رق ال��ده��ون في 

جميع �أنحاء الج�سم.

ونظرا لأن القاعات الريا�ضية مغلقة 
ي�ساعد  �أن  �أ���ش��ه��ر، يم��ك��ن  ع���دة  م��ن��ذ 

الم�شي �أو ركوب الدراجات على التخل�ص 
من الكيلوغرامات الإ�ضافية.

-ال�شاي الأخ�ضر:
يقال �إن ال�شاي الأخ�ضر هو واحد من �أكثر الم�شروبات 

ي�����س��اع��د محتواه  �أن  ل��ل��ج�����س��م. ويم��ك��ن  ال�����ص��ح��ي��ة 
تقليل  على  الأك�سدة  م�ضادات  من  العالي 

م��ا تحتاجه هو  وك��ل  ال��ده��ون الح�شوية 
�شرب كوب �إلى كوبين في اليوم.

زيادة  على  �أي�����ض��ا  ي�ساعدك  �أن  ويم��ك��ن 
التمرين. وذل���ك لأن  �أث��ن��اء  ال��ده��ون  ح��رق 

في  الا�ستمرار  في  ت�ساعد  للأك�سدة  الم�ضادة  المركبات 
ال�سعرات الحرارية حتى في حالة الراحة، ما يمكّن  حرق 
�أك�ث�ر مم��ا تفعل ع���ادة �أثناء  م��ن ح���رق ���س��ع��رات ح���راري���ة 

التمرين.
قبل  الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب  الخ�رباء  من  العديد  ويقترح 
���ش��يء في  ك�����أول  ب�شربه  �آخ����رون  ي��و���ص��ي  بينما  ال��ت��م��ري��ن، 

ال�صباح لبدء عملية التمثيل الغذائي.
وتزيد المركبات الموجودة في الم�شروب ال�صحي من م�ستويات 
الهرمونات التي تخبر الخلايا الدهنية بتك�سير الدهون. 
وي�ؤدي ذلك �إلى �إطلاق الدهون في مجرى الدم و�إتاحتها 

كطاقة.
المزيد من الدهون فح�سب، بل �سيكون  ولذلك لن تحرق 

لديك المزيد من الطاقة لا�ستخدامها على مدار اليوم.
-تجنب الأطعمة ال�سكرية:

ال��ك��ث�ري م���ن الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات ال�����س��ك��ري��ة يم��ك��ن �أن 
وذل��ك لأن م�ستويات  الزائدة،  الدهون  �إلى تخزين  ي���ؤدي 
الزائد  الأن�سولين في الج�سم تعمل بجد لإبقاء الجلوكوز 

خارج مجرى الدم.
وقد �أ�شارت الدرا�سات الحديثة �إلى وجود علاقة بين تناول 

الكثير من ال�سكر والدهون الزائدة في البطن.
وت�شمل الأطعمة الغنية بال�سكر م�شروبات مثل الم�شروبات 
الم��ع��الج��ة والوجبات  الأط��ع��م��ة  م��ث��ل  و�أط��ع��م��ة  ال���غ���ازي���ة، 

ال�سريعة والأطعمة المقلية والحلويات.
وق��د يكون الإق�ل�اع ع��ن ه��ذه الأط��ع��م��ة �أم���را �صعبا حيث 
يمكن  ال�سكر  �أن  �إلى   Healthline م�ؤ�س�سة  ت�شير 
المواد  يطلق  ال�سكر  تناول  لأن  وذل��ك  الإدم���ان.  ي�سبب  �أن 
الأفيونية والدوبامين في الج�سم، والتي تلعب العديد من 

الأدوار المهمة في الدماغ والج�سم.

نا�سا تموّل �أبحاثا 
للعثور على حياة 
ذكية في الف�ضاء

الأميركية  الف�ضاء  وكالة  �أعلنت 
مبلغ  ت��خ�����ص��ي�����ص  ع���ن  "نا�سا" 
على  �أميركي  دولار  �آلاف   287
للتمديد،  ق��اب��ل��ة  ع���ام�ي�ن،  م����دار 
ل���ت���م���وي���ل الأب������ح������اث الخ���ا����ص���ة 
للحياة  �أ�����ش����ك����ال  ع����ن  ب��ال��ب��ح��ث 

الذكية في الف�ضاء.
لنا�سا  الإع��ل��ان الج��دي��د  وي����أت���ي 
بعد �أن ك�شفت ورقة بحثية ن�شرت 
الفلكية"  "الفيزياء  مج��ل��ة  في 
يكون هناك  قد  �أن��ه  ال�شهر،  ه��ذا 
ع�����ش��رات الح�����ض��ارات ال��ق��ائ��م��ة في 
�أن  انتظار  في  التبانة  درب  مجرة 

يتم العثور عليها.
ووف�����ق م���ا ذك�����رت ���ص��ح��ي��ف��ة "يو 
ف�إن  توداي" الأميركية،  �أي  �إ���س 
لم�شاريع  ���س��ي��خ�����ص�����ص  ال��ت��م��وي��ل 
البحث عن حياة في الف�ضاء بناء 
ع��ل��ى الم����ؤ����ش���رات ال��ت��ق��ن��ي��ة، وهي 
القابلة  ال��ت���أث�ريات  �أو  الخ��وا���ص 
للقيا�س، والتي توفر دليلا علميا 
ع��ل��ى وج����ود ت��ق��ن��ي��ات م��ا���ض��ي��ة �أو 

حالية في موقع ما.
ال�صحيفة الأميركية عن  ونقلت 
�أفي لويب، �أ�ستاذ العلوم في جامعة 
"هارفارد" و�أحد الم�ستفيدين على 
الم�ؤ�شرات  "تمثل  ق��ول��ه:  المنحة، 
غريبة  مم��ي��زة  تقنيات  التقنية، 
�أو  نمتلكها  ال��ت��ي  ل��ت��ل��ك  �شبيهة 
تت�ضمن  وقد  منها.  تقدما  �أك�رث 
هذه الم�ؤ�شرات تلوث الأجواء من 
�أ�ضواء  ���ص��ن��اع��ات، ور���ص��د  ج����رّاء 
وخ�ل�اي���ا ك��ه��رو���ض��وئ��ي��ة و�أق���م���ار 

�صناعية وبنى �ضخمة".
ومن جانبه قال �آدم فرانك، �أ�ستاذ 
جامعة  في  الفلك  وعلم  الفيزياء 
عن  البحث  "مثّل  "روت�ش�ستر": 
ح��ي��اة ذك��ي��ة خ����ارج الأر�������ض على 
الدوام تحديا للعلماء، وخ�صو�صا 
يجب  التي  ب��الم��واق��ع  يتعلق  فيما 
تركيز البحث فيها. لقد منحتنا 
عرفنا  ح���ي���ث  ال���ك���ث�ي�ر  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
قابلة  تكون  ق��د  ك��واك��ب  بف�ضلها 

لاحت�ضان الحياة".
"تترافق  ف������ران������ك:  و�أ�������ض������اف 
والتي  الطاقة  ب�إنتاج  الح�ضارات 
ي�صدر عنها ملوثات، لذا �سين�صب 
الملوثات  ع��ن  البحث  في  تركيزنا 

و�آثار الألواح ال�شم�سية".

كيف تتخل�ص من دهون 
البطن خلال �أ�سبوعين فقط؟

�إلى  العالم  �أنحاء  جميع  في  المتبع  الإغلاق  �أدى 
عن  بالتوقف  الحياة  �أنم��اط  في  ا�ضطراب 
غير  الأطعمة  وزي���ادة  الريا�ضة  ممار�سة 

ال�صحية.
زائ��دا  وزن��ا  ذل��ك  ال��ك��ث�ريون ج��راء  واكت�سب 

ب�سبب وجودهم في المنزل �أكثر، ويمكن �أن ي�ساعد 
ت�ضمين بع�ض الأطعمة في النظام الغذائي في التخل�ص 

من دهون البطن المزعجة.
وتُعد دهون البطن، والمعروفة �أي�ضا با�سم الدهون الح�شوية، واحدة 

الخلايا  لأن  وذل��ك  ال��زائ��دة،  الدهون  من  للتخل�ص  الأماكن  �أ�صعب  من 
�أكثر �صعوبة في فقدانها وتتطلب  �أنها  ما يعني  �أكثر كثافة،  الدهنية تكون 

الكثير من التغييرات في النظام الغذائي وكذلك ممار�سة الريا�ضة.
الغذائي  نظامك  يكون  �أن  يجب  ال��وزن  لفقدان  �أن��ه  النا�س  معظم  ويعرف 
�أقل  حرارية  �سعرات  ا�ستهلاك  يعني  وهذا  الحرارية.  ال�سعرات  منخف�ض 
منخف�ضة  الأطعمة  وتناول  الغذائي  التمثيل  وزيادة  الج�سم.  يحرقه  مما 

في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الطرق  بع�ض  �سوى  لي�ست  الحرارية  ال�سعرات 
التخل�ص من دهون البطن، بينها:
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�ش�ؤون محلية
بتوجيهات نهيان مبارك 

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي توقع �أربع مذكرات تفاهم عن بُعد
لتنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور ولاابتكار الزراعي

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي بيوم الزرافة العالمي

دفاع مدني �أبوظبي 

ا للحرائق  المطابخ الأكثر تعر�ضً
و10 �إجراءات ت�ؤمن �سلامتك

•• �أبوظبي - الفجر

مبارك  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  بتوجيهات 
مجل�س  رئي�س  الت�سامح،  وزي��ر  نهيان  �آل 
�أمناء جائزة خليفة لنخيل التمر والابتكار 
للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  وقعت  ال��زراع��ي، 
بُعد- مع عدد  تفاهم -ع��ن  �أرب��ع مذكرات 
بهدف  والجمعيات  الدولية  المنظمات  من 
تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج 

التمور في المنطقة العربية. 
ج�����رت م���را����س���م ال���ت���وق���ي���ع ع����ن بُ���ع���د من 
خ��ل��ال م��ن�����ص��ة ال���ت���وا����ص���ل الاف�ت�را����ض���ي 
�أم�س الأحد   )Microsoft teams(
�أمين  زاي��د  الوهاب  عبد  الدكتور  بح�ضور 
ع���ام الج���ائ���زة م��ع ك��ل م��ن ال��دك��ت��ور ر�ضا 
�شبلي الخوالدة مدير عام اتحاد م�ؤ�س�سات 
ال���ب���ح���وث ال���زراع���ي���ة في ال�������ش���رق الأدن�����ى 
 ،)AARINENA( �أفريقيا  و�شمال 
�إدارة  رئي�س مجل�س  ح��داد  �أن��ور  والمهند�س 
�أحمد  والدكتور  الأردن��ي��ة،  التمور  جمعية 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  قنيف  ع��ل��ي 
فلاحة ورعاية النخيل ال�سودانية، وال�سيد 
�صلاح الدين النفيدي مدير عام مجموعة 
ال�سودان،  جمهورية  في  الزراعية  النفيدي 
وال�سيد جون كري�ستوف هنري مدير عام 
الأخ�����ض��ر في جمهورية  ال�����س��اح��ل  م���ب���ادرة 

ال�سنغال.
�أوا�صر  تعزيز  �إلى  تهدف  الأولى:  المذكرة 
والتدريب،  البحثية  الم��ج��الات  في  التعاون 
لم�شاريع  وم���ق�ت�رح���ات  درا�����س����ات  و�إع��������داد 
م�شتركة في مجالات تنمية المجتمع المحلي 
والإ�صلاح الزراعي والتنمية الريفية على 
توفير  م��ع  والإق��ل��ي��م��ي  ال��وط��ن��ي  الم�ستوى 
الخدمات الا�ست�شارية الفنية والاقت�صادية 
الاهتمام  ذات  الأم���ور  في  التقني  وال��دع��م 

الم�شترك. 
�أوا�صر  تعزيز  �إلى  تهدف  الثانية:  المذكرة 
وتبادل  ال����زراع����ي  ال���ت���دري���ب  في  ال���ت���ع���اون 
الم�شترك  الاهتمام  ذات  والمعرفة  الخ�ربات 
والمتعلقة بنخيل التمر والابتكار الزراعي. 
الأردن����ي����ة وجمعية  ال��ت��م��ور  ب�ي�ن ج��م��ع��ي��ة 

فلاحة ورعاية النخيل ال�سودانية والأمانة 
ت��ت��ولى م�ساعدة  ل��ل��ج��ائ��زة ح��ي��ث  ال��ع��ام��ة 
الا�ست�شارية  الخدمات  وتوفير  الطرفين، 
ال��ف��ن��ي��ة وال���دع���م ال��ت��ق��ن��ي في الأم�����ور ذات 
الأفكار  تبادل  وتعزيز  الم�شترك  الاهتمام 

والخبرات، وت�شجيع الأن�شطة الم�شتركة.
التعاون  �إلى  ت���ه���دف  ال���ث���ال���ث���ة:  الم����ذك����رة 
الزراعية  النفيدي  مجموعة  ب�ني  المهني 
العامة  والأم����ان����ة  ال�������س���ودان  ب��ج��م��ه��وري��ة 
البنية  ت��ط��وي��ر  ي�����س��اه��م في  ل��ل��ج��ائ��زة بم���ا 
ال��ت��م��ر و�صناعة  ن��خ��ي��ل  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ح��ت��ي��ة 
بالإ�ضافة  ال�سودان،  جمهورية  في  التمور 
المتخ�ص�صة  والم���ع���رف���ة  الخ��ب�رة  ن��ق��ل  �إلى 
وت�صنيع  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  في مج��ال 
التمور الفاخرة. بما يحقق الأمن الغذائي 
با�ستخدام  والريفية  ال��زراع��ي��ة  والتنمية 
ل�صالح  الم�����س��ت��ط��اع،  ق����در  �إم��ك��ان��ي��ات��ه��م��ا، 
محلياً  والم�ستهلكين  والباحثين  الم��زارع�ني 

و�إقليمياً وعالمياً.
التعاون  �إلى  ت���ه���دف  ال���راب���ع���ة:  الم����ذك����رة 
ال�����س��اح��ل الأخ�ضر  الم�����ش�رتك م��ع م���ب���ادرة 
في ج��م��ه��وري��ة ال�����س��ن��غ��ال م��ن �أج����ل تمكين 
ال��ق��ط��اع ال���زراع���ي م��ن ا���س��ت��خ��دام تقنيات 
الابتكار الزراعي في كفاءة ا�ستخدام الموارد 
المتجددة،  الطاقات  منظومة  ع�رب  المائية 

المجتمعات  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  على  وال�رتك��ي��ز 
المحلية لإعادة التوازن والبناء الايكولوجي 
بالمحيط الحيوي. وقال �أمين عام الجائزة: 
ي�أتي  بُعد  التفاهم عن  توقيع مذكرات  �إن 
الإجراءات  بكافة  الجائزة  التزام  �إط��ار  في 
الاح�ت�رازي���ة ل��ل��ح��د م��ن ان��ت�����ش��ار فيرو�س 
على  ج��دي��د  ودل���ي���ل  كوفيد19،  ك���ورون���ا 
الجائزة  حققتها  التي  العالية  الم�صداقية 

في تنمية قطاع نخيل التمر على الم�ستوى 
بف�ضل  وال�������دولي.  والإق���ل���ي���م���ي  ال��وط��ن��ي 
بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  ودع��م  توجيهات 
زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 

ال����داع����م الأول  ال���رئ���ا����س���ة،  �����ش�����ؤون  وزي�����ر 
ومتابعة  ال��ت��م��ور  و�إن��ت��اج  النخيل  ل��زراع��ة 
معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير 

الت�سامح، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة.

•• العين - الفجر

بمنا�سبة اليوم العالمي للزرافة الذي يوافق 21 يونيو من كل عام احتفت 
حديقة الحيوانات بالعين بجهودها التي تقدمها لحماية هذا الحيوان الذي 
يهدد الانقرا�ض ف�صائل متنوعة منه، ومن �أ�شهرها ف�صيلة روث�ست�شيلدز 
القائمة  �أدرج��ت �ضمن  بالانقرا�ض حيث  المهددة  الأن��واع  تعتبر من  التي 
له من خطر  تتعر�ض  لما  الطبيعة نظراً  العالمي ل�صون  الحمراء للاتحاد 
الب�شري الجائر و تقل�ص م�ؤائلها في الطبيعة.  ال�صيد  الانقرا�ض نتيحة 
و يعد الواحد و الع�شرين من يونيو هو "يوم الانقلاب ال�صيفي" والذي 
يعتبر �أطوال �أيام ال�سنة، ليكون �أي�ضاً يوم الزرافة العالمي، وذلك في �إ�شارة 

الى العلاقة مع �أطول الحيوانات اللبونة على الياب�سة.
فرداً   16 حالياً  تحت�ضن  بالعين  الحيوانات  حديقة  ب���أن  بالذكر  الجدير 

 25 من الزراف من ف�صيلة رو�شت�شيلذر حيث  تبلغ �أكبر الزرافات عمراَ 
عاماَ في الحديقة، و �سعت �إدارة حديقة الحيوانات بالعين �إلى توفير البيئة 
والرعاية  الإدارة  عوامل  كافة  توفير  و  الأم  بيئتها  مع  والموائمة  المنا�سبة 

للزراف وفقا لمعايير عالمية.
وتقدم الحديقة العديد من التجارب التعليمية والترفيهية لجميع �أفراد 
ف��ري��دة م��ن نوعها م��ع ه��ذا الح��ي��وان المميز  العائلة وذل���ك لخلق تج���ارب 
الإفطار  ال��زراف وتجربة  �إطعام  التجارب تجربة  �أه��م هذه  والمذهل ومن 
نوعها  م��ن  ف��ري��دة  يعي�ش تجربة  �أن  ال��زائ��ر  ي�ستطيع  ال���زراف، حيث  م��ع 
والا�ستماع �إلى الق�ص�ص الممتعة والثرية من مربي الزراف والاطلاع على 

جهود الحديقة في حماية الحياة البرية.
وق���ال مح��م��د ال��ف��ق�ري رئ��ي�����س وح���دة الح��ي��وان��ات ذات الح��اف��ر في حديقة 
"توفر حديقة الحيوانات بالعين العديد من التجارب  الحيوانات بالعين 

�ضمن  مختلفة  م��ع��ار���ض  ث�الث��ة  في  ال����زراف  م��ع  والترفيهية  التعليمية 
ال���زراف �ضمن منطقة  �إط��ع��ام  الأف��ري��ق��ي، معر�ض  المعر�ض  الحديقة هي 
�صحاري العالم وفي منطقة ال�سفاري. حيث �أن الزراف في كل من منطقتي 
�أنواع  م��ن  متنوعة  مجموعة  م��ع  يتواجد  وال�سفاري  الأف��ري��ق��ي  المعر�ض 
الحيوانات الأفريقية." و�أ�ضاف: "توفر كافة معار�ض الزراف بيئة مميزة 
وتقوم  و  فيها الحيوان  يعي�ش  التي  الطبيعية  الموائل  �إلى  تكون  ما  �أق��رب 
والإدارة  وال�سلوكية  الغذائية  الاح��ت��ي��اج��ات  ك��اف��ة  ت��وف�ري  على  الحديقة 

ال�صحية بما ين�سجم مع �أعلى المعايير العالمية في هذا المجال."
حماية  �إلى  الراهنة  ال��ظ��روف  ظل  في  بالعين  الحيوانات  حديقة  وت�سعى 
الحياة البرية والحفاظ عليها من خلال تقديم خدمات الرعاية ال�شاملة 
�ضمن �أف�ضل الممار�سات العالمية المتبعة وتحت �إ�شراف �أطباء ومخت�صين في 

مجالات رعاية الحياة البرية الطبيعية.

•• �أبوظبي - الفجر

�أو�ضحت الإدارة العامة للدفاع المدني- �أبوظبي 
ت��ع��دُّ م��ن الأم���اك���ن الأك��ث�ر تعر�ضا  الم��ط��اب��خ  �أن 
بكافة  الإلم����ام  الإه���م���ال وع���دم  ب�سبب  ل��ل��ح��رائ��ق 
لحماية  اتخاذها  ال��واج��ب  الوقاية  ا���ش�رتاط��ات 

الأرواح والممتلكات.
ودع���ت الأ���س��ر �إلى ���ض��رورة الال��ت��زام ب��ع��دم ترك 
والابتعاد  الطبخ  �أث��ن��اء  طويلة  لأوق���ات  المطبخ 
وتنظيف  الا�شتعال  �سريعة  الملاب�س  لب�س  ع��ن 
والأتربة،  الزيوت  والأ�سطح من  ال�شفط  مراوح 
و�إبعاد جميع المواد القابلة للا�شتعال عن مناطق 
ال��ط��ب��خ، وفح�ص تم��دي��دات ال��غ��از وال��ت���أك��د من 
ال��ذه��اب الى النوم،  �إغ��ل�اق الا���س��ط��وان��ات ق��ب��ل 
وف�����ص��ل الأج����ه����زة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة في ح���ال���ة عدم 

ا�ستخدامها و�إبعاد الاطفال عن مناطق الطبخ، 
وتركيب  كا�شف الحرارة وكا�شف الغاز في المطبخ، 
وال��ت���أك��د م��ن وج����ود ت��ه��وي��ة طبيعية ك��اف��ي��ة في 
المطبخ والت�أكد من مطابقة الأجهزة الكهربائية 

للموا�صفات المحلية المعتمدة.
و�أك�����دت اه��ت��م��ام��ه��ا ب��ت��وع��ي��ة الأ����س���ر م���ن خلال 
الم���ب���ادرات وال�ب�رام���ج ال��ه��ادف��ة �إلى ت��ع��زي��ز وعي 
حدوثها  الممكن  الح��رائ��ق  �أن���واع  بكافة  المجتمع 
الم�ستخدمة  الإط��ف��اء  �أدوات  وم��ع��رف��ة  الم��ن��زل  في 
لإخمادها وو�ضع خطة طوارئ مت�ضمنة كيفية 
المنزلية في حال  الأ�سرة والعمالة  �أف��راد  ت�صرف 
�أف��راد الأ�سرة ليقوم  �أحد  حدوث حريق وتعيين 
بعملية تنبيه و�إيقاظ و�إخلاء الأطفال والم�سنين 
لتفادي  الطوارئ  حالة  خلال  الهمم  و�أ�صحاب 

وقوع حوادث الحريق. 

تق�صي طرق الإب�صار
فعالية افترا�ضية تجمع القيمين 

الفنيين على المعر�ض والم�شاركين فيه
الرقمي  �أر�شيفه  �إط�الق  عن  �أبوظبي  نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  �أعلن 
الثالث والخا�ص بمعر�ض "طرق الإب�صار"، والذي ي�أتي كجزء من �سل�سلة 
الفعاليات الفنية الافترا�ضية بعنوان "تق�صي: �أر�شيفات ولقاءات"، والتي 
تت�ضمن مجموعة من ع�شر فعاليات و�إ�صدارات �أر�شيفية �ستتيح للمتابعين 
والمهتمين فر�صة ا�ستك�شاف معار�ض رواق الفن ال�سابقة، وفق جدول عر�ض 

متجدد �سيجري تحميل مواده كل �أ�سبوعين خلال ف�صل ال�صيف.
خلال  من  معر�ض  بكل  الخا�ص  الأر�شيف  ب�إطلاق  الفن  رواق  و�سيحتفي 
و�ستجمع  ال��ث�الث��اء  غ���دا  ف��ي��ه  الم�����ش��ارك�ني  ال��ف��ن��ان�ني  م��ع  جل�سة  ا�ست�ضافة 
الفعالية الفنية المميزة القيمين الفنيين �سام بردويل وتيل فلرات، مع لوما 
�سلامة مديرة م�ؤ�س�سة بوغو�سيان، ومايا �ألي�سون رئي�سة القيمين الفنيين 
لدى جامعة نيويورك �أبوظبي والمدير التنفيذي لرواق الفن، لا�ستك�شاف 
كل  يتنا�سب مع  المعر�ض بما  ت�صور  �إع��ادة  الفنيين  القيمين  ا�ستطاع  كيف 

دولة عر�ض فيها.

تخفيفاً من الأعباء عن الأ�سر في الظروف الراهنة
الكلية البريطانية التطبيقية في �أم القيوين 

تقدم منحاً كلية وجزئية للطلبة الجدد
•• �أم القيوين-الفجر:

�أم القيوين عن تقديم منح كلية  �أعلنت الكلية البريطانية التطبيقية في 
�إليها،  بالانت�ساب  ال��راغ��ب�ني  العامة  الثانوية  خريجي  للطلبة  وجزئية 
وذلك مراعاة للظروف الراهنة، وت�أثر العديد من العائلات بتبعات تف�شي 

فيرو�س" كوفيد19-".
وذكرت الكلية �أنه جرى فتح باب الت�سجيل للعام الدرا�سي الأكاديمي الجديد 
2020-2021، �أمام الطلبة الناجحين في امتحانات الثانوية العامة من 
مواطنين ومقيمين، حيث يمكنهم الت�سجيل عبر الموقع الالكتروني للكلية 

.  www.acuq.ae
هند�سة  ال��ت��ال��ي��ة:  التخ�ص�صات  التطبيقية  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الكلية  وت�����ض��م 
الميكانيكا،  هند�سة  الكهرباء،  هند�سة  الا�صطناعي"،  "الذكاء  البرمجيات 

هند�سة علوم الحا�سوب، الهند�سة المعمارية، والهند�سة المدنية.
و �سيتاح للطلبة المنت�سبين للكلية الدرا�سة لمدة 3 �سنوات في الدولة و ل�سنة 
�شيفيلد  �شراكات مع جامعة  الكلية  لدى  المتحدة، حيث  المملكة  واح��دة في 

هالام و جامعة تي�سايد البريطانيتين.
تجذب  �أن  في  القيوين  �أم  في  التطبيقية  البريطانية  الكلية  نجحت  وق��د 
الطلبة للالتحاق بها بف�ضل التطور التعليمي والأكاديمي الم�ستمر بها عبر 
الا�ستعانة ب�أف�ضل الكوادر التعليمية وتوفير فر�ص الإبداع والابتكار �أمام 

الطلبة، مع الاعتماد على التكنولوجيا المتقدمة والدرا�سات التطبيقية.
والتطوير  البحث  على  والتطبيقية  الأكاديمية  درا�ستها  في  الكلية  وتركز 
 " ، و�إط�الق الم�ساهمات التقنية وابتكار الأجهزة المتطورة على غرار جهاز 
تنف�س  ك�أول جهاز  ابتكاره وتطويره م�ؤخراً  �أعلنت عن  �أمل" الذي  ن�سمة 
ا�صطناعي يعمل بتقنية الذكاء الا�صطناعي للحد من تف�شي وباء فايرو�س 
تماثلهم  �سرعة  و  الم�صابين  وم��ع��الج��ة   "-19 كوفيد  الم�ستجد"  ك��ورون��ا 
لل�شفاء.  وثمنت الكلية البريطانية التطبيقية في �أم القيوين جهود دولة 
الإمارات في دعم ا�ستمرارية المنظومة التعليمية ، واتخاذ القرارات اللازمة 

التي من ��شأنها �أن ت�سهل على الطلبة التكيف مع الظروف الراهنة .
 ،2017 عام  القيوين  �أم  في  التطبيقية  البريطانية  الكلية  ت�أ�س�ست  وقد 
وتهدف �أن ت�صبح الكلية الرائدة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، ودول 
العلوم  في  وم���ؤه�الت  برامج  تقديم  خ�الل  الخليجي من  التعاون  مجل�س 
الأول  الخيار  تكون  �أن  تهدف  �أنها  كما  وغ�ريه��ا،  والهند�سية  التطبيقية 
التطبيقية  ب��رامج��ه��ا  خ�ل�ال  م��ن  واع���د  م�ستقبل  ع��ن  ال��ب��اح��ث�ني  للطلبة 
الم�ؤ�س�سات  �أرفع  الكلية بجهد مع  و�شراكاتها، ولتحقيق هذا الهدف عملت 
 " جامعة  م��ع  �شراكة  وتحقيق  المتحدة  المملكة  في  التطبيقية  التعليمية 
�شيفيلد هالام" و جامعة تي�سايد في المملكة المتحدة لتقديم برامج عالية 

الجودة في المنطقة في مجال الهند�سة.
القيوين على تطوير هذه  �أم  التطبيقية في  البريطانية  الكلية  تعمل  كما 
وتعزيز  المتحدة،  المملكة  في  ه��الام  �شيفيلد  جامعة  �شريكتها  مع  العلاقة 
العلاقة بقوة من خلال ت�أ�سي�س حرم جامعي بكامل م�ستلزماته ومرافقه 

في �إمارة �أم القيوين في الم�ستقبل القريب.



�صحة وتغذية

23

مع ارتداء الكمامة ل�ساعات طويلة متتالية خا�صة الأ�شخا�ص 
الذين لا ي�ستطيعون العمل من دونها، قد تظهر على الوجه 
فما  الب�شرة..  وتهيج  لااحمرار  مثل  الجانبية  الآثار  بع�ض 

الحل؟
نقدم هنا كيفية الحد من ال�ضرر الذي يطال الب�شرة نتيجة 
انت�شار  لمحاربة  و�سيلة  �أف�ضل  باعتبارها  الكمامة  ا�ستعمال 

فيرو�س كورونا الم�ستجد الم�سبب لمر�ض )كوفيد-19(.

ن�شرته  الذي  تقريرها  في  فيتري،  جو�ستين  الكاتبة  تقول 
انت�شار  ب��داي��ة  منذ  �إن���ه  الفرن�سية،  )ل��وف��ي��غ��ارو(  �صحيفة 
الطبية طوال  الأق��ن��ع��ة  ال��ك��ث�ريون لارت���داء  ا�ضطر  ال��وب��اء 

اليوم، ولكنهم لاحظوا ت�أثيرها على ب�شرتهم.
وي��ع��ت��م��د ج���زء ك��ب�ري م��ن ���س��ك��ان ال��ع��الم الأق��ن��ع��ة الطبية 
كو�سيلة للحماية من فيرو�س كورونا والحد من انت�شاره. 
وقد يكون ارتداء القناع لوقت ق�صير مقبولا، ولكن ي�صبح 

الأمر �صعبا بالن�سبة لمن يعملون به طوال اليوم.
نغطيها  لا  التي  الج�سم  �أج���زاء  من  الوجه  ب�شرة  �أن  وبم��ا 
عادة، ي�ؤدي ارتداء القناع �إلى تفاعل الب�شرة وتكون مظاهر 

ذلك مختلفة ومتعددة.

حب�س الب�شرة
التوا�صل  ع��ل��ى م���واق���ع  الأ����ش���خ���ا����ص  ال��ع��دي��د م���ن  ي���ذك���ر 
الاجتماعي انزعاجهم من ارتداء القناع دون نفي فائدته. 
وبعيدا عن الانزعاج التنف�سي الذي ي�شعر به البع�ض، على 
ت�أثيرا على  ال�شعور بالحرارة وغيرها، ف�إن للكمامة  غرار 

الب�شرة مثل احمرار وظهور بثور �صغيرة.
)التهيج  �أن  دي��ب��ولان  م��اري  التجميل  اخت�صا�صية  وت��رى 
والرطوبة  الح�����رارة  ب�سبب  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  وان��ت�����ش��ار  والح��ك��ة 
العادة  ل��ه��ذه  منطقية  نتائج  كلها  التنف�س،  ع��ن  ال��ن��اتج��ة 

الجديدة(.
وبح�سب الطبيب غوتييه دوات، ف�إنه من ال�ضروري التمييز 
بين الأ�سباب والعواقب، م�شيرا �إلى �أنه )حتى لو �أن هناك 

عددا قليلا من الدرا�سات حول هذا المو�ضوع، ف�إن رد الفعل 
الرئي�سي للب�شرة هو التهيج الذي يظهر في نقاط الات�صال 

بالقناع(.
تهيج خفيف مثل فرط  ي��ح��دث  م��ا  ع���ادة  �أن���ه  دوات  و�أك���د 
الح�سا�سية والاحمرار والحكة �أو جفاف الب�شرة، م�شيرا �إلى 
�أن الم�شاكل تتفاقم نتيجة )حب�س الب�شرة( الذي ي�ؤدي �إلى 
تتطور  �أن  )يمكن  لذلك  ونتيجة  الجلد،  وترقق  الرطوبة 
�أو  ال�شباب  م�سبقا مثل حب  الم��وج��ودة  الجلدية  الأم��را���ض 

�أو التهاب الجلد الدهني(، ولا يجب تجاهل  ال��وردي  العُدّ 
التوتر والقلق المرتبطين بالو�ضع الجديد.

ونبه الطبيب �إلى �أن ارتداء القناع لفترات طويلة وب�شكل 
متكرر قد يزيد من خطر الإ�صابة بالإكزيما التلام�سية، 
الجلد  اح��م��رار  �أعرا�ضها  وم��ن  الجلد  ت�صيب  حالة  وه��ي 
هذا  ويحدث  والح��رق��ان،  الحكة  �إلى   بالإ�ضافة  وتق�شره، 

نتيجة تعر�ض حاجز الب�شرة لتلف ب�سبب مواد مهيجة.

�أقنعة جراحية �أو قما�شية؟
الآث���ار الجانبية من  ه��ذه  الممكن الح��د من  ولكن هل من 
خلال اختيار نوع القناع الذي نرتديه؟ يجيب دوات في هذا 
للب�شرة  الأف�ضل  القطنية هي  )الأقنعة  �أن  م�ؤكدا  ال�صدد 

�إذا كانت تلبي معايير الحماية(.
بها  ال��ت��داب�ري ين�صح  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك  �إن  وي��ق��ول دوات 
ال��ق��ن��اع، على  الأط��ب��اء للحد م��ن الآث���ار الجانبية لارت���داء 
غرار منح الوجه بع�ض الوقت ليتنف�س خلال تغيير القناع 
كل �أربع �ساعات، �أو م�سح الوجه بالقليل من المياه الحرارية، 

ثم ترك الب�شرة تجف قليلا قبل �إعادة القناع.

كريمات الحماية
ا�ستخدام  ال��ب�����ش��رة  لم��ن��ع تهيج  ال��ط��رق الأخ����رى  ب�ني  وم���ن 
العلاجات التجميلية الجلدية. وفي هذه الحالة، قد يكون 
تكييف روتين العناية بالب�شرة الخا�ص بك مفيدا من �أجل 

توفير مزيد من الحماية.
الحماية  بتوفير  دي��ب��ولان  التجميل  اخت�صا�صية  وتن�صح 

اللازمة لكل نوع ب�شرة، على غرار عمل طبقة خفيفة من 
كريم العناية على الب�شرة الدهنية قبل ارتداء القناع. �أما 
فين�صحون  الح�سا�سية،  مفرطة  الب�شرة  ذوو  الأ�شخا�ص 

بكريمات حماية توفر لهم طبقة عازلة.
�ساعة  ن�صف  قبل  مرطب  ك��ريم  بو�ضع  الأط��ب��اء  ويو�صي 
الوقت  الب�شرة  لمنح  وذل���ك  ال��ق��ن��اع،  ارت���داء  م��ن  �ساعة  �إلى 

لامت�صا�ص الكريم ب�شكل جيد.
المناطق  على  الحماية  ك��ريم  بو�ضع  )ين�صح  دوات  وح�سب 

الح�سا�سة في الوجه. كما �أنه يمكن ا�ستخدام كريم ترميم 
الخلايا على المناطق التي تعاني من �آثار جانبية(.

وفي جميع الحالات، من ال�ضروري اتباع روتين يومي �صارم، 
يتعلق  �أما فيما  الب�شرة.  لنوعية  واختيار كريمات منا�سبة 
بكريمات الوقاية من ال�شم�س فهي غالبا ما تكون دهنية ما 
ي�ؤدي �إلى تمدد م�سام الب�شرة، لذلك يمكن الا�ستغناء عنها 
عند ارتداء القناع. ومع ذلك، لا يجب تجاهل المناطق غير 

المغطاة بالقناع.

نتيجة ارتدائها ل�ساعات طويلة..

الكمامة.. كيف تحمي نف�سك من اثارها الجانبية 

والتقي�ؤ  ال��غ��ث��ي��ان  ي���ب���د�أ  ال���ث���ال���ث  الأ����س���ب���وع  في 
من  ون��ف��ور  متكرر  تبول  م��ع  ب��الإره��اق  وال�شعور 
وال�سابع  ال�ساد�س  الأ�سبوع  وفي  الأطعمة،  بع�ض 
يزداد  الثامن  الم��زاج��ي��ة، وفي  الا���ض��ط��راب��ات  ت���أت��ي 
المغ�ص وح��رق��ة الم��ع��دة والان��ت��ف��اخ و���ص��داع ودوالي 

ال�ساقين... و�ضيق التنف�س.

�أ�سباب �ضيق التنف�س:
في الثلاثة الأ�شهر الأولى يرتفع الحجاب الحاجز 

بمقدار 4 �سم، ما ي�ساعد الرئة على ملء الهواء، 
زي��ادة هرمون البرج�سترون ي�ساعد على  �أن  كما 
�أ�شهر  ط��وال  ت��زداد  كميته  لأن  بال�ضيق؛  ال�شعور 

الحمل.
وفي ال��ث��ل��ث ال���ث���اني ي��ح��دث ب��ع�����ض ال��ت��غ�ريات في 
الدم  كمية  ت���زداد  حيث  القلب؛  وظ��ائ��ف  طريقة 
ب�شكل كبير، ما ي�ضطر القلب ل�ضخ كميات �أكبر 
من الدم، وبالتالي �صعوبة تحريك هذا الدم من 

خلال الج�سم �إلى الم�شيمة.

الذي  الرحم  تو�سع  ب�سبب  التنف�س  �ضيق  يحدث 
ي���زداد في الأ���ش��ه��ر ال��ث�الث الأخ��ي�رة م��ن الحمل؛ 
حيث �إن ال�ضغط يزداد على الرئتين؛ كونه يحد 
من قدرتهما على التو�سع في كل نف�س، ما ي�ؤدي 

�إلى زيادة �شدة �ضيق التنف�س وتكراره.
التنف�س  ي�صبح  قد  الأخ�ي�رة  الأ�شهر  الثلاثة  في 
�أ�سهل �أو �أكثر �صعوبة؛ اعتماداً على مو�ضع ر�أ�س 
وقد  وال��ه��ب��وط...  التقلب  ي��ب��د�أ  �أن  قبل  الجنين 
فيزيد  الح��اج��ز  الح��ج��اب  ع��ل��ى  الج��ن�ني  ي�ضغط 

التنف�س �صعوبة.
�أن كبر حجم الجنين داخ��ل الرحم، ي�ضغط  كما 
ع��ل��ى م��ن��ط��ق��ة الح���ج���اب الح���اج���ز ع��ن��د الحامل 
فت�شعر ب�ضيق و�صعوبة في التنف�س، �إ�ضافة �إلى �أن 
زيادة ن�سبة ال�سائل المحيط بالجنين ي�ضغط على 
التنف�س  على  القدرة  وي�ضعف  العلوية،  المنطقة 

ال�سليم.
ب�شكل  الرحم  حجم  من  يزيد  بتو�أمين  والحمل 
و�أحياناً  التنف�س،  في  �ضيقاً  ي�سبب  ما  م�ضاعف؛ 
نف�سية  ا�ضطرابات  �أو  ع�صبية  لم�شاكل  التعر�ض 
التي غالباً ما ترافق مراحل الحمل...ت�ؤثر على 

تنف�س الحامل و�ضيقه.
الحامل  ل��دى  التنف�سي  الج��ه��از  وج��ود مر�ض في 
الق�صبة  التهابات  �أو  التح�س�سي،  ال�شعبي  كالربو 
البروجي�سترون  ه���رم���ون  ون��ق�����ص  ال���ه���وائ���ي���ة، 
الدماغ... التنف�س في  الم�س�ؤول عن تحفيز مراكز 

من الأ�سباب �أي�ضاً.
الحامل  قيام  بعد  يحدث  التنف�س  �ضيق  �أن  كما 

بمهام روتينية مثل ت�سلق ال�سلالم ومهام المنزل 
اليومية، �إ�ضافة لنمو الرحم.

 
طرق العلاج:

عليك بممار�سة الأعمال اليومية بحركة بطيئة، 
يتعلق  ف��ي��م��ا  الج�����س��د  ن������داءات  �إلى  والا����س���ت���م���اع 

بال�سرعة.
الج��ل��و���س ب�����ص��ورة ���س��ل��ي��م��ة؛ رف���ع ال��ظ��ه��ر ب�شكل 
لل�سماح  الخلف  �إلى  الكتفين  �إ�سناد  مع  م�ستقيم 
بالتمدد الم�ضاعف؛ للح�صول على الكمية الكافية 

من الأوك�سجين.
لرفع  ال��ن��وم  خ�الل  �إ���ض��اف��ي��ة  بو�سائد  الا�ستعانة 
منطقة الر�أ�س والرقبة لتح�سين عملية التنف�س، 

وتخفيف �ضغط الرحم على المنطقة العلوية.
ت����زداد �أع���را����ض ���ض��ي��ق ال��ت��ن��ف�����س ����س���وءاً م��ع �أكثر 
م��ن 30 في الم��ائ��ة م��ن ال��ن�����س��اء الم�����ص��اب��ات بالربو 
ال�ضروري  �أنه من  خلال فترة الحمل، وتذكري 
�أث��ن��اء مو�سمها  الإن��ف��ل��ون��زا  ل��ق��اح  الح�����ص��ول على 

خلال فترة الحمل.
ت�شتد  ح�ني  ف����ورا؛ً  الطبيب  �إلى  ال��ذه��اب  عليك 
مع  ����س���وءاً  وي�����زداد  التنف�س  في  ب�ضيق  �إ���ص��اب��ت��ك 

الوقت؛ 
حيث تت�سارع الأنفا�س والنب�ض، ت�شعرين بوجود 
�ألم في ال�صدر عند التنف�س، تلون حول العينين �أو 
�أ�صابع القدمين �أو اليدين باللون الأزرق الباهت، 
�سعال  �أو  ال��وج��ه،  في  �شحوباً  �شاهدت  �إن  وك��ذل��ك 

م�ستمر م�صاحب بخروج دم.

�أ�سباب �ضيق التنف�س في �أ�شهر الحمل!
الم�شاكل كثيرة...تلك التي تواجهها الحامل في حملها مثل: احتبا�س ال�سوائل وال�صداع 
ولا  وطبيعية  �شائعة  حالة  التنف�س  و�ضيق  وغيرها،  الوزن  وزيادة  والدوار  والغثيان 
�أول �شهر وكذلك  �أو على الجنين معاً، وهي تزداد في  �أي خطورة  على الحامل  ت�شكل 

�آخر �شهر من الحمل...
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العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 250/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/822 تجاري كلي

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : يو�سف ح�سن عي�سى الجلاف - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ومدير/اي�سوفوم  ال�شخ�صية  ب�صفته   - ك��ري��دي��ه  في�صل  �سعدالدين   -1  : �إعلانهما  الم��ط��ل��وب 
للمنتجات الهند�سية )�ش ذ م م( 2- �شركة م�صنع المواد العازلة للحرارة والتبريد ذات م�س�ؤولية 
�صفته   - دب��ي  م(  م  ذ  �ش  الهند�سية  للمنتجات  )اي�سوفوم  �شركة  في  �شريكة  ب�صفتها   - مح��دودة 

بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/822 تجاري كلي بتاريخ 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة  الموافق 2020/6/30  الثلاثاء  2020/1/17  وحددت لها جل�سه يوم 
�ستجري  تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 650/2020/300 ا�ستئناف مدني  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/344 مدني كلي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهم : 1- �أ�سيب عبدالله كيكيبورام عبدالله 2- �ساثي�ش فالوبارامبان �سداناندان 
3- يا�سر عمران محمد �سليم  4- جولدن دي�سك للألمونيوم - �ش ذ م م  5- اجمل لتجارة مواد 

البناء - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/344 مدني كلي بتاريخ 
2020/6/4 م  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/7/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 572/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 280/2019 مدني كلي 

والق�ضاء للم�ست�أنفة بكافة طلباتها الواردة بلائحة دعواها 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : �سو�سن ح�سن خليفة الحبي�شي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- وداد بنفار�س - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/280 مدني 
كلي  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/6/29 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3332/2019/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7679/2019 

عمالي جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإع�الن : ع�الء محمود محمد محمد احمد  - �صفته بالق�ضية : 
 - م(  م  ذ  )���ش  للمقاولات  الدائم  ال�شروق   -1  : �إعلانه  المطلوب   ، م�ست�أنف 
�صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان 
: وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2020/7/9 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2513/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3338 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121376 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ  ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- بدر �أحمد عبدالله احمد المرزوقي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )121376( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3723/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4492/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )200228.13 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
بالق�ضية : منفذ  �إعلانه : 1- نا�صر علي محمد �صادق - �صفته   ، المطلوب  التنفيذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )200228.13( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2528/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1831/2019 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )817750.76 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : احمد مر�سى للاعمال الفنية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة )�ش ذ م م( فرع دبي 

2- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة - ذ م م - فرع ابوظبي - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )817750.76( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3486/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4621 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )107906.78 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  - ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد معاذ ريزمى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )107906.78( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة الر�سوم.  
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3719/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4964/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 331037.53 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ ، المطلوب �إعلانه : 1- جمعه عبيد ح�سن عبدالله �شيروك البلو�شي - �صفته 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )331037.53( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3165/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2077/2019 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

664407.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ح�سن �سعيد فران - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حكمت محمود فيا�ض -  �صفته بالق�ضية : وكيل
فريدون  محمد  محمود  لمالكها  العقارية  للو�ساطة  افينيو�س  �شركةبروبرتي   -1 �إع�الن��ه��م:  المطلوب 
ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م 2-امي ا�سماعيل ا�سماعيل 3- خرم ادم محمد ادم  4- محمود محمد طاهر 
فريدون ، 5- ا�ستيكو افينوز للتجارة العامة �ش ذ م م �سابقا  الاعلى للتجارة العامة �ش ذ م م حاليا - �صفتهم 

بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)664407.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3297/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 332 ل�سنة 2019 تجاري كلي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 3729872 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- يوني برو لتجارة معدات و�أجهزة �آبار النفط )�ش ذ م م(  2-التاج 
الأغذية والخ�ضار  الملكي ل�صناعة  التاج  م( 3-�شركة  م  ذ  الأغذية )�ش  الملكي ل�صناعة 

المجففة �ش ذ م م - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )3729872( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 530/2015/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/120 تجاري كلي ، والزام المنفذ �ضده بان ي�سدد 

لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )290166674( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ال�شركة العربية للطيران - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ابيار للتطوير العقاري - �ش م ع - ممثله ب�شخ�ص مديرها العام - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقارات المبينة �أدناه : 
1-  عبارة عن قطعة ار�ض - رقم الار�ض 175 - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الثالثة 

2-  عبارة عن قطعة ار�ض - رقم الار�ض 85  - المنطقة :  ال�صفوح الاولى
3-  عبارة عن قطعة ار�ض - رقم الار�ض 190 - المنطقة :  ال�صفوح الاولى

4-  عبارة عن قطعة ار�ض - رقم الار�ض 161 - المنطقة :  ال�صفوح الاولى 
5-  عبارة عن قطعة ار�ض - رقم الار�ض 148 - المنطقة :  ال�صفوح الاولى 

وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1288/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3166 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 346752.70 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك م�صر - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- زبير مات�شيرى كوزهييل عمر عثمان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )346752.70( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5120/2018/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/568 عمالي كلي والم�ست�أنفة 

بالرقم 2017/845 ا�ستئناف عمالي والمعدل بالطعن العمالي رقم 2018/52 ل�سداد المبلغ المنفذ 
به ل�صالح العامل وقدره =/ 478333 درهم ، ور�سوم تنفيذ الحكم قدرها =/ 5000 درهم ور�سوم 

المحكمة الابتدائية قدرها =/ 325 درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
 طالب الإعلان : ن�شوان محمد ح�سين الخ�شلوك - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله :  ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ايه في �سوليو�شنز - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على مال المدين لدى الغير لدى �شركة اعمال ال�شحن 
وهي عبارة عن المعدات الكائنة في مقر المنفذ �ضدها وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء 

فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
�إعلان بالن�شر لتقديم  م�ستندات والتوا�صل مع الخبرة  

بالدعوى رقم 2020/241 تجاري كلي - دبي  
المدعي:�أكيو ميد براكت�س مانجمنت م.د.م.�س

المدعي عليها:مينا لابز مانجمنت منطقة حرة ذ.م.م

تنفيذا لحكم محكمة دبي الموقرة بندبي خبيرا ح�سابيا بالدعوى اعلاه ف�إنني ادعوكم  
 manea.atlas@gmail.com للتوا�صل مع الخبير عبر البريد الإلكتروني
ان  الإجراءات على  باقي  وا�ستكمال  لديكم من م�ستندات  لتقديم ما  به  الإت�صال  او 

يكون ذلك خلال مدة �سبعة ايام من تاريخه. 
علما بانه الخبير �سوف يبا�شر �إجراءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة 
وعليه يرجى الالتزام بالتوا�صل بالخبرة وتقديم الم�ستندات الخا�صة بالدعوى �أعلاه. 
مانع جكة المن�صوري / الخبير الح�سابي المنتدب 
 0506112060

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

اعلان انذار عدلي بالن�شر
رقم محرر )2020/1/2927(

المنذرة : كيو اي كون�ستركت للمقاولات �ش ذ م م - بوكالة المحامي / را�شد بن عرب
�ضد المنذر اليها : ام ام ا�س للألمنيوم والزجاج - �ش ذ م م 

ويمثلها / محمد خمي�س عتيق غانم - �إماراتي الجن�سية 
لذلك ، بموجب الإنذار العدلي رقم محرر 2020/1/53746 تنذر المنذرة المنذر اليها ب�ضرورة 
 126.000  .0 وق��دره  التجاري  ابوظبي  بنك  على  الم�سحوب   000083 رقم  ال�شيك  قيمة  �سداد 
درهم )مائة و�ستة وع�شرون الف درهم( والموقع من / محمد خمي�س عتيق غانم - �إماراتي 
، وذلك في خلال خم�سة ايام عمل من تاريخ الاع�الن بالن�شر ، وخلاف ذلك ف�إن  الجن�سية 
المنذرة �ست�ضطر�آ�سفة لاتخاذ جميع الإجراءات القانونية المتاحة لها لالزام المنذر اليها ب�سداد 
المبلغ المطالب به مع الفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة المدنية بالتعوي�ض عما لحقها من �أ�ضرار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2866(

رقم المحرر 2020/1/31963
المنذر : مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية لمالكه/ د. علي �إ�سماعيل الجرمن 

�ضد : 1( محمد عبدالرحيم عبدالرزاق الفهيم  المنذر اليه الأول ، 2( ابراهيم عبدالرحيم عبدالرزاق الفهيم ، المنذر اليه الثاني ، 3(
ا�سماعيل عبدالرحيم عبدالرزاق الفهيم ، المنذر اليه الثالث 

م  والفهيم للا�ستثمارات  م  ذ  القاب�ضة  الفهيم  اليهم لتمثيلهم قانونيا ب�صفتهم م��دراء في �شركة  المنذر  �أوكلو  اليهم قد  المنذر  ان  حيث 
وباري�س غاليري وال�شركات الاخرى التي تملك هذه ال�شركات ح�ص�صا فيها ، وبموجب تلك الوكالات قام المنذر بتمثيل المنذر اليهم  في 
العديد من الق�ضايا. قام المنذر ب�أداء المهمة المنوطة به على الوجه الأكمل وقد قام بمطالبة المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد الاتعاب المهنية 
الم�ستحقة والتي تقدر بمبلغ وقدره )16. 7.284.071 درهم( )�سبعة ملايين ومائتين واربعة وثمانون وواحد و�سبعون درهم و�ستةع�شر 
فل�سا( بتاريخ 2020/1/5 وقع المنذر اليهم �إقرار يقرون فيه ب�إن�شغال ذمة تلك ال�شركات ل�صالح المنذر بمبلغ وقدره )16. 7.284.071 درهم( 
، وبهذا  الق�ضايا  بكافة  ك�أتعاب مهنية عن تمثيلهم   واربعة وثمانون وواحد و�سبعون درهم و�ستةع�شر فل�سا(  )�سبعة ملايين ومائتين 
الإقرار تعهد المنذر اليهم  ب�صفتهم ال�شخ�صية ب�سداد هذه الاتعاب المهنية على �سبيل الت�ضامن بتاريخ الإقرار ، طالب المنذر المنذر اليهم 

ب�سداد قيمة تلك الاتعاب بموجب الإقرار غلا ان المنذر اليهم رف�ضوى ال�سداد دون �سند او م�سوغ قانوني. 
لذلك ف�إن المنذر يخطر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )16. 7.284.071 درهم( )�سبعة ملايين ومائتين واربعة وثمانون وواحد 
و�سبعون درهم و�ستةع�شر فل�سا( وذلك في موعد اق�صاه ا�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار قانونا. وغلا �سوف ي�ضطر ى�سفا لاتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر اليهم مع حفظ حق المنذر قانونا في كل ما يترتب على ذلك من �آثارز 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
في الدعوى رقم 2019/689 ا�ستئناف عقاري 

المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضده / محمد عوي�س نجم محمد نجم الهدى  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة ا�ستئناف دبي الموقرة لاعمال الخبرة 
المحا�سبية في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2020/6/30 
وذلك في تمام الثانية ظهرا موعدا لعقد اجتماع الأول للخبرة المحا�سبية 
عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )zoom( لذا يرجى تثبيت البرنامج 
ويطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا  لح�ضور الاجتماع المذكور مع 

�إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
 xlnc م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في

الخبير المحا�سبي/ د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
 �إعــــــلان بالن�شــــر 

�أعمال الخبرة الح�سابية  
في الدعوى 2020/556 تجاري جزئي 

المدعي عليها / رنا محمد بابر محمد اختر 
في  ح�سابيا  خبيرا  تعييني  دبي  محكمة  قرار  علي  وعطفا  �أعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
الدعوى المذكورة اعلاه بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي ، يقت�ضي 
عليكم او من يمثلكم قانونا مراجعة الخبيرالح�سابي /م�صعب من�صور عبر و�سائل 
الات�صال التالية )�أمانة محا�سبون قانونيون( - هاتف رقم 2868836-04 ، فاك�س رقم 
2868837-04 ، البريد الكتروني Court@amanacac.ae وذلك يوم ال�سبت 
الموافق 2020/6/28، وبخلاف ذلك مراجعة الخبير الح�سابي  في موعد �أق�صاه �سبعة ايام 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان عبر و�سائل الات�صال المذكورة اعلاه وذلك لا�ستلام لتقديم 

كافة وجميع الم�ستندات مو�ضوع الدعوى. 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
 �إعــــــلان بالن�شــــر 

�أعمال الخبرة الح�سابية  
في الدعوى 2019/2242 ا�ستئناف تجاري  
الم�ست�أنف �ضدها الثانية / �شركة ت�شالمرز الهند�سية المحدودة - ذ م م

في  ح�سابيا  خبيرا  تعييني  دبي  محكمة  قرار  علي  وعطفا  �أعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
الدعوى المذكورة اعلاه بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي ، يقت�ضي 
عليكم او من يمثلكم قانونا مراجعة الخبيرالح�سابي /م�صعب من�صور عبر و�سائل 
الات�صال التالية )�أمانة محا�سبون قانونيون( - هاتف رقم 2868836-04 ، فاك�س رقم 
2868837-04 ، البريد الكتروني Court@amanacac.ae وذلك يوم ال�سبت 
الموافق 2020/6/28، وبخلاف ذلك مراجعة الخبير الح�سابي  في موعد �أق�صاه �سبعة ايام 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان عبر و�سائل الات�صال المذكورة اعلاه وذلك لا�ستلام لتقديم 

كافة وجميع الم�ستندات مو�ضوع الدعوى. 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 340/2019/22 مدني كلي 
وقدره   مبلغ  بالت�ضامن  وي�����س��ددوا  يدفعوا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ال�سداد  وح��ت��ى  تم��ام  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  الفائدة  م��ع  دره��م   99.910.399
والزامهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  احتياطيا تعيين خبرة محا�سبية للانتقال  
الى موقع المدعية ور�صد الاخطاء والمخالفات  التي ت�سبب بها لمدعي عليهما الحاقا بال�ضرر  
: خلود  : مدعي ويمثله  بالق�ضية  - �صفته  العقارية  تايجر   : الإع�الن  للمدعية.  طالب 
احمد علي ربيعة ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل ،  المطلوب �إعلانهم : 1- طه محمد 
محمد 2- نبيل محمود امين محمد 3- محمد حمدي احمد الحو�شي - �صفتهم  بالق�ضية 
: مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلمكم بان المحكمة قررت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/17 في الدعوى المذكورة �أعلاه ، اخطاركم بورود تقرير 
الم��واف��ق  2020/6/24  ي��وم الارب��ع��اء  ال��دع��وى وق��د تح��دد جل�سة  المنتدب في  ال�سيد الخبير 

ال�ساعة 9.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد للتعقيب على التقرير.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/22 مدني كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )5262854 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صرف اخر �شيك وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : يا�سر فاروق عبدالباقي محمد زغلول - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك ومدير �شركتين 
باور اك�س�س لاعمال حفر الأ�سا�سات �ش ذ م م  وتوب ترا�ست لل�سفر و ال�سياحية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
مدعى بالتقابل ، المطلوب �إعلانهما : 1- محمد من�صور محمد عبدالله  المغير - ب�صفته  ال�شخ�صية وب�صفته 
�شريك ومدير �شركتين باور اك�س�س لاعمال  حفر الأ�سا�سات �ش ذ م م  وتوب ترا�ست لل�سفر  وال�سياحية - 
�ش ذ م م  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه بالتقابل ، 2- �شركة توب تر�ست لت�أجير الالات والمعدات الثقيلة 
والخفيفة )ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهولي محل الإقامة.  مو�ضوع الإع�الن : قد 
والر�سوم  دره��م(   5262854( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صرف اخر �شيك وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق 2020/6/24 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل. )نعلمكم بالدعوى المتقابلة والفرعية(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22

محكمة خورفكان الاتحادية الا�ستئنافية
اعلان بالن�شر

في  الا�ستئناف رقم 2018/171 تجاري 
الى الم�ست�أنف �ضدها الثانية : �صفاء �إبراهيم محمد �إ�سحاق 

نعلمكم بان الا�ستئناف المقدم من الم�ست�أنفة 
حليمة محمد خمي�س م�سمار  النقبي 

ب��شأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/115 تجاري كلي خورفكان 
والن�صف  التا�سعة  ال�ساعة   2020/7/16 الموافق   الإثنين  يوم  جل�سة  لنظره  تحدد  قد 
�صباحا بمقر محكمة خورفكان الإتحادية الا�ستئنافية امام الدائرة المغايرة. لذا ف�أنت 
، وفي حالة  �إيفاد من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم من دفاع  �أو  مكلفة بالح�ضور 

غيابكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الا�ستئناف وفقا الا�ستئناف لاحكام القانون.
 الم�ست�شار/عبدالله �سليمان ال�سلامي
رئي�س محكمة خورفكان الاتحادية الا�ستئنافية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12967 بتاريخ 2020/6/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 431/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن والانفراد بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره 
)501.137.929.87( درهم بالا�ضافة الى الزامهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )63.850( درهم يوميا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام وذلك كتعوي�ض عن الا�ضرار الفعلية التي تكبدها المدعي نتيجة لامتناع المدعي عليها الاولى 
عن �سداد مبلغ المطالبة وبالزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : م�صرف ابوظبي الا�سلامي -  �صفته بالق�ضية : مدعى 
 المطلوب �إعلانهما : 1- ماجد عبدالله جمعه ال�سري المهيري 2- محمد عبدالله جمعه ال�سري - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي 

عليهما - مجهولي محل الإقامة. 
 مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن والانفراد بان 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )501.137.929.87( درهم بالا�ضافة الى الزامهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )63.850( 
درهم يوميا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وذلك كتعوي�ض عن الا�ضرار الفعلية التي تكبدها المدعي نتيجة لامتناع 
والم�صروفات  الر�سوم  بكافة  والثالث  والثاني  الاولى  عليهم  المدعي  وبالزام  المطالبة  مبلغ  �سداد  عن  الاولى  عليها  المدعي 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/7/12 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   التجاريه 
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العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كافتيريا 

تاج المدينة
رخ�صة رقم:CN 1160781   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/النبلاء لل�سكراب

CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1315894 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد �سعيد احمد �سالم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف مبارك محمد بخيت ال�صيعري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
العين  وفا  ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للمقاولات العامة
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1538101 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سالم جمعه �سالم الكعبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله نا�صر مطر نا�صر ال�شام�سي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
لوجي�ستيكز  ارت  ال�ســـــادة/�أيال  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:1150034 

تعديل ن�سب ال�شركاء/اي ايه ال هولدنجز )ميدل اي�ست( ليمتد

 IAL HOLDINGS (MIDDLE EAST)LIMITED من 25% الى %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف وايلد بالم اينف�ستمنتز ايه جي

Wild Palm Investments Ag

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�شركة �صالون و�سبا بيور 

لايف للرجال ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2314137 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة غدير رفعت رم�ضان %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عامر يعقوب عامر يو�سف الحمادي %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �صالح احمد عبدالله العوذلي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يو�سف علي نا�صر احمد
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
للا�ستثمارات  ال�ســـــادة/البا�شق  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:2948577 

تعديل ا�سم تجاري من/البا�شق للا�ستثمارات ذ.م.م

AL BASHEQ INVESTMENT LLC

الى/�سلال للغذاء والتكنولوجيا ذ.م.م

SILAL FOOD AND TECHNOLOGY LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مركز جلوري�س للتجميل

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1065719 
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 2.90*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/مركز جلوري�س للتجميل

GLORIOUS BEAUTY CENTRE

الى/لا بيوتي لونج لل�سيدات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
LA BEAUTE LADIES LOUNGE - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/تاج المنار لاعمال ديكور

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2356509 

تعديل ا�سم تجاري من/ تاج المنار لاعمال ديكور

TAJ AL MANAR DECORATION WORKS

الى/المطور �ستون للحجر ال�صناعي والديكورات

ALMOTAWER STONE ARTIFICIAL STONE & DECORATION

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:البداية للا�ستثمار المالي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي , غرب 5 - ق18 - طابق 4 - مكتب 87 

, وحدة , لنك انف�ستمنت�س ذ.م.م
CN 2544333 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون ,   2
كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2019/5/2 وذلك بناء على قرار 
مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 

تاريخ التعديل:2020/6/20  - بالرقم:1903004888 
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي 

المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/بر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

البوادي لتجاره الفحم والحطب
رخ�صة رقم:CN 2869598   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ال�سند�س لتجاره ال�سيارات 

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1188269 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد فايل محمد مبارك الرا�شدي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف مبارك �سلطان احمد غانم المنهالي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/دي مليون كافيه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2915476 

تعديل ا�سم تجاري من/دي مليون كافيه

DEMI LUNE CAFE

الى/زيرو 2 كافيه

ZERO 2 CAFE

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12967 بتاريخ 2020/6/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/بوليت ترين للا�ست�شارات 

الفنية لل�سكك الحديدية
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2975691 

تعديل ا�سم تجاري من
بوليت ترين للا�ست�شارات الفنية لل�سكك الحديدية

BULLET TRAIN TECHNICAL CONSULTANCY

الى/يونايتد ريل للا�ست�شارات
UNITED RAIL CONSULTANCY

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  يونيو  2020 العدد 12967 
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و�أدب��اء الام��ارات في  �أم�سية افترا�ضية ينظمها اتح��اد كتاب 
�إط��ار برامجه الأدبية خلال �شهر يونيو الج��اري بتنظيمه 
�أم�����س��ي��ة تح��م��ل ع��ن��وان ) ت��وا���ص��ل �أج��ي��ال ال��ك��ت��اب��ة ( وذلك 
في  من  يونيو  والع�شرين  الثالث  الموافق  الثلاثاء  من  يوم 
المرئي  الات�����ص��ال  من�صة  ع�رب  م�ساء  الثامنة  ال�ساعة  تم��ام 

)زوم(.
م�ساحة  وه���ام  ح��ي��وي  لم��و���ض��وع  طرحها  في  الأم�سية   وتعد 
�أثر  على  والاط�ل�اع  الأراء  وت��ب��ادل  الأج��ي��ال  ب�ني  للالتقاء 

المبدعين  ل��ع��ط��اء  �إث��رائ��ه��م  في  ال�سابقين  وال��ك��ت��اب  الأدب�����اء 
ال�شباب .

�أحمد  ال�شاعر  با�ست�ضافة  الافترا�ضية  الأم�سية   و�ستقام 
�شيماء  الكاتبة  وتديرها  غاب�ش  �صالحة  والأدي��ب��ة  الع�سم 
ت�شكل  التي  والمحاور  المو�ضوعات  الحو�سني لطرح عدد من 

�إحدى غايات الاتحاد في �صقل المواهب ال�شابة وتنميتها .
 و�أكد الدكتور محمد حمدان بن جر�ش الأمين العام لاتحاد 
�أهمية هذه الأم�سية في �سل�سلة  كتاب و�أدب��اء الإم��ارات على 

�إطار منا�شطه  ينظمها الاتحاد في  التي  والبرامج  الندوات 
وما يتطلع �إليه من تلاقي بين الأجيال لتناقل الخبرات في 

�إحدى الفروع الهامة �ألا وهي الأدب.
من  تعد  الكتابة(  �أج��ي��ال  )ت��وا���ص��ل  �أم�سية  �أن  �إلى   و�أ�شار 
الأما�سي الهامة �ضمن �أهداف اتحاد كتاب و�أدباء الامارات 
بهدف تمكين الأجيال ال�شابة والتي تمتلك مفردات الأدب 
ل��ت��ك��ون في ب��داي��ة ال��ط��ري��ق ن��ح��و غ��اي��ات��ه��ا في ه���ذا الف�ضاء 

الإن�ساني الرحب .

 وقال ابن جر�ش �إن  توا�صل �أجيال الكتابة لي�س �أم�سية بل 
هو �شعار �شكل في هذه الأم�سية من خلال �ضيوفها لتكون 
ال�شباب  الم��ب��دع�ني  �أدوار  ع��ل��ى  للتعرف  منا�سبة  الأم�����س��ي��ة 
و�أثر  �سبقهم  ال��ذي  الجيل  م��ن  الكبار  ب��الأدب��اء  وات�صالها 
�إلى  م��ن جيل  ليتوا�صل  والأدب���ي  الثقافي  الح���راك  ذل��ك في 
على  ال�شباب  الأج��ي��ال  لاط�الع  فر�صة  �أنها  م�ضيفا..  جيل 
تلك التجارب من خلال نماذج م�شرقة متمثلة في ال�شاعر 
�أحمد الع�سم والأديبة �صالحة غاب�ش وبيان �أوجه الا�ستفادة 

والفخر بتجارب الخبرات الأدبية الكبيرة  .
لهذه  الادب���اء  ك��اف��ة  �أهمية  ح�ضور  على  ج��ر���ش  اب��ن   و�أكد 
الأم�سية وغيرها من الأم�سيات التي ت�شكل نافذة للمبدعين 
والإب���داع  الأدب  ع���والم  ولوجهم  في  ق���دوة  لات��خ��اذ  ال�شباب 
اتجاهات  من  واللقاءات  الح��وارات  تلك  تتيحه  عما  ف�ضلا 
تعزز ثقافة ال�شباب وتر�سخ �إبداعهم وت�شجعهم على الم�ضي 
قدما في الإنجاز الإبداعي وموا�صلة طرحهم الادبي بر�ؤية 

وا�ضحة وخطوات ناجحة .

•• ال�شارقة-الفجر:

�أم�س  التابعة لهيئة ال�شارقة للكتاب، 
الأول ال�سبت جل�سة افترا�ضية تحت 
�شخ�صيتي”،  �صقل  “التطوع  عنوان 
والممثلة  المتطوعة  فيها  ا�ست�ضافت 
وال��ك��ات��ب��ة الإم���ارات���ي���ة ه��اج��ر يو�سف 
مجال  في  تجاربها  عن  تحدثت  التي 
�شخ�صيتها،  �صقل  في  ودوره  التطوع 
مختلف  في  ق������درات������ه������ا،  وت�����ع�����زي�����ز 

المجالات. 
وت���ن���اول���ت الج��ل�����س��ة ال���ت���ي �أدارت����ه����ا 
الإع���ل���ام�������ي�������ة زي������ن������ة خ������ال������د عبر 
“ويبك�س  الم��رئ��ي  ال��ت��وا���ص��ل  ب��رن��ام��ج 
�أهمية  ع���ن  الح���دي���ث   ،»webex
المجتمع  خ��دم��ة  في  ودوره  ال��ت��ط��وع 
والأث�����ر ال����ذي ي�رتك��ه ع��ل��ى الأف�����راد، 

حيث �أ�شارت هاجر يو�سف في م�ستهل 
حديثها �إلى �أن التطوع ي�شعر الإن�سان 
الكثير  ويك�سبه  الح��ي��اة،  في  بقيمته 
تقويه  التي  والتجارب  الخ�ربات  من 
على  ق��ادراً  ليكون  �شخ�صيته  وتن�ضج 
ن�شر ع���دوى ال��ت��ط��وع الإي��ج��اب��ي بين 

الجميع. 
�إلى  ب��ح��اج��ة  ال���ي���وم  “نحن  وق���ال���ت: 
التطوع  لأهمية  مدركين  متطوعين 
والتكامل  ال��ت��ك��اف��ل  ن�����ش��ر  في  ودوره 
التعاون  ث��ق��اف��ة  وت��ع��زي��ز  الم��ج��ت��م��ع��ي، 
والترابط بين النا�س باعتباره �سلوكاً 
�إن�سانياً يدل على قدرتنا ك�أفراد على 
ال��ع��ط��اء والح�����ب ون�����ش��ر الخ��ي�ر بين 

جميع فئات المجتمع �صغاراً وكبار«.
عمر  م��ن  التطوع  “بد�أت  و�أ���ض��اف��ت: 
ملء وقت  الهدف  وكان  عاماً،    15

الفراغ في �أمور تنمي مهاراتي وت�صقل 
بد�أت  �أني  وقتها  واتذكر  �شخ�صيتي، 
التطوع  م���ف���ه���وم  ع�����ن  ال���ب���ح���ث  في 
و�أهدافه والفرق التطوعية الموجودة 
والمرخ�صة في �إمارة ال�شارقة والدولة، 
التطوعية،  الم�����س���ؤول��ي��ة  في  وب�������د�أت 
وكانت �أول فعالية �شاركت بها فعالية 
)ح���ق ال��ل��ي��ل��ة( م��ع الأط���ف���ال، وكانت 
�أ�سعدتني  ولكنها  ب�سيطة جداً  المهمة 
كثيراً و�شعرت وقتها بقيمتي، و�أدركت 
وقتها �أن كل �شخ�ص له �أهميته ودوره 
ال���ذي ي��ج��ب �أن ي��ق��وم ب��ه ع��ل��ى �أكمل 

وجه«.
�أه���م تجربة  �أن  �إلى  ه��اج��ر  و�أ����ش���ارت 
تطوعية �شاركت بها كانت في فعاليات 
�أ�سبوع الابتكار في �إمارة ال�شارقة، حيث 
لأول  متطوعاً   50 م��ن  �أك�ث�ر  ق���ادت 

�آن���ذاك،  17عاماً  عمرها  وك���ان  م��رة 
ب�أنها غيرت في  التجربة  كما و�صفت 
قائدة  �إلى  وحولتها  الكثير،  داخلها 
للمتطوعين مما زاد عليها الم�س�ؤولية 
ل��ل��ك��ث�ريي��ن منهم. و�أ���ص��ب��ح��ت ق����دوة 
“م�شاركتي في  يو�سف:  هاجر  وقالت 
�أ�ضافت  وقد  كثيرة  التطوع  مجالات 
و�أك�سبتني  ال��ت��ج��ارب  م��ن  الكثير  لي 
�ساهمت  �أنها  �إذ  المزيد من الخ�ربات، 
في �إح���داث ت��غ�ريات ك��ب�رية في حياتي 
�أك�سبتني  الاجتماعية  الناحية  فمن 
محبة  م���ن  وزادت  ج�����دد،  �أ����ص���دق���اء 
واح���ت��رام ع��ائ��ل��ت��ي لي وك���ون���ت لديّ 
الناحية  م��ن   �أم���ا  ق��ي��ادي��ة،  �شخ�صية 
توا�صلي  خ��ل��ال  ف���م���ن  الإن�������س���ان���ي���ة 
المجتمع  فئات  مختلف  مع  وتطوعي 
من �صغار وكبار ال�سن وفتيات ونا�شئة 

التعامل  طريقة  في  خ�ربات  اكت�سبت 
بالإ�ضافة  خا�ص،  ب�شكل  فئة  كل  مع 
التي  والعملية  المهنية  الخ�ربات  �إلى 
اختيار  م�سار  على  و�أث���رت  اكت�سبتها 
تخ�ص�صي الجامعي في علم الاجتماع 
على  و�ساعدتني  ال�شارقة  جامعة  في 
تحديد توجهي في مختلف المجالات«.
�إلى وج����ود  ي���و����س���ف  ه���اج���ر  ول���ف���ت���ت 
في  المعتمدة  التطوع  فرق  من  الكثير 
الدولة وفي كل �إمارة، ويمكن للجميع 
ال��ت�����س��ج��ي��ل ب���ه���ا، وذل������ك م����ن خلال 
العديد من المن�صات والجمعيات منها 
من�صة متطوعين الإمارات وفيها كل 
الدولة  والمرخ�صة في  المعتمدة  الفرق 
وك����ل ال��ف��ع��ال��ي��ات ت�����درج ب��ه��ا ويمكن 
والفعالية  الم��ن�����ص��ة  ع�ب�ر  ال��ت�����س��ج��ي��ل 
التي يرغبون الم�شاركة بها، كما يوجد 

تنمية  وزارة  تح��ت  ت��ن��درج  ج��م��ع��ي��ات 
الم��ج��ت��م��ع وه��ي��ئ��ة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع في 

�إمارة دبي.
من  ب��ال��ع��دي��د  ���ش��ارك��ت  و�أ�ضافت:” 
الم�سنين  زي��ارة  مثل  التطوع  مج��الات 
البيئي،  وال���ت���ط���وع  الأي�����ت�����ام،  ودار 
الفعاليات  في  التطوع  �إلى  بالإ�ضافة 
الح���ك���وم���ي���ة وال���وط���ن���ي���ة وال���ت���ط���وع 
ال����ف����ئ����ات الخ����ا�����ص����ة مثل  لم�������س���اع���دة 
التعلم،  و���ص��ع��وب��ات  ال��ه��م��م  �أ���ص��ح��اب 
ي�ستند  ال��ذي  التطوع  �إلى  بالإ�ضافة 
كحكواتية  �أن����ا  ف��م��ث�اًل  الم���ه���ارة  ع��ل��ى 
�أتطوع في قراءة الق�ص�ص والجل�سات 
�أن  �أح���ب  ال��ذي��ن  ل��لأط��ف��ال  القرائية 
�أتعامل معهم فهم الأقرب �إلى قلبي، 
�أن كلّ فعالية تركت  ويمكنني القول 

في داخلي ذكريات جميلة لا تن�سى«. 

خلال جل�سة افترا�ضية ا�ست�ضافت فيها المتطوعة والممثلة والكاتبة الإماراتية هاجر يو�سف

مكتبات ال�شارقة العامة تعرّف ب�أثر التطوع الإيجابي 
ودوره في تعزيز حياة الأفراد

•• دبي-الفجر:

ب��ن محمد  العامة لج��ائ��زة ح��م��دان  الأم��ان��ة  �أعلنت 
بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي، عن 
 ،2020 مايو  ل�شهر  ان�ستغرام  بم�سابقة  الفائزين 
�شَهِدَت  الم�سابقة  “الإيمان”.  مو�ضوعها  كان  والتي 
بجائزة  فر”،  “�أميد حيدري  الإي��رانّي  الم�صور  فوز 
على  الح�صول  ا�ستحقَّ  حيث  الجمهور”  “اختيار 
 SONY RX100M6 كاميرا رقمية من طراز

مة من “�سوني ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا«.  مُقدَّ
ن�سخة �شهر مايو من الم�سابقة �شَهِدَت تقا�سماً عادلًا 
بالم�صور  ��ل��ةً  مم��ثَّ الخليجية  العد�سة  ب�ني  لل�صدارة 
�أح���م���د ال�ب�راه���ي���م وال��ب��ح��ري��ن��يّ جا�سم  ال�����س��ع��وديّ 
من  الفلبينية  ال��ع��د���س��ة  �إب�����داع  وب�ي�ن  ال�����ش��اخ��وري، 
�أنتوني  “رينيه بيرنال” و”مارك  الم�صورَين  خلال 

�أغتاي«.
و�سيح�صل الفائزون على الميدالية التقديرية الخا�صة 
بالجائزة و�ستُن�شَرُ �صورهم و�أ�سما�ؤهم على الح�ساب 
 ،HIPAae ان�����س��ت��غ��رام  ل��ل��ج��ائ��زة ع��ل��ى  ال��ر���س��م��ي 
الو�سم  ا�ستخدام  مايو  �شهر  م�سابقة  ���شَ��هِ��دَت  وق��د 

 .#HIPAContest_Faith
الم�صور الإيرانّي “�أميد حيدري فر” الفائز بجائزة 
الفائزة:  ���ص��ورت��ه  ع��ن  ي��ق��ول  الجمهور”  “اختيار 
�ساربول  منطقة  في  زل��زال  �أعقاب  ال�صورة  التقطتُ 
الذهب في �إقليم كرمان�شاه غرب �إيران عام 2017، 
ح��ي��ث ي��ب��دو ���سُ��كّ��ان الم��ن��ط��ق��ة م���ؤم��ن��ون ب��ق�����ض��اء الله 
وق��دره رغ��م ق�سوة الح��دث، في ه��ذه ال�صورة يوجد 

زوج وزوجة ي�صلّيان بين الأنقا�ض.
بن محمد  و�أ�شكر جائزة حمدان  الأول  ف��وزي  ه��ذا 
بي  بالتعريف  كبير  ب�شكل  �سي�ساهم  عليه،  الدولية 

وب�صوري �أمام العالم. �أطمح ل�صناعة ت�أثير �إيجابي 
ب�����ص��وري م��ن خ�ل�ال ال�����س�الم وال�����ص��داق��ة ب�ني �أمم 

العالم.
عن  ي��ق��ول  البراهيم”  “�أحمد  ال�����س��ع��وديّ  الم�����ص��ور 
مدينة  في  ال�صورة  ه��ذه  التقطتُ  الفائزة:  �صورته 
كنتُ  1435 هجرية،  ع��ام  خ�الل حج  المكرمة  مكة 
ظهر  وفج�أة  للحجّاج  ال�صور  من  مجموعة  �ألتقط 
ه���ذا ال��رج��ل وح��ج��ز الم��ك��ان �أم����ام م��ق��ام �إب��راه��ي��م في 

اللحظة المنا�سبة.
هذا فوزي الأول في م�سابقة على الانترنت، و�سعيدٌ 
ب��ه��ذا الحجم  ك��ون��ه في م�سابقة  ك��ب�رية  ل��درج��ةٍ  ب��ه 
الدولية  وال�ضخامة مثل جائزة حمدان بن محمد 
لا  وطموحي  �إل��ه��ام��ي  التناف�سية.  ال��ق��وة  حيث  م��ن 
�سيمنحني دفعة قوية جداً  الفوز  حدود لهما وهذا 

للأمام.

وفي ت�صريحه عن الحدث، قال �سعادة الأمين العام 
للجائزة، علي خليفة بن ثالث: العلاقة بين الأر�ض 
لأكبر  تج�سيدها  في  تح��دي��اً  لت  �شكَّ لطالما  وال�سماء 
المبدعين عبر التاريخ، من خلال مختلف الممار�سات 
يقفُ  العلاقة  الكبير في  العمق  والتعبيرية.  الفنية 
المثقّف  الم�صور  �أي م�صورٍ �سطحيّ! لكن  �أم��ام  عائقاً 
من  حرفية  بكل  العلاقة  ه��ذه  ا�ستقراء  على  ق��ادر 
خلال عد�سة عينه قبل بدء الكاميرا في العمل. كان 
�شهر رم�ضان الما�ضي منا�سبة عالمية لفتح الباب �أمام 
مفهوم  لترجمة  المختلفة  الفوتوغرافية  التجارب 
بالفعل  وو�صلتنا  الفوتوغرافيا،  بلغة  “الإيمان” 
ال��ت��ي تلام�س في روع��ت��ه��ا مرتبة  ع�����ش��رات الأع��م��ال 
الفوز. نبارك للفائزين و�أدعو باقي الم�شاركين لبذل 
الم�شاركة في  ودوام  الأداء  وتطوير  الجهد  المزيد من 

الن�سخ القادمة.

ال�سعودية والبحرين تقت�سمان ال�صدارة مع الفلبين .. و»اختيار الجمهور« ينحاز ل�صورة »�أميد«

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تن�شر ال�صور 
الفائزة بم�سابقة »الإيمان«

�أم�سية افترا�ضية بعنوان توا�صل �أجيال الكتابة
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تامر هجر�س: �سعيد 
بحب النا�س لي

مقطع  )�إن�ستاغرام(  في  ح�سابه  عبر  هجر�س،  تامر  الم�صري  الفنان  ن�شر 
فيديو لمقابلة �أجراها مع برنامج )Gen to Gen(، يقدمه مجموعة 
من �شباب الفنانين يحاور الم�شاهير من الجيل الأكبر لتقديم خبرته �إلى 

ال�شباب.
و�أ�شار هجر�س �إلى علاقته بالجمهور، و�أكد �أنه يرد على ر�سائله بنف�سه عبر 
من�صات التوا�صل الاجتماعي، و�أنه �سعيد بحب النا�س له. وقال عن عدم 
وجوده �ضمن تر�شيحات الأعمال الفنية، �أنه لا يختلط كثيراً مع زملائه 
�أعماله  �أ�صبحت  ولهذا  م�سممة،  الفنية  العلاقات  لأن  الفني،  الو�سط  في 

قليلة.
الذين  الآخ����رون،  يفعل  كما  ال�سهرات  ك��ل  في  للتواجد  ي�سعى  لا  �أن��ه  كما 
�أنهم  الم��ه��رج��ان��ات، واع��ت�رب  �أج��ل الح�صول على دع���وات  الم��ال م��ن  يدفعون 
�إلى  ي�صلون  �أنهم  �أخ�ريا  واكت�شف  الأ���ض��واء،  للبقاء تحت  �أنف�سهم  يهينون 

نتيجة ب�سبب ما فعلوه، لكنه لا يقبل ذلك على نف�سه.

�أيمن ر�ضا و)�سوق الحرير(
)�سوق  ال�����س��وري  الم�سل�سل  ���ص��ن��اع  ي��ت��ف��او���ض 
الح����ري����ر(، م���ع ال���ف���ن���ان �أيم�����ن ر����ض���ا، حتى 
ال��ع��م��ل، وفي  ال��ث��اني م��ن  �إلى الج���زء  ين�ضم 
حال موافقته ي�صبح �أول فنان جديد ين�ضم 

للم�سل�سل.
ي��ت��ن��اول )����س���وق الح���ري���ر(، ق�����ص��ة )عمران 
م��ن ثلاث  الم��ت��زوج  كو�سا  ب�سام  الح��راي��ري( 
)كريمة(  خلف،  قمر  )خديجة(  هن  ن�ساء، 

نادين تح�سين بك، و)قمر( كاري�س ب�شار.
يبد�أ الم�سل�سل بوفاة زوجة )عمران( الرابعة 
خ��ل�ال ولادت����ه����ا ال���ت���ي ت���ت���زام���ن م���ع ولادة 
)عمران(  وال���دة  لتقوم  )ك��ريم��ة(،  �ضرتها 
هيفاء وا�صف، ب�أخذ المولود ال�صغير وت�ضعه 
�إلى ج��ان��ب �شقيقه م��ن )ك���ريم���ة(، ح��ت��ى لا 
تميز الأخ�رية ابنها من ابن �ضرتها، وبهذا 
تربي الطفلين على �أنهما ابناها كي لا تفرق 

بينهما.
كان العمل واجه انتقادات لرتابة الأحداث، 
وعدم وجود ق�صة وا�ضحة، ثم نالت الحلقة 
لانتهائها  الان��ت��ق��ادات  م��ن  الكثير  الأخ�ي�رة 
ب�أحداث �صادمة من �أجل حث الجمهور على 

متابعة الجزء الثاني من العمل.
على  العمل  �صناع  اعتماد  ان  كثيرون  ور�أى 
�أدى �إلى وجود العديد من  وجود جزء ثانٍ، 
داع���ي لها وم�شاهد مم��ل��ة، مع  الأح����داث لا 

الاهتمام بالحلقة الأخيرة فقط، وان المخرج 
م�أمون الملا مازال �أ�سير دراما الأجزاء، التي 
ال�شهير  ال�شامية  البيئة  م�سل�سل  في  اتبعها 

�أجزاء   10 ان��ت��ج منه  ال���ذي  )ب���اب الح����ارة( 
لت�صوير  الا�ستعداد  مع  �سابقًا،  عر�ضها  تم 

جز�أين جديدين.

دراما  غ��اب عن  ر�ضا  �أيم��ن  الفنان  �أن  يذكر 
رم�ضان  في  ���ش��ارك  بعدما  الم��ا���ض��ي،  رم�ضان 

الذئاب(. ت�شيخ  )عندما  بم�سل�سل   2019

لدي قدرات ا�ستعرا�ضية مميزة

�سمر حمادي:  بد�أت 
م�شواري الفني بال�صدفة

م�شوارك  بد�أت  • كيف 
في التمثيل؟

ل��ل��ف��ن منذ  - رغ����م ح��ب��ي 
ب���د�أت���ه  �أن����ن����ي  �إلا  ����ص���غ���ري 
ت���واج���دت مع  �إذ  ب��ال�����ص��دف��ة، 
موقع  في  الأ�����ص����دق����اء  ب��ع�����ض 
يتم  ك���ان  �إي��ط��الي  فيلم  ت�صوير 
ت�صويره بمدينة �سو�سة التون�سية، 
ويتناول �سيرة رئي�س العراق الأ�سبق 
عليّ  المخرج فعر�ض  ر�آني  �صدام ح�سين، 
الم�شاركة في الفيلم بعد خ�ضوعي لبع�ض الاختبارات 
الم�شاهد،  �أداء  على  ق��درت��ي  ل�ريى  �أج��راه��ا لي  التي 
لها  ف��ت��اة  ل�شخ�صية  دورا  ومنحني  �أدائ����ي  �أع��ج��ب��ه 
�صديقة يتم اغت�صابها ثم تقتل على يد ابن �صدام 
ح�سين فتنتحر، الأمر الذي ي�صيبني بحالة نف�سية 

�صعبة.
المخرج؟ �إعجاب  نلت  • هل 

وتحتاج  �صعبة  م�شاهد  ك��ان��ت  �أن��ه��ا  رغ��م  ن��ع��م،   -
�أن��ه��ا ك��ان��ت �أول تجربة  �إلى ق���درات ك��ب�رية، وم��ع 
احترافية حقيقية لي في مجال التمثيل �إلا انني 

نلت �إعجاب المخرج.
�أخرى؟ �أعمال  في  بعدها  �شاركت  • هل 

الأجنبية،  الأف�ل�ام  ع��دد من  �شاركت في  نعم،   -
فيه  قدمت  ال��روم��ان،  عن  انكليزي  فيلم  منها 
دور �أم��ي��رة م���ن الأم���ي��رات ي��ق��ع ال��ق��ي�����ص��ر في 

حبها.
ممثلة  لتكوني  الفر�صة  ت�ستغلي  لم  لم��اذا   •

عالمية؟
- لأنني لم �أكن انهيت درا�ستي بعد، هذا كان 
�أن  �أود  كنت  �أنني  ثم  بالن�سبة لي،  �شيئا مهما 
�أبد�أ الظهور وال�شهرة في ال�ساحة العربية �أولا، 
اللغة  ات��ق��ان  تتطلب  العالمية  �أن  على  ع�ل�اوة 
متوافرا  يكن  لم  هذا  تاما،  اتقانا  الانكليزية 

لدي وقتها.
التون�سية؟ الأعمال  في  تجربتك  عن  • ماذا 

- ق���دم���ت ع������ددا م��ن��ه��ا في مج�����ال ال����درام����ا 
)�ستي  م�سل�سل  منها،  �شهرتي  في  �ساهمت 
�شهرة كبيرة،  ال��ذي حقق لي  ال��ع��زي��زة(، 
�أي�ضا م�سل�سل )الزوجة الخام�سة( الذي 
قدمت فيه دور زوجة محتالة ت�ستولي على 

�أموال زوجها بعد وفاته.
2014؟ العام  م�صر  �إلى  ح�ضرت  • لماذا 

- بداية ح�ضوري لها، لم يكن بهدف التمثيل، لكن للم�شاركة 
لقب  �صاحبة  كنت  لأنني  �أفريقيا،  جمال  ملكة  م�سابقة  في 

ملكة جمال تون�س.
م�صر؟ في  فنيا  للتواجد  وقتها  المنا�سبة  ت�ستغلي  لم  • لماذا 

- لأنني كنت م�شغولة بالدرا�سة والتجهيز لر�سالة الماج�ستير 
في �إدارة الاعمال، كنت �أريد التفرغ لها تماما.

�أعمالك بم�صر من خلال  �أول  • كيف جاءت م�شاركتك في 
فيلم )ولاد رزق – الجزء الثاني(؟

- عن طريق �شركة )كا�ستنغ( م�صرية ر�شحتني للفيلم، رغم 
�أن الدور م�ساحته �صغيرة مقارنة ب�أدواري التي قدمتها في 
بعدما  �سعدت  �أنني  �إلا  التون�سية،  والدراما  �أجنبية  �أف�الم 

حقق الفيلم نجاحا جماهيريا هائلا.

)العلمين(؟ فيلم  ت�صوير  توقف  • لماذا 
- �شاركت في ت�صويره بعد قدومي لم�صر، للآ�سف الت�صوير لم يكتمل 

لظروف انتاجية.
ق�صته؟ • ما 

- كان ي�شارك في بطولته مجموعة من الوجوه ال�شابة، تدور في منطقة 
العلمين ال�شهيرة، يعد من �أفلام الرعب التي تناق�ش مو�ضوع الجن 

والعفاريت.
فيه؟ دورك  • ما 

- كنت �أقدم دور المذيعة الجميلة والدلوعة التي تتعر�ض لم�س من الجن 
بعدما ت�سكن هي ومجموعة ال�شباب في �أحد المنازل في المنطقة.

حاليا؟ ي�شغلك  • ما 
يتم  وي��ج��ري  الإن��ت��اج،  �ضخم  تاريخي  م�صري  م�سل�سل  في  �أ���ش��ارك   -

ت�صوير بع�ض الم�شاهد في الأردن، �أبد�أ بعدها ت�صوير م�شاهدي.
دورك؟ • ما 

ما  العمل،  �أبطال  �أو  دوري  تفا�صيل  عن  الآن  الحديث  �أ�ستطيع  لا   -
يمكنني البوح به حاليا �أنه عمل تاريخي كبير وباهظ الانتاج وي�شارك 

به نخبة من ممثلي الدراما.
الم�سرحي؟ العمل  في  تفكرين  • هل 

لا  الا�ستعرا�ضي،  الم�سرح  بالتحديد  للم�سرح،  عا�شقة  �أن��ا  بالت�أكيد،   -
�أعلم �سبب ابتعاد الم�سرح العربي في الفترة الحالية عن تقديم الأعمال 

الا�ستعرا�ضية التي تحظى بجمهور كبير.
الا�ستعرا�ض؟ تجيدين  • هل 

- لدي قدرات ا�ستعرا�ضية مميزة، �أريد تقديم م�سرح ا�ستعرا�ضي، كما 
�أتمنى تقديم الفوازير.

الفوازير؟ م�شاهدة  يتمنى  جمهور  حاليا  يوجد  • هل 
مثلما  تعد  لم  و�شريهان  نيللي  بعد  الفوازير  ان  �أعلم  ه��ذا،  اعتقد   -
�صعوبة  �أعلم  لذا  تناف�س،  لا  كاريزما  يمتلكان  لأنهما  �أيامهما،  كانت 
تقديمها الآن لعدم وجود �شركة �إنتاج تتحمل نفقات عمل ا�ستعرا�ضي 
�ضخم مثل الفوازير، �أي�ضا لابد من وجود الفكرة ال�صحيحة والمبتكرة 

التي تلائم الوقت الحالي وتبهر الجمهور.
لتقديمها؟ �أفكار  لديك  • هل 

- الحقيقة يوجد توا�صل بيني وبين مخرج م�صري طرح عليّ فكرة 
جهة  ع��ن  يبحث  الم��خ��رج  ك��ث�ريا،  �أعجبتني  الفكرة  للفوازير،  ج��دي��دة 

�إنتاجية كبرى لتتولى �إنتاجها.
قلبك؟ �إلى  �أقرب  �أدوارك  • �أي 

مميزين  كانا  الغجر(،  و(مملكة  �أ�صول(  )اب��ن  م�سل�سلي  في  �شاركت   -
وحققا نجاحا جماهيريا كبيرا، م�ساحة دوري في )ابن �أ�صول( كبيرة 
وم�ؤثرة، �إذ �أديت دور لبنانية ت�أتي لم�صر وتقع في حب فرا�س �سعيد ثم 
و�أنه  الدين  الوقت طبيعة علاقته مع �سوزان نجم  تتفهم بعد مرور 

يحبها فتن�سحب في هدوء. • هل تميلين لل�سينما �أم للدراما؟
و�أهتم  �أبحث  ف�إنني  م�صر  في  الانت�شار  مرحلة  في  �أنني  وبما  حاليا   -
الم�شاهدين  �إلى  ت�صل  لأنها  �أك�رب،  ب�شكل  درامية  �أعمال  في  بالم�شاركة 

ب�شكل �أكبر وجمهورها �أكثر من جمهور ال�سينما.
المقبلة؟ الفترة  تج�سيدها  تتمنين  التي  الأدوار  • ما 

�إظهار  �إلى  تح��ت��اج  ال��ت��ي  والم��رك��ب��ة  ال�صعبة  الأدوار  تج�سيد  �أتم��ن��ى   -
قدراتي كممثلة، خ�صو�صا �أن لدي خبرة مقبولة في �أداء هذه النوعية 

بعد م�شاركتي ب�أدوار مميزة في �أفلام �أجنبية.
المقبلة؟ �أعمالك  في  م�شاركته  تتمنين  • من 

- كثيرون على ر�أ�سهم عادل �إمام، �أحمد ال�سقا، كريم عبدالعزيز، �أي�ضا 
محمود حميدة لأنه ممثل من طراز خا�ص.

�إخراجه؟ من  عمل  في  الم�شاركة  تتمني  الذي  المخرج  • من 
�أتمنى  ال��ذي  العريان  ط��ارق  منهم  متميزون  مخرجون  بها  م�صر   -
و�إبراهيم  اح�سان،  �سامي، وائل  �أي�ضا محمد  �أخ��رى،  العمل معه مرة 

فخر، كما �أحلم بالم�شاركة في عمل من �إخراج �شريف عرفة.

�إلى م�صر  المميزة، ثم توجهت  التون�سية والعالمية  قدمت مجموعة من الأعمال 
الجزء   – رزق  )ولاد  فيلم  في  �صغير  ب��دور  بالم�شاركة  خطواتها  �أولى  لتبد�أ 
الثاني(، الذي حقق �إيرادات كبيرة، ثم �شاركت في م�سل�سلي )ابن �أ�صول( 

و)مملكة الغجر(.
عن �أعمالها خارج م�صر، لماذا �شاركت في فيلم )ولاد رزق( رغم �صغر 
دورها، لماذا رف�ضت ا�ستكمال م�شوارها في الأفلام الأجنبية؟ كان 

مع الممثلة التون�سية �سمر حمادي، في هذا الحوار.
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على  ت�ساعد  �أ�شياء   3
تطوير دماغ طفلك الر�ضيع

ت�شير الأبحاث والدرا�سات �إلى �أن ال�سنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل 
البيئة  تهيّئي  �أن  ك���أم  عليكِ  لذا يجب  دماغه،  ت�أثير كبير على تطور  لها 
م�ساعدة  �أج��ل  من  با�ستطاعتك  ما  كل  له  تقدّمي  و�أن  بالطفل،  المحيطة 
هذا  في  لطفلك  تقدمينه  م��ا  و�أه���م  ال�سليم،  والنمو  التطور  على  دم��اغ��ه 
العمر هو التعامل معه بلطف، احترام احتياجاته والا�ستجابة لها، التفاعل 
معه واللعب معه عندما يرغب. وفي ما يلي، 3 �أ�شياء �أ�سا�سية ت�ساعد على 

تطوير ونمو دماغ طفلك الر�ضيع.
 

الطفل مع  الحديث   1-
�أكدت الدرا�سات �أن الطفل يمكنه الا�ستماع �إلى �صوت �أمه منذ كان جنيناً في 

رحمها، لذا تحدثي �إلى طفلك �أثناء حملك به.
معه  حديثك  ا�ست�أنفي  حديث،  مولود  �أن��ه  تعتمدي  لا  الطفل  ولادة  بعد 
بكلمات ب�سيطة، وطوّري حديثك مع بزيادة عدد الكلمات كلما كبر قليلًا، 
الكبار، و�أن  الثالثة، حينها يمكنكِ الحديث معه مثل  �إلى �سن  حتى ي�صل 
ت�س�أليه عن تفا�صيل يومه، �أو تحكي له موقفاً، �أو ت�شرحي له �شيئاً، فقط 

احر�صي على �أن يكون نطقك للكلمات �صحيحاً.
 

للطفل القراءة   -  2
يمكنكِ القراءة لطفلك منذ ولادته، اختاري الكتب الملونة المزوّدة باختيارات 

مثل ال�صوتيات والمج�سّمات وال�صور التي تجذب انتباهه.
المب�سّطة  التعليمية  بالكتب  الا�ستعانة  يبلغ طفلك عامين، يمكنكِ  �أن  بعد 

المنا�سبة لهذا العمر، و�سوف تلاحظين �أن طفلك يتعلّم بالتكرار.
�أما في �سن الثالثة، فيمكنكِ ال�سماح لطفلك باختيار الكتب معكِ، على �أن 
مناق�شات  و�إج��راء  الق�ص�ص  تمثيل  عبر  التفاعلية  القراءة  على  تعتمدي 

عنها مع طفلك.
 

للطفل الغناء   -  3
بطريقة  النطق  على  وي�ساعده  لطفلك،  اللغوية  الح�صيلة  يزيد  الغناء 
�صحيحة، كما �أنه يجعله �أكثر �سعادة وهدوءاً، علاوة على �أنه ينمّي الح�س 

الفني لديه.
�أو  بالن�سبة �إلى المولود الجديد، يمكنكِ الحديث معه عبر كلمات ملحّنة، 
الا�ستعانة بالجمل الغنائية الب�سيطة المتوارثة من الأمهات، التي تُ�ستخدم 

لتهدئة المولود.
�أما الطفل في عمر عام، فيمكنكِ ت�أليف �أغاني ب�سيطة لتغنّيها له ب�صوتك، 
طفلك،  م�سامع  على  وتكرارها  الأطفال،  ب�أغاني  الا�ستعانة  يمكنكِ  بينما 
ب�سهولة  الأخلاقيات  وبع�ض  والأرق���ام  الح��روف  طفلك  منها  يتعلّم  حيث 

و�سرعة.

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الأحمر

؟  التيفو�س  مر�ض  تنقل  التي  الح�شرة  ا�سم  • ما 
-القمل 

الإ�سفنج؟  طبيعة  • ما 
-حيوان 

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

الولادة  الحلبي  الزاخر  زكريا  بن  الله  عبد  يد  على  لبنان  في  �أن�شئت  عربية  مطبعة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
دير  لبنان، في  و�أول م�ؤ�س�س لمطبعة عربية في  الأدبية  النه�ضة  الزاخر من رجال  الإقامة. ويعتبر  اللبناني 
�آلات وح��روف وم�سابك  1733 م. وكان كل ما في مطبعته من  مار يوحنا ال�صايغ في الخن�شارة وذلك عام 
وم�صفات ومحابر ومكاب�س ونقو�ش وزخارف من �صنع يده. وقد ابتد�أ عمل هذه المطبعة بطبع كتاب ا�سمه 

ميزان الزمان. ثم �أو�صى بمطبعته �إلى الرهبان ال�شويريين ولا تزال محفوظة عندهم في دير ال�صايغ.
واحد  بيت  في  جميعها  المعجم  حروف  جمع  من  �أول  هو  �أحمد(  بن  )الخليل  الفراهيدي  �أن  تعلم  • هل 

من ال�شعر وهو في قوله:
�صف خلق خودٍ كمثل ال�شم�س �إذ بزغت

يحظى ال�ضجيع بها نجلاء معطار
كي  رطوبة  �إلى  يحتاج  نباتية،  او  حيوانية  دهون  عن  عادة  الناتج  انواعه،  بمختلف  الغراء  �أن  الواقع   •
مادة  �إلى  كيميائيا  يتحول  لا  ف�إنه  و�إلّا  وهيدروجين(  )اوك�سجين،  مكوناته  او  م��اء،  وج��ود  �إلى  �أي  يلت�صق، 

لا�صقة، لذا ف�إنه يلت�صق على ال�سطوح التي تتوفر حولها الرطوبة ولا يلت�صق بجدران انابيبه الداخلية!!
جابر  الإ�سلامي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  �أعمال  و�صف  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الأف��رنج بما  �شهرة كبيرة عند  وله  الم�شهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
وهو �أول من �أدرك �أهمية الاختبار العلمي ف�أكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�ستك�شف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�صود الكاوية.
التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 

تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 
�إلى  تعود  الياب�سة فهي  تعي�ش على  �أنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ساً  �أكثر من  • هناك 

الماء لمو�سم المعا�شرة، حيث ت�ضع البيو�ض هناك. 

الرجل والا�سد والدب 
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ع�صير البنجر بالبرتقال 
التى  الأطعمة  �أه��م  من  البنجر  يعد 
العنا�صر  م��ن  ال��ع��دي��د  على  تح��ت��وى 
الإن�سان،  ل�صحة  ال��ه��ام��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ولذلك نجد �أن الكثير من الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من م�شاكل فى الجهاز 
الم��ن��اع��ى ي���ك�ث�رون ف���ى ت��ن��اول��ه �سواء 

�أو �سلقه و�إعداده ك�سلطة �سهلة التح�ضير، ولكن الهدف الأ�سا�سى  ع�صير 
هو الح�صول على فوائده.

ووفقا لموقع ” healthyliving”، الذى قدم فوائد البنجر م�شيرا �إلى 
بالأنيميا وفقر  الإ�صابة  المناعى، والحد من  �أنه يعمل على تقوية الجهاز 

الج�سم، يحمى الج�سم من الأمرا�ض كال�سرطان وما �شابه ذلك.
كما �أن �إ�ضافة ع�صير البرتقال الغنى بفيتايمن “�سى” على ع�صير البنجر، 
يعمل على تقوية المناعة، زيادة ن�شاط الج�سم ب�شكل كبير، والتركيز، ولذا 
نجد �أن تناول هذا الم�شروب مرة واحدة فى اليوم يعمل على تقوية المناعة 

والحد من الإ�صابة بالأمرا�ض المناعية الغريبة.
طريقة �إعداد الع�صير..

قم ب�سلق حبة من البنجر.
قم بع�صير عدد 2 ثمرة من البرتقال.

و�أ�ضربهم  البرتقال،  ع�صير  عليه  �ضيف  ثم  الخ�الط  فى  البنجر  �ضعف 
جيدا وتناوله وهو طازج للح�صول على فوائد، فى الحد من الإنيميا.

م�شاركون ي�ؤدون تمارين اليوغا خلال يوم اليوغا العالمي في نيودلهي، الهند.   رويترز

كان هناك رجلا يم�شي في الغابة يجمع الفطر والازهار البرية ليبيعها في ال�سوق واثناء ذلك برز له �أ�سد �شر�س 
من بين الا�شجار فخاف الرجل كثيرا وهرب م�سرعا وت�سلق �شجره عالية وجل�س عليها يحمد الله على نجاته 
ومنتظرا ان يبتعد الا�سد لكي ينزل ويذهب لاولاده.. ولكن الا�سد رقد تحت ال�شجرة منتظرا الرجل ان ينزل 

فيفتر�سه وهكذا مر الوقت وكل منهم يتمنى ي�أ�س �صاحبه من الانتظار.
 وفي تلك الاثناء لمح الرجل دبا �ضخما ي�سير بعيدا يتبختر باحثا عن منحل ع�سل.. ففكر الرجل ب�سرعة وقال 
ان تقاتل الدب والأ�سد نجوت انا فماذا افعل، وهنا تذكر نبات الفطر الذي علقه في كي�س على ظهره.. فانزل 
الكي�س واخذ منه بع�ض حبات الفطر ليلقها واحدة تلو الاخرى في اتجاه الدب الذي �سريعا ما �أح�س ب�صوت 
الفطر وزمجر غا�ضبا وعندما �أ�صابته واحدة اخذ يبحث عن م�صدر ذلك ال�شيء ومن اين ي�أتي، وهكذا �سار 
غا�ضبا حتى و�صل الى المكان الذي رقد فيه الا�سد فنظر كل منهما للاخر في غ�ضب ثم دخلا في عراك حامي 
ملتهب وا�صواتهما تدوي في الغابة كلها وفي تلك الاثناء اتخذ الرجل �سبيلا لنف�سه ونزل من �أعلى ال�شجرة 

ليهرب بنف�سه قبل �أن ينتبها �إليه. 

�أخ���ذ ج��رع��ة منخف�ضة م��ن الأ���س�ربي��ن ك��ل يوم  �إن 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  منع  �أج��ل  من 
الدموية ل�سيت فكرة جيدة بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص 
لدرا�سة  الذين يتمتعون ب�صحة جيدة، وذلك وفقاً 
مفيدًا  ت���أث�رًيا  للأ�سبيرين  �أن  نعلم  جديدة.نحن 
ومنطقي:  وجيه  ل�سبب  وه��ذا  القلب.  �صحة  على 
الدموية ويعمل  ال�صفائح  تراكم  ال��دواء  يمنع هذا 
الجلطات.  تكوين  �ضد  وي��ح��ارب  ال��دم  ت�سييل  على 
بجرعات  الأ����س�ب�ري���ن  ي�����س��ت��خ��دم  ال�����س��ب��ب  ول���ه���ذا 
لمنع  ال��ب��ع�����ض  ق��ب��ل  م���ن  ي��وم��ي  وب�����ش��ك��ل  منخف�ضة 
الدموية.  والأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 
ولكنه رد فعل قد لا يخلو من المخاطر كما تك�شف 
درا�سة حديثة تمَّ ن�شرها في المجلة البريطانية لعلم 
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اع��ت��م��دت ال��درا���س��ة ع��ل��ى 67 تح��ل��ي�اًل ت��ل��وي��اً، وهي 
المخاطر  بالفوائد/  يتعلق  م��ا  في  للاهتمام  مثيرة 
المرتبطة با�ستخدام الأ�سبيرين بجرعات منخف�ضة 
�أج���ل منع  ال���ي���وم(؛ م��ن  325 ملغم في  )�أق����ل م��ن 
وقد  الدموية.  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
�أثبت الباحثون �أنه على الرغم من �أن الدواء يجعل 
من الممكن الحدّ من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
عواقب  له  �أن  �إلا  ف��عّ��ال،  ب�شكل  الدموية  والأوع��ي��ة 

�أخرى �ضارّة على الج�سم.
�إلى  بالن�سبة  �أن��ه  ع��ن  ال��درا���س��ة  ك�شفت  عليه  وب��ن��اء 
الأ�شخا�ص الذين يتمتعون ب�صحة جيدة، ف�إنَّ �أخذ 
الإ�صابة  الأ�سبرين يقلل خطر  كميات �صغيرة من 

في   17 بن�سبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
المائة. ولكن الم�شكلة هي كالتالي: لقد ثبت �أن �أخذ 
هذا الدواء والذي له ت�أثير م�ضادّ للتجلط، يرتبط 
كذلك الأمر بزيادة خطر الإ�صابة بنزيف في الجهاز 
الإ�صابة  وخ��ط��ر  الم���ائ���ة،  في   47 بن�سبة  اله�ضمي 

بنزيف في الجمجمة بن�سبة 34 في المائة.
وا�ستنتج م�ؤلفو الدرا�سة في ر�سالة �إلكترونية نقلتها 
لا  �أن��ه  مقالنا  "ي�ؤكد   :CNN �إن  �إن  �سي  محطة 
الأ�سبرين كوقاية  �سبب مهما كان لأخذ  �أي  يوجد 
�أولية، �أي بعبارة �أخرى من قبل الأ�شخا�ص الذين 
هنا  ننقلها  التي  والر�سالة  ب�صحة جيدة.  يتمتعون 
يكون  منخف�ضة  بجرعات  الأ���س�ربي��ن  �أخ��ذ  �أنَّ  ه��ي 
بالفعل  يعاني  ال�شخ�ص  يكون  عندما  فقط  مفيداً 

من �أحد �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".

الوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بحبة �أ�سبرين خطر على ال�صحة!


