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باحثون يكت�سفون م�سارات جينية 
األزهايمر مر�ض  "واعدة" لعلاج  �ص 23

ليالٍ من قلة النوم كفيلة برفع خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب  3
بينت در��سة جديدة �أُجريت بجامعة �أوب�سالا في �ل�سويد، �أن ثلاث ليالٍ 
فقط من �لنوم �لمحدود، �أي حو�لي �أربع �ساعات في �لليلة، كافية لاإحد�ث 

تغيير�ت في �لدم ترتبط بزيادة خطر �لاإ�سابة باأمر��ض �لقلب.
جزيئات  وه��ي  �ل��دم،  في  �لالتهابية  �لبروتينات  على  �لدر��سة  ورك��زت 
يفرزها �لج�سم عندما يكون تحت �سغط �أو في مو�جهة مر�ض، وذكرت 
تلحق  �لبروتينات مرتفعة لفترة طويلة، قد  بقاء م�ستويات هذه  �أن 
بم�سكلات  �لاإ�سابة  �حتمال  من  يزيد  ما  �لدموية،  بالاأوعية  �ل�سرر 
��سطر�ب  �أو  �لتاجية،  �ل�سر�يين  مر�ض  �أو  �لقلب،  ف�سل  مثل  �سحية 
جيدة،  ب�سحة  يتمتعون  �سابا   16 �لدر��سة  في  �سارك  �لقلب.  نب�سات 
�أيام في مختبر تم �لتحكم فيه بدقة من حيث �لوجبات،  �أم�سو� عدة 
لنظامين  �لم�ساركون  وخ�سع  لل�سوء.  و�لتعر�ض  �ل��ب��دني،  و�لن�ساط 
مختلفين: ثلاث ليالٍ من �لنوم �لطبيعي "8.5 �ساعات"، وثلاث ليالٍ 
�لم�ساركون  �أج��رى  وبعد كل فترة،  �ساعات".   4.25" �لمقيّد  �لنوم  من 
�أُخ��ذت منهم عينات دم  �لدر�جة، ثم  �لكثافة على  تمرينًا بدنيًا عالي 
قبل وبعد �لتمرين. وقام �لباحثون بقيا�ض نحو 90 بروتينا مختلفا 
موؤ�سر�ت  �رتفاع ملحوظ في  �إلى  �أدت  �لنوم  قلة  �أن  ووج��دو�  �ل��دم،  في 

�لالتهاب �لمرتبطة باأمر��ض �لقلب.
كما �أن �لا�ستجابات �لاإيجابية �لمعتادة للتمرين، مثل �رتفاع م�ستويات 
بروتينات مفيدة ك�"�إنترلوكين6-" و"BDNF" "�لتي تدعم �سحة 

�لدماغ و�لقلب"، كانت �أ�سعف بكثير بعد �لنوم �ل�سيئ.

تركيا تعيد اإنتاج نوع من الخبز عمره 5000 عام
خبز  رغ��ي��ف  على  تركيا  في  �آث���ار  علماء  ع��ر  ن���ادر،  �أث���ري  �كت�ساف  في 
محفوظ عمره حو�لي 5 �آلاف عام، ما �أثار �هتماماً و��سعاً بزر�عة �أنو�ع 

قمح قديمة تتحمل �لجفاف، في ظل �لتحديات �لمناخية �لر�هنة.
�إن  توركتيكي،  م��ر�د  �لاآث��ار ومدير حفريات موقع كولوبا،  ع��الم  ق��ال 
�لخبز �لذي �كتُ�سف هو �أقدم خبز مخمر ومخبوز معروف حتى �لاآن، 

حيث يعود تاريخه �إلى نحو 3300 قبل �لميلاد.
ب�سكله  ���س��م،   12 بقطر  �ل��ف��ط��يرة  ي�سبه  �ل���ذي  �لخ��ب��ز،  �حتفظ  وق��د 
�لاأ�سلي تقريباً، بعدما �حترق ودُفن �أ�سفل عتبة منزل قديم في �لع�سر 
بالوفرة  تتعلق  ربما  قديمة  طقو�ض  �إلى  �لاكت�ساف  ي�سير  �لبرونزي. 
�لرغيف قد قُطعت قبل  �أن قطعة من  �لعلماء  �إذ لاحظ  و�لخ�سوبة، 
حرقه ودفنه �أثناء بناء �لمنزل. وما ز�ل �لغمو�ض يلفّ ح�سارة كولوبا، 
�لخبر�ء  يرى  بينما  قليلة،  �أثرية  �سو�هد  �سوى  عنها  تتو�فر  لا  �لتي 
�أن �سكانها كانو� يمار�سون �لزر�عة و�لتجارة و�لحرف �ليدوية بمهارة 
�لن�سا  دق��ي��ق  م��ن  م�سنوعاً  ك��ان  �لخ��ب��ز  �أن  �لتحاليل  �أظ��ه��رت  عالية. 
"نوع قديم من �لقمح"، وبذور �لعد�ض، مع ��ستخد�م  �لمطحون خ�سناً 
في  حالياً  �لم��ح��ترق  �لرغيف  ويُعر�ض  كخميرة.  مجهول  نبات  �أور�ق 

متحف �إ�سكي�سهير للاآثار.

وفاة مراهق ب�سبب ترند مميت
توفي مر�هق نيوزيلندي يبلغ من �لعمر 19 عاماً متاأثر�ً باإ�سابة خطيرة 
في �لر�أ�ض، بعد م�ساركته في لعبة م�ستوحاة من ترند "�رك�ض با�ستقامة" 
"تحدي  ب��ا���س��م  �ل�����س��ب��اب  ب��ين  �لم��ع��روف   ،)Run It Straight( �أو 
بالمر�ستون  �ساترثويت من مدينة  ر�ي��ان  �ل�ساب  للجدل.  �لنطح" �لمثير 
تُعرف  �لتي  �للعبة  ه��ذه  �أ�سيب في  �أن  بعد  �لاث��ن��ين،  ت��وفي م�ساء  ن��ورث، 
ع�سر  �أ�سدقائه  مع  م�ساركته  خلال  وذلك  �لكامل"،  ب�"�لت�سادم  �أي�ساً 
�لاأحد. و�أكدت �ل�سرطة �أن ر�يان كان يلعب لعبة ت�سبه �لعرقلة �لعنيفة، 
�سمن تحدٍّ ريا�سي غريب، عندما وقع �لحادث �لمميت. نُقل على �لفور 
"د�يلي  نقلت  ما  وفق  بالف�سل،  ب��اءت  �إنقاذه  جهود  لكن  �لم�ست�سفى،  �إلى 
�كت�سبت  و�لمتخ�س�سين،  �لخ��بر�ء  من  �لانتقاد�ت  ت�ساعد  ورغ��م  ميل". 
مو�جهة  �للعبة  تت�سمن  �لاإن���ترن���ت.  على  و����س��ع��ة  �سهرة  �للعبة  ه��ذه 
م�ساحة  في  �لبع�ض  بع�سهما  باتجاه  عالية  ب�سرعة  يرك�سان  �سخ�سين 
خطورة  م��ن  ز�د  م��ا  وه���و  ح��م��اي��ة،  م��ع��د�ت  �أي  ����س��ت��خ��د�م  دون  �سيقة، 
�لتحدي. ي�سف �لمنظمون �للعبة باأنها "�أعنف ريا�سة قتالية جديدة في 
20 متر�ً، ويزعم  �لعالم"، حيث يلتقي مد�فع وع��دّ�ء في ملعب بطول 

�لموقع �لر�سمي للعبة �أن "�لفوز لمن يهيمن على �لا�سطد�م".

�سريبة على ت�سغيل 
الراديو في ال�سيارة

�أقرّت حكومة زيمبابوي قانوناً مثير�ً للجدل يُلزم جميع �سائقي �ل�سيار�ت 
ما  مركباتهم،  د�خل  �لر�ديو  �إلى  للا�ستماع  جديدة  ترخي�ض  ر�سوم  بدفع 

�أثار موجة غ�سب و��سعة على من�سات �لتو��سل �لاجتماعي.
ووقّع �لرئي�ض �إيمر�سون منانغاغو� ر�سمياً على تعديل قانون خدمات �لبث، 
�لذي ين�ض على �إلز�م جميع مالكي �ل�سيار�ت بالح�سول على ترخي�ض �إذ� 
كانو� يرغبون في ت�سغيل �لر�ديو د�خل �سيار�تهم، ك�سرط م�سبق لتجديد 
تاأمين �ل�سيارة �أو �لح�سول على ترخي�ض �لقيادة من هيئة �لطرق �لوطنية 
"Zinara". ويُحدد �لقانون �لجديد �لر�سوم ب� 23 دولار�ً �أمريكياً لكل 

.bbc ربع �سنة، �أي 92 دولار�ً �سنوياً، بح�سب هيئة �لاإذ�عة �لبريطانية
وياأتي هذ� �لقر�ر �سمن جهود �لحكومة لتو�سيع م�سادر تمويل هيئة �لبث 
ب�سكل  وتعتمد  تعاني من خ�سائر مالية كبيرة،  �لتي   ،"ZBC" �لوطنية 
�أ�سا�سي على ر�سوم �لتر�خي�ض و�لدعم �لحكومي، �إ�سافة �إلى بع�ض �لعو�ئد 

�لاإعلانية. 
وين�ض �لقانون �لجديد على منع �سركات �لتاأمين من �إ�سد�ر وثائق تاأمين 
عن  �سادرة  �سالحة  ر�دي��و  ت�سغيل  رخ�سة  �ساحبها  يمتلك  لا  مركبة  لاأي 
ZBC، ما لم يكن معفياً من �لر�سوم �أو �أن تكون �ل�سيارة خالية من �أجهزة 

�لر�ديو �أ�سلًا.
ومع �أن �لقانون يتيح بع�ض �لا�ستثناء�ت، كال�سياح �لز�ئرين، �إلا �أن منتقديه 
�أ���س��لًا �سغوطاً  ي��و�ج��ه��ون  �ل��ذي��ن  �لم��و�ط��ن��ين  على  ج��دي��د�ً  عبئاً  يعتبرونه 

معي�سية متفاقمة.

بدء تطبيق »قواعد جديدة« 
لت�سمية المواليد في اليابان

يبدو �أن �لاآباء في �ليابان لن تكون لهم حرية 
قو�عد  تطبيق  بعد  �أبنائهم،  �أ�سماء  �ختيار 
"�لكانجي".  ب�����س��اأن  �لاأ���س��ب��وع  ه���ذ�  ج��دي��دة 
�أح����رف  �إلى  "كانجي"  م�����س��ط��ل��ح  وي�����س��ير 
�ليابانية،  �للغة  كتابة  في  ت�ستخدم  �سينية 
�لاأ�سماء  �إلى  "�لرنين"  م��ن  م��زي��د�  ت�سفي 
�لنطق  ب�سعوبة  يت�سم  منها  �ل��ك��ث��ير  ل��ك��ن 
�لجديدة  �لقو�عد  وتهدف  �لفهم.  و�أحيانا 
"لامعة  �أ����س���م���اء  ����س��ت��خ��د�م  م���ن  �لح����د  �إلى 
�سعيا  م��وؤخ��ر�،  �ليابان  في  �نت�سرت  وبر�قة" 
�لاأبناء،  �أ�سماء  على  �إب��د�ع��ي��ة  لم�سة  لاإ�سفاء 
لل�سلطات،  �إد�ري��ة  تعقيد�ت  في  ت�سبب  لكنها 
وفي بع�ض �لحالات كانت ور�ء "حالات تنمر" 
�أن تعديلات  �لدر��سة. وفي حين  من زملاء 
��ستخد�م  �لاأ����س���رة لا تح��ظ��ر  ���س��ج��ل  ق��ان��ون 
باإبلاغ  مطالبون  �لاآب���اء  ف��اإن  "�لكانجي"، 
�أبنائهم  �أ���س��م��اء  ب��ق��ر�ءة  �لمحلية  �ل�سلطات 
لتجنب  مح���اول���ة  في  "�سوتيا"،  �لج���دي���دة 
لل�سخرية.  �لم��ث��ير  �أو  �لم���األ���وف  غ��ير  �ل��ن��ط��ق 
�لمعترف  بال�سيغ  �إلا  ي�سمح  ل��ن  �لاآن،  لكن 
بها ر�سميا لاأحرف "�لكانجي"، حيث ت�سعى 
ت�سببه  �لذي قد  �للب�ض  �إنهاء  �إلى  �لحكومة 
و�لم�ست�سفيات  �لم��د�ر���ض  في  �لغريبة  �لاأ�سماء 

وغيرها من �لاأماكن �لعامة.

حقيقة مذهلة وراء ق�سر 
»Sirens« م�سل�سل نتفليك�ض

تعود نتفليك�ض بعمل در�مي جديد 
 ،"Sirens" ومثير، يحمل عنو�ن
�لذي بد�أ عر�سه في 22 مايو "�أيار" 
�لحبكات  ب���ين  وي��ج��م��ع  �لج�������اري، 
�ل�ساحرة،  و�ل��دي��ك��ور�ت  �لم�����س��وق��ة، 
�أبرزهم  وطاقم مميز من �لنجوم، 
فاهي،  وم���ي���غ���ان  م������ور،  ج���ول���ي���ان 
وميلي �ألكوك، وكيفن بيكون. تدور 
خيالية  ب��ل��دة  في  �لم�سل�سل  �أح����د�ث 
�ل�1%  لنخبة  م��وط��ن  ���س��اح��ل��ي��ة، 
�ل���ب���لاد، ح��ي��ث تج�سد  �لاأغ���ن���ى في 
���س��خ�����س��ي��ة مح����وري����ة �سمن  م�����ور 
���وّرت  ه����ذه �ل��ط��ب��ق��ة �ل���ري���ة. و����سُ
في  �لم�سل�سل  م�����س��اه��د  م��ن  �ل��ع��دي��د 
في  �لحقيقية  ه���ارب���ور  ل��وي��د  ب��ل��دة 
ل���ط���الم���ا كانت  و�ل����ت����ي  ن����ي����وي����ورك، 
هوليوود،  لم�����س��اه��ير  ���س��ري��اً  م����لاذً� 
يُظهر  �سحفية.  ت��ق��اري��ر  بح�سب 
وبيتر  ميكايلا  �لزوجين  �لم�سل�سل 
مور  دوريهما  يج�سد  �للذين  كيل، 
ق�سر  في  يعي�سان  وه��م��ا  وب��ي��ك��ون، 
ف��اخ��ر تُ���ق���ام ف��ي��ه ح��ف��لات مترفة 
�إعجاب  �لعقار  �أث���ار  وق��د  للنخبة. 
�لم�����س��اه��دي��ن، �ل��ذي��ن ت�����س��اءل��و� عن 
موقعه �لحقيقي. رغم �أن �لم�سل�سل 
ي�سور �لق�سر وكاأنه منزل خا�ض، 
مختلف  �لح��ق��ي��ق��ي  �لم���وق���ع  �أن  �إلا 
تماماً. في �لو�قع، يُ�ستخدم �لق�سر 
كوم�سيت  ح��دي��ق��ة  لمحمية  ك��م��ق��ر 
لويد  في  �لح��ك��وم��ي��ة  �ل��ت��اري��خ��ي��ة 
منزلًا  لي�ض  نف�سه  �لمبنى  ه��ارب��ور. 
بُني  تاريخي  ريفي  ن��ادٍ  بل  �سكنياً، 
�لاأ����س���ل  في  وك������ان   ،1921 ع�����ام 
مخ�س�ساً لل�سيد. �أما في �لم�سل�سل، 
فقد ��ستعان �سناع �لعمل بتقنيات 
ت�سوير متقدمة وموؤثر�ت ب�سرية 
�لق�سر،  على  مميز  طابع  لاإ�سفاء 
�إ���س��اف��ة م�سبح �سخم  بم��ا في ذل��ك 

وطوب د�كن �أنيق.

ف�سل الرحلة التا�سعة 
لـ »�ستار�سيب« 

�لتكنولوجيا  م��ل��ي��اردي��ر  ت��ع��ر���ض 
ونظامه  ما�سك  �إي��ل��ون  �لاأم��ري��ك��ي 
لانتكا�سة  �ستار�سيب  �ل�����س��اروخ��ي 
�لثلاثاء،  �لاأول  �أم�ض  يوم  جديدة 
نظام �ساروخي  �أك��بر  ف�سل  عندما 
��ستك�ساف  ت����اري����خ  في  ب����ن����اوؤه  تم 
�لف�ساء في �إتمام رحلته �لتجريبية 
مركبة  مخطط.  هو  كما  �لتا�سعة 
�ستار�سيب تدور في �لف�ساء وتفقد 
30 دق��ي��ق��ة من  ب��ع��د  �ل�����س��ي��ط��رة 
�نطلاق رحلتها �لتجريبية �لتا�سعة 
�ل��ع��ل��ي��ا من  �لم��رح��ل��ة  �أن  ح���ين  وفي 
�لرحلتين  عك�ض  وعلى  �ل�����س��اروخ، 
نجحت  �ل�سابقتين،  �لتجريبيتين 
�أنها  �إلا  �لف�ساء،  �إلى  �لو�سول  في 
تحطمت عند عودتها �إلى �لغلاف 

�لجوي للاأر�ض.

كيف ي�ساعد تخفيف التوتر في الو�سول 
للوزن المثالي؟ اخت�سا�سية تو�سح

نف�سي  �سعور  مج��رد  لي�س  التوتر 
مزعج، بل هو عامل موؤثر عميق 

خ�سو�ساً  الج�����س��م،  وظ��ائ��ف  في 
النا�س  م��ن  كثير  ب��ال��وزن.  يتعلق  م��ا 

بالنظام  ف��ق��ط  ال����وزن  ف��ق��دان  ي��رب��ط��ون 
اإدارة التوتر  الغذائي والتمارين، لكن في الحقيقة، 

قد  بل  المثالي،  الوزن  اإلى  الو�سول  في  اأ�سا�سياً  دوراً  تلعب 
تكون المفتاح المفقود عند الكثيرين كما تو�سح اخت�سا�سية 

التغذية جنى حرب من خلال هذا المقال ل�"�سيدتي".
العلاقة بين التوتر وزيادة الوزن

ه��رم��ون �ل��ك��ورت��ي��زول: ع��ن��دم��ا ن��ت��ع��ر���ض ل��ل��ت��وت��ر، يفرز 
�لج�����س��م ه��رم��ون �ل��ك��ورت��ي��زول، �ل����ذي ي����وؤدي �إلى زي���ادة 
�ل�سهية، خا�سة نحو �لاأطعمة �لغنية بالدهون و�ل�سكريات 
�ل��ب��ط��ن؛ م��ا ي��رف��ع خطر  وت��خ��زي��ن �ل��ده��ون في منطقة 
�إبطاء حرق  �لاأن�سولين، بالا�سافة �لى  �ل�سمنة ومقاومة 

�لدهون؛ لاأن �لج�سم يدخل في "حالة �لنجاة".
�لتوتر   :"Emotional Eating" �لعاطفي  �لاأكل 
�أو  تهدئة  و�سيلة  بو�سفه  �لطعام  لتناول  �لبع�ض  يدفع 
هروباً نف�سياً، هذ� يوؤدي �إلى تناول �سعر�ت حر�رية ز�ئدة 

من دون وعي �أو جوع حقيقي.
في  ��سطر�بات  ي�سبب  �لم��زم��ن  �لتوتر  �ل��ن��وم:  في  �لتاأثير 
�لنوم؛ ما يخل بتو�زن هرموني �لجوع، وهما: �لجريلين 
"يزيد �ل�سهية" و�للبتين "ي�سعركِ بال�سبع". قلة �لنوم = 

زيادة �ل�سهية + بطء في �لاأي�ض.
ما  �لمتوتر غالباً  �ل�سخ�ض  �لبدني:  �لن�ساط  �لتقليل من 
ي�سعر بالاإرهاق �لعقلي و�لبدني؛ ما يجعله �أقل رغبة في 

ممار�سة �لتمارين.

كيف ي�ساعد تخفيف التوتر على خ�سارة الوزن؟
�ض  ����س��ت��ق��ر�ر ه��رم��ون��ات �لج�����س��م: ت��ق��ل��ي��ل �ل��ت��وت��ر يخفِّ
��ن ����س��ت��ج��اب��ة �لج�سم  م�����س��ت��وي��ات �ل��ك��ورت��ي��زول؛ م��ا ي��ح�����سِّ
للاأن�سولين وي�ساعد في حرق �لدهون بدلًا من تخزينها.

�أكر هدوء�ً،  تكونين  �لطعام: حين  �لعلاقة مع  تح�سين 
تاأكلينه، ويقل �حتمال �لوقوع في  �أكر وعياً بما  تكونين 

نوبات "�لاأكل �لعاطفي".
�لجوع  هرمونات  م  ينظِّ �لجيد  �لنوم  �ل��ن��وم:  ج��ودة  دع��م 

ويقلل �لرغبة �ل�سديدة في �ل�سكر و�لن�سويات.
تحفيز �لطاقة و�لن�ساط �لبدني: �لحالة �لنف�سية �لمتزنة 

�لريا�سة  لممار�سة  �أكبر  طاقة  تمنحكِ 
و�لم�����س��ي و�لاأن�����س��ط��ة �ل��ي��وم��ي��ة؛ ما 

ي�ساعد في حرق �ل�سعر�ت.
�لفعالة  �ل��ت��ق��ن��ي��ات  م��ع��ن��ا  ت��اب��ع��ي 

للحد من �لتوتر و�لقلق.. ب�سيطة 
وفعالة.

الة لتقليل التوتر تدعم خ�سارة الوزن طرق فعَّ
تمارين �لتنف�ض و�لتاأمل: �لتنف�ض �لعميق وتمارين 

تقلل   "Mindfulness" �ل��ذه��ن��ي  �ل���وع���ي 
 5 حتى  �لتركيز.  وتزيد  �لكورتيزول  من 

�لحالة  تنظيم  في  ت�ساعد  يومياً  دق��ائ��ق 
�لنف�سية.

�لريا�سة  �لم��ن��ت��ظ��م:  �ل��ب��دني  �ل��ن�����س��اط 
ن  �ل��ذي يح�سِّ �إف���ر�ز �لاإن���دورف���ين،  تحفز 

�لمز�ج ويقلل �لتوتر. �لم�سي �ل�سريع �أو �ليوغا 
�أو �لرق�ض �للطيف خيار�ت ممتازة.

�لاأفكار  ت��ف��ري��غ   :"Journaling" �لم�����س��اع��ر  ك��ت��اب��ة 
و�ل�����س��غ��وط ع��ل��ى �ل����ورق ي�����س��اع��دك ع��ل��ى ف��ه��م م�ساعركِ 
وعدم كبتها و�لابتعاد عن م�سادر �ل�سغط �لمزمن. حددي 
�لاأ�سخا�ض �أو �لبيئات �لتي ت�سبب لكِ �لتوتر وتعلمي قول 
نف�سكِ  تحملي  ولا  �أولوياتكِ  �سعي  �لحاجة.  "لا" عند 

فوق طاقتها.
�ل��ن��وم �لج��ي��د: �ح��ر���س��ي ع��ل��ى 7–9 ���س��اع��ات ن���وم ليلي 
منتظم، في غرفة هادئة، مع تقليل �لاأجهزة �لاإلكترونية 

قبل �لنوم.
�لدعم �لنف�سي و�لاجتماعي: �لتحدث مع �سديقة، زوج، 
�أو مخت�ض نف�سي يخفف �لعبء �لعقلي ويمنحكِ �سعور�ً 

بالاأمان.

�لتو�زن �لنف�سي مفتاح �لنجاح طويل �لاأمد
�لوزن �لمثالي لا يتعلق فقط بعدد �ل�سعر�ت �لتي تاأكلينها، 
بل بالحالة �لعامة لج�سمكِ ونف�سيتكِ. �لتوتر يعوق هذه 
ور�ء  �لحقيقي  �ل�سبب  يكون  وق��د  خفية،  بطرق  �لرحلة 
�لتخل�ض من  �أو  �ل��وزن  �لكثيرين في �لحفاظ على  ف�سل 

�لدهون �لعنيدة.
حين تهدئين من �لد�خل، ي�ستجيب ج�سدكِ من �لخارج. 
فكلما قلَّ �لتوتر؛ ز�دت قدرة �لج�سم على �لتنظيم �لذ�تي، 

ال و�تخاذ قر�ر�ت �سحية با�ستمر�ر. �لحرق �لفعَّ
تخفيف �لتوتر لي�ض رفاهية، بل �سرورة �سحية �ساملة. 
بطريقة  م��ث��الي  وزن  �إلى  ل��ل��و���س��ول  ت�����س��ع��ين  ك��ن��تِ  �إذ� 
�لتو�زن  �لنف�سية.  و�آمنة؛ فلا تهملي �سحتكِ  م�ستد�مة 
بين �لج�سد و�لعقل هو �لمفتاح �لحقيقي لاأي تغيير ناجح 

وطويل �لاأمد.

نبع ال�سباب في حقنة.. علاج 
جديد قد يطيل عمرك 16 عاماً

م����و�زي����ن �لطب  ت��ق��ل��ب  ق����د  ع��ل��م��ي��ة  في خ���ط���وة 
و�ل�سيخوخة، نجح باحثون �إ�سبان في تطوير علاج 
با�سم  يُ��ع��رف  ب��روت��ين  ع��ل��ى  يعتمد  ج��دي��د  جيني 
يعادل  ما  ي�سيف  �أن  يُمكن  �أنه  يُعتقد  "كلوثو"، 

للب�سر. �ل�سحية  �لحياة  من  عاماً   16
ويُعرف "كلوثو"، �لذي �سُمي على ��سم �ل�سخ�سية 
بروتين  ب��اأن��ه  "كلوثو"،  �لاأ���س��ط��وري��ة  �ل��ي��ون��ان��ي��ة 
لكنه  طبيعياً،  �لج�سم  يُنتجه  لل�سيخوخة  م�ساد 
ظهور  م��ع  تز�مناً  �ل�سن،  في  �لتقدم  م��ع  ي��تر�ج��ع 
�أمر��ض �ل�سيخوخة مثل ه�سا�سة �لعظام وفقد�ن 

�لذ�كرة، وفق "د�يلي ميل".
و�ع��ت��م��د �ل��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة ب��ر���س��ل��ون��ة على 
فيرو�ض مُعدل �آمن لنقل تعليمات �إنتاج "كلوثو" 
�إلى خ��لاي��ا �ل���ف���ئ���ر�ن، ع���بر ح��ق��ن��ت��ين: و�ح�����دة في 
�لوريد، و�أخ��رى في �لدماغ، وهو ما �سمح بتجاوز 
�لخلايا  �إلى  للو�سول  �ل�سعب  �لدماغي  �لحاجز 

�لع�سبية.

 Molecular في  �لمن�سورة  �لدر��سة،  و�أظهرت 
تلقت  �لتي  �ل��ذك��ور  �ل��ف��ئ��ر�ن  �أن   ،Therapy
�لعلاج في �سن متو�سطة عا�ست حتى 31.5 �سهر�ً، 
تتلقَّ  لم  �لتي  للمجموعة  �سهر�ً  ب�26.3  مقارنة 

�لعلاج.
لكن �لدر��سة لم تخلُ من �لتحديات، �إذ لم ت�ستفد 
�إناث �لفئر�ن من نف�ض �لامتد�د في �لعمر، ب�سبب 
�لعظام  كثافة  تح�سن  رغ��م  �سحية،  م�ساعفات 

لديهن.
مُ��ت��ج��دد في منطقة  ن�����س��اط ع�سبي  ل��وح��ظ  ك��م��ا 
و�لذ�كرة،  بالتعلم  �لمرتبطة  �لدماغية،  �لُح�سين 
"كلوثو" في  ��ستخد�م  �إمكانية  في  �لاأم��ل  يعزز  ما 

مكافحة �لخرف.
مع ذلك، يوؤكد �لباحثون �أن �لتجارب �لب�سرية ما 
ب�سر�ً، و�لعديد من  ز�لت بعيدة، فالفئر�ن لي�ست 
تعطي  لا  �ل��ق��و�ر���ض  على  تنجح  �لتي  �ل��ع��لاج��ات 

�لنتائج نف�سها على �لاإن�سان.
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�ش�ؤون محلية

من�سور بن زايد وهزاع بن زايد ي�سهدان انطلاق الن�سخة الأولى من الموؤتمر والمعر�ض الزراعي الإماراتي في العين

•• العين-وام:

نائب  �لدولة،  رئي�ض  نائب  نهيان،  �آل  ز�ي��د  بن  من�سور  �ل�سيخ  �سموّ  �سهد 
رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء، رئي�ض ديو�ن �لرئا�سة، و�سموّ �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد 
من  �لاأولى  �لن�سخة  �نطلاق  �لعين،  منطقة  في  �لحاكم  ممثّل  نهيان،  �آل 
�لتغير  �لزر�عي �لاإمار�تي في �لعين، �لذي تنظمه وز�رة  �لموؤتمر و�لمعر�ض 

�لمناخي و�لبيئة، في مركز �أدنيك �لعين من 28 �إلى 31 مايو �لجاري.
وخلال �لزيارة، تفقد �سموّهما �أروقة �لمعر�ض، حيث �طّلعا على �أحدث ما 
تو�سلت �إليه مجالات �لزر�عة �لذكية و�لعمودية، و�لتقنيات �لحديثة �لتي 

تعزز كفاءة �لاإنتاج �لزر�عي �لمحلي.
�ل��زر�ع��ة في  يُوثق تطور  �ل��ذي  �لوطني،  �ل��زر�ع��ي  �لمتحف  و�سملت �لجولة 

دولة �لاإمار�ت ويعك�ض روؤيتها نحو م�ستقبل زر�عي م�ستد�م.
�لمتخ�س�سة  �ل��وط��ن��ي��ة و�لم�����ز�رع  �ل�����س��رك��ات  م��ن من�سات  ع����دد�ً  ت��ف��ق��د�  ك��م��ا 
�لبيئة  في  �لمناخية  �لتحديات  مع  للتعامل  مبتكرة  حلولًا  ت�ستعر�ض  �لتي 
�لدولة لتر�سيخ نموذج زر�عي مرن ومتكيف  �إطار جهود  �ل�سحر�وية، في 

مع �لمتغير�ت �لبيئية، ي�سهم في تعزيز �لاأمن �لغذ�ئي.
�لمحلية  �لمحا�سيل  ي��برز  �ل���ذي  �لمز�رعين"،  "معر�ض  �لج��ول��ة  وت�سمنت 
ومنتجات �لنحالين، �إلى جانب مناطق متخ�س�سة مثل "منطقة �ل�سباب" 
�لزر�عي،  �ل��ق��ط��اع  في  �لاب��ت��ك��ار  على  وت�سجيعهم  �ل�سباب  بتمكين  �لمعنية 
وممار�سات  ذكية  حلولًا  تعر�ض  �لتي  �لزر�عية"  �لتكنولوجيا  و"منطقة 

متقدمة.
لت�سجيع  �لم�سممة  و�لجامعات"،  �لم��د�ر���ض  "منطقة  �لج��ول��ة  �سملت  كما 
�لطلبة و�لباحثين على ��ستك�ساف �لحلول �لزر�عية و�لم�ساركة في �لاأن�سطة 
و"منطقة  �لعمل،  ل��ور���ض  �لمجتمع"  "منطقة  �إلى  بالاإ�سافة  �لتثقيفية، 
�لجهات  و"منطقة  �لنا�سئة"،  �ل�سركات  و"منطقة  �لخا�سة"،  �لج��ه��ات 
وتطوير  للمز�رعين  د�عمة  وت�سريعات  م��ب��ادر�ت  تقدم  �لتي  �لحكومية" 

�لقطاع.
�لموؤتمر و�لمعر�ض  �أن تنظيم  �آل نهيان،  ز�يد  �ل�سيخ من�سور بن  و�أكد �سمو 
دولة  �ل��ت��ز�م  رم��زي��ة خا�سة تج�سّد  �ل��ع��ين يحمل  �لاإم���ار�ت���ي في  �ل��زر�ع��ي 
متكاملة  روؤي��ة  عن  ويعبّر  �لوطنية،  �لزر�عية  �لمنظومة  بتعزيز  �لاإم���ار�ت 
في  �أ�سا�سيًا  ورك��نً��ا  �لم�ستد�مة،  �لتنمية  مح��رك��ات  �أح��د  �ل��زر�ع��ة  م��ن  تجعل 

تحقيق �لاأمن �لغذ�ئي.
و�أ�سار �سموه �إلى �أن دعم �لمز�رعين �لمو�طنين وتمكينهم هو خيار ��ستر�تيجي 
يهدف �إلى تعزيز �لاإنتاج �لمحلي، وتحقيق �لاكتفاء �لذ�تي، وتنمية �لاقت�ساد 

�لوطني.
و�أ�ساف: “�لمز�رع �لمو�طن هو �سريك رئي�سي في م�سيرة �لتنمية �لزر�عية، 

و��ستثماره بالتقنيات �لحديثة ي�سمن ��ستد�مة هذ� �لقطاع �لحيوي”.
و�لمعر�ض  �لم��وؤتم��ر  تنظيم  �أن  نهيان،  �آل  ز�ي��د  بن  ه��ز�ع  �ل�سيخ  �سموّ  و�أكّ���د 
في  �لمنطقة  بها  �ل��ت��ي تحظى  �لمكانة  يعك�ض  �ل��ع��ين  في  �لاإم���ار�ت���ي  �ل��زر�ع��ي 
�لمنظومة �لزر�عية �لوطنية من خلال تر�سيخ �لثقافة �لزر�عية كممار�سة 

مجتمعية ر��سخة في �لهوية �لمحلية، م�سير�ً �سموّه �إلى �أهمية ت�سافر جهود 
�لقطاعين �لعام و�لخا�ض لدعم وت�سجيع �لا�ستثمار في �لتقنيات �لزر�عية 
�سلا�سل  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  �لم��ح��ل��ي،  �ل��زر�ع��ي  �لاإن��ت��اج  وتو�سيع  �ل��ذك��ي��ة 
�أهد�ف  مع  �لغذ�ئي، تما�سياً  �لقطاع  �لذ�تي في  �لتوريد وتحقيق �لاكتفاء 

�لا�ستر�تيجية �لوطنية للاأمن �لغذ�ئي.
�ل�سحاك،  عبد�لله  بنت  �آمنة  �لدكتورة  معالي  �ألقت  �لموؤتمر  �نطلاق  وفي 
“�لمنتج �لمحلي..  وزيرة �لتغير �لمناخي و�لبيئة، كلمة رئي�سية حملت �سعار 
�لعين  تاريخ منطقة  عر�قة  �أك��دت خلالها  �لعالم”،  يتذوقها  ق�سة نجاح 
�لزر�عي �لذي يمتد لاأكر من 4 �آلاف عام، وما تحت�سنه من و�حات غناء 
�ساهدة على تر�ث زر�عي حي، م�سيدة بالاأ�س�ض �لتي �أر�ساها �لمغفور له �ل�سيخ 
ز�يد بن �سلطان �آل نهيان، طيب �لله ثر�ه، �لذي �نطلق من �لعين لتطوير 

قطاع زر�عي ممكن بالعلم و�لتكنولوجيا لم�ستقبل �آمن غذ�ئياً للاإمار�ت.
و�أكدت معاليها: "�لمز�رع �لمو�طن هو جوهر هذ� �لموؤتمر، ون�سعى �إلى تقديم 
كل �أ�سكال �لدعم له، �سو�ء عبر �ل�سر�كات، �أو ت�سهيل �لو�سول �إلى �لمعرفة، 

�أو تمكينه من عر�ض منتجاته وخبر�ته".
�لاإمكانات  �إب����ر�ز  �لم�ستهدفة  �لح���دث  مخ��رج��ات  �أب����رز  م��ن  �أن  و�أو���س��ح��ت 
�لتقنيات  ��ستخد�م  وتعزيز  �لمو�طنين،  �لمز�رعين  ودعم  �لوطنية،  �لزر�عية 
�لمحا�سيل  مكانة  وتعزيز  �لمحلي،  �لاإنتاج  كفاءة  ورف��ع  �لحديثة،  �لزر�عية 
فئاته  بمختلف  �لمجتمع  �إ�سر�ك  �أهمية  على  و�سددت  �لاأ���س��و�ق،  في  �لمحلية 

لتر�سيخ �لزر�عة كثقافة مجتمعية.

وي�سارك في �لموؤتمر و�لمعر�ض �لزر�عي �لاإمار�تي 22 جهة حكومية معنية 
و20  وطنية،  جامعات  و4  خا�سة،  �سركة  و40  و�ل��غ��ذ�ء،  �لزر�عة  بقطاع 
�إ�سافة �إلى ح�سور  �سركة نا�سئة متخ�س�سة في �لحلول �لزر�عية �لمبتكرة، 
�أكر من 1000 طالب من طلاب �لمد�ر�ض للا�ستفادة من تبادل �لمعارف 

و�لخبر�ت �لتي تعر�سها �لموؤ�س�سات و�ل�سركات �لم�ساركة في �لمعر�ض.
�لزر�عي، حيث  �لد�عمة للتحول  �لفعاليات  �لعديد من  �لموؤتمر  ويت�سمن 
 20 �أك��ر من  في  75 متحدثاً  �أك��ر من  �لمتكامل  �لمعرفي  �لبرنامج  ي�سم 
في  كافة  �لزر�عة  جو�نب  تغطي  تقديمية  وعرو�ساً  حو�رية  وجل�سة  كلمة 

دولة �لاإمار�ت.
متخ�س�سة  ور�سة   11 منها  عمل،  ور�سة   35 نحو  �لح��دث  يت�سمن  كما 
للمز�رعين و24 ور�سة لاأفر�د �لمجتمع، وتتناول مو�سوعات حيوية ت�سمل 
دور �لمنظمات �لدولية، و�لت�سريعات، و�ل�سباب، و�لابتكار، وريادة �لاأعمال، 

و�لبحوث �لعلمية.
كما ي�سهد �لحدث �إطلاق "�لمتحف �لزر�عي �لوطني" �لذي يوثق م�سيرة 
�لزر�عة في دولة �لاإمار�ت وق�سة تطورها من �لزر�عة �لتقليدية �إلى �لزر�عة 
"مجل�ض �سباب �لاإم��ار�ت للزر�عة"  �إطلاق  �إلى جانب  �لذكية و�لم�ستد�مة، 
لل�سباب،  �لاتحادية  و�لموؤ�س�سة  و�لبيئة  �لمناخي  �لتغير  وز�رة  بين  بالتعاون 
بهدف �إ�سر�ك �ل�سباب في قيادة دفة م�ستقبل �لزر�عة �لم�ستد�مة في �لدولة 
من خلال �لم�ساركة في �إعد�د �لخطط �لا�ستر�تيجية لتعزيز كفاءة �لقطاع 

�لزر�عي وتبني �أفكار مبتكرة ت�سهم في تعزيز �لاأمن �لغذ�ئي �لوطني.

من�سور بن زايد يوؤكد:
الذاتي الكتفاء  وتحقيق  المحلي،  الإنتاج  تعزيز  اإلى  يهدف  ا�ستراتيجي  خيار  هو  وتمكينهم  المواطنين  المزارعين  • دعم 

الحيوي القطاع  هذا  ا�ستدامة  ي�سمن  الحديثة  بالتقنيات  وا�ستثماره  الزراعية،  التنمية  م�سيرة  في  رئي�سي  �سريك  هو  المواطن  • المزارع 

هزاع بن زايد يوؤكد اأهمية ت�سافر جهود القطاعين العام والخا�ض لدعم ال�ستثمار في التقنيات الزراعية الذكية وتو�سيع الإنتاج الزراعي المحلي



�شحة وتغذية

23

ما�سات�سو�ست�س  م��ع��ه��د  م���ن  ب��اح��ث��ون  تم��ك��ن 
للتكنولوجيا، بالتعاون مع كلية الطب في جامعة 

هارفارد، 
من تحديد اأهداف دوائية جديدة محتملة لعلاج 

اأو الوقاية من مر�س األزهايمر، 
عبر تحليل بيانات �سخمة متعددة الم�سادر، بع�سها 

ماأخوذ من الإن�سان، واأخرى من ذباب الفاكهة.

تو�سلت �لدر��سة، �لمن�سورة في دورية "نيت�سر كوميونيكي�سنز" 
�لك�سف  �إلى   ،)Nature Communications(
�سابقاً  مرتبطة  ت��ك��ن  لم  وخ��ل��وي��ة،  جينية  م�����س��ار�ت  ع��ن 
ب��األ��زه��ايم��ر، م��ن��ه��ا م�����س��ار ل��ه ع��لاق��ة ب��اإ���س��لاح �لحم�ض 
لا�ستر�تيجيات  �ل��ط��ري��ق  يم��ه��د  ق��د  ت��ط��ور  في  �ل���ن���ووي، 
�لتي  �لتقليدية  �لم��ع��الج��ات  ع��ن  تم��ام��اً  مختلفة  علاجية 
ركزت لعقود على �إز�لة تر�سبات "�لاأميلويد" من �لدماغ.

�ل��ف��ري��ق في ج��زء م��ن در����س��ت��ه على نم���وذج لذباب  �عتمد 
�ل��ف��اك��ه��ة، �إذ ح��ذف��ت �ل��ب��اح��ث��ة م��ي��ل ف��ي��ن��ي، �أ���س��ت��اذة علم 
يُعبّر  ه��ارف��ارد، كل جين محفوظ  �لور�ثية في  �لاأم��ر����ض 
عنه في �لخلايا �لع�سبية للذباب، ثم ر�قبت �أثر ذلك على 

توقيت ظهور علامات �لتحلل �لع�سبي.

مر�س األزهايمر
و�أ�سفرت هذه �لتجربة عن تحديد نحو 200 جين تُ�سرّع 
من ظهور �أعر��ض �لتنك�ض �لع�سبي، بع�سها معروف مثل 
جينات �لبروتين �لم�سبق للاأميلويد، لكن بع�سها �لاآخر لم 

يكن مرتبطاً من قبل باألزهايمر.
بربط  �سمحت  جديدة،  خو�رزميات  �لباحثون  و��ستخدم 
هذه �لجينات بعمليات خلوية، وم�سار�ت وظيفية معينة، 
�أن�سجة  م��ن  بيانات جينية  م��ع  �ل��ذب��اب  بيانات  دم��ج  ع��بر 
دم��اغ��ي��ة ب�����س��ري��ة لاأ���س��خ��ا���ض م�����س��اب��ين ب��األ��زه��ايم��ر بعد 

�لوفاة.
�لاأ�ستاذ  �إرن�ست فر�نكل،  للدر��سة،  �لرئي�سي  �لموؤلف  يقول 
�أن  �إلى  �لاأدل��ة ت�سير  "كل  �لبيولوجية:  في ق�سم �لهند�سة 
ولهذ�  م�سار�ت مختلفة،  عدة  تد�خل  عن  ناتج  �ألزهايمر 
علاجه  في  �لح��ال��ي��ة  �لاأدوي����ة  معظم  ف�سلت  ربم��ا  �ل�سبب 
�لتي  �ل��ع��لاج��ات  م��ن  مج��م��وع��ة  �إلى  �سنحتاج  ب��ف��اع��ل��ي��ة. 

ت�ستهدف جو�نب مختلفة من هذ� �لمر�ض �لمعقّد".
"�لاأميلويد"  كانت فر�سية  لو  �أنه حتى  فر�نكل  وي�سيف 
�سحيحة، ف��اإن��ه��ا ق��د لا ت��ك��ون ك��اف��ي��ة وح��ده��ا ل�����س��رح كل 

�لحالات. لذلك، يمكن �أن يكون �لبحث عن عو�مل �أخرى 
�لمفتاح لكبح، �أو حتى عك�ض م�سار �لمر�ض.

تعديل الحم�س النووي الريبي
ركّز �لباحثون على م�سارين خلويين �أظهر �لتحليل �أنهما 

مرتبطان بمر�ض �ألزهايمر.
�لنووي  �لحم�ض  "تعديل  ي�سمى  �ل���ذي  �لاأول،  و�لم�����س��ار 
�أو   MEPCE جيني  �أح���د  ف��ق��د�ن  �إن  ي��ق��ول  �لريبي"، 
HNRNPA2B1 يزيد من قابلية �لخلايا �لع�سبية 
بالمر�ض.  �لمرتبطة  "تاو"  بروتين  ت�سابكات  من  للت�سرر 
وقد تم تاأكيد ذلك من خلال تجارب على ذباب �لفاكهة، 

وخلايا ع�سبية ب�سرية ماأخوذة من خلايا جذعية.
تثبيت  في  يُ�����س��ه��م  ب��روت��ي��ن��اً   MEPCE �لج���ين  ويُ��ن��ت��ج 
وهو   ،"7SK" يُدعى  �لخلية  ن��و�ة  د�خ��ل  جزيئي  مجمّع 
مجمّع يلعب دور�ً في تنظيم ن�سخ �لجينات، �أي في تحديد 

متى وكيف يتم ت�سغيل �لجينات د�خل �لخلية.
وم����ن خ����لال ه����ذ� �ل������دور �ل��ت��ن��ظ��ي��م��ي، يُ�����س��اه��م �لجين 

MEPCE في �لحفاظ على �لتو�زن في ن�ساط �لجينات، 
�لم�����س��وؤول��ة ع���ن نم���و �لخ���لاي���ا �لع�سبية  ت��ل��ك  خ�����س��و���س��اً 

ووظائفها.
وق�����د ك�����س��ف��ت �ل����در������س����ة �ل���ت���ي �أج�����ر�ه�����ا ب���اح���ث���و معهد 
ما�سات�سو�ست�ض للتكنولوجيا �أن نق�ض ن�ساط هذ� �لجين �أو 
تعطّله يزيد من قابلية �لخلايا �لع�سبية للتاأثّر بت�سابكات 
بروتين "تاو" �ل�سامة، �لتي تعتبر من �ل�سمات �لاأ�سا�سية 
�أن هذ� �لجين  �إلى  �ألزهايمر، مما ي�سير  في تطور مر�ض 

يلعب دور�ً وقائياً مهماً �سد �لتدهور �لع�سبي.
HNRNPA2B1 بروتيناً وظيفته  يُنتج جين  فيما 
�ل��رئ��ي�����س��ي��ة ه��ي �ل��ت��ع��ام��ل م��ع �لح��م�����ض �ل���ن���ووي �لريبي 
نقل  يُ�����س��ارك في عمليات مثل  �لخ��ل��ي��ة، حيث  ن���و�ة  د�خ���ل 
هذ� �لحم�ض من �لنو�ة �إلى �ل�سيتوبلازم، وتنظيم كيفية 

ترجمته �إلى بروتينات.
ويُعد هذ� �لبروتين عن�سر�ً �أ�سا�سياً في ما يُعرف ب�"�لتحكم 
بعد  �لجينية  �لمعلومات  تُ�ستخدم  كيف  �أي  �لن�سخ"،  بعد 

كتابتها على �سكل حم�ض نووي ريبي.
وقد ربط �لباحثون بين �ختلال هذ� �لجين وبين �سعف 
�لناتج  �لتعامل مع �ل�سغط  �لع�سبية على  قدرة �لخلايا 
عن وجود ت�سابكات "تاو"، مما ي�سرّع من عملية �لتدهور 
�لع�سبي. ويمثّل هذ� �لجين بدوره هدفاً علاجياً جديد�ً 
قد  تعطّله  �أو �لحد من  ن�ساطه،  �إن تح�سين  �إذ  محتملًا؛ 

يُقلل من خطر �لاإ�سابة، �أو من تطور مر�ض �ألزهايمر.

م�سار اإ�سلاح الحم�س النووي
�إ�سلاح  "م�سار  با�سم  و�لم��ع��روف  �ل��ث��اني،  �لم�����س��ار  �أم���ا 

�لباحثون  ف���ي���ه  ف����ركّ����ز  �لنووي"،  �لح���م�������ض 
و  NOTCH1 ج�����ي�����ن�����ي  ع������ل������ى 

�لم����ع����روف����ين   ،CSNK2A1
ت��ن��ظ��ي��م نمو  في  ب�����اأدو�ره�����م�����ا 

�لخلايا،
هو  �لج�������دي�������د  ل�����ك�����ن   

�أن غيابهما  �كت�ساف 
تر�كم  �إلى  ي���وؤدي 

ت�����������������ل�����������������ف في 

�لحم�ض �لنووي، عبر �آليتين مختلفتين، ما يوؤدي بدوره 
�إلى �لتنك�ض �لع�سبي.

�أحد  ه��و   NOTCH1 �لج���ين  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
�لتي تلعب دور�ً حيوياً في تنظيم نمو  �لجينات �لاأ�سا�سية 

�لخلايا وتمايزها،
 �أي كيف تتحول �لخلايا �لجذعية �إلى خلايا متخ�س�سة 

توؤدي وظائف محددة د�خل �لج�سم.
ويعمل هذ� �لجين كجزء من "م�سار نوت�ض" �لخلوي، وهو 
�لقر�ر�ت  �تخاذ  عملية  يوجّه  �لخلايا  بين  تو��سل  نظام 
�لخلوية خلال مر�حل تطور �لجنين، وكذلك في �سيانة 

�لاأن�سجة لدى �لبالغين.
�لخلايا  نم��و  تنظيم  في   NOTCH1 ج��ين  يُ�����س��اه��م 
�لبيئة  ��ستقر�ر  في  دور�ً  يلعب  كما  وتجديدها،  �لع�سبية 
�لمحيطة بالخلايا �لع�سبية. وت�سير در��سات حديثة �إلى �أن 
تعطّل هذ� �لجين قد يوؤدي �إلى تر�كم �ل�سرر في �لحم�ض 
�أك��ر عر�سة  يجعلها  ما  �لع�سبية،  �لخلية  د�خ��ل  �لنووي 
تطور  في  ت�ساهم  �أن��ه��ا  يعتقد  �آل��ي��ة  وه���ي  و�لم����وت،  للتلف 

�لاأمر��ض �لتنك�سية مثل �ألزهايمر.
وم���ع �أن ه���ذ� �لج���ين ك���ان م��ع��روف��اً ���س��اب��ق��اً ب����دوره في نمو 
�إ�سلاح  بعمليات  �رت��ب��اط��ه  �أن  �إلا  و�ل�����س��رط��ان،  �لخ��لاي��ا 
�كت�سافاً  يُعد  �لع�سبية  �لخ��لاي��ا  د�خ��ل  �ل��ن��ووي  �لحم�ض 
�أب��ح��اث علاجات  في  ��ستهد�فه  �أم��ام  �لباب  يفتح  ج��دي��د�ً، 

�ألزهايمر.
�إنزيم  لاإنتاج وحدة فرعية من   CSNK2A1 ويُ�سفّر 

وهو  للبروتين"،  �لثانية  �لحالة  "كيناز  با�سم  يُعرف 
�إنزيم م�سوؤول عن �إ�سافة مجموعات فو�سفات �إلى 

عملية  وهي  �لخلية،  د�خ��ل  مختلفة  بروتينات 
�أ�سا�سية  ب�"�لفو�سفرة"، وهذه �لعملية  تُعرف 

لتنظيم عدد كبير من 
�لخلية،  وظائف 

مثل نموها، 

و�نق�سامها، و��ستجابتها للاإ�سار�ت، وحتى بقاءها على قيد 
�لحياة.

حماية الخلايا الع�سبية
�أن���ه ن�سط ج���د�ً في معظم �أنو�ع  م��ا يم��يّ��ز ه��ذ� �لج��ين ه��و 
��ستقر�ر  على  �لحفاظ  في  محورياً  دور�ً  ويلعب  �لخلايا، 

�لبروتينات وتنظيم تفاعلها.
�أن  �لاأب�������ح�������اث  �ك���ت�������س���ف���ت  �لاأخ�������������يرة،  �ل���������س����ن����و�ت  وفي 
�لدماغ،  في  م��ه��م  دور  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د   CSNK2A1
وفي  �ل��ت��ل��ف.  م��ن  �لع�سبية  �لخ��لاي��ا  حماية  في  خ�سو�ساً 
�لدر��سة �لجديدة، وجد �لباحثون �أن تعطّله يرتبط بخلل 
في عملية �إ�سلاح �لحم�ض �لنووي د�خل �لخلايا �لع�سبية، 

ما يعرّ�سها للتدهور و�لموت.
في  �لباحثون  ي��اأم��ل  �لاأه����د�ف،  ه��ذه  تحديد  وبعد  و�لاآن، 
كانت  �إذ�  م��ا  لا�ستك�ساف  �أخ���رى  مخ��ت��بر�ت  م��ع  �ل��ت��ع��اون 
�أن تح�سن �سحة �لخلايا  ت�ستهدفها يمكن  �لتي  �لاأدوي��ة 
�لع�سبية. يعمل فر�نكل، وباحثون �آخرون، على ��ستخد�م 
لتوليد  �ألزهايمر  مر�سى  من  �لمحفزة  �لجذعية  �لخلايا 
هذه  م��ث��ل  لتقييم  ����س��ت��خ��د�م��ه��ا  يم��ك��ن  ع�سبية  خ��لاي��ا 
�ألزهايمر  �أدوي���ة  عن  �لبحث  �إن  فر�نكل  �لاأدوي��ة.وي��ق��ول 
�سيتم ت�سريعه ب�سكل كبير عندما تتوفر �أنظمة تجريبية 
جيدة وقوية.ويو�سح: "نحن نقترب من مرحلة يجتمع 
تجريبية  نم���اذج  �أح��ده��م��ا  ح��ق��ا؛ً  مبتكر�ن  ن��ظ��ام��ان  فيها 
�لمحفزة،  �أف�سل تعتمد على �لخلايا �لجذعية 
�لحا�سوبية  �لنماذج  هو  و�لاآخ���ر 
�لتي ت�سمح لنا بدمج كميات 
�لبيانات.  م����ن  ه���ائ���ل���ة 
هذ�ن  ين�سج  عندما 
�لنظامان في نف�ض 
�ل����وق����ت، وه����و ما 
و�سك  ع��ل��ى  ن��ح��ن 
روؤي������ت������ه، �أع���ت���ق���د 
�سنحقق  �أن�������ن�������ا 
�لاختر�قات  بع�ض 

�لعلمية".

باحثون يكت�سفون م�سارات جينية "واعدة" لعلاج مر�ض األزهايمر

الولدة المبكرة قد تكون مفيدة في حالة 
الأجنة كبيرة الحجم

�أجنتهن في فح�ض  �م��ر�أة ظهرت   2893 �لباحثون حالة  ودر���ض 
�لاأخ��رى في  �لاأجنة  %90 من  �أك��بر من  �ل�سوتية  ف��وق  �لموجات 

نف�ض �أ�سابيع �لحمل،
 وذلك لمعرفة ما �إذ� كان تحفيز �لولادة قبل �لموعد �لمحدد �سيقلل 

من خطر �سعوبة خروج �لكتفين.
ووزع �لباحثون �لن�ساء ع�سو�ئياً، 

�لاأ�سبوع  بين  �ل��ولادة  لتحفيز  �أو  �لاعتيادية،  �لرعاية  لتلقي  �إم��ا 
�لثامن و�لثلاثين من �لحمل، �أو بعد �أربعة �أيام من �نتهاء �لاأ�سبوع 

�لثامن و�لثلاثين.
 وكان من �لمتوقع �أن يوؤدي تحفيز �لولادة �إلى وزن �أقل للجنين عند 

�لولادة مقارنة بما يحدث عند تلقي �لرعاية �لعادية.

التحفيز قبل موعد الولدة
معدلات  في  �لمجموعتين  ب��ين  ف���رق  ه��ن��اك  ي��ك��ن  لم  ع���ام،  وب�سكل 

�سعوبة خروج �لكتفين، 
�لاعتيادية  �ل��رع��اي��ة  مجموعة  في  �لن�ساء  م��ن  �ل��ع��دي��د  لاأن  ربم��ا 
كان  وبالتالي  و�ل��ث��لاث��ين،  �لثامن  �لاأ���س��ب��وع  قبل  حملهن  و�سعن 

�لمولود �أ�سغر من �لمتوقع.
ذلك  قبل  يلدن  لم  �للاتي  �لن�ساء  على  �لتحليل  �قت�سر  وعندما 

�لاأ�سبوع، 
كانت هناك �سعوبة في خروج �لكتفين لدى %2.3 من �لاأطفال 
�لاأط��ف��ال في مجموعة  %3.7 من  مقابل  �لتحفيز  في مجموعة 

�لرعاية �لاعتيادية.
بحو�لي  �ل����ولادة  م��وع��د  قبل  �لتحفيز  مجموعة  ن�ساء  وو���س��ع��ت 

ثمانية �أيام في �لمتو�سط، 
باأطفال  213 ج��ر�م��اً مقارنة  ب��ح��و�لي  �أق��ل  �لاأط��ف��ال  وك��ان وزن 

�لمجموعة �لتي تلقت �لرعاية �لاعتيادية.
�حتمالات  كانت  �لاعتبار،  في  �لفردية  �لخطر  عو�مل  �أخ��ذ  وبعد 
ع�سر خروج �لكتفين �أقل بن�سبة %38 في مجموعة �لتحفيز عن 
مجموعة �لرعاية �لاعتيادية �لتي ��ستمر حمل �لن�ساء فيها لاأكر 

من 38 �أ�سبوعاً.
�لولادة  تحفيز  ب��اأن  "لان�سيت" �لعلمية  دوري���ة  في  باحثون  و�أف���اد 
�رت��ب��ط �أي�����س��اً ب��ان��خ��ف��ا���ض �ح��ت��م��الات �ل�����ولادة �ل��ق��ي�����س��ري��ة وقلة 

�لم�ساعفات لدى �لاأم.

اأكثر  المقرر بقليل ربما يكون  الولدة قبل موعدها  اأن تحفيز  بيانات جديدة  ك�سفت 
اأماناً؛ عندما يُتوقع اأن يكون الجنين اأكبر حجماً من المعتاد.وقد ت�سبح ولدة الجنين 

الكبير في الحجم �سعبة ب�سبب �سعوبة خروج الكتفين، وهي حالة طارئة يعلق فيها كتفا 
الطفل خلف عظام عانة الأم بعد خروج الراأ�س، مما يمنع نزول بقية الج�سم ب�سكل تلقائي.
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نعلن عن فقد�ن �سهادة �أ�سهم �سادرة من 
 : با�سم  للتاأجير  �لعالمية  �لو�حة  �سركة 
�سم�سة نا�سر بدر �لقبي�سي  رقم �ل�سهادة 
 ،271  : �لاأ�سهم  ، عدد   1184176  :
رقم  على  �لاإت�سال  يجدها  من  على 

0501051085

فقدان �شهادة ا�شهم
العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 70533

�لمعلن �إليه / �لمدعى عليها �لثانية : �سركة فلامنجو كريك )�ض ذ م م( 
�لمدعى عليها �لر�بعة : �سركة ديار للتطوير  )�ض م ع( 

في �لدعوى رقم 2024/106 عقاري كلي 
�لهند�سية في  لاأعمال �لخبرة  �لموقرة  �لاإبتد�ئية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
�لر�بعة  وذلك في تمام   ،  4/6/2025 �لمو�فق  �لاأربعاء  يوم  �أعلاه فقد حددنا  �لدعوى 
و�لن�سف ع�سر� موعد� لعقد �لاجتماع �لاأول للخبرة �لهند�سية �لاأول عن بعد وذلك عن 
من  �و  ح�سوركم  ويطلب  �لبرنامج  تثبيت  يرجى  لذ�   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  �لمتعلقة  �لم�ستند�ت  كافة  �إرفاق  مع  �لمذكور  �لاجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم 
�ض.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�ض    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتو��سل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة �لقانونية - ع�سو في

�لخبير �لهند�سي / م. �أحلام علي �لحمادي

دعوة لح�شور 
اإجتماع الخبرة الهند�شية الأول 

70688
العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003624/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �سيد �سمير �سيد عبد �لرز�ق 

�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �لنهدة - مجمع بناية �سيتي تاور �سقة رقم 1402 بالقرب من باقر 
محبى رقم مكاني )523654711( موبايل رقم 0525812991 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 
�لمنفذ بنك دبي �لا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 23207.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ناجى محمد ابراهيم القط  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002831/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد ناجي محمد �بر�هيم �لقط 
�لعنو�ن : �ل�سارقة منطقة �لمجاز 2 �سارع �أحمد �سوقي بناية �ولاد على بن �أحمد عمر�ن - نف�ض 

بناية مخبز �لتنور �لعر�قي - �لطابق 2 �سقة رقم 206 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �إت�سالات( �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه  - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
�ساملا  �لكلي  �لمجموع   : كالاآتي  تنفيذه  �لمطلوب  �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك  �لمحدد  �لر�سم  ودفع 
�لر�سوم و�لم�ساريف 23918.0 درهم - لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي 
�لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مانع مو�شى �شليمان دروي�ض   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006672/ 

�إلى �لمحكوم عليه :  مانع مو�سى �سليمان دروي�ض 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �ت�سالات( - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 35،584 درهم ، بالاإ�سافة �لى قيمة 

�لفائدة بو�قع %5 �سنويا �عتباريا من تاريخ �لاإ�ستحقاق في 20/2/2024
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001222/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �فتى خير �لا�سلام �م �ى ها�سم 
�لعنو�ن : �ل�سارقة منطقة حتا فيلا رقم 148 بالقرب من حديقة �لتلة 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 
�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �لاإمار�ت( �ض م ع 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 28972.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شليمان خمي�ض محمد �شعيد المن�شوري   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005014/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سليمان خمي�ض محمد �سعيد �لمن�سوري
�لبريد  على  يعلن   -  381 رقم  �سقة   - �لار�سي   : �لطابق   381 رقم  بناء  خورفكان  �ل�سارقة   : �لعنو�ن 

�لاإلكتروني : Moh.kfn106@gmail.com - وعبر �لر�سائل �لن�سيه - 0507323355 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �ت�سالات( - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 38599.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالغفار   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002641/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد عبد�لغفار 
�لعنو�ن :�ل�سارقة منطقة �لمجاز 3 �سارع �لخان بناية �لمهدي �لطابق 12 �سقة رقم 1202 يعلن على بريد 

 ahmedkl696@gmail.com لكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �لاإمار�ت( �ض م ع 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 23728.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شعيد محمد بو طويل ال�شام�شي    
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005912/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �سعيد محمد بو طويل �ل�سام�سي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �ت�سالات( - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 20926.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برهان وليد الحاج حامد   
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000201/ 

�إلى �لمحكوم عليه : برهان وليد �لحاج حامد - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة �لتعاون كورني�ض �لممزر بناية ��سا�ض 
بناية �لمكاتب مكتب 504 تليفون 0562227212 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد عوني عبد�لرحمن �لملاح - �لجن�سية �سوري  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 142950.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�شين نبى ح�شين  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002765/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد ح�سين نبي ح�سين 
�لعنو�ن : �ل�سارقة منطقة تجارية مويلح نف�ض بناية بو�بة �لنجم لطباعة بجانب بناية مركز حنيفة �لطبي 
�لطابق 3 �سقة رقم 303 يعلن بر�سالة ن�سية على رقم �لهاتف �لمتحرك 971509033006 و�لبريد 

 ayan.x.heartlezz@gmail.com : لاإلكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 19228.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001200 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �سالح مر�د محمد �لبلو�سي  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ هيثم عبد�لوهاب عبا�ض يو�سف - �لجن�سية �سود�ني

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 21024.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001200 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد منير كاتيبار�مبات ماموتى  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   16/6/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 1( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000474 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد محمد �لف�سيح  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   17/6/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 2 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408
العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
��سم �ل�سركة : يونيلا لخدمات الت�سويق ذ م م  

�لعنو�ن : مكتب رقم 2F-14 ملك ن�سرت �لله رحمانيان - هور �لعنز - �ل�سكل �لقانوني 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1404911 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
2394461 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 23/5/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  23/5/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق 
الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - �ل�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية يونيلا لخدمات الت�سويق ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
23/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ماك�سيتك للعطور - �س ذ م م 
�ل�سكل   - �ل�سبخة   - دي��رة   - �ل��زرع��وني  �بر�هيم علي  401 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بال�سجل  �لقيد  رق��م   627477  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1046901 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : عالم الزخرفة للتجارة - �س ذ م م  
�ل�سكل   - �لم��رر   - �ل��و�ح��دي  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  602 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
1186582 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1980316 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ماك�سيتك للعطور - �س ذ م م وذل��ك بموجب  لت�سفية 
26/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - للتجارة  الزخرفة  عالم 
 26/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   26/5/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : مطعم فو اأو اأود ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل   - �لفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1247419  : �لرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت   :
: 2103138 بم��وج��ب ه���ذ� ت��ع��ل��ن د�ئ����رة �لاإق��ت�����س��اد و�ل�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم 
بموجب  وذل��ك   ، �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير 
ق���ر�ر مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 10/12/2024 و�لم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دبي 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/12/2024 بتاريخ 
دليب  م��ل��ك   3402 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لمراجعة  �سي  بي  ام  �لم��ع��ين 
04-5808003  : �لتجاري - هاتف  ب��ردب��ي - �لخليج   - �لم��ن��ارة  ب��رج   - د����س��وني   ب��ريم 
فاك�ض : 5808003-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ام بي �سي لمراجعة الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 3402 ملك دليب بريم د��سوني - برج �لمنارة - بردبي - �لخليج 
هذ�  بموجب   04-5808003  : فاك�ض   04-5808003  : هاتف   - �لتجاري 
�أعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور  تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
مطعم فو اأو اأود ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : مطعم �سيكي دوه كلوب �س ذ م م   
�ل�سكل   - �لعنز  ه��ور   - �لز�هد  F-20 ملك خالد محمد عبد�لله  رق��م  : محل  �لعنو�ن 
1370517 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  2331927 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
13/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين عالية 
لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك �لفجيرة �لوطني 
 04-2343599  : 2873327-04 فاك�ض   : �لتجاري - هاتف  م ع - �لخليج  - �ض 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك �لفجيرة �لوطني - �ض م ع - �لخليج 
�لتجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذ� تعلن 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية مطعم 
�سيكي دوه كلوب �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 
�أي  لديه  وعلى من   13/5/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : البواخر للتجارة - �س ذ م م   
�ل�سكل  406 ملك ف��رد�ن على ف��رد�ن �لفرد�ن - �لرقة - دي��رة -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  :�سركة  �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2329098  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   999596
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة 
23/5/2025 و�لموثق لدى  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
 - الدارية  وال�ست�سارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
�لبنا  عبد�لرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رقم  مكتب   : �لعنو�ن   - المرزوقي  ح�سن 
- ديرة - �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 م�سطحباً معه 

كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي :  الوحدة لمراجعة الح�سابات وال�ست�سارات الدارية - ح�سن 
المرزوقي - �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - 
ديرة - �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 بموجب 
�أعلاه  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  تعلن  هذ� 
لت�سفية البواخر للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
23/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بوك�س ما�ستر للتجارة العامة - ذ م م    
 : �لقانوني  �ل�سكل   - بردبي   - ميثاء  - عود  للعقار�ت  بناء  407 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  1064953 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
1732517 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 15/5/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  15/5/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى �لم�سفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : اف ا�س تي لتجارة م�ستح�سرات التجميل - ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 103 ملك نوره عبد�لله محمد �لبدور �لفلا�سي - ديرة - �لبطين 
رقم  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 757672 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1984029 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : كام�س للتجارة )�س ذ م م(    
�لعنو�ن : مكتب رقم GF016 ملك فهد �حمد عبد�لكريم �لزرعوني - ديرة - هور 
245393 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �لعنز - 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 1073709 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  15/4/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً 
ن�سر هذ�  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بوك�س ما�ستر للتجارة العامة - ذ م م وذلك 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية اف ا�س تي لتجارة م�ستح�سرات التجميل 
16/5/2025 و�لموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
�عتر��ض  �أي  لديه  وعلى من   16/5/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية  كام�س للتجارة )�س ذ م م( وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   15/4/2025 بتاريخ 
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه 
كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� 

�لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
رقم الرخ�سة 124411 

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�لا�سم �لتجاري : مطعم وم�ساوي حو�و�سي )ذ م م - �ض �ض و(

نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه هي : مطعم وم�ساوي حو�و�سي )ذ م م - �ض �ض و( - ذ م 
م - )�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد( - تاأ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�سركات �لاإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية و�سجلته بالتنمية �لاإقت�سادية تحت 

رقم 124411 وقرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد
موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��ض للتقدم بن للم�سفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر �لاإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�سارقة ، هاتف 067470980  
�ض ب 5628

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2025/0000903 تجاري    
�إلى �لمدعي عليه : دلتا �ستار لمقاولات �لبناء ذ م م �لعماد �لهند�سية للمقاولات 

�لكهروميكانيكية �سابقا - مجهول محل �لاإقامة  
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   19/6/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  محكمة عجمان 
�و بو��سطة وكيل معتمد ،  �لو�حد( �سخ�سيا  �ليوم  2 - د�ئرة  مدير �لدعوى 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0002606 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ناهيد و�سيم محمد و�سيم �حمد
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/6/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير �لدعوى رقم 11( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003049 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : في�سل �مين محمد �مين  
مجهول محل �لاإقامة  

باللغتين )�لعربية و�لانجليزية(
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2/6/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة 
 )4 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70687

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
بوابة المدينة لمقاولت البناء ذ م م �شلطان محمود محمد ح�شين   

مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002618/ 
�إلى �لمحكوم عليه : بو�بة �لمدينة لمقاولات �لبناء - ذ م م - �لعنو�ن : �ل�سارقة - بوطينة خلف �سارع �لزهر�ء �سقة رقم 
 info.bam@yahoo.com : 204 ملك �حمد  بخيت �سعد هاتف : 0556699223 بريد �لكتروني
�سلطان محمود محمد ح�سين - �لعنو�ن : �ل�سارقة - بوطينة خلف �سارع �لزهر�ء �سقة رقم 204 ملك �حمد  بخيت 

 info.bam@yahoo.com : سعد هاتف : 0556699223 بريد �لكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة كونمك�ض �لمحدودة - ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا 
�أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  72040.0 درهم - لذلك  و�لم�ساريف  �لر�سوم 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اإعلان المدعى عليه في الدعوى رقم 2024/2064 مدني 

بمحكمة عجمان الإتحادية  
بالاإ�سارة �لى جل�سة محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية بتاريخ 02/04/2025 في �لدعوى 
�لامار�ت للات�سالات )مجموعة  �سركة مجموعة  و�لمقامة من  2064/2064 مدني،  رقم 
�لات�سالات( �ض م ع �سد/ محمد علي عبد�لله �سنان �ل�سحي ب�سفته �لمدعي عليه ، لذ� يدعوكم 
�لمقرر  �لاأولى  يو�سف علي محمد مبارك �لحمادي لح�سور جل�سة �لخبرة  د.  �لمنتدب  �لخبير 
بعد  من  و�لن�سف  �لو�حدة  �ل�ساعة  تمام  في   02/06/2025 �لمو�فق  �لاثنين  يوم  �نعقادها 
�أو   0502266897 �لهاتف  �لتو��سل معنا من خلال  ، يمكنكم  �لزوم  �لظهر عبر تطبيق 

ymubarak@hotmail.com لبريد �لالكتروني�
خبير اأمن و�شرية البيانات / د. يو�شف علي محمد مبارك الحمادي 
yousef_a@uaeu.ac.ae
 0502266897
رقم القيد في وزارة العدل 706   

اإعلان بالن�شر    

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
رقم  رخ�سة  �لو�حد  �ل�سخ�ض  �سركه  )ذ.م.م(  �سابقا  �لقمة  محام�ض  �سركه  مالك  يعلن 
بتاريخ  عجمان  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادر  �لاإعلان  على  و��ستناد�   124209
نظام  فاروق  �حمد  ��سافه   / وبيع  وتنازل  �ل�سركاء  تعديل  فيه  ويعلن   /  24/02/2025
هويه رقم 784199574141778 بن�سبه 100% وتعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / ر�سو�ن 
- فعلي كل   784198248406260 �سوري �لجن�سية هويه رقم   - ثابت �لح�سين  محمد 
من لهو حق �و �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعه د�ئرة �لتنمية �لاقت�ساديه عجمان وكل من 
له حق �و �لتز�م تجاه �لملاك �ل�سابقين فعليه مر�جعتهم �ن �لمالك �ل�سابق غير م�سوؤول عن �أي 
�لبيع و�لتنازل ويعد هذ�  �لتز�م و�قعه علي �لرخ�سة �لتجارية بعد تعديل �ل�سجل �بر�م عقد 
�لاإعلان بمثابه �ن �لمالك �ل�سابق غير م�سوؤول عن �أي حق �و دعوه بعد �لتعديل �ل�سجل و�لتنازل 
للبيع ويعد هذ� �لاإعلان للد�ئنين �ل�سابقين للت�سوية �أو�ساعهم مع �لمدئنين �ل�سابقين بمثابه 

بر�ءه ذمه و��ستكملا لاجر�ء�ت �لاإعلان �ل�سابقه 
المعلن
ر�شوان محمد ثابت الح�شين المالك ال�شابق

اإعـــــــــــــــلان 

70021 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
دائرة محاكم راأ�ض الخيمة - مكتب اإدارة الخبراء

اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبير العقاريي والهند�شي
دعوى رقم 2024/437 ابتدائي مدني

�إلى �لمدعي عليها : جميلة ح�سين عبد �ل�سلام �لحمادي
في �لدعوى �لمذكورة �لمقامة �سدها و�خرين من �لمدعين ورثة / �سبير ح�سين مريد ح�سين

�سيتى - بلال ح�سين �سبير ح�سين  �سيتى �سبير ح�سين  �سيتى - وقار ح�سين  بانو �سبير ح�سين  - ع�سمت 
- قا�سم �سبير �سيثي �سبير ح�سين �سيثي - ��سر�ر ح�سين �سثي - �بر�ر ح�سين �سبير ح�سين �سيثي  - يتعين 
و�لخبير  �ل�سريف  فرغلي  �أيمن   / �لعقاري  �لخبير  �أمام  �لمرئي  �لات�سال  عبر  �لخبرة  جل�سة  ح�سوركم 
�لهند�سي / محمد ند� م�سطفى في موعد �لاجتماع �لمقرر عقده يوم �لاربعاء بتاريخ 4/6/2025 �ل�ساعة 
10:00 �سباحا، وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت وبيانات ودفوع توؤيد موقفكم في �لدعوى.  للح�سول على 

ر�بط �لاجتماع يرجى �لتو��سل مع �لخبير عبر �لبريد �لاإلكتروني :
a.farghaly @courts.rak.ae - m.nada@courts.rak.ae

دائرة محاكم راأ�ض الخيمة - مكتب اإدارة الخبراء
الخبير العقاري / م. اأيمن فرغلي ال�شريف

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

 4750/2024/42 تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى : 1- محمد عبد�لمبدى فتحى عثمان  
مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن :�حمد محمود عبد�لرحمن حمزه 
�ل�سادر  �لقطعي  بالحكم  �علانكم  �لابتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
بتاريخ:2025/4/9 بمثابة �لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم 

لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية . 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1682/2025/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �أد�ء  �مر  ��ستئناف  رقم 2025/45  �لدعوى  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
)271746.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : يورك دياجنو�ستيك لابور�توريز م.د.م.�ض
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى �إثر�ء - �سقة 205 - 0502435809   

�لمطلوب �إعلانه: 1- م�ست�سفى �لجر�حة �لع�سبية و�لعمود �لفقري منطقة حرة ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )271746.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE430260751208000120481
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1682-000120481

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1878/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، 440/2025 مدني جزئي  رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
)36.120.00( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- لى �و لوى - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )39814.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE280260751208000128317
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1878-000128317

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1874/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، 938/2021 مدني جزئي  رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
)85.216.92( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ممدوح �سعبان محرو�ض محمدين - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )93738.42( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000128313
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1874-000128313

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1782/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره  ، ب�سد�د  مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2661/2017 مدني جزئي 

)32.181.90( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   
�لمطلوب �إعلانه: 1- علي ح�سين محمد ��سرف - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33453.4( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE030260751208000125760
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1782-000125760

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

       279/2023/211 تنفيذ عقاري 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى/1- �لما�سة وورلد و�يد للعقار�ت ليمتد
مجهول محل �لاقامة

بما �ن/ر�سا علي �كبر �سدقي فر
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )854774( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  249/2024/284 تنفيذ م�شارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/1301 تجاري م�سارف ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)780038.50( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �لامار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0566380465   
�لمطلوب �إعلانه: 1- تيكنو مارت م.م.ح 2- بوثيا فيتيل منينجايل ح�سن كونهى - �سفتهما: منفذ �سدهما

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )780038.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000063419
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-249-000063419

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2573/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2880/2022 �أمر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )274169( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : عبد�لمالك حاجي لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ر�أ�ض �لخور �ل�سناعية �لثالثة - دبي - �سارع �سوق �لخ�سار و�لفو�كه - 

مبنى �لبناية رقم 10 - �سقة محل رقم 10 - بالقرب من �سر�فة �لفوؤ�د - 0508440785   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد �لمحمود محمد فاروق  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )274169( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بالا�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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•• اأبوظبي - وام:

�أعلنت وز�رة �لثقافة بالتعاون مع �لمجل�ض �لاأعلى 
�لم�سابقات  �إط�����لاق  ع���ن  و�ل��ط��ف��ول��ة  ل���لاأم���وم���ة 
�لثقافية في �لمر�كز �لثقافية �لتابعة للوز�رة، وذلك 
في �سياق �لاحتفالات بيوم �لطفل �لاإمار�تي �لتي 
تقام على مد�ر �لعام �لجاري تحت �سعار “�لحق 
تعزيز  ب��ه��دف  �لوطنية”،  و�ل��ث��ق��اف��ة  �ل��ه��وي��ة  في 
�لهوية �لثقافية لدى �لاأطفال، وت�سجيعهم على 

�لتفاعل مع �لفعاليات �لاأدبية و�لمعرفية.
ي����دور مو�سوعها  �ل��ت��ي  �لم�����س��اب��ق��ات  وت�����س��ت��ه��دف 
و�لثقافة  �ل��وط��ن��ي��ة  “�لهوية  ح���ول  �ل��ع��ام  ه���ذ� 
�لاإمار�تية” �لاأطفال و�ليافعين �لمو�طنين بالفئة 
�لعمرية من 8 حتى 12 عاماً، وت�سمل �لم�سابقات 
�لتناف�ض في �ل�سعر )�لف�سيح و�لنبطي( و�لق�سة 

�لق�سيرة.
�لثقافة،  وز�رة  �لناخي، وكيل  و�أكد�سعادة مبارك 
�أن �إط����لاق �لم�����س��اب��ق��ات �ل��ث��ق��اف��ي��ة ي��اأت��ي في �إط���ار 
����س��تر�ت��ي��ج��ي��ة �ل�����وز�رة �ل��ت��ي ت��ه��دف �إلى تمكين 

�ل��ع��م��ري��ة وتعزيز  �لم���ر�ح���ل  �لم���و�ه���ب في مخ��ت��ل��ف 
�لح����ر�ك �ل��ث��ق��افي في دول���ة �لاإم������ار�ت م��ن خلال 
�لثقافية  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  مج���م���وع���ةٍ  ت��ن��ظ��ي��م 
ت�����س��ت��ه��دف جمهور�ً  �ل��ت��ي  �لم��ع��رف��ي��ة  و�لاأن�����س��ط��ة 

و��سعاً.
تحفيز  في  ت�سهم  �لثقافية  �لم�����س��اب��ق��ات  �إن  وق���ال 
وتعزيز  �لمجتمع،  �أف����ر�د  ب��ين  و�لاب��ت��ك��ار  �لاإب����د�ع 
وت�سجيع  و�لعربية،  �لاإمار�تية  �لثقافية  �لهوية 
�لح��������و�ر �ل����ف����ك����ري و�لم������ع������رفي، ك���م���ا تُ�������برز دور 
�لاجتماعية  للتنمية  �أ�سا�سي  كمحرك  �لثقافة 
و�لاقت�سادية، بما ين�سجم مع روؤية دولة �لاإمار�ت 

في بناء مجتمع معرفي متما�سك.
و�أ���س��اف �أن ه��ذه �لم��ب��ادر�ت تعك�ض �ل��ت��ز�م �لدولة 
�لفكرية،  �لح��رك��ة  ودع��م  �لثقافي  �لتنوع  بتعزيز 
حيث ن�سعى �إلى تمكين �لاأف��ر�د من �لم�ساهمة في 
ر�سم م�ستقبل ثقافي مزدهر، وتوفير بيئة محفزة 

تتيح للجميع �لتعبير عن �إبد�عاتهم.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا �أك����دت ���س��ع��ادة �ل���ريم ب��ن��ت عبد�لله 
�ل���ف���لا����س���ي �لاأم�������ين �ل����ع����ام ل��ل��م��ج��ل�����ض �لاأع���ل���ى 

في  تاأتي  �لم�سابقات  هذه  �أن  و�لطفولة،  للاأمومة 
�لتي  �لاإم��ار�ت��ي،  �لطفل  بيوم  �لاحتفالات  �إط��ار 
15 مار�ض  �ل���دول���ة في  ع��ل��ى م�����س��ت��وى  �ن��ط��ل��ق��ت 
�لم��ا���س��ي وت��ت��و����س��ل على م���د�ر �ل��ع��ام تح��ت �سعار 
و�لتي  �لوطنية”،  و�لثقافة  �لهوية  في  “�لحق 
�إلى  كافة  و�ل�سركاء  �لمجل�ض  خلالها  من  ي�سعى 
�أبناء  و�ليافعين من  �لاأطفال  توعية  �لعمل على 
�لوطنية  بهويتهم  �لاع��ت��ز�ز  باأهمية  �لاإم�����ار�ت 
لدورها  نظر�ً  عنا�سرها،  معرفة  على  و�لحر�ض 
وعيهم  وب��ن��اء  �سخ�سياتهم  ت�سكيل  في  �لاأ�سا�سي 
وت��ط��وي��ر ق��درت��ه��م ع��ل��ى �ل��ت��ف��اع��ل م��ع محيطهم 

وتعزيز �سعورهم بالانتماء �إلى وطنهم.
للاأمومة  �لاأع����ل����ى  �لم��ج��ل�����ض  �أن  �إلى  و�أ������س�����ارت 
�لتعاون  على  �تفقا  �لثقافة  ووز�رة  و�لطفولة 
لتعزيز وترويج �لهوية �لوطنية �لاإمار�تية لدى 
�أف��ر�د �لمجتمع خ�سو�ساً فئة �لاأطفال في مرحلة 
�ل��ط��ف��ول��ة �لم���ب���ك���رة، وت��ك��ري�����ض م��ن��ظ��وم��ة �لقيم 
بينهم،  �لاإيجابية  و�ل�سمات  �لاأ�سلية،  �لاإمار�تية 
�ل���ق���در�ت في مج���ال �لاأمومة  ب��ن��اء  ي��دع��م  وبم���ا 

ت��ع��زي��ز ج���ودة �لح��ي��اة في  و�ل��ط��ف��ول��ة، وي�سهم في 
�لمجتمع �لاإمار�تي.

و�أ�سافت �أن �لم�سابقات تعزز لدى �أبناء �لاإمار�ت من 
�لاأطفال و�ليافعين حب �للغة �لعربية و�لانتماء 
بنوعيه  �ل�سعري  وتر�ثها  �لوطنية  �لثقافة  �إلى 
�لف�سيح و�لنبطي وبجانبه �لق�س�سي، باعتبارها 
�لوطنية،وتاأكيد  �لهوية  لتر�سيخ  �أ�سا�سية  ركائز 
�لاإمار�تي،  بالتر�ث  و�لاع��ت��ز�ز  �لثقافية  �لهوية 
�لاهتمام  على  و�ل���وز�رة  �لمجل�ض  حر�ض  ما  وه��و 

�لتي  �لمختلفة  �لاأن�����س��ط��ة  في  عليه  و�ل��ترك��ي��ز  ب��ه 
تت�سمنها �لم�سابقات.

�لم�ساركة في  لمن يرغب في  �لاأطفال  ودع��ت جميع 
�لم�سابقات زيارة �سفحة يوم �لطفل �لاإمار�تي على 
للاأمومة  �لاأع��ل��ى  للمجل�ض  �لاإل��ك��تروني  �لم��وق��ع 
عبر  م�ساركاتهم  وتثبيت  للت�سجيل  و�لطفولة 

./https://ecd.gov.aeلموقع�
برنامج  �سمن  �لثقافية  �لم�سابقات  �إطلاق  وياأتي 
تعزيز  بهدف  �لثقافة  وز�رة  تنفذه  �سامل  ثقافي 

�ل��ه��وي��ة �ل��وط��ن��ي��ة، ودع���م �لاإب����د�ع �ل��ف��ك��ري لدى 
فعاليات  خ���لال  م��ن  �ل��ع��م��ري��ة،  �ل��ف��ئ��ات  مختلف 
في  �ل��دول��ة  روؤي���ة  م��ع  تن�سجم  وتفاعلية  معرفية 
تمكين �لمبدعين، وتر�سيخ �لثقافة كر�فد �أ�سا�سي 

في �لتنمية �ل�ساملة.
وجل�سات  نوعية،  م��ب��ادر�ت  �لبرنامج  ي�سمل  كما 
نقا�سية، وور�ض عمل تري �لم�سهد �لثقافي، وتعزز 
و�لمبادر�ت  �لم�ساريع  لدعم  �لموؤ�س�سية  �ل�سر�كات 

�لم�ستقبلية.

و�سط ح�سور ثقافي مميز �حت�سنت موؤ�س�سة �سلطان 
 27 �لثلاثاء  �لثقافية م�ساء يوم  �لعوي�ض  بن علي 
مايو �لجاري حفلًا كبير�ً لتوقيع �لكتب �لاإمار�تية 
�ل�سادرة حديثاً )2024 و2025( و�لتي فاقت �ل� 
�لمنا�سبة  بهذه  مجاناً  �لموؤ�س�سة  وفرتها  كتاب   100
حيث  �لاإم��ار�ت��ي��ة،  �لثقافية  �لحياة  في  �لا�ستثنائية 
بالمئات  �لموؤ�س�سة  في  �ل��ك��برى  �لمعار�ض  قاعة  غ�ست 
�لذين  �لاإمار�تيين  و�لمثقفين  و�لكتاب  �لاأدب���اء  من 
تو�فدو� �إلى مقر �لموؤ�س�سة في طق�ض ثقافي �جتماعي 

تحفه �لبهجة و�ل�سعادة.
ح�سر ح��ف��ل �ل��ت��وق��ي��ع ���س��ع��ادة ع��ب��د �لح��م��ي��د �أحمد 
�لعوي�ض  ع��ل��ي  ب��ن  �سلطان  لموؤ�س�سة  �ل��ع��ام  �لاأم����ين 
�لثقافية و�لدكتورة فاطمة �ل�سايغ و�لاأ�ستاذ نا�سر 
�لظاهري و�لاأ�ستاذ عبد �لله �لعوي�ض �أع�ساء مجل�ض 

�أمناء �لموؤ�س�سة، كما ح�سرها ح�سد كبير من �لكتاب 
و�لاإعلاميين  �لعرب  و�لكتاب  �لعامة  و�ل�سخ�سيات 
و�أ���س��دق��اء �لم��وؤ���س�����س��ة �ل��ذي��ن ع���برو� ع��ن �سعادتهم 
�لعدد  ه��ذ�  جمعت  كهذه  ف��ري��دة  ثقافية  بتظاهرة 

�لكبير من �لاأدباء �لاإمار�تيين.
وقد وقع عدد كبير من �لكتاب �لمخ�سرمين كتبهم 
�ل�سنحاني  �سعيد  محمد  مقدمتهم  في  �لج��دي��دة 
وظ���اع���ن ���س��اه��ين وع��ل��ي ع��ب��ي��د �ل��ه��ام��ل��ي ومحمد 
�لج���وك���ر وك����ريم م��ع��ت��وق وع��ائ�����س��ة ���س��ل��ط��ان وعلي 
�لعبد�ن ونا�سر �لظاهري و�سيخة �لجابري وخالد 
و�أ�سماء  ي��ون�����ض  وب��ا���س��م��ة  �ل���غ���انم  �ل���ب���دور ونج����وم 
�لزرعوني ومحمد �لحب�سي و�إيمان يو�سف و�سالحة 
وعبيد  �لمعمري  وفهد  �لمرزوقي  ر��سد  و�سعاد  عبيد 
م��ن كبار  �لم��رزوق��ي وغ��يره��م  ز�ي��د  بوملحة و�سعاد 

�لاأدباء �أ�سحاب �لطيف �لفكري �لو��سع �إمار�تياً.
هذه  تنظم  �أن  �خ��ت��ارت  �لعوي�ض  موؤ�س�سة  �أن  يذكر 
100 عام على ولادة  تو�فقاً مع مرور  �لاحتفالية 
�إلى  �لدعوة  وجهت  فقد  �لعوي�ض،  �سلطان  �ل�ساعر 
لتوقيع  �أج��ي��ال مختلفة  م��ن  �إم��ار�ت��ي  كاتب   100
�لمخ�سرمون  �لاأدب������اء  ت��ع��رف  ح��ي��ث  �إ����س���د�ر�ت���ه���م، 
�لتثاقف  ج��و�ً من  �ل�سباب وعا�سو� معاً  �لاأدب��اء  �إلى 
�أ�سرية عك�ست حالة  �ألفة  وتبادل �لاأفكار و�لاآر�ء في 
�أي�ساً  وعك�ست  �لقلم،  لحملة  �جتماعية   - ثقافية 
�لثقافية  �لعوي�ض  علي  بن  �سلطان  موؤ�س�سة  توجه 
تنمية  في  دور�ً  ت��ل��ع��ب  �ل��ت��ي  �لج����ادة  �لاأق�����لام  ن��ح��و 
قوة  ي�ستخدم  كلمة  �ساحب  لكل  وتقدير�ً  �ل��وع��ي، 

ناعمة لتر�سيخ قيم ثقافية في وجد�ن �لقر�ء.
و���س��رح ���س��ع��ادة ع��ب��د �لح��م��ي��د �أح��م��د �لاأم����ين �لعام 

لموؤ�س�سة �سلطان بن علي �لعوي�ض �لثقافية:
�لعوي�ض  ع��ل��ي  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  م��وؤ���س�����س��ة  م���ب���ادرة  �أن 
�إلى ه��ذ� �لحدث  �لاإم���ار�ت  كُتاب  �لثقافية في دع��وة 
تقدير�ً تاأتي �حتر�ماً لكل مبدع قدم نتاجاً ثقافياً 
�لاإمار�تية  �ل�سخ�سية  ح�سور  من  وع��زز  للمكتبة، 
وهذه  �ل��دول��ة.  وخ���ارج  د�خ���ل  �لثقافية  �لمحافل  في 
حيث  �لتو�لي  على  �لثاني  للعام  تنظم  �لاحتفالية 
ن��ظ��م��ت �لم��وؤ���س�����س��ة في �ل��ع��ام �لم��ا���س��ي ح��ف��لًا مماثلًا 
ك���ان ل��ه ���س��د�ه �لاإي��ج��اب��ي ب��ين مثقفي �لاإم�����ار�ت، 
�إ�سد�ر�تهم  وت��ب��ادل��و�  �لكتاب  ت��ع��ارَف  خلاله  وم��ن 
وتو��سلو� ثقافياً و��ستمعو� ب�سكل مبا�سر �إلى �لاآر�ء 

ووجهات �لنظر.
و�أ�ساف �لاأمين �لعام �إن دعوة مائة كاتب من �أجيال 
مختلفة بمنا�سبة مرور مائةعام على ولادة �سلطان 

بهذه  �لموؤ�س�سة  �حتفالات  مع  تز�مناً  ج��اء  �لعوي�ض 
�لمنا�سبة �لكبيرة حيث يعد �سلطان �لعوي�ض �أحد �أبرز 
و�لاجتماعية  و�لاقت�سادية  �لثقافية  �ل�سخ�سيات 
محلياً وعربياً وتعد �لجائزة �لتي تحمل ��سمه من 

�ألمع �لجو�ئز �لثقافية �لعربية.
لموؤ�س�سة  بال�سكر  و�ل��ك��ت��اب  �لاأدب����اء  تقدم  وب��دوره��م 
دورها  وثمنو�  �لكبيرة  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  على  �لعوي�ض 
كبير  ن�ساط  في  �لمحليين  �لكتاب  ح�سور  تعزيز  في 
م��ث��ل موؤ�س�سة  ع��ري��ق��ة  ث��ق��اف��ي��ة  م��وؤ���س�����س��ة  ن��ظ��م��ت��ه 
�لعوي�ض �لثقافية، كما ثمن �لكتاب �للفتة �لكريمة 
�لفر�سة  �إعطاء  في  �لثقافية  �لعوي�ض  موؤ�س�سة  من 
للاأدباء �ل�سباب و�حت�سان �أفكارهم وكتبهم و�إتاحة 
جانب  �إلى  كبير  ح��دث  في  للم�ساركة  لهم  �لفر�سة 
�أدباء مخ�سرمين على �ل�ساحة مما غذ� طموحاتهم 

م�ستلهمين  و�لاإبد�عية  �لاأدبية  م�سيرتهم  ليكملو� 
من �ل�سخ�سيات �لم�سهورة نهجاً و�عياً لتقديم �لمزيد 

من �لاإبد�عات.
ي��ذك��ر �أن ه���ذ� �ل��ت��ق��دي��ر ل��ل��ك��ات��ب �لاإم����ار�ت����ي جاء 
بمبادرة من �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ �لدكتور �سلطان 
حاكم  �لاأعلى،  �لمجل�ض  ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  بن 
�ل�����س��ارق��ة، �لرئي�ض �ل��ف��خ��ري لاتح���اد ك��ت��اب و�أدب���اء 
�إذ يو�فق يوم )26 مايو( تاأ�سي�ض �تحاد  �لاإم��ار�ت، 
1984، وذل���ك تقدير�ً  �لاإم����ار�ت في  و�أدب����اء  ك��ت��اب 
�لر�ئد  ولدوره  و�لاإن�سانية  �لفكرية  �لكاتب  لجهود 
في �لاأدب و�لتنمية �لمجتمعية، وتر�سيخ حب �لثقافة 
�ليوم  ه��ذ�  ويعد  مكانته،  و�إع���لاء  �أبنائه،  �أذه���ان  في 
يعتز  �إم��ار�ت��ي  كاتب  ك��ل  قلب  على  ع��زي��زة  منا�سبة 

بالكلمة ويوليها �هتمامه.

•• ال�شارقة - وام:

�لثامنة من مهرجان  �لدورة  �ختتمت فعاليات 
نظمته  �ل���ذي  �ل��ث��ن��ائ��ي،  للم�سرح  �لح�����س��ن  دب���ا 

د�ئرة �لثقافة في �ل�سارقة، 
برعاية �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ �لدكتور �سلطان 
بن محمد �لقا�سمي ع�سو �لمجل�ض �لاأعلى حاكم 

�ل�سارقة.
ح�سر �لختام �أحمد بورحيمة مدير �إد�رة �لم�سرح 

في �لد�ئرة ومدير �لمهرجان.
و�سهد جمهور �لليلة �لختامية �لعر�ض �لم�سري 
“بروفايل” من تقديم فرقة “ليالي �لم�سري”، 

وهو من تاأليف ناهد �لطحان، 
و�أدى  �لم�سري،  �إينا�ض  و�إخ���ر�ج  ودر�م��ات��ورج��ي��ا 

دور �لبطولة فيه مي ر�سا ون�سوة محمد.
�سخ�سيتين  بين  تخيلياً  لقاءً  �لعر�ض  وت��ن��اول 
ن�سائيتين من ع�سور و�سياقات ثقافية مختلفة، 
�لاإغريقية  �لم��ي��ث��ول��وج��ي��ا  م��ن  “ميديا”  ه��م��ا 
محفوظ،  نج��ي��ب  ث��لاث��ي��ة  ب��ط��ل��ة  و”�أمينة” 

و�عتمد �لعر�ض على �لحو�ر �لمكثف،
و�لمو�سيقى  �ل��رق��م��ي��ة  �ل��و���س��ائ��ط  و����س��ت��خ��د�م   
�ل�سردية  �لبنية  لتعزيز  �ل�سوتية  و�لم���وؤث���ر�ت 

و�لب�سرية.
وعقب �لعر�ض،

�لم�سرحي  �لفنان  �أد�ره����ا  نقدية  ن���دوة  �أقيمت   
�أثنت  م��د�خ��لات  �سهدت  ن�ساأت،  ف��ادي  �لم�سري 
و�لمعالجة،  �ل���ط���رح  ح��ي��ث  م���ن  �ل���ع���م���ل،  ع��ل��ى 
و�أ�سادت باأد�ء �لفريق وطموحه في طرح ق�سايا 

مجتمعية ر�هنة.
وك���ان���ت ف��ع��ال��ي��ات �لم��ه��رج��ان ق���د �ن��ط��ل��ق��ت يوم 
�لج��م��ع��ة 23 م��اي��و �لح����الي، بم�����س��ارك��ة خم�ض 
فرق م�سرحية عربية قدمت عرو�ساً تنتمي �إلى 

قالب �لم�سرح �لثنائي، 
�ل�سارقة  م�سرح  لفرقة  �ساعة”   17“ وه���ي: 
تجمع  ل��ف��رق��ة  فردي”  و”خلا�ض  �ل��وط��ن��ي، 

�أ�سجار من �سوريا، 
من  �ل�سامات  م�سرح  لفرقة  وحلم”  و”حياة 
لفرقة  م�سلوقة”  بي�سة  و”لتح�سير  �لمغرب، 
�لم�سري  �لعر�ض  جانب  �إلى  �لكويتي،  �لم�سرح 

“بروفايل«.
كما ��ست�ساف �لمهرجان �سمن فعالياته �لن�سخة 
�لع�سرين من ملتقى �ل�سارقة للم�سرح �لعربي، 
��ستهدفت  تخ�س�سية  عمل  ور���ض  ث��لاث  ونظم 
من�سطي �لم�سرح �لمدر�سي، تناولت مو�سوعات في 

�لاإخر�ج، و�ل�سينوغر�فيا، وفن �لدمى.
يذكر �أن مهرجان دبا �لح�سن للم�سرح �لثنائي 

تاأ�س�سعام 2016،
 ت��رج��م��ةً ل��ت��وج��ي��ه��ات ���س��اح��ب �ل�����س��م��و حاكم 
�ل�سارقة، بهدف ن�سر وتنويع �لن�ساط �لم�سرحي 
في �لاإمارة، ومد وتعزيز ج�سور �لتو��سل وتبادل 
و�أ�سقائهم  �لاإمار�تيين  �لم�سرحيين  بين  �لمعرفة 

في �لوطن �لعربي.

•• ال�شارقة-وام:

فعاليات  ل����لاآث����ار  �ل�������س���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  �خ��ت��ت��م��ت 
“من  ع��ن��و�ن  �ل����دولي تح��ت  �لاأث����ري  معر�سها 
�ل�سارقة �إلى روما عبر طريق �لبهار�ت” �لذي 
مجل�ض  بمقر  يوليا”  “كوريا  مبنى  �حت�سنه 
�ل�����س��ي��وخ �ل���روم���اني �ل��ت��اري��خ��ي �ل���و�ق���ع �سمن 
حديقة �لكول�سيوم في �لعا�سمة �لاإيطالية روما 
وذل���ك خ���لال �ل��ف��ترة م��ن ف��بر�ي��ر ح��ت��ى مايو 
�أل��ف ز�ئر   600 �أك��ر م��ن  �لج���اري م�ستقطبا 

من مختلف �أنحاء �لعالم.
وجاء �لمعر�ض ليُج�سد عمق �لعلاقات �لتاريخية 
بين �ل�سارقة و�لعالم �لروماني مُ�سلطًا �ل�سوء 
�ل���ذي لعبته م��و�ق��ع مثل  �ل���دور �لح��ي��وي  على 
م��ل��ي��ح��ة ودب�����ا �لح�����س��ن ع��ل��ى ط���ري���ق �لحرير 
�لتي ربطت �لخليج  �لبهار�ت  وبالاأخ�ض تجارة 

�لعربي بالبحر �لاأبي�ض �لمتو�سط.
و���س��م��ن �ل��ف��ع��ال��ي��ات �لم�����س��اح��ب��ة �أن��ت��ج��ت هيئة 
يحاكي  تفاعليًا  وثائقيًا  فيلمًا  للاآثار  �ل�سارقة 
ح��رك��ة �ل��ت��ب��ادل �ل��ت��ج��اري و�ل��ث��ق��افي ب��ين روما 
ومليحة ودبا �لح�سن خلال �لفترة �لرومانية 
وقد حظي �لفيلم باإعجاب �لجمهور و�لموؤرخين 
للحياة  دق��ي��ق  ب�سري  ت�سوير  م��ن  ب��ه  تميز  لم��ا 
و�لتفاعل  �ل��ب��ح��ري��ة  و�لم���ع���اب���ر  �لاق���ت�������س���ادي���ة 

�لح�ساري بين �لجانبين.
ي��و���س��ف م��دي��ر ع���ام هيئة  ���س��ع��ادة عي�سى  وق���ال 
�إعادة  �لمعر�ض نجح في  �إن هذ�  للاآثار  �ل�سارقة 
�ل�سارقة من منظور عالمي جديد حيث  تقديم 

تجاوز عدد �لزو�ر 600 �ألف ز�ئر خلال ثلاثة 
�أ���س��ه��ر ف��ق��ط م��ا يعك�ض ح��ج��م �لاه��ت��م��ام �لذي 

يحظى به تر�ث �لاإمارة �لاأثري.
لروؤية  �م��ت��د�دً�  تُج�سّد  �لم�ساركة  ه��ذه  �أن  و�أك���د 
���س��اح��ب �ل�����س��م��و �ل�����س��ي��خ �ل��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
حاكم  �لاأع��ل��ى  �لمجل�ض  ع�سو  �لقا�سمي  محمد 
للاإمارة  �لثقافية  �لمكانة  تر�سيخ  في  �ل�سارقة 
وتعزيز �لحو�ر �لح�ساري و�لانفتاح على �لعالم 
وذل���ك في ظ��ل �ل��دع��م �لم��ت��و����س��ل �ل���ذي يقدمه 
�سموه للقطاع �لثقافي و�لذي كان حجر �لاأ�سا�ض 
�لمعر�ض  �لدولي.و�سهد  �لنجاح  هذ�  تحقيق  في 
جمعت  متخ�س�سة  علمية  مح��ا���س��رة  تنظيم 
�لاإمار�تي  �لجانبين  م��ن  �لباحثين  م��ن  نخبة 

�لح�ساري  �لتو��سل  �أوج��ه  تناولت  و�لاإي��ط��الي 
�لتركيز  م��ع  �لمتو�سطي  و�ل��ع��الم  �ل�سارقة  ب��ين 
على �لتقنيات �لحديثة في حفظ ودر��سة �لمو�قع 
ر�سمية  لقاء�ت  عُقدت  ذلك  �لاأثرية.�إلى جانب 
بين هيئة �ل�سارقة للاآثار وحديقة �لكول�سيوم، 
تم خلالها تبادل �لخبر�ت وو�سع �أ�س�ض تعاون 
و�لمعار�ض  �ل��ب��ح��ث  �لاأم�����د في مج����الات  ط��وي��ل 
و�لتدريب.و�سم �لمعر�ض �أكر من 110 قطع 
�إمارة �ل�سارقة  �أثرية نادرة من مو�قع بارزة في 
وُظّفت في عر�سها تقنيات �لو�قع �لمعزز و�لعر�ض 
ثلاثي �لاأبعاد لتقدم تجربة تعليمية وتفاعلية 
فريدة للزو�ر وتعزز من فهمهم لتاريخ �ل�سارقة 

و�إرثها �لح�ساري.

اختتام الدورة الثامنة من مهرجان 
دبا الح�سن للم�سرح الثنائي

ال�سارقة للاآثار تختتم معر�سها في روما 
با�ستقطاب اأكثر من 600 األف زائر

الثقافة تطلق م�سابقات للاأطفال واليافعين 

موؤ�س�سة العوي�ض تحوَل يوم الكتاب الإماراتي اإلى عر�ض ثقافي مميز
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الفنان ي�سعر عند كل نجاح وكاأنه الأول بالن�سبة له

�سمارة نهرا: �سعرتُ 
بال�سدمة من نهاية 

م�سل�سل »بالدم«

�سخ�سية  تج�سيد  في  ���س��ع��وب��ةً  وج����دتِ  ه��ل   •
�أنكِ  خ�سو�ساً  »ب���ال���دم«،  م�سل�سل  في  »�إك�����ر�م« 

��ستهرتِ وبرعتِ في �لكوميديا؟
لاأن��ه يمكنني من  �أي �سعوبة،  �أج��د  ك��لا، لم   -
خلال �ل�سخ�سية �لتي �أوؤديها في �لعمل �أن �أترك 
حتى  ب�سهولة  �إليها  و�لان��ت��ق��ال  ل��ل��در�م��ا  ح��ي��ز�ً 
تماماً،  �أف�سل  لا  �أي  �لكوميديا،  �أق��دم  كنتُ  لو 
�لدر�مية.  �ل�سخ�سية  م��ن  ب�سيء  �أح��ت��ف��ظ  ب��ل 
ك�  عندي  وه��ي  �سهلة  �إلّي  بالن�سبة  و�لكوميديا 
�أفكر بالدر�ما  �أقدّمها لا  �لماء«، وعندما  »�سربة 

�أبد�ً، و�لثانية تتطلّب مني جهد�ً كبير�ً.
�لاأ�سعب؟ �لنوع  هي  �لدر�ما  �أن  • تق�سدين 

- بالن�سبة �إلّي نعم، �لدر�ما هي �لاأ�سعب.
�لكوميديا  �أن  �لفنانين  غالبية  يوؤكد  ع��ادة   •

هي �لاأ�سعب؟
- و�أنا عك�سهم.

�لفكاهة؟ �لى  تميل  روحك  لاأن  • ربما 
- هذ� �سحيح.

بما  »�إكر�م«  �سخ�سية  قبول  في  تردّدتِ  • وهل 
لين �لكوميديا؟ �أنك تف�سّ

- كلا، لاأن �لدور جميل جد�ً و�سكّل نقلةً نوعيةً 
در�مياً  دور�ً  يكن  لم  ه��و  �لفنية.  م�سيرتي  في 
ت��ر�ج��ي��دي��اً جد�ً  دور�ً  �أي�����س��اً  ك���ان  ب��ل  وح�����س��ب، 
عليها  وتنهال  د�ئماً  �م��ر�أة حزينة  »�إك���ر�م«  لاأن 
�لم�����س��ائ��ب م��ن ك��ل ح���دب و����س���وب، ولم يتخلل 
�أو  ب��ك��اء  دون  م��ن  لي  و�ح����د�ً  م�����س��ه��د�ً  �لم�سل�سل 

يجبرني على �لبكاء.
• خلال قر�ءتك للدور هل توقّعتِ ولو للحظة 
كل  �أن  »غالية«، خ�سو�ساً  و�ل��دة  �ستكونين  �أنك 

�لجمهور فوجئ بهذ� �لاأمر؟
- ه��م �أخ����بروني ب��ذل��ك، و�أن���ا ف��رح��تُ لاأن هذه 
�لناحية عزّزت دوري مع �أن م�ساحته �أ�سغر من 
تبحث  كانت  »غالية«  �لاأخ��رى.  �لاأدو�ر  م�ساحة 
عن و�لدتها مع �أنها كانت بقربها، وخلال قر�ءة 
ر  �لمَ�����س��اه��د ت���اأثّ���رتُ وب��ك��ي��تُ ك��ث��ير�ً وك��ن��ت �أتح�سّ
خلال  م��ن  لي  مَ�سهد  ك��ل  ت�سوير  قبل  نف�سياً 
عزْل نف�سي لمدة ن�سف �ساعة بعيد�ً عن �لاأ�سو�ت 
في  للدخول  جاهزة  �أك��ون  كي  و�لنا�ض  و�ل��ك��لام 

�لت�سوير.

خلال  ت�����س��ت��ح�����س��ري��ن  ك��ن��ت  ذك���ري���ات  و�أيّ   •
عزلتك؟

�لان�سان يمكن  كثيرة في حياة  مو�قف  هناك   -
طو�ل  تر�فقه  لا  ولكنها  �لبكاء،  �إلى  تدفعه  �أن 

�لعمر.
��ستح�سرتِ؟ ماأ�ساة  • و�أي 

- لن �أقول.
جد�؟ً خا�سة  �أنها  • يبدو 

�أذكرها كي لا يقول  - نعم، ومحزنة جد�ً، ولن 
�لنا�ض عندما �أقدّم �أدو�ر�ً تر�جيدية �إنني �أتذكّر 

فلاناً... �أو فلانة.
فلانة؟ ولي�ض  فلان  �أنه  • يبدو 

- لا �أريد �لاإف�ساح عن هذ� �لاأمر على �لملاأ.
لم  كثيرين  �أن  م��ع  ع��ن  ر����س��ي��ة  �أن���ت  • وه��ل 

يتقبلوه؟
ذلك  ق��ل��تُ  �أن��ن��ي  حتى  بال�سدمة،  �سعرتُ  ب��ل   -
تريد  ب��اأن��ه��ا  ف��اأج��اب��تْ��ن��ي  ج��اب��ر،  ن��ادي��ن  للكاتبة 
منطقياً  ك��ان  »غالية«  م��وت  �لنا�ض.  ت�سدم  �أن 
جد�ً، لاأن �لموت هو �لم�سير �لحتمي لاأي �سخ�ض 
تتاجر  �لتي  �لاأفعى  ر�أ���ض  �كت�ساف  من  يقترب 

بالاأطفال.
• ماذ� �سعرتِ عندما �أخبرك طارق �سويد باأنه 

كتب لك دور�ً في فيلمه �لجديد؟
على  له  وف�سّ »دور مه�سوم  �أن��ه  �أخ���برني  ه��و   -
�أحد  وحقق  كثير�ً  �أَفْ��رَحَ��ن��ي  وكلامه  مقا�سي«، 
�أحلامي لاأنني �عتدتُ على تقديم �أدو�ر جاهزة 
معها،  �لات��ف��اق  يتم  ممثلة  �أي  تلعبها  �أن  يمكن 
�أو غيري من �لممثلات.  �أن��ا  �أوؤدي��ه  �أن  �أي يمكن 
و�أتحرّق لت�سلُّم �لن�ض، خ�سو�ساً �أن طارق يكتب 

باأ�سلوب جميل جد�ً.
�أنك  �أم  ح��ل��ق��ات   6 �ل����  �أع���م���ال  تح��ب��ين  ه��ل   •
لاأنها  حلقة   30 �ل�  م�سل�سلات  عليها  لين  تف�سّ
�لح�سور  �سعيد  على  كما  مادياً  �لممثل  تر�سي 

لفترة �أطول على �ل�سا�سة؟
- من �لناحية �لمادية، 

ل �لعمل �لطويل، ولكن �لنا�ض  لا �سك �أنني �أف�سّ
لا  لاأن��ه��ا  �لق�سيرة  �لاأع��م��ال  متابعة  لون  يف�سّ
تُ�سْعِرُهم بالملل. ورغم ذلك، لا �أعتقد �أن �أعمال 
�لاأعمال  لاأن  ت��ت��وق��ف،  �أن  يمكن  حلقة   30 �ل��� 

90 حلقة وتحظى  تتاألف من  بة  �لمعرَّ �لتركية 
�أن �لجمهور يتقبل  بمتابعة كبيرة، وهذ� يعني 

كل �سيء عندما يكون جميلًا وجذ�باً.
�لم�سل�سلات  ي��ن��ت��ق��دون  �ل��ن��ا���ض  �أن  �لم��ف��ارق��ة   •

�لطويلة مع �أنهم يحبونها ويتابعونها؟
لاأنهم  يتابعونها  ول��ك��ن  ينتقدونها  �ل��ن��ا���ض   -

بحاجة للت�سلية،
�لمحلية  �لم�سل�سلات  عليها  لون  يف�سّ ولكنهم   
�لمعرّبة  �لتركية  �لدر�ما  �ل�سورية.  �أو  �للبنانية 
وقِيَمنا  وتقاليدنا  ع��اد�ت��ن��ا  م��ن  قريبة  لي�ست 

كعرب و�سرقيين.
يجعلوها  �أن  يحاولون  عليها  �لقيّمين  • ولكن 

�أكر قرباً من عاد�تنا وتقاليدنا؟
- »�سبحان �لله، �لم�ستعار يبقى م�ستعار�ً«.

في  �لم�ساركة  ترف�سين  �أن��ك  يعني  هذ�  وهل   •

�لدر�ما �لتركية �لمعرّبة؟
- ب��ل �أن���ا �أق��ب��ل. لنكن ���س��ري��ح��ين، ك��ي��ف يمكن 
ذ�ك  �أو  �ل��دور  ه��ذ�  رف�ض  �إذ�  �لفنان  يعي�ض  �أن 
وخ�سو�ساً �أنه يمكن �أن يبقى �أحياناً عاماً كاملًا 

�أو عامين من دون عمل.
�لمكرَرة؟ بالاأدو�ر  تقبلين  • وهل 

قدّمتُه  باآخر  �سبيه  دور  عليّ  عُر�ض  لو  نعم،   -
ف�ساأقبل ولو على م�س�ض. و�لم�سكلة �أن �لمنُْتِجين 
يَعر�سون على �لممثل �أدو�ر�ً �سبيهة بالاأدو�ر �لتي 

يبرع فيها.
�لدور؟ هذ�  بعد  نف�سك  كرهتِ  • وهل 

�أنني  �أن���ا ممتنة م��ن ���س��م��ارة ن��ه��ر�. وم���ع  - ب��ل 
»�إك���ر�م«، ولكنها لم  در�م��ي��ة قبل  �أدو�ر�ً  ق��دّم��تُ 
�أو في م�سل�سلات  نف�سه  �لدر�مي  بالتر�كم  تكن 
�لنا�ض  �أن  ع���ل���م���اً  ح���ل���ق���ة.   30 م����ن  م���وؤل���ف���ة 

ويطالبون  �ل��ك��وم��ي��دي��ة  ب������الاأدو�ر  لونني  يف�سّ
باأعمال كوميدية، ولكن هذ� �لاأمر لي�ض بيدي 
�أُخ��يّر بين عمل در�م��ي و�آخَر  كممثلةٍ لاأنني لم 

كوميدي و�خترتُ �لدر�مي.
�ل�سا�سة  على  ح�سورك  عن  ر��سية  �أنت  • هل 

على م�ستوى عدد �لاأعمال؟
- ل�ست مفعمة بالر�سا، ولكن »ما�سي �لحال«.

• مع �لوقت ومع تَر�كُم �لنجاحات، هل ي�سبح 
�لنجاح �أمر�ً عاديا؟ً

�لفنان ي�سعر عند كل نج��اح وكاأنه  �أب���د�ً، لاأن   -
�لذي  �لاأول  باأنه  �لمديح  �سماع  وعند  ل��ه،  �لاأول 

يتلقاه في حياته.
�أن تتهافت �لاأدو�ر على �لممثل  • وهل يُفتر�ض 

بعد كل نجاح؟
- هكذ� يُفتر�ض، ولكن كل �سيء يرتبط بالعمر 

�لتلفزيون، لم  �لعمل في  ب��د�أتُ  و�ل��دور. عندما 
�أكن �أعرف من �أين تنهال عليّ �لعرو�ض، لاأنني 
�أنني  كما  �لتمثيل،  و�أج��ي��د  ج��دي��د�ً  وج��ه��اً  كنت 
و�لم�سرح،  و�ل�سينما  �لدبلجة  �أعمال  في  �ساركت 
�أبا�سر بغيره،  وبمجرد �أن �أنتهي من عمل كنت 
في  نجل�ض  جعلتْنا  )�ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة(  �لح���رب  ول��ك��ن 
بيوتنا، ولذلك لم �أتمكن من �أن �أر�كم تجاربي 
�أبناء  ك��ل  ونج��اح��ي، وه��ذ� �لاأم���ر ين�سحب على 

جيلي �لفني.
لي�ض  �لتمثيل  قطاع  �أن  على  تو�فقين  هل   •
فاً لاأن �لبع�ض »ياأكل �لبي�سة و�لتق�سيرة«  مُنْ�سِ
من  و�آخَ���رون  بالقليل  ير�سى  �لاآخَ���ر  و�لبع�ض 

دون عمل؟
ي���ت���ج���اوز عدم  �لاأم������ر  �إن  ب���ل  ���س��ح��ي��ح،  ه����ذ�   -

�لاإن�ساف �إلى �لاإجحاف و�لظلم.

كريم محمود عبد العزيز يج�سد 
�سخ�سية �سم�ض الدين الوريث ال�سرعي 

هـــدى المفــتي ابنة ي�ســـــرا 
في فيلـــم بنـــات فـــاتن

ي��ن��ت��ظ��ر �ل��ن��ج��م ك����ريم مح���م���ود ع��ب��د �ل���ع���زي���ز عر�ض 
على  ق��ري��بً��ا  ي��ع��ر���ض  �ل���ذى  �لح��ري��ر،  مملكة  م�سل�سل 
ON، ويج�سد كريم محمود عبد �لعزيز  �سا�سة قناة 
خلال �لعمل �سخ�سية "�سم�ض �لدين" و�سوق جمهوره 
معلقًا:  ل�سخ�سيته  "�ن�ستجر�م"  ع��ل��ى  ح�سابه  ع��بر 
�لمنتجة  �ل�سركة  للملكة".وكانت  �ل�سرعي  "�لوريث 
محمود  ك��ريم  �لنجم  بطولة  �لحرير  مملكة  لم�سل�سل 
ع��ب��د �ل��ع��زي��ز، ط��رح��ت ب��و���س��تر�ت ف��ردي��ة ل��ك��ل �أبطال 
�لتى  �ل�سخ�سية  ��سم  بو�ستر  كل  �أ�سفل  وكتبت  �لعمل، 
يوؤديها كل فنان.فظهر خلال �لبو�ستر�ت �لفردية كل 
�سخ�سية  يقدم  �ل��ذي  �لعزيز  عبد  محمود  ك��ريم  م��ن 
�لتي  �ليزيد  �أب��و  �أ�سماء  و�لفنانة  �لدين"،  "�سم�ض 
"جليلة"، و�لفنان �ل�ساب �أحمد غزي  تج�سد �سخ�سية 
بدور "جلال �لدين"، �إلى جانب �لفنانة �سارة �لتون�سي 
في  �لجليل  عبد  عمرو  و�لنجم  "ريحانة"،  ب�سخ�سية 
�سخ�سية  فيقدم  ف��و�ز  وليد  �أم��ا  "�لدهبي"،  �سخ�سية 

"ر�سو�ن". دور  في  �لبز�وي  ومحمود  "�لجبل"، 
محمود  ك����ريم  ب��ط��ول��ة  �لحرير"  "مملكة  م�����س��ل�����س��ل 
يو�سف عمر، محمود  �ليزيد،  �أبو  و�أ�سماء  �لعزيز  عبد 
يو�سف عمر،  ف����و�ز،   ول��ي��د  �لتون�سي،  ���س��ارة  �ل��ب��ز�وى، 
�سلوى ع��ث��م��ان، ���س��ارة ب��رك��ة، ب��الاإ���س��اف��ة �إلى ع��دد من 
�لفنانين �ل�سباب، وهو من تاأليف و�إخر�ج بيتر ميمي، 

�إنتاج �سركتي: �سينرجي بل�ض- وكونكر.
�لفانتازيا  م���ن  �إط�����ار  في  ي����دور  �لحرير"  "مملكة 
�لت�سويق  م���ن  �أج������و�ء  في  �لاأ����س���ق���اء  ����س���ر�ع  وي���ت���ن���اول 

و�لاإثارة و�لغمو�ض.

تج�سد �لفنانة هدى �لمفتى دور �بنة ي�سر� خلال �أحد�ث فيلم 
بنات فاتن �لذى يتو��سل ت�سويره فى �لوقت �لحالى، وتم 
�أح��د�ث��ه، حيث تظهر هدى مرتدية �لحجاب  �لانتهاء من 
لينا�سب مع طبيعة �ل�سخ�سية �لتى تقدمها وكذلك �لبيئة 

�لتى تعي�ض فيها مع و�لدتها وو�لدها.
وتعود هدى �لمفتى للعمل مع ي�سر� مجدد�ً بعد 7 �سنو�ت، 
من م�ساركتها فى م�سل�سل "لدينا �أقول �أخرى" �لذى قامت 
�لتجربة  وك��ان   ،2018 ع��ام  عر�سه  وتم  ي�سر�  ببطولته 
�لثانية فقط لهدى �لمفتى فى عالم �لتمثيل بعد م�ساركتها 
عام  مح�سن  ت��ام��ر  �لم��خ��رج  م��ع  �لم�ساء"  "هذ�  م�سل�سل  ف��ى 

.2017
با�سم  �لمفتى،  ه��دى  ي�سر�  بطولة  م��ن  فاتن"  "بنات  فيلم 
�سمرة، �لفنان �ل�سود�نى م�سطفى �سحاتة ومو�طنته �إ�سلام 
�سحاتة،  م�سطفى  هيكل،  حمدي  ج���ودة،  ر���س��وى  م��ب��ارك، 
�سفوة، منة �سلاح، ب�سمة نبيل، فيما يظهر �لفنان �ل�ساب 
من  و�لفيلم  �لاأح����د�ث  خ��لال  �سرف  ك�سيف  مالك  ح�سن 
تاأليف �أمينة م�سطفى و�إخر�ج محمد نادر، وتدور �حد�ث 

�لفيلم فى �طار �جتماعى �سعبى.
�ساعات  "ب�سع  فيلم  �ل�سينما  فى  �لمفتى  ه��دى  �أعمال  �آخ��ر 
تاأليف  �لما�سى، ومن  في يوم ما" �لذى عُر�ض فى دي�سمبر 
و���س��ي��ن��اري��و وح����و�ر مح��م��د ���س��ادق و�إخ�����ر�ج ع��ث��م��ان �أبولبن 
�لز�هد،  هنا  ماجد،  ه�سام  وبطولة  �ل�سبكي،  �أحمد  و�إنتاج 
مي عمر، �أحمد �ل�سعدني، محمد �سلام، محمد�ل�سرنوبي، 
�أنور، مايان �ل�سيد وعدد  �أ�سماء جلال، هدى �لمفتي، خالد 
�آخر من �لفنانين، وتدور �أحد�ث �لفيلم في �إطار رومان�سى 

�جتماعي.

الممثلة  تخو�س  »ب��ال��دم«،  م�سل�سل  في  نجاحها  بعد 
اللبنانية القديرة �سمارة نهرا، تجربة فنية جديدة 

من خلال فيلم �سينمائي للكاتب طارق �سويد.وتعود نهرا، في عملها الجديد اإلى ملعبها الذي 
ل يناف�سها فيه اأحد، وهو الكوميديا، مع اأنها اأثبتت من خلال اأكثر من تجربة اأنها قادرة على 
التنويع ومتمكّنة في كل الأدوار.نهرا، تحدثت خلال هذا الحوار عن كوالي�س تح�سيرها ل�سخ�سية 
»اإكرام« والعزلة التي فر�ستْها على نف�سها، كما اأ�سارت اإلى اأن الممثل يجد نف�سه اأحياناً مجبراً 
على القبول بكل ما يُعر�س عليه ب�سبب قلة الفر�س وندرتها، مبدية ا�ستعدادها للم�ساركة في 

بة. اأعمال الدراما التركية المعرَّ
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ابتكار بخاخ اأنفي لم�ساعدة 
الم�سابين باإ�سابات دماغية ر�سية

 ،CD3 لم�ستقبلات  م�سادة  �أج�سام  �أ�سا�سه  للاأنف  بخاخا  �لعلماء  �بتكر 
لاإ�سابات  تعر�سو�  �لذين  �لاأ�سخا�ض  �إ�سابة  �حتمال  تقليل  على  ي�ساعد 

دماغية بالالتهاب و�لموت �لجماعي للخلايا �لع�سبية ب�سكل كبير.
ويقول �سيف عزي �لاأ�ستاذ �لم�سارك في كلية �لطب بجامعة هارفرد: "تعتبر 
و�لاإع��اق��ة في  للوفاة  �لرئي�سية  �لاأ���س��ب��اب  �أح��د  �لر�سحية  �ل��دم��اغ  �إ���س��اب��ات 
�لعالم، و�لالتهاب �لمرتبط بها هو �أحد �لاأ�سباب �لرئي�سية لتطور �لعو�قب 
�ل�سلبية لهذه �لاإ�سابات. وحاليا لا يملك �لاأطباء �أي و�سيلة في تر�سانتهم 

يمكنها منع تطور �لعو�قب طويلة �لاأمد لمثل هذه �لاإ�سابات".
�أن �لعلماء يعملون منذ عدة عقود على �بتكار و�سائل  �إلى  وتجدر �لاإ�سارة 
يمكنها قمع تطور �لالتهاب في �أن�سجة �لدماغ، �لمرتبط بالاأ�سر�ر �لج�سدية 
�أو �لاأمر��ض �لع�سبية �لتنك�سية. وقد نجح �لباحثون موؤخر� في �بتكار رذ�ذ 
�لفئر�ن  �ألزهايمر ب�سكل ملحوظ في  �إبطاء تطور مر�ض  �أنفي يعمل على 

من خلال قمع �لالتهاب �لم�ساحب له في �أن�سجة �لدماغ.
ويحتوي �لبخاخ على مجموعة من �لاأج�سام �لم�سادة وحيدة �لن�سيلة �لتي 
يمكنها �لارتباط بم�ستقبل CD3 على �سطح �لخلايا �لمناعية في �لجهاز 
�لذي  بالالتهاب،  �لاإ�سابة  �حتمال  من  يقلل  ما  ن�ساطها،  وقمع  �لع�سبي 
ي�ساهم في موت �لخلايا �لع�سبية ب�سكل كبير وي�سرع من تطور �لاأمر��ض 
�لع�سبية �لتنك�سية. وقد لاحظ علماء وظائف �لاأع�ساب �أن عمليات مماثلة 
تحدث في �لدماغ �أثناء �إ�سابات �لدماغ �لر�سحية �ل�سديدة. و��ستر�ساد� بهذه 
�لفكرة تابع �لباحثون كيف �أثر �إدخال هذ� �لرذ�ذ �إلى تجويف �أنف �لعديد 
�سلوكها  على  �سديدة  ر�سية  دماغية  �إ�سابات  من  عانت  �لتي  �لفئر�ن  من 
�إلى تقلي�ض حجم  �أدى  �ل��دو�ء  �أن هذ�  و�إع��ادة تاأهيلها. و�أظهرت �لتجارب 
�إلى تطبيع  �أدى  بالمئة، كما   25 بالالتهاب حو�لي  �لم�سابة  �لدماغ  منطقة 
�لمفيدة  �لتغير�ت  ه��ذه  �أن  و�ت�سح  �لقو�ر�ض.  ل��دى  �لفعل  وردود  �ل��ذ�ك��رة 
ح�سلت لاأن �لاأج�سام �لم�سادة عززت �ختر�ق �لخلايا �لتائية �لخا�سة �لتي 
�لد�عمة  �لخلايا  يجبر  �ل��ذي  �لدماغ  �أن�سجة  �إلى   10 �لاإنترلوكين  تنتج 
�لع�سبي  و�لم���وت  �لال��ت��ه��اب  ت��ع��زز  �إ���س��ار�ت  �إن��ت��اج  ع��ن  �لتوقف  للدماغ على 
�أن�سجة  على   CD3 ل�  م�سادة  �أج�سام  توؤثر  �أن  �لاأط��ب��اء  وياأمل  �ل�سامل. 
�لدماغ �لب�سري ب�سورة مماثلة، ما ي�سمح با�ستخد�م �لبخاخات �لتي تعتمد 

عليها لحماية �أدمغة �لريا�سيين �لم�سابين �أو �سحايا حو�دث �ل�سيار�ت. والتراب؟ الثرى  بين  الفرق  • ما 
- �لرى هو �لرمل �لندي و�لتر�ب هو �لرمل �لنا�سف.

الحديث؟ الع�سر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�سا ت�سائل

ال�سوي�س؟ قنال  قولنا  اأم  ال�سوي�س  قناة   : قولنا  اأ�سح  • اأيهما 
- كلمة قناة لاأنها عربية.

ا�ستاد؟ كلمة  اأ�سل  • ما 
- يونانية

والأح؟ المحُ  بين  الفرق  • ما 
- �لاأح هو بيا�ض �لبي�ض و�لمحُ هو �ل�سفار في �لبي�سة.

لحمه  في  عظمه  يحفظ  �لتي  �لحيو�ن  هي  �ل�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  و�حدة  عين  يغلق  �لدلفين  �أن  تعلم  • هل 

�ل�سمع حا�سة  تمتلك  لا  و�لاأفعى  و�لذبابة  �ل�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
�لفك ع�سلة  هي  �لاإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�ليمنى �لاأذن  من  �سمعاً  �أ�سعف  �لي�سرى  �لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
و�لق�سدة  و�لزبدة  �لبي�ض  و�سفار  �لحوت  كبد  وزيت  �ل�سمك  زيت   ، في  �لموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
�لنمو  عملية   يعوق  ونق�سه  �لطفل  لنمو  لازم  و�لكمرى  و�لج��زر  �لاأور�ق  طويلة  �ل�سفر�ء  و�لخ�سرو�ت 
و�لافر�ط في تناوله ي�سبب �سغطا متز�يد في �لدماغ ودو�ر و�سد�ع وت�ساقط �ل�سعر وي�سقق �لجلد و�ل�سفاه 

ويغير في تكوين �لعظام ويوؤلم �لمفا�سل
بح�ر�ً ع�سر  �س�تة   : هو  �ل�سعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

�لت�سمم �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�ض  �أخذ  في  �لافر�ط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 

�لهدف على  �لنظر  لت�سديد  �إد�رتهما  و  �لعينين  تحريك  تعني   - �لر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
�لاأر�ض على  �لجاذبية  �سد�ض  ت�ساوي  �لقمر  على  �لجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقير�ط �لما�ض  و  بالجر�م  يوزن  �لذهب  �أن  تعلم  • هل 

اأرنوب والقمر 

 

زيت الزيتون 
زي���������ت �ل������زي������ت������ون �أح�������د 
�لطبيعية  �لزيوت  �أف�سل 
ب�سفة  ل��ل�����س��ح��ة  �لم���ف���ي���دة 
يف�سل  ل����ذل����ك  ع�����ام�����ة، 
من  �لمطبخ  في  ��ستخد�مه 
للوجبات  �إ�سافته  خ��لال 
�لغذ�ئية و�أطباق �ل�سلطة 
بفو�ئد  �لج�����س��م  لاإم������د�د 

�سحية عديدة. 
�أحمد  �ل���دك���ت���ور  وي���ق���ول 
�لخ�����ط�����ي�����ب، �أخ���������س����ائ����ي 
�لتغذية �لعلاجية وعلاج 

�ل�سمنة و�لنحافة، جامعة �لقاهرة، �إن زيت �لزيتون يحتوي على مجموعة 
من �لفيتامينات مثل فيتامين �أ،ود، ، ك ، ه�، مما يجعل تناوله مفيد جد� 

ل�سحة �لاإن�سان.
��ستكمل قائلا، هناك فو�ئد �سحية عديدة لاإ�سافة زيت �لزيتون للوجبات 
�لطعام و�أهمها، �أن �إ�سافة زيت �لزيتون للوجبات �أو طبق �ل�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�سل  لذلك  بالج�سم،  �ل�سار  �لكول�سترول  م�ستوى  �نخفا�ض  في 
للمر�سى �لذين يعانون من �رتفاع م�ستوى �لكول�سترول �ل�سار، لحمايتهم 
�ل�سر�يين وغيرها  �لكول�سترول مثل ت�سلب  �رتفاع  �لاإ�سابة بم�ساكل  من 

من �لم�ساكل �ل�سحية. 
وين�سح �لدكتور �أحمد، مر�سى �لكول�سترول و�لدهون �لثلاثية، ب�سرورة 
��ستبد�ل ��ستخد�م �لزيوت غير �ل�سحية و�لاهتمام باإ�سافة زيت �لزيتون 

للوجبات �لغذ�ئية للوقاية من م�ساكل �لكول�سترول

كان �لقمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا فاأطل بهدوء ووقار ليرى من �لذي يبكي، فر�أى �رنوب �ل�سغير، 
فحزن من �جله و�ساأله ما بك؟ فقال �رنوب: ��سعت طريقي ولا �ر�ه، �لظلام �سديد..كيف �عرف �لبيت ..فقال 
�لقمر �ساأ�ساعدك ثم نه�ض �لقمر من فر��سه ووقف عاليا فانار �لطريق لارنوب و��سرع �لى بيته فرحا، وقبل �ن 
يذهب �لقمر �لى فر��سه �سمع �سر�خا من نوع �خر، �نه �سر�خ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غز�لة ف�ساألها ما 
بها فقالت: �لثعلب يطاردني ولا ��ستطيع �لاختباء فهو ير�ني فقال لها �ساأ�ساعدك، و��سرع بالدخول �لى فر��سه 
مرة �خرى و�ختباأ فعم �لظلام �لمكان و��ستطاعت �لغز�لة �ن ت�سل �لي بيتها في �لظلام بدون �ن ير�ها �لثعلب 
،ظن �لقمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �سر�خ �خر فقد كان �لدب �لا�سود �لكبير ي�سرخ لان �بنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع روؤيته في �لظلام فخرج �لقمر من فر��سه مرة �خري وظهر بكل و�سوح لينير �لغابة للدب 
�لكبير ليبحث عن �بنه وفي نف�ض �لوقت �سرخ علي �سديقته �ل�سحابة وقال لها �بحثي معي عن �لدب �ل�سغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�سرخت وقالت  �ل�سحابة تطير من مكان �لي مكان حتى  �لم�سكينة فخرجت  لن�ساعد �مه 
�يها �لدب �ل�سغير �م�سي ور�ئي و�ست�سل لامك وبالفعل م�ست �ل�سحابة وخلفها �لدب �لا�سود �ل�سغير حتي كاد 
يقترب من �مه وهنا ظهر �لثعلب فا�سرعت �ل�سحابة لت�سكب مائها فوق �لثعلب وت�سايقه وتوؤخره قليلا حتي 
و�سل �لدب �لكبير �لى �بنه فلم يجد �لثعلب مفر� من �لهروب و�سحكت �ل�سحابة عليه ب�سدة و�سكرها �لقمر 
فقالت له �ني لم �فعل �سيئا فانت من قدم خدماته �لكثيرة لل�سغار و�ساقف �لان هنا للحر��سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب �لقمر للنوم ووقفت �ل�سحابة تت�سنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

الممثلة الفرن�سية ليا دراكر تغادر بعد عر�س فيلم »الملف 137« في مهرجان كان ال�سينمائي. )اأ ف ب(

خ�سائ�ض العنب المفيدة للج�سم
ي�ساعد �لعنب على تح�سين �لذ�كرة وتقليل خطر �لاإ�سابة 
بمر�ض �ألزهايمر لاأنه غني بال�سكريات �لطبيعية ويجدد 

�لطاقة ب�سرعة، ولكن لاي�ستطيع جميع �لنا�ض تناوله.
ووفقا لعالمة �لاأحياء �إيرينا ليالينا �لقائمة باأعمال عميد 
م�سدر  �لعنب  �لتعليم،  بجامعة  �لطبيعية  �لعلوم  كلية 
�لطبيعية  و�ل�سكريات  �لاأك�سدة  وم�ساد�ت  للفيتامينات 
�ل��ت��ي ل��ه��ا ت��اأث��ير مفيد ع��ل��ى �لج�����س��م. ك��م��ا �أن���ه يخف�ض 
ع�سلة  باحت�ساء  �لاإ�سابة  وخطر  �لكول�سترول  م�ستوى 
�لقلب، ويح�سن �لدورة �لدموية، ويحتوي على �لاألياف 

�لتي ت�ساعد �لاأمعاء على �لقيام بوظائفها.
مثل  �لاأك�����س��دة  م�����س��اد�ت  على  �لعنب  "يحتوي  وت��ق��ول: 
�لتي  و�لبوليفينول،  و�ل��ف��لاف��ون��وي��د  �ل��ري�����س��ف��ير�ت��رول 
غني  وه��و  و�لالتهابات.  �ل�سيخوخة  من  �لخلايا  تحمي 

وي�ساعد   - و�لفركتوز  �لغلوكوز   - �لطبيعية  بال�سكريات 
فيتامينات  بف�سل  وي��ق��وي  ب�سرعة.  �ل��ق��وة  تجديد  على 
C، A، E ومجموعة فيتامينات B، مناعة �لج�سم. كما 
�لاإدر�كية، ويقلل  �لذ�كرة و�لوظائف  يعمل على تح�سين 

من خطر �لاإ�سابة بمر�ض �ألزهايمر".
ولكن وفقا لها، يمكن في بع�ض �لحالات �أن ي�سر �لج�سم، 
لاأنه ب�سبب محتو�ه �لعالي من �ل�سكر قد يوؤدي �إلى رفع 
م�ستوى �ل�سكر في �لدم، وهو �أمر خطير بالن�سبة لمر�سى 
عالية  ن�سبة  على  يحتوي  ذلك،  �إلى  بالاإ�سافة  �ل�سكري. 
100 غر�م من �لعنب  من �ل�سعر�ت �لحر�رية- تحتوي 
على 70 �سعرة حر�رية. �أي يمكن �أن يوؤدي �لاإف��ر�ط في 
�أنه ي�سبب �لانتفاخ وتخمر  �ل��وزن. كما  �إلى زيادة  تناوله 
وقد  �لم��دة.  و�لتهاب  �لقرحة  تفاقم  وحمو�سته  وغ���از�ت، 

و��سطر�بات  تح�س�سية  فعل  ردود  �لبع�ض  ل��دى  ي�سبب 
ه�سمية و�لاإم�ساك.

وت�سير �إلى �أن كمية �لعنب �لتي يمكن للبالغين تناولها 
 150-50 300 غ��ر�م و�لاأط��ف��ال  في �ليوم هي -150 
و�ل�سمنة  �ل�سكري  مر�سى  وين�سح  �لعمر.  ح�سب  غر�ما 
من  قليلة  كمية  على  �لمحتوي  �لاأخ�����س��ر  �لعنب  بتناول 
�ل�سكر، ولكن يجب �لا تزيد عن 50 غر�ما، كما لا ينبغي 
على �لحامل تناول �أكر من 200 غر�م في �ليوم لتجنب 

�لانتفاخ وزيادة �لوزن �لمفرطة.
وتقول: "من �لاأف�سل تناول �لعنب في �لن�سف �لاأول من 
عملية  لتحفيز  دقيقة   30 ب�  �لطعام  وجبة  وقبل  �ليوم 
�لتمارين  مم��ار���س��ة  ب��ع��د  ب��ت��ن��اول��ه  ين�سح  ك��م��ا  �ل��ه�����س��م. 

�لريا�سية لاأنه ي�ساعد على تجديد �لطاقة ب�سرعة".


