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�ألزهايمر مر�ض  "واعدة" لعلاج  �ص 23

ليالٍ من قلة النوم كفيلة برفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب  3
بينت درا�سة جديدة �أُجريت بجامعة �أوب�سالا في ال�سويد، �أن ثلاث ليالٍ 
فقط من النوم المحدود، �أي حوالي �أربع �ساعات في الليلة، كافية لإحداث 

تغييرات في الدم ترتبط بزيادة خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
جزيئات  وه��ي  ال��دم،  في  الالتهابية  البروتينات  على  الدرا�سة  ورك��زت 
يفرزها الج�سم عندما يكون تحت �ضغط �أو في مواجهة مر�ض، وذكرت 
تلحق  البروتينات مرتفعة لفترة طويلة، قد  بقاء م�ستويات هذه  �أن 
بم�شكلات  لاإ�صابة  احتمال  من  يزيد  ما  الدموية،  بالأوعية  ال�ضرر 
ا�ضطراب  �أو  التاجية،  ال�شرايين  مر�ض  �أو  القلب،  ف�شل  مثل  �صحية 
جيدة،  ب�صحة  يتمتعون  �شابا   16 الدرا�سة  في  �شارك  القلب.  نب�ضات 
�أيام في مختبر تم التحكم فيه بدقة من حيث الوجبات،  �أم�ضوا عدة 
لنظامين  الم�شاركون  وخ�ضع  لل�ضوء.  والتعر�ض  ال��ب��دني،  والن�شاط 
مختلفين: ثلاث ليالٍ من النوم الطبيعي "8.5 �ساعات"، وثلاث ليالٍ 
الم�شاركون  �أج��رى  وبعد كل فترة،  �ساعات".   4.25" المقيّد  النوم  من 
�أُخ��ذت منهم عينات دم  الدراجة، ثم  الكثافة على  تمرينًا بدنيًا عالي 
قبل وبعد التمرين. وقام الباحثون بقيا�س نحو 90 بروتينا مختلفا 
م�ؤ�شرات  ارتفاع ملحوظ في  �إلى  �أدت  النوم  قلة  �أن  ووج��دوا  ال��دم،  في 

الالتهاب المرتبطة ب�أمرا�ض القلب.
كما �أن الا�ستجابات لاإيجابية المعتادة للتمرين، مثل ارتفاع م�ستويات 
بروتينات مفيدة كـ"�إنترلوكين6-" و"BDNF" "التي تدعم �صحة 

الدماغ والقلب"، كانت �أ�ضعف بكثير بعد النوم ال�سيئ.

تركيا تعيد �إنتاج نوع من الخبز عمره 5000 عام
خبز  رغ��ي��ف  على  تركيا  في  �آث���ار  علماء  ع�ثر  ن���ادر،  �أث���ري  اكت�شاف  في 
محفوظ عمره حوالي 5 �آلاف عام، ما �أثار اهتماماً وا�سعاً بزراعة �أنواع 

قمح قديمة تتحمل الجفاف، في ظل التحديات المناخية الراهنة.
�إن  توركتيكي،  م��راد  لاآث��ار ومدير حفريات موقع كولوبا،  ع��الم  ق��ال 
الخبز الذي اكتُ�شف هو �أقدم خبز مخمر ومخبوز معروف حتى لاآن، 

حيث يعود تاريخه �إلى نحو 3300 قبل الميلاد.
ب�شكله  ���س��م،   12 بقطر  ال��ف��ط�رية  ي�شبه  ال���ذي  الخ��ب��ز،  احتفظ  وق��د 
لاأ�صلي تقريباً، بعدما احترق ودُفن �أ�سفل عتبة منزل قديم في الع�صر 
بالوفرة  تتعلق  ربما  قديمة  طقو�س  �إلى  الاكت�شاف  ي�شير  البرونزي. 
الرغيف قد قُطعت قبل  �أن قطعة من  العلماء  �إذ لاحظ  والخ�صوبة، 
حرقه ودفنه �أثناء بناء المنزل. وما زال الغمو�ض يلفّ ح�ضارة كولوبا، 
الخبراء  يرى  بينما  قليلة،  �أثرية  �شواهد  �سوى  عنها  تتوافر  لا  التي 
�أن �سكانها كانوا يمار�سون الزراعة والتجارة والحرف اليدوية بمهارة 
الن�شا  دق��ي��ق  م��ن  م�صنوعاً  ك��ان  الخ��ب��ز  �أن  التحاليل  �أظ��ه��رت  عالية. 
"نوع قديم من القمح"، وبذور العد�س، مع ا�ستخدام  المطحون خ�شناً 
في  حالياً  الم��ح�رتق  الرغيف  ويُعر�ض  كخميرة.  مجهول  نبات  �أوراق 

متحف �إ�سكي�شهير للآثار.

وفاة مراهق ب�سبب ترند مميت
توفي مراهق نيوزيلندي يبلغ من العمر 19 عاماً مت�أثراً ب�إ�صابة خطيرة 
في الر�أ�س، بعد م�شاركته في لعبة م�ستوحاة من ترند "ارك�ض با�ستقامة" 
"تحدي  ب��ا���س��م  ال�����ش��ب��اب  ب�ني  الم��ع��روف   ،)Run It Straight( �أو 
بالمر�ستون  �ساترثويت من مدينة  راي��ان  ال�شاب  للجدل.  النطح" المثير 
تُعرف  التي  اللعبة  ه��ذه  �أ�صيب في  �أن  بعد  الاث��ن�ني،  ت��وفي م�ساء  ن��ورث، 
ع�صر  �أ�صدقائه  مع  م�شاركته  خلال  وذلك  الكامل"،  بـ"الت�صادم  �أي�ضاً 
لاأحد. و�أكدت ال�شرطة �أن رايان كان يلعب لعبة ت�شبه العرقلة العنيفة، 
�ضمن تحدٍّ ريا�ضي غريب، عندما وقع الحادث المميت. نُقل على الفور 
"دايلي  نقلت  ما  وفق  بالف�شل،  ب��اءت  �إنقاذه  جهود  لكن  الم�ست�شفى،  �إلى 
اكت�سبت  والمتخ�ص�صين،  الخ�اربء  من  الانتقادات  ت�صاعد  ورغ��م  ميل". 
مواجهة  اللعبة  تت�ضمن  لاإن�ت�رن���ت.  على  وا���س��ع��ة  �شهرة  اللعبة  ه��ذه 
م�ساحة  في  البع�ض  بع�ضهما  باتجاه  عالية  ب�سرعة  يرك�ضان  �شخ�صين 
خطورة  م��ن  زاد  م��ا  وه���و  ح��م��اي��ة،  م��ع��دات  �أي  ا���س��ت��خ��دام  دون  �ضيقة، 
التحدي. ي�صف المنظمون اللعبة ب�أنها "�أعنف ريا�ضة قتالية جديدة في 
20 متراً، ويزعم  العالم"، حيث يلتقي مدافع وع��دّاء في ملعب بطول 

الموقع الر�سمي للعبة �أن "الفوز لمن يهيمن على الا�صطدام".

�ضريبة على ت�شغيل 
الراديو في ال�سيارة

�أقرّت حكومة زيمبابوي قانوناً مثيراً للجدل يُلزم جميع �سائقي ال�سيارات 
ما  مركباتهم،  داخل  الراديو  �إلى  للا�ستماع  جديدة  ترخي�ص  ر�سوم  بدفع 

�أثار موجة غ�ضب وا�سعة على من�صات التوا�صل الاجتماعي.
ووقّع الرئي�س �إيمر�سون منانغاغوا ر�سمياً على تعديل قانون خدمات البث، 
الذي ين�ص على �إلزام جميع مالكي ال�سيارات بالح�صول على ترخي�ص �إذا 
كانوا يرغبون في ت�شغيل الراديو داخل �سياراتهم، ك�شرط م�سبق لتجديد 
ت�أمين ال�سيارة �أو الح�صول على ترخي�ص القيادة من هيئة الطرق الوطنية 
"Zinara". ويُحدد القانون الجديد الر�سوم بـ 23 دولاراً �أمريكياً لكل 

.bbc ربع �سنة، �أي 92 دولاراً �سنوياً، بح�سب هيئة لاإذاعة البريطانية
وي�أتي هذا القرار �ضمن جهود الحكومة لتو�سيع م�صادر تمويل هيئة البث 
ب�شكل  وتعتمد  تعاني من خ�سائر مالية كبيرة،  التي   ،"ZBC" الوطنية 
�أ�سا�سي على ر�سوم التراخي�ص والدعم الحكومي، �إ�ضافة �إلى بع�ض العوائد 

لاإعلانية. 
وين�ص القانون الجديد على منع �شركات الت�أمين من �إ�صدار وثائق ت�أمين 
عن  �صادرة  �صالحة  رادي��و  ت�شغيل  رخ�صة  �صاحبها  يمتلك  لا  مركبة  لأي 
ZBC، ما لم يكن معفياً من الر�سوم �أو �أن تكون ال�سيارة خالية من �أجهزة 

. الراديو �أ�ًالص
ومع �أن القانون يتيح بع�ض الا�ستثناءات، كال�سياح الزائرين، �إلا �أن منتقديه 
�أ���ص�ًا لً �ضغوطاً  ي��واج��ه��ون  ال��ذي��ن  الم��واط��ن�ني  على  ج��دي��داً  عبئاً  يعتبرونه 

معي�شية متفاقمة.

بدء تطبيق »قواعد جديدة« 
لت�سمية المواليد في اليابان

يبدو �أن لاآباء في اليابان لن تكون لهم حرية 
قواعد  تطبيق  بعد  �أبنائهم،  �أ�سماء  اختيار 
"الكانجي".  ب�����ش���أن  لاأ���س��ب��وع  ه���ذا  ج��دي��دة 
�أح����رف  �إلى  "كانجي"  م�����ص��ط��ل��ح  وي�����ش�ري 
اليابانية،  اللغة  كتابة  في  ت�ستخدم  �صينية 
لاأ�سماء  �إلى  "الرنين"  م��ن  م��زي��دا  ت�ضفي 
النطق  ب�صعوبة  يت�سم  منها  ال��ك��ث�ري  ل��ك��ن 
الجديدة  القواعد  وتهدف  الفهم.  و�أحيانا 
"لامعة  �أ����س���م���اء  ا���س��ت��خ��دام  م���ن  الح����د  �إلى 
�سعيا  م���ؤخ��را،  اليابان  في  انت�شرت  وبراقة" 
لاأبناء،  �أ�سماء  على  �إب��داع��ي��ة  لم�سة  لإ�ضفاء 
لل�سلطات،  �إداري��ة  تعقيدات  في  ت�سبب  لكنها 
وفي بع�ض الحالات كانت وراء "حالات تنمر" 
�أن تعديلات  الدرا�سة. وفي حين  من زملاء 
ا�ستخدام  لاأ����س���رة لا تح��ظ��ر  ���س��ج��ل  ق��ان��ون 
ب�إبلاغ  مطالبون  لاآب���اء  ف���إن  "الكانجي"، 
�أبنائهم  �أ���س��م��اء  ب��ق��راءة  المحلية  ال�سلطات 
لتجنب  مح���اول���ة  في  "�صوتيا"،  الج���دي���دة 
لل�سخرية.  الم��ث�ري  �أو  الم����أل���وف  غ�ري  ال��ن��ط��ق 
المعترف  بال�صيغ  �إلا  ي�سمح  ل��ن  لاآن،  لكن 
بها ر�سميا لأحرف "الكانجي"، حيث ت�سعى 
ت�سببه  الذي قد  اللب�س  �إنهاء  �إلى  الحكومة 
والم�ست�شفيات  الم��دار���س  في  الغريبة  لاأ�سماء 

وغيرها من لاأماكن العامة.

حقيقة مذهلة وراء ق�صر 
»Sirens« م�سل�سل نتفليك�س

تعود نتفليك�س بعمل درامي جديد 
 ،"Sirens" ومثير، يحمل عنوان
الذي بد�أ عر�ضه في 22 مايو "�أيار" 
الحبكات  ب�ي�ن  وي��ج��م��ع  الج�������اري، 
ال�ساحرة،  وال��دي��ك��ورات  الم�����ش��وق��ة، 
�أبرزهم  وطاقم مميز من النجوم، 
فاهي،  وم���ي���غ���ان  م������ور،  ج���ول���ي���ان 
وميلي �ألكوك، وكيفن بيكون. تدور 
خيالية  ب��ل��دة  في  الم�سل�سل  �أح����داث 
الـ1%  لنخبة  م��وط��ن  ���س��اح��ل��ي��ة، 
ال���ب�ل�اد، ح��ي��ث تج�سد  لاأغ���ن���ى في 
���ش��خ�����ص��ي��ة مح����وري����ة �ضمن  م�����ور 
���وّرت  ه����ذه ال��ط��ب��ق��ة ال�ث�ري���ة. و����صُ
في  الم�سل�سل  م�����ش��اه��د  م��ن  ال��ع��دي��د 
في  الحقيقية  ه���ارب���ور  ل��وي��د  ب��ل��دة 
ل���ط���الم���ا كانت  وال����ت����ي  ن����ي����وي����ورك، 
هوليوود،  لم�����ش��اه�ري  ���س��ري��اً  م��ل�اذًا 
يُظهر  �صحفية.  ت��ق��اري��ر  بح�سب 
وبيتر  ميكايلا  الزوجين  الم�سل�سل 
مور  دوريهما  يج�سد  اللذين  كيل، 
ق�صر  في  يعي�شان  وه��م��ا  وب��ي��ك��ون، 
ف��اخ��ر تُ���ق���ام ف��ي��ه ح��ف�الت مترفة 
�إعجاب  العقار  �أث���ار  وق��د  للنخبة. 
الم�����ش��اه��دي��ن، ال��ذي��ن ت�����س��اءل��وا عن 
موقعه الحقيقي. رغم �أن الم�سل�سل 
ي�صور الق�صر وك�أنه منزل خا�ص، 
مختلف  الح��ق��ي��ق��ي  الم���وق���ع  �أن  �إلا 
تماماً. في الواقع، يُ�ستخدم الق�صر 
كوم�سيت  ح��دي��ق��ة  لمحمية  ك��م��ق��ر 
لويد  في  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
منزًال  لي�س  نف�سه  المبنى  ه��ارب��ور. 
بُني  تاريخي  ريفي  ن��ادٍ  بل  �سكنياً، 
لاأ����ص���ل  في  وك������ان   ،1921 ع�����ام 
مخ�ص�صاً لل�صيد. �أما في الم�سل�سل، 
فقد ا�ستعان �صناع العمل بتقنيات 
ت�صوير متقدمة وم�ؤثرات ب�صرية 
الق�صر،  على  مميز  طابع  لإ�ضفاء 
�إ���ض��اف��ة م�سبح �ضخم  بم��ا في ذل��ك 

وطوب داكن �أنيق.

ف�شل الرحلة التا�سعة 
لـ »�ستار�شيب« 

التكنولوجيا  م��ل��ي��اردي��ر  ت��ع��ر���ض 
ونظامه  ما�سك  �إي��ل��ون  لاأم��ري��ك��ي 
لانتكا�سة  �ستار�شيب  ال�����ص��اروخ��ي 
الثلاثاء،  لاأول  �أم�س  يوم  جديدة 
نظام �صاروخي  �أك�رب  ف�شل  عندما 
ا�ستك�شاف  ت����اري����خ  في  ب����ن����ا�ؤه  تم 
الف�ضاء في �إتمام رحلته التجريبية 
مركبة  مخطط.  هو  كما  التا�سعة 
�ستار�شيب تدور في الف�ضاء وتفقد 
30 دق��ي��ق��ة من  ب��ع��د  ال�����س��ي��ط��رة 
انطلاق رحلتها التجريبية التا�سعة 
ال��ع��ل��ي��ا من  الم��رح��ل��ة  �أن  ح�ي�ن  وفي 
الرحلتين  عك�س  وعلى  ال�����ص��اروخ، 
نجحت  ال�سابقتين،  التجريبيتين 
�أنها  �إلا  الف�ضاء،  �إلى  الو�صول  في 
تحطمت عند عودتها �إلى الغلاف 

الجوي للأر�ض.

كيف ي�ساعد تخفيف التوتر في الو�صول 
للوزن المثالي؟ اخت�صا�صية تو�ضح

نف�سي  �شعور  مج��رد  لي�س  التوتر 
مزعج، بل هو عامل م�ؤثر عميق 

خ�صو�صاً  الج�����س��م،  وظ��ائ��ف  في 
النا�س  م��ن  كثير  ب��ال��وزن.  يتعلق  م��ا 

بالنظام  ف��ق��ط  ال����وزن  ف��ق��دان  ي��رب��ط��ون 
�إدارة التوتر  الغذائي والتمارين، لكن في الحقيقة، 

قد  بل  المثالي،  الوزن  �إلى  الو�صول  في  �أ�سا�سياً  دوراً  تلعب 
تكون المفتاح المفقود عند الكثيرين كما تو�ضح اخت�صا�صية 

التغذية جنى حرب من خلال هذا المقال لـ"�سيدتي".
العلاقة بين التوتر وزيادة الوزن

ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول: ع��ن��دم��ا ن��ت��ع��ر���ض ل��ل��ت��وت��ر، يفرز 
الج�����س��م ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول، ال����ذي ي�����ؤدي �إلى زي���ادة 
ال�شهية، خا�صة نحو لاأطعمة الغنية بالدهون وال�سكريات 
ال��ب��ط��ن؛ م��ا ي��رف��ع خطر  وت��خ��زي��ن ال��ده��ون في منطقة 
�إبطاء حرق  لاأن�سولين، بالا�ضافة الى  ال�سمنة ومقاومة 

الدهون؛ لأن الج�سم يدخل في "حالة النجاة".
التوتر   :"Emotional Eating" العاطفي  لاأكل 
�أو  تهدئة  و�سيلة  بو�صفه  الطعام  لتناول  البع�ض  يدفع 
هروباً نف�سياً، هذا ي�ؤدي �إلى تناول �سعرات حرارية زائدة 

من دون وعي �أو جوع حقيقي.
في  ا�ضطرابات  ي�سبب  الم��زم��ن  التوتر  ال��ن��وم:  في  الت�أثير 
النوم؛ ما يخل بتوازن هرموني الجوع، وهما: الجريلين 
"يزيد ال�شهية" واللبتين "ي�شعركِ بال�شبع". قلة النوم = 

زيادة ال�شهية + بطء في لاأي�ض.
ما  المتوتر غالباً  ال�شخ�ص  البدني:  الن�شاط  التقليل من 
ي�شعر بالإرهاق العقلي والبدني؛ ما يجعله �أقل رغبة في 

ممار�سة التمارين.

كيف ي�ساعد تخفيف التوتر على خ�سارة الوزن؟
�ض  ا���س��ت��ق��رار ه��رم��ون��ات الج�����س��م: ت��ق��ل��ي��ل ال��ت��وت��ر يخفِّ
��ن ا���س��ت��ج��اب��ة الج�سم  م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ورت��ي��زول؛ م��ا ي��ح�����سِّ
للأن�سولين وي�ساعد في حرق الدهون بدلًا من تخزينها.

�أكثر هدوءاً،  تكونين  الطعام: حين  العلاقة مع  تح�سين 
ت�أكلينه، ويقل احتمال الوقوع في  �أكثر وعياً بما  تكونين 

نوبات "لاأكل العاطفي".
الجوع  هرمونات  م  ينظِّ الجيد  النوم  ال��ن��وم:  ج��ودة  دع��م 

ويقلل الرغبة ال�شديدة في ال�سكر والن�شويات.
تحفيز الطاقة والن�شاط البدني: الحالة النف�سية المتزنة 

الريا�ضة  لممار�سة  �أكبر  طاقة  تمنحكِ 
والم�����ش��ي ولاأن�����ش��ط��ة ال��ي��وم��ي��ة؛ ما 

ي�ساعد في حرق ال�سعرات.
الفعالة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  م��ع��ن��ا  ت��اب��ع��ي 

للحد من التوتر والقلق.. ب�سيطة 
وفعالة.

الة لتقليل التوتر تدعم خ�سارة الوزن طرق فعَّ
تمارين التنف�س والت�أمل: التنف�س العميق وتمارين 

تقلل   "Mindfulness" ال��ذه��ن��ي  ال���وع���ي 
 5 حتى  التركيز.  وتزيد  الكورتيزول  من 

الحالة  تنظيم  في  ت�ساعد  يومياً  دق��ائ��ق 
النف�سية.

الريا�ضة  الم��ن��ت��ظ��م:  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط 
ن  ال��ذي يح�سِّ �إف���راز لاإن���دورف�ي�ن،  تحفز 

المزاج ويقلل التوتر. الم�شي ال�سريع �أو اليوغا 
�أو الرق�ص اللطيف خيارات ممتازة.

لاأفكار  ت��ف��ري��غ   :"Journaling" الم�����ش��اع��ر  ك��ت��اب��ة 
وال�����ض��غ��وط ع��ل��ى ال����ورق ي�����س��اع��دك ع��ل��ى ف��ه��م م�شاعركِ 
وعدم كبتها والابتعاد عن م�صادر ال�ضغط المزمن. حددي 
لاأ�شخا�ص �أو البيئات التي ت�سبب لكِ التوتر وتعلمي قول 
نف�سكِ  تحملي  ولا  �أولوياتكِ  �ضعي  الحاجة.  "لا" عند 

فوق طاقتها.
ال��ن��وم الج��ي��د: اح��ر���ص��ي ع��ل��ى 7–9 ���س��اع��ات ن���وم ليلي 
منتظم، في غرفة هادئة، مع تقليل لاأجهزة لاإلكترونية 

قبل النوم.
الدعم النف�سي والاجتماعي: التحدث مع �صديقة، زوج، 
�أو مخت�ص نف�سي يخفف العبء العقلي ويمنحكِ �شعوراً 

بالأمان.

التوازن النف�سي مفتاح النجاح طويل لاأمد
الوزن المثالي لا يتعلق فقط بعدد ال�سعرات التي ت�أكلينها، 
بل بالحالة العامة لج�سمكِ ونف�سيتكِ. التوتر يعوق هذه 
وراء  الحقيقي  ال�سبب  يكون  وق��د  خفية،  بطرق  الرحلة 
التخل�ص من  �أو  ال��وزن  الكثيرين في الحفاظ على  ف�شل 

الدهون العنيدة.
حين تهدئين من الداخل، ي�ستجيب ج�سدكِ من الخارج. 
فكلما قلَّ التوتر؛ زادت قدرة الج�سم على التنظيم الذاتي، 

ال واتخاذ قرارات �صحية با�ستمرار. الحرق الفعَّ
تخفيف التوتر لي�س رفاهية، بل �ضرورة �صحية �شاملة. 
بطريقة  م��ث��الي  وزن  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  ت�����س��ع�ني  ك��ن��تِ  �إذا 
التوازن  النف�سية.  و�آمنة؛ فلا تهملي �صحتكِ  م�ستدامة 
بين الج�سد والعقل هو المفتاح الحقيقي لأي تغيير ناجح 

وطويل لاأمد.

نبع ال�شباب في حقنة.. علاج 
جديد قد يطيل عمرك 16 عاماً

م����وازي����ن الطب  ت��ق��ل��ب  ق����د  ع��ل��م��ي��ة  في خ���ط���وة 
وال�شيخوخة، نجح باحثون �إ�سبان في تطوير علاج 
با�سم  يُ��ع��رف  ب��روت�ني  ع��ل��ى  يعتمد  ج��دي��د  جيني 
يعادل  ما  ي�ضيف  �أن  كن  ُمي �أنه  يُعتقد  "كلوثو"، 

للب�شر. ال�صحية  الحياة  من  عاماً   16
ويُعرف "كلوثو"، الذي �سُمي على ا�سم ال�شخ�صية 
بروتين  ب���أن��ه  "كلوثو"،  لاأ���س��ط��وري��ة  ال��ي��ون��ان��ي��ة 
لكنه  طبيعياً،  الج�سم  يُنتجه  لل�شيخوخة  م�ضاد 
ظهور  م��ع  تزامناً  ال�سن،  في  التقدم  م��ع  ي�ارتج��ع 
�أمرا�ض ال�شيخوخة مثل ه�شا�شة العظام وفقدان 

الذاكرة، وفق "دايلي ميل".
واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة ب��ر���ش��ل��ون��ة على 
فيرو�س مُعدل �آمن لنقل تعليمات �إنتاج "كلوثو" 
�إلى خ�الي��ا ال���ف���ئ���ران، ع�ب�ر ح��ق��ن��ت�ني: واح�����دة في 
الوريد، و�أخ��رى في الدماغ، وهو ما �سمح بتجاوز 
الخلايا  �إلى  للو�صول  ال�صعب  الدماغي  الحاجز 

الع�صبية.

 Molecular في  المن�شورة  الدرا�سة،  و�أظهرت 
تلقت  التي  ال��ذك��ور  ال��ف��ئ��ران  �أن   ،Therapy
العلاج في �سن متو�سطة عا�شت حتى 31.5 �شهراً، 
تتلقَّ  لم  التي  للمجموعة  �شهراً  بـ26.3  مقارنة 

العلاج.
لكن الدرا�سة لم تخلُ من التحديات، �إذ لم ت�ستفد 
�إناث الفئران من نف�س الامتداد في العمر، ب�سبب 
العظام  كثافة  تح�سن  رغ��م  �صحية،  م�ضاعفات 

لديهن.
مُ��ت��ج��دد في منطقة  ن�����ش��اط ع�صبي  ل��وح��ظ  ك��م��ا 
والذاكرة،  بالتعلم  المرتبطة  الدماغية،  الُح�صين 
"كلوثو" في  ا�ستخدام  �إمكانية  في  لاأم��ل  يعزز  ما 

مكافحة الخرف.
مع ذلك، ي�ؤكد الباحثون �أن التجارب الب�شرية ما 
ب�شراً، والعديد من  زالت بعيدة، فالفئران لي�ست 
تعطي  لا  ال��ق��وار���ض  على  تنجح  التي  ال��ع�الج��ات 

النتائج نف�سها على لاإن�سان.



الخميس   29  مايو    2025  م   -    العـدد   14466  
Thursday   29    May    2025   -  Issue No 14466

22

�ش�ؤون محلية

من�صور بن زايد وهزاع بن زايد ي�شهدان انطلاق الن�سخة الأولى من الم�ؤتمر والمعر�ض الزراعي الإماراتي في العين

•• العين-وام:

نائب  الدولة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سموّ  �شهد 
رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، و�سموّ ال�شيخ هزاع بن زايد 
من  لاأولى  الن�سخة  انطلاق  العين،  منطقة  في  الحاكم  ممثّل  نهيان،  �آل 
التغير  الزراعي لاإماراتي في العين، الذي تنظمه وزارة  الم�ؤتمر والمعر�ض 

المناخي والبيئة، في مركز �أدنيك العين من 28 �إلى 31 مايو الجاري.
وخلال الزيارة، تفقد �سموّهما �أروقة المعر�ض، حيث اطّلعا على �أحدث ما 
تو�صلت �إليه مجالات الزراعة الذكية والعمودية، والتقنيات الحديثة التي 

تعزز كفاءة لاإنتاج الزراعي المحلي.
ال��زراع��ة في  يُوثق تطور  ال��ذي  الوطني،  ال��زراع��ي  المتحف  و�شملت الجولة 

دولة لاإمارات ويعك�س ر�ؤيتها نحو م�ستقبل زراعي م�ستدام.
المتخ�ص�صة  ال��وط��ن��ي��ة والم�����زارع  ال�����ش��رك��ات  م��ن من�صات  ع����دداً  ت��ف��ق��دا  ك��م��ا 
البيئة  في  المناخية  التحديات  مع  للتعامل  مبتكرة  حلولًا  ت�ستعر�ض  التي 
الدولة لتر�سيخ نموذج زراعي مرن ومتكيف  �إطار جهود  ال�صحراوية، في 

مع المتغيرات البيئية، ي�سهم في تعزيز لاأمن الغذائي.
المحلية  المحا�صيل  ي�ربز  ال���ذي  المزارعين"،  "معر�ض  الج��ول��ة  وت�ضمنت 
ومنتجات النحالين، �إلى جانب مناطق متخ�ص�صة مثل "منطقة ال�شباب" 
الزراعي،  ال��ق��ط��اع  في  الاب��ت��ك��ار  على  وت�شجيعهم  ال�شباب  بتمكين  المعنية 
وممار�سات  ذكية  حلولًا  تعر�ض  التي  الزراعية"  التكنولوجيا  و"منطقة 

متقدمة.
لت�شجيع  الم�صممة  والجامعات"،  الم��دار���س  "منطقة  الج��ول��ة  �شملت  كما 
الطلبة والباحثين على ا�ستك�شاف الحلول الزراعية والم�شاركة في لاأن�شطة 
و"منطقة  العمل،  ل��ور���ش  المجتمع"  "منطقة  �إلى  بالإ�ضافة  التثقيفية، 
الجهات  و"منطقة  النا�شئة"،  ال�شركات  و"منطقة  الخا�صة"،  الج��ه��ات 
وتطوير  للمزارعين  داعمة  وت�شريعات  م��ب��ادرات  تقدم  التي  الحكومية" 

القطاع.
الم�ؤتمر والمعر�ض  �أن تنظيم  �آل نهيان،  زايد  ال�شيخ من�صور بن  و�أكد �سمو 
دولة  ال��ت��زام  رم��زي��ة خا�صة تج�سّد  ال��ع�ني يحمل  لاإم���ارات���ي في  ال��زراع��ي 
متكاملة  ر�ؤي��ة  عن  ويعّرب  الوطنية،  الزراعية  المنظومة  بتعزيز  لاإم���ارات 
في  �أ�سا�سيًا  ورك��نً��ا  الم�ستدامة،  التنمية  مح��رك��ات  �أح��د  ال��زراع��ة  م��ن  تجعل 

تحقيق لاأمن الغذائي.
و�أ�شار �سموه �إلى �أن دعم المزارعين المواطنين وتمكينهم هو خيار ا�ستراتيجي 
يهدف �إلى تعزيز لاإنتاج المحلي، وتحقيق الاكتفاء الذاتي، وتنمية الاقت�صاد 

الوطني.
و�أ�ضاف: “المزارع المواطن هو �شريك رئي�سي في م�سيرة التنمية الزراعية، 

وا�ستثماره بالتقنيات الحديثة ي�ضمن ا�ستدامة هذا القطاع الحيوي”.
والمعر�ض  الم���ؤتم��ر  تنظيم  �أن  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سموّ  و�أكّ���د 
في  المنطقة  بها  ال��ت��ي تحظى  المكانة  يعك�س  ال��ع�ني  في  لاإم���ارات���ي  ال��زراع��ي 
المنظومة الزراعية الوطنية من خلال تر�سيخ الثقافة الزراعية كممار�سة 

مجتمعية را�سخة في الهوية المحلية، م�شيراً �سموّه �إلى �أهمية ت�ضافر جهود 
القطاعين العام والخا�ص لدعم وت�شجيع الا�ستثمار في التقنيات الزراعية 
�سلا�سل  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  الم��ح��ل��ي،  ال��زراع��ي  لاإن��ت��اج  وتو�سيع  ال��ذك��ي��ة 
�أهداف  مع  الغذائي، تما�شياً  القطاع  الذاتي في  التوريد وتحقيق الاكتفاء 

الا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي.
ال�ضحاك،  عبدالله  بنت  �آمنة  الدكتورة  معالي  �ألقت  الم�ؤتمر  انطلاق  وفي 
“المنتج المحلي..  وزيرة التغير المناخي والبيئة، كلمة رئي�سية حملت �شعار 
العين  تاريخ منطقة  عراقة  �أك��دت خلالها  العالم”،  يتذوقها  ق�صة نجاح 
الزراعي الذي يمتد لأكثر من 4 �آلاف عام، وما تحت�ضنه من واحات غناء 
�شاهدة على تراث زراعي حي، م�شيدة بالأ�س�س التي �أر�ساها المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، الذي انطلق من العين لتطوير 

قطاع زراعي ممكن بالعلم والتكنولوجيا لم�ستقبل �آمن غذائياً للإمارات.
و�أكدت معاليها: "المزارع المواطن هو جوهر هذا الم�ؤتمر، ون�سعى �إلى تقديم 
كل �أ�شكال الدعم له، �سواء عبر ال�شراكات، �أو ت�سهيل الو�صول �إلى المعرفة، 

�أو تمكينه من عر�ض منتجاته وخبراته".
لاإمكانات  �إب����راز  الم�ستهدفة  الح���دث  مخ��رج��ات  �أب����رز  م��ن  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
التقنيات  ا�ستخدام  وتعزيز  المواطنين،  المزارعين  ودعم  الوطنية،  الزراعية 
المحا�صيل  مكانة  وتعزيز  المحلي،  لاإنتاج  كفاءة  ورف��ع  الحديثة،  الزراعية 
فئاته  بمختلف  المجتمع  �إ�شراك  �أهمية  على  و�شددت  لاأ���س��واق،  في  المحلية 

لتر�سيخ الزراعة كثقافة مجتمعية.

وي�شارك في الم�ؤتمر والمعر�ض الزراعي لاإماراتي 22 جهة حكومية معنية 
و20  وطنية،  جامعات  و4  خا�صة،  �شركة  و40  وال��غ��ذاء،  الزراعة  بقطاع 
�إ�ضافة �إلى ح�ضور  �شركة نا�شئة متخ�ص�صة في الحلول الزراعية المبتكرة، 
�أكثر من 1000 طالب من طلاب المدار�س للا�ستفادة من تبادل المعارف 

والخبرات التي تعر�ضها الم�ؤ�س�سات وال�شركات الم�شاركة في المعر�ض.
الزراعي، حيث  الداعمة للتحول  الفعاليات  العديد من  الم�ؤتمر  ويت�ضمن 
 20 �أك�ثر من  في  75 متحدثاً  �أك�ثر من  المتكامل  المعرفي  البرنامج  ي�ضم 
في  كافة  الزراعة  جوانب  تغطي  تقديمية  وعرو�ضاً  حوارية  وجل�سة  كلمة 

دولة لاإمارات.
متخ�ص�صة  ور�شة   11 منها  عمل،  ور�شة   35 نحو  الح��دث  يت�ضمن  كما 
للمزارعين و24 ور�شة لأفراد المجتمع، وتتناول مو�ضوعات حيوية ت�شمل 
دور المنظمات الدولية، والت�شريعات، وال�شباب، والابتكار، وريادة لاأعمال، 

والبحوث العلمية.
كما ي�شهد الحدث �إطلاق "المتحف الزراعي الوطني" الذي يوثق م�سيرة 
الزراعة في دولة لاإمارات وق�صة تطورها من الزراعة التقليدية �إلى الزراعة 
"مجل�س �شباب لاإم��ارات للزراعة"  �إطلاق  �إلى جانب  الذكية والم�ستدامة، 
لل�شباب،  الاتحادية  والم�ؤ�س�سة  والبيئة  المناخي  التغير  وزارة  بين  بالتعاون 
بهدف �إ�شراك ال�شباب في قيادة دفة م�ستقبل الزراعة الم�ستدامة في الدولة 
من خلال الم�شاركة في �إعداد الخطط الا�ستراتيجية لتعزيز كفاءة القطاع 

الزراعي وتبني �أفكار مبتكرة ت�سهم في تعزيز لاأمن الغذائي الوطني.

من�صور بن زايد ي�ؤكد:
الذاتي الاكتفاء  وتحقيق  المحلي،  الإنتاج  تعزيز  �إلى  يهدف  ا�ستراتيجي  خيار  هو  وتمكينهم  المواطنين  المزارعين  • دعم 

الحيوي القطاع  هذا  ا�ستدامة  ي�ضمن  الحديثة  بالتقنيات  وا�ستثماره  الزراعية،  التنمية  م�سيرة  في  رئي�سي  �شريك  هو  المواطن  • المزارع 

هزاع بن زايد ي�ؤكد �أهمية ت�ضافر جهود القطاعين العام والخا�ص لدعم الا�ستثمار في التقنيات الزراعية الذكية وتو�سيع الإنتاج الزراعي المحلي
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ما�سات�شو�ست�س  م��ع��ه��د  م���ن  ب��اح��ث��ون  تم��ك��ن 
للتكنولوجيا، بالتعاون مع كلية الطب في جامعة 

هارفارد، 
من تحديد �أهداف دوائية جديدة محتملة لعلاج 

�أو الوقاية من مر�ض �ألزهايمر، 
عبر تحليل بيانات �ضخمة متعددة الم�صادر، بع�ضها 

م�أخوذ من الإن�سان، و�أخرى من ذباب الفاكهة.

تو�صلت الدرا�سة، المن�شورة في دورية "نيت�شر كوميونيكي�شنز" 
الك�شف  �إلى   ،)Nature Communications(
�سابقاً  مرتبطة  ت��ك��ن  لم  وخ��ل��وي��ة،  جينية  م�����س��ارات  ع��ن 
ب���أل��زه��ايم��ر، م��ن��ه��ا م�����س��ار ل��ه ع�الق��ة ب���إ���ص�الح الحم�ض 
لا�ستراتيجيات  ال��ط��ري��ق  يم��ه��د  ق��د  ت��ط��ور  في  ال���ن���ووي، 
التي  التقليدية  الم��ع��الج��ات  ع��ن  تم��ام��اً  مختلفة  علاجية 
ركزت لعقود على �إزالة تر�سبات "لاأميلويد" من الدماغ.

ال��ف��ري��ق في ج��زء م��ن درا���س��ت��ه على نم���وذج لذباب  اعتمد 
ال��ف��اك��ه��ة، �إذ ح��ذف��ت ال��ب��اح��ث��ة م��ي��ل ف��ي��ن��ي، �أ���س��ت��اذة علم 
يُعّرب  ه��ارف��ارد، كل جين محفوظ  الوراثية في  لاأم��را���ض 
عنه في الخلايا الع�صبية للذباب، ثم راقبت �أثر ذلك على 

توقيت ظهور علامات التحلل الع�صبي.

مر�ض �ألزهايمر
و�أ�سفرت هذه التجربة عن تحديد نحو 200 جين تُ�سرّع 
من ظهور �أعرا�ض التنك�س الع�صبي، بع�ضها معروف مثل 
جينات البروتين الم�سبق للأميلويد، لكن بع�ضها لاآخر لم 

يكن مرتبطاً من قبل ب�ألزهايمر.
بربط  �سمحت  جديدة،  خوارزميات  الباحثون  وا�ستخدم 
هذه الجينات بعمليات خلوية، وم�سارات وظيفية معينة، 
�أن�سجة  م��ن  بيانات جينية  م��ع  ال��ذب��اب  بيانات  دم��ج  ع�رب 
دم��اغ��ي��ة ب�����ش��ري��ة لأ���ش��خ��ا���ص م�����ص��اب�ني ب���أل��زه��ايم��ر بعد 

الوفاة.
لاأ�ستاذ  �إرن�ست فرانكل،  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  يقول 
�أن  �إلى  لاأدل��ة ت�شير  "كل  البيولوجية:  في ق�سم الهند�سة 
ولهذا  م�سارات مختلفة،  عدة  تداخل  عن  ناتج  �ألزهايمر 
علاجه  في  الح��ال��ي��ة  لاأدوي����ة  معظم  ف�شلت  ربم��ا  ال�سبب 
التي  ال��ع�الج��ات  م��ن  مج��م��وع��ة  �إلى  �سنحتاج  ب��ف��اع��ل��ي��ة. 

ت�ستهدف جوانب مختلفة من هذا المر�ض المعقّد".
"لاأميلويد"  كانت فر�ضية  لو  �أنه حتى  فرانكل  وي�ضيف 
�صحيحة، ف���إن��ه��ا ق��د لا ت��ك��ون ك��اف��ي��ة وح��ده��ا ل�����ش��رح كل 

الحالات. لذلك، يمكن �أن يكون البحث عن عوامل �أخرى 
المفتاح لكبح، �أو حتى عك�س م�سار المر�ض.

تعديل الحم�ض النووي الريبي
ركّز الباحثون على م�سارين خلويين �أظهر التحليل �أنهما 

مرتبطان بمر�ض �ألزهايمر.
النووي  الحم�ض  "تعديل  ي�سمى  ال���ذي  لاأول،  والم�����س��ار 
�أو   MEPCE جيني  �أح���د  ف��ق��دان  �إن  ي��ق��ول  الريبي"، 
HNRNPA2B1 يزيد من قابلية الخلايا الع�صبية 
بالمر�ض.  المرتبطة  "تاو"  بروتين  ت�شابكات  من  للت�ضرر 
وقد تم ت�أكيد ذلك من خلال تجارب على ذباب الفاكهة، 

وخلايا ع�صبية ب�شرية م�أخوذة من خلايا جذعية.
تثبيت  في  يُ�����س��ه��م  ب��روت��ي��ن��اً   MEPCE الج�ي�ن  ويُ��ن��ت��ج 
وهو   ،"7SK" يُدعى  الخلية  ن��واة  داخ��ل  جزيئي  مجمّع 
مجمّع يلعب دوراً في تنظيم ن�سخ الجينات، �أي في تحديد 

متى وكيف يتم ت�شغيل الجينات داخل الخلية.
وم����ن خ��ل�ال ه����ذا ال������دور ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي، يُ�����س��اه��م الجين 

MEPCE في الحفاظ على التوازن في ن�شاط الجينات، 
الم�����س���ؤول��ة ع���ن نم���و الخ�ل�اي���ا الع�صبية  ت��ل��ك  خ�����ص��و���ص��اً 

ووظائفها.
وق�����د ك�����ش��ف��ت ال����درا�����س����ة ال���ت���ي �أج�����راه�����ا ب���اح���ث���و معهد 
ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا �أن نق�ص ن�شاط هذا الجين �أو 
تعطّله يزيد من قابلية الخلايا الع�صبية للت�أثّر بت�شابكات 
بروتين "تاو" ال�سامة، التي تعتبر من ال�سمات لاأ�سا�سية 
�أن هذا الجين  �إلى  �ألزهايمر، مما ي�شير  في تطور مر�ض 

يلعب دوراً وقائياً مهماً �ضد التدهور الع�صبي.
HNRNPA2B1 بروتيناً وظيفته  يُنتج جين  فيما 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة ه��ي ال��ت��ع��ام��ل م��ع الح��م�����ض ال���ن���ووي الريبي 
نقل  يُ�����ش��ارك في عمليات مثل  الخ��ل��ي��ة، حيث  ن���واة  داخ���ل 
هذا الحم�ض من النواة �إلى ال�سيتوبلازم، وتنظيم كيفية 

ترجمته �إلى بروتينات.
ويُعد هذا البروتين عن�صراً �أ�سا�سياً في ما يُعرف بـ"التحكم 
بعد  الجينية  المعلومات  تُ�ستخدم  كيف  �أي  الن�سخ"،  بعد 

كتابتها على �شكل حم�ض نووي ريبي.
وقد ربط الباحثون بين اختلال هذا الجين وبين �ضعف 
الناتج  التعامل مع ال�ضغط  الع�صبية على  قدرة الخلايا 
عن وجود ت�شابكات "تاو"، مما ي�سرّع من عملية التدهور 
الع�صبي. ويمثّل هذا الجين بدوره هدفاً علاجياً جديداً 
قد  تعطّله  �أو الحد من  ن�شاطه،  �إن تح�سين  �إذ  محتملًا؛ 

يُقلل من خطر لاإ�صابة، �أو من تطور مر�ض �ألزهايمر.

م�سار �إ�صلاح الحم�ض النووي
�إ�صلاح  "م�سار  با�سم  والم��ع��روف  ال��ث��اني،  الم�����س��ار  �أم���ا 

الباحثون  ف���ي���ه  ف����ركّ����ز  النووي"،  الح���م�������ض 
و  NOTCH1 ج�����ي�����ن�����ي  ع������ل������ى 

الم����ع����روف��ي�ن   ،CSNK2A1
ت��ن��ظ��ي��م نمو  في  ب������أدواره�����م�����ا 

الخلايا،
هو  الج�������دي�������د  ل�����ك�����ن   

�أن غيابهما  اكت�شاف 
تراكم  �إلى  ي����ؤدي 

ت�����������������ل�����������������ف في 

الحم�ض النووي، عبر �آليتين مختلفتين، ما ي�ؤدي بدوره 
�إلى التنك�س الع�صبي.

�أحد  ه��و   NOTCH1 الج�ي�ن  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
التي تلعب دوراً حيوياً في تنظيم نمو  الجينات لاأ�سا�سية 

الخلايا وتمايزها،
 �أي كيف تتحول الخلايا الجذعية �إلى خلايا متخ�ص�صة 

ت�ؤدي وظائف محددة داخل الج�سم.
ويعمل هذا الجين كجزء من "م�سار نوت�ش" الخلوي، وهو 
القرارات  اتخاذ  عملية  يوجّه  الخلايا  بين  توا�صل  نظام 
الخلوية خلال مراحل تطور الجنين، وكذلك في �صيانة 

لاأن�سجة لدى البالغين.
الخلايا  نم��و  تنظيم  في   NOTCH1 ج�ني  يُ�����س��اه��م 
البيئة  ا�ستقرار  في  دوراً  يلعب  كما  وتجديدها،  الع�صبية 
المحيطة بالخلايا الع�صبية. وت�شير درا�سات حديثة �إلى �أن 
تعطّل هذا الجين قد ي�ؤدي �إلى تراكم ال�ضرر في الحم�ض 
�أك�ثر عر�ضة  يجعلها  ما  الع�صبية،  الخلية  داخ��ل  النووي 
تطور  في  ت�ساهم  �أن��ه��ا  يعتقد  �آل��ي��ة  وه���ي  والم����وت،  للتلف 

لاأمرا�ض التنك�سية مثل �ألزهايمر.
وم���ع �أن ه���ذا الج�ي�ن ك���ان م��ع��روف��اً ���س��اب��ق��اً ب����دوره في نمو 
�إ�صلاح  بعمليات  ارت��ب��اط��ه  �أن  �إلا  وال�����س��رط��ان،  الخ�الي��ا 
اكت�شافاً  يُعد  الع�صبية  الخ�الي��ا  داخ��ل  ال��ن��ووي  الحم�ض 
�أب��ح��اث علاجات  في  ا�ستهدافه  �أم��ام  الباب  يفتح  ج��دي��داً، 

�ألزهايمر.
�إنزيم  لإنتاج وحدة فرعية من   CSNK2A1 ويُ�شفّر 

وهو  للبروتين"،  الثانية  الحالة  "كيناز  با�سم  يُعرف 
�إنزيم م�س�ؤول عن �إ�ضافة مجموعات فو�سفات �إلى 

عملية  وهي  الخلية،  داخ��ل  مختلفة  بروتينات 
�أ�سا�سية  بـ"الفو�سفرة"، وهذه العملية  تُعرف 

لتنظيم عدد كبير من 
الخلية،  وظائف 

مثل نموها، 

وانق�سامها، وا�ستجابتها للإ�شارات، وحتى بقاءها على قيد 
الحياة.

حماية الخلايا الع�صبية
�أن���ه ن�شط ج���داً في معظم �أنواع  م��ا يم��يّ��ز ه��ذا الج�ني ه��و 
ا�ستقرار  على  الحفاظ  في  محورياً  دوراً  ويلعب  الخلايا، 

البروتينات وتنظيم تفاعلها.
�أن  لاأب�������ح�������اث  اك���ت�������ش���ف���ت  لاأخ������ي������رة،  ال���������س����ن����وات  وفي 
الدماغ،  في  م��ه��م  دور  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د   CSNK2A1
وفي  ال��ت��ل��ف.  م��ن  الع�صبية  الخ�الي��ا  حماية  في  خ�صو�صاً 
الدرا�سة الجديدة، وجد الباحثون �أن تعطّله يرتبط بخلل 
في عملية �إ�صلاح الحم�ض النووي داخل الخلايا الع�صبية، 

ما يعرّ�ضها للتدهور والموت.
في  الباحثون  ي���أم��ل  لاأه����داف،  ه��ذه  تحديد  وبعد  ولاآن، 
كانت  �إذا  م��ا  لا�ستك�شاف  �أخ���رى  مخ��ت�اربت  م��ع  ال��ت��ع��اون 
�أن تح�سن �صحة الخلايا  ت�ستهدفها يمكن  التي  لاأدوي��ة 
الع�صبية. يعمل فرانكل، وباحثون �آخرون، على ا�ستخدام 
لتوليد  �ألزهايمر  مر�ضى  من  المحفزة  الجذعية  الخلايا 
هذه  م��ث��ل  لتقييم  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  يم��ك��ن  ع�صبية  خ�الي��ا 
�ألزهايمر  �أدوي���ة  عن  البحث  �إن  فرانكل  لاأدوي��ة.وي��ق��ول 
�سيتم ت�سريعه ب�شكل كبير عندما تتوفر �أنظمة تجريبية 
جيدة وقوية.ويو�ضح: "نحن نقترب من مرحلة يجتمع 
تجريبية  نم���اذج  �أح��ده��م��ا  ح��ق��ا؛ً  مبتكران  ن��ظ��ام��ان  فيها 
المحفزة،  �أف�ضل تعتمد على الخلايا الجذعية 
الحا�سوبية  النماذج  هو  ولاآخ���ر 
التي ت�سمح لنا بدمج كميات 
البيانات.  م����ن  ه���ائ���ل���ة 
هذان  ين�ضج  عندما 
النظامان في نف�س 
ال����وق����ت، وه����و ما 
و�شك  ع��ل��ى  ن��ح��ن 
ر�ؤي������ت������ه، �أع���ت���ق���د 
�سنحقق  �أن�������ن�������ا 
الاختراقات  بع�ض 

العلمية".

باحثون يكت�شفون م�سارات جينية "واعدة" لعلاج مر�ض �ألزهايمر

الولادة المبكرة قد تكون مفيدة في حالة 
الأجنة كبيرة الحجم

�أجنتهن في فح�ص  ام��ر�أة ظهرت   2893 الباحثون حالة  ودر���س 
لاأخ��رى في  لاأجنة  %90 من  �أك�رب من  ال�صوتية  ف��وق  الموجات 

نف�س �أ�سابيع الحمل،
 وذلك لمعرفة ما �إذا كان تحفيز الولادة قبل الموعد المحدد �سيقلل 

من خطر �صعوبة خروج الكتفين.
ووزع الباحثون الن�ساء ع�شوائياً، 

لاأ�سبوع  بين  ال��ولادة  لتحفيز  �أو  الاعتيادية،  الرعاية  لتلقي  �إم��ا 
الثامن والثلاثين من الحمل، �أو بعد �أربعة �أيام من انتهاء لاأ�سبوع 

الثامن والثلاثين.
 وكان من المتوقع �أن ي�ؤدي تحفيز الولادة �إلى وزن �أقل للجنين عند 

الولادة مقارنة بما يحدث عند تلقي الرعاية العادية.

التحفيز قبل موعد الولادة
معدلات  في  المجموعتين  ب�ني  ف���رق  ه��ن��اك  ي��ك��ن  لم  ع���ام،  وب�شكل 

�صعوبة خروج الكتفين، 
الاعتيادية  ال��رع��اي��ة  مجموعة  في  الن�ساء  م��ن  ال��ع��دي��د  لأن  ربم��ا 
كان  وبالتالي  وال��ث�الث�ني،  الثامن  لاأ���س��ب��وع  قبل  حملهن  و�ضعن 

المولود �أ�صغر من المتوقع.
ذلك  قبل  يلدن  لم  اللاتي  الن�ساء  على  التحليل  اقت�صر  وعندما 

لاأ�سبوع، 
كانت هناك �صعوبة في خروج الكتفين لدى %2.3 من لاأطفال 
لاأط��ف��ال في مجموعة  %3.7 من  مقابل  التحفيز  في مجموعة 

الرعاية الاعتيادية.
بحوالي  ال����ولادة  م��وع��د  قبل  التحفيز  مجموعة  ن�ساء  وو���ض��ع��ت 

ثمانية �أيام في المتو�سط، 
ب�أطفال  213 ج��رام��اً مقارنة  ب��ح��والي  �أق��ل  لاأط��ف��ال  وك��ان وزن 

المجموعة التي تلقت الرعاية الاعتيادية.
احتمالات  كانت  الاعتبار،  في  الفردية  الخطر  عوامل  �أخ��ذ  وبعد 
ع�سر خروج الكتفين �أقل بن�سبة %38 في مجموعة التحفيز عن 
مجموعة الرعاية الاعتيادية التي ا�ستمر حمل الن�ساء فيها لأكثر 

من 38 �أ�سبوعاً.
الولادة  تحفيز  ب���أن  "لان�سيت" العلمية  دوري���ة  في  باحثون  و�أف���اد 
ارت��ب��ط �أي�����ض��اً ب��ان��خ��ف��ا���ض اح��ت��م��الات ال�����ولادة ال��ق��ي�����ص��ري��ة وقلة 

الم�ضاعفات لدى لاأم.

�أكثر  المقرر بقليل ربما يكون  الولادة قبل موعدها  �أن تحفيز  بيانات جديدة  ك�شفت 
�أماناً؛ عندما يُتوقع �أن يكون الجنين �أكبر حجماً من المعتاد.وقد ت�صبح ولادة الجنين 

الكبير في الحجم �صعبة ب�سبب �صعوبة خروج الكتفين، وهي حالة طارئة يعلق فيها كتفا 
الطفل خلف عظام عانة الأم بعد خروج الر�أ�س، مما يمنع نزول بقية الج�سم ب�شكل تلقائي.
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نعلن عن فقدان �شهادة �أ�سهم �صادرة من 
 : با�سم  للت�أجير  العالمية  الواحة  �شركة 
�شم�سة نا�صر بدر القبي�سي  رقم ال�شهادة 
 ،271  : لاأ�سهم  ، عدد   1184176  :
رقم  على  لاإت�صال  يجدها  من  على 
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فقدان �شهادة ا�سهم
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المعلن �إليه / المدعى عليها الثانية : �شركة فلامنجو كريك )�ش ذ م م( 
المدعى عليها الرابعة : �شركة ديار للتطوير  )�ش م ع( 

في الدعوى رقم 2024/106 عقاري كلي 
الهند�سية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  لاإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
الرابعة  وذلك في تمام   ،  4/6/2025 الموافق  لاأربعاء  يوم  �أعلاه فقد حددنا  الدعوى 
والن�صف ع�صرا موعدا لعقد الاجتماع لاأول للخبرة الهند�سية لاأول عن بعد وذلك عن 
من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير الهند�سي / م. �أحلام علي الحمادي

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة الهند�سية الأول 

70688
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003624/ 
�إلى المحكوم عليه : �سيد �سمير �سيد عبد الرزاق 

العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - مجمع بناية �سيتي تاور �شقة رقم 1402 بالقرب من باقر 
محبى رقم مكاني )523654711( موبايل رقم 0525812991 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23207.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ناجى محمد ابراهيم القط  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002831/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ناجي محمد ابراهيم القط 
العنوان : ال�شارقة منطقة المجاز 2 �شارع �أحمد �شوقي بناية اولاد على بن �أحمد عمران - نف�س 

بناية مخبز التنور العراقي - الطابق 2 �شقة رقم 206 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة �إت�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع 
الر�سوم والم�صاريف 23918.0 درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مانع مو�سى �سليمان دروي�ش   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006672/ 

�إلى المحكوم عليه :  مانع مو�سى �سليمان دروي�ش 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35,584 درهم ، بالإ�ضافة الى قيمة 

الفائدة بواقع %5 �سنويا اعتباريا من تاريخ لاإ�ستحقاق في 20/2/2024
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001222/ 

�إلى المحكوم عليه : افتى خير الا�سلام ام اى ها�شم 
العنوان : ال�شارقة منطقة حتا فيلا رقم 148 بالقرب من حديقة التلة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة لاإمارات( �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28972.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سليمان خمي�س محمد �سعيد المن�صوري   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005014/ 

�إلى المحكوم عليه : �سليمان خمي�س محمد �سعيد المن�صوري
البريد  على  يعلن   -  381 رقم  �شقة   - الار�ضي   : الطابق   381 رقم  بناء  خورفكان  ال�شارقة   : العنوان 

لاإلكتروني : Moh.kfn106@gmail.com - وعبر الر�سائل الن�صيه - 0507323355 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38599.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالغفار   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002641/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالغفار 
العنوان :ال�شارقة منطقة المجاز 3 �شارع الخان بناية المهدي الطابق 12 �شقة رقم 1202 يعلن على بريد 

 ahmedkl696@gmail.com الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة لاإمارات( �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23728.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سعيد محمد بو طويل ال�شام�سي    
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005912/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سعيد محمد بو طويل ال�شام�سي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20926.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برهان وليد الحاج حامد   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000201/ 

�إلى المحكوم عليه : برهان وليد الحاج حامد - العنوان : �إمارة ال�شارقة التعاون كورني�ش الممزر بناية ا�سا�س 
بناية المكاتب مكتب 504 تليفون 0562227212 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد عوني عبدالرحمن الملاح - الجن�سية �سوري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 142950.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�سين نبى ح�سين  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002765/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سين نبي ح�سين 
العنوان : ال�شارقة منطقة تجارية مويلح نف�س بناية بوابة النجم لطباعة بجانب بناية مركز حنيفة الطبي 
الطابق 3 �شقة رقم 303 يعلن بر�سالة ن�صية على رقم الهاتف المتحرك 971509033006 والبريد 

 ayan.x.heartlezz@gmail.com : لاإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19228.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70721

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001200 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �صالح مراد محمد البلو�شي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ هيثم عبدالوهاب عبا�س يو�سف - الجن�سية �سوداني

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001200 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد منير كاتيبارامبات ماموتى  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000474 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمد الف�صيح  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : يونيلا لخدمات الت�سويق ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 2F-14 ملك ن�صرت الله رحمانيان - هور العنز - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1404911 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2394461 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/5/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/5/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية يونيلا لخدمات الت�سويق ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماك�سيتك للعطور - �ش ذ م م 
ال�شكل   - ال�سبخة   - دي��رة   - ال��زرع��وني  ابراهيم علي  401 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   627477  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1046901 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عالم الزخرفة للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - ال��واح��دي  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  602 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1186582 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1980316 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/5/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ماك�سيتك للعطور - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  الزخرفة  عالم 
 26/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم فو �أو �أود ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1247419  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
: 2103138 بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 10/12/2024 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/12/2024 بتاريخ 
دليب  م��ل��ك   3402 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  �سي  بي  ام  الم��ع�ني 
04-5808003  : التجاري - هاتف  ب��ردب��ي - الخليج   - الم��ن��ارة  ب��رج   - دا���س��وني   ب��ريم 
فاك�س : 5808003-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام بي �سي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3402 ملك دليب بريم دا�سوني - برج المنارة - بردبي - الخليج 
هذا  بموجب   04-5808003  : فاك�س   04-5808003  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
مطعم فو �أو �أود ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم �شيكي دوه كلوب �ش ذ م م   
ال�شكل   - العنز  ه��ور   - الزاهد  F-20 ملك خالد محمد عبدالله  رق��م  : محل  العنوان 
1370517 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2331927 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني 
 04-2343599  : 2873327-04 فاك�س   : التجاري - هاتف  م ع - الخليج  - �ش 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم 
�شيكي دوه كلوب �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 
�أي  لديه  وعلى من   13/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البواخر للتجارة - �ش ذ م م   
ال�شكل  406 ملك ف��ردان على ف��ردان الفردان - الرقة - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2329098  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   999596
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
23/5/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 - الادارية  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رقم  مكتب   : العنوان   - المرزوقي  ح�سن 
- ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية البواخر للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوك�س ما�ستر للتجارة العامة - ذ م م    
 : القانوني  ال�شكل   - بردبي   - ميثاء  - عود  للعقارات  بناء  407 ملك  : مكتب  العنوان 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1064953 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1732517 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 15/5/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  15/5/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ا�س تي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 103 ملك نوره عبدالله محمد البدور الفلا�سي - ديرة - البطين 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 757672 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1984029 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كام�س للتجارة )�ش ذ م م(    
العنوان : مكتب رقم GF016 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - ديرة - هور 
245393 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  العنز - 
القيد بال�سجل التجاري : 1073709 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  15/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بوك�س ما�ستر للتجارة العامة - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات ولاأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اف ا�س تي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل 
16/5/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   16/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  كام�س للتجارة )�ش ذ م م( وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   15/4/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
رقم الرخ�صة 124411 

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : مطعم وم�شاوي حواو�شي )ذ م م - �ش �ش و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : مطعم وم�شاوي حواو�شي )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م 
م - )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�صادية و�سجلته بالتنمية لاإقت�صادية تحت 

رقم 124411 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980  
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2025/0000903 تجاري    
�إلى المدعي عليه : دلتا �ستار لمقاولات البناء ذ م م العماد الهند�سية للمقاولات 

الكهروميكانيكية �سابقا - مجهول محل لاإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0002606 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ناهيد و�سيم محمد و�سيم احمد
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003049 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : في�صل امين محمد امين  
مجهول محل لاإقامة  

باللغتين )العربية والانجليزية(
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/6/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70687

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
بوابة المدينة لمقاولات البناء ذ م م �سلطان محمود محمد ح�سين   

مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002618/ 
�إلى المحكوم عليه : بوابة المدينة لمقاولات البناء - ذ م م - العنوان : ال�شارقة - بوطينة خلف �شارع الزهراء �شقة رقم 
 info.bam@yahoo.com : 204 ملك احمد  بخيت �سعد هاتف : 0556699223 بريد الكتروني
�سلطان محمود محمد ح�سين - العنوان : ال�شارقة - بوطينة خلف �شارع الزهراء �شقة رقم 204 ملك احمد  بخيت 

 info.bam@yahoo.com : سعد هاتف : 0556699223 بريد الكتروني�
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 
�أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  72040.0 درهم - لذلك  والم�صاريف  الر�سوم 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
�إعلان المدعى عليه في الدعوى رقم 2024/2064 مدني 

بمحكمة عجمان الإتحادية  
بالإ�شارة الى جل�سة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية بتاريخ 02/04/2025 في الدعوى 
الامارات للات�صالات )مجموعة  �شركة مجموعة  والمقامة من  2064/2064 مدني،  رقم 
الات�صالات( �ش م ع �ضد/ محمد علي عبدالله �سنان ال�شحي ب�صفته المدعي عليه ، لذا يدعوكم 
المقرر  لاأولى  يو�سف علي محمد مبارك الحمادي لح�ضور جل�سة الخبرة  د.  المنتدب  الخبير 
بعد  من  والن�صف  الواحدة  ال�ساعة  تمام  في   02/06/2025 الموافق  الاثنين  يوم  انعقادها 
�أو   0502266897 الهاتف  التوا�صل معنا من خلال  ، يمكنكم  الزوم  الظهر عبر تطبيق 

ymubarak@hotmail.com البريد الالكتروني
خبير �أمن و�سرية البيانات / د. يو�سف علي محمد مبارك الحمادي 
yousef_a@uaeu.ac.ae
 0502266897
رقم القيد في وزارة العدل 706   

�إعلان بالن�شر    

70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
رقم  رخ�صة  الواحد  ال�شخ�ص  �شركه  )ذ.م.م(  �سابقا  القمة  محام�ص  �شركه  مالك  يعلن 
بتاريخ  عجمان  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادر  لاإعلان  على  وا�ستنادا   124209
نظام  فاروق  احمد  ا�ضافه   / وبيع  وتنازل  ال�شركاء  تعديل  فيه  ويعلن   /  24/02/2025
هويه رقم 784199574141778 بن�سبه 100% وتعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ر�شوان 
- فعلي كل   784198248406260 �سوري الجن�سية هويه رقم   - ثابت الح�سين  محمد 
من لهو حق او اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعه دائرة التنمية الاقت�صاديه عجمان وكل من 
له حق او التزام تجاه الملاك ال�سابقين فعليه مراجعتهم ان المالك ال�سابق غير م�س�ؤول عن �أي 
البيع والتنازل ويعد هذا  التزام واقعه علي الرخ�صة التجارية بعد تعديل ال�سجل ابرام عقد 
لاإعلان بمثابه ان المالك ال�سابق غير م�س�ؤول عن �أي حق او دعوه بعد التعديل ال�سجل والتنازل 
للبيع ويعد هذا لاإعلان للدائنين ال�سابقين للت�سوية �أو�ضاعهم مع المدئنين ال�سابقين بمثابه 

براءه ذمه وا�ستكملا لاجراءات لاإعلان ال�سابقه 
المعلن
ر�شوان محمد ثابت الح�سين المالك ال�سابق

�إعـــــــــــــــلان 

70021 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة - مكتب �إدارة الخبراء

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير العقاريي والهند�سي
دعوى رقم 2024/437 ابتدائي مدني

�إلى المدعي عليها : جميلة ح�سين عبد ال�سلام الحمادي
في الدعوى المذكورة المقامة �ضدها واخرين من المدعين ورثة / �شبير ح�سين مريد ح�سين

�سيتى - بلال ح�سين �شبير ح�سين  �سيتى �شبير ح�سين  �سيتى - وقار ح�سين  بانو �شبير ح�سين  - ع�صمت 
- قا�سم �شبير �سيثي �شبير ح�سين �سيثي - ا�سرار ح�سين �سثي - ابرار ح�سين �شبير ح�سين �سيثي  - يتعين 
والخبير  ال�شريف  فرغلي  �أيمن   / العقاري  الخبير  �أمام  المرئي  الات�صال  عبر  الخبرة  جل�سة  ح�ضوركم 
الهند�سي / محمد ندا م�صطفى في موعد الاجتماع المقرر عقده يوم الاربعاء بتاريخ 4/6/2025 ال�ساعة 
10:00 �صباحا، وتقديم ما لديكم من م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.  للح�صول على 

رابط الاجتماع يرجى التوا�صل مع الخبير عبر البريد لاإلكتروني :
a.farghaly @courts.rak.ae - m.nada@courts.rak.ae

دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة - مكتب �إدارة الخبراء
الخبير العقاري / م. �أيمن فرغلي ال�شريف

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

 4750/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد عبدالمبدى فتحى عثمان  
مجهول محل لاإقامة 

بما ان :احمد محمود عبدالرحمن حمزه 
ال�صادر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
بتاريخ:2025/4/9 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1682/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  امر  ا�ستئناف  رقم 2025/45  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)271746.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : يورك دياجنو�ستيك لابوراتوريز م.د.م.�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى �إثراء - �شقة 205 - 0502435809   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )271746.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000120481
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1682-000120481

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1878/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 440/2025 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)36.120.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- لى او لوى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39814.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000128317
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1878-000128317

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1874/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 938/2021 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)85.216.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- ممدوح �شعبان محرو�س محمدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )93738.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000128313
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1874-000128313

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1782/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المبلغ المنفذ به وقدره  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2661/2017 مدني جزئي 

)32.181.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- علي ح�سين محمد ا�شرف - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33453.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000125760
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1782-000125760

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

       279/2023/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- الما�سة وورلد وايد للعقارات ليمتد
مجهول محل الاقامة

بما ان/ر�ضا علي اكبر �صدقي فر
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )854774( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  249/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1301 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)780038.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0566380465   
المطلوب �إعلانه: 1- تيكنو مارت م.م.ح 2- بوثيا فيتيل منينجايل ح�سن كونهى - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )780038.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000063419
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-249-000063419

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14466 بتاريخ 2025/5/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2573/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2880/2022 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )274169( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالمالك حاجي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع �سوق الخ�ضار والفواكه - 

مبنى البناية رقم 10 - �شقة محل رقم 10 - بالقرب من �صرافة الف�ؤاد - 0508440785   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد المحمود محمد فاروق  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )274169( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



ثقافة وفنون

26

•• �أبوظبي - وام:

�أعلنت وزارة الثقافة بالتعاون مع المجل�س لاأعلى 
الم�سابقات  �إط��ل��اق  ع���ن  وال��ط��ف��ول��ة  ل�ل��أم���وم���ة 
الثقافية في المراكز الثقافية التابعة للوزارة، وذلك 
في �سياق الاحتفالات بيوم الطفل لاإماراتي التي 
تقام على مدار العام الجاري تحت �شعار “الحق 
تعزيز  ب��ه��دف  الوطنية”،  وال��ث��ق��اف��ة  ال��ه��وي��ة  في 
الهوية الثقافية لدى لاأطفال، وت�شجيعهم على 

التفاعل مع الفعاليات لاأدبية والمعرفية.
ي����دور مو�ضوعها  ال��ت��ي  الم�����س��اب��ق��ات  وت�����س��ت��ه��دف 
والثقافة  ال��وط��ن��ي��ة  “الهوية  ح���ول  ال��ع��ام  ه���ذا 
لاإماراتية” لاأطفال واليافعين المواطنين بالفئة 
العمرية من 8 حتى 12 عاماً، وت�شمل الم�سابقات 
التناف�س في ال�شعر )الف�صيح والنبطي( والق�صة 

الق�صيرة.
الثقافة،  وزارة  الناخي، وكيل  و�أكد�سعادة مبارك 
�أن �إط��ل�اق الم�����س��اب��ق��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة ي���أت��ي في �إط���ار 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ال�����وزارة ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى تمكين 

ال��ع��م��ري��ة وتعزيز  الم���راح���ل  الم���واه���ب في مخ��ت��ل��ف 
الح����راك ال��ث��ق��افي في دول���ة لاإم������ارات م��ن خلال 
الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  مج���م���وع���ةٍ  ت��ن��ظ��ي��م 
ت�����س��ت��ه��دف جمهوراً  ال��ت��ي  الم��ع��رف��ي��ة  ولاأن�����ش��ط��ة 

وا�سعاً.
تحفيز  في  ت�سهم  الثقافية  الم�����س��اب��ق��ات  �إن  وق���ال 
وتعزيز  المجتمع،  �أف����راد  ب�ني  والاب��ت��ك��ار  لاإب����داع 
وت�شجيع  والعربية،  لاإماراتية  الثقافية  الهوية 
الح��������وار ال����ف����ك����ري والم������ع������رفي، ك���م���ا تُ���ب���رز دور 
الاجتماعية  للتنمية  �أ�سا�سي  كمحرك  الثقافة 
والاقت�صادية، بما ين�سجم مع ر�ؤية دولة لاإمارات 

في بناء مجتمع معرفي متما�سك.
و�أ���ض��اف �أن ه��ذه الم��ب��ادرات تعك�س ال��ت��زام الدولة 
الفكرية،  الح��رك��ة  ودع��م  الثقافي  التنوع  بتعزيز 
حيث ن�سعى �إلى تمكين لاأف��راد من الم�ساهمة في 
ر�سم م�ستقبل ثقافي مزدهر، وتوفير بيئة محفزة 

تتيح للجميع التعبير عن �إبداعاتهم.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا �أك����دت ���س��ع��ادة ال���ريم ب��ن��ت عبدالله 
ال���ف�ل�ا����س���ي لاأم���ي���ن ال����ع����ام ل��ل��م��ج��ل�����س لاأع���ل���ى 

في  ت�أتي  الم�سابقات  هذه  �أن  والطفولة،  للأمومة 
التي  لاإم��ارات��ي،  الطفل  بيوم  الاحتفالات  �إط��ار 
15 مار�س  ال���دول���ة في  ع��ل��ى م�����س��ت��وى  ان��ط��ل��ق��ت 
الم��ا���ض��ي وت��ت��وا���ص��ل على م���دار ال��ع��ام تح��ت �شعار 
والتي  الوطنية”،  والثقافة  الهوية  في  “الحق 
�إلى  كافة  وال�شركاء  المجل�س  خلالها  من  ي�سعى 
�أبناء  واليافعين من  لاأطفال  توعية  العمل على 
الوطنية  بهويتهم  الاع��ت��زاز  ب�أهمية  لاإم�����ارات 
لدورها  نظراً  عنا�صرها،  معرفة  على  والحر�ص 
وعيهم  وب��ن��اء  �شخ�صياتهم  ت�شكيل  في  لاأ�سا�سي 
وت��ط��وي��ر ق��درت��ه��م ع��ل��ى ال��ت��ف��اع��ل م��ع محيطهم 

وتعزيز �شعورهم بالانتماء �إلى وطنهم.
للأمومة  لاأع����ل����ى  الم��ج��ل�����س  �أن  �إلى  و�أ������ش�����ارت 
التعاون  على  اتفقا  الثقافة  ووزارة  والطفولة 
لتعزيز وترويج الهوية الوطنية لاإماراتية لدى 
�أف��راد المجتمع خ�صو�صاً فئة لاأطفال في مرحلة 
ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة، وت��ك��ري�����س م��ن��ظ��وم��ة القيم 
بينهم،  لاإيجابية  وال�سمات  لاأ�صلية،  لاإماراتية 
ال���ق���درات في مج���ال لاأمومة  ب��ن��اء  ي��دع��م  وبم���ا 

ت��ع��زي��ز ج���ودة الح��ي��اة في  وال��ط��ف��ول��ة، وي�سهم في 
المجتمع لاإماراتي.

و�أ�ضافت �أن الم�سابقات تعزز لدى �أبناء لاإمارات من 
لاأطفال واليافعين حب اللغة العربية والانتماء 
بنوعيه  ال�شعري  وتراثها  الوطنية  الثقافة  �إلى 
الف�صيح والنبطي وبجانبه الق�ص�صي، باعتبارها 
الوطنية،وت�أكيد  الهوية  لتر�سيخ  �أ�سا�سية  ركائز 
لاإماراتي،  بالتراث  والاع��ت��زاز  الثقافية  الهوية 
الاهتمام  على  وال���وزارة  المجل�س  حر�ص  ما  وه��و 

التي  المختلفة  لاأن�����ش��ط��ة  في  عليه  وال�رتك��ي��ز  ب��ه 
تت�ضمنها الم�سابقات.

الم�شاركة في  لمن يرغب في  لاأطفال  ودع��ت جميع 
الم�سابقات زيارة �صفحة يوم الطفل لاإماراتي على 
للأمومة  لاأع��ل��ى  للمجل�س  لاإل��ك�رتوني  الم��وق��ع 
عبر  م�شاركاتهم  وتثبيت  للت�سجيل  والطفولة 

./https://ecd.gov.aeالموقع
برنامج  �ضمن  الثقافية  الم�سابقات  �إطلاق  وي�أتي 
تعزيز  بهدف  الثقافة  وزارة  تنفذه  �شامل  ثقافي 

ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة، ودع���م لاإب����داع ال��ف��ك��ري لدى 
فعاليات  خ�ل�ال  م��ن  ال��ع��م��ري��ة،  ال��ف��ئ��ات  مختلف 
في  ال��دول��ة  ر�ؤي���ة  م��ع  تن�سجم  وتفاعلية  معرفية 
تمكين المبدعين، وتر�سيخ الثقافة كرافد �أ�سا�سي 

في التنمية ال�شاملة.
وجل�سات  نوعية،  م��ب��ادرات  البرنامج  ي�شمل  كما 
نقا�شية، وور�ش عمل تثري الم�شهد الثقافي، وتعزز 
والمبادرات  الم�شاريع  لدعم  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكات 

الم�ستقبلية.

و�سط ح�ضور ثقافي مميز احت�ضنت م�ؤ�س�سة �سلطان 
 27 الثلاثاء  الثقافية م�ساء يوم  العوي�س  بن علي 
مايو الجاري حفلًا كبيراً لتوقيع الكتب لاإماراتية 
ال�صادرة حديثاً )2024 و2025( والتي فاقت الـ 
المنا�سبة  بهذه  مجاناً  الم�ؤ�س�سة  وفرتها  كتاب   100
حيث  لاإم��ارات��ي��ة،  الثقافية  الحياة  في  الا�ستثنائية 
بالمئات  الم�ؤ�س�سة  في  ال��ك�ربى  المعار�ض  قاعة  غ�صت 
الذين  لاإماراتيين  والمثقفين  والكتاب  لاأدب���اء  من 
توافدوا �إلى مقر الم�ؤ�س�سة في طق�س ثقافي اجتماعي 

تحفه البهجة وال�سعادة.
ح�ضر ح��ف��ل ال��ت��وق��ي��ع ���س��ع��ادة ع��ب��د الح��م��ي��د �أحمد 
العوي�س  ع��ل��ي  ب��ن  �سلطان  لم�ؤ�س�سة  ال��ع��ام  لاأم��ي�ن 
الثقافية والدكتورة فاطمة ال�صايغ ولاأ�ستاذ نا�صر 
الظاهري ولاأ�ستاذ عبد الله العوي�س �أع�ضاء مجل�س 

�أمناء الم�ؤ�س�سة، كما ح�ضرها ح�شد كبير من الكتاب 
ولاإعلاميين  العرب  والكتاب  العامة  وال�شخ�صيات 
و�أ���ص��دق��اء الم���ؤ���س�����س��ة ال��ذي��ن ع�ب�روا ع��ن �سعادتهم 
العدد  ه��ذا  جمعت  كهذه  ف��ري��دة  ثقافية  بتظاهرة 

الكبير من لاأدباء لاإماراتيين.
وقد وقع عدد كبير من الكتاب المخ�ضرمين كتبهم 
ال�ضنحاني  �سعيد  محمد  مقدمتهم  في  الج��دي��دة 
وظ���اع���ن ���ش��اه�ني وع��ل��ي ع��ب��ي��د ال��ه��ام��ل��ي ومحمد 
الج���وك���ر وك����ريم م��ع��ت��وق وع��ائ�����ش��ة ���س��ل��ط��ان وعلي 
العبدان ونا�صر الظاهري و�شيخة الجابري وخالد 
و�أ�سماء  ي��ون�����س  وب��ا���س��م��ة  ال���غ���انم  ال���ب���دور ونج����وم 
الزرعوني ومحمد الحب�سي و�إيمان يو�سف و�صالحة 
وعبيد  المعمري  وفهد  المرزوقي  را�شد  و�سعاد  عبيد 
م��ن كبار  الم��رزوق��ي وغ�ريه��م  زاي��د  بوملحة و�سعاد 

لاأدباء �أ�صحاب الطيف الفكري الوا�سع �إماراتياً.
هذه  تنظم  �أن  اخ��ت��ارت  العوي�س  م�ؤ�س�سة  �أن  يذكر 
100 عام على ولادة  توافقاً مع مرور  الاحتفالية 
�إلى  الدعوة  وجهت  فقد  العوي�س،  �سلطان  ال�شاعر 
لتوقيع  �أج��ي��ال مختلفة  م��ن  �إم��ارات��ي  كاتب   100
المخ�ضرمون  لاأدب������اء  ت��ع��رف  ح��ي��ث  �إ����ص���دارات���ه���م، 
التثاقف  ج��واً من  ال�شباب وعا�شوا معاً  لاأدب��اء  �إلى 
�أ�سرية عك�ست حالة  �ألفة  وتبادل لاأفكار ولاآراء في 
�أي�ضاً  وعك�ست  القلم،  لحملة  اجتماعية   - ثقافية 
الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  توجه 
تنمية  في  دوراً  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي  الج����ادة  لاأق��ل��ام  ن��ح��و 
قوة  ي�ستخدم  كلمة  �صاحب  لكل  وتقديراً  ال��وع��ي، 

ناعمة لتر�سيخ قيم ثقافية في وجدان القراء.
و���ص��رح ���س��ع��ادة ع��ب��د الح��م��ي��د �أح��م��د لاأم��ي�ن العام 

لم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية:
العوي�س  ع��ل��ي  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  م���ؤ���س�����س��ة  م���ب���ادرة  �أن 
�إلى ه��ذا الحدث  لاإم���ارات  كُتاب  الثقافية في دع��وة 
تقديراً ت�أتي احتراماً لكل مبدع قدم نتاجاً ثقافياً 
لاإماراتية  ال�شخ�صية  ح�ضور  من  وع��زز  للمكتبة، 
وهذه  ال��دول��ة.  وخ���ارج  داخ���ل  الثقافية  المحافل  في 
حيث  التوالي  على  الثاني  للعام  تنظم  الاحتفالية 
ن��ظ��م��ت الم���ؤ���س�����س��ة في ال��ع��ام الم��ا���ض��ي ح��ف�اًل مماثلًا 
ك���ان ل��ه ���ص��داه لاإي��ج��اب��ي ب�ني مثقفي لاإم�����ارات، 
�إ�صداراتهم  وت��ب��ادل��وا  الكتاب  ت��ع��ارَف  خلاله  وم��ن 
وتوا�صلوا ثقافياً وا�ستمعوا ب�شكل مبا�شر �إلى لاآراء 

ووجهات النظر.
و�أ�ضاف لاأمين العام �إن دعوة مائة كاتب من �أجيال 
مختلفة بمنا�سبة مرور مائةعام على ولادة �سلطان 

بهذه  الم�ؤ�س�سة  احتفالات  مع  تزامناً  ج��اء  العوي�س 
المنا�سبة الكبيرة حيث يعد �سلطان العوي�س �أحد �أبرز 
والاجتماعية  والاقت�صادية  الثقافية  ال�شخ�صيات 
محلياً وعربياً وتعد الجائزة التي تحمل ا�سمه من 

�ألمع الجوائز الثقافية العربية.
لم�ؤ�س�سة  بال�شكر  وال��ك��ت��اب  لاأدب����اء  تقدم  وب��دوره��م 
دورها  وثمنوا  الكبيرة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  على  العوي�س 
كبير  ن�شاط  في  المحليين  الكتاب  ح�ضور  تعزيز  في 
م��ث��ل م�ؤ�س�سة  ع��ري��ق��ة  ث��ق��اف��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ة  ن��ظ��م��ت��ه 
العوي�س الثقافية، كما ثمن الكتاب اللفتة الكريمة 
الفر�صة  �إعطاء  في  الثقافية  العوي�س  م�ؤ�س�سة  من 
للأدباء ال�شباب واحت�ضان �أفكارهم وكتبهم و�إتاحة 
جانب  �إلى  كبير  ح��دث  في  للم�شاركة  لهم  الفر�صة 
�أدباء مخ�ضرمين على ال�ساحة مما غذا طموحاتهم 

م�ستلهمين  ولاإبداعية  لاأدبية  م�سيرتهم  ليكملوا 
من ال�شخ�صيات الم�شهورة نهجاً واعياً لتقديم المزيد 

من لاإبداعات.
ي��ذك��ر �أن ه���ذا ال��ت��ق��دي��ر ل��ل��ك��ات��ب لاإم����ارات����ي جاء 
بمبادرة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
حاكم  لاأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
ال�����ش��ارق��ة، الرئي�س ال��ف��خ��ري لاتح���اد ك��ت��اب و�أدب���اء 
�إذ يوافق يوم )26 مايو( ت�أ�سي�س اتحاد  لاإم��ارات، 
1984، وذل���ك تقديراً  لاإم����ارات في  و�أدب����اء  ك��ت��اب 
الرائد  ولدوره  ولاإن�سانية  الفكرية  الكاتب  لجهود 
في لاأدب والتنمية المجتمعية، وتر�سيخ حب الثقافة 
اليوم  ه��ذا  ويعد  مكانته،  و�إع�ل�اء  �أبنائه،  �أذه���ان  في 
يعتز  �إم��ارات��ي  كاتب  ك��ل  قلب  على  ع��زي��زة  منا�سبة 

بالكلمة ويوليها اهتمامه.

•• ال�شارقة - وام:

الثامنة من مهرجان  الدورة  اختتمت فعاليات 
نظمته  ال���ذي  ال��ث��ن��ائ��ي،  للم�سرح  الح�����ص��ن  دب���ا 

دائرة الثقافة في ال�شارقة، 
برعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم 

ال�شارقة.
ح�ضر الختام �أحمد بورحيمة مدير �إدارة الم�سرح 

في الدائرة ومدير المهرجان.
و�شهد جمهور الليلة الختامية العر�ض الم�صري 
“بروفايل” من تقديم فرقة “ليالي الم�صري”، 

وهو من ت�أليف ناهد الطحان، 
و�أدى  الم�صري،  �إينا�س  و�إخ���راج  ودرام��ات��ورج��ي��ا 

دور البطولة فيه مي ر�ضا ون�شوة محمد.
�شخ�صيتين  بين  تخيلياً  لقاءً  العر�ض  وت��ن��اول 
ن�سائيتين من ع�صور و�سياقات ثقافية مختلفة، 
لاإغريقية  الم��ي��ث��ول��وج��ي��ا  م��ن  “ميديا”  ه��م��ا 
محفوظ،  نج��ي��ب  ث�الث��ي��ة  ب��ط��ل��ة  و”�أمينة” 

واعتمد العر�ض على الحوار المكثف،
والمو�سيقى  ال��رق��م��ي��ة  ال��و���س��ائ��ط  وا���س��ت��خ��دام   
ال�سردية  البنية  لتعزيز  ال�صوتية  والم����ؤث���رات 

والب�صرية.
وعقب العر�ض،

الم�سرحي  الفنان  �أداره����ا  نقدية  ن���دوة  �أقيمت   
�أثنت  م��داخ�الت  �شهدت  ن��شأت،  ف��ادي  الم�صري 
والمعالجة،  ال���ط���رح  ح��ي��ث  م���ن  ال���ع���م���ل،  ع��ل��ى 
و�أ�شادت ب�أداء الفريق وطموحه في طرح ق�ضايا 

مجتمعية راهنة.
وك���ان���ت ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان ق���د ان��ط��ل��ق��ت يوم 
الج��م��ع��ة 23 م��اي��و الح����الي، بم�����ش��ارك��ة خم�س 
فرق م�سرحية عربية قدمت عرو�ضاً تنتمي �إلى 

قالب الم�سرح الثنائي، 
ال�شارقة  م�سرح  لفرقة  �ساعة”   17“ وه���ي: 
تجمع  ل��ف��رق��ة  فردي”  و”خلا�ص  ال��وط��ن��ي، 

�أ�شجار من �سوريا، 
من  ال�شامات  م�سرح  لفرقة  وحلم”  و”حياة 
لفرقة  م�سلوقة”  بي�ضة  و”لتح�ضير  المغرب، 
الم�صري  العر�ض  جانب  �إلى  الكويتي،  الم�سرح 

“بروفايل«.
كما ا�ست�ضاف المهرجان �ضمن فعالياته الن�سخة 
الع�شرين من ملتقى ال�شارقة للم�سرح العربي، 
ا�ستهدفت  تخ�ص�صية  عمل  ور���ش  ث�الث  ونظم 
من�شطي الم�سرح المدر�سي، تناولت مو�ضوعات في 

لاإخراج، وال�سينوغرافيا، وفن الدمى.
يذكر �أن مهرجان دبا الح�صن للم�سرح الثنائي 

ت�أ�س�سعام 2016،
 ت��رج��م��ةً ل��ت��وج��ي��ه��ات ���ص��اح��ب ال�����س��م��و حاكم 
ال�شارقة، بهدف ن�شر وتنويع الن�شاط الم�سرحي 
في لاإمارة، ومد وتعزيز ج�سور التوا�صل وتبادل 
و�أ�شقائهم  لاإماراتيين  الم�سرحيين  بين  المعرفة 

في الوطن العربي.

•• ال�شارقة-وام:

فعاليات  ل��ل��آث����ار  ال�������ش���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  اخ��ت��ت��م��ت 
“من  ع��ن��وان  ال����دولي تح��ت  لاأث����ري  معر�ضها 
ال�شارقة �إلى روما عبر طريق البهارات” الذي 
مجل�س  بمقر  يوليا”  “كوريا  مبنى  احت�ضنه 
ال�����ش��ي��وخ ال���روم���اني ال��ت��اري��خ��ي ال���واق���ع �ضمن 
حديقة الكول�سيوم في العا�صمة لاإيطالية روما 
وذل���ك خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن ف�اربي��ر ح��ت��ى مايو 
�أل��ف زائر   600 �أك�ثر م��ن  الج���اري م�ستقطبا 

من مختلف �أنحاء العالم.
وجاء المعر�ض ليُج�سد عمق العلاقات التاريخية 
بين ال�شارقة والعالم الروماني مُ�سلطًا ال�ضوء 
ال���ذي لعبته م��واق��ع مثل  ال���دور الح��ي��وي  على 
م��ل��ي��ح��ة ودب�����ا الح�����ص��ن ع��ل��ى ط���ري���ق الحرير 
التي ربطت الخليج  البهارات  وبالأخ�ص تجارة 

العربي بالبحر لاأبي�ض المتو�سط.
و���ض��م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات الم�����ص��اح��ب��ة �أن��ت��ج��ت هيئة 
يحاكي  تفاعليًا  وثائقيًا  فيلمًا  للآثار  ال�شارقة 
ح��رك��ة ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري وال��ث��ق��افي ب�ني روما 
ومليحة ودبا الح�صن خلال الفترة الرومانية 
وقد حظي الفيلم ب�إعجاب الجمهور والم�ؤرخين 
للحياة  دق��ي��ق  ب�صري  ت�صوير  م��ن  ب��ه  تميز  لم��ا 
والتفاعل  ال��ب��ح��ري��ة  والم���ع���اب���ر  الاق���ت�������ص���ادي���ة 

الح�ضاري بين الجانبين.
ي��و���س��ف م��دي��ر ع���ام هيئة  ���س��ع��ادة عي�سى  وق���ال 
�إعادة  المعر�ض نجح في  �إن هذا  للآثار  ال�شارقة 
ال�شارقة من منظور عالمي جديد حيث  تقديم 

تجاوز عدد الزوار 600 �ألف زائر خلال ثلاثة 
�أ���ش��ه��ر ف��ق��ط م��ا يعك�س ح��ج��م الاه��ت��م��ام الذي 

يحظى به تراث لاإمارة لاأثري.
لر�ؤية  ام��ت��دادًا  �سّد  ُجت الم�شاركة  ه��ذه  �أن  و�أك���د 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
حاكم  لاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
للإمارة  الثقافية  المكانة  تر�سيخ  في  ال�شارقة 
وتعزيز الحوار الح�ضاري والانفتاح على العالم 
وذل���ك في ظ��ل ال��دع��م الم��ت��وا���ص��ل ال���ذي يقدمه 
�سموه للقطاع الثقافي والذي كان حجر لاأ�سا�س 
المعر�ض  الدولي.و�شهد  النجاح  هذا  تحقيق  في 
جمعت  متخ�ص�صة  علمية  مح��ا���ض��رة  تنظيم 
لاإماراتي  الجانبين  م��ن  الباحثين  م��ن  نخبة 

الح�ضاري  التوا�صل  �أوج��ه  تناولت  ولاإي��ط��الي 
التركيز  م��ع  المتو�سطي  وال��ع��الم  ال�شارقة  ب�ني 
على التقنيات الحديثة في حفظ ودرا�سة المواقع 
ر�سمية  لقاءات  عُقدت  ذلك  لاأثرية.�إلى جانب 
بين هيئة ال�شارقة للآثار وحديقة الكول�سيوم، 
تم خلالها تبادل الخبرات وو�ضع �أ�س�س تعاون 
والمعار�ض  ال��ب��ح��ث  لاأم�����د في مج����الات  ط��وي��ل 
والتدريب.و�ضم المعر�ض �أكثر من 110 قطع 
�إمارة ال�شارقة  �أثرية نادرة من مواقع بارزة في 
وُظّفت في عر�ضها تقنيات الواقع المعزز والعر�ض 
ثلاثي لاأبعاد لتقدم تجربة تعليمية وتفاعلية 
فريدة للزوار وتعزز من فهمهم لتاريخ ال�شارقة 

و�إرثها الح�ضاري.

اختتام الدورة الثامنة من مهرجان 
دبا الح�صن للم�سرح الثنائي

ال�شارقة للآثار تختتم معر�ضها في روما 
با�ستقطاب �أكثر من 600 �ألف زائر

الثقافة تطلق م�سابقات للأطفال واليافعين 

م�ؤ�س�سة العوي�س تحوَل يوم الكتاب الإماراتي �إلى عر�س ثقافي مميز
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الفنان ي�شعر عند كل نجاح وك�أنه الأول بالن�سبة له

�سمارة نهرا: �شعرتُ 
بال�صدمة من نهاية 

م�سل�سل »بالدم«

�شخ�صية  تج�سيد  في  ���ص��ع��وب��ةً  وج����دتِ  ه��ل   •
�أنكِ  خ�صو�صاً  »ب���ال���دم«،  م�سل�سل  في  »�إك�����رام« 

ا�شتهرتِ وبرعتِ في الكوميديا؟
لأن��ه يمكنني من  �أي �صعوبة،  �أج��د  ك�ال، لم   -
خلال ال�شخ�صية التي �أ�ؤديها في العمل �أن �أترك 
حتى  ب�سهولة  �إليها  والان��ت��ق��ال  ل��ل��درام��ا  ح��ي��زاً 
تماماً،  �أف�صل  لا  �أي  الكوميديا،  �أق��دم  كنتُ  لو 
الدرامية.  ال�شخ�صية  م��ن  ب�شيء  �أح��ت��ف��ظ  ب��ل 
كـ  عندي  وه��ي  �سهلة  �إلّي  بالن�سبة  والكوميديا 
�أفكر بالدراما  �أقدّمها لا  الماء«، وعندما  »�شربة 

�أبداً، والثانية تتطلّب مني جهداً كبيراً.
لاأ�صعب؟ النوع  هي  الدراما  �أن  • تق�صدين 

- بالن�سبة �إلّي نعم، الدراما هي لاأ�صعب.
الكوميديا  �أن  الفنانين  غالبية  ي�ؤكد  ع��ادة   •

هي لاأ�صعب؟
- و�أنا عك�سهم.

الفكاهة؟ الى  تميل  روحك  لأن  • ربما 
- هذا �صحيح.

بما  »�إكرام«  �شخ�صية  قبول  في  تردّدتِ  • وهل 
لين الكوميديا؟ �أنك تف�ضّ

- كلا، لأن الدور جميل جداً و�شكّل نقلةً نوعيةً 
درامياً  دوراً  يكن  لم  ه��و  الفنية.  م�سيرتي  في 
ت��راج��ي��دي��اً جداً  دوراً  �أي�����ض��اً  ك���ان  ب��ل  وح�����س��ب، 
عليها  وتنهال  دائماً  ام��ر�أة حزينة  »�إك���رام«  لأن 
الم�����ص��ائ��ب م��ن ك��ل ح���دب و����ص���وب، ولم يتخلل 
�أو  ب��ك��اء  دون  م��ن  لي  واح����داً  م�����ش��ه��داً  الم�سل�سل 

يجبرني على البكاء.
• خلال قراءتك للدور هل توقّعتِ ولو للحظة 
كل  �أن  »غالية«، خ�صو�صاً  وال��دة  �ستكونين  �أنك 

الجمهور فوجئ بهذا لاأمر؟
- ه��م �أخ��ب�روني ب��ذل��ك، و�أن���ا ف��رح��تُ لأن هذه 
الناحية عزّزت دوري مع �أن م�ساحته �أ�صغر من 
تبحث  كانت  »غالية«  لاأخ��رى.  لاأدوار  م�ساحة 
عن والدتها مع �أنها كانت بقربها، وخلال قراءة 
ر  المَ�����ش��اه��د ت����أثّ���رتُ وب��ك��ي��تُ ك��ث�اريً وك��ن��ت �أتح�ضّ
خلال  م��ن  لي  مَ�شهد  ك��ل  ت�صوير  قبل  نف�سياً 
عزْل نف�سي لمدة ن�صف �ساعة بعيداً عن لاأ�صوات 
في  للدخول  جاهزة  �أك��ون  كي  والنا�س  وال��ك�الم 

الت�صوير.

خلال  ت�����س��ت��ح�����ض��ري��ن  ك��ن��ت  ذك���ري���ات  و�أيّ   •
عزلتك؟

الان�سان يمكن  كثيرة في حياة  مواقف  هناك   -
طوال  ترافقه  لا  ولكنها  البكاء،  �إلى  تدفعه  �أن 

العمر.
ا�ستح�ضرتِ؟ م�أ�ساة  • و�أي 

- لن �أقول.
جدا؟ً خا�صة  �أنها  • يبدو 

�أذكرها كي لا يقول  - نعم، ومحزنة جداً، ولن 
النا�س عندما �أقدّم �أدواراً تراجيدية �إنني �أتذكّر 

فلاناً... �أو فلانة.
فلانة؟ ولي�س  فلان  �أنه  • يبدو 

- لا �أريد لاإف�صاح عن هذا لاأمر على الملأ.
لم  كثيرين  �أن  م��ع  ع��ن  را���ض��ي��ة  �أن���ت  • وه��ل 

يتقبلوه؟
ذلك  ق��ل��تُ  �أن��ن��ي  حتى  بال�صدمة،  �شعرتُ  ب��ل   -
تريد  ب���أن��ه��ا  ف���أج��اب��تْ��ن��ي  ج��اب��ر،  ن��ادي��ن  للكاتبة 
منطقياً  ك��ان  »غالية«  م��وت  النا�س.  ت�صدم  �أن 
جداً، لأن الموت هو الم�صير الحتمي لأي �شخ�ص 
تتاجر  التي  لاأفعى  ر�أ���س  اكت�شاف  من  يقترب 

بالأطفال.
• ماذا �شعرتِ عندما �أخبرك طارق �سويد ب�أنه 

كتب لك دوراً في فيلمه الجديد؟
على  له  وف�صّ »دور مه�ضوم  �أن��ه  �أخ�ب�رني  ه��و   -
�أحد  وحقق  كثيراً  �أَفْ��رَحَ��ن��ي  وكلامه  مقا�سي«، 
�أحلامي لأنني اعتدتُ على تقديم �أدوار جاهزة 
معها،  الات��ف��اق  يتم  ممثلة  �أي  تلعبها  �أن  يمكن 
�أو غيري من الممثلات.  �أن��ا  �أ�ؤدي��ه  �أن  �أي يمكن 
و�أتحرّق لت�سلُّم الن�ص، خ�صو�صاً �أن طارق يكتب 

ب�أ�سلوب جميل جداً.
�أنك  �أم  ح��ل��ق��ات   6 ال���ـ  �أع���م���ال  تح��ب�ني  ه��ل   •
لأنها  حلقة   30 الـ  م�سل�سلات  عليها  لين  تف�ضّ
الح�ضور  �صعيد  على  كما  مادياً  الممثل  تر�ضي 

لفترة �أطول على ال�شا�شة؟
- من الناحية المادية، 

ل العمل الطويل، ولكن النا�س  لا �شك �أنني �أف�ضّ
لا  لأن��ه��ا  الق�صيرة  لاأع��م��ال  متابعة  لون  يف�ضّ
تُ�شْعِرُهم بالملل. ورغم ذلك، لا �أعتقد �أن �أعمال 
لاأعمال  لأن  ت��ت��وق��ف،  �أن  يمكن  حلقة   30 ال��ـ 

90 حلقة وتحظى  تت�ألف من  بة  المعرَّ التركية 
�أن الجمهور يتقبل  بمتابعة كبيرة، وهذا يعني 

كل �شيء عندما يكون جميلًا وجذاباً.
الم�سل�سلات  ي��ن��ت��ق��دون  ال��ن��ا���س  �أن  الم��ف��ارق��ة   •

الطويلة مع �أنهم يحبونها ويتابعونها؟
لأنهم  يتابعونها  ول��ك��ن  ينتقدونها  ال��ن��ا���س   -

بحاجة للت�سلية،
المحلية  الم�سل�سلات  عليها  لون  يف�ضّ ولكنهم   
المعرّبة  التركية  الدراما  ال�سورية.  �أو  اللبنانية 
وقِيَمنا  وتقاليدنا  ع��ادات��ن��ا  م��ن  قريبة  لي�ست 

كعرب و�شرقيين.
يجعلوها  �أن  يحاولون  عليها  القيّمين  • ولكن 

�أكثر قرباً من عاداتنا وتقاليدنا؟
- »�سبحان الله، الم�ستعار يبقى م�ستعاراً«.

في  الم�شاركة  ترف�ضين  �أن��ك  يعني  هذا  وهل   •

الدراما التركية المعرّبة؟
- ب��ل �أن���ا �أق��ب��ل. لنكن ���ص��ري��ح�ني، ك��ي��ف يمكن 
ذاك  �أو  ال��دور  ه��ذا  رف�ض  �إذا  الفنان  يعي�ش  �أن 
وخ�صو�صاً �أنه يمكن �أن يبقى �أحياناً عاماً كاملًا 

�أو عامين من دون عمل.
المكرَرة؟ بالأدوار  تقبلين  • وهل 

قدّمتُه  ب�آخر  �شبيه  دور  عليّ  عُر�ض  لو  نعم،   -
ف�س�أقبل ولو على م�ض�ض. والم�شكلة �أن المنُْتِجين 
يَعر�ضون على الممثل �أدواراً �شبيهة بالأدوار التي 

يبرع فيها.
الدور؟ هذا  بعد  نف�سك  كرهتِ  • وهل 

�أنني  �أن���ا ممتنة م��ن ���س��م��ارة ن��ه��را. وم���ع  - ب��ل 
»�إك���رام«، ولكنها لم  درام��ي��ة قبل  �أدواراً  ق��دّم��تُ 
�أو في م�سل�سلات  نف�سه  الدرامي  بالتراكم  تكن 
النا�س  �أن  ع���ل���م���اً  ح���ل���ق���ة.   30 م����ن  م����ؤل���ف���ة 

ويطالبون  ال��ك��وم��ي��دي��ة  ب������الأدوار  لونني  يف�ضّ
ب�أعمال كوميدية، ولكن هذا لاأمر لي�س بيدي 
�أُخ�ّر يّ بين عمل درام��ي و�آخَر  كممثلةٍ لأنني لم 

كوميدي واخترتُ الدرامي.
ال�شا�شة  على  ح�ضورك  عن  را�ضية  �أنت  • هل 

على م�ستوى عدد لاأعمال؟
- ل�ست مفعمة بالر�ضا، ولكن »ما�شي الحال«.

• مع الوقت ومع تَراكُم النجاحات، هل ي�صبح 
النجاح �أمراً عاديا؟ً

الفنان ي�شعر عند كل نج��اح وك�أنه  �أب���داً، لأن   -
الذي  لاأول  ب�أنه  المديح  �سماع  وعند  ل��ه،  لاأول 

يتلقاه في حياته.
�أن تتهافت لاأدوار على الممثل  • وهل يُفتر�ض 

بعد كل نجاح؟
- هكذا يُفتر�ض، ولكن كل �شيء يرتبط بالعمر 

التلفزيون، لم  العمل في  ب��د�أتُ  وال��دور. عندما 
�أكن �أعرف من �أين تنهال عليّ العرو�ض، لأنني 
�أنني  كما  التمثيل،  و�أج��ي��د  ج��دي��داً  وج��ه��اً  كنت 
والم�سرح،  وال�سينما  الدبلجة  �أعمال  في  �شاركت 
�أبا�شر بغيره،  وبمجرد �أن �أنتهي من عمل كنت 
في  نجل�س  جعلتْنا  )ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة(  الح���رب  ول��ك��ن 
بيوتنا، ولذلك لم �أتمكن من �أن �أراكم تجاربي 
�أبناء  ك��ل  ونج��اح��ي، وه��ذا لاأم���ر ين�سحب على 

جيلي الفني.
لي�س  التمثيل  قطاع  �أن  على  توافقين  هل   •
فاً لأن البع�ض »ي�أكل البي�ضة والتق�شيرة«  مُنْ�صِ
من  و�آخَ���رون  بالقليل  ير�ضى  لاآخَ���ر  والبع�ض 

دون عمل؟
ي���ت���ج���اوز عدم  لاأم������ر  �إن  ب���ل  ���ص��ح��ي��ح،  ه����ذا   -

لاإن�صاف �إلى لاإجحاف والظلم.

كريم محمود عبد العزيز يج�سد 
�شخ�صية �شم�س الدين الوريث ال�شرعي 

هـــدى المفــتي ابنة ي�ســـــرا 
في فيلـــم بنـــات فـــاتن

ي��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ج��م ك����ريم مح���م���ود ع��ب��د ال���ع���زي���ز عر�ض 
على  ق��ري��بً��ا  ي��ع��ر���ض  ال���ذى  الح��ري��ر،  مملكة  م�سل�سل 
ON، ويج�سد كريم محمود عبد العزيز  �شا�شة قناة 
خلال العمل �شخ�صية "�شم�س الدين" و�شوق جمهوره 
معلقًا:  ل�شخ�صيته  "ان�ستجرام"  ع��ل��ى  ح�سابه  ع�رب 
المنتجة  ال�شركة  للملكة".وكانت  ال�شرعي  "الوريث 
محمود  ك��ريم  النجم  بطولة  الحرير  مملكة  لم�سل�سل 
ع��ب��د ال��ع��زي��ز، ط��رح��ت ب��و���س�ارتت ف��ردي��ة ل��ك��ل �أبطال 
التى  ال�شخ�صية  ا�سم  بو�ستر  كل  �أ�سفل  وكتبت  العمل، 
ي�ؤديها كل فنان.فظهر خلال البو�سترات الفردية كل 
�شخ�صية  يقدم  ال��ذي  العزيز  عبد  محمود  ك��ريم  م��ن 
التي  اليزيد  �أب��و  �أ�سماء  والفنانة  الدين"،  "�شم�س 
"جليلة"، والفنان ال�شاب �أحمد غزي  تج�سد �شخ�صية 
بدور "جلال الدين"، �إلى جانب الفنانة �سارة التون�سي 
في  الجليل  عبد  عمرو  والنجم  "ريحانة"،  ب�شخ�صية 
�شخ�صية  فيقدم  ف��واز  وليد  �أم��ا  "الدهبي"،  �شخ�صية 

"ر�ضوان". دور  في  البزاوي  ومحمود  "الجبل"، 
محمود  ك����ريم  ب��ط��ول��ة  الحرير"  "مملكة  م�����س��ل�����س��ل 
يو�سف عمر، محمود  اليزيد،  �أبو  و�أ�سماء  العزيز  عبد 
يو�سف عمر،  ف����واز،   ول��ي��د  التون�سي،  ���س��ارة  ال��ب��زاوى، 
�سلوى ع��ث��م��ان، ���س��ارة ب��رك��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ع��دد من 
الفنانين ال�شباب، وهو من ت�أليف و�إخراج بيتر ميمي، 

�إنتاج �شركتي: �سينرجي بل�س- وكونكر.
الفانتازيا  م���ن  �إط�����ار  في  ي����دور  الحرير"  "مملكة 
الت�شويق  م���ن  �أج������واء  في  لاأ����ش���ق���اء  ����ص���راع  وي���ت���ن���اول 

ولاإثارة والغمو�ض.

تج�سد الفنانة هدى المفتى دور ابنة ي�سرا خلال �أحداث فيلم 
بنات فاتن الذى يتوا�صل ت�صويره فى الوقت الحالى، وتم 
�أح��داث��ه، حيث تظهر هدى مرتدية الحجاب  الانتهاء من 
لينا�سب مع طبيعة ال�شخ�صية التى تقدمها وكذلك البيئة 

التى تعي�ش فيها مع والدتها ووالدها.
وتعود هدى المفتى للعمل مع ي�سرا مجدداً بعد 7 �سنوات، 
من م�شاركتها فى م�سل�سل "لدينا �أقول �أخرى" الذى قامت 
التجربة  وك��ان   ،2018 ع��ام  عر�ضه  وتم  ي�سرا  ببطولته 
الثانية فقط لهدى المفتى فى عالم التمثيل بعد م�شاركتها 
عام  مح�سن  ت��ام��ر  الم��خ��رج  م��ع  الم�ساء"  "هذا  م�سل�سل  ف��ى 

.2017
با�سم  المفتى،  ه��دى  ي�سرا  بطولة  م��ن  فاتن"  "بنات  فيلم 
�سمرة، الفنان ال�سودانى م�صطفى �شحاتة ومواطنته �إ�سلام 
�شحاتة،  م�صطفى  هيكل،  حمدي  ج���ودة،  ر���ض��وى  م��ب��ارك، 
�صفوة، منة �صلاح، ب�سمة نبيل، فيما يظهر الفنان ال�شاب 
من  والفيلم  لاأح����داث  خ�الل  �شرف  ك�ضيف  مالك  ح�سن 
ت�أليف �أمينة م�صطفى و�إخراج محمد نادر، وتدور احداث 

الفيلم فى اطار اجتماعى �شعبى.
�ساعات  "ب�ضع  فيلم  ال�سينما  فى  المفتى  ه��دى  �أعمال  �آخ��ر 
ت�أليف  الما�ضى، ومن  في يوم ما" الذى عُر�ض فى دي�سمبر 
و���س��ي��ن��اري��و وح����وار مح��م��د ���ص��ادق و�إخ�����راج ع��ث��م��ان �أبولبن 
الزاهد،  هنا  ماجد،  ه�شام  وبطولة  ال�سبكي،  �أحمد  و�إنتاج 
مي عمر، �أحمد ال�سعدني، محمد �سلام، محمدال�شرنوبي، 
�أنور، مايان ال�سيد وعدد  �أ�سماء جلال، هدى المفتي، خالد 
�آخر من الفنانين، وتدور �أحداث الفيلم في �إطار رومان�سى 

اجتماعي.

الممثلة  تخو�ض  »ب��ال��دم«،  م�سل�سل  في  نجاحها  بعد 
اللبنانية القديرة �سمارة نهرا، تجربة فنية جديدة 

من خلال فيلم �سينمائي للكاتب طارق �سويد.وتعود نهرا، في عملها الجديد �إلى ملعبها الذي 
لا يناف�سها فيه �أحد، وهو الكوميديا، مع �أنها �أثبتت من خلال �أكثر من تجربة �أنها قادرة على 
التنويع ومتمكّنة في كل الأدوار.نهرا، تحدثت خلال هذا الحوار عن كوالي�س تح�ضيرها ل�شخ�صية 
»�إكرام« والعزلة التي فر�ضتْها على نف�سها، كما �أ�شارت �إلى �أن الممثل يجد نف�سه �أحياناً مجبراً 
على القبول بكل ما يُعر�ض عليه ب�سبب قلة الفر�ص وندرتها، مبدية ا�ستعدادها للم�شاركة في 

بة. �أعمال الدراما التركية المعرَّ
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ابتكار بخاخ �أنفي لم�ساعدة 
الم�صابين ب�إ�صابات دماغية ر�ضية

 ،CD3 لم�ستقبلات  م�ضادة  �أج�سام  �أ�سا�سه  للأنف  بخاخا  العلماء  ابتكر 
لإ�صابات  تعر�ضوا  الذين  لاأ�شخا�ص  �إ�صابة  احتمال  تقليل  على  ي�ساعد 

دماغية بالالتهاب والموت الجماعي للخلايا الع�صبية ب�شكل كبير.
ويقول �سيف عزي لاأ�ستاذ الم�شارك في كلية الطب بجامعة هارفرد: "تعتبر 
ولاإع��اق��ة في  للوفاة  الرئي�سية  لاأ���س��ب��اب  �أح��د  الر�ضحية  ال��دم��اغ  �إ���ص��اب��ات 
العالم، والالتهاب المرتبط بها هو �أحد لاأ�سباب الرئي�سية لتطور العواقب 
ال�سلبية لهذه لاإ�صابات. وحاليا لا يملك لاأطباء �أي و�سيلة في تر�سانتهم 

يمكنها منع تطور العواقب طويلة لاأمد لمثل هذه لاإ�صابات".
�أن العلماء يعملون منذ عدة عقود على ابتكار و�سائل  �إلى  وتجدر لاإ�شارة 
يمكنها قمع تطور الالتهاب في �أن�سجة الدماغ، المرتبط بالأ�ضرار الج�سدية 
�أو لاأمرا�ض الع�صبية التنك�سية. وقد نجح الباحثون م�ؤخرا في ابتكار رذاذ 
الفئران  �ألزهايمر ب�شكل ملحوظ في  �إبطاء تطور مر�ض  �أنفي يعمل على 

من خلال قمع الالتهاب الم�صاحب له في �أن�سجة الدماغ.
ويحتوي البخاخ على مجموعة من لاأج�سام الم�ضادة وحيدة الن�سيلة التي 
يمكنها الارتباط بم�ستقبل CD3 على �سطح الخلايا المناعية في الجهاز 
الذي  بالالتهاب،  لاإ�صابة  احتمال  من  يقلل  ما  ن�شاطها،  وقمع  الع�صبي 
ي�ساهم في موت الخلايا الع�صبية ب�شكل كبير وي�سرع من تطور لاأمرا�ض 
الع�صبية التنك�سية. وقد لاحظ علماء وظائف لاأع�صاب �أن عمليات مماثلة 
تحدث في الدماغ �أثناء �إ�صابات الدماغ الر�ضحية ال�شديدة. وا�ستر�شادا بهذه 
الفكرة تابع الباحثون كيف �أثر �إدخال هذا الرذاذ �إلى تجويف �أنف العديد 
�سلوكها  على  �شديدة  ر�ضية  دماغية  �إ�صابات  من  عانت  التي  الفئران  من 
�إلى تقلي�ص حجم  �أدى  ال��دواء  �أن هذا  و�إع��ادة ت�أهيلها. و�أظهرت التجارب 
�إلى تطبيع  �أدى  بالمئة، كما   25 بالالتهاب حوالي  الم�صابة  الدماغ  منطقة 
المفيدة  التغيرات  ه��ذه  �أن  وات�ضح  القوار�ض.  ل��دى  الفعل  وردود  ال��ذاك��رة 
ح�صلت لأن لاأج�سام الم�ضادة عززت اختراق الخلايا التائية الخا�صة التي 
الداعمة  الخلايا  يجبر  ال��ذي  الدماغ  �أن�سجة  �إلى   10 لاإنترلوكين  تنتج 
الع�صبي  والم���وت  الال��ت��ه��اب  ت��ع��زز  �إ���ش��ارات  �إن��ت��اج  ع��ن  التوقف  للدماغ على 
�أن�سجة  على   CD3 لـ  م�ضادة  �أج�سام  ت�ؤثر  �أن  لاأط��ب��اء  وي�أمل  ال�شامل. 
الدماغ الب�شري ب�صورة مماثلة، ما ي�سمح با�ستخدام البخاخات التي تعتمد 

عليها لحماية �أدمغة الريا�ضيين الم�صابين �أو �ضحايا حوادث ال�سيارات. والتراب؟ الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�سا ت�شائل

ال�سوي�س؟ قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  قناة   : قولنا  �أ�صح  • �أيهما 
- كلمة قناة لأنها عربية.

ا�ستاد؟ كلمة  �أ�صل  • ما 
- يونانية

والأح؟ المحُ  بين  الفرق  • ما 
- لاأح هو بيا�ض البي�ض والمحُ هو ال�صفار في البي�ضة.

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  ولاأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  لاأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
لاأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

�أرنوب والقمر 

 

زيت الزيتون 
زي���������ت ال������زي������ت������ون �أح�������د 
الطبيعية  الزيوت  �أف�ضل 
ب�صفة  ل��ل�����ص��ح��ة  الم���ف���ي���دة 
يف�ضل  ل����ذل����ك  ع�����ام�����ة، 
من  المطبخ  في  ا�ستخدامه 
للوجبات  �إ�ضافته  خ�الل 
الغذائية و�أطباق ال�سلطة 
بفوائد  الج�����س��م  لإم������داد 

�صحية عديدة. 
�أحمد  ال���دك���ت���ور  وي���ق���ول 
الخ�����ط�����ي�����ب، �أخ���������ص����ائ����ي 
التغذية العلاجية وعلاج 

ال�سمنة والنحافة، جامعة القاهرة، �إن زيت الزيتون يحتوي على مجموعة 
من الفيتامينات مثل فيتامين �أ،ود، ، ك ، هـ، مما يجعل تناوله مفيد جدا 

ل�صحة لاإن�سان.
ا�ستكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لإ�ضافة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام و�أهمها، �أن �إ�ضافة زيت الزيتون للوجبات �أو طبق ال�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�ضل  لذلك  بالج�سم،  ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى  انخفا�ض  في 
للمر�ضى الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى الكول�سترول ال�ضار، لحمايتهم 
ال�شرايين وغيرها  الكول�سترول مثل ت�صلب  ارتفاع  لاإ�صابة بم�شاكل  من 

من الم�شاكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور �أحمد، مر�ضى الكول�سترول والدهون الثلاثية، ب�ضرورة 
ا�ستبدال ا�ستخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام ب�إ�ضافة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�شاكل الكول�سترول

كان القمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فر�أى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و�س�أله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه، الظلام �شديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر �س�أ�ساعدك ثم نه�ض القمر من فرا�شه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�سرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غزالة ف�س�ألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها �س�أ�ساعدك، وا�سرع بالدخول الى فرا�شه 
مرة اخرى واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري وظهر بكل و�ضوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�سحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�سكينة فخرجت  لن�ساعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت ال�سحابة وخلفها الدب الا�سود ال�صغير حتي كاد 
يقترب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�سرعت ال�سحابة لت�سكب مائها فوق الثعلب وت�ضايقه وت�ؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

الممثلة الفرن�سية ليا دراكر تغادر بعد عر�ض فيلم »الملف 137« في مهرجان كان ال�سينمائي. )�أ ف ب(

خ�صائ�ص العنب المفيدة للج�سم
ي�ساعد العنب على تح�سين الذاكرة وتقليل خطر لاإ�صابة 
بمر�ض �ألزهايمر لأنه غني بال�سكريات الطبيعية ويجدد 

الطاقة ب�سرعة، ولكن لاي�ستطيع جميع النا�س تناوله.
ووفقا لعالمة لاأحياء �إيرينا ليالينا القائمة ب�أعمال عميد 
م�صدر  العنب  التعليم،  بجامعة  الطبيعية  العلوم  كلية 
الطبيعية  وال�سكريات  لاأك�سدة  وم�ضادات  للفيتامينات 
ال��ت��ي ل��ه��ا ت���أث�ري مفيد ع��ل��ى الج�����س��م. ك��م��ا �أن���ه يخف�ض 
ع�ضلة  باحت�شاء  لاإ�صابة  وخطر  الكول�سترول  م�ستوى 
القلب، ويح�سن الدورة الدموية، ويحتوي على لاألياف 

التي ت�ساعد لاأمعاء على القيام بوظائفها.
مثل  لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  على  العنب  "يحتوي  وت��ق��ول: 
التي  والبوليفينول،  وال��ف�الف��ون��وي��د  ال��ري�����س��ف�اريت��رول 
غني  وه��و  والالتهابات.  ال�شيخوخة  من  الخلايا  تحمي 

وي�ساعد   - والفركتوز  الغلوكوز   - الطبيعية  بال�سكريات 
فيتامينات  بف�ضل  وي��ق��وي  ب�سرعة.  ال��ق��وة  تجديد  على 
C، A، E ومجموعة فيتامينات B، مناعة الج�سم. كما 
لاإدراكية، ويقلل  الذاكرة والوظائف  يعمل على تح�سين 

من خطر لاإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر".
ولكن وفقا لها، يمكن في بع�ض الحالات �أن ي�ضر الج�سم، 
لأنه ب�سبب محتواه العالي من ال�سكر قد ي�ؤدي �إلى رفع 
م�ستوى ال�سكر في الدم، وهو �أمر خطير بالن�سبة لمر�ضى 
عالية  ن�سبة  على  يحتوي  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سكري. 
100 غرام من العنب  من ال�سعرات الحرارية- تحتوي 
على 70 �سعرة حرارية. �أي يمكن �أن ي�ؤدي لاإف��راط في 
�أنه ي�سبب الانتفاخ وتخمر  ال��وزن. كما  �إلى زيادة  تناوله 
وقد  الم��دة.  والتهاب  القرحة  تفاقم  وحمو�ضته  وغ���ازات، 

وا�ضطرابات  تح�س�سية  فعل  ردود  البع�ض  ل��دى  ي�سبب 
ه�ضمية ولاإم�ساك.

وت�شير �إلى �أن كمية العنب التي يمكن للبالغين تناولها 
 150-50 300 غ��رام ولاأط��ف��ال  في اليوم هي -150 
وال�سمنة  ال�سكري  مر�ضى  وين�صح  العمر.  ح�سب  غراما 
من  قليلة  كمية  على  المحتوي  لاأخ�����ض��ر  العنب  بتناول 
ال�سكر، ولكن يجب الا تزيد عن 50 غراما، كما لا ينبغي 
على الحامل تناول �أكثر من 200 غرام في اليوم لتجنب 

الانتفاخ وزيادة الوزن المفرطة.
وتقول: "من لاأف�ضل تناول العنب في الن�صف لاأول من 
عملية  لتحفيز  دقيقة   30 بـ  الطعام  وجبة  وقبل  اليوم 
التمارين  مم��ار���س��ة  ب��ع��د  ب��ت��ن��اول��ه  ين�صح  ك��م��ا  ال��ه�����ض��م. 

الريا�ضية لأنه ي�ساعد على تجديد الطاقة ب�سرعة".


