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بينها النوم .. ممار�سات ب�سيطة 
اأف�سل من الجلو�س ل�سحة القلب �ص 23

هل التعرق اأثناء الريا�سة ينق�س الوزن؟.. اكت�سفي الحقيقة العلمية

قد  ال��ت��ع��رق  ك��رة  ب����أن  ك��ث��رون  يعتقد 
مم�ر�سة  اأثن�ء  �سيم�  لا  ال��وزن،  تفقدهم 
ب�لاأن�سطة  القي�م  اأو  الري��سية  التم�رين 

بع�ض الم��خ��ت��ل��ف��ة  تتطلب  ال��ت��ي 
الج������ه������د، 

وخ�����س��و���س��ً� 
الح����رّ.  الطق�ض 

�سحيح  ه����ل  ل���ك���ن 
ب����أن ال��ت��ع��رق اأث��ن���ء 

يُنق�ض  ال���ري��������س���ة 
اكت�سفي  ال������وزن؟.. 

الاإج�بة في المو�سوع 

هل التعرق يحرق الدهون؟
التمارين  ممار�سة  خللال  التعرق  بللاأن  �سائع  اعتقاد  ثمة 
الريا�سية هو عامة ت�سير اإلى فقدان الللوزن. ولكن هل 
هذا الاعتقاد �سحيح؟.. اإن العرق وظيفة ج�سدية طبيعية 
مثل  مختلفة  لعوامل  ا�ستجابة  العرقية  الللغللدد  تنتجها 
الحرارة وممار�سة الريا�سة والاأن�سطة المختلفة والاإجهاد. 
ويللتللكللوّن الللعللرق مللن المللاء والللكللهللارل وكميات �سغيرة من 
ينظّم  التي  الاآللليللة  هللو  والللتللعللرق  اللليللوريللا.  مثل  النفايات 
بها الج�سم درجللة حرارته الداخلية، وهللو في حد ذاتلله لا 
يحرق الدهون، اإنما يحدث فقدان الدهون عندما يحرق 
ما  وهو  الطاقة،  على  للح�سول  المخزنة  الدهون  الج�سم 
عن  الناتج  الحللراريللة  ال�سعرات  نق�ص  خللال  من  يحدث 
ا�ستهاك �سعرات حرارية اأقل مما يحتاجه الج�سم. العرق 
في  الحللراري  التنظيم  لعملية  ثانوية  نتيجة  بب�ساطة  هو 

الج�سم ولي�ص له اأي تاأثير مبا�سر على فقدان الدهون.
الللدهللون ب�سكل  قللد لا يحرق  التعرق  اأن  الللرغللم مللن  على 
مبا�سر، اإلا اأن التمارين التي تحفّز التعرق يمكن اأن تكون 
اأداة فعّالة لفقدان الللوزن. وعند دمجها مع نظام غذائي 
الريا�سية  التمارين  ممللار�للسللة  تلللوؤدي  اأن  يمكن  مللتللوازن، 
على  ي�ساعد  مما  الحرارية،  ال�سعرات  نق�ص  اإلى  بانتظام 

فقدان الدهون بمرور الوقت.

العلاقة بين العرق ودهون البطن
البطن  لتفتيت دهون  البع�ص ممن يبحثون عن طريقة 
يربطون بين التعرق والتخل�ص من البطن الظاهر، لكن 

الحقيقة العلمية ت�سير اإلى اأن العرق لي�ص م�سوؤولًا ب�سكل 
مبا�سر عن حرق دهون البطن؛ فدهون البطن، والمعروفة 
با�سم الدهون الح�سوية، هي الدهون المخزنة حول  اأي�ساً 
الدهون  من  النوع  هذا  فقدان  يكون  قد  البطن.  اأع�ساء 
غللذائللي �سحي  نللظللام  مللن  مللزيللجللاً  ويتطلب  �سعباً،  اأمللللراً 
بانتظام وانخفا�ص عام في  الريا�سية  التمارين  وممار�سة 
دهون الج�سم. في حين اأن التعرق يمكن اأن يكون موؤ�سراً 
على ممار�سة تمرين مكثف، اإلا اأنه لي�ص موؤ�سراً مبا�سراً 
على فقدان الدهون، والتعرق وحده لن يت�سبب في فقدان 

دهون البطن.

كيف يمكن فعلًا حرق الدهون وفقدان الوزن؟
هلللنلللاك الللعللديللد ملللن اللللطلللرق لللتللعللزيللز فلللقلللدان اللللدهلللون، 
اأثبتت  الللتللي  التالية  الا�ستراتيجيات  اتللبللاع  اأبللرزهللا  لعل 

فعاليتها:
رجيم �سحي: تناول نظام غذائي متوازن مع التقليل من 
الدهون.  اإلى فقدان  يوؤدي  اأن  ال�سعرات الحرارية، يمكن 
الغذائية  بالعنا�سر  الغنية  الكاملة  الاأطعمة  على  ركّللزي 
مللثللل الللفللواكلله والخلل�للسللروات والللروتلليللنللات الخللاللليللة من 

الدهون والدهون ال�سحية.
الدهون  الخالية من  الع�سات  كتلة  بناء  القوة:  تدريب 
من خال تدريب القوة يمكن اأن ي�ساعد في تعزيز عملية 
بدمج  قومي  الللدهللون.  فقدان  وتعزيز  الغذائي  التمثيل 
روتينك  في  وال�سغط  القرف�ساء  مثل  المللقللاومللة  تمللاريللن 

الريا�سي.

الكارديو  تلل�للسللاعللد ممللار�للسللة تمللاريللن  اللللكلللارديلللو:  تمللريللن 
المنتظمة مثل الجري اأو ركوب الدراجات اأو ال�سباحة على 
عليكِ  الدهون.  فقدان  وتعزيز  الحرارية  ال�سعرات  حرق 
ممار�سة ما لا يقل عن 150 دقيقة من تمارين الكارديو 

متو�سطة ال�سدّة اأ�سبوعياً.
فقدان  ويمنع  الللوزن  لزيادة  �سبب  التوتر  التوتر:  تقليل 
التاأمل  التوتر مثل  تقليل  اأن�سطة  اتبعي  لذلك  الدهون. 
العقلية  لتعزيز  العميق  التنف�ص  تمللاريللن  اأو  اليوجا  اأو 
يفرزه  اللللذي  الللكللورتلليللزول  م�ستويات  وتقليل  ال�سحية 

الج�سم اأثناء التوتر.

التعرق وفقدان الوزن.. خلا�سة
ال�سعرات  وحللرق  المجهود  على  موؤ�سر  التعرق  اأن  �سحيح 
اأنللله لي�ص �سبباً  اإلا  الللريللا�للسللة،  اأثللنللاء ممللار�للسللة  الحللراريللة 
الللعللرق هللو بب�ساطة طريقة  الللدهللون.  لللفللقللدان  مللبللا�للسللراً 
بال�سرورة  يرتبط  ولا  الحللللرارة،  درجللة  لتنظيم  الج�سم 

بكمية الدهون المحروقة.
الة للعرو�ص  اقرئي اأي�ساً ع�سبة الجيمنيما للتنحيف.. فعَّ

اأي�ساً وفق طبيبة تغذية
الدهون،  اأخللرى لتعزيز فقدان  يجب التركيز على طرق 
مثل الحفاظ على نظام غذائي �سحي، ودمج تدريب القوة 
لل�سحة  الاأولوية  واإعطاء  روتينك،  في  الكارديو  وتمارين 
ب�سكل عام. لن ت�ساعدك هذه العادات على تحقيق اأهدافك 
المتعلقة باإنقا�ص الوزن فح�سب، بل �ست�ساعدك اأي�ساً على 

تح�سين �سحتكِ العامة ورفاهيتكِ.

فوائد الرمّان لأمرا�س 
القلب وال�سكري

تقلل من  اأن  الللرمّللان يحتوي على خ�سائ�ص يمكن  اأن  درا�للسللة  وجللدت 
ينتج  والللذي  لاأك�سدة،  الم�سبب  الجيني  والتعبير  الاأن�سولين،  مقاومة 
الللدرا�للسللة باحثون في كللل من  الللدمللويللة. واأجلللرى  عنه ان�سداد الاأوعلليللة 
بكندا،  �سيربوك  وجامعة  بالمغرب،  �سليمان  مللولاي  ال�سلطان  جامعة 

ونُ�سرت في دورية “نيوترينت�ص” المتخ�س�سة في التغذية.
تناول  اأن  وجللدت  الفئران  على  مخترية  تجللارب  اإلى  البحث  وا�ستند 
30 يوماً،  م�ستخل�سات الرمّان، والتي يدخل فيها ق�سر الفاكهة، لمدة 

يوؤدي اإلى انخفا�ص الوزن.
اأن يح�سن تركيز  اللللرمّلللان يمللكللن  تللنللاول  اأن  الللبللحللث  فللريللق  كللمللا وجلللد 
الللكللوللليلل�للسللترول في اللللبلللازملللا لللللدى مللر�للسللى فللللرط �للسللحللملليللات اللللدم 

)الكولي�سترول(، والم�سابين بال�سكري من النوع 2.
ي�ساعد في  الرمّان قد  ا�ستهاك  اأن  البحث  نتائج  اأظهرت  وب�سكل عام، 

القلب  اأمرا�ص  ذلك  وي�سمل  الغذائي،  التمثيل  ا�سطراب  منع 
وت�سلب ال�سرايين وال�سكري و�سغط الدم.

وتلللدعلللم هلللذه الللنللتللائللج الاأبلللحلللاث الحللديللثللة، الللتللي ت�سير 
الغنية  الطبيعية  لللاأكللات  لل�سحة  المللعللززة  المللزايللا  اإلى 

بالبوليفينول الم�ساد لاأك�سدة.

درا�سة: زراعة اأع�ساء هرمة ت�سرع ال�سيخوخة !
في  والن�ساء  بريغهام  م�ست�سفى  مللن  بللاحللثللون  اأجللراهللا  درا�للسللة  وجلللدت 
بو�سطن، اأن زرع الاأع�ساء من مترعين اأكر �سناً، يمكن اأن يوؤدي اإلى 
الدرا�سة على نماذج  واأجريت  �سناً.  الاأ�سغر  المتلقين  ال�سيخوخة لدى 
العمر،  ومتو�سطة  ال�سغيرة  الفئران  اأن  الباحثون  ولاحظ  حيوانية، 
من  تعاني  كانت  �سناً،  اأكللر  فئران  من  قلب  زرع  عمليات  تلقت  التي 

�سعف القدرة البدنية، مع انخفا�ص اأوقات الجري وقوة القب�سة.
�سناً،  اأكللر  قلوباً  تلقت  التي  العمر،  منت�سف  في  الفئران  اأظهرت  كما 
الاأداء  و�سعف  الللذاكللرة،  و�سعف  بالقلق،  المرتبط  ال�سلوك  في  زيلللادة 
هذه  الللبللاحللثللون  ف�سر  اإك�سري�ص"،  "مديكال  وبللحلل�للسللب  التعليمي. 
التاأثيرات المت�سارعة، والمرتبطة بال�سيخوخة لدى المتلقين الاأ�سغر �سناً، 
باأنها كانت مدفوعة باإطاق العوامل المرتبطة بال�سيخوخة والحم�ص 
اللللنلللووي للللللملليللتللوكللونللدريللا مللن الاأعلل�للسللاء الملللزروعلللة. كللمللا وجلللد فريق 
اأو  ال�سيخوخة،  اأدوية  با�ستخدام  �سناً  الاأكر  الفئران  اأن عاج  البحث 
الاأدوية المثبطة لل�سيخوخة، قبل ا�ستخراج الاأع�ساء، قلل من اأعرا�ص 
الاأع�ساء  زرع  عمليات  معظم  وتت�سمن  المتلقين.  لللدى  ال�سيخوخة 
الاإمداد من مترعين اأكر �سناً اإلى متلقين اأ�سغر. ويمكن اأن ت�سبح 
الخايا المتقدمة في ال�سن هرمة، وهي حالة تتوقف فيها عن التكاثر، 

وتفرز مواد كيميائية توؤثر �سلباً على الخايا المجاورة.

درا�سة يابانية: البهار الأخ�سر يقوي الذاكرة
الاأخ�سر  البهار  الو�سابي، وهو  اأن  اإلى  يابانية جديدة  درا�سة  تو�سلت 

الذي ي�ساف اإلى ال�سو�سي، يمتلك قوى تعزّز الذاكرة.
قوة  "اإن  توهوكو:  جامعة  مللن  الرئي�سي  الباحث  نو�سي،  روي  وقللال 
النتائج فاجاأت فريق البحث، على الرغم من حقيقة اأنها ا�ستندت اإلى 

عدد �سغير من المتطوعين الذين كانوا يتمتعون ب�سحة جيدة".
وفي الدرا�سة، تم تق�سيم 72 متطوعاً يتمتعون ب�سحة جيدة اأعمارهم 
بين 60 و80 عاماً اإلى مجموعتين. تناولت اإحداهما 100 ملغ من 

م�ستخل�ص الو�سابي في وقت النوم، بينما تناول الباقون دواء وهمياً.
وبعد 3 اأ�سهر، �سهدت مجموعة الو�سابي تعزيزاً في الذاكرة الق�سيرة 
اللغوية،  للمهارات  القيا�سية:  الاختبارات  على  بناءً  المللدى،  والطويلة 

والتركيز، والقدرة على تنفيذ مهام ب�سيطة.
ووفق "هيلث داي" لاحظ الباحثون اأن الذين تناولوا الو�سابي قفزت 
درجات ذاكرتهم بمعدل %18، و�سجلوا في المتو�سط %14 اأعلى من 

مجموعة الدواء الوهمي ب�سكل عام.
وافتر�ص الباحثون اأن مركب MSITC-6 الذي يوجد في الو�سابي 
منطقة  وهللي  الح�سين،  في  والاأكلل�للسللدة  الالللتللهللاب  م�ستويات  مللن  يقلل 

الدماغ الم�سوؤولة عن الذاكرة.

ما هي اأعرا�س »بيرول« متحور كورونا الجديد؟
"بيرولا" الجديد،  كورونا  اإن متحور  باألمانيا  كللوخ  روبللرت  قللال معهد 
تتمثل  مميزة،  اأعرا�ص  له   ،BA.2.86 العلمي  الا�سم  يحمل  الللذي 
في احمرار العين اأو ال�سعور بحكة بها، واحمرار وال�سعور باألم باأ�سابع 
اليد اأو القدم، وتغيرات في الفم اأو الل�سان مثل تورم اأو تقرحات في الفم 
والل�سان، اأو على الجانب الداخلي للفم وال�سفتين، والاإ�سهال والطفح 

الجلدي.
و�سيان  ال�سعال،  تتمثل في  اأخلللرى  اأعللرا�للص  وجللود  اإلى  المعهد  واأ�للسللار 
الاأنف، والتهاب الحلق، وبحة في ال�سوت، والحمى، و�سعف حا�سة ال�سم، 

وال�سداع والتعب.
واعتماداً على م�سار المر�ص و�سدته، يمكن اأي�ساً اأن يعاني المري�ص من 

�سيق التنف�ص.
للفئات  كورونا  فيرو�ص  �سد  التطعيم  بتلقي  الاألمللاني  المعهد  واأو�للسللى 
الاأ�سخا�ص  وهلللي:  لللكللورونللا،  الخللطلليرة  للم�ساعفات  عُللر�للسللة  الاأكلللر 
ال�سرطان،  ومر�سى  المزمنة  الاأمرا�ص  واأ�سحاب  عاماً   60 عمر  فوق 

بالاإ�سافة اإلى الاأ�سخا�ص، الذين يعانون من �سعف المناعة.

اأمرا�س خطيرة تغذيها تغيرات 
المناخ وتنقلها الح�سرات

عام  ب�سكل  البيئي  والتدهور  البيولوجي  التنوع  وفقدان  المناخ  تغير  يوؤثر 
العدوى مثل  الاأمرا�ص وناقات  الب�سرية لاإن�سان تجاه  على الا�ستجابة 
لدغات البعو�ص، ومع اأهمية الاعتدال المناخي يوؤكد باحثون على �سرورة 

التعاون العالمي لدرء الاأمرا�ص التي يغذيها المناخ.
ناقلة  البعو�ص  من  اأنواعا  العلماء  ي�سف  هكذا  رائحتنا"..  �سم  "يمكنها 
لللاأمللرا�للص المللعللديللة الخللطلليرة الللتللي كللانللت ملل�للسللوؤولللة عللن تف�سي اأوبللئللة في 

ال�سنوات الع�سر الاأخيرة.
ال�سحية  المجموعة  بالتعاون مع  باحثون بريطانيون في جامعة لانك�ساير 
العالمية التابع لمركز بر�سلونة للتكنولوجيا، يدر�سون كيفية تكيف الح�سرات 
المختلفة ومنها البعو�ص، مع تغييرات المناخ التي ت�سهم في انت�سار الاأمرا�ص 

والفيرو�سات، وتحديدا في المناطق الا�ستوائية الرطبة والحارة.
ووفق العلماء فاإن فهم الاأماكن التي تتكاثر فيها تلك الح�سرات وبيئتها، 

يمكن اأن يتنباأ بمدى تف�سي الاأمرا�ص ومنها حمى ال�سنك في العالم.
�سرعة  نتيجة  العالمية  ال�سحة  منظمة  منها  حللذرت  التي  ال�سنك  وحمى 
المناخي،  التغيير  ب�سبب  وزيكا،  ك�سونغونيا  اأخللرى  اأمرا�ص  ومع  انت�سارها 
اأكللر من 100 دولللة في العالم وهي ت�سكل تهديدا  لا تللزال م�ستوطنة في 
اإ�سابات  اأكللر موجة  �سهدت  التي  بنغادي�ص  مثل  اأ�سيوية،  لللدول  حقيقيا 

بالعالم بهذه الحمى موؤخرا.

عام 2023.. الأكثر حراً 
في تاريخ الكرة الأر�سية

اأعلللللن مللر�للسللد كللوبللرنلليللكللو�للص الاأوروبلللللي 
�سيكون   2023 العام  اأن  الاأربعاء  اأم�ص 
بعد  الم�سجّل  التاريخ  في  حرّاً"  "الاأكر 
"ا�ستثنائياً" اإذ  المن�سرم  نوفمر  كان  اأن 
التوالي يحطّم  �سهر على  �ساد�ص  اأ�سبح 

اأرقام حرّ قيا�سية.
رئي�ص  نائبة  بورغي�ص،  �سامانثا  وقالت 
"العام  اإنّ  الملللر�لللسلللد،  في  المللللنللللاخ  قلل�للسللم 
وف�سلين  اأ�سهر   6 ي�سمّ  بللات   2023
الا�ستثنائي  نوفمر  �سهر  اإنّ  قيا�سيِّين. 
يلللوملللين كانت  هلللللذا، يلل�للسللمّ خلل�للسللو�للسللاً 
اأعلللللى بدرجتين  فيهما درجلللات الحلللرارة 
مللئللويللتللين بللالمللقللارنللة ملللع حللقللبللة ملللا قبل 
 2023 اأنّ  يعني  ما  ال�سناعية،  الثورة 
هللو الللعللام الاأكلللر حلللرّاً على الاإطلللاق في 
الاإعان  هللذا  ويللاأتللي  الم�سجّل".  التاريخ 
المفاو�سات  على  اإ�سافية  �سغوطاً  لي�سع 
الجارية في موؤتمر الاأمم المتحدة للمناخ 

دبي. في  المنعقد   COP28
وبللحلل�للسللب المللر�للسللد فللللاإنّ مللتللو�للسللط درجة 
الحرارة العالمية في 2023 يزيد بمقدار 
في  عليه  كان  عمّا  مئوية  درجة   1.46

حقبة ما قبل الثورة ال�سناعية.

 ثلاثة اأفلام 
تت�سدّر التر�سيحات 
لجوائز »�سبيريت« 

تللللل�لللللسلللللدرت ثلللللاثلللللة اأفللللللللللللام هي 
 May دي�سمر"  "ماي 
و"اأميركان   December
 American فيك�سن" 
لايفز"  و"با�ست   Fiction
التر�سيحات   Past Lives
لللللاأفللللام  "�سبيريت"  لجللللوائللللز 
اإلى  مللوؤ�للسللراً  ت�سكّل  التي  الم�ستقلة 
لنيل  تتناف�ص  قللد  الللتللي  الاأعلللملللال 

جوائز الاأو�سكار.
وحلل�للسلللللت كلللل ملللن هللللذه الاأفلللللام 
تر�سيحات،  خم�سة  على  الللثللاثللة 
بلليللنللهللا في فللئللة اأفلل�للسللل فلليلللللم، مما 
دخولها  احللللتللللمللللال  اإلى  يللللوؤ�للللسللللر 
المناف�سة على جوائز اأخرى اأبرزها 

الاو�سكار.
ولا تكافئ جوائز "�سبيريت" �سوى 
الاأفام التي لا تتخطّى ميزانيتها 
تحظى  لكنها  دولار،  مليون   30
بمللتللابللعللة كللبلليرة لاأنللهللا تلل�للسللاعللد في 
الم�ستقلة  الاأفلللللام  اخللتلليللار  عملية 

التي قد تتناف�ص لنيل اأو�سكار.
وخلللللال الللعللقللد الملللنللل�لللسلللرم، فلللازت 
"مونايت"  الجللللللوائللللللز  بلللللهلللللذه 
و"�سبوتايت" و"بيردمان"، وهي 
جائزة  لاحقاً  منها  كل  نال  اأعمال 

اأو�سكار عن اأف�سل فيلم.
الذي  دي�سمر"  "ماي  فيلم  وفي 
تلللللوؤدي ناتالي  نللتللفللللليلل�للص،  اأنللتللجللتلله 
هوليوود  في  ممثلة  دور  بللورتمللان 
ت�سافر اإلى جورجيا رغبةً منها في 
امراأة  حلليللاة  عللن  تفا�سيل  معرفة 
�سخ�سيتها  �ستوؤدي  اأنها  يُفتر�ص 
الملللراأة  وهلللذه  الجللديللد.  فيلمها  في 
ال�سحف  عناوين  ت�سدرت  اأمّ  هي 
حب  في  وقللوعللهللا  ب�سبب  ال�سعبية 

اأحد التاميذ.
فيك�سن"،  "اأميركان  فيلم  في  اأمللا 
رايلللت دور كاتب  فلليللوؤدي جلليللفللري 
يلل�للسللخللر ملللن الللعلل�للسللر اللللراهلللن من 
"قاتم"  كللللتللللاب  تللللاأللللليللللف  خلللللللال 
التي  الن�سر  دار  لاإر�للسللاء  ونمللطللي 
يعمل لديها. لكنّ خطوته تنعك�ص 
اأكر  من  ي�سبح  الكتاب  لاأنّ  عليه 

الاأعمال مبيعاً.
المر�سحة  الاأخلللللرى  الاأفلللللام  وملللن 
عن  اأووردز"  "�سبيريت  لجللائللزة 
اأ�ص  اأوف  "اآل  فلليلللللم  اأفلل�للسللل  فللئللة 
و"وي  "با�سدجز"  و  �سترينجرز" 

غرون ناو".
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�ش�ؤون محلية

بم�س�ركة اأكر من 30 ط�لبً�

مركز اليابان للتعاون الدولي و»نعمة« يتعاونان في برنامج مبتكر للحدّ من فقد وهدر الغذاء

يحتفي ب�لقيم والع�دات الاإم�راتية لنقله� للاأجي�ل و�سعوب الع�لم

جناح الثقافة وال�سياحة بمهرجان ال�سيخ زايد.. رحلة تثقيفية م�سبعة بعبق الما�سي

•• اأبوظبي - الفجر 

ت�سافرت جهود مركز اليابان للتعاون الدولي )جاي�ص( مع 
"نعمة" للحدّ من فقد وهدر الغذاء عر  المبادرة الوطنية 
العمل على برنامج م�سترك وهو عبارة عن درا�سة متب�سرة 
اأكر من  الغذاء بم�ساركة  تركز على الحدّ من فقد وهدر 
30 طالباً من طاب ال�سف ال�سابع في اأكاديمية اليا�سمينة 

الريطانية
اأيام  "�سبعة  عنوان  التي حملت  الم�ستركة  الدرا�سة  وهدفت 
الللوعللي حللول فقد  رفللع م�ستوى  " اإلى  يللوملليللات نعمة  مللن 
الللطللاب على ت�سجيل  الللغللذاء وهللللدره، عللن طللريللق تحفيز 
اأيام.  اأهدروها على مدار �سبعة  وتحليل كمية الطعام التي 
بين  بالم�سوؤولية  ال�سعور  تعزيز  على  الرنامج  يقت�سر  ولم 
واأ�سباب  اأنمللاط  الطاب فح�سب، بل قدم روؤى قيّمة حول 

هدر الطعام في حياتهم اليومية.
الطاب  قللام  للللللمللبللادرة،  التوجيهية  بللالمللبللادئ  وا�للسللتر�للسللاداً 
الم�ساركون بتوثيق اأنواع وكميات الطعام التي يتم التخل�ص 
مللنللهللا يلللومللليلللاً، علللن طللريللق قلليللا�للص حللجللم نللفللايللات الطعام 
وتلل�للسللويللرهللا، واكللتلل�للسللاب فللهللمٍ علللن كللثللب لللتللاأثللير عاداتهم 

الا�ستهاكية.
وحول هذه المبادرة، قالت �سارة العامري؛ اإحدى الطالبات 
الم�ساركات في "يوميات نعمة": "لقد كانت تجربةً رائعة اأن 
اأيام،  �سبعة  على مدار  الغذاء.  الحدّ من هدر  اأهمية  اأتعلم 
طللريللق طلب  عللن  الللغللذاء  هللدر  مللن  التقليل  كيفية  تعلمت 
كميات اأقل، والاقت�سار على ما يمكن ا�ستهاكه فقط. كما 
اأنني اأي�ساً ناق�ست هذه التجربة حول هدر الغذاء مع اأفراد 

اأ�سرتي وكان لها وقعاً اإيجابياً."
الم�ساركين الاآخرين، فقد  اأحد  اأما �سلطان عادل الحمادي؛ 
نعمة" باأنها  "يوميات  وا�سفاً  �سارة،  زميلته  انطباعات  اأيّد 
لاأ�سرته  اأي�ساً  بللل  فح�سب،  للله  لي�ص  للنظر،  لافتة  تجربة 
لتقليل  لاأ�سرة  قوياً  دافعاً  الرنامج  �سكل  حيث  باأكملها، 

هدر الغذاء على نحو فعال.
وقد اأظهر حفل التكريم اإجمالي كمية الغذاء المهدور، اإذ بلغ 

المناق�سات  �سهّل  كما  الم�ساركين،  كل  عند  غرامات  كيلو   10
الم�ستقبلية.  والمللبللادرات  الطاب  لدى  المتنامي  الوعي  حول 
وقلللد اأ�للسللاف حلل�للسللور مللعللالي ملللريم بللنللت محللمللد المهيري؛ 
اإي�سوماتا؛  اأكلليللو  و�للسللعللادة  والبيئة،  المللنللاخللي  التغير  وزيلللرة 
لم�سة  المتحدة،  العربية  الاإملللارات  دولللة  لللدى  اليابان  �سفير 

خا�سة على هذا الحدث.
التنفيذي  اللللرئللليللل�لللص  اللللنلللويللل�لللص،  حلل�للسللن  خلللللللود  و�لللسللللّلللطلللت 

الاإمللارات، واأمين عام لجنة مبادرة  لا�ستدامة في موؤ�س�سة 
"نعمة" ال�سوء على اأهمية مثل هذه المبادرات، وقالت: "تم 
بالم�سوؤولية  ال�سعور  لغر�ص  ال�سبعة  نعمة  يوميات  ت�سميم 
تجاه العي�ص الم�ستدام منذ ال�سغر، ومن خال التعاون مع 
مركز اليابان للتعاون الدولي نعمل على تو�سيع نطاق هذا 
بين  الللواعللي  الا�ستهاك  ثقافة  وتعزيز  المللوؤثللر،  الللرنللامللج 

ال�سباب."

اأما توكويا كاناموري، مدير عام مكتب مركز اليابان للتعاون 
فللاأعللرب عن حما�سته حيال  اأبللو ظبي  الللدولي )جاي�ص( في 
للتعاون  اليابان  " نللوؤمللن، في مركز  قللائللاً:  ال�سراكة،  هللذه 
اإيجابي،  تغيير  لاإحلللداث  والتوعية  التعليم  بقوة  اللللدولي، 
يتما�سى مع  المبتكر  الرنامج  "نعمة" في هذا  وتعاوننا مع 
وعي  وتنمية  الم�ستدامة،  الاإيللجللابلليللة  بالممار�سات  التزامنا 

الاأفراد المهتمين بالبيئة."

•• اأبوظبي- الفجر

يذخر مهرجان ال�سيخ زايد، المقام حالياً بمنطقة الوثبة في 
العا�سمة اأبوظبي، بالعديد من الاأجنحة الحكومية المميزة 
التي تحر�ص على الم�ساركة كل عام لتعزيز ر�سالة المهرجان 
في الاحتفاء بالقيم والعادات الاأ�سيلة للمجتمع الاإماراتي، 
دائرة  وت�سارك  العالم،  و�سعوب  لاأجيال  فخر  بكل  ونقلها 
معارف  يري  مميز  بجناح  – اأبوظبي  وال�سياحة  الثقافة 
الزوار حول الثقافة والعادات والتقاليد الاإماراتية القديمة 

والمتجددة، ليج�سد رحلة تثقيفية م�سبعة بعبق الما�سي.
من  كبير  اإقللبللال  وال�سياحة  الثقافة  دائلللرة  جللنللاح  وي�سهد 
الجناح  يقدم  حيث  والجن�سيات،  العمرية  الفئات  مختلف 
فعاليات مختلفة وعرو�ص حية متنوعة للتعريف بح�سارة 
الاإملللللارات ور�للسللالللتللهللا الاإنلل�للسللانلليللة ونلل�للسللر الللثللقللافللة والعادات 
الاإملللاراتللليلللة، بللالاإ�للسللافللة اإلى تللعللريللف الللنلل�للصء علللللى عنا�سر 
ومكونات حياة الاآباء والاأجداد ودعوتهم للتم�سك والفخر 

بها والحفاظ عليها.
وقللللال �للسللعلليللد حللمللد الللكللعللبللي مللديللر جللنللاح دائلللللرة الثقافة 
وال�سياحة – اأبوظبي في مهرجان ال�سيخ زايد، اإن المهرجان 
اآل نهيان  ال�سيخ زايد بن �سلطان  المغفور له  يج�سد مقولة 
"طيب الله ثراه" )من لي�ص له ما�ص لي�ص له حا�سر ولا 
م�ستقبل(، وهي مقولة �ساملة، توؤكد اأهمية المحافظة على 
اأن  م�سيفاً  ال�سعبي«،  والملللوروث  الوطنية  والهوية  الللتراث 
بهدف  الثقافة وال�سياحة ت�سارك في المهرجان �سنوياً  دائرة 
للتم�سك  ودعوتهم  والاأجلللداد،  الاآبللاء  بحياة  الن�صء  تعريف 
والللفللخللر بللتراثللهللم الاأ�للسلليللل بللهللدف �للسللون وتللعللزيللز التراث 
المعرفة  وتعزيز  اأبوظبي،  لاإمللارة  الغني  والتاريخي  الثقافي 
الثقافية  والفعاليات  الللرامللج  مللن  وا�سعة  مجموعة  عللر 

التي تقام في الجناح.
واأ�ساف اأن جناح دائرة الثقافة وال�سياحة تم ت�سميمه على 
والح�سون  القاع  يحاكي  الذي  الاأ�سيل،  المعماري  الطراز 
في الما�سي التي بنيت في دولة الاإمللارات، وي�ستعر�ص الجناح 

الاأن�سطة التراثية التي تعتر ركيزة اأ�سا�سية في تراث دولة 
الاإمللارات، حيث يت�سمن الجناح العديد من الاأق�سام، منها 
الاإمارات  دولللة  �سجلتها  التي  الملفات  الللزوار  لتعريف  ق�سم 
�سمن القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي للب�سرية 
 – – القهوة العربية  "المجال�ص  في منظمة اليون�سكو، مثل 
التغرودة – العيالة - الرزفة – النخلة – الافاج – ال�سدو 

– وغيرها".
التي  المللحللال  اأن الجللنللاح يتكون مللن مجموعة مللن  واأو�للسللح 
اليدوية  الللزوار �سورة حية لعدد من الحللرف  اأمللام  تج�سد 
وال�سدو  والتلي  الخو�ص  �سف  مثل  الاإمللاراتلليللة،  التقليدية 
وتحلل�للسللير الللقللهللوة الللعللربلليللة وتحلل�للسللير الللعللطللور والبخور، 
وما  الجناح  تتو�سط  التي  ال�ساحة  فعاليات  اإلى  بالاإ�سافة 
تقدم بها فرق الفنون ال�سعبية من ع�سرات العرو�ص الحية 

من رزفات العيالة والحربية والربابة وال�سات.
والم�سغولات  المنتجات  للزوار  المنتجة  الاأ�سر  م�سروع  ويقدم 
اليدوية لاأجيال الجديدة، خ�سو�ساً من محبي المنتوجات 

التراثية وما تحتويه من لم�سات حرفية جميلة تعبق بروح 
الما�سي الاأ�سيل، �سواء من خال قطعة من �سعف النخيل اأو 
ت�سميم مطرز بنقو�ص تراثية تعك�ص ثقافة وتراث اأبوظبي، 

وفي الوقت نف�سه تقدم للجمهور لم�سات فنية حداثية.
وحول العرو�ص التي يقدمها جناح دائرة الثقافة وال�سياحة 
مللتللنللوعللة من  ي�ستعر�ص الجللنللاح مجللمللوعللة  الللكللعللبللي،  قلللال 
وطرق  ال�سقور  لاأنلللواع  حللي  عر�ص  منها  الحية  الللعللرو�للص 
القن�ص  ريللا�للسللة  ا�للسللتللخللدامللهللا في  بلللهلللا، وكلليللفلليللة  الللعللنللايللة 
الللتللقللللليللديللة، وعللر�للص حللي لللطللرق اإعلللللداد الللقللهللوة العربية 
بالطرق التقليدية، وا�ستعرا�ص ادواتها، وتقديمها طازجة 
المهرجان  لللزوار  فر�سة  الجناح  يقدم  كما  المهرجان،  لللزوار 
في  الاإماراتية  التقليدية  بالماب�ص  تذكارية  �سور  لالتقاط 

الا�ستديو التراثي.
" المجال�ص  قلل�للسللم  بلللللللزواره ملللن خللللال  ويللحللتللفللي الجلللنلللاح 
وتعريفهم  لهم،  التقليدية  ال�سيافة  وتقديم  التقليدية" 
باأ�سول ال�سيافة الاإماراتية الا�سيلة، كما ي�ست�سيف الجناح 

حما�سهم  وم�ساركة  اأ�سعارهم  لاإلقاء  ال�سعراء  من  العديد 
وتجللاربللهللم مللع زوار المللهللرجللان، بللالاإ�للسللافللة اإلى ذلللك يقدم 
العربية،  باللغة  لاحتفاء  العربي  الخللط  عرو�ص  الجناح 
واهدائها  العربية  باللغة  الللللزوار  اأ�للسللمللاء  كتابة  يتم  حيث 
ال�سمر  ع�سل  مللن  مجموعة  الجللنللاح  ويعر�ص  مجللانللاً.  لهم 
وال�سدر والغاف الاإماراتي ذي الجودة العالية، معرفاً الزوار 
بمناطق تواجد هذه الاأنواع والمناحل والاأدوات الم�ستعملة في 
يتعرف  كما  وع�سره،  ت�سفيته  وطللرق  الع�سل  ا�ستخا�ص 
الزوار على طرق اإعداد البهارات بالطريقة نف�سها المتعارف 

عليها في البيت الاإماراتي.
الثقافة  دائلللرة  جللنللاح  اأن   اإلى  الكعبي  حمد  �سعيد  واأ�للسللار 
تجعل  اأن�سطة  يللقللدم  زايلللد  ال�سيخ  مللهللرجللان  في  وال�سياحة 
الزائر يعي�ص تجربة تفاعلية مع المكونات التراثية الاأ�سيلة، 
ا�ستقطاب  اأن�سطتها على  الدائرة من خال  موؤكداً حر�ص 
والثقافية بهدف غر�ص  الفنية  بالفعاليات  المهتم  الجمهور 

روح الاإبداع في الاأجيال النا�سئة.

 COP28  سمن فع�لي�ت موؤتمر المن�خ�

رئي�س فريق عونك ياوطن التطوعي ي�سارك في فعاليات »الميل الأخير«
جمعية »لأجلهم« بال�سعودية تكرم »الفجيرة الجتماعية الثقافية«

•• دبي- الفجر

بن  محللمللد  الللدكللتللور  ال�سيخ  ح�سر 
م�سلم بن حم العامري رئي�ص فريق 
الللتللطللوعللي منتدى  عللونللك يللاوطللن 
الملليللل الاأخلللللير الللللذي اأقللليلللم في دبي 
المناخ  مللوؤتمللر  فللعللاللليللات  �سمن  مللن 
بيل  "COP28"، وذلك بح�سور 
لموؤ�س�سة  الملل�للسللارك  الرئي�ص  جيت�ص، 

بيل وميليندا جيت�ص .
في ختام منتدى »بلوغ الميل الاأخير« 
دت جهات مانحة  لعام 2023، تعهَّ
 2.8 مللن  اأكلللر  بتخ�سي�ص  عللالملليللة 
مليون   777.2( درهللللللم  مللللللليلللار 
مكافحة  علللللى  للللللملل�للسللاعللدة  دولار( 
المهمَلة،  المللداريللة  المللنللاطللق  اأمللرا�للص 
وا�ستئ�سالها  عللللليللهللا  واللل�للسلليللطللرة 

نهائياً. ويمثِّل هذا الاإعللان خطوة 
تحقيق  ع  تلل�للسللرِّ مف�سلية  تللاريللخلليللة 
الللتللي و�للسللعللتللهللا منظمة  الاأهلللللللداف 
ال�سحة العالمية في خريطة الطريق 
الخا�سة بالاأمرا�ص المدارية المهمَلة 

بحلول عام 2030.

وقللللال اللل�للسلليللخ الللدكللتللور محللمللد بن 
حم: العطاء �سفة اأ�سيلة في المجتمع 
الاإملللللاراتلللللي، ويلللاأتلللي هللللذا الاإعلللللان 
العطاء  ثقافة  تر�سيخ  على  تاأكيداً 
وقيادة  لللدى مجتمع  الخللير  وحللب 
دولللللة الاإملللللللارات لللاإ�للسللهللام في رقي 
الب�سرية وتحقيق ال�سام والازدهار 
لبناء  اأ�سا�سيتن  كركيزتين  العالمي 

وتقدم المجتمعات 
وتابع بن حم: اإطاق هذا الاإعان 
مللن اأر�للللص الاإمللللللارات يلللدل علللللى اأن 
والعطاء  للللللخللير  اأر�لللللص  الاإملللللللارات 
ولللطللالمللا وجلللد الخلللير اإيللنللمللا وجدت 
الاإمللللللللللللارات فلللهلللملللا مللللتللللازمللللان ما 
اقلل�للسللت الحلللاجلللة، فللدائللمللاً مللا نرى 
تلللقلللديم يد  �للسللبللاقللة في  الاإمللللللللللارات 
العون والم�ساعدة للجميع وفي ريادة 

الم�ساعدات  الدول عند الحديث عن 
الاإن�سانية اأو حملة عالمية للتخفيف 

من معاناة ال�سعوب
الجللديللر بللالللذكللر بلللاأن مللبللادرة "بلغ 
مللبللادرة �سحية  الاأخير" هللي  الملليللل 
تللدعللمللهللا الجلللهلللود الخيرية  عللالملليللة 
ال�سيخ  ال�سموّ  ل�ساحب  والاإن�سانية 
نللهلليللان، رئي�ص  اآل  بللن زايلللد  محللمللد 
الدولة، حفظه الله. واأُقيمت الفعالية 
مع  وبال�سراكة  �سموّه  رعللايللة  تحللت 
جيت�ص.  وملليللللليللنللدا  بلليللل  مللوؤ�للسلل�للسللة 
الاأخير«  الميل  »بلوغ  منتدى  واأقلليللم 
للمللتلله الملللبلللادرة، خلللال يوم  اللللذي نللظَّ
)كوب  الاأطلللللراف  مللوؤتمللر  �سه  خ�سَّ
28( لق�سايا ال�سحة للمرة الاأولى 
معنياً  دولياً  محفاً  انطاقه  منذ 

بالتغيرُّر المناخي.

•• الفجيرة- الفجر 

"لاأجلهم" لخدمة  جمعية  كرمت 
جمعية  الاإعللاقللة،  ذوي  الاأ�سخا�ص 
الثقافية  الاجللتللمللاعلليللة  الللفللجلليرة 
لدورها  تلللقلللديلللراً  الللتللملليللز،  بلللللدرع 
الفاعل خال م�ساركتها في الملتقى 
ال�سنوي الخام�ص لاأ�سر الاأ�سخا�ص 
ذوي الاإعاقة الذي اأقيم في مدينة 
الدمام بالمملكة العربية ال�سعودية 

تحت �سعار "اقت�ساد مزدهر".
قِبل �سمو  التكريم، من  ت�سلم درع 
الاأميرة نوف بنت عبدالرحمن اآل 
�سعود رئي�سة مجل�ص اإدارة جمعية 
"لاأجلهم"، الدكتور حمد البقي�سي 
المدير التنفيذي لجمعية الفجيرة 
الثقافية بدولة الاإمارات، بح�سور 
نللخللبللة ملللن الملل�للسللوؤولللين والخللللراء 

والاإعاميين.
الاجتماعية  "الفجيرة  وكلللانلللت 
عن  ممثلةً  �ساركت  قد  الثقافية" 

دولة الاإمللارات في الملتقى الخام�ص 
الاإعاقة  ذوي  الاأ�للسللخللا�للص  لاأ�لللسلللر 
برعاية  فعالياته  انطلقت  اللللذي 
�ساحب ال�سمو الملكي الاأمير �سعود 
�سعود  اآل  عبدالعزيز  بن  نايف  بن 
بالمملكة  ال�سرقية  المنطقة  اأملللير 
الفترة  خللال  ال�سعودية  العربية 

من 2 اإلى 4 دي�سمر الجاري.
وتحدث الباحث الاإماراتي الدكتور 

التنفيذي  المللديللر  البقي�سي  حمد 
الثاني  اللليللوم  جل�سة  في  للجمعية 
عمل  ورقللللة  خلللال  مللن  للملتقى، 
اأ�سحاب  حللمللايللة  "كيفية  بللعللنللوان 
التحديات  ملللن  واأ�لللسلللرهلللم  الللهللمللم 
وال�سعوبات في الاأدويللة والعقاقير 
الخا�سعة للرقابة وكيفية مواجهة 
اأ�سحاب ال�سوء"، وتطرّق فيها اإلى 
اأبللللرز المللعللوقللات والللتللحللديللات التي 

تواجه هذه ال�سريحة الاجتماعية 
من  والتخفيف  معالجتها  وكيفية 

الاآثار ال�سلبية لرفقاء ال�سوء.  
فعاليات  في  البقي�سي  �للسللارك  كما 
ا�ستملت  الللتللي  الملللللتللقللى  واأنلل�للسللطللة 
ونقا�سات  حلللواريلللة  جللللل�للسللات  علللللى 
م�سرحية  وعلللرو�لللص  اجللتللمللاعلليللة، 
اأ�سحاب  قللام  واأعللمللال فنية مميزة 
الهمم بتاأدية اأدوارها، اإ�سافة اإلللللللى 
اإطلللللللللللللللللاق مللعللر�للص حلللرفي ت�سمن 
اأبرز اأعلللللمال هذه الفللللللئة اللللللعزيزة 
بهدف  وذلللللك  ومنتجللللللاتهلللللللم، 
الهمم  اأ�لللسلللحلللاب  ملللهلللارات  تللنللملليللة 
اأفرادًا  ليكونوا  خراتهم؛  وتبادل 
حياتهم  في  ومللنللتللجللين  فلللاعلللللللين 

واأوطانهم.
اأهللللدت جمعية  الملللللتللقللى  خللتللام  وفي 
الثقافية  الاجللتللمللاعلليللة  الللفللجلليرة  
لجمعية  الثقافية  الا�ستدامة  درع 
قدمه  الللل�لللسلللعلللوديلللة  "لاأجلهم" 

الدكتور حمد البقي�سي.
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ت�سر درا�سة جديدة اإلى اأن اأي ن�س�ط، حتى الوقوف اأو النوم )حيت تكون 
من  القلب  ل�سحة  اأف�سل  ن�سطة(،  ح�لة  في  والج�سم  العقل  وظ�ئف  معظم 

الجلو�ض.
وتعزز الاأدلة الجديدة ال�سبب وراء كون ال�سلوك الم�ستقر 

ق�تلا، وتظهر اأن ب�سع دق�ئق فقط من التم�رين 
الري��سية يومي� يمكن اأن ت�س�عد في تقليل خطر 

الاإ�س�بة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدم�غية.

واقللللللترح الللعلللللمللاء اأن ا�لللسلللتلللبلللدال اللللوقلللت اللللللذي يللقلل�للسلليلله اللللفلللرد في 
م�ستويات  تح�سين  اإلى  اأدى  الريا�سية  التمارين  بممار�سة  الجلو�ص 
اإلى  ويلللوؤدي  �سحي  وزن  على  الحفاظ  على  وي�ساعد  الكولي�سترول، 

محيط خ�سر اأ�سغر.
التي  النتائج،  ووجلللدت 
مجلة  في  نُللللل�لللللسلللللرت 
 E u r o p e a n
 H e a r t
 J o u r n a l
وبللللللللللللدعللللللللللللم مللللن 
القلب  ملللوؤ�لللسللل�لللسلللة 
الللللللريللللللطللللللانلللللليللللللة 
اأنلللللله   ،)BHF(
اإعلللللادة  "تم  عللنللدمللا 
لا  مللا  تخ�سي�ص 
يللللللقللللللل علللن 
اأربلللللع 

اإلى 12 دقيقة يوميا )من ال�سلوك الخامل( اإلى ن�ساط بدني معتدل 
اأو قوي" كانت هناك فوائد لكل هذه التدابير.

يق�سيه  اللللذي  الللوقللت  مللن  الاأكللللر  "الن�سبة  اأن  اإلى  الللعلللللمللاء  واأ�لللسلللار 
ال�سخ�ص خاما كانت مرتبطة ب�سكل �سار بجميع النتائج".

ويمكن اأن ت�سمل اأمثلة الن�ساط المعتدل الم�سي ال�سريع للغاية )4 اأميال 
في ال�ساعة اأو اأ�سرع(، اأو اأعمال التنظيف مثل غ�سل النوافذ اأو الم�سح، اأو 

ركوب الدراجات ب�سرعة 10-12 ميا في ال�ساعة، وغيرها.
ومن اأمثلة الاأن�سطة القوية الم�سي لم�سافات طويلة اأو الرك�ص ب�سرعة 
6 اأميال في ال�ساعة اأو اأ�سرع اأو ركوب الدراجات ال�سريعة اأو لعب كرة 

القدم اأو كرة ال�سلة اأو التن�ص.
ارتدوا  دول  خم�ص  في  �سخ�سا   15253 الجللديللدة  الدرا�سة  و�سملت 

اأدوات لقيا�ص م�ستويات ن�ساطهم لمدة 24 �ساعة يوميا.
اإلى وجود ت�سل�سل هرمي لما هو مفيد لل�سحة، حيث  النتائج  وت�سير 
تكون التمارين المعتدلة اإلى القوية هي الاأكر فائدة، تليها التمارين 

الخفيفة اأو النوم اأو الوقوف.
ووجدت الدرا�سة اأي�سا اأن ا�ستبدال 30 دقيقة من الجلو�ص يوميا بل 
التاأثير الاأكر  القوية كان له  اإلى  المعتدلة  التمارين  30 دقيقة من 

على الذين يعانون من انخفا�ص وزن الج�سم.
تح�سنت  الللدم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  اأن  النمذجة  واأظللهللرت 
اأي�سا عندما تم ا�ستبدال ما لا يقل عن �ست دقائق من ال�سلوك 
من  المللزيللد  اأن  مللن  الللرغللم  على  الللريللا�للسللة،  بممار�سة  الم�ستقر 

التمارين كانت اأف�سل.
وكانت م�ستويات ال�سكر في الدم اأي�سا اأقل، وفقا للنموذج، 
اإذا ق�سى الاأ�سخا�ص وقتا اأطول في ممار�سة الريا�سة اأو 

الوقوف اأو النوم مقارنة بالجلو�ص.
بالن�سبة  اأنللله  اإلى  الللدرا�للسللة  الحلل�للسللابللات في  وتلل�للسللير 
لامراأة تبلغ من العمر 54 عاما ويبلغ متو�سط 
 30 ا�ستبدال  فللاإن   ،26.5 الج�سم  كتلة  موؤ�سر 
دقيقة من الجلو�ص اأو الا�ستلقاء يوميا بتمارين 
معتدلة اأو قوية يمكن اأن يترجم اأي�سا اإلى 2.5 
�سم، اأو %2.7 انخفا�ص في محيط الخ�سر وانخفا�ص 

موؤ�سر كتلة الج�سم.

وقلللال الللدكللتللور جللو بلللللودجلليللت، المللوؤلللف الاأول للللللدرا�للسللة مللن جامعة 
كوليدج لندن )UCL(: "الخا�سة الكبيرة من بحثنا هي اأنه على 
الرغم من اأن التغييرات ال�سغيرة في كيفية تحركك يمكن اأن يكون 

كثافة الحركة مهمة.  اأن  اإلا  القلب،  اإيجابي على �سحة  تاأثير  لها 
اللللذي  فلللائلللدة  الاأكللللللر  الللتللغلليللير  لاحظناه هو ا�ستبدال اإن 

الجلللللو�للص بللنلل�للسللاط مللعللتللدل اإلى 
قوي، والذي يمكن اأن يكون 

الجري اأو الم�سي ال�سريع اأو 
�سعود الدرج،

معدل  يرفع  ن�ساط  اأي  اأو   
ويجعلك  اللللقلللللللب  �لللسلللربلللات 

تتنف�ص ب�سكل اأ�سرع، حتى لمدة دقيقة 
اأو دقيقتين".

واأ�سار الباحثون اإلى اأنه على الرغم من اأن الوقت 
الذي يق�سيه ال�سخ�ص في ممار�سة ن�ساط قوي كان اأ�سرع 

طريقة لتح�سين �سحة القلب،
 اإلا اأن التغييرات ال�سغيرة يمكن اأن يكون لها تاأثير اأي�سا اإذا تم القيام 

بها لفترة اأطول.
القلب  موؤ�س�سة  في  الم�ساعد  الطبي  المللديللر  للليللر،  جيم�ص  واأ�للسللاف 

الريطانية: 
لها  يكون  اأن  يمكن  الريا�سية  التمارين  اأن  بالفعل  نعلم  "نحن 

فوائد حقيقية ل�سحة القلب والاأوعية الدموية، 
روتينك  في  ال�سغيرة  التعديات  اأن  يظهر  الم�سجع  البحث  وهذا 
اليومي يمكن اأن تقلل من احتمال الاإ�سابة بنوبة قلبية اأو �سكتة 

دماغية".
دقللائللق من  ا�للسللتللبللدال ب�سع  اأن  الللدرا�للسللة  هلللذه  "تظهر  وتللابللع: 
يح�سن  اأن  يمكن  المعتدل  الن�ساط  من  دقائق  بب�سع  الجلو�ص 
موؤ�سر كتلة الج�سم والكولي�سترول وحجم الخ�سر وله العديد 

من الفوائد البدنية. 
اإن ممار�سة الن�ساط لي�ص بالاأمر ال�سهل دائما، ومن المهم اإجراء 

بها،  الطويل وت�ستمتع  المدى  بها على  الالتزام  تغييرات يمكنك 
اأي �سيء يرفع معدل �سربات القلب يمكن اأن ي�ساعدك".

بينها النوم .. ممار�سات ب�سيطة اأف�سل 
من الجلو�س ل�سحة القلب

علماء الأحياء يطورون اختبارا للدم بقدرة عالية على ت�سخي�س مر�س األزهايمر

واأ�سارت الخدمة ال�سحفية لجامعة "بيت�سرغ" الاأمريكية 
تكلفة  ويللقلللللل  �سيب�سط  الاكللتلل�للسللاف  هلللذا  اأن  اإلى  ملللوؤخلللرا، 

ت�سخي�ص مر�ص األزهايمر.
الولايات  في  بيت�سرغ  جامعة  في  الم�ساعد  لاأ�ستاذ  ووفقا 
مر�ص  ت�سخي�ص  "يتطلب  كللاريللكللاري:  توما�ص  المللتللحللدة، 
األللزهللايمللر حللاللليللا ا�للسللتللخللدام اأنللظللمللة الللتلل�للسللويللر بالرنين 

الوظيفي..  الت�سخي�ص  من  اأخللرى  واأ�سكال  المغناطي�سي 
كل هذه الاأمور باهظة الثمن وت�ستغرق وقتا طويا، مما 
يجعل هذه التقنيات غير متاحة للعديد من المر�سى، لقد 

ابتكرنا بديا رخي�سا وباأ�سعار معقولة".
فاإن  العالمية،  ال�سحة  لمنظمة  الحالية  للتقديرات  ووفقا   
ال�سيخوخة،  خللرف  من  اأخللرى  واأ�سكال  األزهايمر  مر�ص 

توؤثر على ما يقرب من 50 مليون �سخ�ص في جميع اأنحاء 
عددهم  يرتفع  قللد   ،2030 عللام  وبحلول  اللليللوم،  الللعللالم 
وال�سكتات  القلبية  الللنللوبللات  جانب  اإلى  مليونا،   75 اإلى 
اأحللللد الاأ�سباب  الملل�للسللاكللل  الللدمللاغلليللة، ولللطللالمللا كللانللت هلللذه 

الرئي�سية للوفاة في دول العالم الاأول.
كاريكاري وزمللاوؤه، نهجا جديدا لتحديد  الاأ�ستاذ  وطور 
جزيئات  لوجود  جللدا  كبير  احتمال  مع  األزهايمر  مر�ص 
بروتين "تاو" ب�سكل غير منتظم في عينات الدم، اإنه اأحد 
اأهم جزيئين �سامين يعتقد اأنهما ي�ساهمان ب�سكل كبير في 

تطور الخرف ومظاهر اأخرى لمر�ص األزهايمر.
يتراكم  "تاو" التالف  بروتين  اأن  العلماء،  اعتقد  ولطالما 
األزهايمر،  مر�ص  لحاملي  الع�سبية  الخايا  في  تدريجيا 
وبالكاد يتركهم قبل اأن تبداأ هذه الخايا في الموت ب�سكل 
جماعي، ولهذا ال�سبب، لم يعتره علماء الاأحياء والاأطباء 
في ال�سابق عامة بيولوجية محتملة لاكت�ساف الخرف في 

المراحل المبكرة من تطوره.
"تاو"  وطور العلماء تقنية جديدة تميز جزيئات بروتين 
عن الاأ�سكال الاأخرى من المادة التي قد تكون موجودة في 
مجرى الدم لاأ�سباب لا عاقة لها بمر�ص األزهايمر، واأدى 
الحيوي  الموؤ�سر  لهذا  الت�سخي�سية  القيمة  زيللادة  اإلى  هذا 
بللاأنلله يمكن  الاعللتللقللاد  اإلى  العلماء  دفللع  كللبللير، ممللا  ب�سكل 

ا�ستخدامه للك�سف عن الخرف في جميع مراحل تطوره.
هذا  تركيز  بقيا�ص  العلماء  قللام  الفكرة،  هللذه  على  وبللنللاء 
الح�سول  تم  دم،  عينة   18 "تاو" في  بللروتللين  مللن  الللنللوع 
مختلفة  لاأ�سكال  وم�سابين  اأ�سحاء  متطوعين  من  عليها 

هذا  ن�سبة  اأن  قيا�ساتهم  واأظللهللرت  األللزهللايمللر،  مر�ص  من 
اختافا  تختلف  التالفة  الللروتللين  �سا�سل  في  التباين 
كبيرا بين الم�ساركين الاأ�سحاء في التجربة، وحاملي مر�ص 

الخرف الخفيف وال�سديد.
اأن درا�سة ن�سبة  اإلى  واأ�سار التحليل الاحق لعينات الدم، 
"تاو" التي اكت�سفها العلماء ك�سفت  الاختاف في بروتين 

األللزهللايمللر، وهللو رقم  لمللر�للص   85% عللن احللتللمللال بن�سبة 
ا�ستخدام  ال�سروري  من  لي�ص  لاأنلله  نظرا  للغاية  مرتفع 
من  عينات  اأخللذ  اأو  الثمن،  باهظ  الوظيفي  الت�سخي�ص 
ابتكروه  الللذي  النهج  اأن  العلماء  وياأمل  ال�سوكي،  ال�سائل 
دائللرة ممكنة  اأو�سع  متناول  الخللرف في  اختبارات  �سيجعل 

من �سكان العالم.

ا�ستط�ع علم�ء الاأحي�ء الجزيئية تطوير اأول اختب�ر دم بقدرة ع�لية جدا تتج�وز 85%، للك�سف عن علام�ت مر�ض األزه�يمر 
دون ا�ستخدام الت�سخي�ض الوظيفي واأخذ عين�ت من ال�س�ئل الدم�غي النخ�عي.
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العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2023/1/4139(
من المنذرة : بي كي جلف �ص.ذ.م.م 

بوكالة المحامي/ �سلطان هادف العوي�ص
المنذر اليها : �سركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية ذ.م.م

العنوان : مجهول
اإعذار بالوفاء ل�سداد مبلغ المديونية المترتب بذمتكم ل�سالح المنذرة بمبلغ وقدره 20،000،000 درهم بموجب المادة 

)1/69( من المر�سوم بقانون رقم 9 ل�سنة 2016 م ب�ساأن الاإفا�ص
رقم  اتحادي  بمر�سوم  الاإفا�ص  قانون  من  بعدها  وما   1/69 المادة  على  وا�ستناداً  الماثل  بالوفاء  الاإعذار  بموجب  فاإنه 
المترتب بذمتكم مبلغ  الم�ستحق  المديونية  �سداد مبلغ  المنذر ب�سرورة  الموكل  نيابة عن  ننذركم  فاإننا   ،2021 ل�سنة   35
وذلك لموكلتنا اأو اإلى مكتبنا الم�سار لعنوانه اأعاه  اإماراتي(  درهم  مليون  )ع�سرون  اإماراتي  درهم  مليون   20،000،000
وذلك خال )30( يوماً من تاريخ تبلغكم هذا الاإنذار تحت طائلة المبا�سرة بطلب افتتاح اإجراءات الاإفا�ص بمواجهتكم 
واتخاذ كافة الاإجراءات الازمة لتح�سيل مبلغ المديونية وتحميلكم الم�سوؤولية القانونية وكافة النفقات والتعوي�سات في 
حال ف�سلكم في ت�سوية مو�سوع هذا الاإنذار واإ�سراركم على الامتناع عن �سداد المبلغ للمنذرة خال الفترة الم�سار اإليها اأعاه، 
مع احتفاظ الموكلة المنذرة بكافة حقوقها وطلباتها الاأخرى التي تنتج عن عدم التزامكم بمو�سوع هذا الاإنذار وب�سلوك 

كافة الطرق القانونية ومراجعة المحاكم المخت�سة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0165283 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر / محمد احمد على احمد المرزوقي - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم 784197998276063
العنوان / ال�سارقة - القراين 4،  هاتف رقم / 0504558090

م م  ذ  �ص  للري  العبار  مانع   / المخطر اإليه 1 
العنوان / دبي - الور�سان - يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�سية على الرقم 0504580555

المخطر اليه 2 / عبد اللطيف �سمندر خان - الجن�سية باك�ستان
العنوان دبي - الور�سان - يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�سية على الرقم 0504580555

المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 27200 درهم
المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 27200 )�سبعة وع�سرون الف ومائتين( درهم اماراتي فقط

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المخطر ل�سرف ال�سيك اإلا اأنه ارتد دون �سرف ب�سبب )�سيك بدون تاريخ( وبياناته 
كالتالي : �سيك رقم 001134 بمبلغ 27200 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2016/12/25م والم�سحوب على بنك ابوظبي 
التجاري ، لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المذكور خال خم�سة اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ 

الاإجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اإخطار منا بذلك
المخطر / محمد احمد على احمد المرزوقي

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0168486 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم

المخطر / ارنولد ريمولا كارمينو فلبيني الجن�سية هوية رقم 784196850368513
العنوان : دبي الق�سي�ص المحي�سنة API 4 بناية طابق رقم 104 بلوك D هاتف : 0504989466

المخطر اإليه : المى كوتاد �سوندونغان - الجن�سية / الفلبين - هوية رقم 784197637908191
العنوان : ال�سارقة التعاون �سارع التعاون الرئي�سي برج تايغر �سقة 1105 هاتف : 0524598025

ال�سرح : المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ اجمالي 10000 درهم حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك 
توجه المدعى ل�سرف ال�سيك الا انه ارتد دون �سرف ب�سبب الح�ساب خامل وبيانه كالتالي :

دبي  بنك  على  والم�سحوب   24/05/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   7 رقم  ال�سيك   .1
التجاري ، وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً 
وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خال خم�سة اأيام 
من تاريخ اخطاركم والا �سن�سطر لاتحاد الاإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جروم�ك�ض لحلول تقنية المعلوم�ت - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1301-14 ملك احمد مير ها�سم احمد الخوري - المركز التجاري 
733850 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�سكل   - الاأول 
1170457 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
العدل  كاتب  لللدى  والمللوثللق   9/5/2023 بتاريخ  دبللي  محاكم  قللرار  بموجب  وذلللك   ،
محاكم دبي بتاريخ 9/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين اي اك�ض ال مراجعة الح�س�ب�ت العنوان : مكتب رقم A-702 ملك 
احمد مير ها�سم احمد الخللوري - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف :   فاك�ص :   
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اي اك�ض ال مراجعة الح�س�ب�ت 
A-702 ملك احمد مير ها�سم احمد الخللوري - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري الاأول - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية جروم�ك�ض لحلول تقنية 
 9/5/2023 بتاريخ  دبللي  قللرار محاكم  وذلللك بموجب  م   م  ذ  �ض   - المعلوم�ت 
اأي  لديه  من  وعلى   9/5/2023 بتاريخ  دبللي  محاكم  العدل  كاتب  لللدى  والموثق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

عمالي     SHCFICILABS2023 /0005666 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اجونث ري�سونادان - العنوان : 9865320 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 22/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 14900 درهم اأربعة 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  التاأخيرية  والفوائد  درهم  وت�سعمائة  الف  ع�سر 
ال�سداد والزمتها الم�سروفات.  حكما قابا لا�ستئناف  5% وحتى تمام  بواقع 

خال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

تغيير ا�سـم / �سالحه �سالح علي ح�سن الهاجري 
تقدمت المواطنة / �سالحه �سالح علي ح�سن الهاجري - بطلب الى 
بتغيير  الق�ساء  بدائرة  الق�سائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم 
الى  به  يتقدم  اعترا�ص  لديه  )الريم( فمن  الى  ا�سمها )�سالحه( 

الق�سم المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر الاعان. 
على ان ي�سلنا ردكم الكريم خال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 4/12/2023 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

تغيير ا�سـم / جنيفر بيتر ترنده مكماهون 
تقدمت المواطنة / جنيفر بيتر ترنده مكماهون - بطلب الى ق�سم 
التوثيق - قطاع الم�ساندة الق�سائية بدائرة الق�ساء بتغيير ا�سمها 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ص  لديه  فمن  )علياء(  الى  )جنيفر( 

المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر الاعان. 
على ان ي�سلنا ردكم الكريم خال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 21/11/2023 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

تغيير ا�سـم / م�سعده علي طالب ح�سين الحارثي 
تقدمت المواطنة / م�سعده علي طالب ح�سين الحارثي - بطلب الى 
بتغيير  الق�ساء  بدائرة  الق�سائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم 
الى  به  يتقدم  اعترا�ص  لديه  فمن  )مرام(  الى  )م�سعده(  ا�سمها 

الق�سم المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر الاعان. 
على ان ي�سلنا ردكم الكريم خال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 18/10/2023 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0001585 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نا�سر دروي�ص علي عبدالله ا�سماعيل  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/12/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان حكم بالن�سر 

في  الدعوى 1497/2023/42 تجاري  
المنظورة في الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14

مو�سوع الدعوى المطالبة بتعيين خبير ح�سابي و باإلزام المدعي عليهما مت�سامنين مت�ساممين بمبلغ وقدره )786000 درهم( 
و الر�سوم والم�ساريف و اأتعاب المحاماة والفائدة %12

المدعى : ايه اإف جي لتجارة المعادن �ص.ذ.م.م و يمثلها / عبيد الله اأمير الله
عنوانه الاإمارات - اإمارة دبي - النهدة الاأولى - دبي - �سارع 5 من �سارع الاتحاد - مبنى ملك ال�سيخ محمد بن علي النعيمي - 

الحمادي  م�سطفى  اإبراهيم  اإبراهيم  هدى   : ويمثله   - �سقة 4 - مكتب رقم 404 - 00971555080844 
المطلوب اإعانه / 1- �سركة فير امبك�ص لتجارة المواد الغذائية ذ.م. م ويمثلها / عبد الرحمن �سيخ هيرا لال ب�سفتة ال�سخ�سية 

و ب�سفته مدير ال�سركة �سفته مدعى عليه
اأعاه ل�سالح /  13-9-2023 في الدعوى المذكورة  المنعقدة بتاريخ  مو�سوع الاإعان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
&PARTY1_NAME بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء الموؤرخة في 1-11-2020، وباإلزام المدعى عليها الاأولى باأن توؤدي 
بالدرهم الاإماراتي، والفائدة القانونية  يعادله  ما  اأو  اأمريكي(  دولار  األف  )مئنان  اأمريكي  دولار  للمدعية مبلغ 200،000 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها من الر�سوم والم�ساريف ومبلغ 1000 درهم مقابل اأتعاب المحاماة. 
ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا الاعان. �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4114/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413

القانونية  الفائدة  درهم مع  المديونية )17.790(  للمدعية مبلغ  ت�سدد  ان  عليها  المدعي  الللزام   : الدعوى  مو�سوع 
9% من تاريخ 2022/5/23 وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 

 . 10243/2023
المدعي:�سحر اف�سان قري�سى حماد رو�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بزن�ص افنيو - �سقة 809 - خلف معر�ص 
�سيارات ني�سان - 0506514147

المطلوب اإعانه :  1- جينيفير رامبويونغ دى فيرا  -  �سفته : مدعي عليه 
المديونية  مبلغ  للمدعية  ت�سدد  ان  عليها  المدعي  الللزام  ومو�سوعها  الللدعللوى  عليك  اأقللام  قد    : الاإعلللان  مو�سوع 
)17.790( درهم مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ 2022/5/23 وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 10243/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/11  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 70392

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3467/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14
الف  وخم�سون  وثمانية  واربعمائة  مايين  ثمانية  درهللم   )8.458.356.20( وقلللدره  بمبلغ  المطالبة   : الللدعللوى  مو�سوع 
وثاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وع�سرون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام 

المدعي عليهم الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سالم محمد �سماخ و�سركاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع اأبوبكر ال�سديق - مبنى بناية القرن الواحد والع�سرون - �سقة 
مكتب رقم 504 - امام مركز القبائل للتخفي�سات - بجوار حمرعين - 0501650194

ويمثله:ا�سرف فتحى محمد عبدالحفيظ
المطلوب اإعانه :  1- �سركة الجدحي للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الاإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/8 في الدعوى المذكورة اعاه ل�سالح/ 
�سالم محمد �سماخ و�سركاه بحكمت المحكمة ح�سوريا بالزام المدعي عليها الاولى بان توؤدي للمدعية مبلغ )8.458.356.20( 
والفائدة   - فل�سا  وع�سرون  درهللم  وخم�سون  و�ستة  وثاثمائه  الللف  وخم�سون  وثمانية  واربعمائة  مايين  ثمانية  درهللم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�سروفات ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات - وحددت لها جل�سة يوم  الموافق    ال�ساعة لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2386/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �سدهما الامر بان يوؤديا بالت�سامن لطالبة الامر مبلغ وقدره )110000( 
والم�ساريف ومقابل  والر�سوم  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  القانونية 12% من  والفائدة  درهم  الف  وع�سرة  مائة  درهم 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:عامر عمر الراج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سام - �سقة الطابق 
26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعانه :  1- ان تي ار للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/28 - الزام المطلوب 
�سدهما بالت�سامن بان يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )110.000( درهم مائة وع�سرة الاف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات الحا�سل في 2023/4/10 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:115/2023/342 التما�س اإعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
ا�للسللتللئللنللاف تجلللاري وال�سادر  رقلللم 1694/2022  الللدعللوى  الللنللظللر في  اعللللادة  الللتللمللا�للص   : الا�للسللتللئللنللاف  مللو�للسللوع 

بتاريخ:2023/11/8 والر�سوم والم�ساريف والاتعاب . 
الملتم�ص:عادل حميد عبد فرحانى

والا�ست�سارات  للمحاماة  اأحمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  محله  عنوانه:العنوان 
التاأمين -  امللارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للتاأمين واإعللادة  القانونية - الكائن في 

الطابق 11 - 0566699354
ويمثله:عبدالرحمن اأحمد عبدالله محمد 

المطلوب اإعانهما :  1- برويز ح�سن عبد فرحانى 2- بريكومار �سادا�سيفان  -  �سفتهما : ملتم�ص �سدهما
مو�سوع الاإعان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2023/115 التما�ص اإعادة نظر تجاري - 
ا�ستئناف. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2023/12/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70021

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 4110 /2023 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   الركان لتاأجير ال�سيارات و الحافات

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )158،529.60( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )7914/خ�سو�سى/O/ دبي ( من 
نوع ) ني�سان باترول  _ ا�ستي�سن( موديل )2014( _ لون ) ا�سود( والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2023/4116 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   حميد محمد كزية علي روباري

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )225،990.22( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )83337/خ�سو�سى/H/ دبي( من 
نوع ) ني�سان باترول  _ ا�ستي�سن( موديل )2009( _ لون ) ابي�ص( والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )4112 /2023 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   و�سيم ن�ساأت توتونجي

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )30،272.50( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )83596/خ�سو�سى/D/ دبي( من 
نوع ) ميت�سوبي�سي LANCER GLX  _ �سالون( موديل ))2011 _ لون ) ازرق( 

والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )4114 /2023 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   براباكاران �سينقوتوفان �سينقوتوفان

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )178،951.50( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )44709/خ�سو�سى/Q/ دبي( من 
نوع ) دودج دورانجو  _ ا�ستي�سن( موديل )2014( _ لون ) ابي�ص( والممولة ل�سالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )4115 /2023 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   طارق محمود غام قادر

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )51،405.75( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )23572/خ�سو�سى/K/ دبي( من 
نوع ) تويوتا COROLLA _ �سالون( موديل ))2006 _ لون ) ابي�ص( والممولة 

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 4117 /2023 (

المنذر   : بنك ابوظبي التجاري  
المنذر اإليها:   بيرفكت هاو�ص لان�ساءات �ص.ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )58،939.00( درهم نتيجة الاإخال ب�سداد الاأق�ساط 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ  ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خال 
الاإجراءات التنفيذية بالبيع والحجز ول�سرف المبلغ المودع بخزينه  المحكمة  ح�سيلة بيع ال�سيارة المباعة بالمزاد 
  L200( من نوع )دبي /P/ العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سياراتالتالية : )21857 / خ�سو�سي

ابي�ص(   ( لون   _  )2019( موديل  اب(  بيك    _   MITSUBISHI
)91388 / خ�سو�سي /L/ دبي( من نوع )LANCER  MITSUBISHI _  �سالون( موديل 
  MITSUBISHI  L200( من نوع )دبي /J/ 2017( _ لون ) ف�سي( ) 18112 / خ�سو�سي(

_  بيك اب( موديل )2020( _ لون ) ابي�ص(
والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،

الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 4113 /2023 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   محمد رعد تفتنازي

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )37،686.37( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )91132/خ�سو�سى/K/ دبي( من 
نوع ) كيا ريو  _ �سالون( موديل )2013) _ لون ) ابي�ص( والممولة ل�سالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2023/4111 (

المنذر   : م�سرف الامارات الا�سامي 
المنذر اإليها:   جاك�سي ليموزين لتاأجير ال�سيارات ذ م م

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )38،945.40( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
الن�سر واإلا �سي�سطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية ل�سرف المبلغ لل�سيارة المباعة  بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم   )23704/خ�سو�سى/D/ دبي ( من 
نوع ) كيا ريو  _ هات�سباك( موديل )2014( _ لون ) ف�سي( والممولة ل�سالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم ) 2023/4109 (

المنذر   : بنك ابوظبي التجاري  
المنذر اإليها:   محمد الح�سيني على محمد الانور

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )100،144.00( درهم نتيجة الاإخال 
تاريخ  اأ�سبوع من  وذلك خال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�سهرية  الاأق�ساط  ب�سداد 
المبلغ  ول�سرف  والحجز  بالبيع  التنفيذية  الاإجلللراءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�سطر  واإلا  الن�سر 
المودع بخزينه  المحكمة  ح�سيلة بيع ال�سيارة المباعة بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة 
ام دبليو  12 /ابوظبي( من نوع ) بي  ال�سيارة رقللم   )68592/ خ�سو�سى/الفئة  على 
ل�سالحكم  والممولة   )GRAY( لون   _  )2015( موديل  �سالون(  جران_  اي   640

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الك�تب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197



الخميس   7  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14019  25
Thursday   7    December    2023   -  Issue No 14019

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6205/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1858/2023 تجاري بالزام ال�سركة المنفذ �سدها الاولى بان 
توؤدي لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )78950.5( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.

طالب التنفيذ : انفيكوم ا�ص ايه كون�سترك�سن �ص.ذ.م.م
- مكتب رقم   32 الللدور   - مللول  افينيو  بللاي  - بجوار  تللاور  ا�سبكت   - التجاري  - الخليج  بردبي   - دبللي  عنوانه:امارة 
3202 - هاتف رقم:0508810185 - 0569011505 - هاتف:042594391 - �ص.ب:103951 - مكاني رقم:2528187378 

0508810185 -
: منفذ  - �سفتهما  ار�ساد علي عبا�سى  بي مانجمنت كون�سالتين�سي 2- محمد علي  ا�ص  اي   -1  : اإعانهما  المطلوب 

�سدهما
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )63970.5( 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2989/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، نزاع مدني  الدعوى رقم 2549/201  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
وقدره )62367.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات لات�سالات )مجموعة ات�سالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �سارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �سقة ال�ساد�ص 

602 - بجوار م�ست�سفى النور - 0528052195 - ويمثله:�سليمان احمد ر�سيد المنهالي
المطلوب اإعانه : 1- خالد حمد محمد جرى المن�سوري - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  ، وعليه فان  المحكمة �ساما للر�سوم والم�ساريف  اأو خزينة  التنفيذ  )62367.5( درهم الى طالب 
تاريخ  اأيللام من  المذكور خال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاجللراءات  �ستبا�سر 

ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 70021

اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8530/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2444 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )149816328( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : احمد محمد خمي�ص الجافله الحميرى

بناية زمللردة - �سقة 301 - الحذيفة  دبللي - مبنى  الكرامة - بردبي -  دبللي -  امللارة  عللنللوانلله:الامللارات - 
للمفرو�سات - 0505374564

المطلوب اإعانه : 1- ا�سكا للمقاولات �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن اأرا�سي الكائنة بمنطقة 
جبل علي ال�سناعية الاولى - اأر�ص رقم 449 - رقم البلدية 1526-599 - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره 

)149816823( درهم بناءا على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ:2023/12/1.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6175/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2684 ل�سنة 2022 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)120713.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سافه خليفه كرار بله
عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - البطين - �سارع الملك عبدالله بن عبد العزيز - مبنى م�سرف ابوظبي 

0503110058 - p1 - الا�سامي - �سقة
المطلوب اإعانه : 1- كابيتال اندك�ص للو�ساطة التجارية - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)120713.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70646

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3498/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/1772 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )130403.39( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة الروابي لاألبان �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخوانيج الاولى - دبي - �سارع العيا�ص - مبنى عقار رقم 133 - 283 - 

بالقرب من دوار الخوانيج وم�سجد الخوانيج - 0504324042
المطلوب اإعانه : 1- محمد �سفدر لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)130403.39( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام 

من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5618/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/5406 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )211.669.09( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سرفيو �ص.ذ.م.م

- هاتف   365-310 رقللم  الار�للص  م�ستودع على قطعة   -  27 �سارع   - ال�سناعية  القوز   - دبللي  عنوانه:امارة 
legal@:رقم:043476962 - فاك�ص رقم:043476964 - هاتف متحرك:0566460179 - الريد الالكتروني

0562407880  - رقم:2285780727  مكاني   -  up.ae
المطلوب اإعانه : 1- تي كيه ام ام ايه اند فيتن�ص منطقة حرة ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والللزامللك  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  اأقلللام عليك  قللد   : الاإعلللان  مو�سوع 
وقدره )211669.09( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1964/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

م�ساريف  تجللاري  رقللللم:214/2023  الللدعللوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 

الم�ستاأنف:بنك اأبوظبي الاول �ص.م.م - حاليا - بنك الخليج الاول - �سابقا
عللنللوانلله:اأبللوظللبللي - الللبللطللين - �للسللارع الملللللك عللبللد الله بللن عللبللد الللعللزيللز )بلليللنللونللة �للسللابللقللا( بناية 
انترنا�سيونال كابيتال ذات بناية م�سرف اأبوظبي الا�سامي - الطابق p1 - مكتب 1101 - هاتف 

024464777 - فاك�ص:024461777 - 0509728191
المطلوب اإعانه :  1- فاطمة محمد ميرزائي  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:214/2023 تجاري م�ساريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/18  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد 

، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70646

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان حكم بالن�سر    

                  في  ال�ستئناف رقم:1698/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�سوع الا�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:355 ل�سنة 2023 والغاء الحكم الم�ستاأنف 
والق�ساء مجددا برف�ص الدعوى والزام الم�ستاأنف �سده الر�سوم والم�ساريف . 

الم�ستاأنف �سده : �سرفيو �ص.ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع 
 info@abdullaalawadi.com:برج خليفة - مبنى برايم تاور - �سقة الطابق العا�سر - اميل 

مكاني : 2583686879 - 0500000000 
ويمثله:ه�سام خليل محمد المطوع 

المطلوب اإعانه :  1- في�سل ابراهيم النا�سر الهاجري  -  �سفته : الخ�سم المدخل
الدعوى  في  بللتللاريللخ:2023/12/6  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بللان  نعلنكم   : الاإعلللان  مو�سوع 
افللادات التحري المرفقة بالطلب ت�سرح  المذكورة اعاه ل�سالح/ �سرفيو �للص.ذ.م.م ببعد الاطاع على 
التالي  اليوم  اعتبارا من  �ستين يوما  بالن�سر -حكما بمثابة الح�سوري قابا للطعن خال  الاعللان 
لن�سر هذا الاعان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي 

وتلى علنا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70392

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:12974/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29

مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )53000( درهم وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
 .MB253708057AE:درهم رقم ال�سكوى

المدعي:ح�سين فوزى عمر احمد
�سقة   2 الطابق   - الفاح  بناية   - الهبوب  �سارع   - اأ  ال�سلمه   - القيوين  اأم  امللارة   - عللنللوانلله:الامللارات 

0545206927 - 205
المطلوب اإعانه :  1- الكابتن لخدمات التنظيف  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )53000( 
لها  وحللددت   -  MB253708057AE:ال�سكوى رقم  درهم  وتذكرة عودة بمبلغ )2000(  درهم 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/12/13   جل�سة يوم الاربعاء  
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2390/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة باإ�سدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )134100( درهم والفائدة القانونية %5 
من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف . 

المدعي:كونهي مودين تودى �سكير - عنوانه : الامارات - امارة ال�سارقة - الخان - �سارع كورني�ص الخان - بجانب 
م�سرف ال�سارقة الا�سامي - برج ا�سا�ص - طابق 5 - �سقة 504 - هاتف:065659500 - 0509421274 - 0505627999 

bineidadvocates@gmail.com -
المطلوب اإعانه :  1- فهد مانيكاندى بارامب محمد كويا مانيكاندى بارامب  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الاإعان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/28 - الزام المطلوب 
�سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )134.100( درهم مائة واربعة وثاثون الف ومائة درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/11/23 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ، ولكم 
الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات 

المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 70392

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1199/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1954275( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:مالتي مين للتعدين م�سر �ص.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع 

الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - �سقة الدور 32 مكتب 3202 - بجوار باي افينيو مول - 0508810185
ويمثله / اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�سي 

المطلوب اإعانه :  1- التاجر لل�سناعات الزجاجية �ص ذ م م  -  �سفته : مدعي عليه 
اعاه  المللذكللورة  الللدعللوى  بللتللاريللخ:2023/5/11 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بللان  نعلنكم   : الاإعلللان  مو�سوع 
مبلغ  للمدعية  تللوؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  اعللاه  ا�سمه  المذكور  ل�سالح/المدعي 
قدره )532.500.00( دولار امريكي خم�سمائة واثنان وثاثون الف وخم�سمائة دولار امريكي او ما يعادلها بالدرهم 
الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�سل في بتاريخ:2023/3/10 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
، حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين  المحاماة  اتعاب  بالم�ساريف ومبلغ ثاثمائه درهم مقابل 
اآل  �سعيد  بن  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  با�سم  �سدر  الاعللان  هذا  لن�سر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6238/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )421514+421515+421516+431239+431261( 
وال�سادر 1- نجم الفوار�ص مقاولات البناء ذ.م.م بتوقيع �سيخ يا�سين زكريا داود بقيمة )26168.25( درهم 

�سته وع�سرون الفا ومائة وثمانية و�ستون درهم وخم�سه وع�سرون فل�ص .
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ص.ذ.م.م

B - الطابق الثالث مكتب رقم 319  عنوانه:دبي - ديرة - بور�سعيد - دوار ال�ساعة قرية الاعمال بلوك 
0504400073 -

المطلوب اإعانه : 1- نجم الفوار�ص مقاولات البناء ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28043.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70645

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2349/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة باإ�سدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )75000( درهم والفائدة القانونية 5% من 
تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:محمد ها�ص حاجا موالدين
برج   - الا�سامي  ال�سارقة  - بجانب م�سرف  الخللان  �سارع كورني�ص   - الخللان   - ال�سارقة  امللارة   - عنوانه:الامارات 

ا�سا�ص - طابق 5 - �سقة 504 - هاتف:065659500 - 0509421274 - 0505627999
عيد عبدالله  اأحمد  ويمثله:عبدالكريم   -bineidadvocates@gmail.com

المطلوب اإعانه :  1- مارى ماجدالينى جرانابراجا�سام  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/21 - بالزام المدعي 
عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )75000( خم�سه و�سبعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من 

الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:5090/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : نزاع مطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )38.585.40( درهم ثمانية وثاثون 
الفا وخم�سمائة وخم�سة وثمانون درهم واربعون فل�سا للمدعية وفائدة قانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 

2020/12/31 وحتى تاريخ ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 10378/2023 . 
المدعي:فارنك للخدمات �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - �سارع محمد بن را�سد بوليفارد - برج بوليفارد بازا 2 - مكتب 1903 - 0501338131
المطلوب اإعانه :  1- مطعم ومقهى كاود �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مبلغ  ب�سداد  المتنازع �سده  بللالللزام  نللزاع مطالبة  الللدعللوى ومو�سوعها  عليك  اأقللام  قد    : الاإعلللان  مو�سوع 
وقدره )38.585.40( درهم ثمانية وثاثون الفا وخم�سمائة وخم�سة وثمانون درهم واربعون فل�سا للمدعية 
وفائدة قانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2020/12/31 وحتى تاريخ ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 
10378/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70545 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:5184/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمتنازعين مبلغ وقدره )74.844( درهم اربعة و�سبعون الف 
وثمانمائة واربعة واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد بالزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�ستيفانى جانى �سيبجورن�سين - واخرون

عللنللوانلله:الامللارات - امللارة دبللي - بردبي - دبللي - منطقة المللرابللع العربية 1 - فيا رقللم 8 رقللم ملللكلللاني:2491371261 - 
971506561892

المطلوب اإعانه :  1- اركاديو�ص لتجارة الاثاث �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمتنازعين مبلغ وقدره 
)74.844( درهم اربعة و�سبعون الف وثمانمائة واربعة واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�سائية وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثاثاء  الموافق  2023/12/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  22068/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )6( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)37.265.5( درهم .

طالب التنفيذ : اختر زمان �سيد الرحمن
اللللفلللوؤاد - مطعم مللبللارك -  �للسللارع 27 - مبنى  الللعللنللز - ديلللره -  علللنلللوانللله:الاملللارات - امللللارة دبلللي - هلللور 

0554647120
المطلوب اإعانه : 1- محمد فاروق بو�ستان - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37245.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16858/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )50000( 

درهم .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - 
�سقة الطابق 3 مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب

لل�سياحة  كو�سمو�ص  رويللال   -2 �سيخ  �سوكت  مختار  �سيخ  مختار  موهامادكاليم   -1  : اإعانهما  المطلوب 
�ص.ذ.م.م - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7151/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000049( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )120000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )122915( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : فارا برا�ساد ماديمادوقو ي�سناتان ماديمادوقو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة القوز ال�سناعية الثالثة - بناية ملك موؤ�س�سة دبي العقارية 

- م�ستودع رقم S47 - رقم مكاني 2045880868 - 0547439048
المطلوب اإعانه : 1- ديني�ص جوريتى باتريك - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)122915( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:4090/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413
وقللدره )300.000(  مبلغ  للمدعي  يوؤديا  بللاأن  بينهما  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  عليهما  المدعي  الللزام   : الدعوى  مو�سوع 
ثاثمائه الف درهم كتعوي�ص عن كافة الا�سرار المادية والادبية والج�سدية والنف�سية والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة 
خطاأ المدعي عليها الاولى وذلك على التف�سيل الوارد بمتن هذه ال�سحيفة 2- الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم 

فيما بينهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 6503/2023 . 
المدعي:عاء محمد بك

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �سارع ابوظبي - �سارع دلما بناية مركز ب - مبنى بناية بيدا�سنج - �سقة 
1 - مركز لندن لا�ست�سارات القانونية - 0506134599

المطلوب اإعانه :  1- جودية لوي�ص مكاولي  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم فيما بينهما باأن يوؤديا 
والنف�سية  والادبية والج�سدية  المادية  الا�سرار  كافة  كتعوي�ص عن  درهم  الف  للمدعي مبلغ وقدره )300.000( ثاثمائه 
والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة خطاأ المدعي عليها الاولى وذلك على التف�سيل الوارد بمتن هذه ال�سحيفة 2- الزام 
رقم  الللنللزاع  ملف  �سم  المحاماة  اتللعللاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  بينهما  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  عليهما  المللدعللي 
التقا�سي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/12/11   6503/2023 - وحللددت لها جل�سة يوم الاثنين  
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور 

بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1375/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/12404 عمالي جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )27680( درهم ل�سالح العامل بالا�سافة الى مبلغ وقدره )574( درهم ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ 

)1619( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�سالح المحكمة .
طالب التنفيذ : فهيم الله خوزه محمد خان

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - الامارة دبي - منطقة اأبوهيل - �سارع 10 اأ -بناية اأبو هيل - فيا رقم 
06 - خلف م�ست�سفى دبي - 0588619551

المطلوب اإعانه : 1- اكيونوك�ص جلوبال للتجارة �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : نعلنكم باأنه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن موجودات �سركتكم )اأثاث 
مكتبي واجهزة الكترونية( والموجودة في العنوان المو�سح اعاه وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما 

جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:352/2023/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل باأن يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )9.840.965.11( درهم اماراتي 
ت�سعة مايين وثمانمائة واربعين الف وت�سعمائة وخم�سة و�ستون درهم واحد ع�سر فل�ص - وذلك نظير قيمة خطاب ال�سمان رقم 
تقرير  بموجب  المحت�سب  الم�ستحق  الفائدة  ومبلغ   PEBGTY0757457/A:سابق� رقم   PEBABU759652 محدث 
الخرة حتى تاريخ:2023/5/24 وقيمة خطاب ال�سمان رقم مرجعي PEBABU759645 بالا�سافة الى ما ي�ستجد من 
وبدل  والنفقات  والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليهم  والللزام  ال�سداد  %9 حتى تمام  بواقع  القانونية  والفائدة  عليها  المتفق  الفائدة 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك اإت�ص اإ�ص بي �سي ال�سرق الاأو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ات�ص ا�ص بي �سي - داون تاون - بوكالة المحاميات - حليمة 
المرزوقي وفاطمة المعمري ون�سرين ابراهيم ورو�سة فولاذ - 0043621113

المطلوب اإعانه :  1- رئيف خير الله حريق  -  �سفته : مدعي عليه
المدعي مبلغ  للبنك  يللوؤدوا  بللاأن  والتكافل  بالت�سامن  المدعي عليهم  الللزام  الدعوى ومو�سوعها  اأقللام عليك  قد    : الاإعللان  مو�سوع 
ع�سر  واحد  درهم  و�ستون  وخم�سة  وت�سعمائة  الف  واربعين  وثمانمائة  ت�سعة مايين  اماراتي  درهم   )9.840.965.11( وقللدره 
 PEBGTY0757457/A:سابق� رقللم   PEBABU759652 محللدث  رقللم  ال�سمان  خطاب  قيمة  نظير  وذلللك   - فل�ص 
مرجعي  رقللم  ال�سمان  خللطللاب  وقيمة  تاريخ:2023/5/24  حتى  الخلللرة  تقرير  بمللوجللب  المحت�سب  الم�ستحق  الللفللائللدة  ومبلغ 
ال�سداد  تمام  حتى   9% بواقع  القانونية  والفائدة  عليها  المتفق  الفائدة  من  ي�ستجد  ما  الى  بالا�سافة   PEBABU759645
والزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف والنفقات وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2023/12/19  
ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
00000

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اعلان حكم بالن�سر        

105/2023/42 تجاري 
تفا�سيل الاإعان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- كي بي جيه للمقاولات �ص.ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان محكوم له :�سركة الغاز المتحدة يونيغاز ذ.م.م 

المذكورة اعاه  الدعوى  بتاريخ  2023/7/12  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
ل�سالح/ �سركة الغاز المتحدة يونيغاز ذ.م.م بالزام المدعي عليها الاولى باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )48.819.02( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد 

التام والزمت المدعي عليها الاولى الر�سوم والم�ساريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب المحاماة . 
التالي لن�سر  اليوم  حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من 
هذا الاعان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي 

وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7055/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/926 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.352.516.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : دعاء زكريا عبدالرحمن الزهارنه

عنوانه:الهاتف المتحرك:0552254225 - الريد الالكتروني:0552254225
Ahmadalzaharna@hotmail.com

المطلوب اإعانهما : 1- الوادي الاخ�سر للو�ساطة العقارية - فرع 2- �سركة ي�سيل وادي الم�ساهمة لت�ساميم 
العقارية والان�ساءات ال�سناعة والتجارة - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فللان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )1352516.50(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 14019 بتاريخ 2023/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سيف م�سبح عبدالله ميهمير الكتبي �سليم �سالم علي   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007678/ 
اإلى المحكوم عليه : �سيف م�سبح عبدالله ميهمير الكتبي 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ اأحمد جعفر محمد اهلي -   في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 134477.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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•• دبي-د.محمود علياء

موؤ�س�سة  في   2023 دي�سمر   5 الثاثاء  اأملل�للص  اأول  يللوم   م�ساء  انطلقت 
معجم  في  “الاإمارات  معر�ص  فعاليات  الثقافية  العوي�ص  علي  بن  �سلطان 
العين” للم�سور البحريني عبد الله الخان، والذي يقام بمنا�سبة احتفالات 
الاإمللارات باليوم الوطني الل 52 لقيام الاإتحاد. حيث كان الم�سور عبد الله 
1963 حاما كاميرته  العام  الدولة ومدنها منذ  اإمللارات  الخللان يجوب 
تلك  وخللال  )بابكو(  البحرين  نفط  ل�سركة  كم�سور  بخرته  ومت�سلحاً 
ال�سنوات زار عبد الله الخان مناطق كثيرة بكاميرته، م�سورا حياة النا�ص، 
والمناطق العامة وتفا�سيل مختلفة للطرق، وال�سطاآن، والج�سور، وغيرها.

افتتح المعر�ص معالي محمد المر رئي�ص مجل�ص اإدارة مكتبة محمد بن را�سد 
وبح�سور �سعادة الدكتور �سليمان مو�سى الجا�سم نائب رئي�ص مجل�ص اأمناء 
الموؤ�س�سة  عام  اأمين  اأحمد  و�سعادة عبد الحميد  الثقافية  العوي�ص  موؤ�س�سة 
ال�سخ�سيات  من  وعللدد  الاأمناء،  مجل�ص  ع�سو  ال�سايغ  فاطمة  والدكتورة 

الثقافية والفنية وجمهور نوعي من الذواقة ومن اأ�سدقاء الموؤ�س�سة.
ن�ساطات ر�سمية داخل  135 �سورة وثقت  اأكر من  المعر�ص على  احتوى 
الاإمارات، حيث ت�سدرت �سورة المغفور له ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان 
اأبللرز �سور المعر�ص، والتي  1966 من  التي التقطها عبد الله الخان عام 
اعُتمدت فيما بعد �سورة ر�سمية لحاكم اأبوظبي، وخال م�سيرته دخل عبد 

الله الخان الدواوين والق�سور، فا�ستحق لقب م�سور الملوك.

وقد تجول الح�سور في المعر�ص رفقة الم�سور عبد الله الخان والكاتب ح�سين 
المحرو�ص الذي وثق تجربة الم�سور في كتب وحوارات �سحفية طيلة �سنوات، 
العام  منذ  الدولة  اإملللارات  بين  رحلته  تفا�سيل  للحا�سرين  الخللان  و�سرح 
1963، وتطرق اإلى ال�سعوبات التي واجهته في تنقله بين المناطق الوعرة 
اأو الجبلية وكيفية تغلبه على ظروف طبيعية لالتقاط �سورة لمنطقة ما 
تعد اليوم وثيقة ب�سرية على �سكل الحياة في الاإمللارات قبل اأكر من 60 

�سنة.
وخال الجولة توقف الح�سور عند الكثير من ال�سور التي توؤرخ للمباني 
والاأماكن العامة والموؤ�س�سات الر�سمية والتي تطورت عمرانياً واإدارياً ب�سكل 
المعر�ص �سور  الدولة، كما ح�سرت في  �سنوات قليلة من قيام  كبير خال 
وتجار  واإداريلللللين  �سيا�سيين  مللن  اليومية  الحلليللاة  في  الللعللامللة  ال�سخ�سيات 

وغيرهم، مما كان لهم ح�سور فاعل في الحياة الاجتماعية ب�سكل عام.
وفي ختام الجولة قدمت موؤ�س�سة العوي�ص الثقافية درعاً تذكارية للم�سور 
عبد الله الخان واأخرى مماثلة للكاتب ح�سين المحرو�ص وبدوره �سكر الم�سور 
له  الفر�سة  اإتاحتها هذه  على  الثقافية  العوي�ص  موؤ�س�سة  الخان  الله  عبد 
لعر�ص هذا العدد الكبير من ال�سور عن دولة الاإمارات، والاحتفاء بتجربته 
الفنية التي تعد واحدة من اأهم معالم التوثيق لفترتي ما قبل قيام الدولة 

وبعد قيام الاتحاد.

•• الظفرة -وام:

�سهد م�سرح الحديقة العامة في مدينة زايد اأم�ص قبل الاأول اأم�سية �سعرية 
خا�سة عر�ص فيها ال�ساعر را�سد بن فطيمة المن�سوري تجربته، وتاألّق باإلقاء 
مهرجان  جمهور  اأمتعت  التي  والغزلية  الوطنية  ق�سائده  من  مجموعة 

الظفرة للكتاب 2023.
و�سارك في اإثراء الاأم�سية ال�سعرية، التي نظّمها مركز اأبوظبي للغة العربية 
بن  عبيد  ال�ساعر  النا�ص”،  حبتّها  اأ�سوات  ال�سعر:  “ليالي  برنامج  �سمن 

قذلان المزروعي، الذي تميّز بخفة ظله ومهنيّته في اإدارة الحوارات.
الله عبد  المو�سيقيين عبد  واإيقاع  الكعبي  المطرب مع�سد  اأ�سفى �سوت  كما 

الكريم وعلي البلو�سي اأجواء طربية خا�سة على الاأم�سية.
المن�سوري، ابن منطقة الظفرة، الاأم�سية  ال�ساعر را�سد بن فطيمة  ا�ستهلّ 

في  كللان  منذ  الق�سائد  بنظم  بلللداأ  حيث  ال�سعر،  في  بللدايللاتلله  عللن  بللالحللديللث 
يللردّد ق�سائد  الذي كان  والللده  الخام�سة ع�سرة من عمره، متاأثّرًا بتجربة 
تبلورت  البيئة  هذه  ومن  وحكمته.  بن�سائحه  تاأثّر  كما  القدامى،  ال�سعراء 
تجربة المن�سوري ال�سعرية، التي جعلت منه �ساعراً مميّزاً في مجال ال�سعر 

الوطني و�سعر المديح والغزل والقن�ص، بالاإ�سافة اإلى الحكمة.
اأبوظبي، ففتح ذلك  اأنه التحق بمجل�ص �سعراء القبائل في  وذكر المن�سوري 
اأمامه اأبواب النجاح والتاألّق. ونال �سرف اإلقاء ق�سيدة اأمام المغفور له ال�سيخ 
زايد بن �سلطان اآل نهيان “طيب الله ثراه” في اإحدى المنا�سبات الوطنية. ثم 
�سار بخطى مت�سارعة نحو ال�سهرة اإثر م�ساركته في برنامج “�ساعر المليون” 
اإذ  ليح�سد جائزته في مو�سمه الاأول، ويُ�سكّل له هذا الاإنجللاز نقلة نوعية، 
على  تعرّف  التجربة  هللذه  خللال  ومللن  والللغللرب.  ال�سرق  في  اأ�سبح معروفاً 

العديد من ال�سعراء، ونهل من بحور ال�سعر، كما ك�سب محبة النا�ص.

عد�سة عبد الله الخان توثق تاريخ الإمارات في موؤ�س�سة العوي�س الثقافية

الظفرة للكتاب يحتفي بال�ساعر را�سد بن فطيمة المن�سوري

الخميس   7  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14019  
Thursday   7    December    2023   -  Issue No 14019

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
A memorandum of Judgment Notification by Publication 

issued by Ajman Federal Court, Sharia Court of First Instance,
in Case No. AJCFISHPAF2022/0000763, Personal Status

To: The convict person, Mohamed Rashid Mohamed Hussein, Address : 9673749,
We inform you that on 28/11/2023, this court ruled against you in the mentioned case under the 
above number in favor of Fayza Rashid Mohamed Rashid, thus: 
The court issued a judgment in the presence of the plaintiff Fayza Rashid Mohamed Rashid 
(against) the defendant Mohamed Rashid Mohamed Hussein
First: The plaintiff is divorced by the defendant with an irrevocable divorce due to abandonment, 
and the plaintiff must count her waiting period for this divorce from the date on which the 
judgment becomes final.
Second: the plaintiff shall waive her right of claim the expenses of her waiting period, pleasure 
" mut'ah", and deferred of her dowry to the defendant, and obligating her to pay the expenses 
of waiver. Third: The defendant shall bear the lawsuit fees and expenses, except for waiver 
expenses. The defendant shall be notified I of the judgment by publication.
The judgment was issued in presence and read out publicly on Tuesday 14 Jumada al-Awwal 
1445 AH corresponding to 28/11/2023 in the name of His Highness the President of the United 
Arab Emirates. Prophet Muhammad (peace be upon him) Such judgment is subject to appeal 
within the legal period starting from the day following its publication.
Judge / Al Sediq Jaber Al-Taher
Ajman Federal Court
Sharia Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Memorandum to Serve Judgment by Publication 

Issued by the Fujairah Federal Court, Civil Court of First Instance 
in Case No. FUCFICICIVS2023/0000247, Civil

To the convicted / CAVALIER ENEREGY L.L.C 
Address : 9760711
We advise you that on 30/10/2023, this court has sentenced you in the case mentioned under the 
number above in favor of CMOG FUEL DMCC as follows:
the court adjudged as if in the presence:
First: Confirm the seizure of the amount of AED 651,405 (six hundred and fifty-one thousand, 
four hundred and five) deposited with the court by Jasmine SC Trading RA in the Order on 
Petition No. 211 of 2023 Al Fujairah.
Second: Compel the First Respondent to pay the Plaintiff AED 5035.7 (five thousand and thirty-
five dirhams seventy fils).
Third: Obligate the First Respondent company to pay the Plaintiff Company AED 1,331,906.08 
(One hundred and three and thirty-one thousand, nine hundred and six dirhams and eight fils), 
and all other requests were rejected.
The court ordered the First Respondent to pay fees and expenses and two hundred dirhams for 
legal fees. This Judgement is appealable within the legal period starting from the day following 
its publication.
The Judge / Muhammad Ali Abdel Shakour
Al Fujairah Federal Court 
Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Notification of a defendant by publication 

at Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of First Instance, 
in Case No. SHCFICIGRI2023/0007897/appeal

To: Ali Asghar Abdul Ghani, Place of Residence : Ajman, Al Zahraa District, Sheikh Ammar 
Street, Yas Abaya Shop, Phone No. 0523777574.
We inform you that the complainant/Emirates Fashion Design Company Address/Residence: 
Sharjah - Muwaileh, behind Sheikh Mohammed Zayed Street, Shop No. 2, owned by the 
Sharjah Electricity and Water Authority, phone. : 0502797270, has filed the above-mentioned 
case, to demand : Issuing a decision to stop the implementation of virtue of petition issued on 
07/09/2023 in File No. 6873/2023, accepting the appeal in form and in substance, and canceling 
virtue of petition of the complainant issued on 7/9/2023 with No. 6873/2/2023 by Sharjah Court 
of First Instance. Obligating the complainant to pay the fees, expenses, and attorney's fees for 
the matter on a petition and appeal therefrom
Therefore, you must appear before Circuit of Petitions - First Circuit, Sharjah Federal Court, on 
Tuesday morning, 12/12/2023 at 09:00, to submit your defense and documents. In the event that 
you do not attend or send an authorized agent on your behalf, the orized agent court will initiate 
Legal proceedings in your absence.
Judicial Service Office
Mohamed Reza Younus

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Notification by Publication of Judgement

Case No. SHCFICICPL2023/0008312, Writ of Debt
To Defendant : SHARIEF PADINHAR ABDULLAH, 
Be noted the plaintiff MOHAMED RASHID OBAID ALJARWAN 
ALSHAMSI, nationality : United Arab Emirates, has filed the above case 
before Sharjah Federal Civil First Instance Court.
The Court Judged
- Bind the defendant to pay AED 31200 to the plaintiff.
- Bind the defendant with the costs and attorney fees and reject all other 
requests.
- The judgement can be appealed within 15 days starting from the following 
day of publication.
Issued by : Customer care center
Judge : Hamid Aldin Suliman Khamis 
Sharjah Federal Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
NOTICE TO DEFENDANT FOR PUBLICATION

At the Lawsuit Office of Sharjah Federal court, Federal Civil Court of 1st Instance
in lawsuit no. SHCFICICIVS2023/0007289 - CIVIL

To the Defendant : MOHAMD SHOAIB KHAN GUL
Unknown place of residence
NOTICE TO BE PUBLISHED IN ARABIC AND ENGLISH
The plaintiff/ EYAD MOHAMAD BADR SHOQAIR request the defendant to:
- Obligate the defendant to pay AED 27,000
- Obligate the defendant to pay fees, expenses and lawyer's fees and urgent execution. 
You are required to appear at the session 13/12/2023 before the Case Management 
Office, Sharjah Federal Court, Civil First Instance - Office No. (Case Manager Office 
# 2) in person or through an authorized agent, and submit a reply memorandum to the 
lawsuit, accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication to consider the case which number is mentioned above 
as a defendant.
Legal Services Office 
Mohamed Hussein Amin Al Mullah

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70533

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
NOTICE OF COURT RULING FOR PUBLICATION

The Case Management Office
at the Sharjah Federal Court, the Federal Civil Court of First Instance

In Case No SHCFICILABS2023/0005666 / LABOUR
To the Defendant : AJUNATH REGHUNADAN
Address : 9865320
We notify you the on 22/11/2023 this court issued a ruling in the abovementioned 
lawsuit in favour of SHARJAH TAXI
Ruling Text : The court ruled in presence to obligate the defendant to pay to the 
plaintiff the amount of AED 14,900.00 (Fourteen thousand and nine-hundred 
dirhams) in addition to the delay interest at 5% calculated from the date of the 
claim and until full payment and to pay the expenses. It is a ruling that can be 
appealed within the legal period from the date following its publication.
Judge / Khalid Hussein Mohamad Fakhra Al Ali
Sharjah Federal Court
Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai Courts of First Instance

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 253/2023/16858- Cheques Execution
Held In : nineth Execution Department No. 230
Execution Subject : Claim the value of the check returned No. (000001) issued from the 
Mashreq Bank, with a total value of (50,000 dirhams)
Execution request : Rajkumar Shewakramani - Address : Address of the Emirate of 
Dubai, Bur Dubai, - Dubai Al Fahidi Street - Juma Al Majid Building - Grand Market - 
3rd Floor - Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque
To be notified : 1- Mohammad Kalim Mokhtar Sheikh Shokat Sheikh
Description : Executor against him
2- Royal Cosmos Tourism L.L.C
Description : Executor against him
Subject of Notice: A case has been filed against you, the above-mentioned executive case 
and obligated you to pay the amount executed (51,525.5) AED to execution request or 
to court treasury. Accordingly, the court will initiate executive procedures against you in 
the event of non-compliance with the aforementioned decision within seven days from 
the date of publishing this notice.
Prepared by : Hafsa Ahmed Al-Janahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Appeal Court

Notification by publication (appeal)
In case number 305/2023/1964 commercial appeal
Presented to Fourth commercial Appeal circuit No. 201
Subject of the case Appealing the judgment issued in case number 214/2023 
Commercial - fees and expenses and attorney fees
Plaintiff Abu Dhabi First Bank PJSC "Now" First Gulf Bank "Formerly"
Address: Abu Dhabi- Al Bateen- King Abdullah bin ABDUL Aziz Street- 
(formerly: Baynouna)= International Capital Building- same building of Abu 
Dhabi Islamic Bank - P1 floor- office 1101 Tel: 024461777-0509728191
Notified parties : 1- Fatma Mohamed Merzaie in its capacity as : Appellee
Subject of the notification: The judgment issued in case number 214/2023 
commercial - expenses has been appealed. A hearing has been set on Monday 
corresponding to 18/12/2023 at 10:00 AM in the Remote litigation hall and 
therefore you shall appear in person or via a proxy and in case you did not appear 
the trial will be in your absentia
Prepared by: Mariam Mohamed Al Sbousi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70646

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai First Instance Courts

Summons by publication - Pay Order
In lawsuit no.: 2390/2023/60 - Pay Order
Place of session : Pay Orders & Commercial Contracts Execution No 203
Subject of the case : Request to issue pay order obliging the defendant to pay to the plaintiff 
AED 134,100.00 and legal interest @ 5% from due date of filing the case until full settlement. 
Moreover, oblige the defendant to pay fees and expenses.
Plaintiff : Kunhimoideen Thody Sakeer
Address: UAE, Sharjah Emirate, Al khan area, Al khan Corniche street, adjacent to Sharjah 
Islamic Bank, ASAS Tower, 5th floor, flat no. 504, Tel. 065659500, 0509421274, 0505627999, 
email: bineidadvocates@gmail.com
Party to be notified : 1- Fahad Manikkandy Paramb Muhammad Koya Manikkandy Paramb 
Capacity : Defendant
Request to issue pay order. On 28/11/2023 Dubai First Instance Court have decided to oblige the 
defendant to pay to the plaintiff an amount of AED 134,100.00 (AED One hundred thirty-four 
thousand & one hundred) and legal interest @ 5% from due date of judicial claim on 23/11/2023 
until full settlement. Moreover, oblige the defendant to pay fees and expenses.
You have the right to submit your grievance or appeal as applicable in accordance to clause 147 
of the civil procedures code.
Prepared by: Rohiya Siddiq Mohamed

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai Courts of First Instance

Payment Order & Service by Publication
In Case No. 22068/2023/253 - Payment Order
Heard Before : Nineth Execution Circuit No. 230
Case Subject : Claiming the amount of bounced cheque No. (6) drafted on 
Emirates NBD Bank amounting AED 37,265.5.
Claimant : AKHTAR ZAMAN SAID REHMAN
Address : UAE - Emirate of Dubai - Hur Al Anz - Deira - 27th Street - Fouad 
Building Mubarak Restaurant - 0554647120
Notified Party: 1- MUHAMMAD FAROUK BOSTAN, Capacity : Respondent
Service Subject : The claimant filed above case against you to claim payment of the 
executed amount of AED 37245.5 to the claimant or court treasury.  Therefore, the 
court shall proceed with execution actions against you, in case of non-complying 
to said order within 7 days as of publishing this service.
Prepared by : Hafsa Ahmed Al Janahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70642 Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai Courts of First Instance
Notification by Publication
Lawsuit No. 40/2023/4090 - Civil
Presented to: The Tenth Execution department No. 413
Subject of the Lawsuit: The joint and several liability of the Defendants to pay the plaintiff an amount 
of (AED 300,000) AED three hundred thousand as compensation for all material, moral, physical, 
psychological, and moral damages suffered by the plaintiff due to the fault of the first defendant, as 
detailed within the text of this document. 2. The joint and several obligations of the Defendants to cover 
the fees, expenses, and attorney fees related to case file No. 6503/2023
Plaintiff : Alaa Mohammad Bek - Address : Emirates - Abu Dhabi Emirate Al Ittihad - Abu Dhabi - Abu 
Dhabi Street, Delma Street, Center Building, Bedashing Building - Apartment 1 - London Center for 
Legal Consultations - 0506134599
Defendant : JODIE LOUISE MCAULEY
Subject of Notification : 1. The Lawsuit has been filed against you, its subject the joint and several 
liability of the Defendants to pay the plaintiff an amount of (AED 300,000) AED three hundred thousand 
as compensation for all material, moral, physical, psychological, and moral damages suffered by the 
plaintiff due to the fault of the first defendant, as detailed within the text of this document.2. The joint 
and several obligations of the Defendants to cover the fees, expenses, and attorney fees related to case 
file No. 6503/2023. A hearing session has been scheduled for Monday, 11/12/2023, at 09:00 AM in 
the remote trial room (&BUILDING_DESC). Therefore, you are required to attend or be represented 
legally, and you shall submit any memoranda or documents you possess to the court at least three days 
before the hearing session
Prepared by : Amer Abdul Razzaq Al Qasim 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019

Notification by Publication
(2023/3708)

Notifying Party : Fahed A IMA Aldhubaibi - Kuwaiti National
Notified Party : Mahmood Hassan Maqbool Hassan - Pakistani National

Subject
The Notifying Party notifies the Notified Party to settle the due 
amount of AED 350000 within a period not exceeding five days 
from receiving this notification. Otherwise, the Notifying Party 
preserves its right to take the legal actions against the Notified Party 
to recover its right and will resort legally and claim all legal dues.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai First Instance Courts

Summons by publication - Pay Order
In lawsuit no.: 2349/2023/60 - Pay Order
Place of session: Pay Orders & Commercial Contract Execution No 203
Subject of the case : Request to oblige the defendant to pay to the plaintiff AED 75,000.00 
(AED Seventy-five thousand) and legal interest @ 5% from due date of filing the case until full 
settlement. Moreover, oblige the defendant to pay court charges, expenses and advocacy fees.
Plaintiff: Mohamed Hash Haja Maideen 
Address: UAE, Sharjah Emirate, Al khan area, Al khan Corniche street, adjacent to Sharjah 
Islamic Bank, ASAS building, 5th floor, flat no. 504, telephone no.: 065659500, 0509421274, 
0505627999, bineidadvocates@gmail.com
Represented by Abdul Karim Ahmed Abdulla Eid 
Parties to be notified: 1- Mary Magdalene Granapragasam Capacity: Defendant
Subject of the summons: Request to issue pay order. On 21/11/2023 Dubai First Instance Court 
has decided to oblige the defendant to pay to the plaintiff AED 75,000.00 (AED Seventy-
five thousand) and legal interest @ 5% from due date of filing the case until full settlement. 
Moreover, oblige the defendant to pay court charges, expenses and AED Five hundred against 
advocacy fees. You have the right to submit your grievance or appeal as applicable in accordance 
to clause 147 of the civil procedures code.
Prepared by : Khalifa Mohamed Daoud

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 7/ 12/ 2023  Issue No : 14019
Dubai courts of first instance
Notification by publication

In Case No.: 42/2023/3490 - Commercial
Considered in: First Instance Commercial Circuit No. 11
Subject of the lawsuit : claiming to oblige the defendants jointly and severally to pay the plaintiff 
an amount of 419,344,94 dirhams (four hundred and nineteen thousand dirhams, three hundred 
and forty-four dirhams and ninety-four fils), with legal interest at the rate of 12% from the date 
of filing the lawsuit until full payment. By obliging the defendants, jointly and severally, to pay 
the plaintiff an amount of 50,000 dirhams (fifty thousand dirhams) as compensation for the 
material and moral damages and losses suffered by the plaintiff. Obligating the two defendants 
to jointly and severally pay fees, expenses, and attorney fees.
The plaintiff: Mohammed Khaled Rashid Ali Al Mazrouei and others 
Its address: Emirates - Abu Dhabi Emirate - Al Rawda - Airport Road Street after Carrefour - 
Millennium Hotel Building - Ground Floor Apartment - 0524781909 - Represented by : Hassan 
Ali Matar Al Riyami
The defendant : Cristian Martin Echenique
Subject of the notification : He has filed a lawsuit against you, the subject of which is the claiming 
to oblige the defendants jointly and severally to pay the plaintiff an amount of 419,344,94 
dirhams (four hundred and nineteen thousand dirhams, three hundred and forty-four dirhams 
and ninety-four fils), with legal interest at the rate of 12% from the date of filing the lawsuit until 
full payment. By obliging the defendants, jointly and severally, to pay the plaintiff an amount of 
50,000 dirhams (fifty thousand dirhams) as compensation for the material and moral damages 
and losses suffered by the plaintiff. Obligating the two defendants to jointly and severally pay 
fees, expenses, and attorney fees. A session was scheduled for Monday, 11/12/2023, at 11:00 am 
in the remote litigation room. Building_decs& Therefore, you or your legal representative are 
required to attend, and you must submit any memorandums or documents you have to the court 
at least three days before the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70482
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ي�ستعيد ف�سلًا من حقبة ت�ريخية مهمّة في �سرة الاأفرواأمركيين

فيلم عن المنا�سل رُ�سْتن بايارد 
ينتجه الثنائي اأوباما

اإنتاج  اأوبلللاملللا  اللللزوجلللين  تللللولّي 
فلللليلللللللللمٍ، يلل�للسللتللعلليللد فللل�لللسلللاً من 
�سيرة  في  ملللهلللمّلللة  تلللاريلللخللليلللة  حلللقلللبلللة 
رغبةٌ  مُفاجئ. هناك  الاأفرواأميركيين، غير 
في نب�ص ما�صٍ، بع�ص موؤثّرين فيه "مُغيَّب" 
"بايارد  �للسلليللنللمللائلليللاً:  لللتللقللديملله  تللاريللخلليللاً، 
رُ�سْتن مَن�سيّ )كثيراً( في ال�سراع من اأجل 
الحقوق المدنيّة"، يكتب فريديريك فوبير 
)18 نوفمر/ت�سرين الثاني 2023( في 
لل"بروميير" )مجلة  الاإلكتروني  الموقع 
اأنّ  مُ�سيفاً  فرن�سية(،  �سهرية  �سينمائية 
ذريّته"،  اأجللل  "يعمل من  اأوبللامللا  بللاراك 
"و�سام  مللنللحلله  علللللى  اأعللللللوام   10 فللبللعللد 
عنه  فيلماً  يُنتج   ،)2013( الحرية" 
في  بقائه  "بعد  الاإنللتللاجلليللة.  �سركته  عللر 
ومثليته  ب�سرته  لون  ب�سبب  التاريخ  ظلّ 
الجن�سية"، يُمنح "النا�سط الذي لا يتعب 
"مُعتنى  حياتية  �سيرة  فيلمَ  )رُ�سْتن(" 
في  كما  وحيوي"،  غلياناً،  وملتهب  بلله، 
نوفمر/  17( ملللوري  �سي�سيل  مقالة 

في  المللنلل�للسللورة   ،)2023 الللثللاني  ت�سرين 
فرن�سية،  اأ�سبوعية  "تيليراما" )مجلة 

تُعنى ب�سوؤون ثقافية وفنية(.
"رُ�سْتن"  بللللهللللتللللانُ  المللللفللللاجللللئ  لللللكللللنّ 
�سي.  جللورج  لاأميركي   ،)2023(
العادي  الا�للسللتللغللال  ذاك  بللل  وولللللف، 
دومينغو  اأداء  يحول  الذي  للغاية، 
واأعلللملللق مع  اأ�للسلللللم  تللوا�للسللل  دون 
�لللسلللخللل�لللسللليلللتللله، وملللللللع تلللل�للللسللللاوؤلات 
حا�سلة،  واأحلللللللداثٍ  مللطللروحللة، 
واأنلللللا�لللللصٍ ملللعلللروفلللين، اأبللللرزهللللم 
الاأفلللرواأمللليركلللي مللارتللن لوثر 
كينغ جونيور )الريطاني اأمِل 
ال�سخ�سيات  اأنّ  علماً  اأمللين(، 
الاأخرى، الاأ�سا�سية منها على 
الاأقلّ، معروفة في تلك الفترة 
التح�سيرات  في  اأي  اأيلل�للسللاً، 
الم�سيرات  لاإحللدى  ال�سابقة 
الملل�للسللهللورة، الحللا�للسلللللة في 
اأغ�سط�ص/اآب   28
1963، "اإلى 
وا�سنطن". 
�سْتن  فلرُ

كينغ جونيور وم�ست�ساره )بين  لوثر  بايارد، �سديق 
غير  اأعلللملللال  لل"تنظيم  و1968،   1953 عللامللي 
الم�سيرة، رغم عراقيل  اإنجللاح  عنفية"(، دورٌ كبير في 
الاأفرواأميركيين،  الملل�للسللوؤولللين  كللبللار  بع�ص  يُ�سبّبها 
كللريلل�للص روك(،  ويلللْللكِللنللز )الاأمللليركلللي  اأبلللرزهلللم روي 
الوطنية لتقدّم  "الرابطة  الكبير في  النفوذ  �ساحب 

الملوّنين".
اأميركية،  �سلطات  من  اأي�ساً،  ناتجة،  كتلك  عراقيل 
يلللتلللواطلللاأ ويلللْللكِللنللز ملللع بللعلل�للسللهللا، قللبللل ملل�للسللاركللتلله في 
كايتون  اآدم  اأيلل�للسللاً  هللنللاك  الملللذكلللورة.  التح�سيرات 
بللللاول جللونلليللور )الاأمللليركلللي جلليللفللري رايلللللت(، "اأول 
الذي  الكونغر�ص"،  في  مللوؤثّللراً  يُ�سبح  اأفللرواأملليركللي 
"جماعة"  له ح�سابات �سيا�سية تختلف عن ح�سابات 
مارتن لوثر كينغ جونيور. لكنّ هذا مرويّ، �سينمائياً، 
ن اآخر در�ساً  ب�سا�سة غير جمالية، كاأنّ هناك من يُلقِّ
اأو اأكر في تاريخٍ واجتماع وعاقاتٍ، وفي هذه الاأخيرة 
المثلية الجن�سية لبايارد، ومدى تاأثيرها على راهنٍ.

لبايارد ما�صٍ، كاأي �سخ�صٍ اآخر. وبع�ص هذا الما�سي 
ال�سباب  "رابطة  اإلى  ينت�سب  اإذْ  بال�سيوعية،  مرتبط 
التزامها  اإلى  لل"انجذابه   ،)1937( ال�سيوعيين" 
عن  ينف�سل  لللكللنّلله  المدنية".  الحللقللوق  في  الملل�للسللاواة 
 ،1941 عللللام  الاأميركي"  اللل�للسلليللوعللي  "الحزب 
المدنية.  الحلللقلللوق  ملل�للسللاألللة  علللن  "تخلّيه"  بلل�للسللبللب 
ال�سيوعي  بالميل  فيه  ر  يُذكَّ اجتماعٍ،  في  تح�سر  هذه 
مذكورة  غللير  الاأخللللرى  )التفا�سيل  فقط  لللرُ�للسْللتن 
مليئة  لكنّها  هادئة،  مواجهة  لحظة  في  الفيلم(،  في 
اأطللراف فاعلة  بغ�سبٍ وغليان وكللره. دفللاعٌ عنه من 
وموؤثّرة في "الرابطة الوطنية لتقدّم الملوّنين"، يُتيح 
المنتظرة،  التح�سيرات الازمة للم�سيرة  اإطاق  له 
يعملون  الب�سرة،  بي�ص  بع�سهم  و�سباب،  ن�ساء  مللع 
اللحظة.  بللاأهللملليللة  ووعلللي  واإقلللللدام  بحما�سة  جميعاً 
ك الحيوي لكلّ �سيءٍ، وللجميع.  �سيكون رُ�سْتن المحرِّ
�سحكة �ساخرة غالباً، وتدخين �سره، واحت�ساء خمرة، 
اإلى  تللنللدر روؤيللتلله جال�ساً  اإذْ  والاأهللللمّ: حللركللة دائللمللة، 
مكتبه، والجلو�ص النادر يظهر، في اأوقاتٍ مختلفة، في 
منزله.اإذْ يوحي اأداء كولمن دومينغو بافتعال وب�سيءٍ 
غالباً  يمار�سها  التي  ال�سخرية  ل�سدّة  تهريج،  مللن 
تللاأديللة تلك  بلللارعٌ في  مللع الجللملليللع، فلللاإنّ كري�ص روك 
ال�سخ�سية ال�سارمة )روي ويلْكِنز(، وال�سيب يطغى 
قلياً على الراأ�ص، وال�سرامة ظاهرة في كامٍ ونرة 

واإيقاع حكي، وحركة ج�سد، ونظرة عينين اأي�ساً.
بل"رُ�سْتن" مخت�سر  "ويكيبيديا" الفرن�سية  تعريف 
في  ونا�سط  الجن�ص  مثلي  رُ�للسْللتن،  "بايارد  ووا�للسللح: 

ل  ويُعدِّ �سل�سلة عقبات،  يتغلّب على  المدنية،  الحقوق 
 1963 م�سيرة  بتنظيمه  الاأملليركللي  التاريخ  م�سار 
اإلى وا�سنطن". ال�سيناريو )جوليان بري�ص ودا�ستن 
خطّاً  ملتزم  غللير  لري�ص(  ق�سة  عللن  بللاك،  لان�ص 
يُبيّنها، خا�سة الجانب  كهذا، فتفا�سيل عدّة  واحللداً 
المثلية.  عاقاته  اأي  رُ�للسْللتن،  �سخ�سية  في  العاطفي 
اإنْ  اأي�ساً،  تظهر  اأخللرى  �سخ�سيات  في  قليلة  جوانب 
مثاً(،  تفكير،  واأنمللاط  و�سلوك  )ت�سرّفات  مواربة 

اأو مبا�سرة )العاقات العائلية، الحبّ، ال�سداقات... 
"رُ�سْتن" )نتفليك�ص( كامنةٌ في تذكيٍر،  اإلخ.(.اأهمية 
ب�سخ�سية  �سينمائياً،  عللاديللاً(  )اأو  �سعيفاً  يكن  واإنْ 
حقوق  اأجللللّ  مللن  الملليللداني  الن�سال  وبمعنى  مغيّبة، 
مللللهللللدورة، ملللن دون علللنلللف. كلللللامٌ يللقللوللله بلللايلللارد، 
م�ساألة  في  ين�سبّ  تعليقات،  اأو  تلل�للسللاوؤلات  على  ردّاً 
�سخ�سية، لكنّها متوافقة مع المبداأ الاأ�سا�سي للن�سال 

الاأفرواأميركي: حرية الفرد وحقوقه.

النجم الإنجليزى مارك �سيبارد: تعر�ست 
لـ 6 نوبات قلبية و�ساأعود للمنزل

اإلغاء فيلم كوميدي جديد لروبرت 
باتين�سون وروبرت داونى جونيور

ك�سف النجم مارك �سيبارد اأنه نجا موؤخرًا من �ست نوبات قلبية، ون�سر 
في  كلللراولي  ال�سيطانية  ال�سخ�سية  دور  لعب  الللذي  الاإنجللللليللزي،  الممثل 

م�سل�سل Supernatural، على اإن�ستجرام تفا�سيل حالته.
حيث كتب �سيبارد:" وقعت منهارا فى مطبخى، وبعد �ست نوبات قلبية 
حادة، وبعد عودتي من الموت اأربع مرات، يبدو اأنني كنت اأعاني من ان�سداد 
بن�سبة 100 في المائة في LAD"، LAD هو ال�سريان الاأي�سر الاأمامي 
 LAD النازل، وي�سار اإليه عادةً با�سم "�سانع الاأرملة"، ويوؤدي ان�سداد
"لولا زوجتي، ورجال الاإ�سعاف  اإلى ارتفاع خطر الوفاة.وتابع �سيبارد: 
بروفيدن�ص  في  الرائعين  والموظفين  مولهولاند  في  اأنجلو�ص  لو�ص  في 
كاليفورنيا �سانت جوزيف، لم اأكن لاأكتب هذا، حيث كانت فر�ص بقائي 
و�ساأعود  جلليللدة،  بحالة  اأنللنللي  اأ�سعر  تقريبًا،  معدومة  الحلليللاة  قيد  على 

ا بدوره المتكرر مثل رومو لامبكين في فيلم  للمنزل".يُعرف �سيبارد اأي�سً
 Theو Firefly ا في Battlestar Galactica، وقد ظهر اأي�سً
 Supernatural X Files و24 وDoctor Who.م�سل�سل 
وجين�سن  بداليكى،  اأبللرزهللم، جاريد  النجوم  كبير من  بطولة عدد  من 
اأكلز، وجيفرى دين مورجان، من تاأليف اإيريك كريبك، وفقا للتقرير 
فى  العمل  "tvseriesfinale".وتدور ق�سة  ن�سر على موقع  الذى 
اإطار من الرعب والاإثللارة حول ال�سقيقين �سام ودين وين�س�ستر اللذين 
يتعر�سان لجريمة غام�سة توؤدى اإلى مقتل والدتهما، ما يدفع والدهما 
جون وين�س�ستر اإلى تعليمهما بع�ص المهارات التى ت�ساعدهما فى البحث 
عن الفاعل الحقيقى، ويواجه الاأخوان �سام ودين خال اأحداث الم�سل�سل 

عددا هائا من الكائنات الغريبة وال�سياطين.

 Average Height، الجلللديلللد  اللللكلللومللليلللدي  الللفلليلللللم  اإلللللغللللاء  تم 
،Average Build

 الذى كان �سيقوم ببطولته النجمان العالميان روبرت باتين�سون وروبرت 
ن�سرعلى  الذى  للتقرير  نتفليك�ص، وفقا  داوني جونيور من قبل من�سة 

."nme" موقع
 Average Height، الجللديللد  الفليم  يللخللرج  اأن  المللقللرر  مللن  وكلللان 
ا  Average Build، المخرج اآدم مكاي، واأن تقوم ببطولة الفيلم اأي�سً

اإيمي اآدامز، 
وكتب ماكاي �سيناريو الفيلم وقدمه للمن�سة، اأثناء تقديم فيلمه ال�سابق 

.Don't Look Up
اأن  Deadline Hollywood الاآن  اأفللادت �سركة  ومع ذلك، فقد 

"Average Height، Average Build" لن يتم تقديمه من 
قبل المن�سة، حيث من المفتر�ص اأن يترك مكاي الم�سروع للعمل على فيلم 

حول تغير المناخ.
 " م�سوؤولية  اآخللر  مخللرج  لتولي  خطط  لديها  لي�ص  نتفليك�ص  اإن  ويقال 
اإلى  يلللوؤدي  ممللا   ،"Average Height، Average Build

تجميد العمل على الفليم الجديد.
ي�ستعين  مت�سل�سل  قاتل  دور  يلعب  وهللو  باتين�سون  �سيتبع  الفيلم  كللان 

بم�ساعدة اإحدى جماعات ال�سغط، 
التي تلعب دورها اإيمي اآدامز  لتغيير القوانين التي ت�سمح له بالاإفات 
اأن يلعب روبللرت داوني جونيور دور  من جريمة القتل، وكان من المقرر 

�سابط �سرطة متقاعد يرف�ص التخلي عن ق�سايا القتل.

من��سل من اأجل الحقوق المدنية لل�سود في اأمرك�، في خم�سيني�ت القرن 
تُنتجه  ال�20 و�ستيني�ته تحديداً، تُروى حك�يته في فيلمٍ جديد، 
ب�راك  ل�س�حبيه�   ،Higher Ground Productions
الفيلم،  مي�سيل.  وزوجته  الاأ�سبق(  الاأمركي  )الرئي�ض  اأوب�م� 

لمحطّ�ت  مُب�سّطً�  �سرداً  يخت�ر   ،)Rustin )رُ�سْتن،  للمن��سل  الث�ني  الا�سم  بذكر  عنوانه  يكتفي  ال��ذي 
ولحظ�ت ونف�سيّ�ت، فردية غ�لبً�، كم� لاأحوال �سي��سية ونق�بية، ولنزاع�ت داخلية في موؤ�سّ�س�ت وجمعي�ت 
اأداء  "تهريجٌ" م� في  ا�ستغ�ل ع�دي فنيً� وتقنيً� ودراميً�، يغلب عليه  معنية ب�سوؤون الاأفرواأمركيين، مع 
ممثل، يُوؤدّي دور ال�سخ�سية الرئي�سية رُ�سْتن ب�ي�رد )1912 � 1987(، اأي الممثل والمخرج الاأمركي كولمن 

دومينغو. اأو هكذا يوحي اأداوؤه، على الاأقلّ.
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مواد غذائية يجب التخلي عنها بعد تخطي عمر الـ50 عاما
بعد تخطي �سن الخم�سين من المهم اأن يبداأ النا�ص في تناول كميات اأقل من 

اللحوم الحمراء.
الديك  الروتين الخفيف مثل لحم  يتناولوا  اأن  ذلك يمكنهم  وبللدلا من 
الللتللي قدمتها  الن�سيحة  اللل�للسُللمللان. هللذه هللي  اأو لحللم  الللدجللاج  اأو  الللرومللي 
اأخلل�للسللائلليللة الللتللغللذيللة الللرو�للسلليللة اإيللريللنللا بلليلل�للسللاريللفللا في مللقللابلللللة ملللع موقع 
الاإن�سان  ب�سرة  اأن  اأي�سا  واأ�سافت  الرو�سي.  الاإلللكللتروني   ru.NEWS

ت�سيخ  ب�سبب نق�ص الروتين.
من  المللزيللد  بتناول  الاأخ�سائية  اأو�للسللت  الغذائية  اللحوم  اإلى  وبللالاإ�للسللافللة 
اأحما�ص  التي تحتوي على كمية كبيرة من  البحرية  والماأكولات  الاأ�سماك 
تطبيع  على  تعمل  الدهنية  الاأحما�ص  اأن  بي�ساريفا  واأكللدت   .)3 )اأوميغا 

الن�ساط الع�سبي، ولها تاأثير اإيجابي على الذاكرة والانتباه.
ال�سن.  كبار  عند  والمفا�سل  العظام  اآلام  تخفيف  كيفية  عن  تحدثت  كما 
التي  الاأطعمة  من  المزيد  المعتاد  الغذائي  النظام  اإلى  ي�ساف  بللاأن  اأو�للسللت 
تحتوي على الكال�سيوم.  ويوجد هذا العن�سر الكيميائي في منتجات الاألبان 
المخمرة، واإذا كانت غير قابلة للتحمل، يمكنك تناول المنتجات الم�سنوعة من 
حليب ال�سويا. ون�سحت بي�ساريفا بالتخلي  بعد تخطي �سن الل 50 عاما 
عن ال�ساي والقهوة، وا�ستبدال هذه الم�سروبات بالماء العادي. و�سيعمل الماء 
على تطبيع عملية اله�سم التي تتباطاأ مع مرور الوقت.  وكانت �سحيفة 
�سابق عن   فوائد  الرو�سية قد تحدثت في وقت  برافدا«  »كوم�سومول�سكايا 
اأن يخف�ص  اإنلله يمكن  وقالت  ال�سن.  لكبار   blueberry الللري  العنب 
�سغط الدم ويح�سّن وظائف الدماغ، بالاإ�سافة اإلى اأنه يحتوي على العديد 

من المغذيات الدقيقة المفيدة التي توؤثر على اأداء جهاز القلب والاأوعية.

خبيرة تغذية تحذر من مخاطر ال�سوكولتة المرة على الأطفال
ين�سح  لا  اأنه  الرو�سية  التغذية  �سولوماتينا خبيرة  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 

باإعطاء ال�سوكولاتة المرة لاأطفال ب�سبب الكافيين.
لل�سحة  فائدة  اأكللر  تعتر  الداكنة  ال�سوكولاتة  ان  اإلى  الخبيرة،  وت�سير 
لاأنها تحتوي على اقل ن�سبة من المكونات الم�سافة. ولكن مع ذلك لا ت�سلح 

لاأطفال لاحتوائها على ن�سبة عالية من الكافيين.
في  الكافيين  �سطر  يمكنه  اللللذي  الاإنللللزيم  الاأطللفللال  لللدى  »لي�ص  وتللقللول: 
الج�سم، ما يهدد جهازهم الع�سبي. لاأن الكافيين في الج�سم يبداأ بمناف�سة 
الوقت،  بمللرور  لذلك  الم�ستقبِات.  عمل  ا�سطراب  ي�سبب  ما  الاأدينوزين، 

ي�سبح عليهم من ال�سعب ال�سعور بالانتعا�ص«.
يمنع  لاأنلله  ال�سوكولاتة  من  النوع  هذا  بتناول  البالغين  الخبيرة  وتو�سي 

تطور الاأمرا�ص الخطيرة.
وتقول: »ال�سوكولاتة المرة المحتوية على ن�سبة عالية من الكاكاو هي م�سدر 
مهم لم�سادات الاأك�سدة والبوليفينول. وهذه المركبات تحمي خايا الج�سم 

من ال�سيخوخة ولها تاأثير م�ساد لل�سرطان«.
اإيقاف  التاأك�سدي وعلى  الكاكاو على تخفي�ص الاإجهاد  ووفقا لها، ي�ساعد 

الالتهابات الدقيقة الم�سببة لفقدان خايا الج�سم مقاومتها لاأمرا�ص.

• م� معنى كلمة اوزي 
الاأوازي هى ذكور الحمان التى بلغت من العمر اربعه ا�سهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�ص يف�سلون �سرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • م� 

والعلوم  للتربية  المتحدة  الاأمم  منظمة  لا�سم  اخت�سار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة لاأمم المتحدة 

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغن�م  توجد  • لم�ذا 
هذه الاأغنام تنت�سر �سالاتها في اآ�سيا خا�سة و�سمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لاأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�سناديق  على  اغنامهم  اذيللال  يريحون  لاأغنام  رعللاة  هناك  ان  حتى 

خ�سبية او عربات �سغيرة من �سدة ثقلها

• هل تعلم اأن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام
• هل تعلم اأن ال�سلحفاه والذبابة والافعى لا تمتلك حا�سة ال�سمع

• هل تعلم اأن اأقوى ع�سلة في ج�سم الاإن�سان هي ع�سلة الفك
• هل تعلم اأن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم اأن الاأذن الي�سرى اأ�سعف �سمعاً من الاأذن اليمنى
• هل تعلم اأن �سمك جلد الاإن�سان لا يزيد عن 2 ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الاإن�سان 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  اآلاف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم اأن عمر القرد لا يتجاوز في المتو�سط ثاثين �سنة

• هل تعلم اأن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم اأن الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ص

• هل تعلم اأن - الدلفين - هو اأذكى الحيوانات الثديية
• هل تعلم اأن الافراط في اأخذ بع�ص اأنواع الفيتامينات يوؤدي الى الت�سمم

• هل تعلم اأن الفيل يبكي عندما يكون حزين 
• هل تعلم اأن الح�سان يموت اذا قطع ذيله 

• هل تعلم اأن ال�سلحفاة هي الحيوان التي يحفظ عظمه في لحمه 

ال�سفدع الم�سكين 
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البردقو�ض
ال�سيد  الللدكللتللور  يللقللول 
حلللللللملللللللاد، اأخللللل�لللللسلللللائلللللي 
العاجية  اللللتلللغلللذيلللة 
بلللللالملللللعلللللهلللللد اللللللقلللللوملللللي 
بالقاهرة،  للللللتللغللذيللة، 
من  اللللللردقلللللو�لللللص  اإن 
الطبية  الاأعلللللل�للللللسللللللاب 
يحتوي  فللهللو  المللفلليللدة، 
العنا�سر  بللعلل�للص  علللللى 
الللللللللغللللللللذائلللللللليللللللللة مللللثللللل 
والحديد  الللكللاللل�للسلليللوم 

وم�سادات الاأك�سدة.
واأ�سار اإلى اأن هناك فوائد �سحية عديدة ومفيدة ل�سحة الاإن�سان من تناول 
اأنه ي�ساعد على تح�سين  اأو بارد ومنها،  الردقو�ص �سواء كم�سروب �ساخن 
اأداء الجهاز اله�سمي من خال زيادة اإفراز اإنزيمات ه�سمية، وي�ساعد في 
والفطريات،  للبكتيريا  وم�ساد  كمطهر  ويعمل  الاإم�ساك،  حللدوث  تقليل 
وي�ساهم في تخفيف الاأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�سادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ص ال�سغط بالدم، وي�ساهم 
وتخفي�ص  الدموية  الللدورة  تن�سيط  على  ويعمل  القلب،  ع�سلة  تقوية  في 

ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�سح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�سهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

الاأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�سهرية.

�ساأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�سفادع ليا بذلك ال�سوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �سوت فقالت الام �ساأحكي لك: لقد خلق الله ال�سفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�سفادع تنقنق 
ب�سوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او لاأعلى بل لا�سفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�سجرة كروان واخذ ي�سيح ب�سوته الجميل ف�سمعته ال�سفدعة واخذت تنقنق 
ب�سوتها الحزين المزعج العالي وكاأنها تعتر�ص على ندائه الجميل ف�ساح الكروان:مالك ايتها ال�سفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ص في �سفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �سغيرة 
وا�سماكا �سئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�سجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�سحو و�سمي 
هذه الرائحة رائحة الح�سائ�ص الخ�سراء الندية وا�سمعي هذه الا�سوات الع�سافير والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �سوتهم مائكي يلعبون ويمرحون ت�ساركهم ا�سعة ال�سم�ص الذهبية ،هذا كله جمال من �سنع الخالق 
الدنيا جميلة فا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما راأت ال�سفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�سة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�سفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

اأخ�سائية  نوؤوموفا  األك�سندرا  الدكتورة  اأعلنت 
ولللللدوا  اللللذيلللن  الاأطللللفللللال  اأن  الاأطللللفللللال  اأورام 
طبيب  ا�ست�سارة  عليهم  يجب  خلقية  بوحمات 

الاأورام.
�سحيفة  مللللع  مللقللابلللللة  في  الللطللبلليللبللة  وتللل�لللسلللير 
تكوينات  هلللي  الللوحللمللات  اأن  اإلى  »اإزفلليلل�للسللتلليللا« 
ت�سميتها  علللللى  تللعللودنللا  الجلللللللد،  علللللى  �سبغية 
اأي تغيرات  اإلي  دائللمللا  الانللتللبللاه  �للسللامللات، يجب 

تح�سل فيها ومراجعة الطبيب ب�ساأنها.
خال  الللوحللمللات  تتغير  اأن  يمكن  لللهللا،  ووفللقللا 
اإلى  اأن تظهر جللديللدة  الاإنلل�للسللان ويمللكللن  حلليللاة 
على  »يجب  وتقول:  عاما.   50 عمره  يبلغ  اأن 
الوحمات  مللن  يعانون  الللذيللن  الاأطللفللال  جميع 
اأورام الاأطفال، لاأنهم  الخلقية ا�ست�سارة طبيب 

عر�سة لاإ�سابة ب�سرطان الجلد. لذلك يحتاج 
اإزالللة مثل هذه  ب�ساأن  قللرار  اتخاذ  اإلى  الاأطباء 
اأما  المنا�سب.  الللوقللت  في  الطفل  لللدى  الوحمة 
ال�سامات  تللكللون  اأن  فيمكن  المللراهللقللين،  للللدى 
ناجمة عن خلل في التن�سج، اأي غير نمطية و لا 
التغييرات  لبع�ص  تخ�سع  لكنها  حميدة،  تزال 
الوقت  في  تحديدها  الطبيب  على  يجب  التي 
المنا�سب«. ووفقا لها يجب اأن يفح�ص اأخ�سائي 
في  ال�سبغية  الللوحللمللات  جميع  الاأطللفللال  اأورام 
الطفل  اإ�سابة  �سخ�ست  اإذا  التالية:  الحلللالات 
مللبللكللرة وخلل�للسللع للعاج  �للسللن  بللاللل�للسللرطللان في 
تنزف  اأو  تللوؤلملله،  الوحمة  بللداأت  اإذا  الكيميائي؛ 
دما اأو تحك؛ اإذا كانت تنمو ب�سرعة )تت�ساعف 
تغير  اإذا  �للسللهللريللن(؛  اأو  �للسللهللر  خلللال  اكلللر  اأو 

لونها فجاأة )خا�سة اإذا تغير لونها اإلى الاأزرق 
اأثارت  »اإذا  وتللقللول:  الاأ�لللسلللود(.  اأو  الللرمللادي  اأو 
فح�سها،  خللللال  الللطللبلليللب  �للسللكللوك  اللللوحلللملللة 
اإزالتها  وبللعللد  جللراحلليللا.  ا�ستئ�سالها  �للسلليللقللرر 

وبعده  الن�سيجي،  للفح�ص  تخ�سع  اأن  يجب 
خبيثة  كانت  اإذا  ما  تحديد  يمكن  فقط 

وعند  التن�سج(.  )خلللللل  حميدة  اأم 
الحديث عن اإزالة الوحمة، يجب 

التاأكيد على اأنه لا يمكن اإزالة 
بالليزر.  ال�سبغية  التكوينات 
لاأنلله بعدها لا يمكن تحديد 
و   ، لا  اأم  خبيثة  كانت  اإذا  مللا 
حالة  لمتابعة  جللدا  مهم  هللذا 

ال�سخ�ص لاحقا«.

اخت�سا�سية اأورام الأطفال تحدد ال�سامات الخطرة

ممثلة هونغ كونغ جينيفر يو لدى و�سوله� اإلى حفل توزيع جوائز Golden Horse Film ال�ستين في ت�يبيه. )ا ف ب(


