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جير�نك.. قد يت�شببون بمر�شك دون �أن ت�شعر
�أكثر  �لمزعجون،  �لجيير�ن  به  يت�سبب  �لييذي  �ل�سجيج  �أن  علميا  ثبت 
تاأثر� علينا من �أي �سجيج �آخر، وربما يوؤدي �إلى م�سار �سحية ت�سل 

�إلى �أمر��ض �لقلب.
�أن هذه  �لبريطانية، �كت�سف �لعلماء  "ديلي ميل"  وبح�سب �سحيفة 
�لأنو�ع من �لأ�سو�ت يمكن �أن توؤثر على �لنوم وقد توؤدي �إلى �لإ�سابة 

باأمر��ض �لقلب.
�لعقود  مدى  على  �لح�سرية  للمناطق  �ل�سكانية  �لكثافة  زيييادة  ومع 
�لما�سية وزيادة �لعمل من �لمنزل في �أو�ئل عام 2020، �زد�دت �لم�سكلة 
�إلى  �سو�ساء  �سكوى  �ألييف   450 تقديم  تم  �لما�سي،  �لعام  في  �ييسييوء�. 
�لمجال�ض في جميع �أنحاء بريطانيا، �أي ما يعادل و�حدة كل 70 ثانية. 
�لمعي�سة  بغرفة  �سبيها  و�سعا  و�ألمانيا  وكوريا  كند�  في  باحثون  و�بتكر 

و�سجلو� �سوت �لأج�سام �لمت�ساقطة و�لأ�سخا�ض �لذين يم�سون.
مكبر�ت  با�ستخد�م  ليي�أ�ييسييو�ت  �لييدر��ييسيية  في  �لميي�ييسيياركييون  تعر�ض  ثييم 
�ل�سوت و�سماعات �لر�أ�ض و�سماعات �لو�قع �لفتر��سي، وتم �لإب�غ 

عن م�ستوى تهيجهم.
وقال ماركو�ض مولر تر�بيت، من مجموعة �لبحث: "�لتعر�ض طويل 
�لأمد لمثل هذه �لأ�سو�ت غر �لمرغوب فيها قد يوؤدي �إلى م�ساكل في 

�لقلب و�لأوعية �لدموية و��سطر�ب في �لنوم".

فطريات فروة �لر�أ�س...�لأ�شباب و�لعلاج
�لفطريات  �إن  �لجلدية  �لأميير��ييض  لأطييبيياء  �لألمييانييييية  �ليير�بييطيية  قالت 

تهاجم فروة �لر�أ�ض ما قد يوؤدي �إلى �ل�سلع.
�أن �لفطريات تنتقل من �لحيو�نات �لمنزلية مثل  و�أو�سحت �لر�بطة 
على  �ليد  و�سع  ثم  بعد م�م�ستها،  �لإن�سان  �إلى  و�لك�ب،  �لقطط، 

�ل�سعر.
بال�ستخد�م  �إن�سان  �إلى  �إن�سان  من  �لفطريات  تنتقل  �أن  يمكن  كما 
�أغطية  �أو  �لمنا�سف،  �أو  ماكينات �لح�قة  �أو  �ل�سعر  لفر�ساة  �لم�سترك 
�لر�أ�ض. و�أ�سافت �لر�بطة �أن �أعر��ض �لإ�سابة بها تتمثل في �لحمر�ر، 
و�لحكة، و�لتهاب جذور �ل�سعر، وظهور مو��سع �سلع م�ستديرة بق�سور 
�لأعر��ض  م�حظة  فييور  �لطبيب  ��ست�سارة  ويجب  �لييلييون.  رمييادييية 
مو��سع  بقاء  لمنع   �لفطريات،  بم�ساد�ت  �لمنا�سب  �لوقت  في  للع�ج 

�ل�سلع ب�سكل د�ئم وتكون ندبات.

هل يكبح فيرو�س كورونا نمو �شرطان �لرئة؟
وجدت �أبحاث �أجريت في �لمختبر وعلى �لحيو�نات �أن �لفرو�ض �لتاجي 
كوفيد- 19يقوم بتعديل م�ستويات �إنزيم معين ي�ساعد في �لتحكّم في 

نمو �سرطان �لرئة، ويحفّز �آليات موت هذه �لخ�يا �ل�سرطانية.
و�أجريت �لأبحاث في جامعة ر��ض، ونُ�سرت �لنتائج في مجلة "كان�سرز"، 
�لذي  كييورونييا  �أن  وهييي  متوقعة،  غر  �إمكانية  �لكت�ساف  هييذ�  ويثر 
�إلى ع�ج  �أي�ساً  يييوؤدي  قد  �سنو�ت   3 لمييدة  �لعالم  هييزّت  �سبب جائحة 

ل�سرطان �لرئة.
�لب�سرية  �لخيي�يييا  �لتاجي  �لفرو�ض  "ي�سيب  �لبحث:  فريق  وقييال 
عندما يرتبط بروتينه �ل�سائك �لمعروف با�سم S1 بجزيء على �سطح 
ويلعب   .ACE2  .2 ل�أنجيوتن�سين  �لمحول  �لإنييزيم  ي�سمى  �لخلية 
و�لعمليات �لخلوية  �لدم  رئي�سياً في تنظيم �سغط  دور�ً  �لإنييزيم  هذ� 
عموماً،  بال�سرطان  �لم�سابين  لدى  �أي�ساً  م�ستو�ه  ويرتفع  �لأخييرى. 

وخا�سة �سرطان �لرئة".
�لإنييييزيم  تييعييديييل ميي�ييسييتييويييات  �أن  "وقد وجيييدنيييا  �ليينييتييائييج:  و�أ�يييسيييافيييت 
�لرئة  �أور�م  �لتحكم في نمو  ي�ساعد في  قد   2 �لمحول ل�أنجيوتن�سين 

�ل�سرطانية".
و�أظهرت �لنتائج �لمختبرية �أولً تر�جع قدرة خ�يا �سرطان �لرئة على 
�لنمو بعد تعديله با�ستخد�م بروتين �سبايك �لذي يوجد في فرو�ض 
�نخفا�ض  وتبين  �لفئر�ن،  على  �لأميير  نف�ض  ثم تمت تجربة  كورونا، 

عدد خ�يا �سرطان �لرئة لديها.
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�لزكام في �ل�شتاء.. در��شة 
تك�شف �ل�شر �لعجيب

بالزكام  �لإ�سابة  تييزد�د حييالت  �ل�ستاء،  مع كل عام وعند دخولنا في ف�سل 
ونزلت �لبرد، �لأمر �لذي دفع �لعلماء للتفكر في �أ�سباب �لرتباط، فيما 

يبدو �أن �لموؤ�سر�ت تثبت �أن ذلك �لتغر �سببه �لأنف.
وبح�سب �سحيفة "�ل�سن" �لبريطانية، يرى �لخبر�ء �أن نظام دفاع �لأنف، 

�لذي يحارب �لفرو�سات، يكون مخدر� ب�سبب درجات �لحر�رة �لباردة.
�لإ�سابات  في  �لو��سحة  �لييزيييادة  تلك  �سبب  �أن  �لييدر��ييسييات  ر�أت  مييا  وغالبا 
مرتبط بجلو�ض �لنا�ض في �أماكن مغلقة لفتر�ت طويلة، ما ي�سهم بانتقال 

�لعدوى �لفرو�سية.
�أبد�  مقنع  �سبب  هناك  يكن  "لم  بلير:  بنجامين  �لدر��سة  موؤلف  وقييال 
�لأ�سهر  �لفرو�سية في  �لييعييدوى  جييد� في  �لو��سحة  �لييزيييادة  هييذه  لحييدوث 

�لباردة".
فتحات  في  �لمييوجييودة  �لخ�يا  بيياأن  مفادها،  نتيجة  �إلى  �لدر��سة  وتو�سلت 
با�ستن�ساق  ت�سعر  عندما  �لقاتلة  �لإفييييير�ز�ت  ميين  مييليييييار�ت  تطلق  �لأنيييف 

�لبكتريا و�لفرو�سات.
�لخطرة  و�لييفييرو�ييسييات  �لييبييكييتييريييا  بتغطية  �لإفيييييييير�ز�ت،  هيييذه  تييقييوم  ول 
فح�سب، بل �إنها تحذر �أي�سا �لخ�يا �لمحيطة لحماية نف�سها من م�سببات 

�لأمر��ض.
للعديد  ل�أنف  �لمناعية  �ل�ستجابة  �لباحثون  �ختبر  در��ستهم،  من  كجزء 
من �للتهابات �لفرو�سية �لمختلفة، بما في ذلك "�سكل بديل" لكوفيد-19 
و�ثنين من فرو�سات �لأنف �لتي ت�سبب نزلت �لبرد تحت درجات حر�رة 

مختلفة.

ن�شائح لدعم �لتطور 
�للغوي عند �لطفل

قالت د�نا مونت، �لأخ�سائية �لجتماعية 
ل��ست�سار�ت  �لتحيييييادي  �لميييوؤتمييير  ليييدى 
لدى  �لييلييغييوي  �لييتييطييور  �إن  �ليييتربيييويييية، 
�لأطيييفيييال يختلف ميين طييفييل لآخيييير من 
حيييييث �ليي�ييسييرعيية، حيييييث يييتييحييدث �لبع�ض 
مبكر�ً، في حييين يييبييد�أ �آخيييرون �لييكيي�م في 

وقت متاأخر.
وليييدعيييم هييييذ� �ليييتيييطيييور، �أو�ييييسييييت مونت 
منا�سبة  بييلييغيية  �لييطييفييل  ميييع  بييالييتييحييدث 
ميييع مر�عاة  �ييسييليييييميية،  نييطييق  وبييطييريييقيية 
�لتو��سل �لب�سري �لمبا�سر �أثناء �لتحدث 

معه.
كما يجب ت�سحيح نطق �لأطفال ب�سكل 
مث�  "ف��سة"  غر مبا�سر، فيياإذ� قييال  
�لت�سحيح  فيييييمييكيين   "فر��سة"،  بييييدل 
بقول �لكلمة ب�سكل �سحيح مجدد�ً بدل 
فر��سة  هذه   .. "خطاأ  و�لقول:  توبيخه 

ولي�ست ف��سة".
و�أ�ييسييافييت �لخييبييرة �لألمييانييييية �أنيييه يمكن 
وقر�ءة  بم�ساهدة  �للغوي  �لتطور  دعييم 
�لييكييتييب �لميي�ييسييورة مييعييه، وتحييفيييييز �لإبييييد�ع 
�لأدو�ر،  بتمثيل  �لتخيل  على  و�لييقييدرة 

و�لم�سرحيات، بالأ�سابع �أو دمى �ليد.
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ووجدت در��سة �أجريت على �لفئر�ن �أن �لدهون �لم�سبعة 
�لتي  �لع�سبية  �لخيي�يييا  بم�ستقب�ت  ترتبط  �ليييدم  في 

توؤدي �إلى �للتهاب وتحاكي �أعر��ض تلف �لأع�ساب.
�تباع  من  فقط  �أ�سابيع   8 بعد  �لعملية  هييذه  ولوحظت 
نييظييام غييذ�ئييي غيينييي بييالييدهييون ل يييحييتييوي عييلييى �سعر�ت 

حر�رية كافية لزيادة وزن �لقو�ر�ض.
�لأنظمة  بييين  �لع�قة  في  �ل�سابقة  �لييدر��ييسييات  ونييظييرت 
�لغذ�ئية �لغنية بالدهون و�لفئر�ن �لم�سابة بال�سمنة �أو 

�ل�سكري.
�أن �ل�سيام �لمتقطع -  �أن وجدت در��سة  وياأتي ذلك بعد 
�أحد �أكثر تقنيات �لحمية �سيوعا ورو�جا - قد يزيد في 

�لو�قع من خطر �لموت �لمبكر.
وقالت لور� �سيمونز، �أخ�سائية �لتغذية �لتي لم ت�سارك 
 Medical "في �لدر��سة، لمجلة "ميديكال نيوز تود�ي
�أخذت  �لأخييرة  �لدر��سة  "هذه   :News Today
�لميييزييييد مييين �لمييتييغيير�ت وتمييكيينييت مييين �ليييبيييدء في تحديد 

�لع�قة �لمبا�سرة بين �لنظام �لغذ�ئي و�لألم �لمزمن".
"�ساينتيفيك  مجلة  في  نُ�سرت  �لتي  �لييدر��ييسيية،  وقييارنييت 
�لأنظمة  �آثار   ،Scientific Reports "ريبورت�ض
على  �لفئر�ن  من  مجموعتين  على  �لمختلفة  �لغذ�ئية 

مد�ر ثمانية �أ�سابيع.
�لمجموعة  كانت  بينما  طبيعيا،  طعاما  �إحد�هما  وتلقت 
�لأخييييرى تييتييغييذى عييلييى نييظييام غييذ�ئييي عيييالي �لييدهييون ل 

ي�سبب �ل�سمنة.

وبحث �لفريق عن �لدهون �لم�سبعة في دمائها. فوجدو� 
�أن �لفئر�ن �لتي تتبع نظاما غذ�ئيا عالي �لدهنية كانت 
تحتوي على م�ستويات �أعلى من حم�ض �لبالميتيك. كما 
 ،TLR4 لحظو� �رتباط �لدهون بم�ستقب�ت �لع�سب

ما ت�سبب في �إط�ق ع�مات �للتهاب.
ويعتقد �لباحثون �أن �لأدوية �لتي ت�ستهدف هذ� �لم�ستقبل 
يمكن �أن تكون مفتاحا لمنع �للتهاب و�لألم �لناجم عن 

�لنظم �لغذ�ئية �ل�سيئة.
و�أ�ساف �لدكتور مايكل برتون، �لأ�ستاذ �لم�ساعد في علم 
�لأع�ساب في "جامعة تك�سا�ض" في د�ل�ض: "�كت�سفنا �أنه 
�لبالميتيك،  حم�ض  به  يرتبط  �لييذي  �لم�ستقبل  �أزلييت  �إذ� 
فلن ترى تاأثر �لتح�س�ض على تلك �لخ�يا �لع�سبية. 

وهذ� ي�سر �إلى وجود طريقة لمنعه دو�ئيا".

تزيد اأمرا�ض المناعة
تناول  حيييول  �ييسييادميية  مييفيياجيياأة  در��يييسييية حييديييثيية  ك�سفت 
�لدجاج  وقطع  �لييبرغيير  ي�سمل  بمييا  �ل�سريعة  �لوجبات 

�لمقلية، وع�قتها بزيادة �أمر��ض �لمناعة.
فقد رجح باحثون من معهد فر�ن�سي�ض كريك في لندن 
�لتي تفتقر  �ل�سريعة  �لوجبات  ب�سبب  �أن �لخلل يحدث 
�إلى مكونات مثل �لألياف، و�لتي توؤثر على ميكروبيوم 

)�لبكتريا �لمفيدة( في �أمعاء �لإن�سان.
�إلى  تيييوؤدي  �ل�سريعة  �لييوجييبييات  �أن  �لييدر��ييسيية  و�أو�ييسييحييت 
تغير�ت في �لميكوربيومات في ج�سم �لإن�سان مما يت�سبب 

في ظهور �أمر��ض �لمناعة �لذ�تية، و�لتي تم �كت�ساف �أكثر 
ميل"  "ديلي  �سحيفة  وفييق  �لآن،  منها  نييوع   100 ميين 

�لبريطانية.
لكن وفقا للعلماء فاإن �ل�سورة لم تكتمل ب�سكل حا�سم، 
�لمخاطر  �خييتيي�ف  جييانييب  �إلى  جيي�ييسييم مخييتييلييف  كييل  لأن 
�لميينيياعيية �لذ�تية،  �أمييير��يييض  بييكييل ميير�ييض مييين  �لمييرتييبييطيية 
�أن  �أخييرى موجودة ويمكن  �أن هناك عو�مل  ف�سً� عن 
�لمناعة  باأمر��ض  ل�إ�سابة  �لقابلية  في  دور�ً  �أي�ساً  تلعب 

�لذ�تية.
�أن �لدول �لغربية  و�أو�سح جيم�ض لي وكارول فينوي�سا 
�سهدت �رتفاعا في حالت �لمناعة �لذ�تية منذ 40 عاما، 
وهذ� �لتجاه �آخذ في �لظهور حاليا في �لبلد�ن، �لتي لم 

ي�سب �سكانها بالمر�ض من قبل.
�لذين  �لأ�ييسييخييا�ييض،  بع�ض  �أن  �لييبيياحييثييان  �أ�يييسييياف  كييمييا، 
�أكييثر من مر�ض  يعانون حاليا من  �لغرب،  يعي�سون في 

من �أمر��ض �لمناعة �لذ�تية في وقت و�حد.
�رتفاع في حالت  و�آ�سيا، فيوجد  �لأو�سط  �ل�سرق  �أما في 
�لإ�سابة باأمر��ض �لأمعاء �للتهابية، وهي مناطق نادر� 

ما �سهدت �إ�سابات بهذ� �لمر�ض حتى وقت قريب.
�لدقيق  �ل�سبب  تحديد  �إمييكييان  �إلى  �لباحثان  ويتطلع 
بينها  �ل�سلة  عن  و�لبحث  �لمختلفة،  �لأميير��ييض  لأنيييو�ع 
ي�سهد  �لييعييالم  و�أن  بخا�سة  �لييغييذ�ئييييية،  �لأنييظييميية  وبيييين 
مييوؤخيير� �رتييفيياعييا في حيييالت �لإ�ييسييابيية بيياأميير��ييض �لمناعة 

�لذ�تية بن�سب تتر�وح بين 3 و%9 �سنويا.

�أعر��س �لعدوى 
بال�شالمونيلا

قييياليييت �لجييمييعييييية �لألميييانييييييية لطب 
�ليييعيييدوى  �إن  �لييهيي�ييسييمييي  �لجييييهيييياز 
بعد  غييذ�ئييي  ت�سمم  بال�سالموني�، 
�أغذية تحتوي على بكتريا  تناول 
في  تييتييكيياثيير  �لييتييي  "�ل�سالموني�"، 
�لمطبوخة  غيير  �أو  �لنيئة،  �للحوم 
جيييييييد�ً، وميينييتييجييات �لييييدو�جيييين، �أو 
�لنيئ،  �لبي�ض  �أو  �للحوم،  �سلطات 
�أو  �لمايونيز،  �أو  �لخيييام،  �لحليب  �أو 

�لآي�ض كريم، �أو �ل�سلع �لمجمدة.
�أعر��ض  �أن  �لجييمييعييييية  و�أو�ييسييحييت 
�لإ�يييسيييابييية تيييبيييد�أ بييعييد �ييسيياعييات �إلى 
�لملوث،  �لطعام  تيينيياول  ميين  يومين 
في �ييسييورة غييثيييييان، وقييييء، و�آلم في 

�لبطن، و�إ�سهال، وحمى، و�سد�ع.
�أن  �ليي�ييسييديييدة، يمكن  �لحيييالت  وفي 
خا�سة  �لييييييدم،  تيي�ييسييمييم  �إلى  تييييييوؤدي 
لييييدى �ليييذيييين يييعييانييون مييين �سعف 
�لمناعة، مثل كبار �ل�سن، و�لأطفال، 
�لخطر  هييذ�  ولتجنب  و�لحييو�مييل. 
�ليييطيييبيييييييب فور  ��يييسيييتييي�يييسيييارة  ييييجيييب 
ميي�حييظيية  �لأعيييير��ييييض لييلييعيي�ج في 
�لوقت �لمنا�سب، بالم�ساد�ت �لحيوية، 
و�لتغذية �لخفيفة بق�سماط ،و�ساي 

�أع�ساب غر مُلى.

عند �لخلود للنوم.. ميزة 
خيالية للبطانية �لثقيلة

�أن  حييييديييييثيييية  در��يييييييسييييييية  �أظيييييييهيييييييرت 
�لبطانيات ذ�ت �لوزن �لثقيل تعزز 
�إفيييير�ز هييرمييون �لمييييي�تييونييين، وهو 

هرمون �لنوم.
�لثقيلة  �لبطانية  �سعبية  �رتفعت 
في �ل�سنو�ت �لقليلة �لما�سية، حيث 
و�لم�ستخدمون  �لميي�ييسيينييعييون  يييييروج 
لفو�ئدها، بما في ذلك �لم�ساعدة في 

م�ساكل �لنوم و�لقلق.
��ستخد�م  �أن  �ليييدر��يييسييية  وكيي�ييسييفييت 
بيييطيييانييييييية ثييقيييييليية قييييد ييييييييوؤدي �إلى 
�لمي�تونين، وهو  �لمزيد من  �إفيير�ز 
هرمون يعزز �لنوم ينتجه �لدماغ.

"و��سنطن  �ييسييحيييييفيية  وبيييحييي�يييسيييب 
�لدر��سة  ميييوؤليييف  قييييال  بو�ست"، 
"قابلت  بييينيييدييييكيييت:  كييرييي�ييسييتيييييان 
�لييييعييييديييييد ميييين �أطيييييبييييياء �لأطييييفييييال 
و�لميييييعيييييالجيييييين �لمييييهيييينيييييييييين �لييييذييييين 
�أخبروني عن �لتاأثر�ت �ل�سحرية 
نعرف  لكننا ل  �لموزونة،  للبطانية 
دو�ء  تييعييمييل بمييثييابيية  كييانييت  �إذ�  ميييا 

وهمي �أم ل".
26 �سابا  طُييلييب ميين  في �لييدر��ييسيية، 
يييعييانييون ميين م�ساكل في  و�ييسييابيية ل 
�أن  �أخيييرى  حيييالت طبية  �أو  �ليينييوم 
بطانية  ميييع  �لمييخييتييبر  في  يييينييياميييو� 
وبطانية  �لليالي  �إحييدى  في  ثقيلة 

خفيفة في ليلة �أخرى.

حتى بين �لأ�شحاء و�لنحيفين.. �لوجبات �ل�شريعة مرتبطة بالإح�شا�س بالألم

الوجبات  تناول  اأن  اإلى  حديثة  اأميركية  درا�سة  تو�سلت 
اأكثر  النا�ض  يجعل  اأو  اآلام��ا  ي�سبب  اأن  يمكن  ال�سريعة 

ح�سا�سية للألم حتى لو كانوا اأ�سحاء ونحيفين.
ويمكن لبع�ض الدهون في الوجبات ال�سريعة 

في  الكولي�سترول  تراكم  في  تت�سبب  اأن 
الالتهابات  اإلى  ي��وؤدي  ما  ال�سرايين، 
واآلام المفا�سل، بح�سب ما ورد في موقع 
 Daily Mail ميل"  "ديلي  �سحيفة 

البريطانية. من المعروف اأن ال�سمنة 
لفترة  ال�سريعة  الوجبات  تناول  اأو 
األم  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  طويلة 
الباحثين  اأن  الجديد  لكن  مزمن، 
تناول  مج��رد  اإن  ي��ق��ول��ون  الاآن 
�سررا  ي�سبب  ق��د  قليلة  وج��ب��ات 

اأي�سا.

قال �لدكتور �أندريا�ض هاجيمان �إن �لن�سيان لدى كبار �ل�سن قد ي�سر �إلى 
�لكتئاب �أي�ساً، ولي�ض �إلى �لخرف فقط.

و�أو�سح �أخ�سائي �لطب �لنف�سي و�لع�ج �لنف�سي �لألماني �أنه �إلى جانب 
�لم�سابون  �ل�سن  كبار  يعاني  ما  غالباً  �لأمييل،  وفقد�ن  �لد�فع  نق�ض 

في  �سعوبة  يجدون  �أنهم  �إذ  �أي�ساً،  معرفية  قيود  من  بالكتئاب 
�لتركيز �أو تذكر �لأ�سياء.

و�أ�ساف هاجيمان �أنه يمكن �لتفرقة بين �لكتئاب و�لخرف 
�أن مر�سى �لكتئاب ل  �ل�سيخوخة من خ�ل  في مرحلة 
�لمثال  �سبيل  �إذ يمكنهم على  �لذهن،  ت�سو�ض  يعانون من 
و�لوقت،  �ليوم  حول  �لأ�سئلة  عن  �سحيح  ب�سكل  �لإجابة 

وذلك بخ�ف مر�سى �لخرف.
وعلى �أية حال ينبغي ��ست�سارة طبيب نف�سي عند م�حظة 
�لمنا�سب،  �لوقت  في  للع�ج  للخ�سوع  �لكتئاب  �أعيير��ييض 
�لكتئاب،  �لنف�سية مثل م�ساد�ت  �لأدوييية  ي�سمل  و�لييذي 

مع  �لجتماعي  و�لتو��سل  �لهو�يات  ممار�سة  �إلى  �إ�سافة 
�لأهل و�لمعارف و�لأ�سدقاء.

�لن�شيان لدى كبار �ل�شن 
قد ي�شير �إلى �لكتئاب

ن�شائح 
مهمة 

لزيادة 
�لتمثيل 
�لغذ�ئي 
وحرق 
�لدهون
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�ش�ؤون محلية

تحت �سعار »ي�سقي الظفرة ويرويها« ولغاية 9 دي�سمبر

مهرجان �لظفرة للكتاب 2022 ينطلق بن�شخته �لمحدثة و�لمتجددة
• ي�سارك في المهرجان 40 نا�سراً وموزعاً محلياً

اأكثر من 100 فعالية منوعة تنظيم  المهرجان  • يتخلل 

في بيت محمد بن خليفة

�شالم بن ركا�س يفتتح �لمعر�س �لت�شكيلي للاأطفال  

بمنا�سبة اليوم العالمي للتطوع

هيئة تنمية �لمجتمع و�شرطة دبي و�لهلال �لأحمر يكرمون �أع�شاء »فريق �شكرً� لعطائك«

 •• اأبوظبي – الفجر

تحت رعاية �سمو �ل�سيخ حمد�ن بن ز�يد �آل نهيان ممثل 
فعاليات  �نطلقت  �لظفرة،  منطقة  في  �أبوظبي  حاكم 
�لن�سخة �لثالثة و�لمحدثة من مهرجان �لظفرة للكتاب 
في  ويرويها"  �لظفرة  "ي�سقي  �سعار  تحييت   2022
حديقة مدينة ز�يد �لعامة بمنطقة �لظفرة، وت�ستمر 

حتى تاريخ 9 دي�سمبر �لجاري. 
وحيي�ييسيير حييفييل �لفيييتيييتييياح �ييسييعييادة �ييسييعييود عييبييد �لعزيز 
– �أبوظبي،  �لحو�سني، وكيل د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة 
�أبوظبي  مركز  رئي�ض  تميم،  بن  علي  �لدكتور  �سعادة 
مدير  �لجييزيييري،  ممد  �سالح  �سعادة  �لعربية،  للغة 
�أبوظبي،   - و�ل�سياحة  �لثقافة  د�ئييرة  في  �ل�سياحة  عام 
ديو�ن  وكيل  �لمن�سوري،  مطر  ممد  نا�سر  و�ييسييعييادة 
�سعادة  جانب  �إلى  �لظفرة،  منطقة  في  �لحيياكييم  ممثل 
مييمييد عييلييي �ليي�ييسييدي �لميينيي�ييسييوري، مييدييير عيييام بلدية 
�ليييظيييفيييرة، وحيييميييد خييمييييي�ييض �لمييينييي�يييسيييوري، ميييديييير عام 
للغة  �أبييوظييبييي  مييركييز  وييينييظييم  �لييظييفييرة.   م�ست�سفيات 
–�أبوظبي  و�ل�سياحة  �لثقافة  لد�ئرة  �لتابع  �لعربية 
ومتجدد،  مييدث  ب�سكل  �لثالثة  ن�سخته  في  �لمهرجان 
بالموروث  تييتيياألييق  �ليي�ييسييابييق  عيين  مختلفة  ن�سخة  ليييييقييدم 
�لثقافي �لمحلي �لغني، وتعزز �لإبد�ع و�لبتكار، وتحتفي 
�لثقافي  �لم�سهد  تطوير  ي�سهم في  و�لكتاب، بما  بييالأدب 
�أهمية �لقر�ءة بين جميع  في منطقة �لظفرة، وتعزيز 
�أفر�د �لمجتمع.  وت�سعى �لدورة �لحالية من "مهرجان 
يربط  مييعييرفي  تييوفيير مييتييوى  للكتاب" �إلى  �لييظييفييرة 
مختلف �سر�ئح �لمجتمع �لإمار�تي بموروثهم �لإمار�تي 
يبعث  �لييذي  �لعريق  بالما�سي  �سلتهم  ويوثق  �لأ�سيل، 

و�لولء  �لنتماء  قيم  ويحفز  و�لعييتييز�ز  �لفخر  على 
قارئ  مجتمع  بناء  �إلى  �لمهرجان  يهدف  كما  للوطن. 
يمتلك �لوعي و�لثقافة، وقادر على �لإ�سهام �لفاعل في 

م�سرة �لنه�سة و�لتنمية �لمتو��سلة لدولة �لإمار�ت. 
�لظفرة  "مهرجان  �أن  �لحو�سني،  �سعود  �سعادة  وقييال 
�أبوظبي في تنظيم �لفعاليات  �إمارة  للكتاب" يُعزز دور 
تُييكيير�ييض مييفيياهيييييم �لنتماء  �لييتييي  �لمييبييتييكييرة  �لييثييقييافييييية 
�لإمار�تي.  و�لفني  و�لأدبييي  �لثقافي  بييالإرث  و�لعتز�ز 
بالثقافة  للتعريف  مثالية  فُر�سة  �لمهرجان  ويُج�سد 
�متد�د�ً  تعد  و�لييتييي  �لمنطقة،  في  و�ليييتر�ث  �لإمييار�تييييية 

دوره  عيين  ف�سً�  �لأ�ييسيييييليية،  �لإميييار�تيييي  �لمجتمع  لقيم 
بما  �لمجتمع  فئات  كافة  بين  �لييقيير�ءة  ثقافة  تعزيز  في 
�أبناء  تطلعات  يلبي  متنوع  ثقافي  برنامج  من  يقدمه 
�لظفرة و�لزو�ر من كل مكان، من خ�ل خروجه عن 
�حتفالية  �إلى  ليتحول  للمعار�ض،  �لتقليدي  �لإطيييار 

ثقافية معرفية غنية في منطقة �لظفرة".
بدوره �أكد �سعادة �لدكتور علي بن تميم، �أن "مهرجان 
�لظفرة للكتاب" ياأتي مو�كبةً لأهد�ف �لمركز في تعزيز 
مييكييانيية �لييلييغيية �لييعييربييييية، بيياعييتييبييارهييا ميين �أبييييرز مكونات 
�لثقافية.  مييقييوميياتييهييا  و�أهييييم  �لإميييار�تييييييية  �ل�سخ�سية 

 "2022 للكتاب  �لظفرة  "مهرجان  �أن  �إلى  م�سر�ً 
بروؤيته �لمتجددة، ير�سخ �لمكانة �لريادية لمركز �أبوظبي 
لييلييغيية �لييعييربييييية في تيينييظيييييم �لمييحييافييل �لييثييقييافييييية، وفق 
و�حتياجات  متطلبات  يييو�كييب  وبمييا  �لمييعيياييير،  �أفيي�ييسييل 
�لحدث  يعزز  كما  �لظفرة،  منطقة  في  �لمجتمع  �أفييير�د 
�لإنجاز�ت �لمعرفية و�لثقافية للمبدعين من �ل�سعر�ء 
و�لأدباء وي�سلط �ل�سوء على �أعمال �سخ�سيات ملهمة 
من �أهل �لمنطقة.  و�أ�ساف �سعادته: "يوفر "مهرجان 
للنا�سرين  مهمة  من�سة   "2022 للكتاب  �لييظييفييرة 
منطقة  في  و�لمهتمين  �لييقيير�ء  �إلى  للو�سول  �لمحليين 
د�عيًا  �لمعرفية،  و�لأعييمييال  للكتب  و�لييترويييج  �لظفرة 
مختلف فئات �لمجتمع و�لعائ�ت في �لظفرة �إلى زيارة 
و�ل�ستفادة  مميزة،  عائلية  وجهة  يعد  �لييذي  �لحييدث، 
�لتاريخية  �لمييكييونييات  مييع  تتناغم  �لييتييي  فعالياته  ميين 

و�لثقافية للظفرة". 
وينطلق "مهرجان �لظفرة للكتاب" في دورته �لمتجددة 
ملياً  وميييوزعييياً  نييا�ييسيير�ً   40 ليييييجييمييع   2022 لييعييام 
�لثقافة  عييالم  �لإ�يييسيييد�ر�ت في  ميين  �لجييديييد  يعر�سون 
�لمجتمع  في  �لييقيير�ءة  ت�سجيع  بهدف  و�لأدب؛  و�لكتاب 
�لمحلي لمنطقة �لظفرة، وتقديم تجربة ثقافية مبتكرة 
�لمييعيير�ييض في حييلييتييه �لجديدة  بييتييحييول  وغيينييييية، وذلييييك 
مهرجانيًا  �حييتييفيياليييًييا  طييابييعًييا  يييحييمييل  مييهييرجييان  �إلى 
و�لترفيهية  و�لتعليمية  �لثقافية  بالفعاليات  يزخر 
�أكثر  و�لعرو�ض �لفنية. وي�ستهدف �لحدث ��ستقطاب 
ميين 15 �ألييف ز�ئييير�ً ي�سكل �لييطيي�ب و�لييعييائيي�ت جزءً� 
كبر�ً منهم، ل��ستمتاع بالفعاليات �لمتنوعة في موقع 
�لمهرجان بحديقة مدينة ز�يد �لعامة، على م�ساحة 4 

�آلف متر مربع. 

 ••  العين-الفجر

�لوطني  �ليييييوم  بمنا�سبة  للفنون  رفييلييكييت  مييركييز  نييظييم 
بعنو�ن  و�لت�سكيلي  �لفني  �لمعر�ض  و�لخم�سين،  �لو�حد 
�ل�سيخ  وحيي�ييسييور  بييرعيياييية  �لأطفال"  وتيينيياغييم  "وحدة 
�لدكتور �سالم ممد بن ركا�ض، ع�سو �لمجل�ض �لوطني 
�لتحادي �سابقاً، وبم�ساركة 16 طفً� من عدة مد�ر�ض، 

 " في  وذلييك  �سالح  �سامية  �لت�سكيلية  �لفنانة  باإ�سر�ف 
عدد  بح�سور  �لييعييين   بيين خليفة" بمدينة  بيت ممد 
من �ل�سخ�سيات �لفنية و�لتربوية و�لثقافية، حيث تم 
تكريم �لط�ب �لموهوبين في �لر�سم. و�أكد �ل�سيخ �سالم 
بن ركا�ض في كلمته �أن معر�ض ر�سومات �لأطفال �لذي 
يقام في "بيت ممد بن خليفة" ير�سخ حب �لوطن في 
قلوب �لأطفال ويعبر عن �نتماء م�ستمر لديهم في بث 

رحلة  �لطلبة  نفو�ض  ويييتييوج في  و�لإبييييد�ع  �لبييتييكييار  روح 
�لأماكن  ر�سومات  خ�ل  من  �لغالي  بالوطن  �لعتز�ز 
�لتاريخية و�لتر�ثية و�لحب و�لوفاء للقيادة �لر�سيدة.   
من جهتها قالت �لفنانة �سامية �سالح، �إن �لمعر�ض �لذي 
�سنوية  �لي51، هو مبادرة  �لوطني  �ليوم  يقام بمنا�سبة 
�أعمالهم   لييعيير�ييض  �لفنيه  �ليي�ييسيياحييه  في  �لأطيييفيييال  لييدمييج 
كفانين، بالإ�سافة �إلى دعمهم وم�ساعدتهم كي ير�سمو� 

للموروث  �لمييخييتييلييفيية  �لييتيي�ييسييكيييييلييييية  �لأعيييميييال  بييرييي�ييسييتييهييم 
و�لتر�ث �لإمار�تي بمختلف مفرد�ته �لجمالية، ور�سم 
�لمييجييالت. وقييالييت �لفنانة ن�سيم  �لييوطيين في كييل  مييعييالم 
حقق  �لمعر�ض  �إن  للفنون  رفلكت  مركز  مييديييرة  �لميياجييد 
هدفه من خ�ل �لر�سومات �لمميزة من �إبد�ع �لأطفال، 
وتنمية �ل�سعور بالوطنية في قلوبهم وعقولهم، وبالتالي 

�إحياء �لمعنى و�لقيمة في حكاية �لوطن.

•• دبي-الفجر

كيييرّميييت هيييييئيية تيينييمييييية �لمييجييتييمييع في دبيييي فييريييق �سكر�ً 
لعطائك �لتطوعي �سمن �لفرق �لتطوعية �لمتميزة في 
�إمارة دبي، بمنا�سبة يوم �لتطوع �لعالمي �لذي ي�سادف 
وذليييك بح�سور  عيييام،  كييل  ميين  دي�سمبر  ميين  �لخام�ض 
�لتنمية  �لتنفيذي لقطاع  �لمدير  �لمر بن حريز  حريز 
بدبي،  �لمجتمع  تنمية  هيئة  �لجتماعية في  و�لرعاية 
كما تم تكريم مجموعة من �أع�ساء �لفريق من جهات 
�أر�ساها  �لتي  �لتطوعية  �لقيم  تر�سخ  خطوة  في  عييدة 
خ�ل �سنو�ته �لما�سية منذ تاأ�سي�سه، حيث �ساهم بقدر 
كبر في �إع�ء �ساأن �لقيم �لتطوعية في نفو�ض جميع 

�أفر�د �لمجتمع.
وتم تكريم �لرقيب منال عبد�لرحيم �لجوهري نائب 
�لول  �لمركز  على  ح�سولها  بمنا�سبة  �لفريق  مدير 
خ�ل  �لمرقبات"  "مركز  م�ستوى  على  للمتطوعين 
�أي�ساً  كرّمت  و�لتي  دبي  �سرطة  �قامته  �لييذي  �لحفل 
�إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  نائب  �لحو�سني  �سهاب  �لمهند�ض 
�لفريق، وب�ل دبو�ض ع�سو �لفريق، و�سلوى ممود 
على  ح�سولها  بمنا�سبة  �لييفييريييق  ع�سو  عبد�لفتاح 
مكتب  �د�رة  م�ستوى  على  للمتطوعين  �لثاني  �لمركز 

حماية للتربية و�لتعليم.
�لم�ست�سار  �لييبييلييو�ييسييي  �إبييير�هيييييييم  مييمييد  حييظييي  كييمييا 
ومكي  �لمهري  ح�سة  و�لمتطوعة  للفريق،  �لإع�مي 
�أقامه  �ليييذي  �لحييفييل  خيي�ل  بالتكريم  مر�سال  رقيييييق 
�له�ل �لأحمر بمنا�سبة يوم �لتطوع �لعالمي، تقدير�ً 

�سمن  �لتطوعي  �لعمل  �إثييير�ء  في  �لم�ستمرة  للجهود 
بتوجهاته  �لر��سخة  لعطائك  �سكر�ً  فريق  منظومة 
�لييوطيينييييية وحيير�ييسييه عييلييى �إعيييي�ء قيييييم �لييتييطييوع و�سط 
جميع فييئييات �لمييجييتييمييع، بييجييانييب تييكييريم �لييبييطييل عمار 
يو�سف �لمرزوقي كطفل متميز مع �لفريق خ�ل حفل 

هيئة تنمية �لمجتمع.
و�أكد �سيف �لرحمن �أمر رئي�ض مجل�ض �إد�رة �لفريق 
�ل�سيخ  لتوجيهات  تييتييويييجيياً  يمييثييل  �لييتييكييريم  هيييذ�  �أن 
�لدكتور �سالم بن ركا�ض �لعامري، �لرئي�ض �لفخري 
لفريق �سكر�ً لعطائك، وحر�سه على تعزيز منظومة 
�لييتييطييلييعييات �لوطنية،  يييخييدم  �لييتييطييوعييييية بمييا  �لييقيييييم 
متجذرة  �إنيي�ييسييانييييية  قيمة  يمييثييل  �لييتييطييوع  �أن  ل�سيما 
�لموؤ�س�ض  �لو�لد  بروؤية  �قييتييد�ءً  �لإمييار�تييي  �لمجتمع  في 
ثر�ه،  �لله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  بيين  ز�يييد  �ل�سيخ 
و�لتي �متدت �أثرها في �لمجتمع كمنهج عمل و�أ�سلوب 

حياة نابع من ثقافة �لعطاء و�لتعاون و�لت�سامح.
تبني  على  يحر�ض  لعطائك  �ييسييكيير�ً  فييريييق  �إن  وقيييال 
�أف�سل �لممار�سات �لتي تعزز دوره في �لمجتمع، بت�سميم 
�لإيجابي  �أثييرهييا  لها  يكون  نوعية  ومييبييادر�ت  بيير�مييج 
لإبيييير�ز �لييقيييييم �ليير��ييسييخيية، وعييكيي�ييض �ليي�ييسييورة �لم�سرفة 
�إلى  بالإ�سافة  �لم�ستد�م،  �لإن�ساني  �لعطاء  �أوجييه  عن 
�إ�سفاء �لتنوع في �لأعمال �لتطوعية بم�ساركة جميع 
قدر�تهم  لتمكين  �لجيينيي�ييسيييييات،  مختلف  ميين  �لييفييئييات 
مهنية  ��ستر�تيجية  من  �نط�قاً  مهار�تهم،  وتعزيز 
�لعمل  جو�نب  في  �لمجتمع  �أفيير�د  جميع  ي�ساهم  حتى 

�لإن�ساني و�لتطوعي.

لاكت�ساف اأف�سل المواهب ال�سابة في �سوق العمل
جامعة ز�يد تعقد ندوة لم�شاندة �لطلبة 

في �لتعرف على �ل�شركات �لر�ئدة
•• دبي- الفجر

��ست�سافت جامعة ز�يد بحرمها في دبي موؤخر�ً �للقاء �لأول ل�سل�سلة ندو�ت 
و�لتي تهدف �إلى �سد �لفجوة بين �لتعليم و�لتوظيف   ZUConnect
من  �ل�ستر�تيجيين  و�ل�سركاء  ز�يييد  جامعة  طلبة  بين  �لجمع  خيي�ل  من 
جهات �لعمل في �لقطاعين �لعام و�لخا�ض. تركّز �لندوة على دعم �لطلبة 
في تو�سيع �سبكات �لتو��سل مع �لموؤ�س�سات بهدف �ل�ستفادة منها في حياتهم 
�أجل تح�سين  �لم�ساركين في �لندوة من  �لمهنية م�ستقبً�، و�لأخذ بتو�سيات 

وتطوير �أد�ء برنامج )تحدي �ل�سركاء( ب�سكل عام.
�لندو�ت  ميين  �سل�سة  ل�ست�سافة  �لمييبييادرة  هييذه  خيي�ل  ميين  �لجامعة  ت�سعى 
�لمماثلة ب�سكل منتظم ودعوة �لمزيد من �ل�سركات لح�سور �لندو�ت �لقادمة. 
من  �لأولى  �لن�سخة  ح�سرت  عالمية  �سركات  �لح�سور  قائمة  �سملت  وقييد 
ZUConnect، من بينها )مجموعة �لفطيم(، )كوكا  �سل�سلة ندو�ت 
كول(، موؤ�س�سة )�إنجاز�ت(، موؤ�س�سة )�سندوق �لمعرفة( و )مجمع �ل�سارقة 

للبحوث و�لتكنولوجيا و�لبتكار(. 
�لدر��سات  كلية  �لط�بية في  ق�سم �لحياة  رئي�ض  و�أكدت "مري �ألي�سون"، 
قيّمة  فر�سة  تعتبر  �ليينييدوة  "�أن  ز�يييد:  جامعة  في  �لتخ�س�سات  متد�خلة 
للطلبة، وتتما�سى مع بر�مج جامعة ز�يد �لجديدة و�لم�سمّمة ب�سكل خا�ض 
�لتخرج،  قبل  �لعمل  �أماكن  في  للتفوق  �ل�زمة  بالمهار�ت  �لطلبة  لتزويد 
�لطلبة  �لندو�ت تعريف  �لمزيد من  ت�سعى �لجامعة من خ�ل تنظيم  كما 
�سبكات  لبناء  �لمتحدة  �لعربية  �لإميييار�ت  دوليية  في  �لعمل  �أ�سحاب  باأو�ساط 
لخيار�تهم  بالن�سبة  �ل�سائبة  �لييقيير�ر�ت  و�تخاذ  ثنائية  �حتر�فية  تو��سل 
�لمهنية. و�أردفت "�ألي�سون" توفّر لنا هذه �لفعاليات فر�سة قيّمة ل�لتقاء 
بجهات �لعمل، �سركائنا، وتعزيز برنامج )تحدي �ل�سركاء(، ونتطلّع لم�ساركة 

�أكبر عدد ممكن من �ل�سركات في �لبرنامج في �لم�ستقبل".
ت�سجيع  �إلى  �ليي�ييسييركيياء(  )تحييييدي  بييرنييامييج  خييي�ل  ومييين  �لجييامييعيية  ت�سعى 
�لمطروحة  �لتحديات  لمو�جهة  و�لييبييحييوث  �لييدر��ييسييات  �إجييير�ء  على  �لطلبة 
�ل�سركات �لمحلية و�لدولية، ومن ثم قيا�ض مخرجاتهم من قبل  من قبل 
�لأكاديميين و�لمخت�سين، بهدف توجيههم وتطوير مهار�تهم و�إمكانياتهم 
�لمتحدة. كما تمنح هذه  �لعربية  �لإمييار�ت  دولة  �لم�ستقبل في  قادة  ليكونو� 
خ�ل  ميين  �لعمل،  لمكان  متعمق  لفهم  �لطلبة  �أميييام  �لفر�سة  �لتحديات 
�لفر�ض عند تخرجهم،  �أبييو�ب  �لذ�تي، وتفتح لهم  �لتّفكر  ت�سجيعهم على 

�إلى جانب �ل�ستفادة من خبرة وتوجيه �ل�سركات �لم�ساركة في �لبرنامج.
�ل�سركاء(  )تحيييدي  بييرنييامييج  في  �لميي�ييسيياركيية  �لمييوؤ�ييسيي�ييسييات  ت�سعى  جهتها،  وميين 
للتّعرف على وجهات �لنظر �ل�سريحة �ل�سبابية، و�كت�ساف �لمو�هب �ل�سابة 
يحفز  كما  م�ستقبً�.  �ل�سركات  في  معيّنة  وظييائييف  �سغل  باإمكانها  �لييتييي 
�لبرنامج �ل�سركات على �لتفاعل ب�سكل �إيجابي مع �لمو�هب �لوطنية �ل�سابة 
وهم في بد�ية م�سار�تهم �لمهنية، و�لم�ساهمة في تحقيق �أهد�ف �لتوطين في 
�لقطاع �لخا�ض. و�أو�سح "وليد �لرجبي "، مدير م�ساريع تطوير �لأعمال 
- موؤ�س�سة �سندوق �لمعرفة، و�لذي ح�سر ندوة ZUConnect ويدير 
�أحد فرق برنامج )تحدي �ل�سركاء( باأن "�لبرنامج يتيح لنا فر�سة �لعمل 
مع طلبة مر�سحين ل�سغل وظائف م�ستقبلية في �لموؤ�س�سة. ويمنحنا �لوقت 
لر�سد مجهود �لطلبة �أثناء فترة �نعقاد �لجتماعات و�لتدريب، ومعرفة 
�إدر�كهم  �سرعة  وقيا�ض  تفكرهم  طييرق  وفهم  و�هتماماتهم،  توجهاتهم 
�لجديدة  �لأفييكييار  لتبادل  مثالية  فر�سة  بالتاأكيد  وهييي  �لعمل.  لمتطلبات 
خدماتنا  م�ستوى  تعزيز  �إلى  بالتاأكيد  وتف�سي  موؤ�س�ستنا  في  �لحيييييوييية 

و��ستقطاب كفاء�ت جديدة في �لم�ستقبل �لقريب ".

مركز �شالم بن حم �لثقافي ينظم 
�لندوة �لفتر��شية »ثقافة �لإبد�ع«

•• العين- الفجر 

نظم مركز �سالم بن حم �لثقافي �لندوة �لفتر��سية ثقافة �لإبد�ع و�لتي 
تناولت مجموعة من �لمحاور �لتي تر�سخ ثقافة �لإبد�ع في �لمجتمع وتعمل 

على دعم �لمبدعين و�سقل نو�حي �لإبد�ع لديهم .
�أعد �لندوة �لتربوي �أيمن �لنقيب خبر �لموهبة و�لإبييد�ع، تناولت �لندوة 
�أربعة ماور �لأول تعريف �لإبد�ع �لذي تناولت فيه �لباحثة منال �لر��سد 
عفر�ء  �لباحثة  عر�ست  بينما  �لرئي�سة  وعنا�سره  �لإبيييد�ع  مفهوم  تطور 
�لكتبي �لمييحييور �لييثيياني �ليييذي تيينيياول �لإبييييد�ع لييدي �لأطيييفيييال، وركيييز ط�ل 
�لمدخاني  علي  و�ختتم  �لإبيييد�ع،  مفز�ت  على  �لثالث  �لمحور  في  �لحمادي 

ماور �لندوة با�ستعر��ض لتاريخ �لإبد�ع .
وقال �ل�سيخ م�سلم بن حم �لعامري رئي�ض مجل�ض �إد�رة مركز �سالم بن حم 
�لثقافي: تر�سيخ ثقافة �لإبييد�ع ودعم �لمبدعين في �لمجتمع يدخل في �سلب 

روؤيتنا في مركز �سالم بن حم �لثقافي .
وتابع بن حم: كل هذ� �لهتمام و�لدعم، وهذه �لعناية �لتي وجدها �لمبدعون 
من �أبناء �لإمار�ت، على �خت�ف مجالت �إبد�عهم، نه�ض بالحر�ك �لثقافي 
و�لفكري و�لفني في �لدولة، فما كان لمبدعي �لإمار�ت �أن ي�سلو� �إلى �لمكانة 
�لتي و�سلو� �إليها لول ذلك، و�أن يعبرو� باإنتاجهم �لأدبي و�لفكري و�لفني 

حدود �لوطن، لي�سلو� بهذ� �لإنتاج �إلى كل مكان .
�لم�ساريع  على  �أ�سرفت  �لتي  �لذكية  حمد�ن  جامعة  بتعاون  �لنقيب  و�أ�ساد 
�لمقدمة من خ�ل نخبة من �أ�ساتذة �لجامعة لتمثل �لم�ساركات قيمة م�سافة 
في مجال �لإبد�ع و�لموهبة وهو ما ي�سبو �إليه مركز �سالم بن حم �لثقافي من 

خ�ل �لأن�سطة �لمتنوعة �لتي يقدمها لخدمة �لمجمع �لمحلي .
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للج�سم  ويمكن  اليوم،  مدار  على  طاقة  اإلى  وال�سراب  الطعام  الج�سم  يحول 
اأي�سا تحويل الدهون المخزنة اإلى طاقة.وتُعرف هذه العمليات با�سم التمثيل 
الغذائي. لكن التمثيل الغذائي لي�ض هو نف�سه لدى الجميع. وفي الواقع، 
يمكن اأن يكون لما تاأكله تاأثير كبير على مدى "ارتفاع" عملية التمثيل 
الغذائي لديك. وقد عر�ض اأحد الاأطباء ثلث ن�سائح حول النظام 
الغذائي وكيفية "تهيئة" عملية التمثيل الغذائي لم�ساعدتك 

على حرق المزيد من الدهون على مدار اليوم.

تفتر�ض �لدكتورة تاك�ض بهاتيا في مدونتها، �أن مدى 
�رتفاع معدل �لتمثيل �لغذ�ئي لدى �سخ�ض ما يرجع 

�إلى "ث�ثة" عو�مل رئي�سية،
 ويمييكيين تييغييييير �ثيينييين ميينييهييا حيي�ييسييب �لأطييعييميية �لتي 

تتناولها.
�أحد هذه �لعو�مل هو ما �إذ� كان يتم ��ستخد�م �لطاقة 
تاأخذها من �لطعام لتحطيم �لأطعمة �لأخرى  �لتي 
�أن هذ� ي�سمى  �أو يتم حرقها مبا�سرة. وتو�سح  �أم ل، 

�لحر�ري" للطعام. "�لتاأثر 
�لأ�سا�سي  �لأييي�ييض  معدل  �لآخييير�ن  �لعام�ن  وي�سمل 

ومقد�ر �لن�ساط �لبدني �لذي تقوم به.
ومييعييدل �لأيييي�يييض �لأ�ييسييا�ييسييي هييو كييمييييية �لييطيياقيية �لتي 

تك�سرها ب�سكل طبيعي دون �لقيام باأي �سيء.
�أن  �أن بع�ض �لأطعمة يمكن  وتو�سح �لدكتورة بهاتيا 
توؤثر على معدل �لأي�ض �لأ�سا�سي �لخا�ض بك وكذلك 
توؤثر على كيفية ��ستخد�م �لأطعمة �لأخرى في �لج�سم 

)�لتاأثر �لحر�ري(.
وت�سيف �أن هذه �لأطعمة �لخا�سة يمكن �أن ت�ساعدك 
على "حرق �لمزيد من �ل�سعر�ت �لحر�رية �أثناء �لر�حة 

و�لم�ساعدة في �إنقا�ض �لوزن".

�إذن، ما هي �لأطعمة �لتي تو�سي بها لتح�سين �لتمثيل 
�لغذ�ئي لديك بغية حرق �لمزيد من �لدهون؟

بيياإ�ييسييافيية ث�ثة  �لييو�قييع  بهاتيا في  �لييدكييتييورة  تييو�ييسييي 
م�سروبك  �إلى  مخييتييلييفيية  تكميلية  غييذ�ئييييية  عيينييا�ييسيير 

�ل�سباحي، �سو�ء كان ذلك من �لقهوة �أو �ل�ساي. 
وتقول: 

تحفيز  يمكنك  �ل�سحيحة،  �لمييكييونييات  �أ�ييسييفييت  "�إذ� 
ودعم  �لييطيياقيية لخييي�يييياك،  وتييوفيير  �لييهيي�ييسييم،  عملية 

�لتمثيل �لغذ�ئي وم�ستويات �لهرمونات �ل�سحية".

ببتيدات الكولاجين
ليمنحه  �لج�سم  ي�ستخدمه  بييروتييين  هييو  �لييكييولجييين 

بنيته، 
ويحتوي  غييذ�ئييي.  كمكمل  تناوله  �أي�سا  يمكن  ولكن 
للبروتين  �لأ�سا�سية  �للبنات   - �أمينية  �أحما�ض  على 
�لغذ�ئي  �لتمثيل  لعملية  مفيدة  تييكييون  �أن  يمكن   -

�لخا�سة بك.
�أمينية  �أحما�ض  على  �لكولجين  "يحتوي  وتو�سح: 
على  تعمل  مغذيات  �إلى  �لطعام  تحويل  على  ت�ساعد 
تقوية �لخ�يا، ما ي�ساعد على زيادة �لتمثيل �لغذ�ئي 

طو�ل �ليوم".
�لذي  �لغلي�سين،  هي  �لكيميائية  �لمييو�د  هييذه  و�إحيييدى 
ت�سرح �لطبيبة �أنه "ينق�ض غالبا" في �لنظم �لغذ�ئية 

�لغربية.
خطوة  وهي  �لمثيلة،  في  �لغلي�سين  "ي�ساعد  و�أ�سافت: 
�إلى  �لغذ�ء  �لغذ�ئية من  �لعنا�سر  حا�سمة في تحويل 

طاقة. 
�لتمثيل  عملية  على  �إيييجييابييي  ب�سكل  هييذ�  يييوؤثيير  وقييد 

�لغذ�ئي".

القرفة
م�سروبك  �إلى  �لييقييرفيية  بيياإ�ييسييافيية  �لييطييبيييييبيية  تييو�ييسييي 

�ل�سباحي، 
�أن تخف�ض  �أن �لقرفة يمكن  �أظهرت �لدر��سات  حيث 
م�ستويات �ل�سكر في �لدم وتزيد حرق �لدهون وتبطئ 

�للتهاب.
ونيييظيييرت �إحيييييدى �ليييدر��يييسيييات في كيييييفييييية تييفيياعييل �لميييادة 
�لكيميائية �لموجودة في �لقرفة و�لتي تمنحها ر�ئحتها 

مع �لخ�يا �لدهنية �لب�سرية.
ووجدت �أن �لدهون بد�أت في تكوين �إنزيمات تزيد من 

تك�سر �لدهون.

زيت جوز الهند
�لهند  �إ�سافة زيت جوز  �لأخييرة في  �لن�سيحة  تتمثل 
هو  �لهند  جييوز  زيييت  �أن  حيث  �ل�ساي،  �أو  �لقهوة  �إلى 

�آخر  غذ�ئي  عن�سر 
يييييييحييييييتييييييوي 
عيييليييى مييييو�د 

ئية  كيميا
�ييييييييييسييييييييييغييييييييييرة 
مرتبطة بحرق 

�لدهون.
وعييييييلييييييى وجيييييه 
�لخييي�يييسيييو�يييض، 
على  يييحييتييوي 

�ليييكيييثييير من 
�ض  حما لأ �
�لييييدهيييينييييييييية 
�سطة  لمتو �

 ، ل�سل�سلة �
�أظهرت  و�لتي 

�لييييييييدر��ييييييييسييييييييات 
�أنيييييييييهيييييييييا تيييييعيييييزز 

�لتمثيل  عملية 
�لغذ�ئي.

ومع ذلك، قد تكون هناك مخاطر �سحية مرتبطة 
�لزيت  لأن  �لهند،  جييوز  زيييت  من  �لكثر  با�ستخد�م 
�لزبدة، كما  �أكثر من  �لم�سبعة  �لدهون  يحتوي على 

تو�سح موؤ�س�سة �لقلب �لبريطانية.
وع�وة على ذلك، هناك بع�ض �لأدلة على �أن �سرب 
�لييكييثيير ميين �لييقييهييوة قييد ل يييكييون مييفيييييدً� لعملية 
�لمدى  على  �لأ�سخا�ض  لبع�ض  �لييغييذ�ئييي  �لتمثيل 

�لطويل.
�لم�سمى  �لتوتر  هرمون  م�ستويات  �لقهوة  وترفع 

�لكورتيزول في �لج�سم،
�لتاأثر قييد يختلف من  �أن هييذ�  �لييرغييم ميين   على 

�سخ�ض لآخر. 
�لكورتيزول  �رتفاع  �أن  ثبت  �لق�سر،  �لمدى  وعلى 

ي�ساعد في زيادة �لتمثيل �لغذ�ئي للدهون.
لكن ت�سر بع�ض �لدر��سات �إلى �أن �لإفيير�ط في 

�لمفرط  �ل�سته�ك  نتيجة  �لكورتيزول  تناول 
�لبطن  دهيييون  زيييييادة  في  يت�سبب  قييد  للقهوة 

وزيادة �لوزن.

بع�ض الاأطعمة يمكن اأن توؤثر على معدل الاأي�ض الاأ�سا�سي الخا�ض بك

ن�شائح مهمة لزيادة �لتمثيل �لغذ�ئي وحرق �لدهون

�لمتة.. قد يكون لها �رتباط بزيادة خطر �لإ�شابة بال�شرطان!
يعد ال�سرطان �سببًا رئي�سيًا للوفاة في جميع اأنحاء العالم، حيث ت�سبب في وفاة ما يقرب من 10 مليين في عام 2020، اأو ما يقرب 

من حالة وفاة واحدة من بين كل �ست وفيات.
لمايو  كلينك، قد يزيد �سرب �لمتة من خطر �لإ�سابة بال�سرطان. ويعرف ووفييقييا 

Yerba متة باأنه �ساي ع�سبي، وي�سمى بب�ساطة �لمتة، 
وهو �سائع في �أجز�ء من �أمريكا �لجنوبية.

خطر�  �لمتة  ي�سكل  �أن  �لمحتمل  غر  وميين 
عيييليييى �ليييبييياليييغيييين �لأ�يييييسيييييحييييياء �ليييذيييين 

ي�سربونه �أحيانا.
�لدر��سات  بع�ض  ت�سر  ذلك،   ومع 
�إلى �أن �لأ�سخا�ض �لذين ي�سربون 
كميات كبرة من �لمتة لفتر�ت 
طييويييليية قيييد ييييكيييونيييون �أكيييثر 
ببع�ض  ل�إ�سابة  عر�سة 
�أنييييييو�ع �ليي�ييسييرطييان، مثل 
�لييفييم و�لحلق  �ييسييرطييان 
و�لييرئييتييين، كما تحذر 

مايو كلينك.
ووفييييييييييقييييييييييا لييييهيييييييييئيييية 
�سرب  فييياإن  �ل�سحة، 
يكون  عيينييدمييا  �لميييتييية 
يرتبط  جيييد�  �ييسيياخيينييا 
�لإ�سابة  خطر  بييزيييادة 
بيييياليييي�ييييسييييرطييييان ميييقيييارنييية 
ب�سرب �لمتة في درجات حر�رة 

منخف�سة.
وفي �لو�قع، ��ست�سهد مقال نُ�سر في 
 )BMJ( �لبريطانية  �لطبية  �لمجلة 

�لإ�سابة  خطر  بييزيييادة  "�ل�ساخنة" مرتبط  �لمييتيية  �ييسييرب  �أن  وجييد  �ليييذي  بالبحث 
ب�سرطان �لمريء.

 American مجيييلييية  في  نُييي�يييسييير  �ليييييييذي  �لييييبييييحييييث،  و��يييسيييتييينيييد 
،Association for Cancer Research

 �إلى در��ييسييتييي حيياليية: در��ييسيية �أوروغييييو�ي ميين عييام 1988 
�إلى   1986 2005 ودر��سة متعددة �لجن�سيات من  �إلى 

و�أوروغو�ي،  وبار�غو�ي  و�لبر�زيل  �لأرجنتين  في   1992
بما في ذلك 1400 حالة و3229 عن�سر تحكم.

�لإ�سابة  على مخاطر  توؤثر  �لمتة لم  �سرب  �أن كثرة  �لباحثون  ووجييد 
بال�سرطان.

ومع ذلك، وجدو� �أن "قوة �لرتباط تزد�د مع �رتفاع درجات حر�رة �لمو�د".
وخل�ض �لباحثون �إلى �أن: 

�لعو�قب  فهم  يعزز  �لمتة  ��سته�ك  مع  بال�سرطان  �لإ�سابة  مخاطر  فهم  "زيادة 
�ل�سحية �لعامة بالنظر �إلى فو�ئدها �ل�سحية �لمزعومة".

وتقول مايو كلينك:
عطرية  هيدروكربونات  على  تحتوي  �لمتة  �أن  هو  �لمحتملة  �لتف�سر�ت  "�أحد   

متعددة �لحلقات )PAHs(، و�لتي من �لمعروف �أنها ت�سبب �ل�سرطان".
ويحتوي دخان �لتبغ و�للحوم �لم�سوية �أي�سا على �لهيدروكربونات �لعطرية 

متعددة �لحلقات.
و�أظهرت در��سة �أجريت عام 2012 من قبل علماء 

�سرطان  خييي�ييييا  �أن  �إلييييييينيييوي  جييامييعيية 
�لييييقييييولييييون �ليييبييي�يييسيييريييية تميييوت 

للعدد  تييتييعيير�ييض  عييينيييدميييا 
للمركبات  �ليييتيييقيييرييييبيييي 
�ليييينيييي�ييييسييييطيييية بيييييييوليييوجيييييييا 

�لموجودة في كوب و�حد من �ساي �لمتة.
�ل�سموم  وعلم  �لأغييذييية  كيمياء  في  �لم�ساركة  �لأ�ييسييتيياذة  ميخيا،  دي  �لفر�  وقالت 
�لموت في خ�يا  ت�سبب  �لمتة ل  �ساي  �لموجودة في  �لكافيين  "م�ستقات  �إن  �لغذ�ئية، 
�سرطان �لقولون �لب�سرية فح�سب، بل �إنها تقلل �أي�سا من ع�مات �للتهاب �لمهمة".

وقالت �إن هذ� مهم لأن �للتهاب يمكن �أن يحفز خطو�ت تطور �ل�سرطان.
وتنقيتها  �لب�سرية  �لقولون  �سرطان  بعزل خ�يا  �لدر��سة، قامت دي ميخيا  وفي 
ثم معالجتها بم�ستقات حم�ض �لكافويلكوينيك )CQA( من �ساي �لمتة.ومع 

،CQA قيام �لعلماء بزيادة تركيز
- عملية  �لمييبرمييج  �لخيي�يييا  مييوت  نتيجة  �ل�سرطانية  �لخيي�يييا  ميياتييت   
موت �لخ�يا �لمبرمج.لذلك، هناك حاجة �إلى مزيد من �لبحث 
تحديد�  �أكيييثر  ��ستنتاج  �إلى  للو�سول 
�لمتة  �يييسييياي  بييييين  �ليييعييي�قييية  حيييييول 
كلينك  مايو  و�ل�سرطان.وتن�سح 
هو  �لميييتييية  كييييان  "�إذ�  بييقييولييهييا: 
فنجان �ل�ساي �لخا�ض بك، 
باعتد�ل.  بيييه  فييا�ييسييتييمييتييع 
ولييكيين، كييمييا هييو �لحال 
طبيبك  ��ست�سر  د�ئما، 
منتج  �أي  قييبييل تجييربيية 

ع�سبي".
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العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0090894 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 18،381،30 درهم

 530941 رقم  رخ�سة  بال�سارقة  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئييرة  �ل�سادرة من  �لفنية  للمقاولت  بييرودو�ي  / مدينة  �لمخطر 
 784198270624061 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  �لجن�سية  هندي   ، �نتو  فليفرد  بن  �نتو  ��سحاق  �ل�سيد/  ويمثلها 

ب�سفته مالك في �لرخ�سة �لمذكورة �أع�ه - �لعنو�ن / �ل�سارقة - �لرموك - بناية 19A غرفة رقم 2
هاتف رقم / 0504855829 - 0508640092

�لمخطر �إليه / �ي كيو ��ض �ي �م ل�عمال �لكهروميكانيكة �ض ذ م م - �لعنو�ن دبي - �لديرة - بناية �لمرر - مكتب 212 - �ض، 
ب 40987 - هاتف رقم / 0508506127 - 0544418257

�لمو�سوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 18،38130 درهم
�لمخطر �إليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 18،381،30 )ثمانية ع�سر �لف و ث�ثمائه و و�حد و ثمانون درهما و ث�ثون 
�ل�سيك توجه �لمخطر ل�سرف  ��ستحقاق  بتاريخ  �نه  ، حيث  �ليه  فل�ض( �مار�تي فقط بموجب عمل بين �لمخطر و �لمخطر 
�ل�سيك �إل �أنه �رتد دون �سرف ب�سبب تاريخ غر �سحيح �و مفقود وبيانات �ل�سيك كالتالي : �سيك رقم 000020 بمبلغ 
على بنك دبي �لتجاري ، حيث �ن �لمخطر �ليه قد  و�لم�سحوب   2021/12/02 ��ستحقاق  بتاريخ  درهم   18،381،30
تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و �لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى. لذلك فاأننا نخطركم 

ب�سرورة �سد�د �لمبلغ �لمذكور خ�ل خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �سن�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية.  
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية

مذكرة اعلان حكم ن�شرا 
في  الدعوى رقم 2017/6755 )امر اأداء(   

�لمرفوعة من �لمدعي/ ه�ل حمد �سيف �سالم �لكعبي 
�إمار�تي   - ر��سد  ممد  �سعيد  ناجي   / عليه  �لمدعي  �سد 
�لم�سار  �لدعوى  في  بحقك  �سدر  قد  بانه  نعلمك   - �لجن�سية 
عليه  �لمدعي  بالز�م  ناأمر   : �لقر�ر  �أدناه.   �لمبين  �لقر�ر  �ليها 
درهم  �لف  وع�سرين  خم�سة  وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان 

)25000 درهم( و�لزمته بالم�سروفات.  
مكتب اإدارة الدعوى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
رقم الرخ�شة : 56010

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

�ل�سم �لتجاري : �يفر�ست �لعالمية ل�ست�سار�ت �لمو�رد �لب�سرية / ذ م م 
نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �ع�ه هي : �يفر�ست �لعالمية ل�ست�سار�ت �لمو�رد 
�لب�سرية / ذ م م  �سركة ذ�ت م�سوؤولية مدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب 
قانون �ل�سركات �لتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعدي�ته مرخ�سة في د�ئرة 
�لتنمية �لقت�سادية و�سجلته  بالتنمية �لقت�سادية  تحت رقم )56010( وقد 

قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
النداء للتدقيق الح�سابات 

م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��ض �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لعيي�ن وعلى  �لمذكورة �ع�ه خ�ل مدة )45( يوما من  �لقانوني 
�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067470980  ، �ض.ب : 5628   

دائرة التنمية القت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بروجر�س لتجارة اك�ش�شوارات المطبخ ذ م م محمود ح�شين محمود نور الدين   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002868/ 
�إلى �لمحكوم عليه : بروجر�ض لتجارة �ك�س�سو�ر�ت �لمطبخ ذ م م 

�لعنو�ن : ويعلنو جميعا باإمارة �ل�سارقة �ل�سناعية رقم 12 �ل�سارقة �لثالث �ل�سناعي �سبرة رقم 1 ملك عبد�لله جمعه 
ممد �لمطوع هاتف رقم 0528007555 �سندوق بريد �ل�سارقة 82950 

ممود ح�سين ممود نور �لدين �لعنو�ن : ويعلنو جميعا باإمارة �ل�سارقة �ل�سناعية رقم 12 �ل�سارقة �لثالث �ل�سناعي 
 82950 �ل�سارقة  بريد  �سندوق   0528007555 رقم  هاتف  �لمطوع  ممد  جمعه  عبد�لله  ملك   1 رقم   �سبرة 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ جوزف �بر�هيم فرج - �لجن�سية لبناني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أع�ه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب    وبما 
تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سام� �لر�سوم و�لم�ساريف 1243350.0   لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند 
�لتنفيذي �لم�سار �ليه �أع�ه خ�ل )15( يوما من تاريخ �إع�نك / �إع�نكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005723/ 

�إلى �لمحكوم عليه : 1- �سركة بيكون ل�ن�ساء�ت - ذ م م  
د�ود  رم�سان  عمر  3-ح�سام   ، مي�سو�ر�ن  بار  �ر  تي  ر�ما�سرينيو��سان   -2

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �نغت لخدمات �ل�سرف �ل�سحي - ذ م م  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أع�ه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سام� �لر�سوم و�لم�ساريف 263782.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أع�ه خ�ل )15( يوما من 
تاريخ �إع�نك / �إع�نكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003869 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ل�سيد �أ�سرف �ل�سيد �أبو �لمعاطي عبده  
مجهول مل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب    - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  مكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خ�ل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �ع�ه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/6 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151953/ 2022
�لمنذرة : �سركة ��سيكو �لخليجية �لعقارية �ض.ذ.م.م ) فرع دبي (  ) �لمالك للماأجور (

2809، هاتف:  بيييير�يم، مكتب  بيييرج  بيييرج خليفه،  �ييسييارع   ، �لييتييجيياري  ، منطقة �لخييليييييج  دبيييي  بيير   ،  ، دبيييي  �إمييييارة  �لييعيينييو�ن: 
0554562355  : متحرك   ،  048321212

بوكالة �لمحامي / نا�سر مال �لله و�لمحامية هيام �لزرعوني
�إلي

�لمنذر �إليهما: 1- �أطل�ض �ل�سحر�ء للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م. )�لم�ستاأجرة(
) �ل�سيكات  مرر   ( �لجن�سية  م�سري   - ��سماعيل  �بر�هيم  ممد  ممد   -2

فاإن �لمنذرة ) �لموؤجرة ( بموجب هذ� �لإنذ�ر �لعدلي تخطر �لمنذر �إليها ب�سرورة �سد�د �لم�ستحقات �لإيجارية �لمتر�سدة بذمتها 
ب�سد�د  �لز�مكم  �لإنييذ�ر مع  ن�سر هذ�  تاريخ  �أق�ساها ث�ثين يوماً من  17/06/2022 وذلييك في خ�ل مدة  تاريخ  من 
�سريبة �لقيمة �لم�سافة بو�قع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك �سد�د غر�مة �إرتجاع �ل�سيكات بمبلغ )1000 درهم(، و�إل 
�ست�سطر �لموؤجرة �إلى �إتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �سدكم و�لمطالبة بالمبالغ �لمتر�سدة في ذمتكم وكذ� �لمطالبة باإخ�ء �لعين 
�لموؤجرة و�لز�مكم ب�سد�د �لقيمة �لإيجارية �لمطالب بها مع ما يتر�سد في ذمتكم حتى تاريخ �لإخ�ء �لتام ، وت�سليم �لماأجور 
 ، �أو قد يت�سبب به  �أو �سرر ت�سبب  �أي عطل  خالياً من �ل�سو�غل و�لأ�سخا�ض بالحالة �لتي عليها وقت �لتعاقد مع �سمان 

وتحميلكم  كافة �لنفقات و�لر�سوم و�لم�ساريف �لتي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151952/ 2022
�لمنذرة : �سركة ��سيكو �لخليجية �لعقارية �ض.ذ.م.م ) فرع دبي ( ) �لمالك للماأجور(

2809، هاتف:  بيييير�يم، مكتب  بيييرج   ، بيييرج خليفه  �ييسييارع   ، �لييتييجيياري  ، منطقة �لخييليييييج  دبيييي  بيير   ، دبيييي  �إمييييارة   : �لييعيينييو�ن 
0554562355  : متحرك   ،  048321212

بوكالة �لمحامي / نا�سر مال �لله و�لمحامية هيام �لزرعوني
�إلى : �لمنذر �إليهما : 1- روت�ض لين لمقاولت �لعمال �لكهروميكانيكية ) �لم�ستاأجرة (
هندي �لجن�سية )مرر �ل�سيكات(  - �ساحب  ممد  دين  �سيخ  ممد  دين  ��سلم   -2

فاإن �لمنذرة ) �لموؤجرة ( بموجب هذ� �لإنذ�ر �لعدلي تخطر �لمنذر �إليها ب�سرورة �سد�د �لم�ستحقات �لإيجارية �لمتر�سدة بذمتها 
من تاريخ 23/08/2022 وذلك في خ�ل مدة �أق�ساها ث�ثين يوماً من تاريخ ��ست�مها هذ� �لإنذ�ر مع �لز�مها ب�سد�د 
، ور�سوم  �إرتجيياع �ل�سيك بمبلغ )1،000 درهم(  5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك غر�مة  �سريبة �لقيمة �لم�سافة بو�قع 
��سته�ك �لكهرباء و�لمياه �لمتر�سده في ذمتكم بمبلغ 1،394 درهم وما ي�ستجد عنها حتى �لخ�ء �لفعلي ، و�إل �ست�سطر 
�لموؤجرة �إلى �إتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �سدكم و�لمطالبة بالمبالغ �لمتر�سدة في ذمتكم وكذ� �لمطالبة باإخ�ء �لعين �لموؤجرة 
و�لز�مكم ب�سد�د �لقيمة �لإيجارية �لمطالب بها مع ما يتر�سد في ذمتكم حتى تاريخ �لإخ�ء �لتام ، وت�سليم �لماأجور خالياً من 
�ل�سو�غل و�لأ�سخا�ض بالحالة �لتي عليها وقت �لتعاقد مع �سمان �أي عطل �أو �سرر ت�سبب �أوقد يت�سبب به وتحميلكم كافة 

�لنفقات و�لر�سوم و�لم�ساريف �لتي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان بالن�شر 

رقم )2022/151981(
�لمنذر : مبا�سر على �ساهد على �ساهد

�لعنو�ن : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي هاتف : 0505992505
dr_adel24@hotmail.com : لبريد �للكتروني�

�سد : �لمنذر �إليه : �سيخ �سبتين حيدر �سيخ خالد �ف�سال - باك�ستاني �لجن�سية
ل�سالح  مت�سامنين  ذمتكم  �لمتر�سد في  �لمبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �لإنييذ�ر  هذ�  ننذركم بموجب  فاأننا 
و�لم�سحوب على بنك �لمار�ت   000002 450،000 درهم رقم  �لمنذر و�لمقدر بمبلغ وقييدرة 
بتاريخ  �ل�ستحاق  تيياريييخ  ميين  �لقانونية  �لفائدة  مييع  �لح�ساب  لغلق  �رتييد  و�ليييذي  �لوطني  دبييي 
�لإنذ�ر  هييذ�  ن�سر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خيي�ل  في  وذلييك  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2022/10/30
�لقانونية  بالفائدة  �إلز�مكم  مع  �ل�زمة �سدكم  �لقانونية  �لإجيير�ء�ت  باتخاذ  نقوم  �سوف  و�إل 
و�لتاخرية من جر�ء �حتبا�ض هذ� �لمبلغ بدون وجه حق وكافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �أتعاب 

�لمحاماة مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لإخري .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151950 / 2022
�لمنذرة : �سركة ��سيكو �لخليجية �لعقارية �ض.ذ.م.م ) فرع دبي( )�لمالك للماأجور (

2809، هاتف:  بيييير�يم، مكتب  بيييرج   ، بيييرج خليفه  �ييسييارع   ، �لييتييجيياري  �لخييليييييج  ، منطقة  دبيييي  بيير   ، دبيييي  �إميييييارة  �لييعيينييو�ن: 
0554562355 متحرك:   ،  048321212

بوكالة �لمحامي / نا�سر مال �لله و�لمحامية هيام �لزرعوني
�إلي

�لمنذر �إليهما: 1- �سركة وكيل �سفر و�سياحه با�سينجر ) �لم�ستاأجرة (
ح�سام ممدوح �بر�هيم �بر�هيم - م�سري �لجن�سية )مرر �ل�سيكات (  -2

�لإيجارية �لمتر�سدة  �لم�ستحقات  �سد�د  �إليهما ب�سرورة  �لمنذر  �لعدلي تخطر  �لإنييذ�ر  �لموؤجرة ( بموجب هذ�   ( �لمنذرة  فاإن 
بذمتها من تاريخ 01/07/2022 وذلك في خ�ل مدة �أق�ساها ث�ثين يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإنذ�ر مع �لز�مها بيييييد�د 
�سريبة �لقيمة �لم�سافة بو�قع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك وكذلك غر�مة �إرتجاع �ل�سيكات مبلغ ) 2،000 درهم ( ، 
و�إل �ست�سطر �لموؤجرة �إلى �إتخاذ �لإجيير�ء�ت �لقانونية �سدكم و�لمطالبة بالمبالغ �لمتر�سدة في ذمتكم وكذ� �لمطالبة باإخ�ء 
�لعين �لموؤجرة و�لز�مكم ب�سد�د �لقيمة �لإيجارية �لمطالب بها مع ما يتر�سد في ذمتكم حتى تاريخ �لإخ�ء �لتام ، وت�سليم 
�لماأجور خالياً من �ل�سو�غل و�لأ�سخا�ض بالحالة �لتي عليها وقت �لتعاقد مع �سمان �أي عطل �أو �سرر ت�سبب �أو قد يت�سبب به، 

وتحميلكم كافة �لنفقات و�لر�سوم و�لم�ساريف �لتي تنتج عن ذلك ،معحفظ كافة حقوق �لمنذرة �لخري. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151976(
�لمنذر : بنك �إت�ض �إ�ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود فرع دبي

�لمنذر �إليه : �سيخ ممد م�سطفى تر�يل تار�يل ماهين حمزه - هندي �لجن�سية
�لمو�سوع : �إخطار ب�سد�د مبلغ وقدره 31،376.64 درهم �إمار�تي”

�إمار�تي  درهم   31،376.64 قدره  و  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  يخطر 
قيمة �لمتر�سد بذمتكم نتيجة �لتاأخر في �سد�د �لأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد تمويل 
�لمركبة  لييون   - ��ستي�سن  �لمركبة  و�سف   -  2019 �ل�سنع  �سنة   - ر��ييض  تويوتا  �لمركبة 
�بي�ض - رقم �للوحة 84779 خ�سو�سي W دبي و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر 
وذلك خ�ل موعد �أق�ساه )�سبعة �أيام( من تاريخ تبليغكم بهذ� �لأنييذ�ر �لعدلى و �إل 
�سوف ي�سطر �لمنذر �أ�سفا لتخاد �إجر�ء�ت بيع �لمركبة �لمذكوره مع تحميل �لمنذر �إليها 

كافة �لر�سوم و�لم�ساريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70330 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105441 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إع�ن بالن�سر

�لعربية  �لإمار�ت   : �لجن�سية   - �حمد  خالد  نا�سر  حميد  �ل�سيد  باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�ل�سيدة  �إلى  وذلك   )%100( �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب  �لمتحدة، 
)�للفية  �لم�سماه  �لرخ�سة  في  �لمتحدة،  �لعربية  �لإمار�ت   : �لجن�سية   - ممد  ممود  دلل   :
من  �ل�سادرة   )518973( رقم  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باأمارة  تاأ�س�ست  �ل�سيار�ت(  لتاجر 
د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بال�سارقة، تعدي�ت �خرى: 1. تغير �ل�سكل �لقانوني من )موؤ�س�سة 
فردية( �إلى )�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ،م،م((،  2 تغير �لإ�سم �لتجاري من )�للفية لتاجر 

�ل�سيار�ت( �إلى )�للفية لتاجر �ل�سيار�ت )ذ،م،م( �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد( 
2013 في  ل�سنة  �لقانون �لتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعم�بن�ض 
�سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لع�ن  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105557 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�ع�ن بالن�سر

بوتيابور�يل،  �لد�مكاندي  م�سطفى  كوروت  �جفر   / �ل�سيد  باأن  للجميع  معلومًا  ليكن 
�لجن�سية : �لهند، يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل �لبالغة ح�سته 100% �لى �ل�سيد/ 
)كافتريا  �لم�سماه  بالرخ�سة  �لهند  �لجن�سية:  كاتيل،  كوياكوتي  كويا  تينكولم  ��سرف 
د�ئرة  من  �ل�سادرة   554312 رقم  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باأمارة  تاأ�س�ست  يوميات( 
�لتنمية �لقت�سادية بال�سارقه. تعدي�ت �خرى : ل يوجد.  وعم�بن�ض �لمادة )14( فقرة 
فقد  �لعدل.  �لكاتب  �سان  2013 في  ل�سنة   )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام  )5( من 
�قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار �ليه بعد 
��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70555

تنازل/ بيع
�إع�ن بالن�سر

�لإمار�ت   : �لجن�سية   - �لظاهري  �سيف  ممد  ح�سن  �سيف  �ل�سيد  باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�إلى  وذلك   )%100( �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب  �لمتحدة،  �لعربية 
�ل�سيد/ �سوجان د��ض جوتى د��ض - �لجن�سية : �لهند في �لرخ�سة �لم�سماه )�سالون ��سو�ء زعبيل 
د�ئرة  من  �ل�سادرة   )535039( رقم  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باأمارة  تاأ�س�ست  للح�قة( 

�لتنمية �لقت�سادية بال�سارقة، 
خدمات( )وكيل  �إلى  فردية(  )موؤ�س�سة  من  �لقانوني  �ل�سكل  تغير  تعدي�ت �خرى: 1 

2013 في  ل�سنة  �لقانون �لتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعم�بن�ض 
�سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لع�ن  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

تنازل/ بيع
�ع�ن بالن�سر

ليكن معلوماً للجميع باأن �ل�سيد : د�رين يحى حاج - �لجن�سية : لبنان ، ترغب في �لبيع و�لتنازل 
عن كامل ح�ستها �لبالغة )100%( وذلك �إلى �ل�سيد : ه�سام على بركه - �لجن�سية : فل�سطين 
�ل�سارقة بموجب  باأمارة  تاأ�س�ست  �ل�سيار�ت(  زينة  �لم�سماه )�للم�سة �لبد�عية لتجارة  �لرخ�سة  في 
 : �خرى  تعدي�ت  بال�سارقة،  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  �ل�سادرة من  رقم )749423(  رخ�سة 
ذ م م( - تغير �ل�سم  �لو�حد  �ل�سخ�ض  �لقانوني من )وكيل خدمات( �لى )�سركة  �ل�سكل  تغير 
زينة  لتجارة  �لبد�عية  )�للم�سة  �لى  �ل�سيار�ت(  زينة  لتجارة  �لبد�عية  )�للم�سة  من  �لتجاري 

�ل�سيار�ت ذ م م �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد(
وعم�بن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

تنازل/ بيع
�إع�ن بالن�سر

ليكن معلوماً للجميع باأن : �ل�سيد/ �سعيد خليفه حماد خليفه �لكتبي - �لجن�سية : �لإمار�ت يرغب 
في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة )100%( وذلك  �إلى �ل�سيد/ ممد من�سور �لمن�سور 
�لجن�سية: �سوريا  في �لرخ�سة �لم�سماه )�لذوق �لرفيع ل�سناعة �ل�سغال �لمعدنية( �ل�سادرة من د�ئرة 
�لقانوني  �ل�سكل  تغير  �أخرى:  تعدي�ت  بالرقم )535737(  �ل�سارقة  �لقت�سادية في  �لتنمية 
�لتجاري  �ل�سم  تغير  م(،  م  ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض  )�سركة  �إلى  فردية(  )موؤ�س�سة  من  للرخ�سة 
ذ  �لمعدنية  �لمعدني ل�عمال  )�لفن  �إلى  �لمعدنية(  �ل�سغال  �لرفيع ل�سناعة  )�لذوق  للرخ�سة من 

م م �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد(. 
وعم�بن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر

�شادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0003766 ، مدني )جزئي(

�إلى : �لمحكوم عليه باد�ساه خان حيات خان، �لعنو�ن : 9534087 
�سركة قطر للتاأمين، �لعنو�ن : 9534088

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/08/31 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أع�ه ل�سالح �جرة �ل�سارقة ذ م م بالتالي :

ن�ض �لحكم - حكمت �لمحكمة : باإلز�م �لمدعى عليهما بالت�سامن و�لت�سامم باأن يوؤديا 
درهما  وت�سعون  وت�سعة  وت�سعمائة  �ألف  درهم(   1999.04( وقدره  مبلغ  للمدعية 
و�أربعة فل�ساً. بالإ�سافة للفائدة �لقانونية على هذ� �لمبلغ بو�قع %5 �سنويا من تاريخ 
و�لم�ساريف  �لر�سوم  مع   - �لدين  �أ�سل  تتجاوز  �أل  على  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لدعاء 

و500 درهم �تعاب �لمحاماة.
حكماً غر قابً� ل��ستئناف خ�ل �لمدة �لقانونية

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70522
MOJAU_2022- 0105363 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد : زي�سان �ختر ح�سين، �لجن�سية باك�ستان يرغب في �لبيع و�لتنازل 
عن ن�سبه )50%( من كامل ح�سته �لبالغه 100% و ذلك �لى �ل�سيد : فرحان �ختر �ختر ح�سين، 
�لجن�سيه باك�ستان و �ن �ل�سيد/ زي�سان �ختر ح�سين، �لجن�سية باك�ستان يرغب في �لبيع و�لتنازل عن 
�ل�سيد : �ختر ح�سين ف�سل ممد،  100% و ذلك �لى  �لبالغه  ن�سبه )50%( من كامل ح�سته 
�لجن�سيه باك�ستان في �لرخ�سة )�لطو��ض للنيون( و�لتي تاأ�س�ست باأمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم 
تنازل �ساحب   : �خرى  تعدي�ت  بال�سارقة.  �لقت�سادية  �لتنميه  د�ئرة  من  �ل�سادرة   )517892(

�لرخ�سه لخر - تغير وكيل خدمات.
�سان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  �لتحادي  �لقانون  �حكام   فقرة )5( من  �لمادة )14(  وعم�بن�ض 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار �ليه 
بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب 

�لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105411 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�ع�ن بالن�سر

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد علي عبد �لرحمن علي عبد�لله �آل علي، �لجن�سية �لمار�ت �لعربية 
�لمتحدة، يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 51% و ذلك �لى �ل�سيد : ممد عبد 
�لله نور �لنبي، �لجن�سية بنغ�دي�ض، في �لرخ�سة �لم�سماه )�سم�ض �لط�ع ل�سيانة �ل�سيار�ت( و�لتي 
تاأ�س�ست باأمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )613937( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
بال�سارقة.  تعدي�ت �خرى : �ن�سحاب �سريك، تغير �ل�سكل �لقانوني من �سركة �عمال مهنية �لى 

�سركة ذ�ت م�سوؤولية مدودة ،
وعم�بن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105331 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إع�ن

�لتجارية  �لرخ�سة  �مار�تية �لجن�سية - يملك  �ليليلي -  : �س�مه ممد �سالم  �ل�سيدة  �أن  حيث 
)م�سبغة �لرغوة( رخ�سة تجارية و�لتي تاأ�س�ست بال�سارقه بموجب رخ�سة رقم )771786( حيث 
�ن �ل�سيدة : �س�مه ممد �سالم �ليليلي - �مار�تية - �لجن�سية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل 
ح�سته في �لرخ�سة �لتجارية ))م�سبغة �لرغوة( �لبالغة )100%( �إلى �ل�سيد : عبيد ر��سد عبيد 

جا�سم �لطنيجي - �مار�تي �لجن�سية - تنازل �ساحب �لرخ�سة لخر. 
وعم�بن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لع�ن للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لع�ن فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70608

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0008355 / مدني )جزئي(

�إلى �لمدعي عليه : �ساحب �سينغ �سينغ - مجهول مل �لإقامة
بناء على طلب �لمدعية : �أجرة �ل�سارقة )ذ.م.م(

قد �قامت عليك �لدعوى وتطالبك فيها :-
�ولً : قيد �لدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إع�ن �لمدعى عليه.

وخم�سة  وث�ثمائة  �ألف  ع�سرون  درهم(   20325.08 وقدره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعى  �إلز�م   : ثانياً 
�لمطالبة  تاريخ  12 من  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهم(   20325.08( فل�ض  وثمانية  درهما  وع�سرون 
�لق�سائية وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام. ثالثا : �لز�م �لمدعى عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لإتحادية  �ل�سارقه  مكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/15 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �أنت 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سياً �أو بو��سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خ�ل مدة ل تزيد على ع�سرة �أيام 
من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أع�ه - بو�سفك مدعى عليه ينفذ �ع�ن �لمدعى 

عليه بالن�سر وبلغتي �لعربية و�لنجليزية
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )2022/21828( 

   �لمنذر : بنك دبي �لإ�س�مي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد ممد عبد�لنبي ممد ب�سفته وكي� عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
رقم  بالمحرر   2021/5/17 بتاريخ  دبييي  بيياإمييارة  �لييعييدل  �لكاتب  �ميييام  �لم�سدقة  �لييوكيياليية  بمييوجييب  �لجن�سية  �مييار�تييييية    
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �ل�س�مي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 

�لمنذر �ليه : جم�سيد �كبري ممد �سادق - �فغان�ستان �لجن�سية - وعنو�نه �إمارة عجمان - بناية مركز مترو �لطبي - �سقة 22 - متحرك رقم 
 0505370823

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )37247( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لخر مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )37247( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د �لمبلغ 
�لمتر�سد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية على �لمركبة 

�لتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2015رماديتويوتا كورولا �سيدان3ال�سارقة 97429
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �ع�ه خ�ل مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لخطار ، و�ل �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أيييه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخيي�ء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لجيير�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعام�ت  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : طارق ر�سا للتجارة العامة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 46-201 ملك ذ� غالريا �نفي�ستمنت�ض �ض ذ م م - �لمركز �لتجاري 
596060 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مييدودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لول 
1010861 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�سركة �لمذكورة �أع�ه 
2022/11/29 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض  2022/11/29 وعلى من لديه  ماكم دبي بتاريخ 
  914 رقييم  مكتب    : �لييعيينييو�ن  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  بييور   - ديييرة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة ممد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�ساريع  لدعم  ر��ييسييد  بيين  ممد  موؤ�س�سة  ملك    914 رقييم  مكتب    : �لعنو�ن 
�ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-
04  بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي 
طارق ر�سا للتجارة العامة - ذ م م وذلييك بموجب  �أعيي�ه لت�سفية  �لمذكور 
�لعدل ماكم  2022/11/29 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  قر�ر ماكم دبي 
مطالبة  �أو  �عيييتر��يييض  �أي  لييديييه  ميين  وعييلييى   2022/11/29 بييتيياريييخ  دبيييي 
�أع�ه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/2621 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإع�ن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- ممد مازن �ل�سبلي - مجهول مل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�لبنك �لعربي �لمتحد
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )97109( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى 

مبلغ �لر�سوم لخزينة �لمحكمة . 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خ�ل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13329 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإع�ن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- رودنى برونا رنقويلو - مجهول مل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ بنك �أبوظبي �لتجاري 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )89255( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خ�ل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12319 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإع�ن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- �حمد �يهاب �لب�ساط - مجهول مل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �أبوظبي �لتجاري
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )24185( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خ�ل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70021

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/1600 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإع�ن بالن�سر 
خليل  عيد  ب�سام   -2 �يييض.ذ.م.م  لل�سقالت  دلمييون  �سركة  �سدهما/1-  �لمنفذ  �لى 

حجازي - مجهولي مل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�لبنك �لعربي �لمتحد

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )13505445( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . 

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 
بالقر�ر �لمذكور خ�ل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5020/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

، ب�سد�د  �لدعوى رقم 3220/2021/465 نز�ع تجاري  �ل�سادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )24417( درهم �سام� للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : ريجن�سي لتاأجر �ل�سيار�ت
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقه هور �لعنز �سرق - �سارع 24 متفرع من �سارع �لوحيده - ��سم 
�لمبنى �ل�سيخه فاطمة بنت ر��سد �ل مكتوم �لطابق �لر�سي مكتب رقم 25 - بالقرب من مطعم 

ف�فل �لمور
�لمطلوب �إع�نه: 1- وقا�ض بن حميد عبد�لحميد - �سفتهما : منفذ �سده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لإع�ن : قد 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فييان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )24417( وقييدره  به 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خ�ل )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذ� �لع�ن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3592/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 596/2022 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)5459.15( درهم �سام� للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : دوكون لل�سناعة �ض.م.ح - فرع دبي
- هاتف متحرك:0557909785  �لم�سرف مكتب 1407  برج   - يا�ض  بني  �سارع   - ديييرة   - دبي  عنو�نه:�مارة 
- هاتف رقيييم:042280002 - رقم مييكيياني:3005495192 - فاك�ض:042502513 - �ييض.ب:182808 - �لبريد 

aliibrahimadvocates1@gma:للكتروني�
�لمطلوب �إع�نه : 1- ��ستريد �أوي�س�ض للمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإع�ن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)5459.15( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خ�ل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7700/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
، ب�سد�د  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 856/2022 نز�ع مدد �لقيمة 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )72610( درهم �سام� للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : فري�سنك للتجاره �لعامه �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره
�لمطلوب �إع�نه : 1- حقل �لمل لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لإع�ن : قد 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فييان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )72610( وقييدره  به 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خ�ل )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذ� �لع�ن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6233/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/606 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )1368660( درهم �سام� للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�س�مي - �سركة م�ساهمة عامة

د�ئرة  بجو�ر   - �ل�ساعة  دو�ر  من  بالقرب   - مكتوم  �ل  �سارع   - �سعيد  بييور  منطقة   - دبييي  عنو�نه:�مارة 
legal@dib. �لرئي�سي لبنك دبي �ل�س�مي - هيياتييف:042944400 -  �لمبنى  �لتنمية �لقت�سادية - 

مكاني:3148494432  -  ae
�لمطلوب �إع�نه : 1- علي �سعيد �سليمان عبيد �ل�س�مى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإع�ن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)1368660( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خ�ل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:2434/2022/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لخام�سة رقم 265

جزئي  تجييياري  رقييييييم:1124/2022  �لييدعييوى  في  �ليي�ييسييادر  �لحييكييم  �إ�ستئناف   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
و�لمق�سي فيه بجل�سة 2022/10/25 و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:عبد �لرحيم غمره
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �سارع 104 - مبنى بو �سقر بلوك ب - �سقة 

302 -  ويمثله:فهد عبد�لله قمبر ممد 
�يييض.ذ.م.م  -  �سفتهما :  �رينا ليفينا 2- بروبرتي يونفرز للعقار�ت   -1  : �إع�نهما  �لمطلوب 

م�ستاأنف �سدهما
مو�سوع �لإع�ن :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2022/1124 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2022/12/26  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد 

، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري ماكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70608

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:2421/2022/305 ا�شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لخام�سة رقم 265
مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:176698 درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف 

و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:�سانفا�ض ممد

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لعالمي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لمار�ت - �مارة 
دبي - مدينة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �أ�سبن �لتجاري - �سقة �لطابق 3904،3901/39 

- رقم مكاني:2594989219 - ويمثله:ميثاء طالب خمي�ض �لبلو�سي 
�لمطلوب �إع�نه :  1- مطعم �ل�سوكة �لذهبية للماأكولت �لطازجة  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإع�ن :  �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 1752/2022 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم �لثنين  �لمو�فق  2022/12/26  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري ماكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2307/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�سوع �لدعوى : دعوى تزوير �أ�سلية بالطعن على �لمحرر�ت �لمقدمة من �لمدعي عليهما في �ل�ستئناف رقم 
1407/2020 تجاري مع �لز�م �لمدعي عليهما بتقديم �أ�سول �لم�ستند�ت �لمطعون عليها بالتزوير. 

�لمدعي:بايترون للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - بردبي - منطقة �لخليج �لتجاري - بناية �سنجل بيزن�ض تاور 

- �لطابق �لخام�ض ع�سر 15 - مكتب رقم 1505 - هاتف رقم:042999970 - فاك�ض رقم:042999976
�لمطلوب �إع�نه :  1- �سركة �لأمر للتجارة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى تزوير �أ�سلية بالطعن على �لمحرر�ت �لمقدمة 
من �لمدعي عليهما في �ل�ستئناف رقم 1407/2020 تجاري مع �لز�م �لمدعي عليهما بتقديم �أ�سول �لم�ستند�ت 
�لمطعون عليها بالتزوير - وحددت لها جل�سة يوم �لث�ثاء  �لمو�فق  2022/12/13  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2316/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باثبات ف�سخ �لتعاقد �لمبرم بين �لمدعية و�لمدعي عليها و�لييز�م �لخرة بان تعيد مبلغ وقدره 
)1.121.559.60( درهم مليون ومائة وو�حد وع�سرون �لفا وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون درهم و�ستون فل�سا - �لى �لمدعية 
و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �لفعلي  �لت�سديد  وحتى  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 بمعدل  �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�سافة 

ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:درفن للعقار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مركز دبي �لمالي �لعالمي - �لمبنى رقم/3 �لطابق �ل�ساد�ض - مكتب رقم/605 
رقم مكاني:2682589680 - ويمثله:خالد ممد �سعيد بوج�سيم

�لمطلوب �إع�نه:  1- باناديوم للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة باثبات ف�سخ �لتعاقد �لمبرم بين �لمدعية و�لمدعي عليها و�لز�م 
�لفا وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون  بان تعيد مبلغ وقييدره )1.121.559.60( درهم مليون ومائة وو�حييد وع�سرون  �لخييرة 
درهم و�ستون فل�سا - �لى �لمدعية بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بمعدل 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �لت�سديد 
�لفعلي و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2022/12/21  �ل�ساعة 09.00 
�ض ويقت�سي ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من 
خ�ل موقع ماكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا . لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1038/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859
 - درهما  و�سبعة  وث�ثمائة  �لف  و�ربعون  و�ستمائة  م�يين  �ستة  درهييم   )6.640.307( بمبلغ  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
عليهما  �لمدعي  �لييز�م  �لمديونية  لكامل  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2022/10/11 تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة 

بالت�سامن بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:بنك ملي �ير�ن

 - �ليير�بييع مكتب 407  �سقة   - بيياي ل�عمال  �سيتي  دبييي - مبنى مركز   - ديييره   - �بوهيل   - دبييي  �ميييارة   - عيينييو�نييه:�لمييار�ت 
ويمثله:�سعيد �لدين جعفر عبد�لله �لنوخذ�

�لمطلوب �إع�نه:  1- مهدي غ�م�سين ك�ساورز �أمرى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بمبلغ )6.640.307( درهم �ستة م�يين و�ستمائة و�ربعون 
لكامل  �لتام  �ل�سد�د  تاريخ 2022/10/11 وحتى  �سنويا من  بو�قع %9  �لقانونية  و�لفائدة   - درهما  و�سبعة  �لف وث�ثمائة 
�لثنين   يوم  جل�سة  لها  وحييددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  بالت�سامن  عليهما  �لمدعي  �لييز�م  �لمديونية 
�لمو�فق  2022/12/21  �ل�ساعة 09.00 �ض ويقت�سي ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة �لتقا�سي 
عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من خ�ل موقع ماكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�سات 
�لق�سايا . لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16686/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )100055( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�س�مي بقيمة 

)15.815( درهم خم�سة ع�سر �لفا وثمانمائة وخم�سة ع�سر درهم .
طالب �لتنفيذ : كوبارت �لمار�ت للمز�د�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى �ركيد� - �سقة 306 - بجو�ر مطة مترو 
جي جيكو

�لمطلوب �إع�نه : 1- فينور�ج فا�سانثا كومار فيجايا كومارى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإع�ن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)15815( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خ�ل )15( يوما من 

تاريخ ن�سر هذ� �لع�ن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3230/2022/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة ع�سر رقم 765
مو�سوع �لمنازعة : �لق�ساء بالز�م �لمتنازع �سدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )9.549.61( درهم ت�سعة �لف 
وخم�سمائة ت�سعة و�ربعون درهم وو�حد و�ستون فل�سا قيمة �لب�سائع �لذي تم توريدها للمتنازع �سدها بناء على 

طلبها مع �لز�مها بالفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ ��ستحقاق كل فاتورة وحتى تمام �ل�سد�د  . 
�لمتنازع:دوكون لل�سناعة �ض.م.ح - فرع دبي

عنو�نه:دولة �لمييار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي  - ديرة - �سارع بني يا�ض - برج �لم�سرف مكتب 1407 - 
�ض.ب:182808 - مكاني رقم:3005495192 - هاتف متحرك:0557909785 

�لمطلوب �إع�نه :  1- �لخيالة �لعربية لمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإع�ن :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ض �لمادة 54 من �ل�ئحة �لتنظيمية 
لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري �لز�م �لمتنازع �سدها بان توؤدي مبلغ )9.549.61( درهم 
�تعاب  و�لم�ساريف ومبلغ 500 درهم  �لر�سوم  و�لزمتها  �لتام  �ل�سد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  و�لفائدة 5% من 

�لمحاماة .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2150/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لر�بعة رقم 753

�لف  و�سبعون  ثمانية  درهييم  وقييدره )78940(  �لمطالبة  ب�سد�د مبلغ  �لمتنازع �سدها  �لييز�م   : �لمنازعة  مو�سوع 
وت�سعمائة و�ربعون درهما مع �لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د للمتنازعة 

و�لز�مها بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�سفارى لتاأجر �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �ل مكتوم - مبنى �لريم - �سقة �لثالث مكتب 302 - بجو�ر 
برج �ت�سالت - ويمثله:مو�سى عي�سى مو�سى �لعامري 

�لمطلوب �إع�نه :  1- �ساره في�سل نز�ل �لكركى  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإع�ن :  قررنا بمثابة �لح�سوري �لز�م �لمتنازع �سدها بان توؤدي للمتنازعة مبلغ ثمانية و�سبعون 
�لف درهم - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2020/6/21 وحتى تمام �ل�سد�د 

وبالز�مها بالم�سروفات وبمبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ار�سد نظام للمواد البناء - ذ م م  
�ل�سكل   - �لفهيدي   - بييردبييي   - دبييي  بلدية  ملك   44-  43 رقييم  : مكتب  �لييعيينييو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مدودة ، رقم �لرخ�سة : 932091 رقم �لقيد بال�سجل 
�لتجاري : 1540955 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�سركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك 
بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 2022/3/9 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عييتر��ييض  �أي  لديه  ميين  وعلى   2022/3/9 بتاريخ  دبييي 
�لم�سفي �لمعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك 
عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من   04

تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : كيوتات�ض لتجارة الالكترونيات - �ض ذ م م  
�لخليج   - ر�ديييييو�ل  عبد�لغني  كييميير�ن  ملك   1.2.3.4.5 رقييم  مكتب   : �لييعيينييو�ن 
�لتجاري ��ستد�مة B  �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مدودة ،  رقم �لرخ�سة : 
917628 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1525497 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنح�ل 
 2022/12/6 ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ  �أع�ه  �ل�سركة �لمذكورة 
�أي  2022/12/6 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض 
�لعنز -  هاتف   ديييرة - هييور  �ل�سعالي -  204 - ملك عييبييد�لله  :  مكتب رقييم  �لييعيينييو�ن 
�لم�ستند�ت  كييافيية  معه  م�سطحباً   04-2389722 فيياكيي�ييض:   04-2389721

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : فاطمة اخيلجوفا للزياء - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 2901 ملك بر�يم 28 ليميتد - �لخليج �لتجاري - ��ستد�مة 
 861141  : �لرخ�سة  رقم   ، مييدودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   -  B
�لإقت�ساد  د�ئييرة  تعلن  هذ�  بموجب   1462954  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�سركة 
2022/12/6 و�لموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي  �أعيي�ه  �لمذكورة 
لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 2022/12/6 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �لعنو�ن : مكتب 
04-2389721 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديييرة - هور �لعنز -  هاتف    رقم 
�لثبوتية وذلك  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  2389722-04 م�سطحباً معه كافة  فاك�ض: 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول
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��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أع�ه لت�سفية  ار�سد نظام 
 2022/3/9 وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ  للمواد البناء - ذ م م 
لديه  من  وعلى   2022/3/9 بتاريخ  دبي  ماكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أع�ه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
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��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز 
هذ�  بمييوجييب   04-2389722 فيياكيي�ييض:   04-2389721 هيياتييف    -
تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أع�ه 
لت�سفية كيوتات�ض لتجارة الالكترونيات - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
ماكم دبي بتاريخ 2022/12/6 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي 
بتاريخ 2022/12/6 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أع�ه، م�سطحباً 
معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإع�ن
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��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز 
هذ�  بمييوجييب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هيياتييف     -
تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أع�ه 
لت�سفية فاطمة اخيلجوفا للزياء - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر ماكم 
دبي بتاريخ 2022/12/6 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/6
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أع�ه، م�سطحباً 
معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : البراري لنقل الركاب بالحافلت الموؤجرة )�ض ذ م م(  
ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لمييالي  للدعم  دبي  202 ملك �سندوق  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لييتييجيياري :  �لييقيييييد بال�سجل  622384 رقيييم  �لييرخيي�ييسيية :  ، رقيييم  ميي�ييسييوؤولييييية مييييدودة 
1041405 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر 
قر�ر  وذليييك بمييوجييب   ، �أعييي�ه  �لمييذكييورة  �ل�سركة  بيياإنييحيي�ل  لديها  �لييتييجيياري  �ل�سجل  في 
بتاريخ  دبييي  ماكم  �لعدل  كاتب  لييدى  و�لموثق   2022/11/29 بتاريخ  دبييي  ماكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/29
704 ملك ممد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
�سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�ل  وذلييك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لإع�ن
 الم�سوؤول المخول
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��سم �لم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك ممد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
البراري لنقل الركاب بالحافلت  �أع�ه لت�سفية  قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
 2022/11/29 الموؤجرة )�ض ذ م م( وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 2022/11/29 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أع�ه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول
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•• اأبوظبي -الفجر:

ناجحة  م�ساركة  و�ل�ست�سار�ت  للبحوث  تريندز  مركز  �ختتم 
�لذي   ،2022 للكتاب  �لييدولي  �إ�سطنبول  ومتميزة في معر�ض 
�أقيم في �لفترة بين 3 و6 دي�سمبر �لجاري في مركز �إ�سطنبول 
“تريندز”  مييركييز  م�ساركة  �كت�ست  وقييد  للمعار�ض.  �ليييدولي 

�أهييمييييية خييا�ييسيية في هيييذ� �لمييعيير�ييض، كييونييهييا �لميي�ييسيياركيية �لأولى في 
مركز  �سارك  و�لييبييارز.وقييد  �لمهم  �لتركي  �لثقافي  �لمعر�ض  هييذ� 
�لعالمي،  بطابعه  تميييييز  خييا�ييض  بييجيينيياح  �لمييعيير�ييض  في  “تريندز” 
تنوعت  �لبحثية  �لمركز  �إ�ييسييد�ر�ت  من  مختارة  مجموعة  و�سم 
مجالتها بين �ل�سيا�سي و�لقت�سادي، و�لأمني، و�لتكنولوجي. 
�ل�سيا�سي  �لإ�ييسيي�م  حييول  �إ�يييسيييد�ر�ت  عييدة  بح�سرية  تميز  كما 

وكتب مترجمة، وخا�سة حول جماعة �لإخييو�ن �لم�سلمين �لتي 
جناح  لييزو�ر  وفيير  مما  عليها  �ل�سوء  و�سلطت  �أفكارهم  ك�سفت 
�لحقائق  عييلييى  مبنية  مييتييميييييزة  متخ�س�سة  ميييادة  “تريندز” 
ومدعمة بالوثائق.وقد �سهد جناح “تريندز”، على مد�ر ث�ثة 
�لييزو�ر من باحثين، و�أكاديميين، وكتاب، ومثقفين  �أيييام، تو�فد 
ثمنو� عاليًا جهود �لمركز �لبحثية، و�أكدو� �أن �لجناح وفر حزمة 
وتقدم  �لم�ستقبل،  وت�ست�سرف  �لحا�سر  تييقيير�أ  متميزة  معرفية 
“تريندز”  تو�جد  �لمعر�ض  زو�ر  ن  ور�سينًا.وثمَّ ثمينًا  متوى 
في هذه �لمعار�ض �لدولية. كما قدرو� عاليًا جهود �لمركز �لبحثية 
�أن �لمركز بات من�سة علمية ومعرفية  و�لعملية، و�أجمعو� على 
متميزة عالميًا، بما يقدمه من بحوثٍ ر�سينة ودر��سات معمقة 
و�إ�سد�ر�ت مورية ومهمة. و�سددو� على �أهمية �لبحث �لعلمي 
في �إيجاد متوى علمي موثق. كما �سكلت م�ساركة مركز تريندز 
في �لمعر�ض فر�سة للقاء �لعديد من ممثلي دور �لن�سر ومر�كز 
�لم�ستقبلية  �لمعرفية  �ل�سر�كة  بحث  تم  حيث  �لعالمية،  �لبحث 
و�آفاقها ومجالتها.وعلى هام�ض م�ساركته في �لمعر�ض، قام وفد 
�لمركز برئا�سة �لأ�ستاذ عبد �لله �لحمادي مدير �إد�رة �لموؤتمر�ت 
�لأجنحة  من  عييدد  بزيارة  بتريندز،  �ل�ستر�تيجي  و�لت�سال 
حيث  �سابانجي،  جامعة  �لييوفييد  ز�ر  كما  �لن�سر،  دور  وممثلي 
مركز  �أي�ساً  �لوفد  ز�ر  بينما  �لكليات،  عمد�ء  من  عييدد�ً  �لتقى 
�أوجه  بحث  �لييزيييار�ت  هييذه  خيي�ل  وتم  لل�سيا�سات،  �إ�سطنبول 
�لتعاون �لم�ستقبلي في مجالت �لبحث و�لتدريب و�لأن�سطة �لتي 
تخدم م�سرة �لبحث �لعلمي �لهادفة وتعزيزها.وقال �لدكتور 

�إن م�ساركة  �لتنفيذي للمركز،  �لرئي�ض  �لعلي،  ممد عبد�لله 
�إ�سطنبول �لدولي للكتاب للمرة �لأولى  في معر�ض  “تريندز” 
فتحت �آفاقًا جديدة وم�ساحة �أو�سع للح�سور �لنوعي و�لفاعل 
�سكلت  �أنييهييا  كما  �لييعييالمييييية.  �لثقافية  �لمييحييافييل  تييرييينييدز في  لمييركييز 
من�سة عالمية ثقافية كبرى للتو��سل مع �لآخرين ومد ج�سور 
�لييتييعيياون، ونييافييذة و��ييسييعيية لطييي�ع �لجييمييهييور عييبرهييا على نتاج 

“تريندز” �لمعرفي �لذي ي�ست�سرف �لم�ستقبل وي�سارك في �سنعه. 
و�سدد �لدكتور �لعلي على �أنه ما�ض في م�سرته �لبحثية �لعالمية 
بكل عزم و�إ�سر�ر و�سي�سهد �لعام 2023 مزيدً� من �لم�ساركات 
�لمعرفة  لن�سر  �لييعييالم  ميين  جييديييدة  مناطق  وفي  �لمهمة  �لدولية 
�لقائمة على �لبحث �لعلمي بما يعزز قيم �لت�سامح و�لتعاي�ض 

و�لإخاء �لإن�ساني.

تييقييدم هيييييئيية �لييثييقييافيية و�لييفيينييون في دبيييي “دبي 
و�لإقليمية  �لمحلية  �ل�سينما  ل�سناع  للثقافة” 
عبر  جييديييدة  �إبييد�عييييية  وم�ساحات  و��سعة  �آفيياقييا 
�لذي  �ل�سحر�ء”  في  فيلم  “�لمرموم:  مهرجان 
في  �لمقبل  �لجمعة  يييوم  م�ساء  فعالياته  تنطلق 

ممية �لمرموم �ل�سحر�وية.
ويُمثل �لمهرجان �لذي تدعم “دبي للثقافة” من 
من�سة  “�أجمل �ستاء في �لعالم”  خ�له مبادرة 
من  �لأفييي�م  �سناع  لتمكين  مبتكرة  �سينمائية 
عر�ض ق�س�سهم �لمختلفة وهو ما ي�سب في �إطار 
�لتز�م “دبي للثقافة” بتعزيز �لم�سهد �ل�سينمائي 
�لمحلي ودعم ورعاية �أ�سحاب �لمو�هب �لإبد�عية 
تحقيقاً لروؤيتها �لهادفة �إلى تر�سيخ مكانة دبي 
مركز�ً عالمياً للثقافة وحا�سنة ل�إبد�ع وملتقى 

للمو�هب.
وييييقيييدم �لحيييييدث بييياقييية مييتيينييوعيية مييين �لأفييييي�م 
�لحو�رية  و�لجل�سات  �لتفاعلية  �لعمل  وور�يييض 
و�لييييتركيييييييييبييييات �ليييفييينييييييية وميييييعيييييار�يييييض �لييي�يييسيييور 
�لييفييوتييوغيير�فييييية و�ليييعيييرو�يييض �لحييييييية تييطييل بها 
�لن�سخة �لثانية من �لمهرجان �لتي ت�ستمر حتى 
11 دي�سمبر �لجاري وتقام تحت �سعار “ق�س�ض 
�لأف�م  �سناع  دعييم  بهدف  �لطبيعة”  ترويها 
�لمرموم  �سحر�ء  مكانة  وتعزيز  دبي  في  �لنا�سئة 
ثرية  طبيعية  وممية  ثقافية  �سياحية  وجهةً 
ذلك  ليعزز  �لمحلية  و�لثقافة  �ليييتر�ث  بعنا�سر 
�إلى تطوير  �لهادفة  “دبي للثقافة”  من جهود 
منظومة �إبد�عية متكاملة قادرة على ��ستقطاب 
�سناع �لأعمال �ل�سينمائية ورفع م�ستوى �لوعي 

�ل�سينما في  دور  حييول  �لمجتمع  فئات  كافة  لييدى 
تنمية تجاربهم �لثقافية.

�آل مكتوم مدير  وقال �ل�سيخ مكتوم بن مييرو�ن 
�إد�رة  في  �أول  �سابط  �لمييرمييوم  مهرجان  م�سروع 
“يتيح  �لم�ساريع و�لفعاليات في “دبي للثقافة”: 
�أمام  �ل�سحر�ء”  في  فيلم  “�لمرموم:  مهرجان 
�لم�سهد  تفا�سيل  على  �لتعرف  فر�سة  �لجمهور 
�ل�سينمائي �لمحلي و�لإقليمي و�إمكانيات تنميته 
تطوير  في  �ل�سناعة  هييذه  تلعبه  �ليييذي  و�ليييدور 
غر�ض  �أهمية  ..موؤكد�ً  �لإبد�عي”  دبي  �قت�ساد 
�ل�سغف بي “�لفن �ل�سابع” لدى �لأجيال �لقادمة 
وتوجيه نظرة �سناع �لأف�م �إلى حكايات �لمجتمع 

�لمختلفة وتقديمها في قو�لب فنية متعددة.
مديرة  �لمهري  يحيى  �سما  �أ�ييسييارت  جانبها  من 
�سابط  �ل�سحر�ء”  في  فيلم  “�لمرموم:  م�سروع 
�لفنون  لقطاع  �لتنفيذي  �لمييدييير  مكتب  في  �أول 
و�لآد�ب في “دبي للثقافة” �إلى �أن كافة فعاليات 
لتلبية  �حييتر�فييييية  بطريقة  �سممت  �لمييهييرجييان 
�حتياجات �سناع �لأفيي�م في �لإمييار�ت و�لمنطقة 
�لييكييثيير من  يت�سمن  �لمييهييرجييان  �أن  ..مييو�ييسييحيية 
خ�لها  من  ي�سعى  �لتي  و�لجل�سات  �لفعاليات 
وتمكينهم  �لأفييي�م  �سناع  مييهييار�ت  تطوير  �إلى 
وتعزيز ح�سورهم على �ل�ساحة �لمحلية ما يلبي 
�ل�ساعية �إلى تر�سيخ  “دبي للثقافة”  طموحات 

مكانة دبي مركز�ً عالمياً ل�سناعة �ل�سينما.
و�سي�سيء �لمهرجان �سا�ساته تحت �سماء �لمرموم بي 
27 فيلماً تحمل في حكاياتها ب�سمات �لعديد من 
�سناع �لأف�م �لإمار�تيين و�لخليجيين و�لعرب 

من  �لعديد  �ل�سينمائية  �لأعمال  باقة  وتناق�ض 
�لق�سايا �لمجتمعية و�لبيئية كما ي�سم �لبرنامج 
ومن  و�ل�سامتة  �لوثائقية  �لأفييي�م  ميين  طيفاً 
وغبار”  مييطيير  “ع�سل  �لأعييييمييييال:  هييييذه  �أبييييييرز 
و”حين”  �لييغييانم  نجييوم  �لمييار�تييييية  للمخرجة 
ق�سر  وفيلم  ر��ييسييد  �سعيد  �لمييار�تييي  للمخرج 
�ل�سيخ  ميييرة ميين مييركييز  يييعيير�ييض لأول  وثييائييقييي 
ممد بن ر��سد للف�ساء عن �إط�ق �لم�ستك�سف 
ر��سد وغرها �لكثر ..في حين تتولى �لمخرجة 
�لمدير  �لم�سيح  وطييوني  �لييغييانم  نجييوم  و�ل�ساعرة 
عمر  و�لمنتج  و�لمخرج  �سينما  فوك�ض  في  �لإد�ري 
و�لمخرجة  �لفهد  نهلة  و�لمخرجة  و�لمنتجة  بطي 
في  �لم�ساركة  �لأفييي�م  تقييم  مهمة  بلهول  �آميينيية 

�لأفيييي�م  فييئييات  تيي�ييسييم  �لييتييي  �لمييهييرجييان  م�سابقة 
�لوثائقية و�أف�م �لنيم�سن )�لتحريك( و�أف�م 

�لحركة �لحية )ليف �أك�سن(.
�لث�ثة  �أيييامييه  مييد�ر  على  �لمهرجان  ي�سهد  كما 
متخ�س�سة  عييمييل  وور�ييسيية  حييو�رييية  جل�سة   23
ييييتيييولى تييقييديمييهييا مجييمييوعيية مييين �لخييييييبر�ء في 
�لقا�سمي  �أفيينييان  بينهم  وميين  �لأفيييي�م  �سناعة 
كاتبة �ل�سيناريو و�ساحبة �لن�ض �لدر�مي “بنات 
�لم�كمة” و�لتي �ستقدم ور�سة “كيف تكتب ن�ساً 
�ل�سود�نية  �لمنتجة  تقدم  في حين  للبيع”  قابً� 
�لمقيمة في دبي �أمل �لجادي ور�سة بعنو�ن “لغة 
�لأف�م  �سرد  وفيها ت�سيء على طرق  �لفيلم” 
وتييفييا�ييسيييييلييهييا �لييدقيييييقيية كييمييا تيي�ييسييتييعيير�ييض طرق 

و�لعنا�سر  �لمييوؤثييرة  هيت�سكوك  وقاعدة  �لتمثيل 
للغة  �لأ�سا�سية  �لييقيياعييدة  ت�سكل  �لتي  �لخم�سة 

�لأف�م.
بينو  �ل�سلوفيني  �ل�سينمائي  �لميي�ييسييور  ويييقييدم 
�يييسيييار�دزييييتييي�يييض لجييمييهييور �لميييهيييرجيييان خيييبرتيييه في 
عييمييليييييات �لميييونيييتييياج و�لييتييقييطيييييع في ور�يييسييية عمل 
ت�ستعر�ض �أ�سا�سيات ما بعد �لت�سوير �ل�سينمائي 
“طور  بعنو�ن  ور�سة  ف�ستقدم  يون�ض  لينا  ..�أمييا 
مجموعة  �إلى  بييالإ�ييسييافيية  �لوثائقي”  فيلمك 
ح�سورها  يتطلب  �لييتييي  �لجييليي�ييسييات  ميين  �أخييييرى 

ت�سجيً� م�سبق.
مجموعة  مييع  مييوعييد  على  �لجييمييهييور  �سيكون  و 
“تاريخ  ميييعييير�يييض  بييييينييهييا  ميييين  فيينييييية  ميييعيييار�يييض 
�لفنان  عليه  �لإ�ييسيير�ف  يتولى  �لييذي  �ل�سينما” 
عيييميييار �ليييعيييطيييار ويميييثيييل �لميييعييير�يييض رحيييلييية تيييروي 
تيييارييييخ �ليي�ييسييييينييمييا في �لإمييييييييار�ت و�لميينييطييقيية منذ 
بد�ياتها �لأولى وحتى �ليوم بينما يقدم �لم�سور 
�لإمار�تي علي بن ثالث �أمين عام جائزة حمد�ن 
بن ممد بن ر��سد �آل مكتوم �لدولية للت�سوير 
�ل�سوئي معر�سه �لفوتوغر�في �لذي يوثق فيه 
�لحياة �لبرية في �سحر�ء �لمرموم وتقدم �لفنانة 
�لإمار�تية فاطمة �آل علي جد�ريتها حول �سناعة 
للجمهور  �ستتاح  �لإمييييار�ت في حييين  �لأفييي�م في 
�لفني  �لتركيبي  �لعمل  على  �لطييي�ع  فر�سة 
“تحريك �لكثبان” �لذي �أبدعته �لفنانة عائ�سة 
تركيبي من  �إلى عمل فني  بالإ�سافة  بن حيدر 
�إبد�ع �لفنانة �سما �لمزروعي وت�سميم جر�فيكي 

م�ستوحى من �سيدو من �لفنانة �سارة �لخيال.

و يمييثييل �لحييتييفيياء بييالييتيياريييخ �لمييحييلييي جييييزء�ً من 
�لمجانية  فعالياته  عبر  ي�سيء  �لييذي  �لمهرجان 
مكوناته  و�أبيييرز  �لمحلي  �ليييتر�ث  جماليات  على 
من  لمجموعة  عر�ض  �إلى  بالإ�سافة  وعنا�سره 
�لحيييييرف �لييتييقييليييييدييية �لإمييييار�تييييييييية ويييياأتيييي ذلك 
�نط�قاً من حر�ض “دبي للثقافة” ل��ستثمار 
في �لأجيال �لقادمة عبر تحفيزها على �لبتكار 
�لإمييار�تييي و�لمحافظة  �لييتر�ث  بييثر�ء  و�لتعريف 
ونفو�ض  عيييقيييول  في  حييي�يييسيييوره  وتيييعيييزييييز  عييليييييه 

�لنا�سئة.
حر�ست على ت�سميم  “دبي للثقافة”  �أن  يذكر 
�إمكانيات  ميييع  لييتييتيينييا�ييسييب  �لميييهيييرجيييان  فييعيياليييييات 
�أمامهم  �لفر�سة  لإتاحة  وذلك  �لهمم  �أ�سحاب 
ل��ستمتاع بجماليات �ل�سينما و�لأعمال �لفنية 
و�لميييعيييار�يييض �لميي�ييسيياحييبيية لييلييمييهييرجييان �لييييذي يقام 
�لحكومية  �لجييهييات  ميين  �لعديد  مييع  بال�سر�كة 
و�لخا�سة في دبي وهي هيئة �لطرق و�لمو��س�ت 
�لمييعييرفيية و�لتنمية  في دبيييي وبييلييدييية دبيييي وهيييييئيية 
وهيئة  و�ل�سياحة  �لقييتيي�ييسيياد  ود�ئييييرة  �لب�سرية 
�لتربية  ووز�رة  “ديو�”  دبيييي  ومييييياه  كييهييربيياء 
و�سركة  �لإمييييار�ت  طيير�ن  ومجموعة  و�لتعليم 
كيييريم ومِييير��يييض و�لجييامييعيية �لأمييريييكييييية في دبي 
“بر�ند  �إحدى مبادر�ت  و”بكل فخر من دبي” 
�سينما  وفييوكيي�ييض  وو�تر”  يييور  و”تر�ست  دبي” 
و”ر�ين  و”نيكون”  ز�ييييد  وجييامييعيية  و”وياك” 
�لإع�م  و�أكاديمية  يو”  و”بروجيكت  د�ن�ض” 
�ل�سيخ ممد  و مركز  و”جي تي في”  �لجديد 

بن ر��سد للف�ساء.

مهرجان �لمرموم .. من�شة �شينمائية لمبادرة �أجمل �شتاء

•• اأبوظبي-الفجر: 

�لوطن، �لحائز  ي�ست�سيف ق�سر  كاأيقونة ثقافية فريدة،  لمكانته  تج�سيد�ً 
“دُرر �لحكمة”  �لمرموقة، معر�ض  و�لتكريمات  �لعديد من �لجو�ئز  على 
بالتعاون د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة – �أبوظبي و�إد�رة �لتخطيط و�لتطوير 
يناير   6 حتى  �لييزو�ر  وي�ستقبل  �ليوم  فعالياته  �نطلقت  و�لييذي  �لثقافي، 

 .2023
في  قيمة  مخطوطات  ت�ستعر�ض  مختلفة  مناطق  �سبع  �لمعر�ض  يت�سمن 
كما  و�لعلوم،  و�لفل�سفة،  و�لمو�سيقى،  و�لدين،  و�لييتر�ث،  �لأدب،  مجييالت 
تاريخية  رحلة  في  �لأ�سيل  �لعربي  بييالييتر�ث  �لمهتمين  من  زو�ره  �سياأخذ 
�سيقة تبحث �أثر �لثقافة �لعربية على �أوروبا وتبرز دور �لح�سارة �لعربية 

�لر�ئد في حو�ر �لأديان وبناء ج�سر معرفي مهّد لع�سر �لنه�سة.

بهم  تعود  برحلة  ينطلقون  �أنف�سهم  �لمعرفة”  “بيت  في  �ليييزو�ر  و�سيجد 
هامتين  ومنطقتين  �لإ�س�مية  للح�سارة  �لذهبي  �لع�سر  �إلى  �لزمن  في 
�لجزيرة  �سبه  في  �لأندل�ض  هما  �لو�سطى  �لييقييرون  خيي�ل  �أوروبيييا  قلب  في 
جنبات  بين  �لييزو�ر  يتنقل  وبينما  �إيطاليا.  جنوب  في  و�سقلية  �لأيبرية 
في  �لعامية  �لعربية  �للغة  تطور  مر�حل  على  �أكييثر  �سيتعرفو�  �لمعر�ض، 
و�لج�سور  �ل�سقلي،  �لفن  في  �لعربي  و�لخييط  �لأندل�سي،  و�لخييط  �أوروبيييا، 

�لتي تربط بين �لمعرفة �ليونانية و�لعالم �لإ�س�مي وغرها �لعديد من 
�لمو�سوعات �لثرية �لأخرى. 

�إلى  �لتوجه  يمكنهم  �لفريدة،  �لثقافية  جولتهم  �لييزو�ر  يختتم  �أن  وقبل 
مكتبة ق�سر �لوطن ل�ستك�ساف مجموعة ت�سم �أكثر من 50،000 كتاب 
حول تاريخ و�سيا�سة دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، �إلى جانب �لكثر من 
�لمو�سوعات �ل�سيقة كالتاريخ وفن �لعمارة وعلوم �لأحياء و�لأثنوغر�فيا. 

بالتعاون مع دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي واإدارة التخطيط والتطوير الثقافي

ق�شر �لوطن ي�شت�شيف فعاليات معر�س دُرر �لحكمة حتى 6 يناير

اأثرى المعر�ض بعدد من العناوين النوعية

تريندز يختتم م�شاركة مميزة في �إ�شطنبول �لدولي للكتاب
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بعد ازدياد �سعبية هذه الاأعمال خلل ال�سنوات الما�سية

م�شل�شلات من 15 حلقة منتظرة في رم�شان

"ن�سيت  �لتجربة من خ�ل م�سل�سل  �آ�سر يا�سين هذه  �لممثل  يخو�ض 
هاني  �إخييير�ج  ميين  وهييو  قريبا،  بت�سويره  �لييبييدء  �لمييقييرر  �ل�سر"،  كلمة 
خليفة. �لم�سل�سل ماأخوذ عن رو�ية تحمل �ل�سم نف�سه، للكاتب ح�سن 
وهي  �لريا�سيين،  �لأبطال  لأحييد  �ل�سخ�سي  �لتاريخ  وتتناول  كمال، 
خليط من �لأحد�ث �لجتماعية و�ل�سيا�سية �لمت�حقة �لتي مرت بها 
م�سر خ�ل �ل�سنو�ت �لع�سر �لأخرة، ولكن من وجهة نظر �سخ�ض 

لم ي�سارك فيها، بل كان م�ساهد�ً لها.
وتعاقدت �لممثلة �لم�سرية منى زكي على م�سل�سل "�سد �لريح"، 
15 حلقة، ومن �لمقرر عر�سه في رم�سان �لمقبل  �لمكون من 
عبر �إحدى �لمن�سات �لرقمية. �لعمل عن ق�سة من تاأليف 
خييالييد دييييياب و�ييسييرييين دييييياب، و�إخيييييير�ج مييمييد �ساكر 

خ�سر.
�ل�سباق  ميييين  خيييرجيييت  قييييد  زكيييييي  مييينيييى  وكييييانييييت 
�لرم�ساني �لعام �لما�سي، �إذ كان من �لمفتر�ض 
�أن ت�سارك من خ�ل م�سل�سل "لم �سم�سية"، 
بفرو�ض  �لعمل  فريق  معظم  �إ�سابة  �أن  �إل 
كورونا حالت دون ��ستكمال ت�سويره، وحتى 

�لآن ل يز�ل م�سره غام�ساً.
وفي �أولى تجاربه في �لبطولة �لمطلقة على �ل�سا�سة 
�ل�سغرة، يقدم �أحمد �أمين م�سل�سً� جديد�ً للعر�ض في 

�سهر رم�سان، عنو�نه "3 دقائق"، من �إخر�ج ع�ء �إ�سماعيل. 
�لق�سرة  �لم�سل�س�ت  در�مييا  كذلك، يخو�ض طارق لطفي تجربة 

للمرة �لأولى، وذلك من خ�ل م�سل�سل "مذكر�ت زوج"، �لماأخوذ 
عن رو�ية تحمل �ل�سم نف�سه للكاتب �أحمد بهجت، وتدور 

�ل�سيناريو  له  يكتب  و�لعمل  حلقة.   15 في  �أحد�ثه 
وتخرجه  �لمالك،  �سليمان عبد  و�لحييو�ر ممد 

مريم �أحمدي.
�أخر�ً،  �ل�سبكي،  �أحييمييد  �لمنتج  ك�سف  كما 
�إنيييتييياجيييه لميي�ييسييليي�ييسييل جيييدييييد مكون  عييين 

دنيا  بطولته  تيييوؤدي  حلقة،   15 ميين 
�ل�سا�سة  على  للعر�ض  غييانم،  �سمر 

يييي�يييسيييارك فيه  �ليييعيييميييل  رمييي�يييسيييان.  في 
�آخيير ظهور  وكييان  �لممثل ممد �س�م. 
لييدنيييييا �سمر غيييانم من  رميي�ييسيياني 
�لحدوتة  "بدل  م�سل�سل  خ�ل 
�أيمن  تيياأليييييف  ميين  ت�تة"، 
خالد  و�إخيييييييييييير�ج  وتييييييييار 
كان  كما  �لحلفاوي، 

لها م�سل�سل عنو�نه "عالم مو�زي"، لكنه لم يعر�ض حتى �لآن.
ي�سارك �لممثل كريم فهمي في م�سل�سل "موعد على �لغد�ء"، �لمكون من 
15 حلقة، و�لمقرر �لبدء بت�سويره في دي�سمبر/ كانون �لأول �لمقبل، 
عبد  ممد  �لممثل  بطولته  في  ي�سارك  �لم�سل�سل  رم�سان.  في  للعر�ض 
�لرحمن، و�لق�سة من تاأليف �إيهاب بليبل، ومن �إخر�ج كريم �لعدل، 
و�إنيييتييياج كيييريم �أبيييو ذكيييييري.وفي �إطييييار �جييتييميياعييي كييوميييييدي، تييقييدم دينا 
بطولته  ي�ساركها  �لعدد"،  "كامل  عنو�نه  جديد�ً  م�سل�سً�  �ل�سربيني 
�سماحة.  و�آيييييية  �ييسيي�ميية  �ييسييريييف 
ي�سر  تييياأليييييييف  ميييين  �لييقيي�ييسيية 
�لري�ض،  �أبييييو  ورنييييا  طيياهيير 

و�إخر�ج خالد �لحلفاوي.
على  بيي�ييسييميية  وتييييعيييياقييييدت 
م�سل�سل  ببطولة  �لقيام 
�ليييذي  �لحوت"  "بطن 
تقع �أحد�ثه في 15 حلقة، 
وهو عن ق�سة من تاأليف 
و�إخيييير�ج �أحييمييد فوزي 

�سالح.

ر�قية  باإط�لة ملكية  فييوؤ�د،  دينا  �لنجمة  تاألقت 
في �سي�سن جديد ، 

حيث ن�سرت على �سفحتها �لر�سمية بموقع تبادل 
جديدة  مجموعة  و�لفيديو"�ن�ستجر�م"  �ل�سور 

من �ل�سور، لقت �إعجاب متابعيها ب�سكل كبر.
�إط�لتها بين  �لمييزج فى  وحر�ست دينا فييوؤ�د على 
لتظهر  �لملكية  و�ل�سياكة  متناهية  �ليي�  �لأنيياقيية 
بف�ستان ر�قييي  بق�سة مميزة ولون ر�ئع يتنا�سب 

مع لون ب�سرتها، 
و�هييتييمييت بييو�ييسييع �كيي�ييسيي�ييسييو�ر�ت مييا�ييسييييية لتظهر 
كييذلييك �عتمدت  �لييفييخيياميية  �لإطييي�لييية بميينييتييهييي 
لتبرز  هييادئيية  �ييسييعيير  وت�سفيفة  مييكييييياج  �ليينييجييميية 

�إط�لتها ب�سكل ناعم ور�قي.
من جهة �أخرى تعي�ض �لنجمة دينا فوؤ�د حالة من 
م�سل�سلها  ت�سوير  تو��سل  حيث  �لفنى،  �لن�ساط 
�سليم،  خييالييد  ميييع  �لماميز"  "حكايات  �لجيييدييييد 
قريباً،  عيير�ييسييه  و�لمييقييرر  حلقة   15 ميين  و�لمييكييون 
�لكتابة  على  و�إ�ييسيير�ف  در�مييييية  معالجة  و�لعمل 
�سمر طاهر  وحييو�ر  و�سيناريو  �لوهاب  دعيياء عبد 
�سالح  �أحييمييد  و�إخييييير�ج  �سعد  وميييى  يييو�ييسييف  وريم 

و�إنتاج �سركة �سينرجى.
فييوؤ�د قد حققت نجاحا   وكانت وجييه �لقمر دينا 
مييع ممود عبد  »ميياريييونيييييت«  فييى حكاية  كبر� 
�إنتاج  عثمان،  �سلوى  �لييدييين،  نييور  مرنا  �لمغني، 
ب�سر،  �سيد  وتيياأليييييف مييمييد  �ييسييييينرجييي،  �ييسييركيية 
وميين �إخيييير�ج �أحييمييد �ييسييالييح، و�ييي�ييسييا فييى م�سل�سل 
"تويتر"  ترند  وت�سدرت  كبر"  مالو�ض  "�للى 
"�سيف  زوجيييية  "قدرية"  دور  فيييى  تيياألييقييهييا  بييعييد 
فى  وبرعت  �لعو�سى،  �أحمد  ج�سده  �لخديوى" 
�لأنظار،  خطفت  ظييل  بخفة  �ل�سخ�سية  تقديم 
�إذ ظهرت دينا فى �أف�سل حالتها �لفنية، وتاألقت 
ب�سكل كبر فى جميع �لحلقات، ومن قبله حققت 
نجاحا كبر� فى م�سل�سل "جمال �لحريم" عبر 
عند  و��سع  �سدى  لقييت  "حنان" �لتى  �سخ�سية 

�لجمهور.

دينا فوؤ�د تو��شل ت�شوير م�شل�شل "حكايات �لماميز"

�لجديد  لم�سل�سلها  و�ل�ييسييتييعييد�د�ت  �لتح�سر�ت  روبييى  �لفنانة  بيييد�أت 
من  �لمقبل،  رم�سان  في  عر�سه  و�لمقرر  �لعمدة"،  "ح�سرة 

تاأليف �إبر�هيم عي�سى، 
ينطلق  �أن  �لمقرر  �أدييييب، حيث من  عييادل  ويخرجه 

�إنتاج  من  �لمقبلة،  �لأيييام  خيي�ل  �لم�سل�سل  ت�سوير 
�لتي  �لأعييمييال  ميين  �لم�سل�سل  ويعد  م�سر،  فنون 
تييتييحييدث عييين �لمييييير�أة وتمييكييييينييهييا في �لمييجييتييمييع، �إذ 

يناق�ض ق�سية مهمة للغاية.
مجتمعية  �سخ�سية  �لعمل  بطلة  روبييى  وتج�سد 

للغاية، 
حيث  �لييقييرى،  �إحيييدى  "عمدة" في  �سخ�سية  تقدم  حيث 

�لوقت  �لمجالت في  �أغلب  �لميير�أة في  �لم�سل�سل تمكين  يناق�ض 
�لر�هن، كما يتناول �لعمل ��ستعادة وقيمة و�أهمية ودور �لمر�أة 

في �لم�سهد كله
روبى،  ميين  كييل  �لعمدة"  "ح�سرة  م�سل�سل  بطولة  في  وييي�ييسييارك 

�أيييوب، ممود عبد �لمغنى، ب�سمة، ح�سام د�غيير، كريم عبد  �سميحة 
�لخالق، ممد �ل�ساوى، �إدو�رد، و�أخرون، �إخر�ج عادل �أديب.

�أحد  في  عي�سى  �إبر�هيم  و�لكاتب  �لموؤلف  �سرح  قد  وكييان 
عقد  توقيع  وقييعييت   : قييائيي�  �لتليفزيونية  �لييلييقيياء�ت 
�لم�سل�سل من �أ�سابيع م�ست، ومن �لمفتر�ض عر�سه في 
رم�سان �لقادم، وح�سرة �لعمدة م�سروعي ل�ستعادة 

وقيمة و�أهمية ودور �لمر�أة في �لم�سهد كله.
و��ييسيياف: �أتحيييدث عيين �ميييير�أة ت�سبح عييمييدة لقرية 
مع  وتنا�سجات  ت�سابهات  من  �لقرية  فيه  ما  بكل 
هذه  �ستو�جها  �لتي  �لم�ساكل  وكل  �لم�سري  �لو�قع 
�لمر�أة �لعمدة.من �سمن �لنجاز�ت �لعظيمة �لتي 
فالجزء  �لأخييييرة،  �ل�سنو�ت  في  لييلييميير�أة  حييدثييت 
�لخا�ض بالعمد و�لم�سايخ في �لد�رة �لمحلية كان 
على  مفتوحًا  �أ�ييسييبييح  �لآن  ذكيير  على  مقت�سر�أً 

�لجييميييييع، وهيينيياك �أكيييثر ميين عييمييدة مييوجييودة في 
�لوقت �لحالي.

روبي تقدم دور »�لعمدة« في م�شل�شلها 
�لجديد »ح�شرة �لعمدة« برم�شان �لمقبل

قرّر بع�ض منتجي الاأعمال الفنية في م�سر اللجوء اإلى اإنتاج م�سل�سلت من 15 حلقة، لتقديمها في المو�سم الرم�ساني 
الدرامي المقبل، بعدما ازدادت �سعبية هذه الاأعمال خلل ال�سنوات الما�سية، وتحديداً عبر المن�سات الرقمية.

حمادة هلال ينتهى من
 ت�شوير �أغنية "�إحنا �لحياة"

�لحي  �لحياة" في  "�إحنا  �أغيينييييية  ت�سوير  ميين  هيي�ل  حييمييادة  �لنجم  �نتهى 
�لفرعوني و�لحييي �لإ�ييسيي�مييي د�خييل مدينة �لإنييتيياج �لإعيي�مييي ويعد هذ� 
�لتعاون هو �لول من نوعه عربي �سيني، حيث تم تر�سيح حمادة ليمثل 
�لجانب �لعربي في هذه �لغنية و�لبلوجر �ل�سينية "ما يه" وتم �لت�سوير 
�لجزء �ل�سيني في حديقة معر�ض بكين بال�سين وتم تق�سيم فريق �لعمل 
�لم�سري  �لمخرج  �لعربي  �لعمل  فريق  ويمثل  و�سيني  عربي  فريقين  �إلى 
�ل�سيني  �لجانب  �أما  رفعت  ممود  �لت�سوير  ومدير  �لدين  عماد  يو�سف 
من �إخر�ج "منغ �سين" وت�سوير "�سيه يي" وتدور فكرة �لأغنية على ت�قى 
�لح�سار�ت و�لحث على ��ستمر�رية �لتعاون بين �ل�سعوب يدً� بيد و�ل�سد�قة 
�لتي تجمع دولة �ل�سين بالدول �لعربية و�لأخوة حيث ل تفرقة ول تمييز 

بين �ل�سعوب. 
كلمات �لأغنية لل�ساعرة �لم�سرية �سلمى ر�سيد بالتعاون مع �ل�ساعر �ل�سيني 

ويو�ن يو�ن، �ألحان م�سطفى �سكري وتوزيع �أحمد �أمين.
دولة  �أنييه من  �لتر�سيح خا�سة  بهذ�  �سعيد  �إنييه  قال حمادة  �لتر�سيح  وعن 
�ل�سين  فييى  و��ييسييع  �نييتيي�ييسييار  لييهييا  كييبييرة  ر�سمية  �سينية  قيينيياة  ومييين  عظمى 
�ل�سعوب  تدعو  لأنها  �لأغنية  لهذه  تحم�ض  �نييه  و�أ�ييسيياف  �لعربى  و�لوطن 
�لعربية و�ل�سين �إلى �لمحبة و�لخوة و�ل�سد�قة و�ل�س�م و�أن يكون بينهما 
�سعار م�ستقبل  و�لفنية و�لن�سانية تحت  �لتجارية  �لمجالت  تعاون فى كل 
منذ  وتجارية  تاريخية  ع�قات  بينهم  و�ل�سين  �لعرب  و�ن  خا�سة  و�حييد 

�آلف �ل�سنين. 
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�لو�شم يمكن �أن ي�شبب �لإ�شابة بالتهاب �لكبد
�لو�سم و�لجن�ض غر  �أن  بوغومولوف، من  بافيل  �لرو�سي،  �لطبيب  حذر 

�لمحمي يمكن �أن يوؤديا �إلى �لإ�سابة بالتهاب �لكبد.
قال، بافيل بوغومولوف، كبر �أطباء �أمر��ض �لكبد في منطقة مو�سكو في 
مقابلة مع قناة "�لدكتور" �لتلفزيونية �لرو�سية �إن ممار�سة �لجن�ض غر 
من  وحييذر  �لكبد.  بالتهاب  �لإ�سابة  �إلى  يييوؤديييا  �أن  يمكن  و�لو�سم  �لمحمي 

�لأ�سباب غر �لو��سحة ل�إ�سابة بهذ� �لمر�ض.
"�سي" في  �لوبائي  �لكبد  �لم�سادة للتهاب  �لأج�سام  �أن  �إلى  �لطبيب  و�أ�سار 
عدد  وهو  �لبالغين،  �ل�سكان  من   1% حولي  لدى  توجد  مو�سكو  منطقة 
كبر بالفعل، �أما بين �سجناء �لمحاب�ض �لقريبة من مو�سكو، فتوجد �لأج�سام 
�سبب  �أن  �لكبد  �أميير��ييض  �خت�سا�سي  و�أو�ييسييح  38% منهم.  لييدى  �لم�سادة 
ذلك يعود �إلى �أن هناك �إما و�سما �أو مخدر�ت �أو �أدوية مظورة �أو ممار�سة 
جن�سية غر ممية، م�سيفا �أن �لنا�ض غالبا ل يعرفون �سيئا عن مر�سهم. 
و�سدّد بوغومولوف على �أن عمليات نقل �لدم �أو مكونات �لدم ت�سكّل خطورة 
�أي�سا من وجهة نظر �لإ�سابة بالتهاب �لكبد، و�أ�سار �إلى �أنه "يجب فح�ض 
هوؤلء �لأ�سخا�ض لي�ض فقط للك�سف عن �لتهاب �لكبد، فح�سب بل وللك�سف 
 ،  B �لكبد  �إيجابي للتهاب  و�إذ� كان لديهم �ختبار   .B �لكبد  �لتهاب  عن 

فيجب فح�سهم �أي�سا للتحقق من وجود �لتهاب �لكبد "دلتا".
�أن �لأطباء يرغبون في ت�سمين �ختبار �لتهاب  �أي�سا  �أخ�سائي �لكبد  و�أكّد 
�لكبد B و C في �لفح�ض �لطبي لل�سكان �لبالغين. و�أ�سار �إلى �أن مثل هذ� 
�لختبار �سيجعل من �لممكن خ�ل فترة ق�سرة من �لزمن �لح�سول على 

�إح�سائيات مو�سوعية عن �أو�ساع �لتهاب �لكبد في رو�سيا.

علماء: �ختبار ثوري يك�شف 
ويقي �ل�شباب من �لموت �لمفاجئ

ع�سلة  �لتهاب  ب�سبب  �أ�سبوع،  كل  �سابا  بريطانيا  في  �لمفاجئ  �لمييوت  يح�سد 
�لقلب  ع�سلة  �لييتييهيياب  "جمعية  ذكييرتييه  بح�سبما  �لم�سخ�ض،  غيير  �لييقييلييب 
لها،  مقال  في  �سن"  "ذ�  �سحيفة  وذكيييرت  �لمتحدة.  �لمملكة  في  �لخرية" 
تكون  ما  وعييادة  عمر  �أي  في  �سخ�ض  �أي  �لحالة  ت�سيب  �أن  �لممُكن  من  �إنييه 
�لعام،  هذ�  من  �سابق  وقت  وفي  �لمن�ساأ.  حديثة  فرو�سية  بعدوى  مرتبطة 
�لقردة  �لذين ي�سابون بجدرى  �لأ�سخا�ض  �أن  حذّر م�سعفون طبيون من 
من  وجيزة  فترة  بعد  �لقاتلة  �لقلب  باأمر��ض  �لإ�سابة  لخطر  معر�سون 
�لمذكور يعتمد على بحث  �أن �لختبار  �إلى  يُ�سار  �إ�سابتهم بهذ� �لفرو�ض. 
نُ�سر في مجلة Circulation و�لذي �أظهر �أن �لخ�يا �لتائية - وهي 
�لييدم ي�سمى  بييروتييين في  �لبي�ساء - تعبر عيين  �لييدم  نييوع معيّن ميين خ�يا 

cMet، وهو موؤ�سر و��سح على وجود �لتهاب في ع�سلة �لقلب.
�لقلبية  �لمناعة  علم  �أ�ستاذة  برج،  ماريلي  فيديريكا  �لبروفي�سورة  وقالت 
�لوعائية في م�ست�سفى بارت�ض: "�لتدخل �لمبكر �أمر بالغ �لأهمية عند ع�ج 
�لتهاب ع�سلة �لقلب، ففي بع�ض �لحالت، يُمكن �أن ي�ستغرق �لأمر �أ�سابيع 

فقط بين ظهور �لأعر��ض وتطور ق�سور �لقلب".
و�أو�سحت: "لكن بدون �لت�سخي�ض ل يمكن ل�أطباء �أن يقدّمو� لمر�ساهم 
و�أ�سافت: "نعتقد �أن هذ� �لختبار للتهاب ع�سلة �لقلب  �لع�ج �لمنا�سب". 
في  �لمطلوبة  �لروتينية  �لييدم  �ختبار�ت  �إلى  ب�سيطة  �إ�سافة  يكون  �أن  يُمكن 

جر�حات �لأطباء".

• من �ساحب اول �سفر في الح�ساب ؟
مو�سى  بيين  ممد  �لم�سلم  �لييعييالم  هييو  �لح�ساب  في  �سفر  �ول  �ساحب 
�لخو�رزمي وهو �ول من �دخل �ل�سفر في �لح�ساب وكان �كت�سافه هذ� 
في علم �لح�ساب نقله كبرة وعظيمة في در��سة �لأرقام وتغير�ً جذرياً 

لمفهوم �لرقم . 
كان اول حا�سوب الكتروني؟  •   متى 

�ول حا�سوب �لكتروني يعمل بالكهرباء كان في �مريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  �لمفرغه  بال�سمامات  تعمل  �لتى  �لقديمة  �لحو��سيب  من 

قدر�ً كبر�ً من �لطاقة كما �نه ي�سغل حيز�ً كبر�ً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

ل .. �ثبت �لعلماء �ن علم ح�ساب �لمثلثات علم قديم و�أول من ��ستخدمه 
هم �لفر�عنه �لقدماء و�ساعدهم ذلك في بناء �لهر�مات �ل�سهرة وقد 
طور �لعرب �لم�سلمون ذلك �لعلم وو�سعو� ��س�سه �لحديثة لجعله علماً 
�بوعبد�لله  �لمثلثات  لعلم ح�ساب  �لموؤ�س�سين  �و�ئل  ومن  بذ�ته  م�ستقً� 

�لبتاني ون�سر �لدين �لطو�سي 

• هل تعلم �أن �لمخ يحتاج �إلى �سد�ض كمية �لدم �لتي ي�سخها �لقلب و خم�ض �لأوك�سجين �لذي يدخل �لج�سم .. رغم 
�أن �لمخ ل يزن �أكثر من و�حد على خم�سين من �لج�سم كله. 

• هل تعلم �أنه يوجد في ج�سم �لإن�سان نحو 32 بليون خلية .
• هل تعلم �أن في ج�سم �لإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من �لعرق تتر�وح ما بين ن�سف لتر �إلى 

لتر ون�سف كل 24 �ساعة ب� توقف �سيفاً و �ستاءً مع �لمجهود و �لحركة ومع �رتفاع درجة �لحر�رة. 
• هل تعلم �أن �لأظافر �إذ� �أزيلت جر�حياً �أو فقدت لأي �سبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة �أخرى. 

�إلى �رتفاع ن�سبة �لبولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) �لت�سمم  يييوؤدي  �أن �حتبا�ض �لبول في �لج�سم  • هل تعلم   
�لبوليني (. 

• هل تعلم �أن عدد �ساعات �لنوم تتر�وح عند �لإن�سان �لبالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�سي �أكثر من ثلث 
�لعمر في �لنوم فالإن�سان �لذي عا�ض �ستين عام .. نام منها حو�لي ع�سرين عام. 

• هل تعلم �أن عدد �سعر �لر�أ�ض يبلغ نحو 120 �ألف �سعرة في �لر�أ�ض �ل�سليم .. و كلما كان �ل�سعر رقيقاً كان �أكثر .. 
و �ل�سعر �لأ�سقر �أكثر من �ل�سعر �لأ�سود و �ل�سعر �لأحمر عموماً �أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �سعرة .. و يتجدد هذ� 

�لعدد بوجه عام خ�ل خم�سة �أعو�م حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �سعرة. 
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جوزة الطيب
�أفادت در��سة حديثة باأن)جوزة 
تح�سين  على  ت�ساعد  �لطيب( 
�لييييكييييبييييد، وقييييييد تحمي  �يييسيييحييية 
لتليف  �لتعر�ض  ميين  �لإنيي�ييسييان 
�لكبد، ح�سب ما ذكرته �سحيفة 

)ديلي ميل( �لبريطانية.
من  باحثون  �لدر��سة  و�أجيييرى 
�ل�سينية  نييانجييييينييغ  جييياميييعييية 

�ل�سين؛  في  �لرئي�سي  و�لتطوير  للبحث  �لوطني  �لبرنامج  مع  بالتعاون 
في  ل�سنو�ت  ت�ستخدم  ظلت  �لطيب  جييوزة  تو�بل  �أن  لحظو�  بعدما  وذلييك 

�لطب �لتقليدي �ل�سيني لع�ج مجموعة من �لأمر��ض �لمعوية.
لجوزة  �لوقائية  �لتاأثر�ت  و�ختبار  لتجربة  فئر�ن  �لباحثون  و��ستخدم 
يحارب  �لتو�بل  من  �لنوع  هييذ�  �أن  �لنتائج  و�أظييهييرت  �لكبد.  على  �لطيب 
�سرر  مكافحة  �إلى  بالإ�سافة  �لييدم،  �سكر  وفييرط  �لييدم،  في  �لدهون  �رتفاع 

�أن�سجة �لقلب وتليف �لكبد.
ووجد �لباحثون �أن جوزة �لطيب تحتوي على مركب خا�ض له تاأثر وقائي 

قوي �سد تليف �لكبد.
وجييوزة �لطيب هي نو�ة ثمرة �سجرة جوزة �لطيب، �لتي تنمو في �لمناطق 

�ل�ستو�ئية فقط. وعادة ما ت�ستخدم جوزة �لطيب على �سكل م�سحوق.

جاء موعد �لم�سابقة �لكبرة.. جاء موعد �سباق �لخيول و�خذ كل من كل منفي �لمدينة ي�ستعدون فهذه �لم�سابقة 
مميزة فان للجميع حق �ل�ستر�ك فيها كما جو�ئزها �سخمة و�سي�ستهر من يفوز وربما خرج لل�سباقات �لعالمية.. 
نظر هنري �لي ح�سانه وهويقول لو كان لدي ح�سان ��سترك به في تلك �لم�سابقة ما تاخرت ولكن هذ� �لح�سان 
ليعرف �سوي �لكل وجر �لعربات �لعربات و�للعب.. فردت عليه �خته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه عندما يلعب 
�نه  لنحاول  �سيئا  نفعل فيهما  �ن  �سهر�ن يمكن  �مامنا  �ن نمرنه  لميياذ� ل نحاول  ب�سرعة.. هنري  فهو يجري 
يحبنا.. هيا  طف�ن كل منهما فيه ن�ساط وحيوية و�مل.. �خذ ح�سانهما �لمحبوب �لي و�سط �لمزرعة و�خذ في 
تقليد مدربين �لخيول وربما �ح�سا بانهما �سيفلحان.. كانا �حيانا يق�سو�ن عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به 
خارج �لمزرعة ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبرة من �ل�سكاكر، �ح�ض �لح�سان 
بذلك وحتي يحثانه علي �ل�سرعة جاء� بح�سان �خر يخ�ض ماري لت�سابق به هنري فتحركت �لغرة في قلب 
�لح�سان و��ستطاع �ن ي�سبق ماري ومع �ليام ��سبحا �لح�سانان ماهر�ن بحق خا�سة بعد �ن قام و�لد هنري 
بتجربتهما و�نده�ض لتلك �لنتيجة �لر�ئعة. �ليوم �سمن �ل�سماء �لمدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�سانه 
�لمرقط وماري وح�سانها �ل�سود وكان �لب و�لم يتا�ساحكان حين قال �لب �عتقد �ن هنري من �لممكن �ن يفوز 
بمركز متقدم فح�سانه يح�ض بالغرة �ل�سديدة من ح�سان ماري ومن �لممكن �ن يبذل مجهود م�ساعف في 
حلبة لت�سابق به هنري فتحركت �لغرة في قلب �لح�سان و��ستطاع �ن ي�سبق ماري، ومع �ليام �أ�سبح �لح�سانان 

ماهر�ن بحق خا�سة بعد �ن قام و�لد هنري بتجربتهما و�نده�ض لتلك �لنتيجة �لر�ئعة.
�ليوم �سمن �ل�سماء �لمدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�سانه �لمرقط وماري وح�سانها �ل�سود وكان بمركز 
متقدم فح�سانه �لمرقط وماري ومن �لممكن �ن يبذل مجهود م�ساعف في حلبة �ل�سباق حين ير�ه بجو�ر كانت 
فكرة جيدة بحق.. مع طلقات �لبد�ية بالمركز �لثاني في جولتها و�لن هناك ع�سر خيول �ستت�سابق في �لمرحلة 
�لخرية و�لجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه �ل�سباقات ولي�ض من �لمعقول �ن تفوز عليها خيول 
تجري لول مييرة.. �نطلق �لجميع علي �مل و�حد فقط �لمركز �لول �و �لثاني �و �لثالث. �نطلق كل �سئ مع 
ذهول  في  �لجميع  �سفق  حين  �سريعا  �لوقت  وميير  مجهول..  وم�ستقبل  و�منيات  كثرة  �مييال  �لبد�ية  طلقات 
�لخيول،  عائلة  تتحدث عن  �ل�سحف جميعها  و�لن  �لثالث  بالمركز  فيياز  فقد  تلك  يع�سق  و�لييذي  هيينري  لفوز 
عائلة جمعت ث�ث جو�ئز غرت مجري حياتها �نهم �لن يمتلكون خيول عديدة و��سطب�ت كثرة ويدخلون 

�سباقات ل ح�سر لها فقد حددو� منذ �لبد�ية ما ياملون فيه حتي و�سلو� لمان.

فاإنه  يكفي من �لحديد،  �لمري�ض ما  �إذ� لم يكن لدى 
يبد�أ يعاني من �آلم في �لمعدة.

في  ويف�سل  �لمرحا�ض.  �إلى  �لذهاب  يريد  ما  وغالبا 
�لإم�ساك. من  ب�سبب  �أ�سابيع  �أيييام وحتى  لمييدة  ذلييك 
�أجيييل �لييتييعييامييل مييع هيييذ� �لأميييير، عيييادة مييا يييتييم �إعطاء 
�سيئ لأن  ب�سكل  ي�ساعده  للمري�ض. لكن ذلك   �لحديد 
�ل�سيطرة  ب�سرعة وب�سكل ل يمكن  �مت�سا�سه  يتم  �لحديد 
عليه في مجرى �لدم، مما يوؤدي في �أغلب �لأحيان �إلى �لمزيد 

من �لم�ساكل.
بالتز�مهم  �لمييعييروفييون  �ليييييابييانيييييون،  �لييبيياحييثييون  �بتكر  لييذلييك 
بالأكل �ل�سحي، مكم� غذ�ئيا جديد�. وعادة ما يتم ت�سنيع 
�لمييكييميي�ت �لييغييذ�ئييييية عييلييى �أ�ييسييا�ييض �لأعيي�ييسيياب و�لييبييكييتييريييا. وكان 

�ليابانيون �أو�ئل مَن ��ستخدم �لفطر.
غنية  تيييربييية  في   Aspergillus oryzae فيييطييير  ييينييمييو 

بالكبريتات �لحديدية ويمت�سها. وبمجرد دخول هذ� �لفطر ج�سم 
ما  ببطء،  ويعطي �لحديد  �أميييره،  يكون في عجلة من  �لإنيي�ييسييان، ل 

ي�سبب عودة �ل�سحة �إلى �لمري�ض.
�أنت�سا بار�نوفا:" بعد تناول  وقالت �لباحثة �لرو�سية �لأمريكية د. 
كب�سولة من مثل هذ� �لحديد، ل نح�سل على جرعة �سادمة من 
بيولوجي  دو�ء   على  لكن نح�سل  ب�سرعة،  تُمت�ض  �لتي  �لكبريتات 
بطيء �لمفعول، ل يختلف في تاأثره �لمعوي على �لإطيي�ق عن دو�ء 
من  بكثر  �أف�سل  ب�سكل  �ليييدم  فقر  عيي�ج  في  ي�ساعد  لكنه  وهييمييي، 

حديدي". "طوب 
وقد �أطلق �ليابانيون على دو�ئهم ��سم "كوجي"، و�سيقول لك رو�د 
بيئة  ��سم  هو  �لييو�قييع،  في  فهذ�،  �لكلمة.  تلك  يعرفون  �إنهم  �لمطعم 
غذ�ئية، مثل �لخمرة، تُنتج على �أ�سا�سها �أ�سياء لذيذة مثل �سل�سة 
�كت�سبت  وقد  نف�سها،  �لمييادة  مثل  �لمعاني،  متعددة  و�لكلمة  �ل�سويا. 

�لآن خا�سية جديدة.

�ليابانيون يبتكرون مكملا غذ�ئيا من �لفطر

الممثلن كاتي �ساجال وديفيد فو�ستينو يحتفلن مع الممثلة كري�ستينا اآبلغيت خلل حفل اإزاحة ال�ستار عن نجمتها على مم�سى الم�ساهير في هوليوود في لو�ض اأنجلو�ض.    رويترز


