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تغيير و�ضعية ج�سم الر�ضيع 
يحمي ر�أ�سه من الت�شوهات

�أو�صت الجمعية الألمانية لطب العظام وجراحات الحوادث الوالدين 
بتغيير و�ضعية ج�سم الر�ضيع بانتظام لحماية ر�أ�سه من الت�شوهات.

من  الر�ضيع  ج�سم  و�ضعية  تغيير  ينبغي  �أن���ه  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 
الا�ستلقاء على الظهر �إلى و�ضعية الا�ستلقاء على البطن �أو الجانب، 
وذلك لتجنب �إ�صابته بت�سطح م�ؤخرة الر�أ�س، في حين ي�ساعد تغيير 

و�ضعية الج�سم على اتخاذ م�ؤخرة الر�أ�س لل�شكل المقو�س الطبيعي.
و�أ�ضافت الجمعية �أن النوم با�ستمرار على �أحد الجانبين يرفع خطر 

�إ�صابة الر�أ�س بت�شوه غير متماثل و�أحادي الجانب.
حال  في  طبيب  با�ست�شارة  ال��وال��دي��ن  ال��راب��ط��ة  �أو���ص��ت  ع���ام  وب�شكل 
�إلى وجود  الر�ضيع، حيث ي�شير ذلك  ر�أ���س  ملاحظة ت�سطح م�ؤخرة 
وهو   ،)Torticollis( العنق  انفتال  با�سم  ي��ع��رف  خلقي  ت�شوه 
عبارة عن ت�شنج م�ؤلم لع�ضلات الرقبة، يُ�صيب غالباً ع�ضلة الرقبة 
الكبيرة وي�ؤدي �إلى ميل �أو انحناء الر�أ�س �إلى �أحد الجانبين �أو الأمام 

�أو الخلف.
�أو  ويم��ك��ن ع�ل�اج ه���ذه الح��ال��ة ب��وا���س��ط��ة تم��اري��ن ال��ع�الج الطبيعي 

الكيروبراكتيك )الإرجاع المو�ضعي للفقرات( �أو ارتداء خوذة طبية.

تقنية ثورية للعناية بالب�شرة
الديرمابلانينغ  ت��ق��ن��ي��ة  �إن  ب��ي��ل  ن��ع��وم��ي  ال��ت��ج��م��ي��ل  خ��ب�رية  ق��ال��ت 
علاجات  �أك�ث�ر  م��ن  واح����دة  ح��ال��ي��اً  ت��ع��د   )Dermaplaning(
الوجه �شيوعاً في العالم. ويمكن �إجرائها كل 4-6 �أ�سابيع، ولا تحتاج 

لفترة نقاهة بعد العلاج.
�أنه با�ستخدام �شفرة جراحية يقوم المعالج بك�شط الطبقة  و�أو�ضحت 
الخارجية من الجلد برفق لإزالة خلايا الجلد الميتة من �أجل التمتع 

بب�شرة ن�ضرة ومتوهجة وذات ملم�س مخملي.
و�أ�ضافت �صاحبة �صالون التجميل NRBeauty في دبي �أن تقنية 

ديرمابلانينغ تتمتع بالفوائد الجمالية التالية:
على تفتيح الب�شرة وتنعيمها على الفور يعمل  عميق  • تق�شير 

امت�صا�ص منتجات العناية بالب�شرة م�ستوى  من  • تزيد 
والأو�ساخ  الزيوت  �أن يحب�س  يمكن  ال��ذي  الزغابي،  ال�شعر  تزيل   •

في الجلد
ندبات حب ال�شباب ظهور  من  • تقلل 

والت�صبغ  ال��دق��ي��ق��ة  الخ���ط���وط  م��ظ��ه��ر  ت��ق��ل��ي��ل  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د   •
والتجاعيد

الب�شرة �أنواع  لجميع  • رائعة 
للحوامل بالن�سبة  • �آمنة 

ما �أ�سباب رائحة الفم الكريهة؟
انبعاث  �إن  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
والأ���س��ن��ان يدق  بالفم  العناية الج��ي��دة  الفم رغ��م  م��ن  رائ��ح��ة كريهة 
ناقو�س الخطر؛ حيث قد ي�شير �إلى الإ�صابة بالتهاب اللثة �أو التهاب 

الجيوب الأنفية �أو التهاب اللوزتين �أو التهاب البلعوم.
�إلى  الفم فيرجع  رائحة حم�ضية من  انبعاث  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 

التهاب الأغ�شية المخاطية المبطنة للمعدة �أو �إلى �أحد �أورام المريء.
كما يمكن �أن تكون هذه الرائحة علامة على الإ�صابة بال�سكري، بينما 
�إلى م�شاكل الكلى  �أو الأمونيا من الفم  انبعاث رائحة كالبول  ي�شير 

كق�صور الكلى �أو الف�شل الكلوي.
وعلى �أية حال، يجب ا�ست�شارة الطبيب للتحقق من ال�سبب الحقيقي 
الكامن وراء انبعاث رائحة كريهة من الفم رغم العناية الجيدة بالفم 

والأ�سنان.
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الألوان المبهجة تهيمن 
على مو�ضة الأحذية

 2022-2021 �شتاء  خريف  في  والرجالية  الن�سائية  الأح��ذي��ة  تطل 
بمظهر �ضخم وتوفر في الوقت نف�سه الراحة الفائقة والا�ستقرار �أثناء 

الم�شي، كما �أنها تت�ألق ب�ألوان فاتحة مبهجة.
الن�سائية  الأح��ذي��ة  �أن  راي�نر  زيمونا  الألمانية  المو�ضة  مح��ررة  �أو�ضحت 
ال�سميك على  والنعل  ال�ضخم  المظهر  �إليها من خلال  الأنظار  تخطف 
�أن هذه  �إلى  العمال، م�شيرة  �أحذية  �أحذية ت�سلق الجبال وكذلك  غرار 
والف�ساتين  الطول(  )متو�سطة  الميدي  الف�ساتين  مع  تتناغم  الأحذية 

الماك�سي.
و�أ�ضافت راينر �أن هذا المو�سم ي�شهد رواجاً كبيراً للبوت المطاطي، الذي 

يعد خيارا مثاليا في الأيام الممطرة والموحلة.
�إنه  حيث  ال�صندل؛  يحاكي  فخم  بمظهر  المو�سم  ه��ذا  ال�شب�شب  ويطل 

يكت�سي بالفرو ويمتاز �أي�ضا بنعل �ضخم.
ال��ن��وب��وك الفاخر،  ل��ل�����ش��م��واه وج��ل��د  ك��ب�رياً  الم��و���س��م رواج����اً  ي�شهد ه���ذا 
ال��ف��اتح��ة على  الأل����وان  الم��رن��ة. وفيما تهيمن  �إلى الخ��ام��ات  ب��الإ���ض��اف��ة 
الترابية  ب��الأل��وان  الأح��ذي��ة  تت�ألق  المو�سم، حيث  ه��ذا  الأح��ذي��ة  مو�ضة 
مثل الجملي والزيتوني والرمادي والبيج ودرجة الجريج ، التي تمزج 
الأ�سود  المو�سم  هذا  �أي�ضاً  الرائجة  الأل��وان  ومن  والبيج.  الرمادي  بين 

والأبي�ض و الأوف وايت .

كيف تفيد الأزهار والفاكهة 
في تح�سين �صحة ب�شرتك؟

الزهور  و����ض���ع  ي��ع��ت�بر  الخ���ب���راء،  ب��ح�����س��ب 
ومفيداً  �أمراً مغذياً  الب�شرة،  والفاكهة على 
عليها. تحتوي  دائمة  ت�أثيرات  وي�رتك  لها، 
الأك�سدة  م�������ض���ادات  م����ن  ك����ث��ي�راً  ال����زه����ور 
تناولها  وع���ن���د  والم����ع����ادن،  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
التجميل  م�ستح�ضرات  في  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
ت�ضيف  �أن  يمكن  الطبيعية  �أ�صباغها  ف���إن 
ل��ك��ن هذه  ل��ل��ب�����ش��رة.  ك��ب�رية  ف��وائ��د �صحية 
للحرارة  عر�ضة  الثمينة  الكيميائية  الم��واد 
المعدة  �أحما�ض  ��ر  تُ��دمِّ ق��د  فهي  والأك�����س��دة، 
�إذا تم تناول م�شروباتها؛ لذلك ف�إن �أف�ضل 
طريقة لتوظيفها هي ا�ستخراجها وتطبيقها 
الفواكه  ال��ب�����ش��رة. وتح���ت���وي  ع��ل��ى  بم���ه���ارة 
ا على زيوت �أ�سا�سية متطايرة،  والزهور �أي�ضً
النحل  ال���ع���ط���ري���ة تج�����ذب  ال�����زي�����وت  ه�����ذه 
الأزهار  تحمي  وه��ي  لتلقيحها  والفرا�شات 
وتعمل  ال�شم�س  �أ�شعة  �أ���ض��رار  من  الرقيقة 
�أن��ه��ا م�ضادات  ك��م�����ض��اداتٍ ل��لأك�����س��دة. ك��م��ا 
الإ�صابة  م��ن  وتمنعها  مم��ت��ازة  ج��رث��وم��ي��ة 
ا�ستخدامها  وي��ع��د  وال��ب��ك��ت�ريي��ة،  الفطرية 
ممتازة  طريقة  التجميل  م�ستح�ضرات  في 
�إلى  �إ�ضافة  بنيتها الح�سا�سة،  للحفاظ على 
�أن��ه��ا ت��ق��دم ال��ع��ط��ر الج��ي��د ال���ف���واح، ويمكن 

ا�ستخدامها كمواد حافظة.

مـا هـو ت�شبع الأك�سجـين 
الطبيعـي ح�سـب العمــر؟ �ص 23

ولادة الطفل الأول 
يزيد عمر الأم 7 �أعوام

�أول  الأم��ه��ات الحديثات خ�الل  ن��وم  قلة  �أن  �إلى  درا���س��ة حديثة  خل�صت 
�أن ت�ضيف �سبعة �أعوام  �أول مولود لهن، يمكن  �أ�شهر بعد و�ضعهن  �ستة 
الامهات  تجعل  ق��د  ال��ن��وم  قلة  م�شكلة  �أن  كما  ال��ب��ي��ول��وج��ي.  لعمرهن 
الحديثات �أي�ضاً �أكثر عر�ضة للا�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب، وفقاً 

لهذه الدرا�سة.
�أماً   33 �أن الدرا�سة �شملت  " البريطانية  "ديلي ميل  وذك��رت �صحيفة 
خلال حملهن و�أول عام لهن بعد ولادة طفلهن الأول، حيث تم تحليل 
عن  يختلف  " البيولوجي" ال��ذي  عمرهن  لتحديد  ال��ن��ووي  الحم�ض 

العمر الزمني.
و�أو�ضحت الدرا�سة �إلى �أنه بعد عام من ولادة الطفل الأول، ارتفع العمر 
�ساعات  �سبع  �أقل من  ب�ساعات نوم  البيولوجي للأمهات اللاتي حظين 
خلال �ستة �أ�شهر من ولادة طفلهن الأول بواقع ثلاثة �إلى �سبعة �أعوام، 

مقارنة باللاتي حظين ب�سبع �ساعات نوم �أو �أكثر.
�أقل من �سبع �ساعات كانت  �أن الأمهات اللاتي حظين ب�ساعات نوم  كما 
لديهن �أجزاء �أقل من الق�سيم طرفي، وهي �أجزاء من الحم�ض النووي في 
خلايا الدم البي�ضاء. وذكرت الدرا�سة التي نُ�شرت في دورية �سليب هيلث 

�أن قلة الق�سيم الطرفي مرتبطة بم�شاكل �صحية خطيرة.

الجهاز اله�ضمي
ا�ضطرابات  بع�ض  تقليل  في  ال�سنامكي  ع�شبة  -ت�����س��اع��د 

الجهاز اله�ضمي.
ع�شبة  �أوراق  في  الموجودة  الجليكو�سيدات  مركبات  -ت�سبّب 
�إلى زي����ادة حركة  ت�����ؤدي  ت��ق��ل�����ص��ات  ال�����س��ن��ام��ك��ي في ح����دوث 
ف�ضلات  م��ن  التخل�ص  في  ت�ساهم  فهي  وبالتالي  الأم��ع��اء، 
�ساعة   12 �إلى   6 م��ن  تمتد  ق�صيرة  ف�رتة  خ�الل  الطعام 

فقط من تناول الوجبة الغذائية.
ال�صيني  ال��ط��ب  في  ال�����س��ن��ام��ك��ي  ع�شبة  �أوراق  -ت�����س��ت��خ��دم 
التقليدي لإزالة الحرارة المتراكمة في الأمعاء الغليظة، مما 
ي�ساعدها في التخل�ص من المواد الغذائية الراكدة في المعدة.

�أو  تنظير  عملية  �إج���راء  قبل  طبيعي  كمطهّر  ت�ستخدم   -
جراحة القولون.

ع�سر اله�ضم
الأعرا�ض  م��ن  التخفيف  في  ج��داً  فعّالة  ال�سنامكي  ع�شبة 
الم���ع���دة، الغثيان  ال��ه�����ض��م م��ث��ل ح���رق���ة  الم�����ص��اح��ب��ة ل��ع�����س��ر 
العطرية  الأع�شاب  مع  ت�ضاف  وعندما  الم�ستمر،  والتج��شؤ 
تقلّل من تراكم الغازات المزعجة في المعدة وبالتالي التقليل 

من الانتفاخ.
وذلك  ال���وزن،  تخفف  �أن��ه��ا  ال�سنامكي  ع�شبة  ف��وائ��د  -�أح���د 
ناتج من عمل الع�شبة كملّني قوي ي�ساعد في الق�ضاء على 
الأطعمة غير المه�ضومة في الأمعاء الغليظة، مما يعمل على 
زيادة فعالية عملية التمثيل الغذائي، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى 

فقدان الوزن.
-ت��ع��ت�بر ال�����س��ن��ام��ك��ي م���ن �أع�����ش��اب ال��ط��ب ال��ب��دي��ل الأك�ث�ر 
الم�شاكل  العديد من  ال�سنين في علاج  �آلاف  ا�ستخداماً منذ 
من  الج�سم  وتنظيف  الأم��ع��اء  تليين  �سيَّما  ولا  ية،  ال�صحِّ
�أن فوائد ال�سنامكي ناجحة في خ�سارة الوزن  ال�سموم. كما 

الزائد و�إذابة دهون البطن.
�أن ع�شبة ال�سنامكي قادرة على  �إلى  -ت�شير بع�ض الأبحاث 
التمثيل  ال�سعرات الحرارية، تحفيز عمليّة  منع امت�صا�ص 
في  الج�سم، خ�صو�صاً  المتراكمة في  الدهون  الغذائي وحرق 

منطقة البطن، كما حرق ال�سعرات الحرارية الزائدة.
- تخفِّف هذه الع�شبة الوزن وتحارب ال�سمنة.

مع  خلطت  م��ا  �إذا  ال���غ���ازات،  م��ن  اله�ضم  ج��ه��از  تخلِّ�ص   -
الأع�شاب الطاردة للريح كالنعناع وال�شمّر.

�أداء جهاز اله�ضم، تعالج ع�سر اله�ضم والإم�ساك  ن  -تح�سِّ
ز على �إفراز ال�سوائل في الأمعاء. وتحفِّ

علاج الالتهابات
تمتلك  الع�شبة  ه���ذه  م��ن  الم�ستخل�صة  ال��ع��ط��ري��ة  ال��زي��وت 
البكتيريا  تكاثر  يمنع  مم��ا  للبكتيريا،  م�ضادّة  خ�صائ�ص 
�أوراقها  م�ضغ  �أن  كما  بالالتهابات،  الإ���ص��اب��ة  عند  خا�صةً 

يمكن �أن يعالج التهابات الفم والتهاب اللثة.

للب�شرة
-�إن فوائد ع�شبة ال�سنامكي لا تقت�صر على المجال الطبي، 

بل تلعب دوراً في تعزيز �صحة الب�شرة.
ال�سنامكي  ع�شبة  في  الم��ت��وفّ��رة  الأ�سا�سية  ل��ل��زي��وت  -يم��ك��ن 
عن  ع��ب��ارة  وه��و  الحلقية  ال��ق��وب��اء  داء  ل��ع�الج  ت�ستخدم  �أن 
كما  للجلد،  العلوية  الطبقات  على  تظهر  فطرية  ع��دوى 
الجروح  ح��الات  في  ال�سنامكي  ع�شبة  من  الا�ستفادة  يمكن 

والحروق.
في  ج��دًا  فعالة  ال�سنامكي  �أوراق  من  الم�صنوعة  -الكريمات 
خ�صائ�صها  ب�سبب  وذل���ك  والأك���زيم���ا،  ال�شباب  ح��ب  ع�الج 
مادة  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا  ج��ان��ب  �إلى  ه���ذا  للبكتيريا،  الم�����ض��ادة 
الدقيقة  الكائنات  تح��ارب��ان  اللتين  والإي��ث��ان��ول  الأ�سيتون 

التي ت�سبب الالتهابات الجلدية المختلفة.

فوائد ع�شبة ال�سنامكي لل�شعر
المتعدّدة.  ال�شعر  م�شاكل  لمعالجة  الع�شبة  ه��ذه  -ت�ستخدم 
م�سحوق  خلط  يمكن  وق���وي،  لام��ع  �شعر  على  وللح�صول 
الليمون  ع�صير  و�إ���ض��اف��ة  وال��ل�بن،  ب��الم��اء  ال�سنامكي  ن��ب��ات 
بقبعة  وتغطيته  ال�شعر،  على  و�ضعه  ثم  الأع�شاب،  ومنقوع 
الدافىء بعد ب�ضع  بالماء  بلا�ستيكية حتى يجف، ثمّ غ�سله 

�ساعات.
-ت��ع��ت�بر خ��ي��اراً رائ��ع��اً لإ���ض��ف��اء ال��ن��ع��وم��ة وت��ق��وي��ة وتكثيف 
ال�شعر. علماً �أنه في بداية العلاج قد ي�صاب ال�شعر بالجفاف 

ولكن الفوائد المرجوة �ستظهر بعد ب�ضعة �أيام.
-لا يقت�صر دور ع�شبة ال�سنامكي على تجميل ال�شعر فح�سب، 
بل يح�سّن �أي�ضاً من حالة فروة الر�أ�س ويخلّ�ص من ق�شرة 
�أي�ضاً من الأع�شاب الطبيعية الممتازة  ال�شعر المزعجة. تعدّ 

لمقاومة ت�ساقط ال�شعر وزيادة كثافته.

فوائد �صحية منوّعة لع�شبة ال�سنامكي:
- تكافح هذه الع�شبة الفيرو�سات والفطريات باعتبارها من 

الم�ضادات الحيوية الطبيعية.
ف �آلام المفا�صل والروماتيزم. - تعالج الالتهابات وتخفِّ

- تلِّني الأمعاء، تكافح �سرطان القولون والم�ستقيم وتنظّف 
القولون من ال�سموم.

والم�سالك  الكلى  ف  تنظِّ والم����رارة،  الكبد  وظ��ائ��ف  ن  تح�سِّ  -
البولية وتدرُّ البول.

- تخفف حدّة الالتهابات ال�صدرية والربو وتطرد البلغم.
الع�صبية  والت�شنجات  الن�صفي  وال�صداع  ال�صداع  تعالج   -

عند مر�ضى ال�صرع.
ة وقروح الفم. - تعالج البثور والحكَّ

منذ  ت�ستخدم  كانت  التي  الأع�شاب  من  ال�سنامكي  -ع�شبه 
القدم في علاج �أمرا�ض الن�ساء مثل ت�أخّر الدورة ال�شهرية 

والإجها�ض وغيرها.
ال�شهرية  ال��دورة  قبل  ما  �أع��را���ض  من  ال�سنامكي  -تخفّف 

مثل الغثيان والقيء.
-تدخل ع�شبة ال�سنامكي في علاج الأعرا�ض التابعة لحالات 
بقايا  م��ن  ال��رح��م  تنظيف  في  ت�ستخدم  ح��ي��ث  الإج��ه��ا���ض، 

الجنين والدم وغ�شاء الرحم.
-تدخل ع�شبة ال�سنامكي في حالات م�شاكل الحمل النادرة، 

حيث تعمل على تن�شيط المباي�ض.
المفا�صل  التهابات  ال�سنامكي في علاج بع�ض  -تدخل ع�شبة 

الناتجة عن الحمل والولادة.

لماذا تظهر �إعلانات 
المنتجات لنا بمجرد 

الحديث عنها؟
نلاحظ دائما �أن بع�ض المواقع مثل 
�إعلانات  لنا  تعر�ض  الفي�سبوك، 
التحدث عنها  �أ�شياء بمجرد  عن 
مع المحيطين بنا، �أو البحث عنها 
على محركات البحث مثل غوغل 
ن�شعر  ي��ج��ع��ل��ن��ا  مم����ا  وغ��ي��ره�����ا، 
بالده�شة �أحيانا والقلق في �أوقات 
�أخرى خوفا من ال�شعور ب�أن �أحد 

يراقبنا.
وي��ق��ول الم��ه��ن��د���س �إ����س�ل�ام غانم، 
المعلومات  ت��ق��ن��ي��ة  ا����س���ت�������ش���اري 
ل�سكاي  ال����رق����م����ي  وال�����ت�����ح�����ول 
الظاهرة  ه���ذه  �إن  ع��رب��ي��ة،  ن��ي��وز 
�أك�ثر على موقعين اثنين  تحدث 
علاقة  له  الأول  �أ�سا�سية،  ب�صفة 
بم���ج���م���وع���ة ف���ي�������س���ب���وك وال���ت���ي 
والإن�ستغرام  ال��وت�����س��اب  ت�����ش��م��ل 
الثانية  والمجموعة  والفي�سبوك، 

مجموعة غوغل.
الم����واق����ع تح����ت هاتين  وج���م���ي���ع   
ت�سمع  �آلات  ل��دي��ه��م  الم��ظ��ل��ت�ني، 
الكلمات التي ينطق بها ال�شخ�ص 
ا�ستخداما  ا�ستخدامها  في  وتبد�أ 
ل�شراء  ف��ع��ن��دم��ا تح��ت��اج  تج���اري���ا، 
مثل  ك����ل����م����ة  وت������ك������رر  لاب������ت������وب 
ي�أخذ  الج���ه���از  ف���ه���ذا   ، لاب���ت���وب 
ويبعث  المكالمة  من  المعلومة  ه��ذه 
ب��ه��ا ع��ل��ى مح��رك��ات ال��ب��ح��ث على 
المثال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى  ال��ف��ي�����س��ب��وك 
الذي تجمعه اتفاقية تبادل بينه 
الأخرى  البحث  مح��رك��ات  وب�ني 
وفقا  تج��اري،  ب�شكل  لا�ستغلالها 

لغانم.
الخدمة  ه��ذه  �أن  غ��انم  وي�ضيف 
المتكررة  ال��ك��ل��م��ات  �إر����س���ال  ت��ت��ي��ح 
مثلا،  غ���وغ���ل  م��ث��ل  م���وق���ع  �إلى 
التطبيقات  ت�����س��ت��خ��دم  وع��ن��دم��ا 
الخ��ا���ص��ة ب���ه تج���د �إع�ل�ان���ات عن 
التي تتحدث عنها،  الأ�شياء  هذه 
وهذه الخا�صية لا تعني �أن هناك 
�أحاديثنا  ي�����س��م��ع��ون  �أ����ش���خ���ا����ص 
الكلمات  و�إنما جهة ت�سمع بع�ض 
الكلمات  بتحويل  وتقوم  المتكررة 
التجارية، والتي قد تكون �أحذية 
غيرها،  �أو  �إلكترونية  �أج��ه��زة  �أو 
ومن بين ملايين الكلمات تلتقط 
المتكررة  الكلمات  الأج��ه��زة  ه��ذه 
وتبد�أ الترويج للأ�شياء التي قد 

تحتاج ت�شتريها .

فوائد ع�شبة ال�سنامكي للن�ساء ثمينة للغاية

مزهر  نبات  الأ�صل  في  هي  ال�سنامكي  ع�شبة 
ينتمي �إلى عائلة البقوليات، وقد ا�ستخدمت 
ال�صيني  الطب  في  ال�سنين  �آلاف  منذ  �أوراقها 
ب�سبب  وذل���ك  طبيعي،  ك��م��ل��يّّن  التقليدي 
التي  الجليكو�سيدات  مركبات  على  احتوائها 
الإم�ساك،  من  الح��دّ  في  كبير  ب�شكل  ت�ساهم 
بالإ�ضافة �إلى �أنها تتوافر في متاجر الأغذية 

كب�سولات  �شكل  على  ال�صحية 
�أكيا�س  ت�شبه  �صغيرة  و�أكيا�س 

ال�شاي �أو زيوت عطرية.
والغذاء  التغذية  علم  في  الدكتورة 
في  نت  �سيدتي  تطلع  الح��اج  �سينتيا 
ع�شبة  ف��وائ��د  على  الآت���ي  الم��و���ض��وع 

ال�سنامكي للن�ساء:
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي - الفجر

بن  محمد  ب��ن  ذي���اب  ال�شيخ  �سمو  برعاية 
دي�����وان ولي عهد  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي����د 
للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  رئي�س  �أب��وظ��ب��ي، 
المبكرة، �أعلنت الهيئة عن تفعيل مجموعات 
الابتكار المعرفي �ضمن مبادرة "ود" العالمية 
في  �أطلقتها  التي  المبكرة،  الطفولة  لتنمية 
من�صة  �إن�شاء  بهدف  الما�ضي،  مار�س  �شهر 
لتعزيز  �أب��وظ��ب��ي،  م��ق��رّه��ا  وع��الم��ي��ة  محلية 
الاب��ت��ك��ار ون�����ش��ر الم��ع��رف��ة في ك��ل م��ا يتعلق 

بتنمية الطفولة المبكرة.
وك�����ش��ف��ت ال��ه��ي��ئ��ة ع����ن ا���س��ت��ك��م��ال تعيين 
مج��م��وع��ات الاب��ت��ك��ار الم��ع��رفي ال��ت��ي �ستكون 
م��سؤولةً عن الأبحاث الم�ساهمة في تطوير 
بتنمية  ال�����ص��ل��ة  ذات  والأط������ر  الأ���س��ال��ي��ب 
قابلة  تو�صياتٍ  وو���ض��ع  الم��ب��ك��رة،  الطفولة 
هذه  ت�ضم  حيث  الم��ب��ادرة.  �ضمن  للتنفيذ 
جونز-  فكا  �سي�سيليا  ال�سيدة  المجموعات 
رئي�ساً  غبا�ش-  �سيف  عمر  و�سعادة  رئي�ساً، 
م�شاركاً، بالإ�ضافة �إلى 21 متخ�ص�صاً من 
ذوي الخبرة والمعرفة المكثفة من م�ؤ�س�ساتٍ 
الدولي  "اليوني�سيف" والبنك  عالمية مثل 
ف�ضلًا  هارفرد"،  و"جامعة  و"اليون�سكو" 
عن العديد من م�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص، 
مثل "�أبل" و"يوتيوب" و"�إيكيا"؛ وتت�ضمن 
الأكاديميين  من  مختارة  مجموعةٍ  كذلك 
والمتخ�ص�صين والمبدعين و�صنّاع ال�سيا�سات 
الخا�ص  القطاع  ع��ن  وممثلين  المجتمعية 

والداعمين ومقدّمي الرعاية. 
وعقدت مجموعات الابتكار المعرفي ما يزيد 
ا�ستراتيجي،  تخطيط  جل�سة   100 ع��ن 
�أم���ر وطفل  65 ولي  ب���أك�ثر م��ن  وال��ت��ق��ت 
ومعلم وخبير في تنمية الطفولة المبكرة في 
الإمارات العربية المتحدة، كجزء من عملها 
نحو �إن�شاء �سل�سلة من الحلول المبتكرة التي 
ال�شاملة لأبوظبي،  التنمية ال�صحية  تعزز 
ومقدمي  وال����وال����دي����ن  الأط����ف����ال  ودع�����م 
التحديات  ب��ع�����ض  تج�����اوز  ع��ل��ى  ال���رع���اي���ة 
ال�سنوات  خ�الل  �شيوعًا  الأك�ث�ر  والعقبات 

الأولى من نمو الطفل وتطوره.
فيما تعمل الكوادر بالتن�سيق مع مجموعة 
التكنولوجيا  �����ش����رك����ات  م�����ن  م���ت���ن���وع���ة 

بالإ�ضافة  العالمية،  الإعلامية  والم�ؤ�س�سات 
الح��ك��وم��ي��ة مثل  الج���ه���ات  م���ن  ع����دد  �إلى 
ودائرة  �أب��وظ��ب��ي،  في  المجتمع  تنمية  دائ���رة 
التعليم  ودائ�������رة  �أب���وظ���ب���ي،   – ال�����ص��ح��ة 
العليا  زاي��د  وم�ؤ�س�سة  ب�أبوظبي،  والمعرفة 
المجموعات  تنظم  ك��م��ا  ال��ه��م��م،  لأ���ص��ح��اب 
موا�ضيع  ح��ول  م�ستقلة  ودرا���س��ات  �أب��ح��اثً��ا 
يق�ضيه  ال�����ذي  ال���وق���ت  ت��ت�����ض��م��ن  م��ه��م��ة 
�إلى ال�شا�شات، وا�ستخدام  الأطفال بالنظر 
اللعب  و�أه��م��ي��ة  الم���ن���زل،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في 

والتوا�صل الاجتماعي مع الأطفال.
و�أ����ش���ارت ال��ه��ي��ئ��ة �إلى �أن���ه م��ن الم��ت��وق��ع �أن 
تن�ضمّ منظماتٌ وهيئاتٌ عدّة كم�ساهمين في 
تزخيم عملها  المبادرة على  لتعمل  المبادرة، 
وخا�صة   ،2021 الج�����اري  ال���ع���ام  خ�ل�ال 
ف��ع��ال��ة وم�شاركة  �أن��ه��ا تح��ظ��ى بم�����س��اه��م��ةٍ 
ن�شطة م��ن مختلف �أن��ح��اء ال��ع��الم، بم��ا في 
ال�شمالية  و�أم�ريك��ا  الجنوبية  �أم�ريك��ا  ذك 
وكندا و�أوروبا و�سنغافورة و�أ�ستراليا ودول 
مج��ل�����س ال���ت���ع���اون الخ��ل��ي��ج��ي. ك��م��ا �أك����دت 
الا�ستراتيجية  م�شاركتها  "اليوني�سيف" 
الرئي�سيين  ال���������ش����رك����اء  م�����ن  ب�����ص��ف��ت��ه��ا 
للطفولة  �أبوظبي  "هيئة  مع  والمتعاونين 

المبكرة" ومبادرة "ود".
المعرفي  الابتكار  مجموعات  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ت�شكل القوة الدافعة لمبادرة "ود"، وتتمحور 
م��ه��مّ��ت��ه��ا ح����ول تح��ق��ي��ق �أه�������داف الم���ب���ادرة 
�أ���س�����سٍ هي:  ث�الث��ة  ع�ب�ر   ،2021 ل��ل��ع��ام 
نمط  ل��لأط��ف��ال،  الإن�سانية  التكنولوجيا 
العاطفي  وال��رف��اه   ،21 ال��ق��رن  الح��ي��اة في 

�ست�شمل  ك���م���ا  الاج���ت���م���اع���ي.  وال���ت���ف���اع���ل 
بالمجموعات  الخا�صة  الجل�سات  مخرجات 
بال�سيا�سات  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ال��ت��و���ص��ي��ات  ع��ل��ى 
متخ�ص�صة  ب��رام��ج  و�إن�����ش��اء  والت�شريعات، 
على  والعمل  �صلة،  ذات  مبتكرة  ومبادرات 
المبادئ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ن��ت��ج��ات،  ت��ط��وي��ر 

التوجيهية لمعالجة الق�ضايا الأبرز.
الم��ع��رفي تحت  وتعمل مج��م��وع��ات الاب��ت��ك��ار 
"هيئة  �أمناء  �إ�شراف وبتوجيهٍ من مجل�س 
والجهات  المبكرة"  ل��ل��ط��ف��ول��ة  �أب���وظ���ب���ي 
الطفولة  تنمية  بمجال  المعنية  الحكومية 
الم��ب��ك��رة في �أب���وظ���ب���ي، وي��ت��م��ث��ل دوره������ا في 
والت�صميم  للتفكير  �شاملة  و�ضع منهجيةٍ 
�أفعال،  �إلى  الأف���ك���ار  وتح��وي��ل  والاب���ت���ك���ار، 
المبكرة،  ال��ط��ف��ول��ة  تنمية  في  والا���س��ت��ث��م��ار 
وب����ن����اء ج���ي���لٍ م����ن ال�������ش���ب���اب ال����واع����ي من 
�أ�صحاب المعرفة والمهارات اللازمة لتجاوز 
ات  المتغّري مع  والتكيّف  الراهنة  التحديات 
ب��ن��اء مجتمعٍ  والم�����س��اه��م��ة في  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 

�أف�ضل.
كما عمدت مبادرة "ود" �إلى اختيار �أع�ضاء 
مج��م��وع��ات الاب��ت��ك��ار الم��ع��رفي م��ن �أ�صحاب 
تقييم  على  والقادرين  المتنوّعة،  الخ�برات 
التحديات الطويلة الأمد في كل ما يت�صل 
تو�صياتٍ  وو�ضع  المبكرة،  الطفولة  بتنمية 
على  ال��ع��م��ل  ي��ت��مّ  للتنفيذ  ق��اب��ل��ة  ع��م��ل��ي��ة 
تواكب  ومبتكرة  ج��ذّاب��ة  �أط��رٍ  في  تن�سيقها 
توجهات "هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة" 
وت�سعى �إلى تنفيذها بالاعتماد على الذكاء 

الب�شري والذكاء الا�صطناعي. 
المديرة  ج���ون���ز،  ف���اك���ا  ���س��ي�����س��ي��ل��ي��ا  وق���ال���ت 
لير"،  فان  برنارد  "م�ؤ�س�سة  في  التنفيذية 
ورئ��ي�����س��ة مج��م��وع��ات الاب��ت��ك��ار الم���ع���رفي في 
الابتكار  مجموعات  "�ستعمل  ود:  م��ب��ادرة 
الم���ع���رفي ع��ل��ى ج��م��ي��ع الم�����س��ت��وي��ات وفي كل 
الم���ج���الات م���ع �أول����ي����اء الأم������ور والأط���ف���ال 
الحكومية  ال�سيا�سات  و���ص��نّ��اع  وال�����ش��رك��اء 
البحث  وم����ؤ����س�������س���ات  الم������دني  والم���ج���ت���م���ع 
الاجتماعي  الا�ستثمار  و�صناديق  العلمي 
م�ؤ�س�سات  �إلى  بالإ�ضافة  الابتكار،  ومراكز 
وتطوير  تعزيز  ب��ه��دف  الخ��ا���ص،  ال��ق��ط��اع 
وعالمياً، من  المبكرة محلياً  الطفولة  قطاع 
خلال تبني وتنفيذ ا�ستراتيجيات التدخل 

ال�سبل  بكل  المبادرة وتطبيقها  المنبثقة عن 
الممكنة".

متحمّ�سون  ج��م��ي��ع��اً  "نحن  و�أ�����ض����اف����ت: 
والنتائج  ال��ت��و���ص��ي��ات  ت��ل��ق��ي  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع 
والتي  الم��ع��رفي،  الابتكار  لمجموعات  الأولى 
ور�سم  ا�ستراتيجيتنا  ب��ن��اء  في  �ست�ساعدنا 
خطتنا للمرحلة المقبلة؛ و�سيتعامل فريق 
الطويلة  التحديات  م��ع  المجموعات  ه��ذه 
المبكرة،  الطفولة  بتنمية  المتعلقة  الأم���د 

ب�أ�ساليب جديدة ومقارباتٍ مبتكرة". 
���س��ي��ف غبا�ش:  ���س��ع��ادة ع��م��ر  ب�����دوره ق����ال 
"يتيح لنا التوجه الذي يتبعه فريق العمل 
مجموعة  من  للا�ستفادة  فر�صةً  الم�شترك 
تنمية  مج�����ال  في  الخ����ب���راء  م����ن  ع���الم���ي���ة 
من  عالمي  م�ستوى  على  المبكرة  الطفولة 
خلال تركيزهم على مهمة واح��دة تتمثل 
المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  هيئة  بم�ساعدة 
على توفير �أف�ضل بيئة ممكنة لمنح �أطفالنا 
ال��ف��ر���ص��ة الم��ن��ا���س��ب��ة في الح��ي��اة ل��ك��ل منهم 
التي ي�ستحقونها. ويمكن لهذه  والفر�صة 
الجديدة  والم��ب��ادرات  وال�سيا�سات  ال�برام��ج 
ت�صبح  �أن  �أب��وظ��ب��ي  في  ه��ن��ا  نطلقها  ال��ت��ي 
المبكرة  الطفولة  لتنمية  معتمدة  نم���اذج 
العالم  ح��ول  ال��دول  تتبناها مختلف  حتى 
برنامج  رئي�س  مارتن،  نيكي  الدكتورة   ."
"جامعة  في  الم���ب���ك���رة  ال��ط��ف��ول��ة  درا�����س����ات 
مجموعات  وع�������ض���و  هامبر"،  ج����ول����ف 
�أن  فعلًا  "ي�شرّفني  قالت:  المعرفي  الابتكار 
الإن�سانية؛  الق�ضية  ه��ذه  من  ج��زءاً  �أك��ون 
�إيجابية  قيمةً  برنامجنا  �سي�ضيف  حيث 

لجميع الأطفال من �سن 0 �إلى 8 �سنوات 
تزايد  وم����ع  ال����ع����الم.  �أن����ح����اء  في مخ��ت��ل��ف 
�أيامنا هذه،  التكنولوجيا في  اعتمادنا على 
والنظر  والت�أمل  قليلًا  التوقف  من  بدّ  لا 
عن كثب �إلى واقع �أطفالنا وكيفية ت�أثرهم 
ات وال���ت���ح���دي���ات، ل�ل��إف���ادة منها  ب��ال��ت��غ�ّر�يّ

�إيجاباً".
لتنمية  العالمية  ود  م��ب��ادرة  مهمة  تتج�سد 
الطفولة المبكرة في �إعداد من�صة ت�ساهم في 
تنفيذ الأ�س�س المركزية لا�ستراتيجية هيئة 
تتمثل  وال��ت��ي  الم��ب��ك��رة،  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي 
�أن��ظ��م��ة وم��ن�����ص��ات ت��ق��ود التميز  ب����إط�ل�اق 
الطفولة  ت��ن��م��ي��ة  مج�����الات  في  والاب���ت���ك���ار 
وت�ساهم  الإم���ارة.  �أن��ح��اء  جميع  في  المبكرة 
تهدف  وال��ت��ي  الهيئة  م�ساعي  تحقيق  في 
وتعزيز  للطفل  الأم��ث��ل  النمو  تعزيز  �إلى 
وحتى  الحمل  مرحلة  من  ابتداءً  رفاهيته 
عمر 8 �سنوات، وتحقيق ر�ؤية ا�ستراتيجية 
�أبوظبي  �إم���ارة  في  المبكرة  الطفولة  قطاع 
طفل  ك��ل  يتمتع  �أن  في  المتمثلة   ،2035
بالثقة  ويتحلى  والعافية  بال�صحة  �صغير 
وقادراً  للاطلاع  محباً  يكون  و�أن  بالنف�س 
على التعلم وتنمية قيم متينة في بيئة �آمنة 

وداعمة للأ�سرة في �أبوظبي.
المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  هيئة  وتحر�ص 
ع��ل��ى ر���ص��د �أب����رز ال��ت��ح��ديّ��ات ال��ت��ي تواجه 
للت�صدي  فعالة  حلول  واق�ت�راح  الأط��ف��ال 
ل��ه��ا م���ن خ��ل�ال ق���ي���ادة وت��وح��ي��د الجهود 
وح�شد الموارد والخبرات والكفاءات العالمية 
في مجالات تنمية الطفولة المبكرة، وبلورة 
ر�ؤية �شاملة ووا�ضحة حول واقع الأطفال 
ال�صغار و�أ�سرهم، كما ت�سعى لتعزيز الوعي 
بتنمية  ال�صلة  ذات  ب��الم��و���ض��وع��ات  ال��ع��الم��ي 
العامة  الم�شاركة  المبكرة وت�شجيع  الطفولة 
في عملية و�ضع �أطر عمل �شاملة وتو�صيات 
المبكرة  الطفولة  تنمية  لقطاع  مو�ضوعية 
م�ستدامة،  و���ش��راك��ات  ا�ستباقي  نهج  وف��ق 
الممار�سات  لأف�����ض��ل  ال�ت�روي���ج  ج��ان��ب  �إلى 
على  وتعمل  والعالمية  والإقليمية  المحلية 
ال��ت��ن�����س��ي��ق وال���ت���ع���اون م���ع الج���ه���ات المعنية 
برامج  لتطوير  ال�الزم��ة  الخطط  لو�ضع 
الخدمات  م�ستوى  ورف��ع  المبكرة  الطفولة 

المتعلقة بها.

•• العين – الفجر

المتحدة   العربية  الإم����ارات  جامعة  �أعلنت 
ع��ن �إن�����ش��اء وح���دة الم�����ش��اري��ع الم��ئ��وي��ة والتي 
للبحث  الم�������ش���ارك  ال���ن���ائ���ب  م��ك��ت��ب  ت��ت��ب��ع 
ب�أن  الجامعة  ر�ؤي���ة  لدعم  وذل��ك  العلمي، 
م�شاريع  خ�الل  م��ن  بحثية  جامعة  ت��ك��ون 
وت�����ض��ع الجامعة  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت���خ���دم  ك��ب�رى 
�ضمن م�صاف الجامعات العالمية من حيث 
الممكنات والبنية التحتية التي ت�ساعد على 
الابتكار، و�ضمن �أهداف الجامعة في تطوير 
قدرات البحث العلمي والابتكار في المجالات 

ذات الأهمية الوطنية والدولية.
م��راد -النائب  �أح��م��د علي  الدكتور  و�أك���د  
على  بالجامعة   العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك 
ا�ستجابةً  ي���أت��ي  ال��وح��دة  ه���ذه  �أن" �إن�����ش��اء 
للمتغيرات المت�سارعة التي ت�شهدها المنطقة 
ال�سريع  التعامل  مرونة  ليعك�س  والعالم، 
م���ع الخ��ط��ط الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة ، 
على  مهامها  في  ال��وح��دة  ه��ذه  تركز  حيث 
الا�ستراتيجية  الم�شاريع  وتح��دي��د  اعتماد 
الإمارات  مئوية  م��ع  ومواءمتها  البحثية 
والمراكز  الكليات  م��ع  وال��ت��ع��اون   ،2071
تدعم  التي  الت�صورات  و�ضع  في  البحثية 
في  ي�سهم  مما  للم�شاريع،  التحتية  البنية 
دع��م م��ه��ارات �سوق العمل من خ�الل هذه 

والإج����راءات  ال�سيا�سات  وو���ض��ع  الم�شاريع، 
بكفاءة  وتنفيذها  الم�شاريع  عمل  لتنظيم 

عالية."
بالإ�شراف  الوحدة  هذه  " �ستقوم  و�أ�ضاف 
الجامعة،  في  الا�ستراتيجية  الم�شاريع  على 
كما �ستعمل من خلال م�شاريعها المختلفة 
على تعزيز مكانة الجامعة كمركز �أكاديمي 
بحثي وابتكاري،  من خلال �إيجاد الحلول 
المت�صلة  الا�ستراتيجية  للتحديات  العلمية 
والتكنولوجيا  وال���غ���ذاء  وال��ط��اق��ة  ب��الم��ي��اه 
والجينوم  وال���ت���ع���ل���ي���م  ال���ف�������ض���اء  وع����ل����وم 
وع����ل����وم ال���ب���ي���ان���ات ، وت���وظ���ي���ف م���ه���ارات 
والتكنولوجيا  الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة 

الرقمية."

و�أ�شار الدكتور �أحمد مراد �إلى �أن  الم�شاريع 
هو  ال��وح��دة  عليها  �ست�شرف  التي  الهامة 
م�شروع دي�ستريكت4.0 والذي يهدف �إلى 
الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  م��ه��ارات  تعزيز 
من خلال الربط بين البرامج الأكاديمية 
الربط  في  ي�سهم  مم��ا  ال��ع��ل��م��ي،  وال��ب��ح��ث 

�ستكون  حيث  العمل،  و�سوق  ال�صناعة  بين 
لمعالجة  الأم���ث���ل  الم��ك��ان   4.0 دي�����س�رتي��ك��ت 
البحث  خ�الل  م��ن  ال�صناعية  ال��ت��ح��دي��ات 

العلمي.
و�ست�ساعد هذه الوحدة على جذب الكفاءات 
في  و�ست�ساهم  للجامعة  العقول  و�أ�صحاب 

والذي  الجامعة  خريجي  م��ه��ارات  تعزيز 
ب�������دوره ���س��ي��م��ك��ن��ه��م م����ن الح�������ص���ول على 
وظائف تتنا�سب مع متطلبات �سوق العمل. 
كما �ستعمل على جذب ال�شركات وال�صناعة 
�إلى الم�ساهمة في هذه الم�شاريع وبالتالي بناء 

علاقات وثيقة مع مجتمع ال�صناعة.  

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية 
الخدمات  م��ب��ن��ى  اف��ت��ت��اح  ع��ن  "�صحة" 
ال�صحي  م��زي��د  م��رك��ز  في  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة 
الخارجية،  العلاجية  للخدمات  ال��ت��اب��ع 

وذلك تلبية لاحتياجات �أهالي المنطقة.
وي��ت�����ض��م��ن الم��ب��ن��ى الج���دي���د الم���ك���ون من 
م���ن خلالها  ي��ت��م  غ���رف���ة،   14 ط��اب��ق�ني 
الأولى  للمرة  تخ�ص�صية  خدمات  توفير 
والعيون  القلب  �أم��را���ض  ع��ي��ادة  ت�شمل: 
والعظام،  والح���ن���ج���رة  والأذن  والأن�������ف 

وال��ف��ح�����ص والا���س��ت�����ش��ارة م��ا ق��ب��ل ال���زواج 
�إلى  بالإ�ضافة  الطبيعي،  ال��ع�الج  وق�سم 
الأ�سنان  وط��ب  الجلدية  ع��ي��ادات  تجديد 
العام، وتقويم الأ�سنان وتركيبات الأ�سنان 

ال�صناعية وزراعة الأ�سنان.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ن����ورة ال��غ��ي��ث��ي، المدير 
العلاجية  للخدمات  بالإنابة  التنفيذي 
الخارجية: " نحن م�ستمرون في التزامنا 
ب�����ض��م��ان ���س��ه��ول��ة و����ص���ول م��ر���ض��ان��ا �إلى 
خدمات  وت���ق���ديم  ال�����ص��ح��ي��ة،  ال���رع���اي���ة 
خلال  م��ن  ع��الم��ي،  م�����س��ت��وى  ذات  �صحية 
و�إ�ضافة  ال�����ص��ح��ي  م��زي��د  م��رك��ز  ت��و���س��ي��ع 

العيادات المتخ�ص�صة، حيث نقوم بتو�سيع 
خدماتنا وعرو�ضنا لتوفير رحلة علاجية 

�سل�سة و�شاملة لجميع �أفراد المجتمع".
�أن تو�سعة مركز مزيد ال�صحي  و�أ�ضافت 
ا���س�رتات��ي��ج��ة �شركة  م���ع  ت����أت���ي تم��ا���ش��ي��اً 
تخ�ص�صية  خ��دم��ات  ل��ت��وف�ري  "�صحة" 
ت�سهيل  بهدف  ال�سكنية  المناطق  قلب  في 
الخدمات،  ت��ل��ك  �إلى  الم��راج��ع�ني  و���ص��ول 
�سكان  الم��رك��ز  ه���ذا  م��ن  �سي�ستفيد  ح��ي��ث 
التي  الم��ح��ي��ط��ة  والم��ن��اط��ق  م��زي��د  منطقة 
���ش��ه��دت نم��و ���س��ك��ان��ي��اً م��ل��ح��وظ��اً، م�شيرة 
الما�ضية  الأ�شهر  العمل خلال  �أن��ه تم  �إلى 

المتوفرة  التخ�ص�صية  الخدمات  لتو�سعة 
في المراكز ال�صحية بهدف تقديم خدمات 
متكاملة للمجتمع مع تطبيق الإجراءات 
الاح�ت�رازي���ة ال��ت��ي ت��وف��ر رح��ل��ة علاجية 

�آمنة للمراجعين.
يعمل  ال��ذي  ال�صحي  ويوفر مركز مزيد 
على مدار 24 �ساعة خدمات متنوعة مثل 
عيادة  ت�شمل  التي  الأ���س��رة  خ��دم��ات ط��ب 
الحمل،  فترة  اثناء  العناية  الم��ر�أة،  �صحة 
الأمرا�ض  ع��ي��ادة  ال��ط��ف��ل،  �صحة  ع��ي��ادة 
الم�سح  الجامعة،  قبل  م��ا  فح�ص  المزمنة، 

ال�صحي، التطعيم، و�صحة الم�سافر.

ت�شمل  تخ�ص�صية  خ���دم���ات  ي��وف��ر  ك��م��ا   
ع���ي���ادة ط���ب الأط����ف����ال، ع���ي���ادة �أم���را����ض 
ال�صوتية،  والأ�شعة فوق  وال��ولادة  الن�ساء 
للخدمات  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ت��غ��ذي��ة،  ع���ي���ادة 

الم�ساندة كالمختبر وال�صيدلية.
يمكن للمراجعين حجز موعد عن طريق 
قناة  خ�ل�ال  م��ن  �أو   80050 ال��ه��ات��ف: 
او   024102200 الرقم  وات�ساب على 

عن طريق تطبيق "�صحة". 
المواطنين  ك���ب���ار  الم����رك����ز  ي�����س��ت��ق��ب��ل  ك���م���ا 
والم��ق��ي��م�ني و�أ����ص���ح���اب ال��ه��م��م والح����الات 

العاجلة دون موعد م�سبق. 

برعاية ذياب بن محمد بن زايد

»�أبوظبي للطفولة المبكرة« تفعّل مجموعات الابتكار المعرفي لمبادرة »ود« لخلق ت�أثير فعّال و�إيجابي في تنمية الطفولة المبكرة

لتعزيز مهارات الثورة ال�صناعية الرابعة

وحدة الم�شاريع بجامعة الإمارات ت�شرف على تنفيذ »دي�ستريكت4.0 «  

�صحة تفتتح مبنى الخدمات التخ�ص�صية في مركز مزيد ال�صحي 

مجل�س �ضاحية الخالدية  يبحث التعاون مع 
هيئة البيئة والمحميات الطبيعية بال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

��شؤون  ل��دائ��رة  ال��ت��اب��ع��ة  الم��ج��ال�����س  �أح���د  الخ��ال��دي��ة  ب��ح��ث مجل�س �ضاحية 
البيئة  م��ع هيئة  ال��ت��ع��اون  �أوج����ه  ال�����ش��ارق��ة  وال��ق��رى بحكومة  ال�����ض��واح��ي 
والمحميات الطبيعية في ال�شارقة والعمل على الم�شترك في كافة الاخت�صا�صات 

الم�شتركة .
وفي هذا الاطار التقى مجل�س �ضاحية الخالدية �صباح �أم�س الأول برئا�سة 
�سعادة خلفان �سعيد المري  رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية  يرافقه محمد 
را�شد بن جر�ش نائب رئي�س المجل�س وعلي حمد بن �سيفان ع�ضو المجل�س 
البيئة  �إلى هيئة  زي��ارة  المجل�س خ�الل  الح��م��ادي م��سؤول  وع��م��ران محمد 
�سيف  هنا  �سعادة  التعاون مع  �أوج��ه  لبحث  بال�شارقة  الطبيعية  والمحميات 
ال�سويدي رئي�س الهيئة و الا�ستاذة ح�صة ال�شام�سي مدير �إدارة الات�صال و 

الأ�ستاذ عبدالعزيز ال�سويدي مدير �إدارة الا�ستدامة البحرية  .
وتعد هذه الزيارة في �إطار مبادرات ت�ضاف لجهود مجل�س �ضاحية الخالدية 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤى  لتحقيق  و�سعياً 
خدمة  �إط���ار  في  ال�شارقة  حاكم  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
ومهام  اخت�صا�صات  �ضمن  ع��ام  ب�شكل  والإم����ارة  خ��ا���ص  ب�شكل  ال�ضاحية 
والمحميات  البيئة  هيئة  بمقر  عقد  ال��ذي  الاجتماع  م�ستهل  وفي   . المجل�س 
الطبيعية في مدينة ال�شارقة رحبت �سعادة هنا �سيف ال�سويدي رئي�س الهيئة 
تعزيز  على  وحر�صهم  ب���أدواره��م  و�أ�شادت  الخالدية  �ضاحية  مجل�س  بوفد 
لتكون  والإم���ارة  ال�ضاحية  و�أه��الي  ال�ضاحية  خدمة  على  للعمل  التعاون 
همزة الو�صل والحلقة الهامة في توطيد العلاقات بين الخدمات المقدمة 

من الدوائر والهيئات الحكومية.
بدوره �أعرب �سعادة خلفان �سعيد المري رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية عن 
�شكره لرئي�س هيئة البيئة والمحميات الطبيعية على الا�ستقبال والحر�ص 
اللافت لتكامل الجهود بهدف العمل على خدمة الوطن والإمارة والارتقاء 
بمختلف الخدمات م�شيرا �إلى �أن مجل�س الخالدية ي�سعى �إلى �أن يوا�صل 
ال�ضاحية  ت��خ��دم  ال��ت��ي  والخ���دم���ات  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ات  ك��اف��ة  تفعيل  في  دوره 

واهاليها ومرافقها العامة .
وا�شار المري ب�أن المجل�س يعقد الاجتماع مع الهيئة لبحث جملة من الموا�ضيع 
وتعزيز �سبل التعاون للمحافظة على البيئة في الإمارة وال�ضاحية وتو�ضيح 
التي  الإ�شكاليات  ومناق�شة  الظواهر  لبع�ض  والم��سؤوليات  التعامل  �آلية 
التطرق  وتم  توعيتهم  على  والحر�ص  المنازل  وا�صحاب  ال�صيادين  تواجه 
التابعة للإمارة وكل ما ي�شمل  الزراعية  المناطق  الإ�شكاليات في  الى  اي�ضاً 
التلوث  ظاهرة  منها  ظواهر  عدة  لمناق�شة  التطرق  وتم    . البيئي  التلوث 
والأ�شجار  قطعها  يحظر  التي  المعمرة  الا�شجار  على  والتعدي   ، البحري 
و�أ�شكاليات ومحظورات ال�صيد البحري   ، الم�ساكن  التي ت�سبب �ضرراً على 
ال�ضاحية للحفاظ على  اهالي  ال�صيادين من  والنظر في كيفية توعوية   ،

البيئة  .
و�أقترح المري خلال الاجتماع بعمل مطويات توعوية بالتعاون بين الهيئة 
والمجل�س لتوزيعها على �صيادي �أهالي ال�ضاحية ب��شأن توعيتهم عن بع�ض 
الأ�ساليب الخاطئة والتي ت�ضر البيئة وعن الكائنات البحرية التي يحظر 
�صيدها ، واقترح �أي�ضاً بالعمل على توعية �أ�صحاب المنازل المهتمين بزراعة 
الأ�شجار في منازلهم وطريقة زراعة كل �شجرة وموا�صفاتها بحيث لاتكون 
م�ضرة على �صاحب المنزل بعد زراعتها ، و�إذا �أمكن توزيع الأ�شجار المفيدة 
البعيد ولاتكون م�ضرة عند  المدى  على  المنازل للا�ستفادة منها  لأ�صحاب 
زراعتها . بدورها �أكدت �سعادة هنا ال�سويدي رئي�س هيئة البيئة والمحميات 
الطبيعية بال�شارقة على حر�ص الهيئة باعتبارها ال�سلطة البيئية المخت�صة 
الفطرية  والح��ي��اة  الطبيعية  والمحميات  البيئة  حماية  على  الإم����ارة،  في 
وو�ضع  العلمية  والبحوث  الدرا�سات  �إج���راء  خ�الل  من  الحيوي  وتنوعها 
الأ�س�س  القانونية والإدارية الخا�صة بمراقبة التلوث، بالإ�ضافة �إلى و�ضع 
الإ�صدارات  ن�شر  البيئي من خلال  والتثقيف  للتوعية  المنا�سبة  ال�سيا�سات 
التوعوية التثقيفية، وتنفيذ البرامج و�إطلاق الحملات المخت�صة في مجال 
على  للحفاظ  الم�ستدامة  التنمية  مبد�أ  ودع��م  البيئي،  والتثقيف  التوعية 
الدرا�سة  محل  �ستكون  التو�صيات  �أن  و�أك���دت   ، الطبيعية  البيئية  الم���وارد 

والتنفيذ من جهات الاخت�صا�ص لدى الهيئة .
وفي نهاية الاجتماع قام رئي�س المجل�س بتقديم درع للهيئة تقديراً لتعاونهم 
الهيئة بتقديم درع  ، بعد ذلك قامت رئي�س  الفعالة والملمو�سة  وجهودهم 

الهيئة لوفد المجل�س مع �أخذ �صورة جماعية للح�ضور .

هيئة النقل عجمان تحتفي 
بيوم ال�شباب العالمي

•• عجمان -الفجر:

احتفاء باليوم العالمي لل�شباب نظم مجل�س �شباب هيئة النقل-عجمان مبادرة 
�سيتم  فيها ا�ست�ضافة فئة ال�شباب من القيادات والعاملين في الهيئة 

وي�سعى المجل�س من خلال هذه المبادرة �إلى التفاعل مع فئة ال�شباب  و الا�ستماع 
�إلى م�سيرتهم العملية و �أفكارهم  ونقل المعرفة مابينهم لتطبيقها بما يتنا�سب 
مع احتياجات مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة  كما وتركز المبادرة على 
للارتقاء  المنا�سبة  والطرق  ال�سبل  ومناق�شة  المهمة   بالمهارات  ال�شباب  تثقيف 
لتمكينهم  و  طموحاتهم   وتحقيق  �أنف�سهم  لتطوير  وقدراتهم  ب�إمكانياتهم 
من مواكبة المتغيرات الم�ستقبلية بكفاءة وقد تم عمل المبادرة عبر مايكرو�سفت 

تيمز.
�إبداعاتهم من خلال  دائما لدعم  ال�شباب وت�سعى  الإم��ارات بفئة  وتهتم دولة 
تقديم المنح الدرا�سية وت�أمين فر�ص العمل ودعمهم في قطاع الأعمال التجارية 
من  الكثير  وتحمل  والاب��ت��ك��ار  بالطاقة  العامرة  ال�شريحة  باعتبارهم  وذل��ك 
التنمية  ودف��ع عجلة  التغيير  ال��ق��ادرة على �صنع  وه��ي  والطموحات،  الأح�الم 

وبناء الم�ستقبل.
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يُعد م�ستوى الأك�سجين في الدم م�ؤ�شرا على مدى جودة توزيع الج�سم للأك�سجين من الرئتين �إلى الخلايا، ويمكن �أن 
يكون مهما ل�صحة الإن�سان.وينقل معظم الأك�سجين بوا�سطة خلايا الدم الحمراء، التي تجمع الأك�سجين من الرئتين 

وتو�صيله �إلى جميع �أجزاء الج�سم.
معين،  نطاق  �ضمن  لإبقائها  الدم  في  الأك�سجين  م�ستويات  كثب  عن  الج�سم  ويراقب 

في  خلية  كل  لاحتياجات  الأك�سجين  من  يكفي  ما  هناك  يكون  بحيث 
لمعظم  مثالية  نطاقات  له  بالأك�سجين  الج�سم.والت�شبع 
الأعمار ويمكن �أن ي�ؤثر على ال�صحة ال�شخ�صية للأ�شخا�ص 

في بع�ض الحالات.

م����ا ه����و ت�����ش��ب��ع ال������دم ب��الأك�����س��ج�ني 
"الطبيعي"؟

يمكن �أن يكون لم�ستويات الأك�سجين في الدم �آثار 
على �صحة النا�س، حيث يمكن �أن تن��شأ العديد 
م���ن الح������الات م���ن م�����س��ت��وي��ات خ�����ارج النطاق 

المثالي.
في  بالأك�سجين  ال��دم  ت�شبع  ارتفاع  يت�سبب  وقد 
حدوث فرط ت�أك�سج الدم، كما ي�ؤدي انخفا�ض 

الت�شبع �إلى نق�ص الأك�سجة �أو الزرقة.
ويقوم الأطباء وغيرهم من المهنيين ال�صحيين 
بقيا�س الأك�سجين في الدم عبر مقيا�س الت�أك�سج 

النب�ضي.

م��ع��دل الأك�����س��ج�ني ال��ط��ب��ي��ع��ي في ال��دم 
للأطفال

م�ستويات  �إلى  الأطفـــــال  معظـــــم  �سيحتــــــاج 
ب�شكل  ليعملوا  الأك�����س��ج�ني  ت�شبع  م��ن  ع��ال��ي��ة 

طبيعي.
في  الطبيعي  الأك�سجين  ت�شبع  نطاق  وي�ت�راوح 
الدم لديهم بين %95 و%100. وقد يحتاج 
ت�شبع  انخفا�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال 

الأك�سجين �إلى علاج بالأك�سجين.

م�ستوى ت�شبع الدم الطبيعي للبالغين
ي��ح��ت��اج ال��ب��ال��غ��ون �إلى م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
�إلى   95% نحو  �أي  الأطفال،  مثل  الأك�سجين 

.100%
م�ستويـــــــات  لديه  �شخـــــ�ص  �أي  يعــــــاني  وق��د 
يتطلب  م��ا  رئ��ت��ي��ه  في  م�شكلة  م��ن  �أق���ل  ت�ـــشبع 

العلاج.
الت�شبع  ن�سبة  الذين تقل  البالغون  وقد يحتاج 
الدم  غ�����ازات  ت��ق��ي��ي��م  �إلى   92% ع���ن  ل��دي��ه��م 
�إلى  بحاجة  ك��ان��وا  �إذا  م��ا  لتحديد   )BGA(

تلقي الأك�سجين.

لكبار  الدم  في  الطبيعي  الأك�سجين  معدل 
ال�سن

عادة ما يكون لدى كبار ال�سن م�ستويات ت�شبع 
�أقل مقارنة بنظرائهم الأ�صغر �سنا.

والم�ستوى المقبول لبع�ض كبار ال�سن من الرجال 
والن�ساء هو نحو 95%. 

وربم����ا ت������ؤدي ب��ع�����ض ال���ظ���روف ال�����ص��ح��ي��ة �إلى 

القيمة،  ه����ذه  اخ���ت�ل�اف 
 925 لكن ن�سبة الأك�سجين في الدم الأقل من 

تتطلب علاجا طارئا.
وي��ج��ب ع��ل��ى ال��ن��ا���س الان��ت��ب��اه لأع���را����ض فرط 
والتي  ال��دم،  في  الأك�سجة  ونق�ص  ال��دم  ت�أك�سج 

ت�شير �إلى تقلبات في م�ستوى الأك�سجين.
وت�شمل �أعرا�ض نق�ص ت�أك�سج الدم ما يلي:

- ال�سعال

-الارتباك
- ال�صفير
- ال�صداع

- �ضيق في التنف�س
- ت�سارع �ضربات القلب

- زرقة الجلد والأظافر وال�شفتين
وت�شمل �أعرا�ض فرط ت�أك�سج الدم ما يلي:

- تراوح التغيرات في لون الجلد من الأزرق �إلى 

الأحمر الغامق
- الارتباك

- ال�سعال
- التنف�س ال�سريع
- �ضيق في التنف�س

- بطء �ضربات القلب
- ت�سارع �ضربات القلب

- التعرق المفرط

يمكن �أن ي�ؤثر على ال�صحة ال�شخ�صية للأ�شخا�ص في بع�ض الحالات

مـــا هــو ت�شبـــع الأك�سجــين الطبيعــي ح�ســب العمــر؟

�أج���ري���ت ع��ل��ى الن�ساء  وج����دت درا����س���ة ج���دي���دة 
ب��ع��د ���س��ن ال��ي���أ���س �أن ت��ن��اول ك��م��ي��ة م��رك��زة من 
ال�����ش��وك��ولات��ة خ��ل�ال ف��ت�رة زم��ن��ي��ة ���ض��ي��ق��ة في 
الدهون  حرق  على  الج�سم  ي�ساعد  قد  ال�صباح 

وتقليل م�ستويات ال�سكر في الدم.
يوم  كل  بالحليب  ال�شوكولاتة  تناول  يبدو  وقد 
ال����وزن، ول��ك��ن الدرا�سة  وك���أن��ه و���ص��ف��ة ل��زي��ادة 
الجديدة وجدت �أنه بعد �سن الي�أ�س عند الن�ساء 
يمكن تناول كمية مركزة من ال�شوكولاتة خلال 
فترة زمنية �ضيقة في ال�صباح �أن ت�ساعد الج�سم 
ال�سكر في  على حرق الدهون وتقليل م�ستويات 

الدم.

�شوكولاتة  ت��ن��اول  ت���أث�ريات  ع��ن  الم��زي��د  ولمعرفة 
تعاون  ال��ي��وم،  م��ن  مختلفة  �أوق����ات  في  الحليب 
جامعة  في  محققين  م��ع  بريغهام  م��ن  باحثون 
مور�سيا في �إ�سبانيا. و�أجروا معا تجربة ع�شوائية 
الي�أ�س  �سن  بعد  ام��ر�أة   19 لـ  للرقابة  خا�ضعة 
ال�صباح  ال�شوكولاتة في  100غ من  �إما  تناولن 
�أو  الا�ستيقاظ(  بعد  واح��دة  �ساعة  غ�ضون  )في 
في الليل )في غ�ضون �ساعة واحدة قبل النوم(. 
وق��ارن��وا زي���ادة ال���وزن والعديد م��ن الإج���راءات 

الأخرى بعدم تناول ال�شوكولاتة.
الن�ساء  �أن��ه م��ن خ�الل درا���س��ة  الباحثون  و�أف���اد 

وجدوا:

- لم ي�ؤد تناول ال�شوكولاتة في ال�صباح �أو الليل 
�إلى زيادة الوزن،

- يمكن �أن ي�ؤثر تناول ال�شوكولاتة في ال�صباح �أو 
في الم�ساء على الجوع وال�شهية وتكوين الجراثيم 

والنوم وغير ذلك.
ك��ب�رية من  ك��م��ي��ات  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  - يم��ك��ن 
حرق  على  ال�صباح  �ساعات  خ�الل  ال�شوكولاتة 

الدهون وتقليل م�ستويات ال�سكر في الدم.
- تغير ال�شوكولاتة في الم�ساء / الليل الراحة في 

ال�صباح التالي والتمثيل الغذائي.
�إي������ه ج����ي �إل ����ش�ي�ر، دك����ت����وراه  وق������ال ف����ران����ك 
م�ست�شفى  م��ن  الأع�����ص��اب  ع��ل��م  في  وماج�ستير 

�إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  "ت�سلط  بريغهام: 
ولكن  ن���أك��ل،  م��اذا  فقط  لي�س  �أن��ه  على  ال�ضوء 
الآليات  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  ن���أك��ل،  متى  �أي�ضا 
الف�سيولوجية الم�شاركة في تنظيم وزن الج�سم".

و�أو�ضحت مارتا غاراوليت، عالمة الأع�صاب من 
بريغهام:  م�ست�شفى  في  والأع�صاب  الطب  ق�سم 
من  الرغم  على  وزنا  متطوعونا  يكت�سب  "لم 
و�أظهرت  المتناولة.  الح��راري��ة  ال�سعرات  زي���ادة 
ا�ستهلاك  م��ن  قللت  ال�����ش��وك��ولات��ة  �أن  نتائجنا 
الطاقة، بما يتوافق مع الانخفا�ض الملحوظ في 
الجوع وال�شهية والرغبة في تناول الحلويات كما 

هو مو�ضح في الدرا�سات ال�سابقة".

بدء اليوم بال�شوكولاتة قد يحمل فوائد 
غير متوقعة للن�ساء بعد �سن الي�أ�س
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/اك�سبيديا لل�سكراب

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1200246 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم �شيروكابيلييل عمر %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف محمد �سعيد ح�سن العامري %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمة �صالح ح�سن المهيري

تعديل ر�أ�س المال/ من null الى 150000
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*3 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ اك�سبيديا لل�سكراب

EXPEDIA SCRAP
�إلى/اك�سبيديا لل�سكراب ذ.م.م

 EXPEDIA SCRAP L.L.C
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان  الاقت�صادية خلال 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان بيع بالمزاد العلني 

الإنابة رقم )2016/33( �أم القيوين 
�إعلان المنفذ �ضده )ن�شرا( 

طالب التنفيذ / بنك �أبوظبي التجاري 
المنفذ �ضده / عبدالرحمن بن �صالح بن مطلق الحناكي 

البيان 
تعلن محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية ب�أنه �سينعقد مزاد علني يوم الاثنين الموافق 16/8/2021, عن طريق 

�شركة الامارات للمزادات و ذلك لبيع العقارات العائد ملكيتهم للمنفذ �ضده وذلك طبقاً للأو�صاف التالية:
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)2,745.00(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)265(،  القطعة   -1
حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)266(،  القطعة   -2 درهم(.   827,008.00( التثمين  قيمة   ،)7787(
 -3 درهم(.    781,060.00( التثمين  قيمة   ،)7880( الملكية  �سند  رقم  مترمربع،  الم�ساحة)2,592.50( 
القطعة رقم)267(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، الم�ساحة)2,592.50( متر مربع، رقم �سند الملكية )7884(، 
الم�ساحة   ،)03( حو�ض  النخيلة،  منطقة  رقم)268(،  القطعة   -4 درهم(.   697,375.00( التثمين  قيمة 
القطعة   -5 درهم(.   697,250.00( التثمين  قيمة   ،)7888( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر   )2,592.02(
الملكية )7900(، قيمة  �سند  رقم  الم�ساحة)2,592.96( متر مربع،  النخيلة، حو�ض)03(،  رقم)271(، منطقة 
التثمين )781,060.00درهم(. 6- القطعة رقم)272(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، الم�ساحة)2,592.50( 
رقم)273(،  القطعة   -7 درهم(.   697,375.00( التثمين  قيمة   ،)7901( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر 
التثمين  قيمة    ،)7902( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)2,592.50(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة 
الم�ساحة)3,616.48( متر  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)277(،  القطعة   -8 )697,375.00 درهم(. 
مربع، رقم �سند الملكية )7899(،  قيمة التثمين )972,825.00در هم(. 9- القطعة رقم)282(، منطقة النخيلة 
،حو�ض 03(، الم�ساحة )2787.70( متر مربع، رقم �سند الملكية )7894(، قيمة التثمين )839,888.00درهم(. 
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر   )2787.70( الم�ساحة  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)283(،  القطعة   -10

)7891(، )قيمة التثمين )839,888.00در هم(.
مكتب التنفيذ   

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان بيع بالمزاد العلني 

الإنابة رقم )2016/33( �أم القيوين 
�إعلان المنفذ �ضده )ن�شرا( 

طالب التنفيذ / بنك �أبوظبي التجاري 
المنفذ �ضده / عبدالرحمن بن �صالح بن مطلق الحناكي 

البيان 
تعلن محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية ب�أنه �سينعقد مزاد علني يوم الاثنين الموافق 16/8/2021, 
عن طريق �شركة الامارات للمزادات و ذلك لبيع العقارات العائد ملكيتهم للمنفذ �ضده وذلك طبقاً للأو�صاف 

التالية:
رقم)024(، منطقة خليفه،حو�ض)13(، الم�ساحة)19,664.60( متر مربع، رقم �سند الملكية  القطعة   -1
)7787(، قيمة التثمين )6,347,730 درهم(.  2- القطعة رقم)254(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، 
 -3  .)625,050.00( التثمين  قيمة   ،)8029( الملكية  �سند  رقم  مترمربع،  الم�ساحة)2,323.56( 
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)3,487.06(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)256(،  القطعة 
)7933(، قيمة التثمين )983,025.00درهم(. 4- القطعة رقم)257(، منطقة النخيلة،حو�ض)03(، 
هم(.  )983,025.00در  التثمين  قيمة   ،)4077( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)3,487.06( 
النخيلة،حو�ض)03(، الم�ساحة)2,323.56( متر مربع، رقم �سند الملكية  منطقة  رقم)258(،  القطعة   -5
)7900(، قيمة التثمين )700,056.00درهم(. 6- القطعة رقم )259(, منطقة النخيلة,حو�ض )03(, 
 -7 درهم(.   625,050  ( التثمين  قيمة  الم�ساحة )2,323.56( متر مربع , رقم �سند الملكية )7777(, 
الملكية  , رقم �سند  الم�ساحة )2,323.56( متر مربع  القطعة رقم )260(, منطقة النخيلة,حو�ض )03(, 
النخيلة,حو�ض )03(,  رقم )261(, منطقة  القطعة   -8 درهم(.   625,050  ( التثمين  )7777(, قيمة 
الم�ساحة )2,323.56( متر مربع رقم �سند الملكية )7777(, قيمة التثمين )700,056.00درهم(. 9- 
الملكية  �سند  رقم  مربع  متر   )2,745.00( الم�ساحة   ,)03( النخيلة,حو�ض  منطقة   ,)263( رقم  القطعة 

)7777(, قيمة التثمين )738,400(
مكتب التنفيذ   

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان بيع بالمزاد العلني 

الإنابة رقم )2016/33( �أم القيوين 
�إعلان بالمزاد العلني )ن�شرا( 

طالب التنفيذ / بنك �أبوظبي التجاري 
المنفذ �ضده / عبدالرحمن بن �صالح بن مطلق الحناكي 

البيان 
تعلن محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية ب�أنه �سينعقد مزاد علني يوم الاثنين الموافق 16/8/2021, 
عن طريق �شركة الامارات للمزادات و ذلك لبيع العقارات العائد ملكيتهم للمنفذ �ضده وذلك طبقاً للأو�صاف 

التالية:
رقم)024(، منطقة خليفه،حو�ض)13(، الم�ساحة)19,664.60( متر مربع، رقم �سند الملكية  القطعة   -1
)7787(، قيمة التثمين )6,347,730 درهم(.  2- القطعة رقم)254(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، 
 -3  .)625,050.00( التثمين  قيمة   ،)8029( الملكية  �سند  رقم  مترمربع،  الم�ساحة)2,323.56( 
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)3,487.06(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)256(،  القطعة 
)7933(، قيمة التثمين )983,025.00درهم(. 4- القطعة رقم)257(، منطقة النخيلة،حو�ض)03(، 
هم(.  )983,025.00در  التثمين  قيمة   ،)4077( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)3,487.06( 
النخيلة،حو�ض)03(، الم�ساحة)2,323.56( متر مربع، رقم �سند الملكية  منطقة  رقم)258(،  القطعة   -5
)7900(، قيمة التثمين )700,056.00درهم(. 6- القطعة رقم )259(, منطقة النخيلة,حو�ض )03(, 
 -7 درهم(.   625,050  ( التثمين  قيمة  الم�ساحة )2,323.56( متر مربع , رقم �سند الملكية )7777(, 
الملكية  , رقم �سند  الم�ساحة )2,323.56( متر مربع  القطعة رقم )260(, منطقة النخيلة,حو�ض )03(, 
النخيلة,حو�ض )03(,  رقم )261(, منطقة  القطعة   -8 درهم(.   625,050  ( التثمين  )7777(, قيمة 
الم�ساحة )2,323.56( متر مربع رقم �سند الملكية )7777(, قيمة التثمين )700,056.00درهم(. 9- 
الملكية  �سند  رقم  مربع  متر   )2,745.00( الم�ساحة   ,)03( النخيلة,حو�ض  منطقة   ,)263( رقم  القطعة 

)7777(, قيمة التثمين )738,400(
مكتب التنفيذ   

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان بيع بالمزاد العلني 

الإنابة رقم )2016/33( �أم القيوين 
�إعلان بالمزاد العلني )ن�شرا( 

طالب التنفيذ / بنك �أبوظبي التجاري 
المنفذ �ضده / عبدالرحمن بن �صالح بن مطلق الحناكي 

البيان 
تعلن محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية ب�أنه �سينعقد مزاد علني يوم الاثنين الموافق 16/8/2021, عن طريق 

�شركة الامارات للمزادات و ذلك لبيع العقارات العائد ملكيتهم للمنفذ �ضده وذلك طبقاً للأو�صاف التالية:
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)2,745.00(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)265(،  القطعة   -1
حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)266(،  القطعة   -2 درهم(.   827,008.00( التثمين  قيمة   ،)7787(
 -3 درهم(.    781,060.00( التثمين  قيمة   ،)7880( الملكية  �سند  رقم  مترمربع،  الم�ساحة)2,592.50( 
القطعة رقم)267(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، الم�ساحة)2,592.50( متر مربع، رقم �سند الملكية )7884(، 
الم�ساحة   ،)03( حو�ض  النخيلة،  منطقة  رقم)268(،  القطعة   -4 درهم(.   697,375.00( التثمين  قيمة 
القطعة   -5 درهم(.   697,250.00( التثمين  قيمة   ،)7888( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر   )2,592.02(
الملكية )7900(، قيمة  �سند  رقم  الم�ساحة)2,592.96( متر مربع،  النخيلة، حو�ض)03(،  رقم)271(، منطقة 
التثمين )781,060.00درهم(. 6- القطعة رقم)272(، منطقة النخيلة، حو�ض)03(، الم�ساحة)2,592.50( 
رقم)273(،  القطعة   -7 درهم(.   697,375.00( التثمين  قيمة   ،)7901( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر 
التثمين  قيمة    ،)7902( الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر  الم�ساحة)2,592.50(  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة 
الم�ساحة)3,616.48( متر  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)277(،  القطعة   -8 )697,375.00 درهم(. 
مربع، رقم �سند الملكية )7899(،  قيمة التثمين )972,825.00در هم(. 9- القطعة رقم)282(، منطقة النخيلة 
،حو�ض 03(، الم�ساحة )2787.70( متر مربع، رقم �سند الملكية )7894(، قيمة التثمين )839,888.00درهم(. 
الملكية  �سند  رقم  مربع،  متر   )2787.70( الم�ساحة  حو�ض)03(،  النخيلة،  منطقة  رقم)283(،  القطعة   -10

)7891(، )قيمة التثمين )839,888.00در هم(.
مكتب التنفيذ   

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6676(

المنذر : �شركة الماجد للعقارات ذ.م.م 
ويمثله المحامية/ �إيمان الرفاعي بموجب الوكالة رقم رقم المحرر 2020/1/172873
ويمثلها الا�ستاذ / فاروق على يو�سف ابراهيم بموجب وكالة رقم 2020/1/198960

المنذر �إليه : اظهر ح�سين محمد حنيف - باك�ستاني الجن�سية )ب�صفته المدير وموقع ال�شيكات وعقد الإيجار عن ال�شركة 
المنذر اليها الاولى(

المو�ضوع :-  توجه المنذرة هذا الاعلان الى المنذر اليها لتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونيا بالاتي:
1- ب�ضرورة و�سرعة �سداد مبلغ 30,000 )ثلاثون الف درهم( وذلك نظير القيمة الايجارية الت�أخرة من 2021/3/5 

حتى 2021/9/4 
2021/9/5 وحتـى تـاريخ نهايـة العقـد في  مـا ي�ـستجد مـن قيمـة الايجـار عـن الفتـرة مـن  �ـسداد  و�سرعة  ب�ـضرورة   -2
ي�ستجد من قيمة ايجارية حتى الاخـلاء الفعلي وال�سداد التام بواقع بدل ايجار �سنوي   ما  الى  بالإ�ضافة   2021/11/4

درهم  60,000
– �شقة رقم)906(   9 دبـى - منطقـة الق�صـي�ص الاولـى - البيـت الـعمـانـي - الدور  امـارة  الوحـدة  ت�سليم  ب�ـضرورة   -3

بحالة جيدة كما تم ت�سليمها وقت التعاقد.
ت�سليم الفاتورة النهائيـة للكهربـاء والمـاء واي فـواتير اخـرى متعلقـة بـذات الوحـدة ال�سكنية  ب�ـضرورة   -4

وذلك خلال )30( ثلاثون يوماً من تاريخ الاعلان بالن�شر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 

الغاء الوكالة
�أنا الموقع �أدناه : عبدالقادر عبدالله خان - الجن�سية : باك�ستان 

و�أحمل بطاقة هوية رقم 784-1987-7108627-3
وانا بالحالة المعتبرة �شرعا و قانونا والتي ت�سمح لي بالاقرار ونفاذ الت�صرفات، 
�أدن����اه وع���زل الوكيل  ال�����ص��ادرة مني والم��و���ض��ح��ة بياناتها  ال��وك��ال��ة  ال��غ��اء  ق���ررت 
رقم  ه��وي��ة  بطاقة   - فل�سطين   : الجن�سية   ، اهليل  ا�سماعيل  نبيل  محمد   /

 784-1996-0969606-9
رقم الوكالة : 2156000386 / تاريخ الت�صديق : 2021/1/10 

واتعهد ب�إبلاغ الوكيل بالغاء الوكالة بكافة الطرق القانونية

المقر بما فيه / عبدالقادر عبدالله خان 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
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المال والأعمال
نظم �سل�سلة ور�ش تفاعلية بالتعاون مع م�ؤ�س�سة »33 فوي�سز«

»�سيدات �أعمال ال�شارقة« يعزز مهارات منت�سباته 
لتعافي الأعمال بعد جائحة كورونا

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  �أع���م���ال  ���س��ي��دات  مجل�س  اخ��ت��ت��م 
بالمر�أة  ل�ل�ارت���ق���اء  لم���ؤ���س�����س��ة نم����اء  ال��ت��اب��ع 
م�ؤخرا، �سل�سلة من ور�ش العمل لمنت�سباته 
المعرفة  ب��������أدوات  ت���زوي���ده���ن  �إلى  ه���دف���ت 
وتحفيزهن على الارتقاء في عالم الأعمال 
جائحة  بعد  للتعافي  خطط  و�ضع  وكيفية 

كورونا. 
عمل  ور����ش  �أرب���ع  المجل�س  ب��رن��ام��ج  و�شمل 
ت��ف��اع��ل��ي��ة �أق���ي���م���ت ب���ال���ت���ع���اون م����ع “33 
الأداء  تعزيز  مج��ال  في  ال��رائ��دة  فوي�سز” 
“�إعادة  ���ش��ع��ار  الأع����م����ال، تح���ت  وت�����س��ري��ع 
جائحة  م���واج���ه���ة  في  الم�������ش���اري���ع  �إن���ع���ا����ش 
ع�ضوة،   48 بم�����ش��ارك��ة  كوفيد-19” 
بالتجارب  ت���زوي���ده���ن  ح����ول  وتم����ح����ورت 
في  مهاراتهن  لتطوير  اللازمة  التعليمية 
مجال الأعمال ودعمهن للارتقاء في �سلم 
النجاح والعمل على تعزيز منظومة ريادة 

الأعمال الن�سائية في �إمارة ال�شارقة. 
وقدّم ور�ش العمل التفاعلية التي عقدت في 
12 يوليو الما�ضي، نخبة من كبار الم��سؤولين 
وبنك  ما�ستركارد  �شركة  من  التنفيذيين 
لمناق�شة الحلول المطروحة وو�ضع  الم�شرق، 
�أبرز التحديات  �أطر عمل جديدة لمواجهة 
الأعمال في مرحلة ما  المرتبطة بممار�سة 

بعد جائحة كورونا. 
وحول تنظيم الور�شة، قالت ال�شيخة هند 
بنت ماجد القا�سمي، رئي�س مجل�س �سيدات 
العمل  ور����ش  “قدمت  ال�����ش��ارق��ة:  �أع��م��ال 
مجموعة من الإر�شادات الموثوقة والم�صادر 
الذي  الأمر  لمنت�سباتنا،  المتميزة  التعليمية 
�ساعد على تمكينهن من المهارات اللازمة 
للحد  فاعلة  �أعمال  ا�ستراتيجيات  لو�ضع 
قدرتهن  وتعزيز  الم�ستقبلية  المخاطر  من 
على التكيف وتحويل التحديات �إلى فر�ص 
واعدة لتحقيق النمو والتميز، كما �أتيحت 
الفر�صة �أمام الم�شاركات للتعلم من تجارب 
الخ��ب�راء وال��ت��ع��رف ع��ل��ى �أ���س��ا���س��ي��ات بناء 

الم�شاريع الناجحة«.    
ب����دوره ق���ال م��و ع��ب��دو، م���ؤ���س�����س ورئي�س 
منظمة “33 فوي�سز” الذي قاد الور�ش: 
“نحن ن�ؤمن ب�أهمية دور رائدات الأعمال 
والقياديات في المنطقة والعالم، وي�شرفني 
مجل�س  م��ع  للعمل  ال��ف��ر���ص��ة  لي  ت��ت��اح  �أن 
�سيدات �أعمال ال�شارقة للم�ساهمة في دعم 
ال��ن��م��و وال��ت��ط��وي��ر خ�ل�ال المرحلة  ج��ه��ود 

المقبلة«. 

الإدارة الذكية للمخاطر
�شكّلت  المجل�س  �أج���راه  ا�ستطلاع  وبح�سب 
الم�شاركات  م���ن   80% ل��ق��راب��ة  ال��ور���ش��ة 
بفوائد  دراي�������ة  ع���ل���ى  ي���ك���نّ  لم  ال���ل���وات���ي 
لل�شركات،  الرقمية  الم�صرفية  الخ��دم��ات 
العرو�ض  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف  ف��اع��ل��ة  م��ن�����ص��ة 
لل�شركات  الم�صممة  الرقمية  والخ��دم��ات 
ال�صغيرة والمتو�سطة والت�أكيد على �أهمية 
الحفاظ على المرونة الت�شغيلية في فترة ما 

بعد الجائحة.
وح���ول ذل���ك ق���ال م��ق��دم ال��ور���ش��ة فيكا�س 
ثابار، رئي�س الخدمات الم�صرفية للأعمال 
ومن�صة »نيو بيزن�س« للخدمات الم�صرفية 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات  الرقمية 
الم�شرق  ب��ن��ك  “ ي��ف��خ��ر  الم�����ش��رق:  ب��ن��ك  في 
ب�صفته داعمًا لريادة الأعمال والتنوع بين 
بالم�شاركة في هذا الحدث حيث  الجن�سين، 
الأعمال  رائ���دات  لإل��ه��ام  ر�ؤي��ت��ه  ا�ستعر�ض 
اقت�صاد  من  رئي�سيًا  ج��زءًا  ي�شكلن  اللاتي 
دول����ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وزود 
لإدارة  با�ستراتيجيات  الأع���م���ال  رائ����دات 
��شؤونهن المالية بكفاءة، وطرق زيادة ر�أ�س 
المال وكذلك التعاون مع البنوك والم�ؤ�س�سات 
المالية الأخرى. ونحن نتطلع �إلى الم�شاركة 

في مبادرات مماثلة في الم�ستقبل ».

تقنيات الدفع الالكتروني
و�أ�شار ا�ستطلاع �آخر �أجراه المجل�س �إلى �أن 
%70 من الم�شاركات في ور�شة عمل ناق�شت 
فيها �آليات تمكين ال�شركات ال�صغيرة من 
النمو وتح�سين عملياتها وم�صادر التمويل 
والإج�������راءات وزي����ادة الم��ب��ي��ع��ات م��ن خلال 

توفير حلول دفع رقمية �آمنة. 
وبدورها، قالت زينب دياكيت، رئي�س ق�سم 
المنتجات التجارية لدى �شركة ما�ستركارد 
�إفريقيا:  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�����ش��رك��ات  “تدرك 
ال��ي��وم ال��ت��غ�ريات في ق��ط��اع الأع���م���ال، ومع 
الإلكترونية  للتجارة  الم�ستهلكين  ت��وج��ه 
ب�����ش��ك��ل ك���ب�ي�ر، ف������إن ال���ع���الم ال���رق���م���ي لم 
الحا�ضر  في  ب��ات  – لقد  الم�ستقبل  في  يعد 

والراهن«.
مع  بالعمل  ف��خ��ورون  “نحن  و�أ���ض��اف��ت: 
ومنظمة  ال�شارقة  �أعمال  �سيدات  مجل�س 
ال�شركات  وتم��ك�ني  ل��دع��م  ف��وي�����س��ز(   33(
الرقمي  التحوّل  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
والنمو، �إذ تعتبر ما�ستركارد من الداعمين 
ل��ل��ت��ن��وع في الم��ج��ت��م��ع��ات ال��ت��ي ت��ع��م��ل فيها 

وملتزمون بت�شجيع ودعم رائدات الأعمال 
في الإمارات العربية المتحدة ».

المر�أة في القيادة
وق��دم��ت �إيم����ي ب��ي�رتز، رئ��ي�����س��ة مجموعة 
الت�سويق والات�صال الم�ؤ�س�سي، بنك الم�شرق، 
في 2 �أغ�����س��ط�����س، ور���ش��ة ح���ول ال��ت��م��ي��ز في 
القيادية  الم���ر�أة  دور  فيها  ناق�شت  القيادة، 
ال�سليمة  ال��ع��م��ل  ث��ق��اف��ة  في تح��دي��د وب��ن��اء 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ال��ت��م��ي��ز الم����ؤ����س�������س���ي، والآل����ي����ات 
الفريق  ب��ن��اء  م��ه��ارات  لاكت�ساب  ال�الزم��ة 
وتنمية قدرات الموظفين لتحقيق النجاح.

الور�ش  خ�الل  المجل�س  ع�ضوات  وط��رح��ت 
ال���ت���ي تعيق  ال���ت���ح���دي���ات  مج���م���وع���ة م����ن 
المهنية،  �أه���داف���ه���نّ  لتحقيق  م�����س�ريت��ه��نّ 
على الرغم من دورهن الفاعل في تطوير 
منظومة ريادة الأعمال، فعلى �سبيل المثال، 
“تو�سيع  �أن  الم�شاركات  من   10% ذك��رت 
يمثل تحديًا كبيًرا لهنّ،  الم�ستقبل”  �أف��اق 

فيما ترى %19 منهنّ �أن التحدي الأبرز 
يكمن في “جذب المواهب والاحتفاظ بها”، 
الذات”  “تطوير  �أن  �إلى   69% و�أ���ش��ارت 
تواجهه  ال�����ذي  ال��رئ��ي�����س��ي  ال���ت���ح���دي  ه���و 
“لقد  بيترز:  �إيمي  القيادية.وقالت  المر�أة 
�أف�ضل،  نتائج  �إلى  ي����ؤدي  ال��ت��ن��وع  �أن  ثبت 
لل�شركات  �شاملة  ثقافة  تعزيز  يجعل  مما 
طموحاته  تح��ق��ي��ق  م��ن  الم��وظ��ف  لتمكين 
لزملائه  المتعددة  المواهب  من  والا�ستفادة 
التوجهات  �أمر بالغ الأهمية، لا �سيما مع 

المتزايدة نحو العمل عن بعد«. 

مهارات �إدارة الأزمات
الرئي�س  ن��ائ��ب  وق���دم���ت نج����وزي مج����وا، 
ال�شرق  لمنطقة  الرقمية  ال�شراكات  الأول، 
�أف��ري��ق��ي��ا ل���دى �شركة  الأو����س���ط و���ش��م��ال 
�أغ�سط�س   9 في  ور���ش��ة عمل  م��ا���س�رتك��ارد، 
في  ال��ع�����ض��وات  ق��ي��ادي��ات  تمكين  ا�ستهدفت 
تعلم  من  ال�شارقة  �أعمال  �سيدات  مجل�س 

ال�صعبة  والأوق���ات  الأزم���ات  �إدارة  مهارات 
والا�ستفادة  التعافي  على  قدراتهن  وتنمية 
ا�ستك�شاف  ج���ان���ب  �إلى  ال����ت����ج����ارب،  م����ن 
ا�ستثمارها  وك��ي��ف��ي��ة  ال��ك��ام��ن��ة  ط��اق��ات��ه��نّ 
�شركاتهنّ  ق�����ي�����ادة  م�����ن  يم���ك���ن���ه���نّ  بم�����ا 
وم�شاريعهنّ نحو م�ستقبل مزدهر.وقالت 
تجربة  الم���ب���ادرة  “كانت  مج����وا:  نج����وزي 
الأعمال  رواد  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  في  م��ل��ه��م��ة 
المزدهر،  ب�الدن��ا  اقت�صاد  ي��ق��ودون  ال��ذي��ن 
�سيدات  مجل�س  مع  نت�شارك  �أن  وي�سعدنا 
فوي�سز(   33( ومنظمة  ال�شارقة  �أع��م��ال 
ال�صغيرة  وال�شركات  الأعمال  رواد  لدعم 
والمتو�سطة من مختلف المجالات«.وتابعت: 
“�ستوا�صل ما�ستركارد تعزيز حملة ريادة 
الأعمال في دولة الإمارات العربية المتحدة 
وتم���ك�ي�ن ال�����ش��رك��ات ب��������الأدوات والم���ع���ارف 
التزامنا  م��ن  ك��ج��زء  تطلعاتها  لتحقيق 
العالمي ب�إدخال 25 مليون �سيدة �أعمال �إلى 

الاقت�صاد الرقمي بحلول عام 2025«.

جمارك دبي ت�ستكمل برنامجها التعريفي بخدماتها وت�سهيلاتها لا�ستعرا�ضه في �إك�سبو 2020
•• دبي-وام:

ت��ع��ري��ف��ي��اً متكاملا  دب����ي ع���ر����ض���اً  �أع������دت ج���م���ارك 
الذي  العالمي  �إك�سبو  معر�ض  في  الم�شاركين  لإط�الع 
�إلى   2021 �أكتوبر  من  الفترة  في  دب��ي  ت�ست�ضيفه 
والت�سهيلات  الخ��دم��ات  كافة  على   2022 م��ار���س 
التجار  لتمكين  تقدمها  التي  والجمركية  التجارية 
وال�����ش��رك��ات م���ن تح��ق��ي��ق �أف�����ض��ل ع��ائ��د م���الي عند 
اختيارهم دبي مق�صداً لعملياتهم التجارية ومركزاً 
لا�ستثماراتهم وم�شاريعهم .�سيتم تعريف الم�شاركين 
في معر�ض اك�سبو دبي بكافة الخدمات والت�سهيلات 
متكاملة  �شبكة  خ�ل�ال  م��ن  والج��م��رك��ي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 
�إلى  للو�صول  الدائرة  المعتمدة من  الذكية  للقنوات 
المزايا  على  و�إطلاعهم  المعر�ض  في  الم�شاركين  كافة 
ت��وف��ره��ا دب���ي للتجارة  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة 
ال��ق��ن��وات قناة  والا���س��ت��ث��م��ار وي���أت��ي في مقدمة ه��ذه 
التي طورتها  الذكية”  2020 الجمركية  “اك�سبو 
المبادرات  من  لمبادرة  تنفيذاً  و�أطلقتها  دبي  جمارك 
الجمركية التي ت�ضمنها ملف تر�شح دولة الإمارات 
العالمي  اك�سبو  2013 لا�ست�ضافة معر�ض  العام  في 
الدائرة  المتخ�ص�صة في  العمل  دب��ي.و قامت فرق  في 
ب��ت��ط��وي��ر بُ��ن��ي��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ل��ق��ن��اة اك�����س��ب��و 2020 
الجمركية  المراكز  �ستتولى  حيث  الذكية  الجمركية 
المخت�صة في جبل علي والمدينة اللوج�ستية ومطار �آل 
مدار  على   2020 �إك�سبو  معاملات  ب�إنجاز  مكتوم 
التي تم  الذكية  الأنظمة  �أح��دث  با�ستخدام  ال�ساعة 
ت�أخير  دون  الجمركية  المعاملات  لإنج��از  تطويرها 
تنفيذاً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 

الوزراء حاكم دبي “رعاه الله«.
العام  الم��دي��ر  �أح��م��د مح��ب��وب م�صبح  ���س��ع��ادة  وق���ال 
لجمارك دبي �إن الدائرة قامت ب�إطلاق قناة اك�سبو 
الم����ب����ادرات الجمركية  ك��اف��ة  ل��ت��ت��ك��ام��ل م���ع  ال��ذك��ي��ة 
الرائدة التي طورتها جمارك دبي لدعم نجاح �إك�سبو 
تقدمها  التي  الت�سهيلات  �أف�ضل  وتعد من   2020
من  لتمكينهم  المعر�ض  في  للم�شاركين  دبي  جمارك 
التعرف على المبادرات والم�شاريع الجمركية التي تم 
، و تم تطوير برنامج  المتعاملين  تطويرها لخدمة 
على  اط�الق��ه  تم  ال��ذي  المعتمد  الاقت�صادي  الم�شغل 
ال��ن��م��و في كمية وقيمة  ل��دع��م  الم�����س��ت��وى الاتح�����ادي 
ومنذ  التجاريين  ال�شركاء  م��ع  الخارجية  التجارة 
�إطلاق البرنامج في الدولة ا�صبح هناك 80 �شركة 
ع�ضو في البرنامج الم�شغل الاقت�صادي المعتمد حيث 
درهم  م��ل��ي��ار   20 الخ��ارج��ي��ة  تج��ارت��ه��م  قيمة  تبلغ 
وقامت الدائرة ب�إطلاق من�صة للتجارة الالكترونية 
ت�شين”  “بلوك  ت��ق��ن��ي��ات  ب��ا���س��ت��خ��دام  الح����دود  ع�بر 
والتي تعد المن�صة الأولى من نوعها في المنطقة وذلك 
بهدف زيادة ح�صة ال�شركات الموجودة ب�إمارة دبي في 
التوزيع المحلي والإقليمي للتجارة الإلكترونية �إلى 

24 مليار درهم بحلول 2022.
و�أ����ض���اف �أن ج��م��ارك دب���ي ���س��ت��ق��دم ل��ل��م�����ش��ارك�ني في 
معر�ض اك�سبو العالمي م�شاريعها ومبادراتها الرائدة 
في  الحيوي  بدورها  القيام  على  قدرتها  تدعم  التي 
نظام  �أبرزها  التجارة ومن  وتي�سير  المجتمع  حماية 
منظومة  فعالية  يعزز  الذي  الذكي  المبكر  الاف�صاح 
دب�����ي ويمكن  م����ط����ارات  الج���م���رك���ي في  ال��ت��ف��ت��ي�����ش 
الم�سافرين من الاطلاع على المواد الممنوعة والمقيدة 
وق���د ا���ص��ب��ح ب���إم��ك��ان��ه��م م��ن خ�ل�ال الم��رح��ل��ة الثانية 

الا�ستفادة  ال��ذك��ي  المبكر  الإف�����ص��اح  م��ب��ادرة  لتطوير 
من خا�صية الذكاء الا�صطناعي التي تتيح للتطبيق 
بمجرد  عنها  الإف�����ص��اح  الم���راد  ال�سلع  على  ال��ت��ع��رف 
ت�����ص��وي��ره��ا وم���ن ث��م ت��ق��ديم رم���ز الم��ن�����س��ق وتحديد 
الى  بالإ�ضافة  عليها  الم�ستحقة  الجمركية  الر�سوم 
معلومات  وتخزين  ل��ق��راءة  ال�ضوئي  الما�سح  تفعيل 
على  والاط��ل�اع  تعبئتها  الى  الح��اج��ة  دون  ال�سفر 
مواقع  بتحديد  ال���دولي  دب��ي  مطار  مبني  خ��دم��ات 
ومناطق  الخ��روج  وب��واب��ات  الح��رة  وال�سوق  المطاعم 

تواجد موظفي جمارك دبي .
و�أك���د �أن م��ن �أه���م الأن��ظ��م��ة ال��ت��ي ط��ورت��ه��ا الدائرة 
وتعد دعماً قوياً للم�شاركين في اك�سبو نظام محرك 
الاعمال  وقناة  الذكي  التدقيق  ومنظومة  المخاطر 
المتكاملة B2G وم�ساحة العمل الذكية حيث تتوج 

المتكامل  التقني  ال��ت��ط��وي��ر  ال��ذك��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ه���ذه 
ل��ع��م��ل��ي��ات ال���دائ���رة ونم����وذج ال��ع��م��ل الم��ت��ط��ور الذي 
لدعم  الج��م��رك��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات  ي��ت��م تطبيقه لإنج����از 
من  بالمائة   97.8 تح�صل  حيث  الاقت�صادي  النمو 
والإفراج  بالتخلي�ص  المتعلقة  الجمركية  المعاملات 
التلقائية  الالكترونية  الموافقة  على  ال�شحنات  عن 

وب���دون �أي ت��دخ��ل ب�����ش��ري.و�أو���ض��ح �أن ج��م��ارك دبي 
العالمي في دبي  اك�سبو  واكبت تنظيم الدولة لمعر�ض 
بانعقاد الم�ؤتمر العالمي الخام�س للم�شغل الاقت�صادي 
المعتمد الذي نظمته الدائرة خلال الفترة من 25 
�إلى 27 مايو الما�ضي بال�شراكة مع الهيئة الاتحادية 
العالمية  الجمارك  منظمة  مع  وبالتعاون  للجمارك 

وا�ستمرت اعمال الم�ؤتمر على مدار 3 �أيام بم�شاركة 
 12 من  �أك�ثر  وح�ضرها  متحدثاً   100 يقارب  ما 
الم�ؤتمر  يُعد  وه��و  دول��ة   160 م��ن  �أل��ف متخ�ص�ص 
الأول من نوعه الذي تم تنظيمه في المنطقة ليمثل 
وتطوره  الجمركي  العمل  نج��اح  تدعم  نوعية  نقلة 

الم�ستمر.

اقت�صادية عجمان ت�سلط ال�ضوء على �أهمية الحلول 
الابتكارية لتعزيز الأمن الغذائي

•• عجمان-وام:

�شاركت دائرة التنمية الاقت�صادية في عجمان 
الا�ستدامة  مو�ضوع  تناولت  حوارية  بجل�سة 
ابتكار  في  الإم��ارات��ي  ال�شباب  دور  و  الغذائية 
�أن��ظ��م��ة نم��وذج��ي��ة و م�����ش��اري��ع ق��ائ��م��ة على 
التكنولوجيا المتطورة لتعزيز الأمن الغذائي 

في الدولة.
اليوم  بمنا�سبة  الح���واري���ة  الج��ل�����س��ة  ع��ق��دت 
العالمي لل�شاب و بالتعاون مع مجل�س عجمان 
لل�شباب  الاتحادية  للم�ؤ�س�سة  التابع  لل�شباب 

ودائرة البلدية والتخطيط في عجمان .

و خلال الجل�سة تطرق ال�شيخ عبدالعزيز بن 
حمدان النعيمي مدير ق�سم تنمية ال�صادرات 
والا�ستثمار في دائرة التنمية الاقت�صادية �إلى 
تكنولوجية  و  مبتكرة  ح��ل��ول  و���ض��ع  �أه��م��ي��ة 
لأنظمة الغذاء ..منوها بهذا الخ�صو�ص �إلى 
و  �أفكارهم  وتبنى  لل�شباب  الإن�صات  �ضرورة 

العمل على تطويرها.
�أثبتت  ك��ورون��ا  جائحة  ان  النعيمي  �أو���ض��ح  و 
لنا مدى الحاجة الما�سة �إلى تحقيق ما ي�سعى 
�إليه ال�شباب من تغيير يف�ضي الي التحول ، 
فيما يجب ان نكون �شركاء كاملين مع جهود 
الدولة في ا�ستراتيجية الأمن الغذائي والتي 

الأمن  وم��رت��ك��زات  مقومات  �أه���م  م��ن  تعتبر 
الم�ستقبلي للدولة .

و دع����ا ال��ن��ع��ي��م��ي ال�����ش��ب��اب ل�ال���س��ت��ف��ادة من 
م���وق���ع ال����دول����ة ال���ع���الم���ي ل���ل���دخ���ول في عالم 
تعزيز معرفتهم  و  �أنف�سهم  الابتكار وتثقيف 

بالا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي .
من جانبه �أكد محمد ال�شام�سي رئي�س مجل�س 
عجمان لل�شباب على �أهمية دعم جهود الدولة 
و خا�صة ما المتعلقة بالا�ستراتيجية الوطنية 
�أن �صوت  ع��ل��ى  م�����ش��ددًا   ، ال��غ��ذائ��ي  ل�ل��أم���ن 
ت�صل  الايجابية  و�أفكارهم  م�سموع  ال�شباب 
على  �أن���ه  ال�شام�سي  و�أ���ض��اف  تبنيها.  يتم  و 

الريادية  الافكار  تقديم  و  الاجتهاد  ال�شباب 
خ��ا���ص��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��ال�����ص��ن��اع��ات ال��زراع��ي��ة و 
وك�سب  ق��درات��ه��م  وتنمية  ال��ذك��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
المعرفة اللازمة حول الا�ستراتيجية الوطنية 
للأمن الغذائي لتعزيز مكانة دولة الإمارات 
، منوها ب�ضرورة  في م�صاف الدول المتقدمة 
م�����ش��اري��ع ج��دي��دة تكنولوجية  �إي��ج��اد وخ��ل��ق 

متطورة تلبي احتياجاتنا الغذائية.
ح�����ض��ر الج��ل�����س��ة ع����دد م���ن ���ص��ن��اع ال���ق���رار و 
الر�شيدة  القيادة  �أن  �أك��دوا  الذين  الم��سؤولين 
في دول��ة الام���ارات كانت وم��ا زال��ت و �ستبقي 

داعما لل�شباب ولأفكارهم وتطلعاتهم.

انقطاع المياه في جزء من بغداد �إثر 
عمل تخريبي طال �شبكة الكهرباء 

•• بغداد-�أ.ف.ب:

العا�صمة  الغربي من  وهو الجزء  الكرخ  ال�سبت في منطقة  المياه  انقطعت 
العراقية بغداد ب�شكل كامل �إثر توقف محطات المياه عن العمل ب�سبب عمل 

تخريبي طال �أبراج الكهرباء المغذية لها، على ما �أفاد بيان ر�سمي.
الكهربائية في  التغذية  �أب��راج  على  الهجمات  ال�صيف  بداية  منذ  وتزايدت 

العراق في وقت تواجه فيه البلاد نق�صاً �شديداً بالكهرباء.
الجي�ش  لكن  م��ا،  ج��ه��ةً  �إلى  ع��م��وم��اً  الهجمات  تلك  ال�سلطات  تن�سب  ولا 
العراقي قال �إن تنظيم داع�ش م��سؤول عن تفجير برجٍ للطاقة الكهربائية 
في منطقة الطارمية الواقعة �شمال بغداد الجمعة، ما ت�سبب بانقطاع المياه. 
وعلى الرغم من �أنه تمت هزيمة التنظيم ع�سكرياً في العام 2017، ف�إنه 

ما زال يحتفظ بخلايا ت�شنّ هجمات متفرقة.
تنظيم  خلايا  لم��ط��اردة  ع�سكرية  عملية  ال�سبت  العراقية  ال��ق��وات  وتج��ري 
داع�ش في منطقة الطارمية.وقالت �أمانة العا�صمة في بيان �إن “الجماعات 
لخطوط  المغذي  ال�برج  )الجمعة(  م�ساء  ا�ستهدفت  الإرهابية  التخريبية 
الطاقة الكهربائية المغذية لم�شروع ماء الكرخ والذي يخدم جانب الكرخ من 
مدينة بغداد و�أدى �إلى توقف الم�شروع عن العمل«.وروى �أحد �سكان الكرخ 
الآن،  تزال مقطوعةً حتى  ام�س ولا  “المياه قطعت منذ  �أن  لفران�س بر�س 
لدينا القليل فقط من المياه في الخزان، ونخ�شى �أن ي�ستمر هذا الانقطاع 

فترة �أطول«.
مياه  خ��زان��ات  ا�ستخدام  على  يعتمدون  ال��ذي��ن  الم��واط��ن�ني  الأم��ان��ة  ودع���ت 
�إ�ضافية لت�أمين احتياجاتهم من المياه لا �سيما خلال ال�صيف ب�سبب �شحّ هذا 
المورد نتيجة تهالك البنى التحتية، �إلى “تر�شيد ا�ستهلاك المياه لحين عودة 
العمل ب�شكل طبيعي بالم�شروع«.تزيد الهجمات من �سوء �إمدادات الطاقة في 
درج��ات الحرارة  فيه  تتخطى  ال��ذي  ال�صيف  �سيما خلال ف�صل  العراق لا 
45 درجة مئوية. وعلى الرغم من �أنه بلد نفطي، لا يملك العراق قدرة 
على �إنتاج ما يكفيه من الكهرباء ب�سبب بنيته التحتية المتهالكة التي تجعله 
عددهم  البالغ  �سكانه  احتياجات  لت�أمين  ذات��ي  اكتفاء  تحقيق  عن  عاجزا 
ال��وزراء م�صطفى  �إثر هذه الهجمات عقد رئي�س  40 مليون ن�سمة.وعلى 

الكاظمي الجمعة اجتماعاً �أمنياً طارئاً للقيادات الأمنية والا�ستخباراتية.
و�شدّد الكاظمي الذي �أمر بت�شكيل خلية �أزمة لمراقبة وحماية الأبراج على 
للحد  جديدة  خططاً  والا�ستخبارية  الأمنية  القيادات  ت�ضع  �أن  “�ضرورة 
انتخابات  على  �شهرين  بعد  مقبل  ال��ع��راق  فيما  ا�ستهدافها”،  تكرار  من 
نيابية مبكرة.ينتج العراق حاليا 16 �ألف ميغاواط من الكهرباء وهذا �أقلّ 
بكثير من حاجته المقدرة بـ24 �ألف ميغاواط، وت�صل �إلى 30 �ألفاً في ف�صل 
ال�صيف، فيما قد يت�ضاعف عدد �سكانه بحلول عام 2050 ما يعني ازدياد 

ا�ستهلاكه للطاقة، وفق الأمم المتحدة.
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المال والأعمال

عبدالله المزروعي رئي�سا لاتحاد 
الغرف العربية

•• دبي - وام: 

وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  غ��رف  اتح���اد  رئي�س  الم��زروع��ي  محمد  ع��ب��دالله  ت�سلم 
�إدارة  مجل�س  رئا�سة  مهام  �أبوظبي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  رئي�س  بالدولة 

اتحاد الغرف العربية.
المزروعي  عبر  المنا�سبة  بهذه  و 
ع���ن اع���ت���زازه ب���ال���دور ال���ه���ام و 
ال��ك��ب�ري ال����ذي ي��ق��وم ب���ه اتحاد 
الغرف العربية في جمع هيئات 
القطاع الخا�ص العربي لتعزيز 
التعاون بينها وتن�سيق جهودها 
الاقليمي  ال���ت���ع���اون  �أج�����ل  م���ن 
الفاعل و تطوير قطاع الأعمال 
�أن  �إلى  م�شيرا  عالميا..  العربي 
�سيعمل  العربية  الغرف  اتح��اد 
الخا�ص  ال��ق��ط��اع  تم��ث��ل  كجهة 
ر�ؤي����ة وا�ضحة  ���ض��م��ن  ال��ع��رب��ي 

و�أفكارا  ا�ستراتيجيات  و�سي�ضع 
لا�سيما ما يتعلق منها بدعم التجارة العربية البينية.

�إن الفترة القادمة �ستكون حافلة بالن�شاط والحيوية عبر  وقال المزروعي 
تفعيل دور اتحاد الغرف العربية وم�ساهماته في منظومة الاقت�صاد العالمي 
و�ستكون لنا حوارات بناءة مع مختلف غرف التجارة العربية الأع�ضاء حول 
كيفية الا�ستفادة من التحديات والفر�ص الحالية في تعزيز تناف�سية غرف 

التجارة وم�ساهمتها العالمية.
و ثمن المزروعي م�ستوى التعاون والتن�سيق والتوا�صل بين غرف التجارة 
الم�شاركة في جميع  العربية عبر حر�صها على  الغرف  الإم���ارات واتح��اد  في 
الـ131 للاتحاد في مدينة  فعاليته و�أن�شطته و�أخرها ا�ست�ضافتها الدورة 

دبي.

وول �ستريت تغلق على تغير طفيف 
مع تعوي�ض مكا�سب ديزني 

•• نيويورك-رويترز:

الثاني  الأ���س��ب��وع  و�سجلت  ي��ذك��ر  تغير  دون  الأم��ري��ك��ي��ة  الأ���س��ه��م  ا�ستقرت 
داو  الم�ؤ�شرين  دي��زني  وال��ت  �سهم  �إذ عزز �صعود  المكا�سب،  التوالي من  على 
500، لكن الانخفا�ض الحاد في ثقة  �آند بورز  ال�صناعي و�ستاندرد  جونز 

الم�ستهلكين كبح تفا�ؤل الم�ستثمرين.
فقد ارتفع �سهم والت ديزني في واحدة من �أكبر الدفعات لكل من داو جونز 
�أ�ضافت  �إذ  ال�سوق،  توقعات  �أرباحها  تج��اوزت  �أن  بعد  ب��ورز  �آن��د  و�ستاندرد 
خدمات البث الخا�صة بها عملاء �أكثر مما كان متوقعا وعادت متنزهانها 

الترفيهية بالولايات المتحدة التي ت�أثرت بالجائحة �إلى الربحية.
لكن تقريرا من جامعة مي�شيجان قلل من التفا�ؤل بعد �أن �أظهر �أن القرائة 
�أدنى  وهو   ،70.2 �إلى  انخف�ض  الم�ستهلكين  لثقة  الجامعة  لم�ؤ�شر  الأولية 
دلتا من فيرو�س  ال�سلالة  �أن  �إلى  ي�شير  �سنوات، مما  له في ع�شر  م�ستوى 

كورونا ت�ؤثر على الم�ستهلكين.
وبناء على بيانات غير ر�سمية، �صعد الم�ؤ�شر داو جونز ال�صناعي 13.22 
الم�ؤ�شر  و�أغ��ل��ق  نقطة،   35513.07 �إلى  بالمئة   0.04 يعادل  بما  نقطة 
�إلى  ب��الم��ئ��ة   0.15 �أو  نقطة   6.91 م��رت��ف��ع��ا   500 ب���ورز  �آن���د  ���س��ت��ان��درد 
 0.04 �أو  نقطة   6.02 المجمع  نا�سداك  الم�ؤ�شر  وزاد  نقطة،   4467.74

بالمئة �إلى 14822.29 نقطة.

الاقت�صاد: 30 % من التجارة الخارجية للإمارات تتم
 مع الولايات المتحدة وال�صين والهند و�سوي�سرا

لتعزيز �سبل التعاون في القطاع ال�سياحي بين الإمارات وم�صر 

وفد جمعية ال�صحفيين الإماراتية في زيارة 
ر�سمية لمدينتي الغردقة والقاهرة 

•• �أبوظبي-الفجر: 

تنظم جمعية ال�صحفيين الإمارتية 
زيارة ر�سمية �إلى مدينتي الغردقة 
وال�����ق�����اه�����رة خ���ل��ال ال�����ف��ت��رة من 
الج���اري،  �أغ�����س��ط�����س   21 �إلى   15
برئا�سة ح�سين المناعي، نائب رئي�س 
ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س 
الإعلام  لجنة  ورئي�س  الام��ارات��ي��ة، 
خطوة  في  ب��الج��م��ع��ي��ة،  ال�����س��ي��اح��ي 
في  ال��ت��ع��اون  �سبل  تعزيز  ت�ستهدف 
البلدين  ب�ي�ن  ال�����س��ي��اح��ي  ال��ق��ط��اع 

ال�شقيقين الإمارات وم�صر. 
رئي�س  الح�����م�����ادي،  مح���م���د  وق������ال 
ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س 
الإم���ارات���ي���ة، �أن ال���زي���ارة ت���أت��ي من 
م��ن��ط��ل��ق ال��ع�الق��ات الم��ت��م��ي��زة التي 
العربية  الام��������ارات  دول�����ة  ت���رب���ط 
العربية،  م�صر  بجمهورية  المتحدة 
الإماراتيين  الإع�الم��ي�ني  و�إط�ل�اع 
ال�سياحية  والمناطق  الم�شاريع  على 
وخ�صو�صا  م�صر  بها  تتميز  ال��ت��ي 
م��دي��ن��ة ال��غ��ردق��ة ال��ت��ي ت��ط��ل على 
�شاطئ البحر الاحمر، وذلك بهدف 

دعم القطاع ال�سياحي في م�صر. 
و�أ���ض��اف الح��م��ادي، ان��ه م��ن المقرر 

خ��ل�ال زي�����ارة ال���وف���د ت��ن��ظ��ي��م عدد 
الإعلام  عن  والندوات  الور�ش  من 
ال�سياحي العربي وهو ما �سينعك�س 
المتخ�ص�صين  ال�صحفيين  �أداء  على 
ال�����س��ي��اح��ي الام����ر الذي  في الم��ج��ال 
ت���أث�ريه الاي��ج��اب��ي على  ل��ه  �سيكون 
في  لل�سياحة  الاع�الم��ي��ة  التغطية 
م�صر خ�صو�صا وال�سياحة العربية 

عموماً. 
ان  المناعي،  من جانبه، قال ح�سين 
زي��ارة وفد من جمعية ال�صحفيين 
البحر  مح��اف��ظ��ة  �إلى  الإم���ارات���ي���ة 
واجهة ح�ضارية  تعد  التي  الأحمر 
للمقا�صد ال�سياحية الم�صرية، ت�أتي 
للجمعية  ���ش��ام��ل��ة  خ��ط��ة  �إط�����ار  في 
ال��وج��ه��ات في  م��زي��د م��ن  ت�ستهدف 
للتمتع  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة 
ب���الم���زاي���ا ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ال���ت���ي تجعل 
رئي�سية  ق��ب��ل��ة  ال���ع���رب���ي  ال����وط����ن 

لل�سائحين. 
الإعلام  لجنة  �أن  المناعي،  و�أ���ض��اف 
ال�صحفيين  ب��ج��م��ع��ي��ة  ال�����س��ي��اح��ي 
�أعمالها  ب���داي���ة  م���ع  الإم����ارات����ي����ة 
ن��ظ��م��ت ه����ذه ال����زي����ارة الم��ه��م��ة �إلى 
مدينة الغردقة، الناب�ضة بالجمال 
وعبق الطبيعة و�أحد �أهم الوجهات 

ال�����س��ي��اح��ي��ة الم�����ص��ري��ة، ح��ي��ث باتت 
تجذب �إليها عددا كبيرا من ال�سياح 
لما  نظرا  العالم  �أنحاء  من مختلف 
حباها الله تعالى به من خ�صائ�ص 

طبيعية وجمالية و�أجواء هادئة. 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  و�أ���ش��ار 
بالتعاون  الجمعية  �أن  بالجمعية، 
بريميوم  ري���ك�������س���و����س  ف���ن���دق  م����ع 
مجاوي�ش �سويت�س �آند فيلاز الذي 
برنامج  �ستنظم  الزيارة  ي�ست�ضيف 
عن»�صحافة  ع��م��ل  ور����ش���ة  ي�����ش��م��ل 
الجوال في خدمة ال�سياحة« يتحدث 
ف��ي��ه��ا ال��زم��ي��ل ايم����ن ع��ب��د المجيد 
الإلكترونية  البوابة  رئي�س تحرير 
لم�ؤ�س�سة روز اليو�سف ع�ضو مجل�س 
الم�صريين،  ال�����ص��ح��ف��ي�ني  ن���ق���اب���ة 
ون��دوة بعنوان»م�صر والام���ارات في 
... الإع�ل�ام���ي �سفير  ق���ارب واح���د 
الدكتور  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ح��دث  ل���ب�ل�اده«، 
عبد الله العو�ضي الكاتب ال�صحفي 
المناعي:  وتابع  في جريدة الاتح��اد. 
ندوة  ال��زي��ارة  برنامج  ي�شمل  “كما 
بال�صوت  لتقارير  ب��ع��ن��وان»ع��ر���ض 
الالكترونية«  للمواقع  وال�����ص��ورة 
التي تركز على الجوانب ال�سياحية 
يعر�ضها  ال����ع����رب����ي����ة  ال����������دول  في 

ع�ضو  وائ�������ل  �أح����م����د  الإع���ل��ام������ي 
الم�صرية  الج��م��ع��ي��ة  ادارة  مج��ل�����س 
وور�شة  والم�سموع،  المرئي  للإعلام 
ال�سياحي  ب���ع���ن���وان»الإع�ل�ام  ع��م��ل 
ال�سياحية«،  ل��ل��وج��ه��ات  وال�ت�روي���ج 
الدكتورة  الإعلامية  فيها  تتحدث 
�صوت  �شبكة  رئ��ي�����س  مح��م��ود  لم��ي��اء 
ال���ع���رب ب����الإذاع����ة الم�����ص��ري��ة. ونوه 
ي�شمل  ال��زي��ارة  برنامج  �أن  المناعي، 
جولات  تت�ضمن  بالغردقة  �أي���ام   4
ان ي�ستكمل  المدينة على  �سياحة في 
البرنامج بزيارات للمعالم الأثرية 
القاهرة يومي  وال�سياحية بمدينة 

19 و20 �أغ�سط�س. 

•• �أبوظبي-وام:

والملحقيات  المكاتب  ت���ؤدي��ه  ال��ذي  الم��ح��وري  ال��دور  الاقت�صاد  وزارة  �أك��دت 
ال�صادرات  وتنمية  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  تعزيز  في  لها  التابعة  التجارية 
التعريف بمزايا وحوافز  و  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  الوطنية و جذب 
بيئة الأعمال في الدولة بما ي�ساهم في نمو الناتج المحلي الإجمالي غير 

النفطي للدولة وزيادة تناف�سية وتنوع الاقت�صاد الوطني.
4 ملحقيات رئي�سية لدى  �أنها تمتلك  ال��وزارة في هذا ال�صدد  و�أو�ضحت 
�أهم �شركاء الدولة التجاريين وهي الولايات المتحدة الأمريكية وال�صين 
�إجمالي  من   30% على  ت�ستحوذ  التي  ال��دول  وه��ي  و�سوي�سرا  والهند 
التجارة الخارجية غير النفطية لدولة الإمارات مع العالم و%18 من 

ر�صيد الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر الوارد �إلى الدولة.
والملحقيات  المكاتب  �إدارة  مدير  ال��زع��اب��ي،  ح��م��دان  نا�صر  محمد  ق��ال  و 
التجارية بوزارة الاقت�صاد: “ت�ضطلع الملحقيات التجارية بدور محوري 
الخارجي  الاقت�صادي  والتعاون  والا�ستثمار  التجارة  �سيا�سات  تمكين  في 
الأ�سواق  م��ع  ال�����ش��راك��ة  ل��دع��م  متكاملة  خطة  وتنفذ  الإم�����ارات،  ل��دول��ة 
العالمية في العديد من القطاعات ذات الأولوية للدولة لا �سيما المرتبطة 
بالا�ستراتيجيات الوطنية المتخ�ص�صة مثل الأمن الغذائي و ال�صناعة و 
الخدمات اللوج�ستية و الذكاء الا�صطناعي و الابتكار و ال�سياحة و ريادة 

الأعمال و التكنولوجيا و الطاقة المتجددة و الف�ضاء«.
و �أ�ضاف الزعابي: “تعتبر المكاتب والملحقيات التجارية للدولة من �أهم 
القنوات لتعزيز و�صول قطاع الأعمال الوطني �إلى الأ�سواق العالمية عبر 
تقديم الخدمات الفنية والمعرفية وتوفير الدرا�سات والتقارير والمعلومات 
و�صول  وت�سهيل  �أ�سواق جديدة،  �إلى  المحلية  ال�شركات  تو�سع  تدعم  التي 
الم�ستثمرين الأجانب �إلى �أ�سواق الدولة وتعريفهم بالفر�ص الا�ستثمارية 

الواعدة �ضمن �أ�سواق الدولة«.
و �أو�ضح �أن الإدارة تعمل على التن�سيق من �أجل عقد 13 لجنة اقت�صادية 
�أكتوبر المقبل،  2020 دبي المقرر عقده  �إك�سبو  م�شتركة خلال فعاليات 
مع  الاتفاقيات  و  التفاهم  م��ذك��رات  ع��دد  زي���ادة  في  الم�ساهمة  ع��ن  ف�ضلا 
�أ���ص��ح��اب الم�صلحة في ال����دول ال�����ش��ري��ك��ة بم��ا ي��خ��دم ت��وج��ه��ات ال���دول���ة و 
الا�ستثماري،  و  التجاري  ال�صعيدين  على  الاقت�صادية  ا�ستراتيجياتها 
م�ؤكدا �أن الملحقيات تحر�ص على التوا�صل و التن�سيق مع جميع الأطراف 
المعنية لتذليل �أي عقبات تواجه زيادة التبادلات التجارية للدولة �أو نمو 

ا�ستثمارات وم�شاريع ال�شركات الإماراتية في الخارج.
من جانبه �أكد �سعود النوي�س الملحق التجاري لدولة الإمارات في الولايات 
المتحدة الأمريكية، �أهمية الدور الذي ت�ؤديه الملحقية في تعزيز العلاقات 

الاقت�صادية الثنائية بين البلدين وم�ساعدة ال�شركات من كلا الجانبين 
في تحديد الفر�ص التجارية والا�ستثمارية الواعدة.

الا�ستثمارات  ج��ذب  في  ت�سهم  الملحقية  ج��ه��ود  �أن  �إلى  النوي�س  �أ���ش��ار  و 
 1500 من  �أك�ثر  حاليا  تحت�ضن  التي  الدولة  �إلى  المبا�شرة  الأمريكية 
�شركة �أمريكية والعديد منها يتخذ من الدولة مقرا رئي�سيا �أو �إقليميا لها 
على م�ستوى المنطقة، مو�ضحا �أن الملحقية تركز على دعم الا�ستراتيجيات 
والا�ستثمارية  التجارية  ال�شراكات  تطوير  خلال  من  للدولة  التنموية 
بين مجتمعي الأعمال الإماراتي والأمريكي في قطاعات م�ستقبلية مثل 

الطاقة المتجددة والف�ضاء والرعاية ال�صحية والأمن الغذائي.
و ي�شغل النوي�س هذا المن�صب منذ عام 2009، وتولى �سابقا من�صب مدير 
الإدارة الاقت�صادية في جهاز ال��شؤون التنفيذية ب�أبوظبي و �ساهم في دعم 
مبادرات وبرامج الدولة في مجال م�شاريع النفط والغاز والطاقة النووية، 
والدرا�سات  الا�ستراتيجي  الفكر  في  الماج�ستير  درج��ة  على  حا�صل  وه��و 
الأمنية من معهد الدفاع الوطني بالعا�صمة الأمريكية وا�شنطن، ودرجة 

البكالوريو�س في العلاقات الدولية من الجامعة الأمريكية في ال�شارقة.
في  الإم����ارات  ل��دول��ة  التجاري  الملحق  الكبي�سي،  عائ�شة  �أ���ش��ارت  ب��دوره��ا، 
ال�صين، �إلى �أن ملحقية الدولة في ال�صين تعد �أحد �أهم الكيانات العاملة 
في تنمية التجارة الخارجية لدولة الإمارات وتطوير العلاقات التجارية 
والا�ستثمارية للدولة، �سواء على الم�ستوى الثنائي مع ال�صين، �أو مع دول 
�آ�سيا والمنظمات التجارية والاقت�صادية في ال�صين، وذلك من خلال متابعة 
التجارية  المعار�ض  في  الإم��ارات��ي  الح�ضور  ودع��م  الفني  التعاون  برامج 
وتقديم الدعم للبعثات الر�سمية والتجارية للدولة، والم�ساهمة في تذليل 
العوائق �أمام تدفق التجارة والا�ستثمارات بين الجانبين، وتعزيز الم�صالح 
التي  الإماراتية  ال�شركات  ال�صين والمنطقة ودعم  الاقت�صادية للدولة في 

اختارت ال�صين �سوقا م�ستهدفا لمنتجاتها �أو خدماتها.
للدولة،  تج��اري  ملحق  من�صب  ت�شغل  �سيدة  �أول  الكبي�سي  عائ�شة  وتعد 
التجارية  ال�����س��ي��ا���س��ات  �إدارة  م��دي��ر  مهمة  ال�����س��اب��ق  في  ت��ول��ت  ق��د  وك��ان��ت 
تح�سين  مهامها  �ضمن  من  وك��ان  الاقت�صاد،  ب��وزارة  الدولية  والمنظمات 
بالتجارة.. وهي حا�صلة  المرتبطة  الدولة في المجالات  م�ؤ�شرات تناف�سية 
على ماج�ستير �إدارة الأعمال من معهد نيويورك للتكنولوجيا بالولايات 

المتحدة وماج�ستير �إدارة الموارد الب�شرية من جامعة �أبوظبي.
في  للدولة  التجاري  الملحق  النعيمي  البا�شه  عبدالله  �أو�ضح  جانبه،  من 
محورية  محطة  تمثل  الهند  في  ال��دول��ة  ملحقية  �أن  الهند،  جمهورية 
ت�شجيع  على  وتعمل  الهندية  الإماراتية  الاقت�صادية  العلاقات  لتعزيز 
وذلك  المتبادلة،  التجارية  الم�صالح  وحماية  والا�ستثمار  الثنائية  التجارة 
الر�سمية،  والبعثات  التجارية  الوفود  زي��ارات  من خلال تنظيم وت�سهيل 

وعقد الاجتماعات مع رجال الأعمال في الهند الراغبين ??في الت�صدير 
دول���ة الإم������ارات، وت��وف�ري ال��ب��ي��ان��ات والم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ج��اري��ة ح���ول �أ�سواق 
البلدين.. م�شيرا �إلى �أن جهود الملحقية �ساهمت م�ؤخرا في �إعفاء بع�ض 

الا�ستثمارات ال�سيادية الإماراتية من ال�ضرائب.
وي�شغل النعيمي هذا المن�صب منذ يوليو الما�ضي، و�سبق �أن عمل في مجال 
�سنوات،  لعدة  الحكومي  بالقطاع  الدولية  وال��شؤون  ال�سيا�سية  البحوث 
وهو حا�صل على درجة الماج�ستير في العلاقات الدولية من جامعة لايدن 
�أو�سطية من  بهولندا، وبكالوريو�س العلوم ال�سيا�سية والدرا�سات ال�شرق 

جامعة يوتا الأمريكية.
الإمارات  لدولة  التجاري  الملحق  علي  �آل  ال�سلام  عبد  �أو�ضح  جهته  من 
في  مح��وري��ا  دورا  ت�����ؤدي  �سوي�سرا  في  ال��دول��ة  ملحقية  �أن  ���س��وي�����س��را،  في 
ت��ن��م��ي��ة ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري وت���دف���ق الا���س��ت��ث��م��ارات ب�ي�ن ال��ب��ل��دي��ن وعلى 
الم�����س��ت��وى الإم���ارات���ي الأوروب������ي، ح��ي��ث ت��ع��د مح��ط��ة ات�����ص��ال رئي�سية مع 
الم�ستثمرين  تزويد  على  وتعمل  الأوروبية،  والأ�سواق  ال�سوي�سري  ال�سوق 
بالمعلومات ذات ال�صلة والتعريف بالفر�ص الواعدة والربط بين ال�شركات 
ا�ستثمارية  �شراكات  لبناء  والأوروبية  ال�سوي�سرية  ونظيرتها  الإماراتية 
بحكم  �أي�ضا  ت�ضطلع  الملحقية  �أن  علي  �آل  �أ�ضاف  م�ستدامة.و  وتجارية 
موقع عملها في مدينة جنيف ب�سوي�سرا بمهام حيوية �أخرى مثل تطوير 
�شراكة الدولة مع منظمة التجارة العالمية والمتابعة والتن�سيق ب��شأن الملفات 

والق�ضايا والعمليات التفاو�ضية المتعلقة ب�أعمال وم�ؤتمرات المنظمة.
و�أ�صحاب  الأعمال  الم�ستثمرين ورجال  و رحبت وزارة الاقت�صاد بتوا�صل 
ال�شركات معها ب�شكل م�ستمر وعدم اقت�صار التوا�صل على حالات مواجهة 
التحديات فقط، وذلك للا�ستفادة من قاعدة بيانات المكاتب والملحقيات 
ال�صحيحة  اتخاذ الخطوات والإج��راءات  التي ت�ساعدهم على  الخارجية 
والتي من ��شأنها زيادة التن�سيق والتعاون وتعزيز عملية اتخاذ القرارات 
وذلك  الإم��ارات��ي��ة،  ال�شركات  ل��دى  الا�ستثمارية  وال�سيا�سات  التجارية 
الإلكتروني  بريدها  عبر  �أو   ،8001222 ل��ل��وزارة  الموحد  الرقم  عبر 

.info@economy.ae
و�أكدت وزارة الاقت�صاد �أنها تعمل حاليا على زيادة عدد الملحقيات خلال 
الخارجية  للتجارة  والمكا�سب  النمو  من  مزيد  لتحقيق  المقبلة  المرحلة 
وذلك  العالمية،  التجارة  خريطة  على  مكانتها  وتعزيز  الإم���ارات  لدولة 
التجارة الخارجية غير  ب���أن  �إط��ار خطتها لاقت�صاد الخم�سين.. علما  في 
النفطية لدولة الإمارات �شهدت على مدى ال�سنوات الع�شر الما�ضية، من 
%2.2، فيما �شهدت  2020، نموا بلغت ن�سبته  2011 حتى عام  عام 
الت�صدير  %10، و�إع��ادة  ال�صادرات الوطنية غير النفطية نموا بن�سبة 

بن�سبة 3.2%.

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 931/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1956 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)30742 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : محمد محمد م�سعد ابو الف�ضل 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى اك�ست�شنج تاور -�شقة الطابق 

  2953395882  : مكاني  رقم   - تاور  امنيات  بجوار   -  1 رقم  مكتب   12
ويمثله : خليفة يو�سف محمد علي بن عمير 

المطلوب �إعلانه : 1- �سليمان بن محمد بن �سليمان العدوي - �صفته : منفذ �ضده   
 30742 �أع�اله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره  �أق��ام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة الر�سوم والم�صاريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 

عن  �صادرة  �أ�سهم  �شهادة  فقدت 
ال�شركة العالمية القاب�ضة )ا�سماك( 
الكعبي �سعيد  عقيل  مريم   با�سم 
 ASMAK1720943   برقم �شهادة 
يعثر  فمن   1200 ا�سهم  وبعدد 
العالمية  لل�شركة  ت�سليمها  عليها 
القاب�ضة )ا�سماك( او الإت�صال على 

 0505639944

   فقدان �شهادة ا�سهم

Date 15/ 8/ 2021  Issue No : 13314
Public Notice Memorandum.

Issued from Sharjah Court, Civil Court of First Instance
In the civil (partial) lawsuit No. (SHCFICIREA2021/0003089)

To:
The Defendant Mr. Muhammad Imran Muhammad Rafique, Address: 9262886
We would like to inform you that on 13/07/2021, this court decided its ruling in 
the above lawsuit in favor for Sharjah Taxi LLC as follows:
The ruling text:
The court ruled in in presence:
I) To obligate the Defendant to pay to the Plaintiff an amount of AED 28295.99 
(Twenty-eight thousand two hundred ninety-five and ninety-nine fils) with interest 
equals 4% as of the lawsuit registration date until the full payment, provided that 
it shall not exceed the ruled amount. 
II) Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
Judge
Mohamed Awad Mohamed Al Humairy
Sharjah Court / Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 15/ 8/ 2021  Issue No : 13314
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance
in Case No. SHCFICIREA2021/0003053 civil (partial)

To the defendant: Sagar Sohal
Unknown Place of residence : Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Taxi Drivers residence building
Kindly be informed that the Plaintiff: Sharjah Taxi LLC filed the lawsuit No. 
3053/2021, Second Partial Circuit, demanding and claiming the following:
1. Obligate the defendant to pay an amount of (24429.98 dirhams) Twenty-Four 
Thousand Four hundred twenty-nine and ninety-eight fils, and the legal interest of 
12% from the date of the judicial claim until the date of full payment.
2. Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
Therefore, you are required to appear before the Case Management Office No.7, 
Federal First Instance Court of Sharjah personally or by an authorized attorney in 
order to reply on the lawsuit and to submit the information you have. The hearing will 
be held on Sunday, 22/08/2021 to consider the said lawsuit in your capacity as the 
Defendant. If you failed to appear or appoint your attorney, the legal procedures will 
be completed even in your absence.
Judicial Services Office
Fatima Yaquob AlRamsi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 15/ 8/ 2021  Issue No : 13314
Public Notice Memorandum

Issued from Sharjah Court, Civil Court of First Instance
In the civil (partial) lawsuit No. (SHCFICIREA2021/0003086)

To:
The Mr. Hawskins Chukwunenye
We would like to inform you that on 15/07/2021, this court decided its 
ruling in the above lawsuit in favor for Sharjah Taxi LLC as follows:
The ruling text:
The court ruled in in presence:
I) To obligate the Defendant to pay to the Plaintiff an amount of AED 
27586.53 (Twenty-seven thousand five hundred eighty-six and fifty-three 
fils) with interest equals 5% as of the lawsuit registration date until the full 
payment, provided that it shall not exceed the ruled amount.
Judge
Mohamed Awad Mohamed Al Humairy
Sharjah Court 
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 15/ 8/ 2021  Issue No : 13314
Notice of Publication Judgment

Issued from Sharjah Court, Civil Court of First Instance
In Lawsuit No. SHCFICIREA2021/0004580 Civil (Partial)

To Judgement Debtor: Saheb Gul Han Gul Sardar, Address: 9301610
We inform you that this court issued a judgement against you dated 05/08/2021 
in the  abovementioned lawsuit for Salim Sultan, therefore:
Court in presence decided:
First: To obligate the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 20.000 
(Twenty Thousand Dirhams only) as well as the legal interest with 5% annually 
on this amount as from the date of 31/5/2021 until full payment, provided that 
it does not exceed the original debt.
Second: To obligate the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 
5000 as material compensation in addition to the fees and expenses and reject 
requests other than this.
Judge
Hossam El Din Hassan Mustafa Mohamed Khader
Sharjah Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

الأحد   15  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13314  
Sunday    15   August   2021   -  Issue No   13314



30 الأحد   15  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13314  
Sunday    15   August   2021   -  Issue No   13314



الأحد   15  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13314  31
Sunday    15   August   2021   -  Issue No   13314



3232

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 15 �أغ�سط�س 2021 العدد 13314

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 15 �أغ�سط�س 2021 العدد 13314
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العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومقهى علاء الدين - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - دب��ي  مر�سى   - مولز  اعمار  مجموعة  ملك   1 رق��م  محل   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   799508  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  1326608 بم��وج��ب   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2021/8/1 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/8/1
ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك 
 : فاك�س   045588206  : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ام�ني  ع��ادل  ي�سرى 
045588204 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
بموجب هذا تعلن دائرة  فاك�س : 045588204  - هاتف : 045588206 
لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية 
مطعم ومقهى علاء الدين - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2021/8/1 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2021/8/1 والموثق لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003053 في  الدعوى رقم

�شارع  العزرة  ال�شارقة منطقة   : الإقامة  راج.  مجهول محل  تيلاك  �سهيل  �ساجار   : عليه  المدعي  �إلى 
ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة. نعلمكم بان المدعي / اجرة ال�شارقة 

ذ م م  - في الدعوى رقم 3053/2021 الدائرة الجزئية الثانية 
 24429.98 ب�سداد مبلغ وقدره  المدعي عليه  الزام   : المذكورة اعلاه يطالب فيها  الدعوى  قد رفع 
 12% بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س   98 و  درهم  وع�شرون  وت�سعة  واربعمائة  الفا  وع�شرون  اربعة 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. لذا يقت�ضي ح�ضورك امام مكتب �إدارة الدعوى رقم )7( بمحكمة ال�شارقة الإتحادية 
الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات 
، وذلك يوم الأحد الموافق 2021/8/22 وذلك للنظر في الدعوى المذكورة ارقامها بو�صفك مدعي 
عليه ،  وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك ف�إنه �سيتم ا�ستكمال الإجراءات القانونية 

في غيابك. حرر بتاريخ  2021/8/10   
مكتب الخدمات الق�ضائية      
فاطمة يعقوب الرم�سي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
ق�سم التنفيذ

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  807 ل�سنة 2014    
الى المحكوم عليه / �شركة ابراج دبي للمقاولات العامة - ذ م م  

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما 
بواقع  القانونية  الفائدة  بالإ�ضافة الى   ، درهم   46738 بدفع مبلغ وقدره  بالزامكم 

التام. ال�سداد  حتى   2013/5/13 لمطالبة  تاريخ  4% من 
ل�صالح المحكوم له/�شركة تيكون المحدودة - ذ م م 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
اليوم التالي للن�شر. وفي حال  15 يوما من تاريخ  يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك.
رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أداء   �أمر    AJCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001360/ 
�إلى المحكوم عليه : خمي�سه عتيق بلال مراماة العميمي  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مركز ابن �سيناء للرعاية ال�صحية لمالكها خليل مو�سى محمد ح�سين المازم  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 204317.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)كلي(   مدني   AJCEXCICV2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000057/ 
�إلى المحكوم عليه : بيوت العندليب للتطوير العقاري  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
�سيغان  المتحدة  العربية  الإمارات  الجن�سية   ، ايدويواولوجبنلا  ايدويواولوجبنلا  تيميتوني  المنفذ 

اولوغبينلا اولو غبينلا ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 216545.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
)جزئي( مدني   AJCAPCIREA2020 /0000707 في  الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة 
الم�ست�أنف �ضده : يو�سف عي�سى يو�سف العن�ساوي 

عنوانه : عجمان - �شارع خليفة - بناية الروابي - الطابق 3 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : مبارك بن مر�سل بن مبارك ال مر�سل 

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000707/
)جزئي(.  مدني   - المدنية  الإ�ستئناف  محكمة   AJCAPCIREA2020

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء عجمان يوم الثلاثاء 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2021/8/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
ميثاء النعيمي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003081 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ايهاب الهادي عثمان الحاج ، العنوان : 9265127  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/7/13 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة  بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- اولا الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى  المدعية 
مبلغ وقدره )31292.56( واحد وثلاثون الفا ومائتان واثنان وت�سعون درهم و 56 
فل�س والفائدة بواقع  4% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على �ألا تزيد 

عن ا�صل المبلغ المق�ضى به 
ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات. 

 المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003086 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هاو�سكين�س ت�شوكوونني ، العنوان : 9265131 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/7/15 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة  بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري :- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 27586.53 
درهم )�سبعة وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما و 53 فل�س( مع 
�ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  الفائدة 

تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به وبالر�سوم والم�صاريف. 
 المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003089 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد عمران محمد رفيق - العنوان : 9262886  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/7/13 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة  بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- اولا الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى  المدعية 
مبلغ وقدره )28295.99( ثمانية وع�شرون الف ومائتان وخم�سة وت�سعون درهم و 
�ألا  99 فل�س والفائدة بواقع 4% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على 

تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به 
ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات. 

 المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0004580 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / �صاحب كل حانكل �سردار - العنوان : 9301610 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/8/5 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سالم �سلطان بالتالي : قررت المحكمة : بمثابة 
الح�ضوري :-  �أولا : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 20.000 درهم 
)ع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على ذلك المبلغ من 
تاريخ 2021/5/31 وحتى تمام ال�سداد وعلى �ألا يجاوز ا�صل الدين.ثانيا : الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 5000 درهم تعوي�ض مادي , والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.
 المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2591/2021/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الجزئية التجارية الاولى رقم 11

بالدرهم  يعادله  ما  او  دولار   1.560.375 وق��دره  بمبلغ  ب�سداد  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الإماراتي )5726576( درهم قيمة العقد المحرر بين كلا الطرفين والم�ؤرخ في 2017/11/13  الزام المدعي عليهم 
بالفائدة الت�أخيرية بواقع ن�سبة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام ، الزامهم بالم�صروفات والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  المدعى : ماريو ما�س�سيتي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي 

- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة الأول - المطلوب �إعلانه : نقولا دي باولو - �صفته : مدعى عليه 
وقدره  بمبلغ  ب�سداد  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الطرفين  كلا  بين  المحرر  العقد  قيمة  درهم   )5726576( الإماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او  دولار   1.560.375
والم�ؤرخ في 2017/11/13  الزام المدعي عليهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع ن�سبة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
تاريخ ال�سداد التام ، الزامهم بالم�صروفات والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة   2021/8/17

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 426/2021/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/104 عقاري جزئي ، والمعدل بالإ�ستئناف 
للر�سوم  �شاملا  دره���م(   18786( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  ع��ق��اري،  �إ�ستئناف   2020/77 رق��م 

والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : امنه كرم احمد �شا�شوه - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود المطينة الاولى - فيلا رقم 

)54( بجانب كافتريا فريج - �شارع عود المطينة  
المطلوب �إعلانه : 1- مريم عبدالله ح�سن - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
والم�صاريف.   الر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   18786.00

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان �إجتماع الخبرة 

في الدعوى رقم 2021/2440 تجاري جزئي - دبي 
المقامة من / �سيمك�س توب مك�س �ش.ذ.م.م.

ذ.م.م الكهروميكانيكية  للأعمال  الإمارات  �أ�ستر  �ضد/ 1- 
 2- مدينة دبي للحياة الع�صرية �ش ذ م م

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المري، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية 
الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 27-07-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعى عليهم “)�أ�ستر 
الإمارات للأعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م و مدينة دبي للحياة الع�صرية �ش.ذ.م.م( لح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر له 
بجميع  المرئي  الإت�صال  خلال  من  وذلك  ع�صراً  جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 17-08-2021 في تمام ال�ساعة 3:00 

�أطراف النزاع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي الرابط ادناه التالي.
Zoom Link 
https://us04web.zoom.us/i/75204090009?pwd-ZjBESWlkTUMzQkNSa2hlMWVId1dXUT09
Meeting 752 0409 0009
Passcode :  24402021 

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585 , و البريد الإلكتروني
info@wisehouseconsultancy.com 

خبير ح�سابي / محمد حميد المري

�إجتماع خبرة 

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
287( والكائنة ب  �شركة / �ستار ويل هيلث مانجمنت منطقة حرة - ذ.م.م ، )رخ�صة رقم 
الإمارات  دولة   ، دبي   ،  116393 ب   - �ص   G03 مكتب C27 مدينة دبي الطبية، بلوك
المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  الطبية،  دبي  �سلطة مدينة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
في الإعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد 
بتاريخ 2021/06/08 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف 
معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما 

من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال ب :
ال�سيد / �سيف �سعد الجيبيجي

ا�سم ال�شركة : �ستار ويل هيلث مانجمنت منطقة حرة - ذ.م.م
�ص.ب : 116393 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ،

هاتف رقم : 2095444 04
Info@sehteq.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بورلينجتن بهارات ماريادا�س   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003819/ 

�إلى المحكوم عليه : بورلينجتن بهارات ماريادا�س 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة �شارع في�صل منطقة ابو �شقارة جانب حديقة �أبو 

�شقارة بناية BOTTLE الطابق 14 - �شقة رقم )142( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك م�صر )فرع دبي(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 225088 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )6548/1/2021(
المنذر : نبات زهرا نقوي �سيد محمد ر�ضا.

�ـضد المنذر اليه : محمد فرقان 
)العنوان مجهولة( )الإقامة محل مجهولة(

�صيغة الإعلان بالن�شر 
�إليه برقم محرر  �أنه بتاريخ2021/2/28 تم تحرير الإن��ذار العدلي للمنذر  حيث 
)2021/1/43832( لإخطارها ب�سداد مبلغ وقدره )1189035( مليون ومائه 
�إف��ادة �إعلان الإن��ذار ب�أن  وت�سعه وثمانون الف درهم وخم�سة وثلاثون فل�س ، وجاءت 
�إعلانها ثلاث مرات وكل مرة يتعذر  العنوان ،حيث تم تقديم طلب  لم ي�ستدل على 
الاعلان وحيث �أنه قد تم التحري عن عنوان المنذر �إليه من وزارة الاقت�صاد وقد تبين 

ان العنوان غير وا�ضح.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6726(

المنذرة / نا�صر لوتاه للعقارات �ش.ذ.م.
المنذر �إليه / عمر حاجي علي محمد ح�سن يو�سف البلو�شي

الإيجارية  القيمة  ب�����س��داد  ال��ق��ي��ام  ب�����ض��رورة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ت��ن��ذر 
41،913 درهم �إماراتي بالإ�ضافة �إلى مبلغ  المتر�صدة بذمته وقدرها 
�أق�صاها خم�سة  مدة  في  وذلك  ال�شيكات.  �إرتجاع  غرامة  درهم   3200
�إلى  المنذر  ، و�إلا �سي�ضطر  �أي��ام عمل من تاریخ ن�شر هذا الإع�الن   )5(
الإيجارية  بالقيمة  للمطالبة  القانونية �ضدكم  الإج��راءات  كافة  اتخاذ 

المتر�صدة بذمتكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6724(

المنذر / البنك التجاري الدولي - �ش.م.ع
المنذر �إليه / مارك بين براجير - فرن�سي الجن�سية

�إليه ل�صالح  �إليه ب�ضرورة القيام ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمة المنذر  ينذر المنذر المنذر 
ومائة  �ألفاً  ومائتان وثلاث وخم�سون  )مليونان  درهم   2,253,157 وقدره  مبلغ  المنذر 
و�سبعة وخم�سون درهما( بالإ�ضافة �إلى الفائدة الاتفاقية من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام 
ال�سداد، خلال ثلاثين يوماً عمل من تاريخ �إ�ستلامكم لهذا الإنذار و�إعلامكم بم�ضمونه 
القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  �إلى  �سي�ضطر  المنذر  ف���إن   ، ونفاذ مفعوله في مواجهتكم 
اللازمة لنزع ملكية العقار المرهون وبياناته )فيلا الواقعة في البر�شاء جنوب الرابعة، رقم 
القوانين  وفق  وبيعه  وحجزه   )15 المبنى   681  -1156 البلدية  رقم   ،561 الأر���ض 

ال�سارية في هذا ال��شأن مع حفظ حقوق المنذر ب�أية مبالغ ي�ستجد ا�ستحقاقها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )6546/1/2021(
المنذر : كات�س ورلد وايد للتجارة العامه. �ش.ذ.م.م.

�ضد / المنذر اليها : القارئ للتجارة العامة - �ش ذ م م  
)العنوان مجهولة( )الإقامة محل مجهولة(

�صيغة الإعلان بالن�شر 
حيث �أنه بتاريخ 2021/2/1 تم تحرير الإنذار العدلي للمنذر �إليه برقم محرر 
)( لإخطارها ب�سداد مبلغ وقدره)400,000( درهم ، وجاءت �إفادة �إعلان الإنذار 
ب�أن لم ي�ستدل على العنوان ، حيث تم تقديم طلب �إعلانها ثلاث مرات وكل مرة 
يتعذر الاعلان وحيث �أنه قد تم التحري عن عنوان المنذر �إليه من وزارة الاقت�صاد 

وقد تبين ان العنوان غير وا�ضح.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6723(

المنذر / مينك�س ناندلال قريع - �أوغندي الجن�سية
المنذر �إليها / الخيل هايت�س �ش.ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�ضرورة القيام ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمته ل�صالح 
المنذر مبلغ وقدره 660,000 )فقط �ستمائة و�ستون �ألف درهما �إماراتياً لا 
الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنوية  قانونية  ف��ائ��دة   %12 �إلى  بالإ�ضافة  غ�ري(، 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام عمل من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  ال�سداد، وذل��ك في  وحتى تم��ام 
هذا الإعلان. وفي حالة عدم �سداد المبالغ المطالب بها ف�إن المنذر �سي�ضطر �إلى 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر �إليها لإلزامها ب�سداد المبالغ 

مو�ضوع الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6725(

المنذر / البنك التجاري الدولي - �ش.م.ع
المنذر �إليه / اح�سان م�سعود - بريطاني الجن�سية

�إليه ل�صالح  �إليه ب�ضرورة القيام ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمة المنذر  ينذر المنذر المنذر 
المنذر مبلغ وقدره ٨٦٩،٠٢١ درهم )ثمانمائة وت�سعة و�ستون �ألفاً وواحد وع�شرون درهماً( 
بالإ�ضافة �إلى الفائدة الاتفاقية من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد، خلال ثلاثين 
ون��ف��اذ مفعوله في  و�إع�الم��ك��م بم�ضمونه  الإن����ذار  ل��ه��ذا  �إ�ستلامكم  ت��اري��خ  م��ن  عمل  ي��وم��اً 
مواجهتكم ، ف�إن المنذر �سي�ضطر �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لنزع ملكية 
العقار المرهون وبياناته )الوحدة رقم ٤٠٢ - الواقعة في وادي ال�صفا ٢، رقم الأر�ض 944، 
رقم المبنى 1 ، �أ�سم المبنى اليرموك ، الطابق 4 ( وحجزه وبيعه وفق القوانين ال�سارية في 

هذا ال��شأن مع حفظ حقوق المنذر ب�أية مبالغ ي�ستجد ا�ستحقاقها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 
اعلان بالن�شر        

 2021/5450 عمالي جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بربارا بو�شبا ايجنا�شيو�س فيرناند�س  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة قرقا�ش لخدمات الت�أمين - �ش ذ م م  

ويمثله : را�شد حمد غريب هوي�شل ال�صريدي  
عن  كتعوي�ض  دره���م   200000 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
 2021/8/19 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المناف�سة.  عم  ب�شرط  الاخ�الل 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   10.00 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13314 بتاريخ 2021/8/15 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6599(

SERAIN المنذرة : �سو�سيتيه دك�سبورتا�سيون �أي دي رياليزا�سيون اغرو - اندو�ستريا ذ.م.م
يوكالة المحامية / موزة الخظر

�ضد / المنذر �إليها : با�سيفاير تريدينغ م.م.ح
جئنا بكتابنا هذا نطالب المنذر �إليها بوجوب ت�سليم تلك الب�ضاعة للمنذرة وغلا �إعادة كامل ثمن 
المبيع الم�سدد لها بقيمة 46,651/ دولار �أمريكي )�ستة واربعون �ألف و�ستمائة وواحد وخم�سون 
و�إلا  الإن���ذار،  �إ�ستلامها هذا  تاريخ  �أي��ام من  �أميركي فقط لا غير( وذل��ك بمهلة خم�سة  دولار 
�سن�ضطر �آ�سفين لإتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة بحقها لإلزامها بالقيام بموجباتها تجاه 
المنذرة بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %12 �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تاريخ 

ال�سداد الفعلي و كافة الر�سوم والم�صاريف والنفقات القانونية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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ق���ال م�����ص��در م��ن وزارة ال�����س��ي��اح��ة والآث����ار 
ال�شم�س«  »مركب  نقل  �أتم��ت  �إنها  الم�صرية 
الملكية للفرعون الم�صري خوفو، باني الهرم 
الأكبر، والتي يبلغ عمرها �أكثر من 4600 
عام �إلى موقعها الجديد في المتحف الم�صري 
�آثار  ي�ضم  ال��ع��الم  في  متحف  �أك�بر  الكبير، 

ح�ضارة واحدة.
الم�صرية  والآث����ار  ال�سياحة  وزارة  و�أع��ل��ن��ت 
ال�����س��ب��ت �إتم�����ام ع��م��ل��ي��ة ن��ق��ل م���رك���ب الملك 
خوفو - الذي يُعتقد �أنه حكم بين 2589-
الإغريق  وي�سميه   - الم��ي�الد  ق��ب��ل   2566
ب��ا���س��م ك��ي��وب�����س، والم���ع���روف ب��ا���س��م »مركب 
ال�شم�س« من منطقة �آثار الهرم �إلى المتحف 
العام  افتتاحه نهاية  المزمع  الكبير  الم�صري 

الجاري.
ك���ان الم��ه��ن��د���س ك��م��ال الم�ل�اخ ق��د اكت�شف في 
م�سقوفتين  ح��ف��رت�ني   1954 م��اي��و/�أي��ار 
في الج���ه���ة الج��ن��وب��ي��ة م���ن ال���ه���رم الأك��ب�ر 
بداخلهما مركبان للملك خوفو من الأ�سرة 
ال��راب��ع��ة )�أ���س��رة ب��ن��اة الأه���رام���ات(، وجرى 
وعر�ضهما  لاح��ق��ا  وتركيبهما  ترميمهما 
�إن  الأث��ري��ة  ال��ن��ظ��ري��ات  وت��ق��ول  للجمهور. 
ال�شم�س  بمركب  تو�صف  التي   - ال�سفينة 
عبر  ب��الإب��ح��ار  ل��ل��ف��رع��ون  لل�سماح  بنيت   -

ال�سماء بعد وفاته.
وقالت الوزارة �إن نقل المركب الأول الم�صنوع 
من خ�شب الأرز ويبلغ طوله نحو 42 مترا 

�ساعة،   48 ا�ستغرق  طنا   20 نحو  ووزن���ه 
فجر  الكبير  الم�����ص��ري  المتحف  �إلى  وو���ص��ل 
10 �ساعات  ا�ستغرقت  ال�سبت في رحلة  يوم 
ون�صف.  كيلومترات  ب�سبعة  ت��ق��در  لم�سافة 
و�أ�ضافت �أن م�شروع نقل المركب يهدف �إلى 
»الحفاظ على �أكبر و�أقدم و�أهم �أثر ع�ضوي 
م�صنوع من الخ�شب في التاريخ الإن�ساني«، 
يعود  المركب  �صناعة  تاريخ  �أن  �إلى  م�شيرة 

�إلى �أكثر من 4600 عام.
و�أو�ضح الم�شرف على م�شروع المتحف الم�صري 
الكبير عاطف مفتاح �أنه جرى نقل مركب 
خوفو كقطعة واح��دة داخ��ل هيكل معدني، 

�آل��ي��ة التحكم عن  �إلى ع��رب��ة ذك��ي��ة  ورف��ع��ه��ا 
خ�صي�صا  بلجيكا  م��ن  ا�ستقدامها  تم  بعد، 
»واح��دة من  ه��ذه  �أن  الغر�ض، م�ؤكدا  لهذا 
المعقدة  الأثرية  الهند�سية  الم�شروعات  �أه��م 
والفريدة. و�أ�ضاف قائلا �إن تجارب محاكاة 
النقل  عملية  تنفيذ  ق��ب��ل  �أج��ري��ت  ع��دي��دة 
المعدني  الهيكل  وثبات  العربة  �أداء  لاختبار 

فوقها.
الكبير  الم�����ص��ري  الم��ت��ح��ف  �إن  م�صر  وت��ق��ول 
الج����اري ال��ع��م��ل ف��ي��ه م��ن��ذ ن��ح��و 17 عاما، 
على  �سيحتوي  ال���ف�ت�رات،  لبع�ض  وت��وق��ف 
�أهم  �أثرية من  �ألف قطعة   100 �أكثر من 

و�أغلى القطع الفرعونية عند افتتاحه كما 
يمثل حدثا فريدا في تاريخ الآثار الم�صرية. 
تاريخها  ع���ل���ى  ك���ث�ي�را  ال����ق����اه����رة  وت����ع����ول 
الحديثة  الأث��ري��ة  ومكت�شفاتها  الفرعوني 
ال�����س��ي��اح��ة المتعثر،  ل��ق��ط��اع  لإع���ط���اء دف��ع��ة 
وال��ذي عانى من عدة هزات منذ ثورة 25 
يناير 2011 ثم جائحة كورونا نهاية عام 
2019. وكانت ال�سلطات الم�صرية قد نقلت 
رفات 22 مومياء ملكية من المتحف الم�صري 
�إلى متحف  ال��ت��ح��ري��ر  م���ي���دان  ال���ق���ديم في 
الح�ضارة الم�صرية الجديد في الف�سطاط في 
مهيب  حفل  في  الما�ضي  ني�سان/�أبريل  �شهر 

الهواء مبا�شرة وح�ضره  نقلت وقائعه على 
الرئي�س الم�صري عبد الفتاح ال�سي�سي.

  
م�صر  في  وال���ق���وارب  الم��راك��ب  ت��اري��خ 

القديمة
»م�صر هبة النيل« كما قال الم�ؤرخ اليوناني 
الميلاد.  قبل  الخام�س  القرن  في  ه�ريودوت 
ولأن التنقل عبر النهر كان يتطلب بالطبع 
الم�صريون  برع  فقد  منا�سبة،  و�سيلة  وج��ود 
التي  والمراكب  ال�سفن  بناء  فن  في  القدماء 
عن  بعيدة  �أم��اك��ن  اكت�شاف  على  �ساعدتهم 
م��وط��ن��ه��م في ق��ل��ب ال���ق���ارة الأف���ري���ق���ي���ة �أو 
والمتو�سط.  الأحمر  البحرين  �سواحل  على 
وا�ستخدمت تلك المراكب في جلب الب�ضائع 
ت�صدير  وك��ذل��ك  البعيدة  ال��ب�الد  تلك  م��ن 

المنتجات الم�صرية �إليها.
وال�سفن  المراكب  عدد  �أن  من  الرغم  وعلى 
فقد  للغاية  قليلا  يعد  المتبقية  ال��ق��ديم��ة 
تمكن الآثاريون من التعرف على عدد كبير 
المراكب وجدوها في مقابر  تلك  من نم��اذج 
الملوك وكبار الم��سؤولين الم�صريين في جميع 
�أن��ح��اء ال��ب�الد. وق��د �صنعت نم��اذج لقوارب 
كانت  و�إن  الم��ط��ل��ي،  الخ�����ش��ب  م���ن  ال��ب��ردي 
المراكب الحقيقية ت�صنع من الخ�شب، وقلة 
منها فقط كانت ت�صنع من عيدان البردي. 
البردي  م��ن  الم�صنوعة  الم��راك��ب  وارت��ب��ط��ت 
بالأرباب �أو العائلة الملكية. فكانت ت�ستخدم: 

�إما للأن�شطة اليومية، مثل الإبحار والتنزه، 
تماثيل  نقل  مثل  الدينية؛  المنا�سبات  في  �أو 
المرتبطة  الاح��ت��ف��الات  �أو  للحج  �أو  الأرب���اب 
وا�ستخدمت  ال�������ش���ري���رة.  الأرواح  ب���ط���رد 
المراكب الخ�شبية في نقل الب�ضائع الثقيلة. 
وك�����ان ل��ل��م��ل��ك ���س��ن��ف��رو، م���ؤ���س�����س الأ����س���رة 
من  �أ�سطول  الم��ي�الد،  قبل   2600 الرابعة 
�أربعين �سفينة، ا�ستخدمت في ا�ستيراد �ألواح 
خ�شب الأرز من لبنان. وعثر بمقبرة الملك 
35 نم��وذج��ا خ�شبيا  �آم���ون على  ت��وت عنخ 
ملونة  بمقا�صير  بع�ضها  متنوعة،  لقوارب 
لراحة الملك وحا�شيته. وقد عثر �أي�ضا على 
رحلته  في  ال�شم�س  رب  لا�ستخدام  م��راك��ب 

ال�سماوية الرمزية.
وت���ن���وع���ت م���ع���الم وت�����ص��م��ي��م��ات الم���راك���ب 
ما  و�إذا  وظائفها،  وف��ق  القديمة،  الم�صرية 
النيل  على  الإب��ح��ار  في  للا�ستخدام  ك��ان��ت 
الأحمر.  البحر  �أو  المتو�سط  البحر  عبر  �أم 
على  والطق�سية  الدينية  المراكب  و�أب��ح��رت 
النيل والبحيرات المقد�سة. وتطورت ال�سفن 
)الإمكانات  والم��ع��الم  الح��ج��م  في  الح��رب��ي��ة 
بنيت  التي  تلك  و�أ�ضخمها  والتجهيزات(، 
�إلى  وزن��ه��ا  و���ص��ل  �إذ  ال��رع��ام�����س��ة،  في ع�صر 
نحو خم�سين طنا. ويعر�ض المتحف الم�صري 
قاربين �أ�صغر للملك �سنو�سرت الثالث، وقد 

عثر عليهما في ده�شور. 

يعدّ �أقدم و�أكبر ال�سفن الفرعونية

»مركب ال�شم�س« للملك الفرعوني خوفو.. يعزز 
معرو�ضات المتحف الم�صري الكبير بمنطقة الأهرامات

القومية  “التوجهات  ك��ت��اب  ح��دي��ثً��ا  ���ص��در 
الن�سوى..  الروائى  الإب��داع  والاجتماعية فى 
والكتاب  نموذجًا”،  وغ�ريه��ا  ال�سمان  غ���ادة 
للدكتورة  تحليلية  نقدية  ق��راءات  عن  عبارة 
مجموعة  على  وي�شتمل  ج��ادو،  منير  �أميمة 
من الدرا�سات التحليلية العلمية الأكاديمية، 
قدم  والثقافية،  الأدب��ي��ة  النقدية  وال��ق��راءات 
نوق�ش  �أك��اديم��ي��ة، كما  م���ؤتم��رات  بع�ضها فى 
بع�ضها في ملتقيات وندوات �أدبية علنية على 

فترات متفرقة .
ب��ع�����ض النتاج  ال���درا����س���ات   وت��ت��ن��اول مج��م��ل 
الإبداعى لنماذج ن�سوية روائية معا�صرة من 
�سوريا وم�صر، غادة ال�سمان، نهى الرمي�سي، 

هدى عامر.

 وت�شترك مجمل الروايات فى تقديم بع�ض 
)اجتماعية،  الم��خ��ت��ل��ف��ة  وال��ق��ي��م  ال��ت��وج��ه��ات 

قومية، �أخلاقية، �إلخ (، 
كما تثير بع�ض الق�ضايا المعا�صرة المهمة منذ 
فترة ال�سبعينات وحتى الآن. هذه الدرا�سات 
ال��ت��ح��ل��ي��ل��ي��ة ال���ن���ق���دي���ة ق���دم���ت م��ت��ف��رق��ة في 
م�ؤتمرات علمية محكمة عربية دولية، ونُ�شر 
وكتب  ع��ل��م��ي��ة  مج�ل�ات  في  م��ت��ف��رقً��ا  بع�ضها 

الم�ؤتمرات.
 واختلفت الحدود الزمنية التى تناولت روايات 
الألفية  مطلع  منذ  بالدرا�سة  العينة  وكتب 
الح��ال��ي��ة، وب��ال��ت��الي ف��ه��ي درا����س���ات معا�صرة 
لروايات حديثة كما ا�شتركت في كونها �إبداعًا 
ف�صول  �أربعة  في  الكتاب  ويقع  ن�سويًا،  روائيًا 

يخت�ص كل ف�صل بدرا�سة م�ستقلة على النحو 
التالي‘ فنجد فى الف�صل الأول: “التوجهات 
القومية والاجتماعية في الإبداع الأدبي للمر�أة 
العربية )درا�سة تحليلية لبع�ض روايات غادة 
“بع�ض  ال��ث��اني:  الف�صل  وف���ى   ،”) ال�����س��م��ان 
العربي  الن�سائي  الأدب  في  المت�ضمنة  القيم 
تحليل  في  )درا���س��ة  نموذجًا”  ال�سمان  غ���ادة 
الم�����ض��م��ون(، وف���ى ال��ف�����ص��ل ال��ث��ال��ث: “الحب 
بيت�سبيرج   “جليد   رواي���ة   ( والغربة  والم���وت 
تحليلية  ق��راءة  نموذجًا(  الرمي�سي”-  لنهى 
الأنثى  ح��رم��ان  ال��راب��ع:  والف�صل  نقدية”، 
بين “الرغبة وال�شرف” في الرواية الم�صرية 
عامر  ه��دى  للكاتبة  الج�سد،  ون���داء  )ه��دي��ر 

قراءة تحليلية نقدية. “نموذجا”( 

كتاب »التوجهات القومية والاجتماعية« 
ير�صد الإبداع الروائى الن�سوى

�صدر حديثا، كتاب جديد تحت عنوان »Covid – 19 مائة يوم 
�أ�شرف  العابر واليومي« للناقد وال�شاعر  – �إ�شراقات  العزلة  من 
250 �صفحة من القطع المتو�سط، ت�سجل توثيقًا  البولاقى، فى 
لمائة يوم متتالية دون انقطاع مِن المحنة، محنة مواجهة فيرو�س 
مِ��ن مار�س  ب���دءًا  �شهدتها م�صر  ال��ت��ى  ال��ف�رتة  تلك  ف��ى  ك��ورون��ا، 
الم��وت، والتى  2020 والتى �ساد فيها الخ��وف مِن الإ�صابة ومِ��ن 

فر�ض فيها الحظر حتى �ضاقت النفو�س، وثقلت الأرواح.
وقال ال�شاعر �أ�شرف البولاقى �إن الكتاب يقترب من �أدب ال�سيرة 
وتوثيق  والعابر  والهام�شى  اليومى  ت�سجيل  على  ويتكئ  الذاتية، 
ال��ك��ت��اب غ�ري �صالحة  �أن م���ادة  �أظ���ن  بع�ض الأح����داث ول��ق��د كنت 
للن�شر، لولا �أن ر�أى كثير من ال�صديقات والأ�صدقاء الذين قر�أو 

فقرات منها على الفي�س بوك، �أن تقنية العابر واليومى والهام�شى 
لم تمنع من مناق�شة عدد من الق�ضايا الثقافية والاجتماعية، بل 
�إنها - فيما يقولون - �شكلت بنية �سردية مغايرة ومختلفة مع ما 

طرحَته.
يواجه كورونا  كله  العالم  كان  »بينما  الكتاب:   وجاء على غلاف 
كان م�ؤلف  لقاح،  �أو  مهزوما ومنك�سرا وخائفا، يبحث عن م�صل 
وال�شعر  بال�سينما  الأزم���ة  ي��واج��ه  ع��رب��ى  ك��ات��ب  �أول  الكتاب  ه��ذا 
والنقد، من خلال ت�سجيل يومى لهذه المواجهة، يقترب من �أدب 
من  ير�صد  توقف،  دون  متتالية  ي��وم  مائة  لم��دة  الذاتية،  ال�سيرة 
خلال ت�سجيله عذابات المواجهة، مودعا �أ�صدقاءه ومحبيه، را�صدا 
م�شاعره وم�شاعر محيطه، متناولا �أهم الق�ضايا الأدبية والثقافية 

والمجتمعية بلغة �أدبية جادة تارة و�ساخرة تارات �أخر، مراهنا على 
نجاته من الإ�صابة، وهو ما تحقق حتى هذه اللحظة.

 �أ�شرف البولاقى قا�ص و�شاعر م�صرى، من مواليد قنا 1968، 
وي�شغل من�صب مدير الثقافة العامة بالفرع الثقافى بقنا، �صدر 
ل��ه م��ن قبل ع�����ش��رون ك��ت��ابً��ا ف��ى ال�شعر وال�����س��رد وه��م��وم المجتمع 
كثيًرا  تقلقنى  و�أ�شياء  »ج�سدى  �إ�صداراته:  من  الديني،  والفكر 
�أ�سطورةٍ  بلا  واح��دٌ يم�شى   ،2003 الغواية  وِرد  �سلوى   ،2003
2008، والتين والزيتونةِ الكبرى وهند 2013«، بالإ�ضافة �إلى 
كتاب »�أ�شكال وتجليات العدودة فى �صعيد م�صر« )درا�سات �شعبية( 
الآخرة«  2011، و«ر�سائل ما قبل  والتوزيع  للن�شر  دار وعد  عن 

)كتاب نثرى( عن دار هيباتيا للن�شر والتوزيع 2013.

»مائة يوم من العزلة« يوميات �أ�شرف البولاقي 
في مواجه كورونا بال�سينما والفن

جوخ  ف��ان  ال��ع��الم��ى  للفنان  ل��وح��ة  ن�شاهد 
بعنوان “حقل القمح مع غروب ال�شم�س” 
والتى �أبدعها فان جوخ فى �سنة 1888، 
على  ج���وخ  ف���ان  ���ص��ف��ح��ة  ت��ن�����ش��ر  ح�سبما 

موقع التوا�صل الاجتماعى تويتر.
وقد ذكرت عن حياة فان جوخ )1853 
كان  �أن��ه  �أم���ورا كثيرا منها   )1890 –
مري�ضا نف�سيا، بينما ذهبت درا�سة حديثة 
�إلى �أنه لم يكن يعانى من �أمرا�ض طوال 
حياته بل من م�شكلة فى �شرب الكحول، 
وفقا لتحليل �صدر عن المتحف الهولندى 

وكالات  ون�شرته  وحياته،  ب�أعماله  المهتم 
�إخبارية.

دوليا  خ���ب�ي�را ط��ب��ي��ا   30 ن��ح��و  و�أع���ل���ن   
على  للكحول  مدمنا  ك��ان  ج��وخ  ف��ان  �أن 
الأرج��ح، وال��ذى كان ال�سبب فى معاناته 
ع�شر  الثمانية  الأ���ش��ه��ر  خ�ل�ال  ال��ك��ب�رية 

الأخيرة من حياته.
بد�أ فان جوخ فى الر�سم �أواخر الع�شرينات 
من عمره، وقبل ذلك كان يعمل فى �شركة 
التعامل الفنى الخا�صة بعمه فى لاهاى. 
وعلى الرغم من �شهرة فن�سنت فان جوخ 

�إلا �أنه لم يحقق �أبدًا نجاحًا مهنيًا خلال 
حياته، باع لوحة واح��دة فقط وهو على 
�أ�شهر،  ب�سبعة  وف��ات��ه  ق��ب��ل  الح��ي��اة  ق��ي��د 

مقابل 400 فرنك فقط.
نجاح  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر  يُ����ع����زى  �أن  يم���ك���ن   
�أخ���ت زوجته  ف���ان ج���وخ ب��ع��د وف��ات��ه �إلى 
توجيه  ب���إع��ادة  ال��ت��زم��ت  ال��ت��ى  “جوانا” 
�إرث���ه بعد وف��ات��ه، ك��ان لفان ج��وخ �شقيق 
انتهى  فنيًا،  تاجرًا  “ثيو”  يدعى  �أ�صغر 
ب��ه الم��ط��اف ب����أن ي��ك��ون ال��داع��م الأ�سا�سى 

لفن �أخيه الأكبر.

فان جوخ يبدع فى »حقل القمح 
مع غروب ال�شم�س«
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المتحدة؟ الولايات  في  وجودك  �أ�سباب  • ما 
- �أقوم بزيارة خا�صة.

الهجرة؟ في  تفكرين  • هل 
- في كل لحظة.

• للانطلاق فنياً على م�ستوى العالم �أم لت�أ�سي�س 
حياة جديدة؟

- ما �أفكر به حالياً هو كيف يمكن �أن �أكمل الحياة 
بالكرامة،  واللعب  وال�ضرر  الب�ؤ�س  من  قدر  ب�أقلّ 

وب�أمان واطمئنان.
كْنا بالأر�ض،  �سَّ َ ع�شنا كل حياتنا ونحن نتم�سك. َمت
و�صرنا  ك����أف���راد،  �أنف�سنا  ون�سينا  ال��وط��ن،  ب�ت�راب 
وبالعائلة وبالجذور، وبمدى  �أكثر كجماعة  نفكر 
رنا بالأر�ض وعدم تركها لأنني متعلّقة كثيراً  تجذُّ

بالوطن.
�سبق �أن تلقيتُ الكثير من فر�ص ال�سفر ورف�ضتُها، 
و�أمٌّ لطفلة  ع��ن عائلة  م�����س���ؤول��ة  �أن���ا  ال��ي��وم  ول��ك��ن 
ماً،  يوما  �ستلومني  �إنها  و�أق��ول  كثيراً،  بها  و�أفكر 
�أف�ضل  ح��ي��اة  تعي�ش  �أن  فر�صة  �أع��ط��ه��ا  لم  لأن��ن��ي 

وم�ستقبلًا �أف�ضل.
�أنا مَن قرّر ترك لبنان، بل هم قرروا عني.  ل�ستُ 
�إذا فتحتْ ال�سفارات �أبوابَها لا يبقى �أحد في لبنان، 
لأنه عندما ت�صل الأمور �إلى لقمة العي�ش وحليب 
الأطفال والدواء والم�ست�شفى، ماذا ي�صبح الوطن! 

�أنا �أق�صد النظام وال�سيا�سيين والف�ساد.
و�إذا لم يبحث  �أنف�سنا؟  وُلدنا كي نجلد  هل نحن 
ف�إنه  الإن�سان عن فر�صة كي يخرج من الجحيم، 

يجلد نف�سه.
الوطن؟ عن  تخلياً  الأمر  هذا  يُعتبر  • �ألا 

�أن الوطن لي�س فندقاً، ولكن عندما لا  - �صحيح 
يعود ح�ضناً يحمينا، لا يعود وطناً! لا �أتحدث عن 
لبنان الأر�ض والطبيعة والبحر والجبل والعائلة.

وكما �أقدّم لوطني عليه �أن يعطيني، ولكن عندما 
�أع��ي�����ش ك��ل ح��ي��ات��ي و�أن����ا �أع��ط��ي و�أن��ت��ظ��ر ولا من 
مجيب، وعندما ي�سرقون منا كل �شيء ويتركوننا 
في العراء، ماذا يمكن �أن نفعل؟ ولم يكن ينق�ص �إلّا 
�أن نُتهم ب�أننا غير وطنيين لأننا نبحث عن فر�صة 

حياة.
لا �أحد يريد �أن يترك لبنان، ولكن ف�سادهم و�سوء 

�إدارتهم و�سرقاتهم يجبرنا على ذلك.
الوطن لم  كان  �إذا  نعي�ش  ف�أين  لبنان،  �سرقوا  هم 

يعد موجودا؟ً
م�ستمرون  و�آخ���رون  اعتكفوا  الفنانين  بع�ض   •
ب��الإن��ت��اج وط���رْح �أع��م��ال ج��دي��دة و�أن���تِ م��ن بينهم. 

ما الفارق بين فنان و�آخَر من هذه الناحية؟
- كما �أن كل �شخ�ص لديه حياته وم�شاكله وظروفه، 

فكذلك الفنانون.
وفي الأ�سا�س نحن ل�سنا مت�شابهين، بل كل فنان هو 
حالة خا�صة ولديه طريقة تفكير خا�صة وظروف 

خا�صة.
• ولا �شك �أن وجود �شركة �إنتاج تقف وراء الفنان 

تدعمه كثيرا؟ً
- طبعاً.

�أنا مرتبطة بعقد مع �شركة )يونيفر�سال ميوزك( 
وهي مَن تُنْتِج �أعمالي.

خطوة  ه��و  ه��ل  الم��رح��ل��ة،  ه��ذه  في  �أل��ب��وم  • ط���رْح 
مُنا�سِبة؟

- فكّرنا كثيراً قبل طرْح الألبومات، ولكن النكبات 

�آخَ���ر،  ب��ع��د  والأزم�����ات م�ستمرة وم��ت��وا���ص��ل��ة ع��ام��اً 
خ�صو�صاً في منطقتنا.

�أم����ا )ك����ورون����ا(، ف��اك��ت�����س��ح��ت ك���ل ال���ع���الم، ل��ك��ن في 
المنطقة تح�صل م�أ�سٍ كبيرة بين فترة و�أخرى، ولا 

يمكن �أن تقف الحياة عندها، بل لابدّ �أن ت�ستمر.
نعي�ش  �أن��ن��ا  خ�صو�صاً  الان��ت��ظ��ار،  يمكننا  لا  ونحن 
�أزمة عالمية من ناحية، ووطنية من ناحية �أخرى.

�أ�صعب من  �آخَ��ر، وهي  نوع  نعي�ش حرباً من  نحن 
المدافع وال�صواريخ.

�أو  لوحة  �أو  قلمه  �أو  ب�صوته  التعبير  يمكنه  ومَ��ن 
�إيجابية  ر�سالته  ت��ك��ون  و�أن  ذل���ك،  فليفعل  ك��ت��اب 
عن  ن��غ��نّ��ي  �أن  ب��الإم��ك��ان  ي��ع��د  لم  لأن���ه  وحقيقية، 
الوطن الجميل والقوي، وفي المقابل )مطلوب( �أن 
نغنّي عن النا�س الذين نحبهم ولهم، عن �أهمية �أن 

نكون جنباً �إلى جنب، للحب والحلم.
الألبوم؟ تنفيذ  عند  هاج�سك  كان  • ما 

بد�أتْ  وتدريجاً  هواج�س،  دون  من  ب��د�أ  الأل��ب��وم   -
تبرز الموا�ضيع.

الم��و���س��ي��ق��ى لا ط��عْ��م ولا م��ع��ن��ى لها،  ب�ل�ا ر���س��ال��ة، 
له في حياتي،  وه��ذا لا مكان  ت��ك��رار،  �إلى  وتتحوّل 
الأغنيات  بع�ض  ببغاء.  �أك���ون  �أن  يمكنني  لا  لأن��ه 
كما  الأم����ل،  ح���ول  و�أخ����رى  الألم،  ح���ول  تتمحور 
غنّيتُ للوطن وعن النا�س الحلوين الذين لا غنى 

لنا عنهم.
الإيجابية �ضرورية ونحن بحاجة �إليها.

�أنا كنتُ حقيقيةً في هذا الألبوم.
منه؟ الأغنيات  بع�ض  �صوّرتِ  • وهل 

- �صوّرتُ 4 �أغنيات.
وقلائل  ���ش��ج��اع��ة  خ��ط��وة  ه��ي   •

ه��م ال��ف��ن��ان��ون ال��ذي��ن يم��ك��ن �أن 
يُقْدِموا عليها؟

- ه���ذا م��ا �أع����رف �أن �أف��ع��ل��ه في 
الح���ي���اة، و����س����أح���اول دائ���م���اً �أن 
�أعد  ولم  ج��دي��داً  �شيئاً  �أق����دّم 

�أريد الانتظار.
ان����ت����ظ����رن����ا ك������ث���ي��راً وك����ل 

عن  ع��ب��ارة  ك��ان��ت  حياتنا 
انتظارات.

لو تقاع�س كل واحد منا 
يفعله،  ال��ذي  ال�شيء  عن 

تتوقف الحياة.
ويفتر�ض �أن تكون عندنا 
�إرادة حياة وتغيير كي لا 

نبقى في مكاننا.
ل���ب���ن���ان،  ك����ن����تُ في  �أن��������ا 
�أغ��ن��ي في  ك��ن��تُ  ولكنني 
الدولية  الم��ه��رج��ان��ات 
و)بيت  )ب��ع��ل��ب��ك(  في 
ال���������دي���������ن( وب����ع���������ض 

الحفلات المتفرقة.
ال��و���ض��ع ك����ان ���ص��ع��ب��اً لي 
توافر  ل���ع���دم  ل��ب��ن��ان  في 
الم���������س����رح ع����ل����ى م������دار 
ال������ع������ام، و�أم���������ض����ي����تُ 
غ���ال���ب���ي���ة ح���ي���ات���ي في 
الطائرة، ولم يتغّري 
���ش��يء. يمكننا  ع��ل��يّ 

�ألا نعي�ش في لبنان، ولكنه يعي�ش فينا.
الألبوم؟ �أ�صداء  هي  • كيف 

- جيدة جداً.
غيرها؟ من  �أكثر  )�ضربت(  الأغنيات  • �أي 

- هناك �أكثر من �أغنية.
كلٌّ �أحب �أغنية بح�سب عمره وذوقه.

�أغنية طرحتُها قبل نحو �شهر وهي بعنوان  و�آخر 
ب�أ�صداء ممتازة  )بيبقى نا�س( التي تحظى 

وه��ي من كلمات و�ألح���ان وت��وزي��ع ريان 
�أغ��ن��ي��ة م�صورة  �آخِ����ر  ال��ه�بر، وه���ي 

م���ن الأل�����ب�����وم، وب���ع���ده���ا طُ���رح 
الآن  وحتى  كاملًا،  الأل��ب��وم 

�أج��زم ما هو  �أن  لا يمكن 
�أن  بعد  �إلا  النا�س  ر�أي 

ي�سمعوه جيداً.
ر�أي�������������������ك  م��������������ا   •
التي  ب����الإ�����ص����دارات 
ي����ط����رح����ه����ا نج�����وم 
لبنان بينهم عا�صي 
ونان�سي  الح��ل�اني 

ع��������������ج��������������رم 

وقبْلهما �إلي�سا؟
- لا �أحب �أن �أدخل في هذه الموا�ضيع، لكنني �أحترم 
مو�سيقياً  عملًا  يطرح  فنان  لكل  و�أ���ص��فّ��ق  و�أق���دّر 
النا�س  �إلى  ويتوجه  جميلة  ر�سالة  ويحمل  جيداً 

بطريقة راقية.
لا ي�سعني �إلا �أن �أهنئ كل الفنانين الذين يبذلون 
ج�����ه�����داً وي�����ط�����رح�����ون �أع�����م�����الًا 
بحاجة  لأن��ن��ا  مو�سيقية 
ن�سمع  لأن  ف���ع�ل�اً 
الم�����و������س�����ي�����ق�����ى 
ه����������ذه  في 

الفترة.

منة ف�ضالي تبد�أ 
ت�صوير دورها في 
روحي" "حبيب 

بد�أت الفنانة منة ف�ضالي، ت�صوير م�شاهد دورها بفيلمها الجديد "حبيب 
روحي" . وقالت ف�ضالي، �إنها بد�أت ت�صوير م�شاهد دورها بالفيلم، م�ضيفة 

�أنها من المقرر �أن توا�صل الت�صوير دون توقف خلال الفترة المقبلة.
و�أ�شارت �إلى �أن موعد طرح العمل بدور العر�ض ال�سينمائى لم يتحدد بعد، 
بطولة  الفيلم  الفيلم.  ط��رح  موعد  �ستقرر  التي  هي  المنتجة  الجهة  و�أن 
منة ف�ضالي و�إيهاب فهمي، ومروة عبد المنعم، وعدد من الممثلين ال�شباب 
والوجوه الجديدة، والعمل من ت�أليف ناجي عبدالله، و�إخراج مازن نيازي، 

و�إنتاج عمرو طنطاوي.

درة توا�صل ت�صوير )غالية( من حكايات )زي القمر(

الحكاية بعنوان "غالية " وهو ا�سم 
والم�سل�سل  العمل،  في  �شخ�صيتها 
عن  حكاياته  جميع  في  يعبر 
يناق�شها  ن�سائية  ق�ضايا 
ب�������ش���ك���ل اج���ت���م���اع���ي 
ويمثّل نماذج مختلفة 
ل�����ل�����م�����ر�أة الم�������ص���ري���ة 
حالاتها.  مخ��ت��ل��ف  في 

وتقدم هذه الق�صة م�شاعر ومواقف في حياة فتاة ا�سمها غالية تعزف وتدر�س 
مختلفة  بطريقة  وت��ت��زوج  المجتمع  منظور  م��ن  ال���زواج  في  ت���أخ��رت  المو�سيقى 
وتتعر�ض لم�شاكل تغّري نظرتها للحياة ومن ت�أليف �أحمد ح�سني و�أحمد فرغلي 

و�إنتاج مها �سليم.
وي�شارك درة بطولتها كل من مراد مكرم و فرح يو�سف وفرا�س �سعيد و�أحمد 
�سنوات منذ  للتعاون مع درة بعد  التي تعود  ح�الوة، وتخرجها �شيرين عادل 
قدما معا عدد من الأعمال التي نجاحا جماهيريا كبيرا هي "العار" والريان". 
"ال�شارع  المتميزة مثل  وكانت درة قد قدمت مجموعة من البطولات المطلقة 

�أمها في م�سل�سل ن�صيبي وق�سمتك وم�سل�سل بلا  اللي ورانا" وحدوتة حبيبة 
الما�ضي  رم�ضان  ايجابية في  فعل  ردود  قد ح�صدت  �أنها  بالذكر  دليل.الجدير 
عن دورها في م�سل�سل "بين ال�سما والأر�ض" مع النجم هاني �سلامة والمخرج 
لعبت بطولتها  ق��د  القمر  زي  م��ن  ال�سابقة  الح��ك��اي��ات  وك��ان��ت  ال��ع��دل  م��ان��دو 
النجمات الهام �شاهين وليلى علوي وجومانا مراد . وتنتظر درة عر�ض فيلمها 
"الكاهن" في �شهر �سبتمبر المقبل والذي كتبه محمد ناير ويخرجه  الجديد 
عثمان �أبو لبن مع النجوم محمود حميدة و�إياد ن�صار وجمال �سليمان وفتحي 

عبد الوهاب وح�سين فهمي.

لا �أحد يريد �أن يترك لبنان، ولكن الف�ساد يجبرنا على ذلك

عبير نعمة: نعي�ش �أزمة عالمية من 
ناحية، ووطنية من ناحية �أخرى

الذي  لبنان والعي�ش فيها بعدما �سئمت من الا�ستنزاف  �أنها قرّرت مغادرة  المتحدة، ويبدو  الولايات  اللبنانية عبير نعمة في  الفنانة  تتواجد 
يعي�شه اللبنانيون الذين طُعنوا في مالهم و�صحتهم و�أمانهم.ولكن نعمة لا تزال تتم�سك بالفن، وطرحت �أخيراً �ألبوماً بعنوان )بيبقى نا�س(، 
ي�ضم 8 �أغنيات �صورت منها 4، �آخرها الأغنية التي تحمل عنوان الألبوم الذي �أنتجته �شركة )يونيفر�سال ميوزك(، معتبرة �أنه )بلا ر�سالة، 

المو�سيقى لا طعْم ولا معنى لها، وتتحوّل �إلى تكرار، وهذا لا مكان له في حياتي، لأنه لا يمكنني �أن �أكون ببغاء(.
ولا تُخْفي نعمة خيبة الأمل التي تعي�شها في وطن لم يعد قادراً على احت�ضانها وحمايتها وت�أمين �أقل متطلباتها كمواطنة، خ�صو�صاً �أنها �أمّ 

وتخاف من لوم ابنتها لها لتقاع�سها عن ت�أمين الفر�صة المنا�سبة لها ت�ؤمن لها حياة وم�ستقبلًا �أف�ضل.

في  مختلفة  �أماكن  في  عادل  �شرين  المخرجة  "غالية" مع  م�سل�سلها  حكاية  ت�صوير  درة  النجمة  توا�صل 
القمر" الذي يدور في حكايات منف�صلة، عبارة عن خم�سة  "زي  م�سل�سل  القاهرة، وحكاية جديدة من 
حلقات لكل حكاية، من �إنتاج مها �سليم ويتم عر�ض كل منها في قناة مختلفة من القنوات الم�صرية 

الرئي�سية ال�شركة المتحدة.
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الكاكاو النقي يح�سّن حدة 
الب�صر في و�ضح النهار

تح�سين  على  النقي  الطبيعي  الكاكاو  م�سحوق  من  2.5غ  تناول  يعمل 
لدرا�سة  وفقا  النهار،  ظ��روف  في  الأ�صحاء،  ال�شباب  ل��دى  الب�صر  ح��دة 

جديدة.
ف��ري��ق م��ن ج��ام��ع��ة كمبلوتن�سي بمدريد  ق��ب��ل  ال��درا���س��ة م��ن  و�أج���ري���ت 
 )ICTAN( ومعهد علوم وتكنولوجيا الأغذية والتغذية )UCM(

.)CSIC( التابع للمجل�س الأعلى للبحوث العلمية ب�إ�سبانيا
 Journal of Functional وتحلل الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
الفلافانول في  الغذائي:  البوليفينول  ت�أثيرات نوعين من   ،  Foods

الكاكاو والأنثو�سيانين في التوت الأحمر.
والر�ؤية  الب�صريات  ق�سم  في  الباحثة  مارين،  بيل  �سينتا  ماريا  وت�شير 
بمدريد:  كمبلوتن�سي  جامعة  في  التطبيقية  ال��ر�ؤي��ة  مجموعة  ومدير 
"على الرغم من �أن هذه كانت الفر�ضية الأ�سا�سية، �إلا �أننا لم نلاحظ 
المقا�سة  الب�صر  ح��دة  على  �أو  الظلام  مع  التكيف  على  �سواء  ت�أثير  �أي 
�أو  بالكاكاو  �إم���ا  المتو�سطة(،  )ال��ر�ؤي��ة  المنخف�ضة  الإ���ض��اءة  ظ���روف  في 

بالتوت".
الانتباه  �إلى تح�سن  الب�صر  الإيجابية على حدة  الآث��ار  الباحثون  وعزا 
�أو معالجة المعلومات المرئية بف�ضل مركبات الفلافانول والثيوبرومين، 
وهي مجموعة من القلويات التي تحفز الجهاز الع�صبي المركزي وتوجد 

في الكاكاو، على غرار الكافيين في القهوة.
ومن �أجل �إجراء الدرا�سة، �شرب المتطوعون كوبا من الحليب مع الكاكاو 
�أو التوت �أو الحليب فقط في ثلاث زيارات منف�صلة لتوفير فترة غ�سل 
ك��ل م��ادة غ��ذائ��ي��ة(. وتم قيا�س م�ستويات  �آث���ار  متداخلة )وق��ت لإزال���ة 

البوليفينول في بولهم بعد ثلاث �ساعات.
ولقيا�س حدة الب�صر، تم و�ضع مخططات الحروف على بعد �أربعة �أمتار 
من الأفراد في ظروف �إ�ضاءة مختلفة، واحدة مرتفعة )�ضوئية( وواحدة 

منخف�ضة )متو�سطة(.
وا�ستخدم التكيف مع الظلام طريقة نف�سية فيزيائية تقي�س ديناميكية 

ا�ستعادة الح�سا�سية بعد تبيي�ض ال�صبغات ال�ضوئية في ال�شبكية.
�إجراء �سل�سلة من الا�ستبيانات وفحو�صات  وقبل هذه الاختبارات، وقع 
�أن  �سابقة يمكن  �أمرا�ض  �أو  �أي عامل غذائي  العين لإثبات عدم وج��ود 

ت�ؤدي �إلى �أي خط�أ في تحليل النتائج والا�ستنتاجات الم�ستخل�صة.
وت�ضيف �سونيا دي با�سكوال تيريزا، ومعهد علوم وتكنولوجيا الأغذية 
"نحتاج  ب�إ�سبانيا:  العلمية  للبحوث  الأعلى  للمجل�س  التابع  والتغذية 
�إلى �إجراء درا�سات �إ�ضافية معينة كدليل على المفهوم لت�أكيد �أن الت�أثير 
حقيقي و�أنه يمكن تطبيق النتائج على ت�صميم المنتجات التي يمكن �أن 

ت�ساعد في تح�سين حدة الب�صر والانتباه في مجموعات محددة".

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
محمود تيمور.

العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 
طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
البيت الكبير

اللغة؟ في  خديجة  كلمة  تعني  •  ماذا 
الطفل المولود قبل �أوانه

وال�سلام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�ستوي

 •الكرنب �أحد �أنواع الخ�ضروات التي ت�ساعد في التخل�ص من ت�شمع الكبد.
 •هناك الكثير من �أنواع الأع�شاب التي �أثبتت نجاحها في علاج �أمرا�ض الكلى مثل البقدون�س.

• الثوم �أحد النباتات التي ت�ساعد ب�شكل كبير على تطهير الأمعاء والتخل�ص من الديدان المعوية.
التهابات  م��ن  والتخل�ص  ال�����ص��داع  م��ن  التخل�ص  على  ال��ق��درة  لها  التي  الأع�����ش��اب  م��ن  الين�سون  �أع�����ش��اب   •

الأع�صاب.
• من الأع�شاب التي ت�ساعد على �إدرار الحليب لدى الأم هي الحلبة.

الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

دقيقة.  28 لمدة  الماء  تحت  تبقى  ان  يمكنها  الاغوانا  • �سحلية 
الخلف. �إلى  الم�شي  يمكنها  لا  • النعامة 

جحا المخادع
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فوائد ال�شاي 

ك�شفت درا�سات �أجراها علماء من الولايات المتحدة �أن تناول ال�شاي الأ�سود 
له ت�أثير م�ضاد لأنواع من ال�سرطان.

و�شاركت في هذه الدرا�سات ن�ساء من مختلف الأعمار، وطلب الباحثون من 
مجموعة منهن تناول ال�شاي فقط كم�شروب، و�سمح للأخريات بتناول �أي 

م�شروب يرغبن به با�ستثناء ال�شاي.
و�أجرى الباحثون فحو�صات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوري��ة  ب�صورة  ال�شاي  تناول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقلاب  ا�ستقر  فمثلا  الهرمونات،  في  �إيجابية  تغيرات  ح�صول 

الإ�ستروجين في �أج�سامهن.
والمحافظة  الإ���س�رتوج�ني  ا�ستقلاب  في  الا�ستقرار  ه��ذا  �أن  العلماء  وي��رى 
ال�سرطان مقارنة  الن�ساء وقاية �ضد  على ن�سبه الطبيعية، �ضمن لأج�سام 
ال�شاي،  با�ستثناء  تناولن م�شروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�شاركات 
الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  �أن  �إلى  ي�شير  ما 

بال�سرطان.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

نيكيتين  ن��ي��ق��ولاي  البروفي�سور  ��ح  �أو���ضّ
من كلية الأحياء بجامعة مو�سكو، ما �إذا 
كان الطق�س الحار ي�ؤثر في حالة مر�ضى 

نف�سه. الفيرو�س  وفي  "كوفيد19-"، 
نيكيتين، في حديث  البروفي�سور  وي�شير 
منذ  �أن���ه  �إلى  "�سبوتنيك"،  رادي����و  �إلى 
�أن  ات�ضح  "كوفيد19-"،  جائحة  بداية 
و�أ�شعة  �صيفا  العالية  الح����رارة  درج���ات 
ال�شم�س، لا ت�ؤثران في الفيرو�س التاجي 

الم�ستجد وكذلك في طفراته وانت�شاره.
ووف��ق��ا ل��ه، ال��ع�الق��ة ال��وح��ي��دة ق��د تكون 

غير مبا�شرة. فالنا�س في الطق�س الحار 
والكثيرون  الم������دن،  م����غ����ادرة  ي���ح���اول���ون 
يعي�شون في بيوتهم ال�صيفية "الدات�شا"، 
وبالتالي  النا�س  الات�صالات بين  �أي تقل 
الم���ر����ض م���ق���ارن���ة بمو�سم  ان��ت�����ش��ار  ي��ق��ل 

البرد.
العوامل  الحالة  هذه  في  "تعمل  ويقول، 
الاجتماعية. الحرارة وال�شم�س ال�ساطعة 
والأ�شعة فوق البنف�سجية لا ت�أثير لها في 
الفيرو�س. و�أما بالن�سبة لل�سلالات، فلا 
يمكن القول ب�أن الحرارة ت�ؤثر في انت�شار 

الطفرات الجديدة".
وي�ضيف، ولكن الحر ي�ؤثر �سلبا في حالة 

النا�س الم�صابين بـ "كوفيد19-".
عدوى  �ست�ؤثر   ، الأرج���ح  "على  وي��ق��ول، 
ال���ف�ي�رو����س ال��ت��اج��ي الم�����س��ت��ج��د �أك��ث��ر في 
�أمرا�ض  م���ن  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن  الم��ر���ض��ى 
مزمنة، وفي مقدمتهم الذين يعانون من 
الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  في  م�شكلات 
ه��و عبء  لهم  بالن�سبة  الح��ار  الج��و  لأن 
م�سار  يكون  ق��د  �أي  القلب،  على  �إ���ض��افي 

المر�ض معقدا".

هل توجد علاقة بين الطق�س الحار وطفرات الفيرو�س التاجي الم�ستجد؟

عمال الإنقاذ يمرون بجوار مركبة فارغة �شوهدت مغمورة في �شارع غمرته المياه في كورومي، اليابان. رويترز


