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ماذا يحدث في
�ص 23 ج�سمك اأثناء الحمى؟

اأبرزها ك�سر الروتين.. 7 تدريبات دماغية 
ب�سيطة للحفاظ على ذاكرة حديدية

يعاني البع�ض من هفوات �صائعة تتعلق بالذاكرة، خا�صة 
يتوجه  اأن  المثال  �صبيل  على  فيمكن،  العمر.  في  التقدم  مع 
ال�صخ�ض اإلى غرفة ما بمنزله وبمجرد و�صوله اإليها ين�صى 
�صبب ذهابه اإليها، اأو ربما يجد �صعوبة في تذكر ا�صم �صخ�ض 

ما بعد مقابلته للتو.
والخبر ال�صار هو اأنه كما يمكن تدريب الج�صم للحفاظ على 
على  للحفاظ  الدماغ  تدريب  ا  اأي�صً يمكن  البدنية،  لياقته 

قوة الذاكرة.
با�صم  يُعرف  ما  هناك  فاإن   ،cergib موقع  ن�صره  لما  ووفقًا 
اأن  ويمكن  ب�صيطة  وهي  الع�صبية،  اأو  الدماغية  التمارين 

ت�صبح جزءا من الروتين اليومي ب�صهولة، كما يلي:
ك�سر الروتين  -  1

ات���ب���اع روت����ين يومي  اإلى  الأدم���غ���ة  تم��ي��ل 
لآخ��ر يمكن  ك�سره من حين  ولكن  ثابت، 
فيمكن  ل���ل���ذاك���رة.  ال��ع��ج��ائ��ب  ي��ف��ع��ل  اأن 
ب��ب�����س��اط��ة ال���ذه���اب اإلى م��ق��ر ال��ع��م��ل عبر 
م�سار مختلف اأو اإعادة ترتيب اأثاث الغرف 
بالمنزل اأو تنظيف الأ�سنان باليد الي�سرى 
تلك  تجبر  اأع�سر.  غير  ال�سخ�ص  كان  اإذا 
ال��ع��ق��ل ع��ل��ى الن��ت��ب��اه واإن�ساء  ال��ت��غ��ي��يرات 
اإلى تح�سين  ي��وؤدي  م�سارات ج��دي��دة، مما 

الذاكرة.

ا�ستخدام الحوا�ص  -  2
الم��ت��ع��ددة لتعزيز  اإ���س��راك الح��وا���ص  يمكن 
ال�سخ�ص  يغم�ص  اأن  فيمكن  ال���ذاك���رة. 
الأ�سياء  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  وي���ح���اول  ع��ي��ن��ي��ه 
اللم�ص  با�ستخدام  محيطه  في  الم��وج��ودة 
ورائحة  ملم�ص  و���س��ف  ومح��اول��ة  وال�سم 
الأ����س���ي���اء ب��ال��ت��ف�����س��ي��ل. وي�����س��اع��د تمرين 
ال���س��ت��ك�����س��اف ب��ا���س��ت��خ��دام الح���وا����ص على 
ال��دم��اغ، مما  اأج��زاء مختلفة من  تن�سيط 

يعزز الحتفاظ بقوة الذاكرة.

الروابط العقلية  -  3
يرتكز تمرين الروابط العقلية على ربط 
فاإذا  م��األ��وف.  ب�سيء  الج��دي��دة  المعلومات 
ا�سمه  الم��ث��ال،  �سبيل  على  �سخ�سا،  قابلت 
اآدم.. فحاول اأن تربطه في ذهنك ب�سخ�ص 

اإن�ساء  ت�����س��اع��د  اأي�������س���ا.  اآدم  يُ���دع���ى  اآخ����ر 
الذاكرة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ال���رواب���ط 
والتذكر، كما يقلل من الحرج الذي يمكن 
لأول  جدد  اأ�سخا�ص  لقاء  عند  يحدث  اأن 

مرة.

ممار�سة األعاب العقل  -  4
األعاب مثل �سودوكو والكلمات  يُطلق على 
الهاتف  ت��ط��ب��ي��ق��ات  ح��ت��ى  اأو  الم��ت��ق��اط��ع��ة، 
لتدريب  ��ا  خ�����س��ي�����سً الم�����س��م��م��ة  الم��ح��م��ول 
ال��دم��اغ، األ��ع��اب ال��ع��ق��ل. ويم��ك��ن اأن تكون 
ال��ع��ق��ل بم��ث��اب��ة تم���اري���ن ع�سبية  األ���ع���اب 
العقل  ت��ت��ح��دى  اإن��ه��ا  اإذ  وف��ع��ال��ة،  ممتعة 

وتُح�سن الذاكرة والمهارات المعرفية.

تعلم �سيئًا جديدًا  -  5
ين�سح الخبراء بعدم التوقف عن التعلم. 
ول ي�سترط تعلم مو�سوع �سعب اأو منهك، 
حيث يمكن بب�ساطة تعلم العزف على اآلة 
النغما�ص في  اأو  لغة جديدة  اأو  مو�سيقية 
اإن تعلم  ال�����س��غ��ف.  ي��ث��ير  ق����راءة م��و���س��وع 
العقل  يحفز  ج��دي��دة  معرفة  اأو  م��ه��ارات 

ويعزز الحتفاظ بالذاكرة.

ممار�سة اليقظة الذهنية  -  6
تقليل  اإلى  ال���ذه���ن���ي���ة  ال��ي��ق��ظ��ة  ت���ه���دف 
التوتر، بالإ�سافة اإلى كونها معززا ممتازا 
للذاكرة. يمكن ممار�سة اليقظة الذهنية 

ع���ن ط��ري��ق ان��ت��ب��اه ال�����س��خ�����ص ج���ي���دًا اإلى 
ب�سكل  ينخرط  واأن  يفعله  وم��ا  محيطه 
ك��ام��ل في ال��ل��ح��ظ��ة الح��ال��ي��ة، و���س��ي��ج��د اأن 
وعيًا  اأكثر  ي�سبح  عندما  تتح�سن  ذاكرته 

وتركيزًا.

ممار�سة الريا�سة بانتظام  -  7
ثبت علميًا اأن ممار�سة التمارين الريا�سية 
ب�سكل منتظم تعزز �سحة الج�سم ككل بما 
ي�سمل الدماغ. وت�ساعد ممار�سة التمارين 
الدم  ت��دف��ق  زي���ادة  في  بانتظام  الريا�سية 
اإلى الدماغ، مما يُح�سن وظيفته وذاكرته 
ب�سكل عام. ل يحتاج ال�سخ�ص اإلى ممار�سة 
نتيجة  لتحقيق  عنيفة  اأو  �ساقة  تم��اري��ن 
و�سهولة  ب��ب�����س��اط��ة  يم��ك��ن  ح��ي��ث  ط��ي��ب��ة، 
ال�سريع  الم�����س��ي  ع��ل��ى مم��ار���س��ة  الم��واظ��ب��ة 
ببع�ص  الك��ت��ف��اء  اأو  ال���دراج���ة  رك����وب  اأو 

التمارين الريا�سية الخفيفة.

عادة يومية تعمل على تح�صين الذاكرة
على  ثانية  لغة  ل�ستخدام  متعددة  فوائد 
راأ�سها تح�سين الذاكرة وفهم اأو�سع للعالم 

من حولنا وربما ك�سب المزيد من المال
يمكن اأن يتعر�ص البع�ص لمواقف محرجة 
ين�سى  اأن  مثل  �سديد  انزعاج  في  وتت�سبب 
تذكر  اأو محاولة  العمل  له في  زميل  ا�سم 
اأو  ل��ه  المف�سلة  الأغ��ن��ي��ة  اأو  ال��ف��ي��ل��م  ا���س��م 
بزيارتها  ق��ام  التي  الأم��اك��ن  بع�ص  تذكر 

التي �سافر  المقا�سد  اأو 
اإليها.

موقع  ن�����س��ره  م��ا  وبح�سب 
Inc، ت�سير 

ن��ت��ائ��ج درا�����س����ة ن�����س��رت��ه��ا دوري����ة 
 ،Neurology of Aging

اأن تعلم لغة ثانية جديدة ربما يقلل  اإلى 
من احتمالت حدوث اأي من هذه المواقف 
المزعجة. بح�سب باحثين في المركز الألماني 
بون  في  التنك�سية  الع�سبية  ل���أم��را���ص 
اأخ��رى، فاإن  اأوروبية  اإلى جانب موؤ�س�سات 
من  اأك��ثر  ي�ستخدمون  الذين  الأ�سخا�ص 
لغة واحدة ب�سكل يومي ينتهي بهم الأمر 
اأعلى في اختبارات  بالح�سول على درجات 
مقارنة  وال��ذاك��رة  وال��ل��غ��ة  النف�ص  �سبط 
ب���اأول���ئ���ك ال���ذي���ن ي��ت��ح��دث��ون ل��غ��ة واح����دة 
على  حقًا  ك��ان  التركيز  اأن  تبين  اإذ  فقط، 
اللغات  متعدد  اأو  اللغة  ثنائي  ت��ك��ون  اأن 
العمر؛  ومنت�سف  ال�سباب  مرحلة  خ�ل 
اأي تاأثير على تعلم لغة ثانية  ولم يظهر 
اأو  عامًا   65 الأ�سخا�ص  كان عمر  عندما 
الذين  الأف���راد  اإن  اأخ���رى،  اأك��ثر. وبعبارة 
اللغة في مرحلة مبكرة  ثنائية  اأبلغوا عن 
م��ن الح��ي��اة ت��ف��وق��وا ع��ل��ى اأح���ادي���ي اللغة 
العاملة  وال���ذاك���رة  وال���ذاك���رة  ال��ت��ع��ل��م  في 
اأظهرت  وال��ل��غ��ة.  التنفيذية  وال��وظ��ائ��ف 
العمر  منت�سف  مرحلة  في  اللغة  ثنائية 

ميزة كبيرة على التعلم والذاكرة.

ما اأ�سرار النوم مبا�سرة بعد تناول وجبة؟
   قد يت�سبب الذهاب اإلى ال�سرير اأو ال�ستلقاء 
مثل:  اأع��را���ص  في  الطعام  وجبة  تناول  بعد 
ارتجاع الحم�ص، اأو ع�سر اله�سم، ويمكن اأن 

يقطع النوم اأي�ساً.
على  ل�ساعتين  م�ستقيظاً  ب��ال��ب��ق��اء  يُ��ن�����س��ح 
الأق����ل ب��ع��د وج��ب��ة د���س��م��ة و30 دق��ي��ق��ة بعد 

وجبة خفيفة
خبراء  يو�سي  هيلث”،  وي��ل  “فري  ووف���ق 
�ساعة  ن�سف  لم��دة  بالنتظار  كلينيك”  “اأي 
 3-2 ولم��دة  ال�سوائل  �سرب  بعد  الأق��ل  على 
ت���ن���اول الأطعمة  ب��ع��د  ���س��اع��ات ع��ل��ى الأق�����ل 

ال�سلبة قبل ال�ستلقاء للنوم.
متاأخرة  وج��ب��ة  ت��ن��اول  عليك  ك���ان  اإذا  ل��ك��ن 
العمل  ج��داول  اأو  العمل  ب�سبب  ال��ن��وم،  قبل 
اأ�سغر  بوجبات  الخ���براء  يو�سي  الم��زدح��م��ة، 
في  اأ�سهل  لأنها  الدهون،  ومنخف�سة  حجماً 

اله�سم.
اأكبر ب�سكل  فالوجبات الكبيرة تمثل تحدياً 
في  خا�سة  اله�سمي،  للجهاز  بالن�سبة  ع��ام 

و�سع ال�ستلقاء.

بعد  النوم  اأن  اإلى  الطبية  التقارير  وت�سير 
تناول وجبة خفيفة ل ي�سكّل م�سكلة كبيرة، 
قد  ك��ب��يرة  وج��ب��ة  ت��ن��اول  بعد  الن�����وم  لك�����ن 
لمن  بالن�سبة  خ��ا���س��ة  اأع���را����ص،  اإلى  ي����وؤدي 
ي��ع��ان��ون م���ن ح�����الت م���ث���ل: ف��ت��ق الحجاب 
اأثناء  التنف�ص  وانقطاع  وال�سمنة،  الحاجز، 

النوم.
في  العاملين  اأن  حديثة  درا�سة  واأظ��ه��رت 

ا�ستهلكوا  ال��ذي��ن  الليلية  الم��ن��اوب��ات 
ال�سعرات  اإج�����م�����الي  م����ن  الم����زي����د 
الع�ساء  ب��ع��د  ال��ي��وم��ي��ة  الح���راري���ة 

ل���دي���ه���م م����ع����دلت اأع����ل����ى من 
وال�س�����منة  ال������وزن،  زي�����ادة 

البطن،  م��ن��ط��ق�����������������ة  في 
وارت������ف������اع ال����ده����ون 

الث�ثية، وارتفاع 
الكولي�سترول 

م�������ق�������ارن�������ة 
ملين  لعا با

في النهار.

درا�سة: طفل من كل ثلاثة م�سابين بالتهاب ال�سحايا يعاني من اإعاقة دائمة
اأطفال يتم ت�سخي�ص  اأن واح��داً من كل ث�ثة  اأظهرت درا�سة جديدة 
اإ�سابتهم بالتهاب ال�سحايا البكتيري يعاني من اإعاقات ع�سبية دائمة 
نتيجة الإ�سابة، ح�سب تقرير ن�سرته �سحيفة "نيوزويك" الأمريكية.

بالدماغ  تحيط  التي  الأن�سجة  طبقات  في  يحدث  ال�سحايا  والتهاب 
والحبل ال�سوكي، ب�سبب عدوى ناجمة عن بكتيريا اأو فيرو�ص، رغم اأن 

العدوى البكتيرية تعتبر عادة اأكثر خطورة.
والواقع اأن التهاب ال�سحايا البكتيري يمكن اأن يهدد الحياة ويتطلب 
رعاية طبية فورية. وفي الوليات المتحدة، يتم ت�سخي�ص نحو واحد من 
كل 100 األف �سخ�ص )ما يعادل 3 اآلف( بالتهاب ال�سحايا البكتيري 
ل�أطفال.   بو�سطن  لم�ست�سفى  وف��ق��اً  الأط��ف��ال،  م��ن  اأغلبهم  ع���ام،  ك��ل 
الدماغ  في  دائماً  �سرراً  ي�سبب  اأن  البكتيري  ال�سحايا  للتهاب  ويمكن 
فقدان  ذل��ك  في  بما  الحيوية،  بالم�سادات  فعال  ب�سكل  عومل  لو  حتى 

ال�سمع والأمرا�ص الع�سبية.
المفتوحة"،  الجامعة  "�سبكة  مجلة  في  ن�سرت  جديدة،  لدرا�سة  ووفقا 

ي�ساب واحد من كل ث�ثة اأطفال باإعاقات دائمة.

الكتف المتجمدة واليد المخلبية.. مر�ض خطير
اأظهرت درا�سة جديدة اأن ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم دون ع�ج يمكن 
اأن ي�سبب م�ساكل موؤلمة مثل الكتف المتجمد، ومت�زمة النفق الر�سغي 
"اليد  با�سم  ��ا  اأي�����سً الم��ع��روف  دوب��وي��تري��ن،  المع�سم، وم��ر���ص  الم��وؤلم��ة في 

المخلبية".
ال�ساقين  في  بم�ساكل  ال���دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  ارت��ب��ط  ول��ط��الم��ا 
والقدمين، مما ي�سبب في بع�ص الأحيان تقرحات موؤلمة يمكن اأن توؤدي 

اإلى بتر الأطراف.
التي تقدم  الأولى  اإك�ستر هي  اأجراها علماء في جامعة  التي  الدرا�سة 
ن�سبة  ارت��ف��اع  ع��ن  مبا�سر  ب�سكل  ناجمة  الم�ساكل  ه��ذه  اأن  على  دل��ي��ً� 
ال�سكر في الدم. قام الباحثون بتحليل البيانات الجينية من 370 األف 
اأولئك الذين لديهم  اأن  اأدلة قوية على  م�سارك في الدرا�سة. ووجدوا 
المن�سبط،  غير  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  بارتفاع  ل�إ�سابة  اأك��بر  فر�سة 
والمعروف با�سم فرط �سكر الدم، كانوا اأكثر عر�سة ل�إ�سابة بم�ساكل 
في الأطراف العلوية. وت�سير الدرا�سة اإلى اأنه مع مرور الوقت، يوؤدي 
ت�سمى  الج�سم  في  م���ادة  م�ستويات  زي���ادة  اإلى  ال���دم  في  ال�سكر  ارت��ف��اع 
والدهون  البروتينات  تختلط  عندما  تت�سكل  وال��ت��ي   ،"AGEs"

والحم�ص النووي مع ال�سكريات في مجرى الدم.

غ�سل محرك ال�سيارة.. نظافة لكن النتيجة خطيرة
حذرت مجلة ال�سيارات "اأوتو ت�سايتونغ" الِألمانية من اأن غ�سل المحرك 

بطريقة غير �سليمة قد يلحق به اأ�سراراً ج�سيمة.
واأو�سحت المجلة اأنه لي�ص من ال�سروري دائماً غ�سل محرك ال�سيارة، 
موؤكدة �سرورة اللتزام بتعليمات ال�سركة المنتجة وعدم الم�سارعة لغ�سل 
وما  ل���أوراق  بقايا  وج��ود  اأو  عليه  ات�ساخات  اكت�ساف  المحرك بمجرد 

�سابه، تفادياً ل�إ�سرار بالمكونات الإلكترونية المحيطة به.
واأ�سارت "اأوتو ت�سايتونج" اإلى اأن مكونات محركات ال�سيارات الحديثة 
غالباً ما تكون محمية من ال�سداأ والتاآكل، كما اأنها محكمة �سد ت�سرب 

الت�ساخات، حتى اإن بع�ص ال�سركات تحظر غ�سل المحرك.
يعتبر غ�سل المحرك اأمراً مفيداً اإذا كان حيز المحرك به ت�سريب وتناثر 
للزيت ب�سكل كبير اأو كان به ات�ساخات كبيرة. وين�سح اأي�ساً بالتنظيف 
مثل  ال��ق��وار���ص  اأح���د  الم��ح��رك  بحيز  �سكن  اإذا  الم��ح��رك،  غ�سل حيز  اأو 
التي  الحيوانات،  ورائحة  القوار�ص،  ف�س�ت  لإزال��ة  وذل��ك  الفئران، 

تمتد في الغالب اإلى المق�سورة الداخلية.
وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن قبل بيع ال�سيارة غ�سل المحرك، حيث يعطي 
المحرك النظيف انطباعاً جيداً. وبطبيعة الحال �سيو�سى هنا بتنظيف 
باقي مكونات واأجزاء ال�سيارة، بالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن التعرف على 
اأي مو�سع ت�سرب للزيت والت�سريبات الأخرى ب�سرعة اأكبر بعد عملية 

التنظيف مبا�سرة.

اأكثر تقاطعات لندن ازدحاما 
ي�سهد تغييرات جوهرية 

�سهدت اأكثر تقاطعات العا�سمة البريطانية لندن ازدحاما، في اأواخر العام 
الما�سي، تغييًرا �سغيًرا لكنه مهم، وفقًا لما ذكرت وكالة "بلومبيرغ".

وبح�سب الوكالة، تمت اإ�سافة 3 مقاعد م�سنوعة من الجرانيت الأبي�ص 
تقاطع  عند  موؤخرًا  تو�سيعه  على مم�سى تم  وو�سعها  البريطاني  ال�سلب 
اإنجلترا،  بنك  ظ���ل  في  ف��و���س��وي  ب�سكل  ���س��وارع   9 تتقاطع  حيث  ب��ن��ك، 
ومكتب  ومنزل  الق�سر،  ومنزل  المالية،  ل����أوراق  ال�سابقة  لندن  وبور�سة 

اللورد مايور.
واأ�سارت الوكالة اإلى اأن ع�سرات الآلف من النا�ص يمرون من مترو الأنفاق 
اأن ال�سيارات مُنعت من المرور من التقاطع مدة  هناك كل �سباح، م�سيفة 

يوميًا. �ساعة   12
وقال رئي�ص لجنة التخطيط والنقل في بلدية لندن �سرافان جو�سي: "كانت 
رائحة محطة البنك قبل 20 عاماً كريهة، مع حركة المرور والأبخرة في كل 
مكان، لقد حاولنا اأن نجعل منه مكانًا يمكنك اأن تاأتي اإليه وتجل�ص وتجد 

ممراً فيه".
المدينة منذ  يعمل في  ك��ان  اإن من  توما�ص  اإيم��ي  المعمارية  الم��وؤرخ��ة  وتقول 
�سيتم  اإذ  جذرياً،  تغييراً  �سي�سهد  المقبل  العام  زيارتها  وينوي  الثمانينيات 
وممرات  للدراجات  ومم��رات  بالأ�سجار  مليئة  كبيرة  عامة  �ساحات  اإن�ساء 

اأو�سع لروؤية المتاجر، بح�سب الوكالة.

م�سروع قانون لمكافحة 
العنف في ملاعب قبر�ض

العنف  على  للق�ساء  م�ساعيها  اإط���ار  في   
ال�سرطة  اأعلنت  ال��ق��دم،  ك��رة  م��ب��اري��ات  في 
ال���ق���بر����س���ي���ة ي������وم الث�����ن�����ين اع���ت���زام���ه���ا 
للجماهير  الأم����ن����ي  ال��ف��ح�����ص  ت��ك��ث��ي��ف 
ع��ن��د م��داخ��ل م���ع��ب ك���رة ال���ق���دم، وحل 
والدعوة  الأم��ر  ل��زم  اإذا  الم�سجعين  رواب��ط 
اإل��غ��اوؤه��ا في حالة  اأو  الم��ب��اري��ات  اإي��ق��اف  اإلى 
تعر�ص ال�س�مة للخطر. وياأتي الإع�ن 
عن هذه الإج��راءات بعد ث�ثة اأيام فقط 
من قيام اتحاد كرة القدم في الب�د بمنع 
الج��م��اه��ير ال����زائ����رة م���ن ح�����س��ور جميع 
المتبقية  للفترة  الممتاز  ال���دوري  مباريات 
من المو�سم بعد �سل�سلة من حوادث العنف. 
كري�ستو�ص  ال�سرطة  با�سم  المتحدث  وقال 
اأي�سا  م��ن  �ستتمكن  ال�سرطة  اإن  اأن��دري��و 
اأجل  الم�سجعين من  اأوق��ات و�سول  تحديد 
ال��وق��ت لإج���راء  م��ن  الج��ن��ود مت�سعا  منح 
اأندريو  اأكثر �سرامة. واأ�سار  اأمني  فح�ص 
اأي�سا اإلى م�سروع قانون محتمل من �ساأنه 
اإلزام الأندية بتركيب كاميرات تلفزيونية 
فيها  تقام  التي  الم�عب  جميع  في  مغلقة 
ال�سرطة  ومنح  الأولى  ال��درج��ة  مباريات 
�سلطة اإجراء اختبارات المخدرات والكحول 
الم�سجعين  الم��ب��اري��ات وح��ظ��ر دخ����ول  ق��ب��ل 

الذين يتبين اأنهم تحت تاأثير الكحول.

تحويل �سبكة اأنفاق اإلى 
منطقة جذب �سياحي

�سبكة �سخمة من  افتتاح  المقرر  من 
الأر���ص يعود تاريخها  الأنفاق تحت 
المتحدة،  المملكة  في  ع��ام��اً،   70 اإلى 
جذب  م��ن��ط��ق��ة  اإلى  تح��وي��ل��ه��ا  ب��ع��د 
�سياحي �سخمة. تم بناء اأنفاق كينغز 
واي اإك�ست�سينج في لندن بين 1940 
لحماية  وا����س���ت���خ���دم���ت  و1942، 
العالمية  الحرب  خ�ل  البريطانيين 
بعد الحرب  اإغ���ق��ه��ا  ال��ث��ان��ي��ة. وتم 
حكومة  لت�ستخدمها  الجمهور  اأم��ام 
للغاية.   �سري  ب�سكل  المتحدة  المملكة 
ووفقاً ل�سحيفة ذا �سن البريطانية، 
ف������اإن ك���ات���ب ج��ي��م�����ص ب����ون����د، اأي�����ان 
قليلة،  لفترة  هناك  عمل  فيلمينغ، 
ويُ��ع��ت��ق��د ب�����اأن ه����ذه الأن����ف����اق كانت 
بوند.   لفيلم جيم�ص  اإلهامه  م�سدر 
وقد ك�سفت الخطط الجديدة لهذه 
بقيمة  ج��ذب  ع��ن منطقة  الأن���ف���اق، 
اأي  اإ�سترليني  جنيه  مليون   220
280 مليون دولر  ما يعادل قرابة 
فتحها  اإع���ادة  �ستتم  حيث  اأم��ري��ك��ي، 
تتميز  ت��راث��ي��ة  بم�����س��ارات  للجمهور 

بهياكل متكاملة وتجارب غامرة. 
ل�سركة،  التنفيذي  ال��رئ��ي�����ص  وق���ال 
اأن��ف��اق ل��ن��دن اأنج��و���ص م����وراي: "اإن 
وموقعها  وحجمها  الأن���ف���اق  ت��اري��خ 
و�سكوير  ل���ن���دن  في  ه���ول���ب���ورن  ب���ين 
اأن يجعل  ال��ت��اري��خ��ي، يم��ك��ن  م��اي��ل 
ه��ذه الأن��ف��اق واح���دة م��ن الوجهات 
ال�������س���ي���اح���ي���ة الأك����������ثر ����س���ع���ب���ي���ة في 

المدينة".

وجبات طعام م�ستوحاة من 
اأ�سماء اأغاني تايلور �سويفت

ت�ستغل  التجارية  ال�سركات  ب��داأت 
تايلور  ب���ين  ال���غ���رام���ي���ة  ال���ع����ق���ة 
�سويفت وال�عب ترافي�ص كيل�سي 
لزيادة ن�سبة اأرباحها، حيث اختارت 
الجاهزة  ال���وج���ب���ات  ل��ب��ي��ع  ���س��رك��ة 
اإط�ق اأ�سماء اأغانيها على وجبات 
مباريات  خ���ل  �ستقدمها  �سريعة 
كرة القدم الأمريكية التي ي�سارك 

بها كيل�سي.
واأثارت تايلور �سويفت �سجة كبيرة 
بال�عب  ارت��ب��اط��ه��ا  ب���داي���ة  م��ن��ذ 
"ت�سيفز" في  ف��ري��ق  م���ن  ك��ي��ل�����س��ي 
�سبتمبر -اأيلول الما�سي، اإذ تحر�ص 
���س��وي��ف��ت ب�����س��ك��ل م���ت���وا����س���ل على 
لت�سجيع  الم��درج��ات  ب��ين  الح�سور 
ال�����ع����ب خ�������ل م����ب����اري����ات ك���رة 

القدم.
نورث"  "دي�وير  �سركتي  واأعلنت 
و"بيلز فوود �سيرفي�سز" ل�أطعمة 
ال�سجة  ه���ذه  ا���س��ت��ث��م��ار  الج���اه���زة 
بع�قتهما  الم��ح��ي��ط��ة  الإع���م��ي��ة 
طعام  وجبتي  طرحها  خ���ل  م��ن 
اأ�سماء  م��ن  اأ�سماوؤهما  ا�ستوحيت 
وفقاً  ����س���وي���ف���ت،  ت���اي���ل���ور  اأغ�������اني 

ل�سحيفة "هوليوود ريبورترز".
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تحقق اإنجازاً ملمو�صاً في مجال البحث العلمي

ن�سر 2646 ورقة بحثية خلال عام 2023 تعزز من مكانتها كموؤ�س�سة تعليمية رائدة في مجال البحث العلمي

تت�صمن تكريم واإ�صدار ن�صرة اأ�صبوعية تحمل �صورهم 

فزهم  �سعد الموظفين المُحتميزين وتحُح ناع الإيجابية« في �سرطة دبي تُح »�سُح

�صمن برنامج »النخبة« في كلية الهند�صة  

اأمريكية ال�سارقة وموؤ�س�سة نفط ال�سارقة الوطنية توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعليم والبحث الهند�سي

الت�صخي�ض المبكر عن�صر اأ�صا�صي لنجاح العلاج

خبراء M42 يوؤكدون على اأهمية الت�سخي�ض المبكر ل�سرطان عنق الرحم احتفاءً ب�سهر التوعية بالمر�ض

•• العين - الفجر

حققت جامعة الإمارات العربية المتحدة   اإنجازاً ا�ستثنائياً في مجال البحث 
كموؤ�س�سة  مكانتها  م��ن  تعزز  خطوة  في  وذل��ك   ،2023 ع��ام  خ���ل  العلمي 
اأع�ساء هيئة التدري�ص  تعليمية رائدة في مجال البحث العلمي. حيث ن�سر 
�سكوب�ص،  بيانات  قاعدة  بح�سب  بحثية،  ورقة   2646 والطلبة  والباحثون 
مما يبرز الجهود الم�ستمرة في تعزيز المعرفة وتقديم اإ�سهامات فعّالة لتطوير 

المجتمع والم�ساهمة في تحقيق التقدم العلمي والتكنولوجي.  
واأو�سح النائب الم�سارك للبحث العلمي في جامعة الإمارات الأ�ستاذ الدكتور 
اأحمد مراد اأن هذه الإنجازات تاأتي في �سياق جهود جامعة الإمارات الرامية 
اإلى تعزيز مكانتها كجامعة بحثية رائدة، وقد عك�ست الأوراق البحثية التي 
جامعة  ن�سرت   “ العلمية.مو�سحاً  الم��ج��الت  مختلف  في  تنوعاً  ن�سرها  تم 
2023، وفق قواعد البيانات في  2646 ورقة بحثية خ�ل عام  الإم��ارات 
من�سور   1151 ذل��ك  في  بم��ا   ،2023 دي�سمبر  وحتى  يناير  م��ن  �سكوب�ص 

بحثي يتعلق باأهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة. و128 من�سور بحثي 
يتعلق بالهدف الثالث ع�سر. فيما بلغ عدد القتبا�سات 5131 اقتبا�ص. 

المخرجات  ن�سبة  بلغت  ف��اإن��ه   )SJR�( العالمية  الم��ج���ت  لت�سنيفات  ووف��ق��اً 
 ،  2023 عام  %30.4 في  العلمية  المج�ت  %10 من  اأعلى  البحثية في 
. وقد   65.8% المج�ت  %25 من  اأعلى  المن�سورات في  ن�سبة  بلغت  بينما 
بلغت ن�سبة المن�سورات البحثية بالتعاون مع جامعات دولية %76.9. وبلغ 
عدد الدول التي ت�ست�سهد بمن�سورات جامعة الإمارات العربية المتحدة 138 

دولة. 
كالتالي  ج��اءت  الرئي�سية  الم��ج��الت  في  المن�سورات  ن�سبة  اأن  بالذكر  وي��ج��در 
العلوم   ،%  8.8 الكمبيوتر  ع��ل��وم   ،8.3% ال��ط��ب   ،11% الهند�سة    :
الحيوية  الكيمياء   ،6.5% الفلك  وعلم  الفيزياء   ،7.4% الجتماعية 
العلوم   ،5.1% الكيمياء   ،5.5% الجزيئية  والبيولوجيا  ال��وراث��ة  وعلم 
البيئية %5.1، علم المواد %5.1، العلوم الزراعية والبيولوجية 4.8%، 

الريا�سيات %4.6، والمجالت الأخرى 27.8%. 

•• دبي-الفجر:

“�سناع  م��ب��ادرة  دب��ي،  �سرطة  في  الب�سرية  ل��ل��م��وارد  العامة  الإدارة  اأطلقت 
بيئة  في  والإيجابيين  المتُميزين  الموظفين  اإ�سعاد  اإلى  الهادفة  الإيجابية”، 
التي  ال�ستثنائية  لجهودهم  تقديراً  وذلك  تحفيزهم،  على  والعمل  العمل، 

ينعك�ص مردودها على تحقيق الريادة والتميز الوظيفي.
الدكتور  اللواء  �سعادة  بمتابعة  الإيجابية”،  “�سناع  مبادرة  اإط���ق  وج��اء 
�سالح عبدالله مراد، مدير الإدارة العامة للموارد الب�سرية في �سرطة دبي، 

تحقيقاً للهدف ال�ستراتيجي في العمل على اإ�سعاد المجتمع الداخلي ل�سرطة 
دبي، والحر�ص الدائم على ن�سر ثقافة الإيجابية والتميز بين الموظفين.

اإدارة  الله، مدير  عبد  الدكتور جا�سم محمد  العقيد  اأو�سح  المبادرة،  وح��ول 
ال�سوؤون الإدارية في الإدارة العامة للموارد الب�سرية، اأن المبادرة تاأتي في اإطار 
حر�ص القيادة العامة ل�سرطة دبي الدائم على تحفيز الموظفين واإ�سعادهم، 
من  كمتميزين  تر�سيحهم  تم  ال��ذي��ن  للموظفين  بحرية  رحلة  وتت�سمن 
ال�سعادة  تعزيز  في  ل��دوره��م  وذل��ك  ال�سرطة،  وم��راك��ز  العامة  الإدارات  قبل 

والإيجابية في بيئة العمل. 

دبي،  ب�سرطة  خا�ص  فكري  كم�سنف  ت�سجيلها  تم  التي  المبادرة  اأن  واأ�ساف 
تتمحور فكرتها في تر�سيح الأفراد المتميزين من قبل الإدارات العامة ومراكز 
ال�سرطة، والم�ساهمين في ن�سر ال�سعادة الإيجابية في بيئة العمل، لتكريمهم 

واإ�سعادهم من خ�ل برنامج يوم ترفيهي لهم.
واأكد اأن المبادرة المبُتكرة تت�سمن اإ�سدار ن�سرة اأ�سبوعية تحمل ا�سم “�سناع 
الموظفين  تميز  جوانب  على  ال�سوء  ت�سليط  خ�لها  من  يتم  الإيجابية” 
الذين تم اختيارهم من اأماكن عملهم، وذلك في اإطار الحر�ص على تعميم 
م�ستوى  على  التميز  فكر  لتحقيق  الموظفين  بين  والمتميز  الإيجابي  الفكر 

القيادة العامة ل�سرطة دبي.
للموظفين  ب��ح��ري��ة  رح��ل��ة  �سملت  الإيجابية”،  “�سناع  م��ب��ادرة  اأن  وب���ين 
المتميزين، اإلى جانب تنفيذ ور�سة عمل تناولت اأهمية الإيجابية في العمل، 
جهة  من  المتعاملين  واإ�سعاد  جهة  من  الموظفين  اإ�سعاد  على  الكبير  واأثرها 
اأخرى. وفي ختام المبادرة، كرم العقيد الدكتور جا�سم محمد عبدالله الموظفين 
المتميزين و�سنّاع الإيجابية في الإدارة العامة للموارد الب�سرية، مُثمناً دورهم 
مبادرة  بتنفيذ  �سعادتهم  عن  المكرمون  عبر  فيما  العمل،  بيئة  في  الإيجابي 

وحر�ص القيادة العامة ل�سرطة دبي على اإ�سعادهم. “�سناع الإيجابية”، 

•• ال�شارقة- الفجر 

نفط  وموؤ�س�سة  ال�سارقة  الأمريكية في  الجامعة  الهند�سة في  كلية  وقعت 
الهند�سة  في  كلية  في  “النخبة”  برنامج  اإط��ار  �سمن  الوطنية  ال�سارقة 
ح��رم الجامعة  م��وؤخ��رًا في  اأق��ي��م  توقيع  تفاهم في حفل  م��ذك��رة  الجامعة 

لتعزيز الفر�ص المهنية للجيل القادم من المهند�سين. 
التفاقية خبرات  الوطنية بموجب هذه  ال�سارقة  نفط  موؤ�س�سة  وتدعم 
داخلي    تدريب  فر�ص  توفير  ال�سارقة عبر  في  الأمريكية  الجامعة  طلبة 
الأكاديمية،  درا�ساتهم  المطلوبة ل�ستكمال  العملية  بالخبرات  وتزويدهم 
وتعزيز  ال��ت��خ��رج،  متطلبات  م��ن  اأ�سا�سيًا  متطلبًا  ال��ت��دري��ب  يمثل  حيث 
هذا  يت�سمن  كما  وال��غ��از.  النفط  قطاعي  في  للهند�سة  العملي  فهمهم 
في  الأمريكية  والجامعة  الوطنية  ال�سارقة  نفط  موؤ�س�سة  قيام  التعاون 
ال�سارقة بالإ�سراف الم�سترك على م�ساريع تخرج مختارة، وتعزيز البتكار 

ومهارات حل الم�سك�ت العملية لدى الطلبة. 
وتطوير  بحث  لم�ساريع  ��ا  اأي�����سً الموؤ�س�ستين  ب��ين  ال�سراكة  ه��ذه  وتوؤ�س�ص 
الأكاديمية  ال�سارقة  في  الأمريكية  الجامعة  خبرة  بين  تجمع  م�ستركة، 
التحديات  لمواجهة  ال�سناعية   الوطنية  ال�سارقة  نفط  موؤ�س�سة  وخ��برة 

الرئي�سية في هذا القطاع.
الجامعة  في  الهند�سة  كلية  عميد  العلول،  اأحمد  ف��ادي  الدكتور  تح��دث 
الأمريكية في ال�سارقة عن اأهمية هذه ال�سراكة قائً�: “يعزز التعاون مع 

موؤ�س�سة نفط ال�سارقة الوطنية رحلة طلبتنا التعليمية في ظل ع�قتنا 
التعاونية المتينة.

 اإن التمويل والدعم الم�ستمر الذي تقدمه موؤ�س�سة نفط ال�سارقة الوطنية  
مميزة  ��ا  ف��ر���سً لطلبتنا  ي��وف��ر  الم��ب��ت��ك��رة  البحثية  الم�����س��اري��ع  م��ن  للعديد 
للتجارب والأبحاث في قطاعات ال�سناعة. واإن هذه ال�سراكة محورية في 
تطوير حياة الطلبة المهنية، حيث يقع على عاتقنا توفير من�سات فريدة  

لهم لتطبيق معارفهم النظرية في البيئات العملية«.
ومن جانبه، قال حاتم المو�سى، الرئي�ص التنفيذي لموؤ�س�سة نفط ال�سارقة 
الوطنية: “تفخر موؤ�س�سة نفط ال�سارقة الوطنية بالتعاون مع الجامعة 
الأم��ري��ك��ي��ة في ال�����س��ارق��ة ت��ع��زي��زًا لل��ت��زام��ن��ا الج��م��اع��ي ب��ال��ق��ي��ام بدورنا 
عليه  نحر�ص  التزام  وه��و  مجتمعنا،  في  والإيجابي  الفعال   الجتماعي 
الوطنية  ال�سارقة  نفط  موؤ�س�سة  عملت  ولطالما  جدية.  م�سوؤولية  ونعده 
طلبة  واحت�سان  رع��اي��ة  على  الما�سية  ال�سنوات  م��ن  العديد  م���دار  على 
تنمية  ب��رام��ج  تنفيذ  وع��ل��ى  الم��ت��درب��ين  ال�سارقة  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الجامعة 

وطنية لبناء قوى عاملة وطنية متخ�س�سة في مختلف التخ�س�سات«.
يعمل برنامج “النخبة” في كلية الهند�سة الجامعة الأمريكية في ال�سارقة 
المجتمعية،  الم�ساركة  لتعزيز  ال�سناعة  و�سركاء  الكلية  بين  و�سل  كحلقة 
واإعطاء الأولوية للمناهج التي تركز على الطلبة في التعليم والتدريب، 
ودفع البحث والبتكار في المجالت العالمية  المهمة التي تتما�سى مع اأجندة 

البتكار في دولة الإمارات العربية المتحدة.

•• اأبوظبي- الفجر

تحتفي موؤ�س�سات الرعاية ال�سحية ب�سهر التوعية ب�سرطان عنق الرحم 
ي��دع��و خ���براء م�ست�سفى دانة  ي��ن��اي��ر م��ن ك��ل ع���ام، وفي ه���ذا الإط����ار  في 
الإمارات للن�ساء والأطفال ومركز هيلث ب��ص ل�سحة الأ�سرة، جزء من 
�سركة M42، ال�سيدات من عمر 25 اإلى 65 عاماً لإجراء الفحو�سات 

الوقائية وال�سرورية لتجنب الإ�سابة بهذا المر�ص.
ويعتبر �سرطان عنق الرحم مر�ساً يمكن تجنبه، اإل اأنه رابع اأكثر اأنواع 
ال�سرطان انت�ساراً بين الن�ساء. وهو اأحد اأكثر اأنواع الأورام قابلية للع�ج 
الرحم  عنق  ب�سرطان  الإ�سابة  وتح��دث  مبكر.  وق��ت  في  ت�سخي�سه  عند 
ب�سكل  بالتكاثر  الرحم  تبداأ خ�يا عنق  تدريجي وبطيء عندما  ب�سكل 
اإلى فيرو�ص  ال�سرطان  النوع من  اإ�سابات هذا  وتُعزى معظم  ع�سوائي. 
الورم الحليمي الب�سري، في حين تزيد اأنماط الحياة ال�سيئة من مخاطر 

الإ�سابة بالمر�ص. 
وتغفل معظم ال�سيدات عن المبادرة باإجراء فحو�سات الك�سف عن �سرطان 
عنق الرحم نظراً لطبيعة اأعرا�ص المر�ص الخفيّة ما يوؤدي اإلى الإ�سابة 
ب��اأ���س��ك��ال اأك���ثر ع��دوان��ي��ة م��ن ه��ذا ال���ورم م��ع ت��ق��دم الح��ال��ة حيث ت�سعر 

المري�سات باآلم في الحو�ص وزيادة في الإفرازات والنزيف غير المنتظم.
الن�ساء  اأمرا�ص  اأخ�سائية  نيها غامي،  الدكتورة  قالت  ال�سياق،  وفي هذا 
والولدة في عيادة هيلث ب��ص ل�سحة الأ�سرة: “يعتبر الت�سخي�ص المبكر 

عن�سراً اأ�سا�سياً لنجاح ع�ج �سرطان عنق الرحم، لذلك نو�سي ال�سيدات 
اإلى خم�ص  الفحو�سات مرة كل ث�ث  باإجراء  65 عاماً  اإلى   25 بعمر 

�سنوات بح�سب الفئة العمرية«.
“عادةً ما ي�ستغرق تطور �سرطان عنق الرحم لدى ال�سيدات  واأ�سافت: 
تحديد  في  الم�ساهمة  المبكر  للت�سخي�ص  ويمكن  عاماً،   20 اإلى   10 من 
اإجراء الفحو�ص  المثلى. وبالتالي، لبد لل�سيدات من  الخطة الع�جية 
ونن�سح  قبل تطوره.  المر�ص  الك�سف عن  ل�سمان  اأع��وام   3 كل  الدورية 
با�ست�سارة اأطباء الأمرا�ص الن�سائية اأو طباء الأ�سرة للتعرف على اأكثر 

خيارات الفح�ص المتاحة كفاءة«.
11 و15 عاماً  اأعمارهن بين  ويو�سي الأطباء الفتيات ال�تي تتراوح 
باأخذ تطعيم فيرو�ص الورم الحليمي الب�سري. وعلى اأي حال، يتم تقديم 
هذا التطعيم لل�سابات حتى عمر 26 عاماً كتح�سين تعوي�سي. ويعتبر 
التطعيم خياراً فعالً في تقليل فر�ص الإ�سابة بالعدوى التي تزيد من 
احتمالية التعر�ص ل�سرطان عنق الرحم والم�ساعفات ال�سحية الأخرى. 
وتلعب اإجراءات الوقاية وتدابير الت�سخي�ص المبكر دوراً رئي�سياً في �سمان 
الحد من وفيات �سرطان عنق الرحم، اإذ تهدف الفحو�سات لر�سد المر�ص 
في مراحله الأولى، حيث يكون الج�سم حينها اأكثر قدرة على ال�ستجابة 
اختبار  الدورية، على غرار  الفحو�ص  باإجراء  الأطباء  للع�ج. ويو�سي 
اأو نمو غير طبيعي للخ�يا  اأي خلل  التي تكت�سف  الرحم  م�سحة عنق 
والذي يمكن اأن يتطور اإلى الإ�سابة ب�سرطان عنق الرحم في حال اإهمال 

ع�جه.
اأمرا�ص  اأخ�سائية  اأ�سيدي�،  الدكتورة ميرلين روبيز  من جانبها قالت 
“على  للن�ساء والأط��ف��ال:  الإم���ارات  دان��ة  وال���ولدة في م�ست�سفى  الن�ساء 
على  والوقاية  ال�سحة  بموا�سيع  يتعلق  فيما  الوعي  تزايد  من  الرغم 
مر ال�سنين، اإل اأن معظم ال�سيدات يغفلن عن اأهمية الفحو�ص الدورية 
اأمر  الم��ر���ص  ه��ذا  م��ن  الوقاية  اأن  م��ن  وبالرغم  ال��رح��م.  عنق  ل�سرطان 
ممكن، غالباً مع تغفل المري�سات عن ك�سفه مبكراً نظراً لنق�ص الوعي. 
كما اأن اكت�ساف المر�ص مبكراً وع�ج موؤ�سراته لأولى يحمي المري�سة من 
تطور مر�سها ويحد من م�ساعفاته. ون�سعى في م�ست�سفى دانة الإمارات 
اإجراء  على  وحثهن  ال�سيدات  وعي  لتعزيز  با�ستمرار  والأطفال  للن�ساء 

الفحو�ص ال�زمة ب�سكل دوري«.
على  بالتعرف  ال�سيدات  جميع  “نو�سي  ميرلين:  الدكتورة  واأ�سافت 
التدابير الوقائية وال�ستفادة منها ل�سمان تمتعهن ب�سحة جيدة، عبر 
تلقي الفحو�سات الدورية ل�سرطان عنق الرحم. ويقوم اأطباء الأمرا�ص 
معظم  وتقدمها  الفحو�سات،  ه��ذه  ب��اإج��راء  الأ���س��رة  واأط��ب��اء  الن�سائية 

من�ساآت الرعاية ال�سحية«.
وتقدم �سبكة المراكز التخ�س�سية التابعة لم�ست�سفى دانة الإمارات للن�ساء 
عنق  �سرطان  فحو�سات  الأ�سرة  ل�سحة  ب��ص  هيلث  ومركز  والأطفال 
الرحم، وينظم الجانبان حم�ت توعوية وندوات تعريفية احتفاءً ب�سهر 

التوعية ب�سرطان عنق الرحم.
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ما  الج�صم  ح��رارة  درج��ة  في  موؤقت  ارتفاع  هي  الحمى 
اأعرا�ض، مثل: الق�صعريرة والرتجاف واآلم  يت�صبب في 

الع�صلات وغيرها من الأعرا�ض المزعجة.
الج�صم  في  ال��دف��اع  نظام  يقاوم  عندما  الحمى  وتن�صاأ 
العدوى، ولكن يمكن اأي�صا اأن تحدث ب�صبب عوامل اأخرى، 
بما في ذلك اأمرا�ض المناعة الذاتية، مثل التهاب المفا�صل 

الروماتويدي، اأو تحدث كاأثر جانبي لبع�ض الأدوية.

وتختلف درجة حرارة ج�سم الإن�سان قلي� من يوم لآخر 
ع��ادة عند  وم��ن �سخ�ص لآخ��ر، ولكن يتم الحفاظ عليها 
37 درجة مئوية )98.6 درجة فهرنهايت(. وهذا  نحو 

يخلق بيئة مثالية للخ�يا للعمل بكفاءة.
المهاد  تح��ت  م��ا  منطقة  ي�سمى  ال��دم��اغ  م��ن  ج��زء  ويعمل 
الج�سم  ح��رارة  درج��ة  يراقب  حيث  للحرارة،  منظم  مثل 
با�ستمرار ويدير الأقرا�ص الداخلية لكبحها اإلى ما يقارب 

مئوية. درجة   37
الغزاة  المناعية  خ�يانا  تكت�سف  عندما  ال��ع��دوى،  واأث��ن��اء 
الأجانب، مثل البكتيريا اأو الفيرو�سات، فاإنها تطلق مواد 

كيميائية م�سببة للحمى ت�سمى البيروجينات.
وتنتقل هذه المواد الكيميائية اإلى الدماغ، حيث تعمل على 
الخ�يا الع�سبية الح�سا�سة لدرجة الحرارة في منطقة ما 
تحت المهاد، وتخبره ب�سكل اأ�سا�سي اأن الوقت قد حان لرفع 
الأ�ستاذ  اأورورك،  بول  الدكتور  يقول  درجة الح��رارة، كما 

الم�ساعد في الطب بجامعة جونز هوبكنز.
ون��ت��ي��ج��ة ل���ذل���ك، ت��ط��ل��ق ه����ذه الخ����ي���ا ال��ع�����س��ب��ي��ة مواد 
�سبيهة بالهرمونات ت�سمى البرو�ستاغ�ندين، على وجه 
منظم  قر�ص  لتحريف   ،PGE2 ت�سمى  م��ادة  التحديد 

حرارة الج�سم وبدء الحمى.

ت�سل  ع��ن��دم��ا  الح��م��ى  ن�����س��ف  م��ا  "عادة  اأورورك:  وق����ال 
درجات الحرارة اإلى اأكثر من 38 درجة مئوية )100.4 

فهرنهايت(".
ويمكن لمنطقة م��ا تح��ت الم��ه��اد رف��ع درج��ة ح���رارة الج�سم 
بطرق عدة. على �سبيل المثال، فاإنه يوجه الأوعية الدموية 
اإلى النقبا�ص، ما يقلل من كمية الحرارة التي تتبدد عبر 
قدر  اأكبر  لتوليد  الرتعا�ص  يحفز  اأنه  كما  الجلد.  �سطح 

ممكن من الحرارة.
من  جزءا  مجتمعة  الف�سيولوجية  العمليات  هذه  وت�سكل 
با�سم  والمعروف  العدوى،  �سد  للج�سم  الأول  الدفاع  خط 
على  ال�سيطرة  ه��و  الرئي�سي  وال��ه��دف  الح���اد.  الل��ت��ه��اب 

العدوى ومنعها من النت�سار.
ومن المفارقة اأن النا�ص قد ي�سابون بق�سعريرة م�سحوبة 
ارت��ف��اع درج���ة ح���رارة الج�سم.  ال��رغ��م م��ن  بالحمى، على 
ق��ام��ت م��وؤق��ت��ا بزيادة  الم��ه��اد  وذل���ك لأن منطقة م��ا تح��ت 
"طبيعي"  م�ستوى  اإلى  للج�سم  الداخلي  الح��رارة  منظم 
الأ�سا�ص  خط  اإلى  الو�سول  ج�سمك  يحاول  بينما  اأعلى. 

الجديد هذا، ت�سعر بالبرد ن�سبيا.

لماذا يحتاج الج�صم للحرارة؟

زي��ادة �سعوبة  المحتملة هو  الأ�سباب  اأحد  اإن  اأورورك  قال 
اأو الفيرو�سات واإ�سابة خ�يانا. واأ�ساف  تكاثر البكتيريا 
المناعي  اأن ارتفاع درج��ة ح��رارة الج�سم قد يحول الجهاز 
ترتفع  عندما  المثال،  �سبيل  على  قتال" اأف�سل.  "اآلة  اإلى 
ال�سدمة  بروتينات  الخ�يا  تنتج  الج�سم،  ح��رارة  درج��ة 
الحرارية )HSP(، التي تن�سط الم�سارات المناعية لمحاربة 

العدوى.
وعادة ما يتم تنظيم بروتينات ال�سدمة الحرارية بوا�سطة 
الخ�يا اأثناء اللتهاب، حيث ي�سعى الج�سم لحماية نف�سه 

من الغزاة الأجانب.
الم�ساركة  ال�ست�سارية  اأوه����ير،  كيتي  ال��دك��ت��ورة  وت��و���س��ح 
لطفلك  "بالن�سبة  دي�����وك:  ج��ام��ع��ة  في  ال��ط��ب  ق�����س��م  في 
البالغ، قد تعاني من درج��ة من  اأو ال�سخ�ص  الأك��بر �سنا 
الحمى لب�سعة اأيام، وبالتاأكيد يومين اأو ث�ثة اأيام، دون 
الحاجة بال�سرورة اإلى الح�سول على الكثير من العناية 

الطبية".  
ولكن اإذا كنت قلقا ب�ساأن اأعرا�سك اأو ل يبدو اأنها تتح�سن، 
ال�سحية الخا�ص  الرعاية  الت�سال بمقدم  فيجب عليك 

بك.
وفي بع�ص الأحيان، عندما ي�ساب الأطفال بحمى �سديدة، 

ت�سمى  بت�سنجات  ي�����س��اب��وا  اأن  يم��ك��ن  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
النوبات الحموية. وعلى الرغم من اأنها قد تكون مخيفة، 
اإل لب�سع دقائق فقط وع��ادة ما تكون  اأنها ل ت�ستمر  اإل 
غير �سارة. ومع ذلك، يجب على الآب��اء الت�سال بمقدم 
فيه  ي��ع��اني  وق��ت  اأي  في  بهم  الخ��ا���ص  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 

طفلهم من نوبة �سرع، حتى لو كان ذلك اأثناء الحمى.
واأ�سارت اأوهير اإلى اأن درجة الحمى مهمة اأي�سا، مو�سحة: 
الرعاية  مقدم  من  ن�سيحة  على  تح�سل  اأن  الجيد  "من 

حول  ال�سحي  تاريخك  على  بناء  ب��ك  الخ��ا���ص  ال�سحية 
مقدار الحمى التي قد ت�سبب لك م�سكلة".

المتاحة دون و�سفة  واعتمادا على عمرك، يمكن ل�أدوية 
طبية،

في  ت�ساعد  اأن  الإي��ب��وب��روف��ين  اأو  الأ�سيتامينوفين  مثل   
اأن خلع طبقة من الم�ب�ص  اأعرا�ص الحمى. كما  تخفيف 
واأخذ حمام بارد و�سرب ال�سوائل الباردة يمكن اأن ي�ساعد 

اأي�سا في تح�سين الحمى.

تن�صاأ عندما يقاوم نظام الدفاع في الج�صم العدوى

ماذا يحدث في ج�سمك اأثناء الحمى؟

 PM2.5 ج��زي��ئ��ات  ت��دخ��ل  اأن  يم��ك��ن  ا�ستن�ساقها،  وع��ن��د 
اأم��را���ص الجهاز  العديد من  وتت�سبب في  ال��دم  اإلى مج��رى 

التنف�سي والقلب والأوعية الدموية.
وتعد هذه الدرا�سة جزءا من البحث الم�ستمر حول الأمرا�ص 
المزمنة في الهند والذي بداأ في عام 2010. وهذه اأول درا�سة 
 PM2.5 ال��ت��ع��ر���ص لج�سيمات  ب��ين  ال��ع���ق��ة  ع��ل��ى  ت��رك��ز 

المحيطة ومر�ص ال�سكري من النوع الثاني في الهند.
وكان متو�سط م�ستويات PM2.5 ال�سنوية في دلهي 82-
30-40 ميكروغرام/ 100 ميكروغرام/م3 وفي ت�سيناي 
م3، وف��ق��ا ل��ل��درا���س��ة، م��ا ي��ع��ادل ع���دة م���رات ح���دود منظمة 

ال�سحة العالمية البالغة 5 ميكروغرام/م3.
وت���ب���ل���غ م���ع���اي���ير ج������ودة ال����ه����واء ال���وط���ن���ي���ة في ال���ه���ن���د 40 

ميكروغرام/م3.
وهناك اأي�سا عبء كبير من الأمرا�ص غير المعدية، بما في 
ذلك مر�ص ال�سكري وارتفاع �سغط الدم واأمرا�ص القلب في 

الهند.
ووجدت درا�سة Lancet اأن معدل انت�سار مر�ص ال�سكري 
في الهند اأعلى من التقديرات ال�سابقة، واأظهرت وجود عدد 
مقارنة  الح�سرية  الم��ن��اط��ق  في  ال�سكري  مر�سى  م��ن  اأك���بر 

بالريف الهندي.
من  مكونة  مجموعة  الباحثون  ت��اب��ع   ،BMJ درا���س��ة  وفي 
 2010 12000 رجل وامراأة في دلهي وت�سيناي من عام 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  بقيا�ص  وقاموا   ،2017 عام  اإلى 
ال�سناعية  الأقمار  بيانات  وبا�ستخدام  دوري.  ب�سكل  لديهم 

ونم����اذج ال��ت��ع��ر���ص ل��ت��ل��وث ال���ه���واء، ح����ددوا ت��ل��وث ال��ه��واء في 
منطقة كل م�سارك في هذا الإطار الزمني.

 PM2.5 التعر�ص لمدة �سهر واحد لج�سيمات  اأن  ووجدوا 
التعر�ص  واأن  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع  اإلى  اأدى 
لفترة طويلة لمدة عام اأو اأكثر اأدى اإلى زيادة خطر الإ�سابة 
 10 اأن كل زيادة بمقدار  بمر�ص ال�سكري.ووجد الباحثون 
 PM2.5 لم�ستوى  ال�سنوي  المتو�سط  في  ميكروغرام/م3 
بن�سبة  ال�سكري  بمر�ص  الإ�سابة  خطر  يزيد  المدينتين،  في 
في  الرئي�سي  ال��ب��اح��ث  م���ان���دال،  ���س��ي��ده��ارت��ا  %22.وقال 
الدرا�سة وفي مركز ال�سيطرة على الأمرا�ص المزمنة في دلهي: 
انخفا�ص   - للهنود  المر�سية  الفيزيولوجيا  اإلى  "بالنظر 
موؤ�سر كتلة الج�سم مع ن�سبة عالية من الدهون - فاإننا اأكثر 

عر�سة ل�إ�سابة بمر�ص ال�سكري من ال�سكان الغربيين".
ال��ه��واء - وه��و عامل بيئي - م��ع تغيرات  اأن تلوث  واأ���س��اف 
الما�سية،  الث�ثين  اإلى  الع�سرين  ال�سنوات  في  الحياة  نمط 

يوؤدي اإلى زيادة العبء المتزايد لمر�ص ال�سكري.
ووجدت درا�سة اأخرى اأجريت على المجموعة نف�سها في دلهي، 
اأن متو�سط التعر�ص ال�سنوي لج�سيمات PM2.5 في دلهي 
)92 ميكروغرام/م3( اأدى اإلى زيادة م�ستويات �سغط الدم 

وزيادة احتمال الإ�سابة بارتفاع �سغط الدم.
والمعادن  وال���ن���ترات  ال��ك��بري��ت��ات  ع��ل��ى   PM2.5 وي��ح��ت��وي 
ال�سرر  تلحق  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الأ����س���ود  وال��ك��رب��ون  الثقيلة 
ببطانة الأوعية الدموية وتزيد من �سغط الدم عن طريق 

ت�سلب ال�سرايين.
وفي الم��ن��اط��ق الح�����س��ري��ة في ال��ه��ن��د ك����ان ه���ن���اك ارت���ف���اع في 
الكي�سات  المتعدد  المبي�ص  ومت�زمة  الدرقية،  الغدة  ق�سور 
)PCOS( و�سكري الحمل. وتظهر الدرا�سة اأن التلوث قد 
يلعب دورا في الت�سبب في كل هذه الأم��ور لأن��ه يعطل نظام 

الغدد ال�سماء الذي ينتج جميع الهرمونات في الج�سم.
ويعمل الباحثون الآن على فهم تاأثير التلوث على م�ستويات 

ال��ك��ول��ي�����س��ترول وف��ي��ت��ام��ين )د( في الج�����س��م، وت���اأث���يره على 
دورة حياة الأف��راد، بما في ذلك ال��وزن عند ال��ولدة، و�سحة 

المراأة الحامل، ومقاومة الأن�سولين لدى المراهقين، وخطر 
الإ�سابة بمر�ص باركن�سون من بين اأمور اأخرى.

تلوث الهواء يزيد خطر الإ�سابة 
بمر�ض ال�سكري!

وجدت درا�صة هي الأولى من نوعها في الهند اأن ا�صتن�صاق الهواء الملوث يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض 
ا�صتن�صاق  اأن  ت�صيناي الجنوبية،  البحث في دلهي ومدينة  الثاني.واكت�صف فريق  النوع  ال�صكري من 
الهواء الذي يحتوي على كميات كبيرة من جزيئات PM2.5 اأدى اإلى ارتفاع م�صتويات ال�صكر في الدم 

وزيادة الإ�صابة بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني.
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العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16926/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )844622( وال�سادر عن بنك ابوظبي الوطني بقيمة 
.)11550(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 

�سيراتون- 0567272525 
المطلوب اإع�نه : 1- روهان كولين�ص روهيت كولين�ص - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12306.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18495/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن المارات ال�س�مي بقيمة 

.)10500(
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- �سمير الدين ركن الدين - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 17144/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004( وال�سادر عن المارات دبي الوطني بقيمة 
.)10500(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 

�سيراتون- 0567272525 
المطلوب اإع�نه : 1- فار�ص احمد داده - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16496/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000008( وال�سادر عن م�سرف المارات ال�س�مي 
بقيمة )21000(.

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 

جراند �سيراتون- 0567272525 
المطلوب اإع�نه : 1- خاجه با�سا محمد زكريا - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21945.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17209/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن المارات دبي الوطني بقيمة 
.)10500(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 

�سيراتون- 0567272525 
المطلوب اإع�نه : 1- فيجاي بوثوجانتي لك�سمي نارايانا بوثوجانتي - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17328/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000007( وال�سادر عن المارات ال�س�مي بقيمة 

.)14700(
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- �ساه نوؤاز الدين محمد محمد قمر الدين - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15519.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17413/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000003( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني 

بقيمة )10500(.
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- ناجاراجو ماندول ماندول بو�سيتي - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17673/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن م�سرف المارات ال�س�مي 

بقيمة )10500( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )11235.5( لطالب التنفيذ.
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- بارثت�ساندرا فيكا�سكومارباتيل فيكا�سكومار لك�سميكانت باتيل - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17215/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن المارات دبي الوطني بقيمة 
.)10500(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
عنوانه:المارات- امارة دبي- ابوهيل-ديرة- دبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى ال�س�م-�سقة 264- ال�سيراتون- 

 0567272525
المطلوب اإع�نه : 1- محمد �سوكت عطاري محمد نواز - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18086/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  دب��ي  الم����ارات  ع��ن  وال�����س��ادر   )000001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
.)10500(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
عنوانه:المارات- امارة دبي- ابوهيل-ديرة- دبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى ال�س�م-�سقة 2604- �سيراتون- 

 0567272525
المطلوب اإع�نه : 1- بهيم�ساجار فينود رام - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16375/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة  الول  ابوظبي  ع��ن  وال�����س��ادر   )395878( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

.)10500(
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

 -2604 ال�س�م-�سقة  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الولى-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
ال�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- بالكوتي ديجافات بوليانيك ديجافات - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17224/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن المارات ال�س�مي بقيمة 
.)10500(

طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه
عنوانه:المارات- امارة دبي- ابوهيل-ديرة- دبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى ال�س�م-�سقة 264- ال�سيراتون- 

 0567272525
المطلوب اإع�نه : 1- فيجايبهاي لبوبهاي �سوهان لبوبهاي موتيباهي ت�سوهان - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16944/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ال�س�مي  الم��ارات  بنك  وال�سادر عن   )000001( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )10500(.
طالب التنفيذ : افاق ال�س�ميه للتمويل م�ساهمه خا�سه

ال�س�م-�سقة 2604-  زايد-مبنى  ال�سيخ  دبي-�سارع  الثانية-  التجاري  المركز  دبي-  امارة  عنوانه:المارات- 
�سيراتون- 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- محمد فرحان محمد يو�سف بت - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17690/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ارقام )460495-460494-460493- ال�سيكات المرتجعة  التنفيذ : المطالبة بمبلغ )336807( بقيمة  مو�سوع 
-456960-456958-456957-456951-456950-456949-456948-456947-456946-456945-456944
-456994-456993-456992-456991-456966-456965-456964-456963-456962-456961-456959
ليمتد  بنك  جناتا  بنك  عن  وال�سادرة   )457001-457000-456999-456998-456997-456996-456995

بقيمة اجمالية )ث�ثمائة و�سته وث�ثون األف وثمانمائة و�سبعة درهم(.
طالب التنفيذ : مان�س�ستر ل�سناعة الكيا�ص الورقية �ص.ذ.م.م �سخ�ص واحد

عنوانه:المارات امارة راأ�ص الخيمة- الجزيرة الحمراء الزعاب را�ص الخيمة 0557323319 
المطلوب اإع�نه : 1- �سناء ل�سناعة الب��ستيك ذ.م.م �سركة ال�سخ�ص الواحد - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)347087.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل )0( يوما 

من تاريخ ن�سر هذا الع�ن.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6606/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/3029 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
اماراتي  دره��م   555.000 وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعى  ب��ال��زام  ح�سوري  المحكمة  )حكمت 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2021/8/9 وحتى تمام ال�سداد 

والزمته الر�سوم والم�ساريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة( �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : عبدالخالق بارودجار عبدول كريم �ستار

عنوانه:المارات- امارة دبي- ند الحمر ديرة دبي �سارع ند الحمر مبنى نادي بالرميثة بالقرب من نادي 
بالرميثة 0522514592 

المطلوب اإع�نه: 1- ازاد ابوبكر ابوبكر - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )685220.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1743/2023/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

مو�سوع الدعوى : مطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم o1703 بم�سروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي 
العقاري لدائرة الرا�سي والم�ك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية الق�ساء بعدم التزام المدعيه برد اأي مبالغ 
للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خ�فات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقاً لبنود القانون والتي تطبيقها 

من النظام العام الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
باي  بجوار   - ت��اور  ا�سبكت   - التجاري  الخليج   - بردبي    - دب��ي  عنوانه:امارة  ذ.م.م-  العقاري  للتطوير  المدعي:كوندور 
افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 - هاتف رق��م:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رق��م:2528187378 - 

اليميل:INFO@AMALKHAMISADV - 0508810185- ويمثله: اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�سي
المطلوب اإع�نه:عبدالح�سين غ�م روغانيان - �سفته: مدعي عليه

مو�سوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم o1703 بم�سروع مارينا �ستار تحت 
ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�سي والم�ك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية الق�ساء بعدم 
التزام المدعيه برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خ�فات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقاً 
لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.  - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/02/08  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  7619/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2045 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)24426( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - المركز التجاري الولى - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�س�م 

- �سقة الطابق 2604/26 - 0504766660 
المطلوب اإع�نه: 1- محمد عمران منير احمد - �سفته: منفذ �سده

اأبوهيل - دي��رة - دب��ي - �سارع ابوهيل - مبنى بناية الم��ور - �سقة 201  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - 
 -  muhammadsohailms5625887@gmail.com  -  0503039024  - البركة  ملحمة  بجوار   -

مكاني:3752098745
بوفاء  ونكلفكم  التنفيذية  بال�سيغة  المذيل  التنفيذ  ب�سورة من الحكم مو�سوع  نعلنكم   : الإع���ن  مو�سوع 
المطلوب والمذكور ب�ئحة التنفيذ المرفق �سورة منها وذلك خ�ل �سبعة ايام من تاريخ ت�سليمكم هذا الع�ن 

وال فان المحكمة �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  26331/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )12267835( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�س�مي بقيمة )42108.62( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�س�مي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�س�مي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإع�نه : 1- ايمن حلمى عيتانى - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع���ن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42108.62( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر الع�ن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17009/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : الزام المنفذ �سده ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمته من قيمة ال�سيك المرتجع رقم 1736222 
الر�سوم  �سامل  دره��م   )23.393.1( وق��دره  مبلغ  ب��ت��اري��خ:2023/7/18  الول  اأبوظبي  بنك  على  والمح�سوب 

والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي ل�نترنت - برج ال�سعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ص رقم:97145136487 - 

 0551025208
المطلوب اإع�نه : 1- كرن منير احمد - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23393.1( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

                اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6430/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 288/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2.062.458.7( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

ال�سعفار  برج   - ل�نترنت  دبي  مدينة  مترو  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 
1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ص رقم:97145136487 

 0551025208 -
المطلوب اإع�نه: 1- مهدي اطاره - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإع�ن : قررت محاكم دبي البتدائيةاع�نكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )2062485.7( درهم 
المادة 288  خ�ل خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الج��راءات المدنية ل�ط�ع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من 

دبي اللكترونية والذكية.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:495/2023/361 ا�ستئناف اأمر اأداء 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

والر�سوم  اأداء  اأمر  رق���م:2212/2023  الدعوى  ال�سادر في  اإ�ستئناف الحكم   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:عبدالحميد محمد امين ملكي
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام����ارة دب���ي - م���ردف - دي���رة - دب���ي - ���س��ارع 81B - مبنى ف��ي��� رق���م 6 - 

0506567881 -  ويمثله:محمد علي عبدالله الكمالي 
المطلوب اإع�نه :  1- محمد عزيز محمد �سريف العو�سي  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإع�ن :  نبلغكم بقيد الم�ستاأنف بقيد الق�سية المذكورة اع�ه ل�ستئناف الحكم ال�سادر 
في اأمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/2/5  ال�ساعة 10.00 
�ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:4392/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )550.500( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

ب� كفالة . 
المدعي:فيليب ك�ود بيكر

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأم هرير الثانية - دبي - �سارع الرازي - مبنى وافي ريزيدن�ص - �سقة جي 
ال 4 - 0505792645 - ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم

المطلوب اإع�نه :  1- يو�سف بن محمد بن مو�سى اليو�سف  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع���ن  مو�سوع 
)550.500( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/1/25  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان حكم بالن�سر        
287/2023/43 تجاري م�سارف 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- ياجني�ص انانتايا راو  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك اأبوظبي التجاري
ويمثله : منال عبدالرحمن ابراهيم 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/6/8  في الدعوى المذكورة اع�ه ل�سالح/بنك 
مليون  دره��م   )1.470.485.98( اجمالي  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  التجاري  اأبوظبي 
واربعمائة و�سبعون الف واربعمائة وخم�سه وثمانون درهم وثماني وت�سعون فل�ص - والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/4/27 وحتى ال�سداد التام ومبلغ الفين درهم مقابل اتعاب 

المحاماة وبالر�سوم والم�ساريف ورف�ست النفاذ المعجل. 
حكما بمثابة الح�سوري قاب� ل��ستئناف خ�ل ث�ثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الع�ن 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
 140/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- ر�سا ت�سيرياكات بيران كويا ت�سيرياكات  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سابيتا ايروت عبدو ايروت 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما بالت�سامم والت�سامن فيما بينهما باأن 
يوؤديا للمدعية بمبلغ وقدره )230.000.00( درهم فقط مائتان وث�ثون الف درهما بال�سافة 
الى الغرامة التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي 2023/9/15 وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الث�ثاء الموافق 2024/1/30 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7880/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1129 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )173146.5( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : عبدالغفور لتجارة الديزل �ص.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - راأ���ص الخ��ور ال�سناعية الثانية - دب��ي - �سارع �سنعاء - كراج 

عبدالغفور لتجارة الديزل - 0566377070 
المطلوب اإع�نه: 1- محمد رحيم توا�سيم - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع���ن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173146.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر الع�ن وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان و تكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7612/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2137 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )13121( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : افاق ال�س�مية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه : الم��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - منبى برج ال�س�م - �سقة 2604 - 
�سيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب اإع�نه : 1- مزمل م�سطفى غ�م م�سطفى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإع�ن : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
13121 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا الع�ن.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2434 لعام 2023 مدني ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )42.065( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : جود اليا�سمين لتاجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سقة مكتب رقم 18 - طابق 2 - مقابل ديرة �ستي 
�سنتر - 0556400933 

المطلوب اإع�نه: 1- �ساخبز باخريفيت�ص تاننيف - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع���ن : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )42065( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر الع�ن وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70469

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اعلان رقمي لقرار اأمر اأداء        

                  في  الدعوى رقم:54/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

وقدره  الأم��ر مبلغ  ت��وؤدي لطالب  ب��اأن  الم��ر  المطلوب �سدها  ب��ال��زام  الم��ر  باإ�سدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
)583.827.50 درهم( خم�سمائة وث�ثه وثمانون األف وثمانمائة و�سبعة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص مع الفائدة 

القانونية والر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:محمد نخيره الظاهري للمحاماه وال�ست�سارات القانونية

عنوانه:المارات-امارة دبي- منطقة الخليج التجاري-دبي-�سارع الم�ستقبل- مبنى اير�ص باي تاور �سقة 1610-16- 
971544740445

المطلوب اإع�نه :  1- دار الدهم ل�ن�ساءات �ص.ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه
عنوانه: المارات-امارة دبي-رقة البطين-ديره-دبي-�سارع اآلمكتوم- مبنى برج الريم-�سقة 18- مكتب رقم 1803- 
مبنى ات�سالت- daraladham@gmail.com -971565799991-971556751008 مكاني: 2964395934

مو�سوع الإع�ن :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 16-01-2024 الزامكم باأن توؤدي للمدعي المذكور اع�ه مبلغ 
ا�ستئنافه بح�سب الح��وال وفق الحكام  او  التظلم من المر  ، ولكم الحق في  وق��دره 583827.5 درهم والم�ساريف 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  21584/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �سده قام المنفذ �سده بتحرير �سيك 
ل�سالح المنفذ م�سحوب على )م�سرف ال�سارقة ال�س�مي( والمو�سح بالجدول ادناه وعن عر�ص ال�سيك على 

البنك الم�سحوب عليه ارتد بدون �سرف لعدم كفاية الر�سيد.
طالب التنفيذ : م�سرف ال�سارقة ال�س�مي

ال�سارقة  م�سرف  بال�سارقة-مبنى  مليحة  ال�سارقة-ال�سناعية-ال�سارقة-�سارع  ع��ن��وان��ه:الم��ارات-ام��ارة 
ال�س�مي-�سقة الأر�سي - �سركة اأ�سا�ص العقارية-0521422706 

المطلوب اإع�نه : 1- نعمان جولتي هاري�ص جولتي - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85206.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع���ن  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70535 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3002/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12
يدفعا  ب��اأن  بينهما  فيما  والتكافل  والت�سامم  بالت�سامن  والثانية  الولى  عليهما  المدعى  ال��زام   : الدعوى  مو�سوع 
درهم  و�سبعون  وت�سعة  و�ستمائة  درهم  ع�سر  واثني  مليون وث�ثمائة  )ت�سعة  درهم   9.312.679.08 مبلغ  للمدعيى 

وثمانية فل�ص( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام.
ال�سيخ  التجاري-دبي-�سارع  الخليج  منطقة  دبي-  عنوانه:المارات-امارة  ���ص.ذ.م.م-  جروب  تران�سجارد  المدعي: 

زايد-مبنى بناية 48 بوابة البرج-�سقة الول 101-0554880802 - ويمثله :نوف عبدالله احمد عبدالله
المطلوب اإع�نه :  1- بيكون ل�إن�ساءات �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإع�ن : قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها  الزام المدعى عليهما الولى والثانية بالت�سامن والت�سامم 
والتكافل فيما بينهما باأن يدفعا للمدعيى مبلغ 9.312.679.08 درهم )ت�سعة مليون وث�ثمائة واثني ع�سر درهم 
و�ستمائة وت�سعة و�سبعون درهم وثمانية فل�ص( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق  2024/01/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70408 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1697/2023/41 عقاري

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�سوع الدعوى : المطالبة ببط�ن الحجز التنفيذي في التنفيذات ارقام )2018/3614 تنفيذ تجاري 2018/2746 تنفيذ 
تجاري 2019/1242 تنفيذ مدني 2020/1841 تنفيذ تجاري 2021/585 تنفيذ عقاري( ووقف اجراءات بيع الوحدة رقم 3907 
في بناية مارينا 101. ثالثا: والق�ساء للمدعية با�ستحقاق الوحدة 3907 في بناية مارينا 101 وذلك بموجب عقد البيع المحرر 
بين الجهة المدعية والمدعي عليها الولى واي�سالت ال�سداد التي �سددتها الجهة المدعية للمدعى عليها الولى وت�سليم الجهة 

المدعية هذه الوحدة ونقل ملكيتها اليها. رابعاً: اإلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.
المدعي:انا�ستا�سيا كابلنا- عنوانه:المارات-امارة دبي-بردبي-�سارع ال�سفوح-مبنى ات�ص بي 13- �سقة 106

ويمثله: هند علي �سعيد حام عبدالله
المطلوب اإع�نه:ك��سيك بارتنر �سيب ادفرتايزينج منطقة حرة ذ.م.م - �سفته: مدعي عليه

ارق��ام )2018/3614  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة ببط�ن الحجز التنفيذي في التنفيذات  مو�سوع الإع���ن :  قد 
تنفيذ تجاري 2018/2746 تنفيذ تجاري 2019/1242 تنفيذ مدني 2020/1841 تنفيذ تجاري 2021/585 تنفيذ عقاري( ووقف 
اجراءات بيع الوحدة رقم 3907 في بناية مارينا 101. ثالثا: والق�ساء للمدعية با�ستحقاق الوحدة 3907 في بناية مارينا 101 وذلك 
بموجب عقد البيع المحرر بين الجهة المدعية والمدعي عليها الولى واي�سالت ال�سداد التي �سددتها الجهة المدعية للمدعى عليها 
الولى وت�سليم الجهة المدعية هذه الوحدة ونقل ملكيتها اليها. رابعاً: اإلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.- 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق  2024/01/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70640

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  3241/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

م��و���س��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�������س���ادر في ال���دع���وى رق����م 2021/903 ن����زاع تج����اري ، ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق����دره 
)137498081.81( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ص.م.ع  - عنوانه :ل�ع�ن على البريد اللكتروني للوكيل القانوني - 0504324042  - 
ويمثله :اأ�سامة ح�سن عثمان دبلوك 

دبي   - دي���رة   - دب���ي  ام����ارة   - :الم�����ارات  ع��ن��وان��ه   - ���س��ده   : منفذ  ال�سفة   - بخ�سى  كيخا  ا���س��دالله ح�سينعلي   : اإع���ن��ه  الم��ط��ل��وب 
 -  97142260646  -  0506453360  - ال��ف������س��ي  ح��م��ود  اأب��ن��اء  م��ل��ك  مبنى   2 و   3 رق���م  مح��ل  مبنى   - الح���د  ���س��ارع   -

ASADKIKHAGROUP@GMAIL.COM - مكاني 2251880318
اقت�سى الحال  ان  التالية  الث�ث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع���ن  مو�سوع 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خ�ل ع�سرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خ�ل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الر�ص 66 - رقم البلدية 0-381 - الم�ساحة 107.61 متر مربع - رقم 

الوحدة 713 - ا�سم المبنى :رويال امواج نورث - التقييم:2295478.35 درهم
ا�سم مالك العقارات:ا�سداله ح�سينعلي بخ�سي -   م�حظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  973/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع التنفيذ : حيث ان الطالب ب�سدد تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى 3186/2021 ا�ستئناف تجاري ، بعد ان ا�سبح قاب� 

للتنفيذ الجبري وملزما للمنفذ �سده وذلك كما مبين بالمبالغ التية .
طالب التنفيذ:ولكر لل�سياحه �ص.ذ.م.م -واخرون  - عنوانه :المارات - امارة دبي - ال�سفا الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 

بناية ام ا�ص ام 1 - �سقة مكاتب رقم R03 + R04 - بجوار اوتو لند موتورز - 0504324042 
دب��ي -  ام��ارة  ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :الم���ارات -  ال�سيخ مانع بن ح�سر بن مانع بن را�سد ال مكتوم -   : اإع�نه  المطلوب 
dubai_lc@ - 97142830099 - 0509020882 - 1 ال�سطوة - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية المو�سى

مكاني:2648690052  -  emirates.net.ae
اقت�سى الحال  ان  التالية  الث�ث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع���ن  مو�سوع 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خ�ل ع�سرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خ�ل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف 
الممتلكات :ح�سة )ال�سيخ مانع بن ح�سر بن مانع ال مكتوم( في ار�ص وماعليها من بناء - الرا�سدية - رقم الر�ص 618 - رقم البلدية 

درهم الح�سة:2346738.75  تقييم   - مربع  متر   1211.22: �سده  المنفذ  ح�سة  م�ساحة   -  216-2596
م�حظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم 72/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى )الدعوى المتقابله( رقم 276-2021 عقاري جزئي وال�ستئناف رقم 618-

. والم�ساريف  للر�سوم  �سام�  درهم   )968.131.50( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  عقاري   2022
طالب التنفيذ:�سركة الخط المامي لدارة ال�ستثمار �ص.ذ.م.م  - عنوانه :دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - لطيفة تاور - هاتف 

ايميل:00971551990199   - مكاني:3033095062   - فاك�ص:043296968   -  0551990199
 HLP@HLPLAWFIRM.COM - ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

المطلوب اإع�نه : عبدالقادر �س�ح الدين بوظ - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :ال�سارقة - ال�سناعية 5 - بجانب وكالة الحبتور - 
o@yahoo.com - 00971507990755 - 0@0:سركة القبة الذهبية لتجارة القفال والمفاتيج - هاتف - ايميل�

اقت�سى الحال  ان  التالية  الث�ث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع���ن  مو�سوع 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ص على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خ�ل ع�سرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خ�ل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة  المعرو�ص  الثمن  كامل  ب��اإي��داع  يقوم  اأن  على  الثمن  ع�سر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  ل  اأن 
اأو�ساف الممتلكات :ار�ص وماعليها من بناء - المنطقة مدينة هند 4 - رقم الر�ص 5157 - رقم البلدية 12567-914 - الم�ساحة 

درهم التقييم:1.500.000   - مترمربع   133.40
م�حظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 70197

اعلان بالن�سر بيع مزاد 
في التنفيذ رقم  2065/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/2011 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5363011( 

درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ:م�سرف اله�ل �ص.م.ع 

عنوانه :المارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - المركزية �سرق - �سارع خليفة بن زايد الول -  مبنى رقم 312/البرج الزرق - �سقة 
طابق 12 - بناية بنك الم�سرق - مكتب هادف و�سركاوؤه - 0565017258 

ويمثله :خليفة يو�سف محمد علي بن عمير 
المطلوب اإع�نه : بري�سو�ص تايمز م.د.م.�ص - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع ال�سيخ زايد بن �سلطان - مبنى فورت�سن تاور - ابراج بحيرات 
جميرا - �سقة وحدة رقم 1006 - قطعة JLT-PH1-C1A - الثنية الخام�سة 393 - 0502445533 - 042224825 

- chairman@precioustimes.ae - مكاني:1228673863
مو�سوع الإع�ن :المنفذ �سده:دامبير �ساندها مانورهار لل �ساندها

اأنه في يوم الث�ثاء الموافق 2024/2/6 ال�ساعة 05:00:00 م �سباحا وفي اليام التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد العلني 
الممتلكات الخا�سة بدامبير �ساندها مانورهار لل �ساندها - الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني ل�مارات للمزادات وعلى الراغبين 
في ال�سراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين اع�ه ل�نتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من 
له اعترا�ص على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات 

عبارة عن )�ساعات + ما ت�سمنه تقرير الخبير( بقيمة )333.488( درهم  ، يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/21479 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- فت�سينت توما�ص توما�ص  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )26980.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/21777 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- انيل كومار جوزيف باتيناتان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )53517.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/23800 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سنيجيل فاليباكونيل �سابو �سابو  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )36862.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/18808 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ميتان�سو نيمي�ص باتيل نيمي�ص هاريبهاى باتيل

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )102803.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/18578 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- محمد اف�سل عبدالقادر باريخ باريخ عبدالقادر محمد ح�سين

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )143900.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  9682/2022/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإع�ن بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- با�سكران كاروبيا  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بردى لنقل المواد البترولية �ص.ذ.م.م

ماورد  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد 
طالب  الى   )203882.68( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
والقررة وذلك خ�ل  الر�سوم  �سداد  بال�سافة الى  المحكمة  او خزينة  التنفيذ 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الع�ن. 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2326/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ قدره )175000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 

تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:فاروق محمد دهدار

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الور�سان الولى - �سارع رقم 20 - بناية رقم 11 - الطابق الول - �سقة رقم 
108- رقم مكاني:2826575926 - 0554002662

المطلوب اإع�نه :  1- �سهرام ممبينى  -  �سفتهما : مدعي عليه
بالزام  ناأمر  ب��ت��اري��خ:2023/11/18 -  ق��ررت محكمة دبي البتدائية  اأداء فقد  اأم��ر  ا�ست�سدار  الإع���ن :طلب  مو�سوع 
والفائدة  دره��م  ال��ف  و�سبعون  مائة وخم�سة  دره��م   )175000( وق��دره  مبلغا  الم��ر  لطالب  ي��وؤدي  ب��ان  �سده  المطلوب 
القانونية بواقع 5% اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/11/14 وحتى تمام ال�سداد والزمت المطلوب 
او  الم��ر  التظلم من  الح��ق في  ولكم   ، المحاماة  مقاب� لتعاب  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�ساريف جميعها  بالر�سوم  �سده 

ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1415/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الخام�سة رقم 15
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ المديونية الم�ستحقة 
الفائدة  الى  بال�سافة  اماراتي  درهم  وثمانمائة  الف  وت�سعون  )�ستمائة  اماراتي  درهم   )690.800.0( قدرها  والبالغ 

القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بيكو انترنا�سيونال ذ.م.م - فرع م.د.م.�ص

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ب��ردب��ي - م��دي��ن��ة دب���ي ل���ع���م - الم��ب��ن��ى رق���م 8 ال��ط��اب��ق الخ��ام�����ص م��ك��ت��ب رق���م 520 - رقم 
مكاني:2682589680 - 0097143685555 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم

المطلوب اإع�نهما :  1- ذا روكيت�ص انف�ستمنت ���ص.م.ح - �سفته : مدعي عليه 2- رالف كليمن�ص مارتن  -  �سفته : 
الخ�سم المدخل 

مو�سوع الإع�ن :  حيث انه بتاريخ:2023/11/29 حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليهما والخ�سم 
المدخل بالت�سامن فيما بينهم باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )682.040( درهم �ستمائة واثنان وثمانون الف واربعون 
الر�سوم  عليهم  المدعي  وال��زم��ت  التام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما 
قاب�  الح�سوري  بمثابة  حكما   ، طلبات  من  ذل��ك  ماعدا  ورف�ست  المحاماة  اتعاب  دره��م   )1000( ومبلغ  والم�ساريف 
ل��ستئناف خ�ل ث�ثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الع�ن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

                اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2949/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1047/2022 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )6.348.310.05( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �سارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �سقة الطابق 
الثاني 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640 

المطلوب اإع�نه: 1- ايتان جولز م.د.م.�ص - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإع�ن : قررت محاكم دبي البتدائيةاع�نكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )6348310.05( درهم 
المادة 288  خ�ل خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الج��راءات المدنية ل�ط�ع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من 

دبي اللكترونية والذكية.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  27415/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من ال�سيك المرتجع رقم )004365( وال�سادرة عن بنك الفجيرة الوطني 
بقيمة 17.259.438.48 �سبعة ع�سر مليوناً ومئتان وت�سعة وخم�سون األفا واأربعمائة وثمانية وث�ثون درهم وثمان 

واربعون فل�سا بال�سافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك ور�سوم وم�ساريف اتعاب المحاماة.
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي(

عنوانه:المارات- امارة ال�سارقة- الممزر- ال�سارقة- �سارع التحاد- مبنى �سيتي غيت- �سقة 1702- 0505159612 
المطلوب اإع�نه : 1- �سي ان ا�ص لوجي�ستيك �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع���ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع����ن  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17259437.98( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:87/2024/41 عقاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثامنة رقم 286
وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي��وؤدوا  ب��اأن  بينهم  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
)990.000( درهم ت�سعمائة وت�سعون الف درهم اماراتي عن قيمة العربون الم�ستحق بذمتهما بال�سافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى التنفيذ وال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة م�سالح للتجارة العامة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع ابوبكر ال�سديق - مبنى القرن 21 - �سقة مكتب 606 - بوكالة 
المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508936004 - ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي

المطلوب اإع�نهما:1- نادر مو�سى معيرى 2- امير�سايان محمودي - �سفتهما: مدعي عليهما
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم  مو�سوع الإع�ن :  قد 
الم�ستحق  العربون  اماراتي عن قيمة  دره��م  الف  ت�سعمائة وت�سعون  دره��م  وق��دره )990.000(  المدعية مبلغ  ي��وؤدوا الى  ب��اأن 
والم�ساريف  والر�سوم  وال�سداد  التنفيذ  الدعوى حتى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�سافة  بذمتهما 
واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الث�ثاء  الموافق  2024/2/13  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور 

بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:12947/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�سر رقم 765
اربع وخم�سين  الفا وثمانمائة  اربعة وخم�سون  المنازعة : المطالبة بمبلغ )54.854.8( درهم  مو�سوع 

درهم وثمانية فل�سات - تعوي�سا عن تلف ال�سحنة التي دمرت في الحادث  . 
المتنازع:�ساحب �ساتجورو للنقليات �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج غروزفينور التجاري - مكتب رقم 1207 - 0529999070 
المطلوب اإع�نه :  1- ذي نيو انديا ا�سورن�ص كومباني ليمتد  -  �سفته : متنازع �سده 

اربعة  دره��م   )54.854.8( بمبلغ  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع����ن  مو�سوع 
التي  ال�سحنة  تلف  عن  تعوي�سا   - فل�سات  وثمانية  دره��م  وخم�سين  ارب��ع  وثمانمائة  الفا  وخم�سون 
دمرت في الحادث- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2024/1/29 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 14059 بتاريخ 2024/1/24 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2023 /0000646 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / محمد را�سد بدر محمد بدر الدين مالك - العنوان : 9686023 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   26/7/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم اأع�ه ل�سالح / الطاف الرحمن من�سف خان - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�سوري / بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغا مقداره 69538 درهم )ت�سعة 
عن  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامه  درهما(  وث�ثون  وثمانية  وخم�سمائة  الفا  و�ستون 
وحتى   10/11/2022 في  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  به  المق�سى  المبلغ 
تمام ال�سداد �سريطة ال تجاوز اأ�سل المبلغ المق�سى به والزمته بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قاب� ل��ستئناف خ�ل المدة القانونية 30 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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•• ال�شارقة-الفجر:

بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  رع��اي��ة  تح��ت 
محمد القا�سمي ع�سو المجل�ص الأعلى حاكم ال�سارقة، اأعلنت 
هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي بال�سارقة، انعقاد الدورة 
 18 حتى   07 م��ن  ال�سارقة،  اأ���س��واء  مهرجان  م��ن  ال�13 
المعالم الح�سارية  اأبرز  من  2024، لت�سيء عدداً  فبراير 
اأكثر  اإب��داع��ات  تحمل  فنية  باأ�سكال  الإم���ارة  في  والطبيعية 
من 15 فنان عالمي، ي�ستخدمون اأحدث التقنيات ال�سوئية 
المتطورة والأجهزة الفنية المبتكرة لإبهار مئات الآلف من 
الجمهور باأكثر من 15 عر�ساً متنوعاً على مدار 12 يوماً 

متتالياً، تبداأ من ال�ساعة ال�6 م�ساءً حتى ال�11 م�ساءً، عدا 
العرو�ص  ت�ستمر  حيث  وال�سبت،  والجمعة  الخمي�ص  اأي���ام 

حتى منت�سف الليل.
ومعلماً  م���وق���ع���اً   12 ع��ل��ى  الم���ه���رج���ان  ع���رو����ص  وت����ت����وزع 
ل�سرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  منها  الإم������ارة،  في  ا���س��ترات��ي��ج��ي��اً 
ال�����س��ارق��ة، ال�����س��وق ال��ع��ام ب��الح��م��ري��ة، واج��ه��ة ك��ل��ب��اء المائية 
اإ���س��اف��ة ج��دي��دة في دورة هذا  ال��ث���ث  الم��واق��ع  باعتبار ه��ذه 
ب��ح��يرة خالد،  تت�سمن:  اأخ���رى  م��واق��ع  ج��ان��ب  اإلى  ال��ع��ام، 
الذيد،  ح�سن  بيئة،  مجموعة  مقر  المائية،  الم��ج��از  واج��ه��ة 
م�سجد  القا�سمي،  را�سد  ال�سيخ  م�سجد  ال�سارقة،  م�سجد 
النور، �سد الرفي�سة، ف�سً� عن “قرية الأ�سواء” التي من 

المقرر اأن تنطلق من 01 فبراير لتحت�سن مجموعة كبيرة 
ومتنوعة من الم�ساريع الوطنية ال�سغيرة والمتو�سطة باأكثر 
الحديثة  الإ�ساءة  تقنيات  وطني.وبف�سل  م�سروع   55 من 
في  الم�ستهدفة  الم��ع��الم  واج��ه��ات  تتحول  للطاقة،  والم��وف��رة 
مهرجان اأ�سواء ال�سارقة اإلى ف�سيف�ساء من الألوان تحتفي 
ب��ت��اري��خ وت����راث الإم�����ارة، ح��ي��ث تم��ت��از ت��ل��ك الم��ع��الم بجمال 
والمو�سيقى،  الأ�سواء  مع  تتناغم  التي  المعمارية،  تفا�سيلها 
لت�ساهم في تحويل الم�سهد العتيادي اإلى لوحات فنية تروي 
وتن�سر  الإم�����ارة،  وم�ستقبل  وح��ا���س��ر  ما�سي  ع��ن  ق�س�ساً 
ر�سالة ال�س�م والت�سامح والتنوع، با�ستخدام الأ�سواء التي 
والثقافات،  الح�سارات  بين  م�ستركاً  اإن�سانياً  قا�سماً  تمثل 

وراحة  النف�ص  طماأنينة  الإن�����س��ان  ع��ل��ى  ي�سفي  وع��ن�����س��راً 
المهرجان،  لن��ط���ق  ال���س��ت��ع��دادات  على  تعليقه  ال��ع��ين.وفي 
قال �سعادة خالد جا�سم المدفع، رئي�ص هيئة الإنماء التجاري 
وال�سياحي بال�سارقة: “يعد مهرجان اأ�سواء ال�سارقة حدثاً 
عالمياً يعك�ص مكانة ال�سارقة كمركز للفن والثقافة والتراث 
الح�سارية  بر�سالتها  خ�له  الإم����ارة  تحتفي  المنطقة،  في 
الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  ي��ق��وده��ا  ال��ت��ي  والثقافية 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ص  ع�سو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
والتراث  والثقافة  الفن  اإبداعاً يمزج بين  وتقدم  ال�سارقة، 
اأنحاء  والبتكار، يثري تجربة ال�سياح والزوار من مختلف 
العالم«.واأ�ساف المدفع “نحر�ص على التعاون مع نخبة من 

ع��ام، فقد  العالم كل  بلدان  العالميين من مختلف  الفنانين 
والفنية  الثقافية  الفعاليات  اأه��م  من  واح��داً  المهرجان  بات 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  م�ستوى  على  ت��ق��ام  ال��ت��ي 
ال�سياحة  خ��ارط��ة  على  ال�سارقة  مكانة  وير�سخ  والمنطقة، 
التي  الفعاليات  تنظيم كبرى  اإ�سهاماتها في  ويبرز  العالمية 
النهو�ص  روؤيتها تجاه  وا�سع، ويعك�ص  تحظى ب�سدى عالمي 
ال�سارقة  اأ���س��واء  مهرجان  اأن  اإلى  ال�سياحة«.ي�سار  بقطاع 
وا�سعاً  واهتماماً  جماهيرياً  اإق��ب��الً  الما�سية  دورت��ه  في  حقق 
حيث بلغ عدد الح�سور ما يقارب مليوناً و300 األف زائر، 
 184 وحدها ما يزيد على  “قرية الأ�سواء”  وا�ستقطبت 

األف زائر تقريباً من اإجمالي الزوار.

وي���ثري »ت��ري��ن��دز« الم��ع��ر���ص، ال���ذي يعد 
ومعار�ص  الثقافية  الم��ح��اف��ل  اأك���بر  اأح���د 
الكتب في ال�سرق الأو�سط، بجناح مبتكر 
الثالثة  ال���ق���اع���ة  في  ي��ق��ع  وا���س��ت��ث��ن��ائ��ي، 
الجناح  ويحفل   ،»B45« رق��م  ويحمل 
اإ���س��دار علمي ومعرفي   200 باأكثر من 
عدة،  مو�سوعات  ت�سمل  متنوع،  وثقافي 
والتنمية  ال�سطناعي،  »ال��ذك��اء  اأب��رزه��ا 
القت�سادية، والطاقة والموارد الطبيعية، 
والتجارة  الم�ستدامة،  والتنمية  والبيئة 
والقت�ساد  وال����س���ت���ث���م���ارات،  ال���دول���ي���ة 
ال�سرق  واأم��������ن  ال����������دولي،  ال�������س���ي���ا����س���ي 
الأو�سط، والإ�س�م ال�سيا�سي، والت�سامح 

والتعاي�ص«، وغيرها.

تعزيز التوا�صل الفكري
وق���ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ب��دالله العلي، 
الرئي�ص التنفيذي لمركز تريندز للبحوث 
»تريندز«  م�����س��ارك��ة  اإن  وال���س��ت�����س��ارات، 
للمرة الثالثة في معر�ص القاهرة الدولي 
للكتاب تهدف اإلى تعزيز ج�سور التوا�سل 
مراكز  ب��ين  والم��ع��رفي  وال��ف��ك��ري  العلمي 
والأكاديمية  البحثية  والموؤ�س�سات  الفكر 
وال���دول���ي���ة،  الإق���ل���ي���م���ي���ة  ال��ن�����س��ر  ودور 
ال��ف��ك��ري بين  اإلى ج��ان��ب دع����م الح�����وار 
من  والمفكرين  والباحثين  الأك��اديم��ي��ين 
بالفعاليات  غ��ن��ي  ث��ق��افي  ب��رن��ام��ج  خ����ل 

العلمية.
اأن  وذك������������������������ر 
»ت����������ري����������ن����������دز« 
على  ي����ح����ر�����ص 
الم�������������س������ارك������ة في 
معار�ص  اأك�������بر 
الكتب الإقليمية 
وال��ع��الم��ي��ة، حيث 
من�سات  ت��ع��ت��بر 
رحبة  ث���ق���اف���ي���ة 
ت�������������س������ت������وع������ب 
وجهات  مختلف 
وتوفر  ال���ن���ظ���ر، 
م�ساحات  اأي�����س��اً 
لتبادل  وا����س���ع���ة 

الروؤى العلمية والبحثية والمعرفية، مما 
يُك�سب الم�ساركة فيها اأهمية خا�سة، لما لها 
من دور بناء في تطوير الفكر الإبداعي، 
من  ال�ستفادة  وتعزيز  الأف��ك��ار،  وت�قح 

الإنتاج البحثي والمعرفي.
واأ�سار العلي اإلى اأن م�ساركة »تريندز« في 
معر�ص »القاهرة للكتاب« للمرة الثالثة 
تعزز ح�سور المركز على ال�ساحة المعرفية 
الإقليمي  الم�����س��ت��وي��ين  ع��ل��ى  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
عالمياً  ملتقى  المعر�ص  باعتبار  والعالمي، 
عريقة  ومن�سة  والثقافات،  للح�سارات 
ل��ت��ب��ادل ال��ع��ل��وم والم����ع����ارف، ك��م��ا يعك�ص 

التنوع  الم��ع��ر���ص 
ال����ث����ق����افي ال�����ذي 
العالم  به  يتميز 
ال�������ع�������رب�������ي، م���ا 
للجمهور  ي��ت��ي��ح 
ثقافات  اكت�ساف 
وم�����������������ع�����������������ارف 
ويعزز  ج����دي����دة 
ت���ب���ادل الخ���برات 

والمعرفة.

اإ��������ص�������دارات 
م����ت����ن����وع����ة 

وثرية
ب������������������دوره������������������ا، 
اإدارة  مديرة  الم��رزوق��ي،  رو�سة  اأو�سحت 
التوزيع والمعار�ص في »تريندز«، اأن جناح 
الم��رك��ز الم�����س��ارك في ال�����دورة ال���� 55 من 
معر�ص القاهرة الدولي للكتاب، يقع في 
»B45«في  رق��م   الثالثة ويحمل  القاعة 
م��رك��ز م�����س��ر ل��ل��م��ع��ار���ص والم����وؤتم����رات - 
القاهرة، مبينة اأن الجناح �سيكون حافً� 
الهادفة  والمعرفية  العلمية  بالفاعليات 
التي  والنقا�سية  الح���واري���ة  والج��ل�����س��ات 

�ستنظم على مدار فترة انعقاد المعر�ص.
واأكدت المرزوقي اأن مركز تريندز يحر�ص 
على الم�ساركة في مختلف معار�ص الكتب 

العلم  ن�سر  بهدف  وال��دول��ي��ة  الإقليمية 
القراء  رف����د  في  والم�����س��اه��م��ة  والم���ع���رف���ة، 
بمحتوى علمي ر�سين يفتح الآفاق اأمام 
والم�ساركة  الم�ستقبل  ل�ست�سراف  العقول 
الفاعلة في �سنعه، م�سيرة اإلى اأن الجناح 
ي�سم قائمة وا�سعة من الإ�سدارات التي 
تت�سم بالتنوع والثراء، حيث تغطي طيفاً 
والعالمية،  الإقليمية  الق�سايا  من  وا�سعاً 
والتكنولوجيا  ال�سيا�سي،  الإ�س�م  ومنها 
والت�سامح  ال����س���ط���ن���اع���ي،  وال�����ذك�����اء 
القت�سادية،  وال��ت��ن��م��ي��ة  وال���ت���ع���اي�������ص، 

والبيئة والتنمية الم�ستدامة، وغيرها.

ن�صر دار   1500
معر�ص  م��ن   55 ال���  الن�سخة  اأن  ي��ذك��ر 
م�ساركة  ت�سهد  للكتاب  ال��دولي  القاهرة 
اأكثر من 1500 دار ن�سر من 50 دولة 
حول العالم، و�سيقدم المعر�ص اأكثر من 
ويتيح  وف��ن��ي��ة،  ثقافية  فعالية   1200
اإ�سدارات  اأح��دث  اإلى  الو�سول  المعر�ص 

الكتب العربية والأجنبية،
اأب�����رز المعار�ص  م���ن  ي��ع��د واح������داً   ح��ي��ث 
الأو�سط  ال�����س��رق  منطقة  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
ليجمع  �سنوياً  وي��ق��ام  اأفريقيا،  و�سمال 
والكتاب  النا�سرين  م��ن  وا���س��ع��ة  كوكبة 
العالم،  اأن���ح���اء  والم��ف��ك��ري��ن م���ن ج��م��ي��ع 
من  الآلف  ع�سرات  اأركانه  بين  ويحوي 

•• دبي-د.محمود علياء 

عقد مجل�ص اإدارة ندوة الثقافة والعلوم بدبي 
اجتماعه الأول للمو�سم الجديد برئا�سة ب�ل 
علي  وح�سور  الدارة،  مجل�ص  رئي�ص  البدور 
الإدارة  مجل�ص  رئي�ص  ن��ائ��ب  الهاملي  عبيد 
رئي�ص اللجنة الإع�مية، ود. �س�ح القا�سم 

المدير الإداري،
 وجمال الخياط المدير المالي والمهند�ص ر�ساد 
والم�سابقات  الج���وائ���ز  لج��ن��ة  رئ��ي�����ص  ب��وخ�����ص 
المكتبة  لجنة  رئي�ص  ث��اني  م��ريم  والمهند�سة 
اللجنة  رئ���ي�������ص  ال�������س���ري���ف  وع���ل���ي  وال���ن�������س���ر 

ال�سبابية.

المدرجة  المو�سوعات  من  ع��دداً  المجل�ص  ناق�ص 
على جدول اأعماله، واأقر البرنامج الثقافي لما 
يتميز به تنوع الأن�سطة والفعاليات التي تلبي 
اهتمامات الذائقة الجماهيرية وتتما�سي مع 
التطورات التقنية والآنية، وتواكب الم�ستجدات 

الثقافية والأدبية،
الفكرية والإبداعية  النواحي   وت�سمل جميع 

والفنية.
بما  العلمي  النادي  برنامج  المجل�ص  اأق��ر  كما 
ل�سقل  وور�����ص  ودورات  اأن�����س��ط��ة  م��ن  ي�سمه 
والمنت�سبين،  ال����ط�����ب  وم�����واه�����ب  ق��������درات 
والعربية  المحلية  الم�����س��ارك��ات  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
والإق��ل��ي��م��ي��ة وال��دول��ي��ة وال��ت��ي ت��ع��زز ملكات 

الط�ب والمبدعين من الأطفال.
العرو�ص  م���ن  ع����دد  ع��ل��ى  الم��ج��ل�����ص  واط���ل���ع 
الإع�مية  وال�����س��راك��ة  ل��ل��ت��ع��اون  وال��ط��ل��ب��ات 

والفنية في فعاليات عدة،
م��ن طلبات  ع��دد  المجل�ص على  واف���ق  ك��ذل��ك   

الع�سوية الجديدة.
�سرورة  ع��ل��ى  الإدارة  مجل�ص  اأع�����س��اء  واأك����د 
ت�ستقطب  والتي  الفنية  بالفعاليات  الهتمام 
الراقي  ل��ل��ف��ن  وت���وؤ����س���ل  ج��م��اه��يري��اً  زخ���م���اً 
ال��ر���س��ين م���ن م��و���س��ي��ق��ى وم�����س��رح وعرو�ص 
�سينمائية متنوعة وكذلك متابعة م�ستجدات 
على  والإبداعية  والفكرية  الثقافية  ال�ساحة 

وجه الخ�سو�ص.

فعاليات مميزة و�سراكات وتعاون في المو�سم 
الثقافي لندوة الثقافة والعلوم بدبي

ي�صتقطب مئات الآلف من الزائرين يومياً 

ال�سارقة ت�سيء 12 معلماً ح�سارياً و�سياحياً باألوان الفن والثقافة في مهرجان الأ�سواء من 7-18 فبراير
و�صياحياً ح�صارياً  ومعلماً  موقعاً   12 في  ال�صاحرة  وال�صوئية  المرئية  العرو�ض  من  متتالياً  يوماً   12

بجناح مبتكر وا�صتثنائي وبرنامج ثقافي يعزز الحوار الفكري

تريندز ي�سارك في معر�ض القاهرة الدولي للكتاب باأكثر من 200 اإ�سدار علمي ومعرفي

•• اأبوظبي -الفجر:

ي�صارك مركز تريندز للبحوث وال�صت�صارات، للمرة الثالثة، في 
ن�صخته  الذي تنطلق فعاليات  للكتاب،  الدولي  القاهرة  معر�ض 
ال� 55 في 24 يناير الجاري، وت�صتمر حتى ال�صاد�ض من فبراير 
 .. المعرفة  »ن�صنع  �صعار  تحت  الجديدة  ال��دورة  وتقام   ،2024
ن�صون الكلمة«، وتنظمه الهيئة العامة الم�صرية للكتاب، في مركز 
م�صر للمعار�ض والموؤتمرات بالعا�صمة الم�صرية القاهرة، و�صتحل 

دولة النرويج �صيف �صرف على تلك الدورة.

الأربعاء   24  يناير    2024  م   -    العـدد   14059  
Wednesday   24    January    2024   -  Issue No 14059



فــن عــربـــي

27
ا�صتطاعت اأن تثبت ح�صورها وكفاءتها في �صل�صلة من الأعمال الناجحة

ريان الحركة: اأنا مع اإعطاء الفر�ض 
للجيل ال�ساب كي يفر�ض نف�سه

)ينال(،  فيلم  في  الم�ساركة  تجربة  ل��ك  اأ���س��اف��ت  م��اذا   •
خ�سو�ساً اأن الجمهور عرفك كممثلة تلفزيونية؟

ن�ساطي  رك��زتُ  اأنني  خ�سو�ساً  كثيراً،  التجربة  اأحببتُ   -
الم�سل�س�ت. ونحن  الأخ��يرة على  الأع��وام الخم�سة  خ�ل 
العام  ون�سف  ع��ام  قبل  )ي��ن��ال(  فيلم  ت�سوير  من  انتهينا 
وال��ت��ج��رب��ة ك��ان��ت رائ���ع���ة، ول��ك��ن ل يم��ك��ن اأن اأت��خ��ل��ى عن 
الم�ساركة في الدراما التلفزيونية، واأحب العمل في المجالين. 
لقد �سعدتُ كثيراً بالم�ساركة في هذه التجربة ال�سينمائية، 
اأفرحتْني  ك��م��ا  ك��ب��يرة،  �سا�سة  ع��ل��ى  يُ��ع��ر���ص  الفيلم  لأن 
بالحما�سة  اأ�سعر  وجعلتْني  )ينال(  حققها  التي  الأ�سداء 

لتكرار التجربة م�ستقبً�.
)عرابة  م�سل�سل  في  م�ساركتك  ع��ن  تتحدثين  كيف   •
ق�سار  جوليا  اب��ن��ة  دور  تلعبين  اأن���ك  �سيما  ول  ب����يروت(، 

فيه؟
- اأعتبر نف�سي محظوظة جداً لأنني لعبتُ دور ابنة جوليا 
ق�سار في الم�سل�سل وهي ممثلة كبيرة و)بتعقّد( من الداخل 

ومن الخارج.
اأمامها؟ الوقوف  من  بالرهبة  �سعرت  • هل 

- ك����، لم اأ���س��ع��ر ب��الخ��وف لأن��ه��ا ت��ع��لّ��م في الج��ام��ع��ة، هي 
اإن�سانة لذيذة ومه�سومة جداً.

منها؟ تعلّمتِ  • وماذا 
لأنها  الكثير،  منها  تعلّمتُ   -

ودقيقة  ق����دي����رة  مم���ث���ل���ة 
العمل،  في  ومح���ترف���ة 

اأم������������ا خ������������ارج اإط���������ار 
اإن�سانة  فهي  التمثيل 
ودائماً  ال���دم  خفيفة 
ك������ن������ا ن�����������س�����ح�����ك في 
كارول  م��ع  الكوالي�ص 

عبود.
تنظرين  ك���ي���ف   •
ع���دد  تَ������راجُ������ع  اإلى 
تُنتج  ال��ت��ي  الأع��م��ال 

كان  ب���ع���دم���ا  ����س���ن���وي���اً 
يختار  ���س��اب��ق��اً  الم��م��ث��ل 
ع����������م����������ً� م������������ن ب����ين 

مج���م���وع���ة اأع���م���ال 
تًعر�ص عليه؟
- ل �سكّ في اأن 

عددَ الم�سل�س�ت تَراجَعَ عما كان عليه في الأعوام الما�سية، 
باإنتاج  اأعمال  د من ناحية تقديم  ولكن حالياً يوجد ت�سدُّ
�سخم واختيار الممثلين للتواجد في اأماكنهم المنا�سبة، كما 
اأ�سارك  ولكنني  �سحيحة.  بطريقة  العمل  تنفيذ  لجهة 
الرم�ساني  العمل  اإلى  بالإ�سافة  ال�سنة  خ���ل  عملٍ  في 
ال�سنوي. وبالفعل كان الممثل يختار في ال�سابق عمً� بين 

اأعمال عدة تُعر�ص عليه واليوم تَغَيرَّر الو�سع.
كي  الج���دي���دة  ال���وج���وه  ع��ل��ى  ب��ال��ره��ان  ت��وؤم��ن��ين  • ه���ل 
ج الممثل اإلى  اأم اأن ل اإمكانَ لتدرُّ ي�سبحوا نجوم الم�ستقبل 
من  ع��ادةً  تكون  التي  الأولى  البطولة  اأدوار  اإلى  ي�سل  اأن 
ن�سيب عدد من الممثلين في اأول عمل، وهل ترين اأن هناك 

احتمالً لتغيير هذا الواقع؟
- ل يوجد �سيء ثابت في المجال، لأنه يمكن اأن يبداأ الممثل 
في دور البطولة في اأول عمل يُ�سند اإليه ثم ي�ستمر باأدوار 
البطولة الأولى في الأعمال ال�حقة، كما يمكن اأن يتدرّج 
التي  الله  عطا  �ستيفاني  الممثلة  تجربة  في  كما  المهنة  في 
�ساركتْ فيها، ومع  التي  الأعمال  اأولى في  تبداأ كبطلة  لم 
الوقت والخبرة والتجربة فر�ستْ نف�سها واأ�سبحت بطلة 
يفر�ص  كي  ال�ساب  للجيل  الفر�ص  اإع��ط��اء  مع  اأن��ا  اأولى. 

نف�سه ويتمكن مع الوقت اأن ي�سبح البطل الأول للعمل.
• هل ت�سعرين باأنك محظوظة كممثلة لأنك 
)اإيغل  ���س��رك��ة  م���ع  ت��ع��ام��ل��ك  تح�����س��ري��ن 
الو�سع  ه���ذا  اأن  خ�سو�ساً  ف��ي��ل��م��ز(، 
ال�ستقرار  م���ن  ن���وع���اً  ل���ك  ي���وؤم���ن 

المهني والنف�سي والمادي؟
- دائ����م����اً اأ����س���م���ع م���ن الآخ���ري���ن 
ع���ب���ارة )اأن������تِ مح��ظ��وظ��ة لأنك 
فيلمز((.  )اإي��غ��ل  م��ع  تتعاملين 
تدعمني  ال�����س��رك��ة  اأن  ���س��ك  ول 
وت��خ��ت��ارني ل������أدوار ال��ت��ي تجد 
الأمر  وه��ذا  لها،  منا�سبة  اأنني 
ي��وؤم��ن لي م��ن ج��ه��ة ن��وع��اً من 
ال�ستقرار لأنني بداأتُ معهم في 
ب�سكل  اأعمل  ولأنني  عمر مبكر 
احترافي، ومن ناحية اأخرى لأن 
الإنتاج  في  م�ستمرة  ال�سركة 
اأنها  ع����ن  ع�����دا  ال�����درام�����ي 
ت��ع��م��ل ب�����س��ك��ل اح����ترافي، 
وتَعامُلها جيد.�سحيح 
التعاون  اأن 
)اإيغل  م��ع 
 ) فيلمز
ي���وفّ���ر 

لي ن���وع���اً م���ن ال���س��ت��ق��رار الم��ه��ن��ي، ول��ك��ن ه��ن��اك ممثلين 
هذا  مثل  ويعي�سون  اإن��ت��اج  �سركة  من  اأك��ثر  مع  يتعاملون 

ال�ستقرار المهني اأي�ساً.
اأنك  اأم  المهنة  خ�ل  من  اأح�مك  بتحقيق  بداأتِ  • هل 

ت�سعرين ببع�ص الإحباط، خ�سو�ساً اأن الفنان يراهن 
في  الم�ساركة  خ���ل  م��ن  متقدم  م��ك��ان  اإلى  للو�سول 

اأدوار مهمة م�ساحةً ونجومية؟
اأتيحت  التي  الفر�ص  عن  را�سية  اأن��ا  لله  الحمد   -

لي، خ�سو�ساً اأنني تمكنتُ خ�ل الأعوام الث�ثة 
اأتطور  اأن  م��ن  الما�سية 

مو�سم  م��ن  واأت���ق���دم 
في  اآخَ�����������������ر،  اإلى 

الث�ثة  الموا�سم 
م�سل�سل  م����ن 
)للموت( وهذا 

اأ�سعر  جَعَلنَي  ما 
الر�سا.  من  بنوع 

واأنا اأنوّع في اأدواري 
�سخ�سيات  في  واأط���ل 
مخ�����ت�����ل�����ف�����ة، وه��������ذا 
يجعلني اأ�سعر باأنني 

اأحقق ما اأطمح اإليه. 
التمثيل  في  اأت�����ق�����دم 
التي  الأدوار  في  ك��م��ا 
الممثل  ولكن  األعبها، 
اإن هذا  دائ��م��اً  ي��ق��ول 
ويطمح  ي���ك���ف���ي  ل 
و�سخ�سياً،  للمزيد. 

لأنني  اأح���م��ي  اأحقق 
والأجمل  اأقدم الجديد 

اإلى  عمل  م��ن  والمختلف 
اآخر.

الجديدة؟ م�ساريعك  • ما 
اأط��ل من خ�ل  - ل م�ساريع حالياً، واأن��ا 

حالياً  يُعر�ص  ال��ذي  ب���يروت(  )ع��راب��ة  م�سل�سل 
على من�سة )�ساهد(، 

في  ال�سينما  ���س��الت  في  يُ��ع��ر���ص  )ي��ن��ال(  وفيلمي 
لبنان ودولة الإمارات،

اأمل(  )ع  م�سل�سل  بت�سوير  م�سغولة  ان��ن��ي  كما   
وه���و م���ن اإن���ت���اج ���س��رك��ة )اإي���غ���ل ف��ي��ل��م��ز( وكتابة 
نادين جابر واإخراج رامي حنا وبطولة ماغي بو 
المو�سم  في  �سيُعر�ص  وه��و  خ�سور  ومهيار  غ�سن 

الرم�ساني 2024.

عبير �سبري تدخل فى �سراعات مع حماتها 
�سو�سن بدر بم�سل�سل "حدوتة من�سية"

ت�سور النجمة عبير �سبرى م�ساهدها الأخيرة من م�سل�سل "حدوتة من�سية" 
اأعمال  �سمن   ،CBC قناة  على  يناير   27 الموافق  ال�سبت  ي��وم  عر�سه  المقرر 
المو�سم ال�ستوى ح�سبما �سرحت ل�"اليوم ال�سابع" مو�سحة اأنها تج�سد �سخ�سية 
�سعبية تدعى دهب ومتزوحة من ه�سام اإ�سماعيل وتدخل في م�ساكل عائلية مع 

حماتها �سو�سن بدر خ�ل اأحداث العمل.
م�سل�سل "حدوتة من�سية" بطولة �سو�سن بدر، عبير �سبرى، اأحمد فهيم محمود 
حجازي، ه�سام اإ�سماعيل، طارق �سبري، ريم �سامي، نان�سي �س�ح، محمد علي 
رزق، اأحمد �سيام، اأمير �س�ح الدين، دعاء حكم، ه� ال�سعيد، محمد لطفي 
ع�ء  من�سور،  م�سطفي  ع��ب��دالله،  ح�سن  منير،  عبير  حامد،  رج��وي  �ساهين، 
قوقه، تاأليف محمود حمدان، اإخراج محمد محى الدين ومقرر عر�سه قريباً.

وتنتظر عبير �سبرى طرح فيلم "ليلة العيد" يوم 25 يناير الجارى للمناف�سة 

2024، حيث  ال��درا���س��ى  ال��ع��ام  اإج����ازة منت�سف  م��و���س��م  ف��ى 
عبد  ري��ه��ام  ي�سرا،  ج��ان��ب  اإلى  الفيلم  بطولة  في  ت�سارك 

الغفور، �سيد رجب، نج�ء بدر، 
�سميحة اأيوب، ي�سرا اللوزى، هنادى مهنى، محمد 

لطفى، اأحمد خالد �سالخ، نهى �سالح، مايان 
ال�سيد، محمود حافظ، عارفة عبد الر�سول، 

محمد محمود، عفاف م�سطفى، وعدد 
اآخر من الفنانين ومن تاأليف اأحمد 

عبد  ����س���ام���ح  واإخ���������راج  الله  ع���ب���د 
العزيز.

وقدمت عبير �سبرى في رم�سان 
الذى  "جميلة"  م�سل�سل  الما�سى 
اإلى جانب  ب��ط��ول��ت��ه  ف���ى  ���س��ارك��ت 
ي�سرا  ب��در،  �سو�سن  حجاج،  ريهام 
اللوزى، اأحمد وفيق، هانى عادل، 
عي�سى،  نبيل  اإ���س��م��اع��ي��ل،  ه�����س��ام 
�سبحى  ال�������س���ري���ط���ى،  ����س���ام���ح 

�سامية  ال�����س��ام��ى،  اأح��م��د  خ��ل��ي��ل، 
لطيفة  الزلى،  م�������روة  ع����اط����ف، 

فهمى، �سبرى عبد المنعم، 
عفاف م�سطفى، يا�سمين  رحمى، نوليا 

م�سطفى، 
رح�����اب ح�����س��ين، وم����ن ت��األ��ي��ف اأيم�����ن �س�مة 
واإخراج �سامح عبد العزيز واإنتاج �سركة العدل 

جروب للمنتج جمال العدل.

انطلاق ت�سوير م�سل�سل "فراولة" 
لنيللى كريم للعر�ض فى رم�سان 2024

الما�سي  الأح�������د  ي�����وم  ان���ط���ل���ق 
م�سل�سل  م�ساهد  اأول  ت�سوير 
النجمة  ب��ط��ول��ة  "فراولة" 
لعر�سه  تمهيدا  ك���ريم،  نيللى 
تاأليف  من  المقبل،  رم�سان  فى 
المالك،  ع��ب��د  ���س��ل��ي��م��ان  مح��م��د 
وانتاج  ع��ل��ى،  واإخ������راج مح��م��د 
تجمع  حيث  الد�سوقى،  اأح��م��د 
نيللى  من  ك�  الولى  الم�ساهد 
و�سيماء  فهيم،  واأح��م��د  ك��ريم، 

�سيف.
من  ك���  ر�سمى  ب�سكل  وتعاقد 
�سخر،  �سدقى  �سيف،  �سيماء 
اأح��م��د ف��ه��ي��م، وع���دد ك��ب��ير من 
�سيوف ال�سرف، كما من المقرر 
الفنانين  م��ن  ع���دد  ين�سم  اأن 
المر�سحين خ�ل اليام المقبلة.

وكانت اآخر اأعمال نيللى كريم 
م�سل�سل "عملة نادرة" وعر�ص 
في  و���س��ارك  الما�سى  رم�سان  في 
عيد،  اأح��م��د  الم�سل�سل  ب��ط��ول��ة 
رية،  اأب��و  كمال  �سليمان  جمال 
اإخراج  واآخ���رون،  مو�سى،  ن��دى 

ماندو العدل .

ريان  للممثلة  جديدة  اأعمال  ثلاثة  اأم��ل(،  و)ع  بيروت(  و)عرابة  )ينال( 
الحركة التي ا�صتطاعت اأن تثبت ح�صورها وكفاءتها في �صل�صلة من الأعمال 

الناجحة التي �صاركتْ فيها خلال الأعوام الما�صية.
اأ�صارت  ابنة جوليا ق�صار في )عرابة بيروت(،  تلعب دور  التي  الحركة، 
في  هذا الحوار اإلى اأنها لم ت�صعر بالخوف من الوقوف اأمامها، معتبرة 
نف�صها محظوظة جداً لأنها لعبت هذا الدور.كما تحدثت عن جديدها 

الرم�صاني وعن تجربتها واأحلامها وتطلعاتها.

الأربعاء   24  يناير    2024  م   -    العـدد   14059  
Wednesday   24    January    2024   -  Issue No 14059



طريقة جديدة مبتكرة تدمّر 
99 % من الخلايا ال�سرطانية!
خ�ل  م��ن  ال�سرطانية،  الخ���ي��ا  لتدمير  ج��دي��دة  طريقة  علماء  اكت�سف 
تحفيز جزيئات الأمينو�سيانين با�ستخدام �سوء الأ�سعة تحت الحمراء، ما 

اأدى اإلى تفكيك اأغ�سية الخ�يا ال�سرطانية.
كاأ�سباغ  الحيوي  الت�سوير  في  بالفعل  الأمينو�سيانين  جزيئات  وت�ستخدم 

�سناعية.
كما ت�ستخدم بجرعات منخف�سة للك�سف عن ال�سرطان، وتظل م�ستقرة في 

الماء، كما اأنها جيدة جدا في ربط نف�سها بالجزء الخارجي من الخ�يا.
 Texas A&M وجامعة  »راي�����ص«  جامعة  م��ن  البحث  ف��ري��ق  وي��ق��ول 
بنوع  مقارنة  ملحوظا  تح�سنا  يمثل  الجديد  النهج  اإن  تك�سا�ص،  وجامعة 
ت�سمى  التي  �سابقا،  المطورة  لل�سرطان  القاتلة  الجزيئية  الآليات  من  اآخر 
ال���ق���ادرة ع��ل��ى تح��ط��ي��م ه��ي��اك��ل الخ�يا   Feringa ن���وع  مح��رك��ات م��ن 

ال�سرطانية الإ�سكالية.
ويقول الكيميائي جيم�ص تور، من جامعة »راي�ص«: »اإنه جيل جديد تماما 
اإنها  الجزيئية.  التجمعات  ثقب  اآلت  ن�سميها  التي  الجزيئية  الآليات  من 
نوع  من  ال�سابقة  المحركات  من  الميكانيكية  حركتها  في  مرة  بمليون  اأ�سرع 
الحمراء  تحت  الأ�سعة  �سوء  با�ستخدام  تن�سيطها  ويمكن   ،Feringa

القريبة بدل من ال�سوء المرئي«.
لأن���ه يمكن  اأم���را مهما،  القريبة  الح��م��راء  الأ���س��ع��ة تح��ت  ا�ستخدام  وي��ع��د 
العلماء من التعمق في الج�سم. ويمكن ع�ج ال�سرطان في العظام والأع�ساء 

دون الحاجة اإلى اإجراء عملية جراحية للو�سول اإلى نمو ال�سرطان.
وفي الختبارات التي اأجريت على الخ�يا ال�سرطانية المزروعة في المختبر، 
تدمير  في   99% بلغ  نج��اح  معدل  الج��دي��دة  الجزيئية  الطريقة  حققت 
الخ�يا. وتم اختبار هذا النهج اأي�سا على الفئران الم�سابة باأورام المي�نوما، 

حيث اأ�سبح ن�سفها خاليا من ال�سرطان.
اأنها تظل  الأمينو�سيانين  الكيميائية لجزيئات  البنية والخ�سائ�ص  وتعني 
القريبة.  الأ�سعة تحت الحمراء  ال�سحيح، مثل �سوء  المحفز  متزامنة مع 
وعندما تكون في حالة حركة، ت�سكل الإلكترونات الموجودة داخل الجزيئات 

ما يعرف بالب�زمونات، وهي كيانات تهتز ب�سكل جماعي.
ويقول الكيميائي �سي�سيرون اأيال اأوروزكو، من جامعة »راي�ص«: »ما يجب 
جزيئات  عمل  لكيفية  اآخ��ر  تف�سيرا  اكت�سفنا  اأننا  هو  عليه  ال�سوء  ت�سليط 

الأمينو�سيانين«.
اأحد الجانبين، ما ي�ساعد على ربط  وتحتوي الب�زمونات على ذراع على 
الهتزازات  ح��رك��ات  تقوم  بينما  ال�سرطانية  الخ���ي��ا  باأغ�سية  الجزيئات 

بف�سلها عن بع�سها البع�ص، وبالتالي تدميرها.
.Nature Chemistry ن�سر البحث في مجلة

• من �صاحب اأول هرم مدرج 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�سري  المهند�ص  هو 
6 م�سطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
الخ�صراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ص النباتات مثل ف�س�ت ق�سب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويم�أ به خزانات 
احوا�ص  م��زارع تم�أ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�سمندر  واي�ساً  الوقود 
كبيرة بف�س�ت المزروعات وت�سنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�سراء 
ال�صا�صان ؟  مملكة  �صقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�ص  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���ص  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ساء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���ص  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�ص )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

• هل تعلم اأن اأهل ال�سين هم اأول من اكت�سفوا النار .
 • تاأ�س�ص التحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

• النتربول اأو البولي�ص الدولى يعود تاأ�سي�سه اإلى عام 1923 .
 • ال�سوق الأوروبية الم�ستركة تاأ�س�ست عام 1958 . 

 • هل تعلم اأن اأول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .
• هل تعلم اأن كري�ستوفر �سولز هو مخترع الآلة الكاتبة وهو من الوليات المتحدة الأمريكية .

• هل تعلم اأن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�سا�ص .
 • هل تعلم اأن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلزل . 

• اخترع جهاز قيا�ص الزلزل العالم الأمريكى ت�سارلزريخترعام 1930 م .
 • هل تعلم اأن الإمام محمد متولى ال�سعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ص وتوفي في 

17 يونيو عام 1998 م .
اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخترعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الث�ثينيات .
 • ولد اإيليا اأبو ما�سى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .

الكلب ال�ضخم 

الأربعاء   24  يناير    2024  م   -    العـدد   14059  
Wednesday   24    January    2024   -  Issue No 14059

 
الكمثرى

 اأثبتت التجارب التي اأجراها العلماء 
اأن ي�سبح  بالروائح يمكن  الع�ج  اأن 

الو�سيلة الفعالة في تخفيف الوزن.
واأجرى علماء من جامعة بورجوني 
مدى  لم��ع��رف��ة  اخ��ت��ب��ارات  الفرن�سية، 
ت���اأث���ير ال����روائ����ح في ع�����ج الح����الت 
رجً�   115 فيها  ���س��ارك  الم��ر���س��ي��ة، 
وام��راأة تتراوح اأعمارهم بين 18 – 
50 �سنة، وا�ستنتج العلماء اأن الع�ج 
الطريقة  ي�سبح  اأن  يمكن  بالروائح 

الأكثر فعالية في تخفيف الوزن.
وق�سم الباحثون المتطوعين اإلى مجموعتين وطلبوا من احدى المجموعتين، 
النتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة قبل ب�سعة دقائق، 
اإلى غرفة  الخ��رى  المجموعة  اف��راد  نقلوهم مع  دقيقة،   15 وبعد م�سي 

ثانية فيها اأطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�سارك اختيار ث�ثة اأطباق من المواد الغذائية المعرو�سة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة الختبار، اأن رائحة الكمثرى لم توؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  اأث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 اأفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�سوكولتة، في حين اأغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�سبعة  غرفة  في  و�سعت  التي  الولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  اأن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  اأن  النتائج  واأو�سحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية.

انتقلت احدى العائ�ت من �سكنها ل�سكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�سف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �سخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �ساحبة 
عندما راأته �ساحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لنها ل تحب وجود الك�ب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�سداقة خفيفة مع �ساحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها ل تحب الك�ب .. في يوم من اليام وبعد ان انت�سف ليل �سيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه.. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�ستم �سيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على راأ�سه ورغم ذلك اخذ ي�سدر ا�سواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ص �سرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�سوات �سراخ �سعيف ي�سدر من الدور الأ�سفل من عند �ساحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �سيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�سباك ومنه 
ل�سقف غرفة �سغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �سرفة �ساحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 

الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لحد الل�سو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.
 كانت �ساحبة البيت �سخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم 
ال��ذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة  فمها وك��ان يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت 
فاأوقع الثنان اأر�سا �ساحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت اأ�سنانه 
الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �سر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص فاأ�ست�سلم نوما على 
الأر�ص بدون حراك بدل من تقطيعه اربا اربا باأ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�سبت �ساحبة البيت وقد هداأت قلي� 
في الوقت الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الت�سال 

بال�سرطة لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.
 دخل رب العائلة م�سرعا فوجد الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ص وكلبه ال�سجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد 
الل�ص فاأ�سرع بطلب ال�سرطة وهو ي�سحك ويقول ربما ال�سرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الن . ومنذ هذا 
الحادث والكلب يعي�ص في البيت معززا مكرما بل مدلل من �ساحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية 

تقديرا له.

اإ�سافة  ف��ائ��دة  ميا�سنيكوف  ال��ك�����س��ن��در  ال��دك��ت��ور  ك�����س��ف 
المك�سرات اإلى النظام الغذائي ودورها في تعزيز منظومة 

المناعة.
اإي��ج��اب��ي��ا في  الكاملة  ت��وؤث��ر منتجات الح��ب��وب  ل��ه،  ووف��ق��ا 
اأي�����س��ا ، لأن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى الأل���ي���اف الغذائية  الج�����س��م 
على  وك��ذل��ك  المفيدة  المعدنية  والعنا�سر  والفيتامينات 

البروتين النباتي الغنية به البقول وفول ال�سويا.
اليقطين  وب���ذور  والخ�����س��روات  ال��ف��واك��ه  اأن  اإلى  وي�سير 
)م�سدر للزنك( ولحم الدجاج والديك الرومي والأرانب 
والأ����س���م���اك ال��ب��ح��ري��ة وال��ن��ب��ي��ذ الأح���م���ر )ك��م��ي��ة قليلة( 

وبالطبع المك�سرات جميعها تعزز منظومة المناعة.
ويقول: »ربما تكون المك�سرات المنتج الأكثر اأهمية وفائدة 

ب�سكل عام. فهي غنية بكل �سيء. البوتا�سيوم، والعنا�سر 
الم��ع��دن��ي��ة ال��دق��ي��ق��ة، وال���بروت���ين ال��ن��ب��ات��ي، وغ��يره��ا من 

العنا�سر المفيدة«.
ووفقا لميا�سنيكوف، من المهم لي�ص فقط اإ�سافة الأطعمة 
ا�ستبعاد  بل  الغذائي،  النظام  اإلى  المناعة  لمنظومة  المفيدة 
الغازية  الم�سروبات  اأي�سا-  منه  ال�سحية  غير  الأطعمة 
البطاط�ص  ورق����ائ����ق  ال�����س��ري��ع��ة  وال���وج���ب���ات  ال�����س��ك��ري��ة 
والمعكرونة(  الأبي�ص  الأرز  )مثل  »البي�ساء«  والأطعمة 
لأنها يمكن اأن ت�سعف المناعة. لذلك من الأف�سل التخلي 
ع��ن��ه��ا. وب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، ي��ج��ب الح���ذر ع��ن��د تناول 
وغيرها  النقانق  الم�سنعة-  ومنتجاتها  الحمراء  اللحوم 

تثبط منظومة المناعة وتزيد من اللتهابات.

المك�سرات �سرورية لتعزيز المناعة

الممثلة �صينثي وو لدى ح�صورها حفل توزيع جوائز اإيمي في م�صرح بيكوك في لو�ض اأنجلو�ض. ا ف ب


