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تمرين يمكن �أن ي�ساعد في 
الوقاية من مر�ض �ألزهايمر �ص 23

تعرف على 12 خط�أ لا يقترفه 
لاأ�شخا�ص الناجحون �أبداً قبل النوم

و�أحيانًا  الج��اد  العمل  خ�لال  م��ن  النجاح  تحقيق  يتم  �أن  يمكن 
يومية  عادات  اتباع  لكن  الكبيرة،  المخاطرة 

غير  العادات  من  والتخل�ص  جيدة 
الحفاظ  �أج���ل  م��ن  ال�صحية 

على النجاح والا�ستمرار.
بح�سب ما ورد في تقرير ن�شره 

موقع »HackSpirit«، يتجنب 
لاأخطاء  ارت��ك��اب  الناجحون  لاأ�شخا�ص 

التالية على لاإطلاق قبل الذهاب �إلى ال�سرير:
الرد على ر�سائل البريد الإلكتروني والمكالمات  .1

الناجحين لا يتوقفون عن  الأ�شخا�ص  �أن  البع�ض  يعتقد 
�أيام  ط��وال  ال�ساعة  م��دار  على  يعملون  و�أن��ه��م  ال��ع��م��ل... 
الأ�سبوع. لكن في الواقع لا يقع الناجحون في هذا الخط�أ، 
العمل  زر  و�إيقاف  بت�شغيل  يقومون  متى  يعرفون  لأنهم 

وما هي مواعيد الراحة والا�ستجمام.
الدوام  �ساعات  خ��ارج  العمل  �أن  تمامًا  الناجحون  ي��درك 
�أن يرهقهم، لذلك لا يقومون ب�أي نوع من العمل  يمكن 
في الليل، خا�صة عندما يقترب وقت النوم. �إنهم يركزون 
يجعلهم  الان�ضباط  من  النوع  ه��ذا  �إن  الا�سترخاء.  على 

يحققون نتائج �أعظم على المدى الطويل.

الخو�ض في الأفكار ال�سلبية  .2
�إلى  ال�شخ�ص بدخولها  التي ي�سمح  الأف��ك��ار  ن��وع  ك��ان  �أيً��ا 
على  ت�أثير  له  �سيكون  اج�ت�راره،  يختار  �شيء  و�أي  ذهنه، 
الطريقة التي يعي�ش بها حياته. لذا، ف�إنه بدلًا من اختيار 
الأفكار  التفكير في  الناجحون  ال�سلبية، يف�ضلون  الأفكار 

الإيجابية.
بالطبع، من المحتم �أن تت�سلل بع�ض الأفكار ال�سلبية، لكن 
الأ�شخا�ص الناجحين حقًا �سيرحبون بها، ويعترفون بها 

على �أنها مجرد �أفكار، ولا ي�ستر�سلون في التفكير فيها.

الإفراط في تناول الطعام  .3
يهتم الناجحون ب�صحتهم العامة ولهذا ف�إنهم، على عك�س 
ما  ونوع  بكم  ويهتمون  باعتدال  ي�أكلون  �آخرين،  كثيرين 
يتم تناوله على مدار اليوم. ويدرك الناجحون �أن العقل 

ال�سليم في الج�سم ال�سليم.

ممار�سة الريا�ضة ب�شكل مكثف  .4
�إلا  دائمًا،  الريا�ضية مفيدة  التمارين  �أن  الرغم من  على 
�أن هناك �أوقاتًا يمكن �أن ت�سبب فيها المزيد من ال�ضرر... 
و�أحد تلك الأوقات هو عندما يقوم المرء بتمارين ريا�ضية 

�شاقة عندما يحين وقت النوم تقريبًا.
يجب ممار�سة الريا�ضة قبل النوم مبا�شرة و�إنما تتم قبل 
ال�سرير.  �إلى  الدخول  وق��ت  الأق��ل من  �ساعات على  �أرب��ع 

ليلًا،  ال��ري��ا���ض��ة  ال��ن��اج��ح�ني  الأ���ش��خ��ا���ص  يم��ار���س بع�ض 
ولكنهم يمار�سونها ب�شكل خفيف.

�إعداد قائمة مهام اليوم التالي قبل النوم  .5
يحب الأ�شخا�ص الناجحون و�ضع الخطط وكتابة قوائم 
مت�أخر  وق��ت  في  الن�شاط  بهذا  يقومون  لا  لكنهم  الم��ه��ام، 
المتعلقة  الأف��ك��ار  �أن تدخل  ي��ري��دون  لأن��ه��م لا  الليل،  م��ن 
بكتابة  ال��ن��اج��ح��ون  ي��ق��وم  ال��ب��اط��ن.  عقلهم  �إلى  ب��ال��ع��م��ل 
قوائم المهام الخا�صة بهم قبل �إنهاء يوم عملهم. وبمجرد 
والأ�سرة  بالذات  للاهتمام  مهمتهم  تبد�أ  دوامهم،  انتهاء 

والا�سترخاء.

القيل والقال  .6
والأكثر  ذك��اءً  الأك�رث  الأ�شخا�ص  بع�ض  يرغب  �أن  يمكن 
الحين  بين  المثيرة  النميمة  من  القليل  في  �أحيانًا  نجاحًا 
والآخر. لكنهم لن يعتبروا ذلك �أمرًا مميزًا لدرجة �أنهم 

�سيفعلونه قبل وقت نومهم الثمين.

ن�سيان الت�أمل  .7
�إن ال�صحة العقلية مهمة للغاية للأ�شخا�ص الناجحين. 
�إذا كانوا  �أنهم لا ي�ستطيعون الذهاب بعيدًا  �إنهم يعلمون 
�إنهم  ب�شكل عام.  بالإعياء  ي�شعرون  �أو  �أو مرهقين  قلقين 
الناجحون  يهتم  �أج�����س��اده��م.  وك��ذل��ك  بعقولهم  يهتمون 

بالت�أمل لأنه مفيد في تهدئة العقل.

تخطي الرعاية الذاتية  .8
�أ�سنانهم  بتنظيف  والأذكياء  الناجحون  الأ�شخا�ص  يت�أكد 
النوم  ملاب�س  وارت��داء  �أقدامهم  وغ�سل  وجوههم  وغ�سل 
يجب  ال��ن��وم.  م��ن  جيد  ق�سط  على  للح�صول  ا���س��ت��ع��دادًا 
�إنها  ليلة.  ك��ل  الذاتية  الرعاية  ب��روت�ني  الال��ت��زام  عليهم 
وتحدث  ك�����س��ره��ا،  الم�ستحيل  م��ن  ي�صبح  ي��وم��ي��ة  ع����ادات 

بالفعل فرقًا كبيًرا.

متابعة من�صات التوا�صل  .9
الم��ن��ت��دي��ات ومن�صات  ب��الاط�الع على  ال��ن��اج��ح��ون  ي��ق��وم  لا 

فعلى  الليل.  منت�صف  حتى  الفيديو  ومقاطع  التوا�صل 
على  ب�أ�شياء  القيام  المغري  من  يكون  قد  �أن��ه  من  الرغم 
الإن�ت�رن���ت ب�ال تفكير ل�ال���س�رتخ��اء م��ن ي���وم م��ره��ق، �إلا 
ي�ساهم في نموهم. في  �أن  ذل��ك لا يمكن  �أن  يعلمون  �أنهم 
�أن  ويمكن  ب�صحتهم.  �ضارًا  ذلك  يكون  �أن  يمكن  الواقع، 
ا �إلى الأرق ونوم �أقل ا�سترخاءً لأنه ن�شاط يبقي  ي�ؤدي �أي�ضً

العقل في حالة ت�أهب وتحفيز.

اللوم والندم على الأخطاء  .10
�إذا ارتكب ال�شخ�ص الناجح خط�أً فادحًا، فلن يلوم نف�سه - 
خا�صة في الليل عندما يكون على و�شك النوم. لن ي�ستمر 
�أخطائه والتفكير في  بها  ارتكب  التي  في تكرار الطريقة، 
�أف�ضل في وقت منا�سب  ب�شكل  القيام بذلك  لكيفية  طرق 
�إلى  خ��ل��وده  م��وع��د  على  ال�سابقة  القليلة  ال�ساعات  غ�ري 

النوم.
لن يحدث  الما�ضي  �أخطاء  �أن الخو�ض في  ا  �أي�ضً يعلم  �إن��ه 
�أي فرق، لذا، ف�إنه �سوف يت�صالح مع الما�ضي ويتعاهد مع 

نف�سه �أن يقوم بما هو �أف�ضل في المرة القادمة.

الهو�س بالم�ستقبل  .11
يهتم الأ�شخا�ص الناجحون الطموحون للغاية بالم�ستقبل. 
النوم،  لكنهم لا يخططون لم�ستقبلهم عندما يحين وقت 
عن  النظر  بغ�ض  والح��ل��م،  التخطيط  �أن  يعلمون  �إن��ه��م 

مدى �إلهامهما، يمكن �أن ينتظرا في �صباح اليوم التالي.

محاولة �إ�صلاح الم�شاكل  .12
�إن هناك وقت لحل و�إ�صلاح الم�شاكل، وهو بالت�أكيد لي�س 
للغاية  الناجحون  الأ�شخا�ص  يتمتع  مبا�شرة.  النوم  قبل 
بما يكفي من الحكمة، التي تجعلهم يرجئون التفكير في 
حل الم�شاكل �سواء كانت تتعلق بحياتهم المهنية �أو حياتهم 

ال�شخ�صية لليوم التالي.
حل  في  بارعين  كانوا  لو  حتى  الناجحين،  الأ�شخا�ص  �إن 
�أف�ضل  �أن  ليعرفوا  الكافية  بالحكمة  يتمتعون  الم�شكلات، 
�إعادة  يتم  عندما  هي  ال�سليمة  ال��ق��رارات  لاتخاذ  طريقة 

�شحن العقل والج�سم.

تناول الجوز يحمي القلب 
مع التقدم في العمر

ك�شفت درا�سة حديثة 
الج���وز  ت���ن���اول  �أن 
منتظم  ب�������ش���ك���ل 
ي�������������س������اع������د ع����ل����ى 
�أمرا�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة 

القلب مع التقدم في العمر.
الجوز هو �شجرة المك�سرات الوحيدة التي 
تحتوي على مزيج من �أوميغا 3 الأ�سا�سية 
وم�ضادات  والأل��ي��اف  وال�ربوت�ني  النباتية 
وهذا  ب.  وفيتامينات  والم��ع��ادن  الأك�����س��دة 
�أن يحمي قلبك مع  المكون الغذائي يمكن 
ت��ق��دم��ك في ال��ع��م��ر، وف��ق��اً ل��درا���س��ة تطور 
مخ��اط��ر ال�����ش��ري��ان ال��ت��اج��ي ل��دى ال�شباب 

البالغين.
جزئياً  دعمها  تم  التي  ال��درا���س��ة،  وبحثت 
م���ن ق��ب��ل لج��ن��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ل��ل��ج��وز، في 
ال�سود  م��ن  وام���ر�أة  رج�اًل   3023 بيانات 
تتراوح  جيدة  ب�صحة  يتمتعون  والبي�ض 

�أخذ  18 و30 ع��ام��اً. وتم  ب�ني  �أع��م��اره��م 
ت��اري��خ ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ب��ل��غ ع��ن��ه ذاتياً 
الدرا�سة. علاوة  ثلاث مرات طوال فترة 
ال��ق��ي��ا���س��ات الج�سدية  �أخ���ذ  ع��ل��ى ذل���ك، تم 
امتدت  متعددة  اخ��ت��ب��ارات  في  وال�سريرية 

على مدى 30 عاماً.
وتم تق�سيم الم�شاركين �إلى ثلاث مجموعات 
م�ستهلكو  للجوز:  ا�ستهلاكهم  على  ب��ن��اءً 
الأخ�����رى،  الم��ك�����س��رات  وم�ستهلكو  الج�����وز، 

والأ�شخا�ص الذين لا يتناولون المك�سرات.
352 من  �أن ح���والي  ال��ب��ي��ان��ات  و�أظ��ه��رت 
ت��ن��اول��وا وجبات  ال���درا����س���ة  الم�����ش��ارك�ني في 
خفيفة �صحية للقلب من المك�سرات. علاوة 
المتو�سط  الم�����ش��ارك��ون في  ت��ن��اول  ذل���ك،  على 
21 غ��رام��اً فقط من الج��وز يومياً. ومع 
ذل�����ك، ح��ت��ى ه����ذه ال��ك��م��ي��ة ال�����ص��غ�رية تم 
ربطها بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.

الزوائد الجلدية.. ما هي وكيف تتم �إزالتها؟
تعتبر الزوائد الجلدية �أورامًا حميدة تتدلى من المناطق التي تتكون 
فيها التجايعد كالإبطين والرقبة والبطن، وعلى الرغم من �أنها �شائعة 
ح��ال كبر حجمها  ب�إزالتها في  ين�صحون  الأط��ب��اء  �أن  �إلا  وغ�ري �ضارة، 
والذكور معر�ضون  الإناث  ف�إن  و�أ�صبحت مزعجة. وبح�سب الخبراء، 
الأكثر  الأ�شخا�ص  �أن  �إلا  �سواء،  بالزوائد الجلدية على حد  للإ�صابة 
عر�ضة لها هم كبار ال�سن، و�أولئك الذين يعانون من زيادة في الوزن 
اللاتي  الن�ساء  وكذلك  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الم�صابون  �أو 
“ميرور”  �صحيفة  م��ع  ل��ه  ح��دي��ث  وفي  هرمونية.  ت��غ�ريات  ي��واج��ه��ن 
البريطانية �أفاد الدكتور “جيل جينكينز” ب�أن الزوائد الجلدية يمكن 
�أن تختلف في اللون والحجم، �إذ يتراوح عر�ضها من ب�ضعة ملليمترات 
�إلى 5 �سم. وقال الدكتور “جيل” �إن الاختلاف الرئي�س بين الزوائد 
الث�آليل  �أن  ح�ني  في  معدية،  لي�ست  الأولى  �أن  ه��و  والث�آليل  الجلدية 

ممكن �أن تنت�شر ب�سهولة من �شخ�ص لآخر ومن مكان �إلى �آخر.
وقال الدكتور “تتكون الزوائد الجلدية ب�شكل �أ�سا�س من الكولاجين، 
“جيل”  وهو نوع من البروتين الموجود في �أج�سامنا«. و�أ�شار الدكتور 
ع�الج طبي  م��ن خ�الل  يتم  �أن  ال��زوائ��د الجلدية يجب  �إزال���ة  �أن  �إلى 
متخ�ص�ص. وف�سّر “يمكن علاج الزوائد الجلدية من خلال علاج غير 
م�ؤلم يت�ضمن رقعة لا�صقة م�سطحة تطبق �ضغطًا على قاعدة الزائدة 
الجلدية؛ ما ي�ؤدي �إلى قطع مجرى الدم �إليها؛ ما �سيعمل على ذبولها 

و�سقوطها في غ�ضون �أ�سبوع.

ال�ضحك.. فوائد جمّة للنف�س والج�سد
�إن ال�ضحك يتمتع بفوائد جمّة للنف�س  قال الدكتور ماركو�س جو�ش 
ناحية،  والقلق من  التوتر  يحارب  �إن��ه  �سواء، حيث  والج�سد على حد 

ويعمل على تن�شيط الجهاز القلبي الوعائي من ناحية �أخرى.
ع��ي��ادة نورمبرغ  الباطني في  ال��ط��ب  ع��ي��ادة  الأط��ب��اء في  و�أو���ض��ح كبير 
التوتر  ه��رم��ون��ات  م�ستويات  تنخف�ض  ال�ضحك  �أث��ن��اء  �أن���ه  ب���ألم��ان��ي��ا، 
النف�سي مثل الأدرينالين والكورتيزول، ويتم �إطلاق هرمونات ال�سعادة 
مثل الإندورفين وال�سيروتونين، ما ي�سهم في محاربة التوتر النف�سي 

وال�ضغط الع�صبي وم�شاعر الخوف والقلق.
و�أ�ضاف جو�ش �أن ال�ضحك يعمل على تن�شيط الجهاز القلبي الوعائي 
ب�أكمله، مو�ضحاً �أنه عندما ن�ضحك، يزداد حجم التنف�س، وهذا يعني 
دخول كمية كبيرة من هواء التنف�س �إلى الرئتين قبل �أن تخرج مرة 

�أخرى.. لذا يُ�شار �إلى ال�ضحك “بالرك�ض الداخلي«.
كما تتو�سع الأوعية الدموية ويرتفع �ضغط الدم لفترة ق�صيرة �أثناء 
وبالتالي  �أف�ضل،  ب�شكل  بالأك�سجين  القلب  تزويد  يعني  ما  ال�ضحك، 

يقوم القلب ب�أداء وظيفته المتمثلة في �ضخ الدم على نحو �أف�ضل.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يعمل ال�ضحك على تن�شيط 17 ع�ضلة في الوجه 

فقط، و80 ع�ضلة �أخرى في الج�سم ب�أكمله.

التغذية مفتاح ال�شيخوخة ال�سعيدة
لّخ�صت ورقة بحثية لمركز �أبحاث ال�شيخوخة في جامعة تافت�س ت�أثير 

ال�سلوك الغذائي بالن�سبة لمن يبلغون من العمر حوالي 100 عام.
على  ال��ع��م��ر  في  تقدمنا  وط��ري��ق��ة  م��ع��دل  “يعتمد  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
تركيبتنا الجينية، ومجموعة من �سلوكيات نمط الحياة مدى الحياة. 
�ضمن  �أف�ضل،  نتائج  يحققون  �صحي  حياة  ب�أ�سلوب  يلتزمون  والذين 
�إك�سبري�س”،  “مديكال  ووف��ق  الجينية«.  المخاطر  فئات  من  فئة  كل 
التدخين،  مثل  و�سلوكيات  والنوم،  التغذية،  �أن  �إلى  الباحثون  تو�صل 
�أن  �إلى  النتائج  و�أ�شارت  الأه��م في كبح المخاطر الجينية.  العوامل  هي 
الع�شرينات والثلاثينات من عمره ي�ؤثر على  ال�شخ�ص في  ي�أكله  “ما 
الأمرا�ض، والحالات التي قد ي�صاب بها مع تقدمه في ال�سن، وهو ما 

يحدد بدوره عدد �سنوات الحياة ال�صحية التي �سي�ستمتع بها«.
م��ن الخ�ضراوات  ال��ك��ث�ري  ي���أك��ل��ون  م��ن  �أن  ت��ب�ني  الم��ث��ال،  �سبيل  وع��ل��ى 
والفواكه في مرحلة المراهقة وال�شباب، ي�صابون ب�صورة �أقل ب�أمرا�ض 
العيون المرتبطة بال�شيخوخة. وقالت �ألي�س �إت�ش. ليختن�شتاين، �أ�ستاذة 
�أقل  �سعرات  �إلى  يحتاجون  ال�سن  “كبار  التغذية:  و�سيا�سات  ع��ل��وم 
للحفاظ على وزن ثابت للج�سم، ب�سبب التحولات في تكوين الج�سم من 
الع�ضلات �إلى الدهون، ومع ذلك فهم بحاجة �إلى المغذيات الأ�سا�سية، 

�أو �أكثر قليلًا بالن�سبة لبع�ض العنا�صر مثل الكال�سيوم«.

درا�سة: دواء م�ضاد للاكتئاب 
يخفف متلازمة القولون الع�صبي

تو�صلت درا�سة بريطانية حديثة �إلى �أن �أحد الأدوية الم�ضادة للاكتئاب قد 
يغير حياة الملايين من الأ�شخا�ص الم�صابين بمتلازمة القولون الع�صبي.

“�أميتريبتيلين”  عقار  م��ن  منخف�ضة  ج��رع��ات  �أخ��ذ  �إن  الباحثون  يقول 
الم�ضاد للاكتئاب، يح�سن �أعرا�ض القولون الع�صبي ب�شكل ملحوظ. 

الجرعات  كانت  �إذا  ما  اختبار  الباحثون  �أراد  نوعها،  من  تجربة  �أول  وفي 
المنخف�ضة من م�ضاد الاكتئاب يمكن �أن تفيد مر�ضى القولون الع�صبي.

55 عيادة عامة في غرب يورك�شاير  463 مري�ضاً من  تم تجنيد ح��والي 
ووي�سيك�س وغرب �إنجلترا، حيث تم �إعطاء ن�صفهم عقار �أميتريبتيلين في 

حين تم �إعطاء الن�صف الآخر علاجاً وهمياً.
و�أظهرت نتائج التجربة �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا عقار “�أميتريبتيلين” 
بمقدار  �أ�شهر،   6 بعد  الع�صبي  القولون  �أع��را���ض  في  عاماً  تح�سناً  �شهدوا 

ال�ضعف مقارنة بالأ�شخا�ص الذين تناولوا العلاج الوهمي. 
الم�شاركين في  ل��دى  الاكتئاب  �أو  القلق  درج��ات  الباحثون بمراقبة  ق��ام  كما 
�أن  �إلى  ي�شير  لديهم، مما  تتغير  العنا�صر لم  ه��ذه  �أن  ووج��دوا  التجربة، 

الت�أثيرات المفيدة للدواء كانت عن طريق القناة اله�ضمية.
ي�صيب مر�ض القولون الع�صبي حوالي واحد من كل 20 �شخ�صاً في جميع 
�أنحاء العالم، وي�سبب الألم والنفخة والإ�سهال والإم�ساك. ويمكن �أن يكون 
لهذه الحالة طويلة الأمد، والتي لي�س لها علاج معروف، ت�أثير كبير على 

نوعية الحياة وقدرة الم�صابين على العمل والتوا�صل الاجتماعي.

�أليك بالدوين قد يواجه 
اتهامات جديدة 

�أليك بالدوين  قد يواجه الممثل الأميركي 
�إطلاق  ق�ضية  في  ج��دي��دة  ات��ه��ام��ات  لائحة 
�سينمائية  بحياة م�صورة  �أودى  الذي  النار 
 ،2021 عام  “را�ست”  �أثناء ت�صوير فيلم 
ع��ل��ى م��ا �أف����اد الم���دّع���ون ال��ث�الث��اء، في وقت 
ني�سان-ابريل الملاحقات بحقه  �أُ�سقطت في 
هم بالقتل غير العمد في الق�ضية. بعدما اتُّ

وي���ت���ع�ّن�يّ ع��ل��ى ه��ي��ئ��ة مح��ل��ف�ني ك��ب�رى �أن 
�إذا كانت  تقرر خلال ال�شهرين المقبلين ما 
لا.  �أم  الممثل  �ضد  �أخ��رى  اتهامات  �ستوجه 
“را�ست”  ال��وي�����س�رتن  فيلم  ت�صوير  وك���ان 
داخل مزرعة بولاية نيو مك�سيكو الأميركية 
الأول-�أكتوبر  ت�شرين   21 في  م�أ�ساة  �شهد 
�سلاحاً  ب��ال��دوي��ن  ���ش��غّ��ل  ع��ن��دم��ا   ،2021
غير  خلبياً،  ر�صا�صا  يحوي  �أن��ه  يُفتر�ض 
�أن ذخيرة حية �أُطلقت من ال�سلاح ت�سببت 
بمقتل الم�صورة هالينا هات�شينز )42 عاماً( 
و�إ�صابة المخرج جويل �سوزا. وقال المدّعيان 
الثلاثاء  لوي�س  وجاي�سن  موري�سي  ك��اري 
الأ�شهر  �أجُ��ري خلال  “بعد تحقيق مكثف 
ال��ق��ل��ي��ل��ة ال��ف��ائ��ت��ة، ظ��ه��رت وق���ائ���ع جديدة 
الجنائية  الم�����س���ؤول��ي��ة  ت��ث��ب��ت  �أن���ه���ا  ن��ع��ت��ق��د 
لبالدوين في مقتل هالينا هات�شينز و�إطلاق 

النار على جويل �سوزا«.

�صعوبة الدوران �أثناء 
الم�شي م�ؤ�شر على الزهايمر

بمر�ض  الم�صابين  �أن  باحثون  �أف��اد 
يواجهون  ق���د  الم��ب��ك��ر  ال���زه���ايم���ر 

�صعوبة في الدوران عند الم�شي.
مع  ال���������ص����ع����وب����ات  تح��������دث  ولم 
الم�����ش��ارك�ني الأ���ص��ح��اء الأك��ب�ر �سناً 
وال��ذي��ن يعانون من  ال��درا���س��ة،  في 
���ض��ع��ف �إدراك������ي م��ع��ت��دل، م��ا �أقنع 
الباحثين ب�أن الم�شكلة كانت خا�صة 

بمر�ض الزهايمر.
توداي”،  ن��ي��وز  “مديكال  ووف����ق 
ا�ستخدم فريق البحث من جامعة 
الواقع  ن����ظ����ارات  ل���ن���دن  ك���ول���ي���دج 
ح�سابياً  ونم���وذج���اً  الاف�ت�را����ض���ي، 
الأخطاء  ت��ع��ق��ي��دات  لا���س��ت��ك�����ش��اف 

الملاحية لدى الم�شاركين.
فئات:   3 �إلى  الم�����ش��ارك��ون  وقُ�����سّ��م 
يتمتعون  �سناً  �أ�صغر  م�شاركاً   31
�أكبر  م�شاركاً  و36  جيدة،  ب�صحة 
يتمتعون ب�صحة جيدة، و43  �سناً 
�إدراكي  يعانون من �ضعف  �شخ�صاً 

خفيف.
ال�ضعف  مجموعة  تق�سيم  تم  ث��م 
الإدراكي �إلى 3 مجموعات فرعية 
بناءً على حالة العلامات الحيوية 
 11 �أن  وتبين  النخاعي.  لل�سائل 
م��ن��ه��م ل��دي��ه��م �أدل�����ة ح��ي��وي��ة على 

مر�ض الزهايمر الكامن.
وطُ����ل����ب م����ن الم�������ش���ارك�ي�ن �إك����م����ال 
�أثناء ارت��داء نظارات  مهمة ال�سير 
م�ستر�شدين  الافترا�ضي،  الواقع 
بم���خ���اري���ط م���رق���م���ة، ت��ت��ك��ون من 
مت�صلتين  م�����س��ت��ق��ي��م��ت�ني  ���س��اق�ني 
�إلى  العودة  ب��دورة. ثم كان عليهم 

و�ضع البداية بدون توجيه.

الح�شرات ت�صمد حتى الخريف 
بفعل الاحترار المناخي 

لا ت��زال �أن���واع ع��دة م��ن الح�شرات 
المناخي  ال����ت����غ��ّر�يّ  �أح���������دث  ال����ت����ي 
ن��ا���ش��ط��ة خلافاً  ل��دي��ه��ا  تح������وّلات 
�إذ  ل��ع��ادت��ه��ا في م��و���س��م الخ���ري���ف، 
تطنّ الدبابير الآ�سيوية مثلًا رغم 
الأ�شجار، فيما  �أوراق  بدء ا�صفرار 
لدغاته  النمر  البعو�ض  يُ��وا���ص��ل 
الأول- ت�شرين  �شهر  ح��ل��ول  رغ��م 
الأخ�ضر في  البق  وي�ستمر  �أكتوبر، 

غزو المنازل.
الح�شرات،  حياة  دورة  �أن  فالواقع 
ك����الأن����واع الأخ�������رى، ت��ت��ب��ع وتيرة 
تبدّلات الظروف الطبيعية. و�أدّى 
ارت��ف��اع درج���ات الح���رارة، وتقلبات 
ناق�صة  ت���ك���ون  ال���ت���ي  ال����رط����وب����ة 
ومثلها  �آخ��ر،  حيناً  زائ��دة  �أو  حيناً 
ت���ارة مت�أخراً  ال���ذي ي��ح��لّ  ال�����ض��وء 
وت����ارة �أخ����رى م��ب��ك��راً، �إلى �إرب����اك 

الح�شرات.
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�ش�ؤون محلية

التدري�س هيئة  و�أع�ضاء  والباحثون  الطلبة  قدمها  مبتكرة  م�شاريع   8

جامعة لاإمارات ت�شارك بم�شاريع تكنولوجية رائدة في »معر�ض جيتك�س- جلوبال 2023 « �أ�سبوع جيتك�س للتقنية
مُ�ستدام م�ستقبل  ل�صناعة  العمل  لتكثيف  فريدة  فر�صة  يعدّ   2023 العالمي  جيتك�س  لمعر�ض  لاإمارات  دولة  تنظيم  ن�سيبة..  �أنور  • زكي 

•• العين - الفجر

الرقمية،  المتحدة  العربية  الإم��ارات  جامعة  من�صة  �شاركت 
 20-16 “جيتك�س2023” خلال الفترة من  في معر�ض 
الطلبة،  قدمها  مبتكرة  م�شاريع   5 بعدد  الج���اري،  �أكتوبر 
و�أع�ضاء  ال��ب��اح��ث�ني  م��ن  للجامعة  م�����ش��اري��ع   ث�الث��ة  وع���دد 
ع�صر  في  ال��رق��م��ي،  الم�ستقبل  لتمكين  التدري�سية،   الهيئة 
بعر�ض  الجامعة   قامت  حيث  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تطور 
عدد من م�شاريعها الا�ستراتيجية والتطويرية، بهدف دعم 
الاختراع،  ب���راءات  كمن�صة  والتعليمية،  البحثية  العملية 
وتمكين  والابتكار  الإب���داع  لتعزيز  الأداء  عالية  والحو�سبة 
ا�ستعرا�ض جهود جامعة الإمارات   البحث العلمي، وكذلك  

في مجال الذكاء الا�صطناعي التوليدي.
وتفقد معالي زكي �أنور ن�سيبة – الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
الإم���ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو 
 " الجامعة  جناح  للمعر�ض  زيارته  خلال  المتحدة،  العربية 
�أن تنظيم دولة الإم��ارات لمعر�ض جيتك�س العالمي  و�أكد على 
العالم  في  ابتكاراً  الأك�رث  ال�شركات  يجمع  ال��ذي   2023
و�أف�����ض��ل ال��ع��ق��ول ل�الرت��ق��اء ب��الأع��م��ال والاق��ت�����ص��اد المعرفي 
معاً  العمل  لتكثيف  فريدة  فر�صة  تُعدّ  والثقافة،  والمجتمع 
في  الدولة  ري��ادة  لإب��راز  تمهيداً  مُ�ستدام  م�ستقبل  ل�صناعة 

م�ؤتمر الأطراف "كوب 28".
"جامعة  الإم���ارات  جامعة  مُ�شاركة  "تُ�شكّل  معاليه:  وق��ال 
الم�ستقبل" في هذا المعر�ض العالمي الرائد حدثاً مُهمّاً تتمكّن 
وابتكارات طلبتها  �إبداعات  من خلاله الجامعة من عر�ض 
بيئة  ع�رب  طبيعية  كنتيجة  ج���اءت  ال��ت��ي  المُ��ت��م��يّ��زة  التقنية 
البحث  على  ترتكز  ومُبتكرة،  ومُ�ستدامة  �شاملة  تعليمية 
المتقدمة. وتحر�ص  التكنولوجيا  الا�ستفادة من  العلمي مع 
الجامعة من خلال ا�ستراتيجية تّم ت�صميمها لمواكبة �أعلى 
المعايير التعليمية العالمية، على ت�سهيل عملية التعلّم مدى 

رائدة  �أكاديمية  الطلبة، وتوفير تجارب  �أبنائنا  �أمام  الحياة 
المتُطوّرة  التكنولوجيا  تقنيات  �أح���دث  على  قائمة  م��رن��ة، 
تجربة  و���ض��م��ان  الم��ت��ن��وّع��ة،  التعليمية  الاح��ت��ي��اج��ات  لتلبية 

تعليمية حديثة و�شاملة لجميع الطلاب والطالبات".
و�أو�ضح الدكتور فكري خربا�ش – عميد كلية تقنية المعلومات 
بالإنابة �أن معر�ض جيتك�س يعتبر منبًرا عالميًا بارزًا في عالم 
�أحدث  لعر�ض  والاب��ت��ك��ار  الم��ع��ل��وم��ات  وتقنية  التكنولوجيا 
التقنيات والحلول والأفكار الم�ستقبلية في مجال تكنولوجيا 
الافترا�ضي،  ال��واق��ع  وتطبيقات  والات�����ص��الات،  الم��ع��ل��وم��ات 
ال�سيبراني،  والأم��ن  الكم،  وتقنيات  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء 
والابتكارات التقنية الأخرى ويعد هذا المعر�ض �أي�ضا من�صة 
يلتقي فيها خبراء ومبتكري ومهند�سي التكنولوجيا لتبادل 

الأفكار والخبرات.
جيتك�س  معر�ض  في  الم�ستمرة  الجامعة  م�شاركة  ان  و�أ�ضاف 
بم�شاريعهم  ال��ط�الب  م�شاركة  بت�شجيع  ال��ت��زام��ه��ا  تعك�س 
حر�صها  وتج�سد  والعالمية،  المحلية  المحافل  في  وابتكاراتهم 
والإب���داع. حيث  البحث  الطلبة في مجال  دور  ال�شديد على 
والبحثية،  التقنية  الطلاب  ق��درات  الم�شاركة من  تُعزز هذه 
�إليه  و���ص��ل  ال���ذي  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  ال��ت��ق��دم  م�ستوى  وتعك�س 
الطلبة في الجامعة وجهودهم في توظيف التقنيات الحديثة 
القائمة على الذكاء الا�صطناعي لتطوير حلول للتحديات 
المختلفة. وتعد الم�شاركة في هذا الحدث العالمي فر�صة ثرية 
لعر�ض �إنجازات الجامعة التقنية والبحثية، وتفعيل وتعزيز 
التعاون وال�شراكات مع م�ؤ�س�سات رائدة في هذا المجال. وهذا 

ي�سهم بدوره في تعزيز مكانة دولة الإمارات العربية المتحدة 
كمركز عالمي بارز في ميدان التكنولوجيا والمعرفة والابتكار.

" بوابة  العام، م�شروع  لهذا  الم�شاركة  الم�شاريع  �أب��رز  وج��اءت 
�إ�شراف الدكتور  الميتافير�س �إلى علم ت�شريح الدماغ" تحت 
و�سمية  الح��م��ودي،  علي  �شيخة  والطالبات  دعام�سه  ر�أف���ت 
�سعيد  و�أروى  رح��م��ة،  �آل  ع���ارف  وعتيقة  ال��ك��ث�ريي،  ط��ال��ب 
المزروعي، و�أمل الرا�شدي و يهدف الى عر�ض �صور الدماغ 
ثلاثية الأب��ع��اد في ال��ع��الم الاف�رتا���ض��ي الم��ع��زز، ال��ت��ي تكون 
بالرنين  الفح�ص  من  ال��واردة  الدماغ  �صور  التقاط  نتيجة 
المغناطي�سي ومعالجتها با�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي 
لا�ستخراج ملامح ت�شريح الدماغ مثل الأوعية الدموية هو 

�إن�شاء �أدوات تفاعلية ت�ساهم في تعليم ت�شريح الدماغ.
للأطباء"  الم�ساند  "التطبيق  بعنوان  ثاني  م�شروع  وكذلك 
تح���ت �إ����ش���راف ال��دك��ت��ور روح����ي ال���راع���ي وال���ط�ل�اب �شامخ 
البادي، و�سعيد الكعبي، و�سعيد الرا�شدي، ومهند اليماحي، 
وعمر المهري وال��ذي يهدف �إلى التعرف على �إيم��اءات اليد 
الب�شرية، وي�سهم في �سهولة التحكم في ال�شا�شة دون اللم�س.

ان��ت��ب��اه الطلاب  "متابعة  ب��ع��ن��وان  ال��ث��ال��ث  الم�����ش��روع  وع��ر���ض 
النجار  ف��ادى  الدكتور  �إ���ش��راف  الدرا�سي" تحت  الف�صل  في 
�آمنه عبدالماجد نور، ورفيعة علي �سعد، واميره  والطالبات 
الم�شروع  ويهدف  المن�صوري  نا�صر  ورو���ض��ه  اليافعي،  احمد 
ب�شكل  الدرا�سية  الف�صول  في  الطلبة  انتباه  م�ستوى  لر�صد 
م�شاركتهم  وم���دى  الطلبة  ان��ت��ب��اه  تتبع  خ�ل�ال  م��ن  ف���وري 
في  تواجدهم  خ�الل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أدوات  با�ستخدام 
الف�صل مما يوفر �أمام المدر�سين ر�ؤى وا�ضحة حول �أن�شطة 

وتفاعل الطلاب الفردية خلال المحا�ضرات.
لتحديد  “تطبيق  ع��ن��وان  تح��ت  ال���راب���ع  الم�����ش��روع  وك��ذل��ك 
الف�صائل الداخلية للمحافظة على التنوع الحيوي “وذلك 
تحت ا�شراف الدكتور �أمين المتوكل، وتنفيذ الطالبات: �إلهام 
�أحمد ح�سين، وتي�سون غيمي�ش ريغا�سا، وديبوراه ت�شيدي�ش 

للك�شف  الآلي  التعلم  يعتمد على نماذج  الم�شروع  ديبل، هذا 
عن الأنواع عن طريق التقاط �صورة با�ستخدام الكاميرا �أو 

تحميل ال�صور.
والذي  الم�ستدام  " التطبيق  والم�شروع الخام�س تحت عنوان 
عبدالرحمن  ال��ط�الب:  تنفيذ  الألعاب"  نهج  على  يعتمد 
الى  ي��ه��دف  و  البلو�شي  ن���ورة  ���ش��وم��وت��وف،  ي��ورب��ول  حميد، 
با�ستخدام  ال��دول��ة  في  البيئية  ال�����س��ي��اح��ة  م���ب���ادرات  ت��ع��زي��ز 

التكنلوجيا الحديثة.
والجدير بالذكر ت�أتي م�شاركة جامعة الإم��ارات لهذا العام 
ي�ست�ضيف  ح��ي��ث  ك��ب�ريي��ن،  ودولي  مح��ل��ي  ح�����ض��ور  و���س��ط 
�أنحاء  ���ش��رك��ة م��ن مختلف   6000 ي��زي��د ع��ن  م��ا  الم��ع��ر���ض 
ال��ع��الم و 1400 م��ت��ح��دث وخ��ب�ري، لا���س��ت��ع��را���ض �آخ���ر ما 
�إل��ي��ه ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��رق��م��ي��ة الح��دي��ث��ة والذكاء  ت��و���ص��ل��ت 
الأكثر  ال�شركات  جلوبال  جيتك�س  يجمع   و   ، الا�صطناعي 
اب��ت��ك��ارًا في ال��ع��الم، و�أف�����ض��ل ال��ع��ق��ول والخ��ب��راء  للارتقاء 
عام  ي�صادف  كما   ، والثقافة  والمجتمع  والاقت�صاد  بالأعمال 
2023 "عام ت�صور الذكاء الا�صطناعي في كل �شيء"  منها 
، والذكاء  ال�سيبراني  ، والأم��ن  المناخ  : تكنولوجيا  مجالات 
وم�ستقبل  ال�سحابية  والحو�سبة  التطبيقي،  الا�صطناعي 
التنقل وتقنيات الكم، والكهرباء، والطاقة المتجددة ،وت�صنيع 
3.0 ، وهو ما يحفز ال�سباق العالمي  التعلم الآلي ، والويب 
لتفوق الذكاء الا�صطناعي ، من خلال الك�شف عن توقعات 
ووجهات نظر للخبراء حول ت�أثيره، كما ت�ست�ضيف "غرفة 
 Expand North برنامج  الرقمي"،  للاقت�صاد  دب��ي 
، ما يخلق  الذي ي�ضم مكانًا جديد وهو ميناء دبي   Star
ا لا حدود لها لكبار الم�ؤ�س�سين، والم�ستثمرين، ومبتكري  فر�صً
ي�شاركون في خلق  الذين  ذلك  العالم - بما في  ال�شركات في 
المتحدة  الأمم  لم�ؤتمر  الطريق  يمهد  ما  الم�ستدام،  الم�ستقبل 
دولة  في  يعقد  وال���ذي   ،)COP28( الم��ن��اخ  بتغير  المعني 

الإمارات العربية المتحدة. 

•• العين  - الفجر

ن��ظ��م ن���ادي ت���راث الإم�����ارات في م��ق��ره بم��دي��ن��ة ال��ع�ني ندوة 
برامجه  ���ض��م��ن  ال��ع��رب��ي��ة  ال��وث��ي��ق��ة  ي���وم  ح���واري���ة بمنا�سبة 
التراثية  الإم���������ارات  »وث����ائ����ق  ب���ع���ن���وان  ج�����اءت  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 
في  الاخت�صا�ص  �أ�صحاب  م��ن  نخبة  وقدمها  والتاريخية«، 
التاريخ والتراث. وتحدث في المحور الأول للندوة الذي جاء 
بعنوان »�أهمية الوثائق التاريخية في كتابة التاريخ«، الدكتور 
حمدان الدرعي الباحث والم�ؤرخ في تاريخ الإمارات، والدكتور 
الإمارات،  جامعة  في  الحديث  التاريخ  �أ�ستاذ  محمد  يحيى 
�أدري��ان دي مان رئي�س ق�سم ال�سياحة  و�أدار الحوار الدكتور 

والتراث في جامعة الإمارات.
وتناول الدرعي في حديثه �إلى �أهمية الوثائق حيث تعد �أحد 
لا�سيما  المحلية  الوثائق  على  ورك��ز  التاريخ،  كتابة  م�صادر 
العين وا�ستعر�ض عدة نماذج للوثائق عبر  المتعلقة بمدينة 
�شا�شة العر�ض مبيناً الطرق ال�صحيحة لحفظها وتخزينها 
الوثيقة  م��ع  التعامل  مح��اذي��ر  �إلى  ون���وه  �صحتها،  و�إث��ب��ات 
و�ضرورة اتباع المنهج العلمي التاريخي في التحليل والإحاطة 

بالأحداث ومجريات الأمور التاريخية.
م��ن ج��ان��ب��ه تح���دث ال��دك��ت��ور ي��ح��ي��ى مح��م��د ع��ن الح�صون 
�أنها م�صدر من م�صادر  العين، مو�ضحاً  والقلاع في مدينة 

ال��ت��وث��ي��ق، ورك����ز ع��ل��ى ال��ن�����ص��و���ص ال��ت���أ���س��ي�����س��ي��ة ل��ي���ؤك��د �أن 
كامل  اط�الع  كانوا على  القلاع  بنوا هذه  الذين  المعماريين 
التاريخ من  �أهمية دعم درا�سة  �إلى  �أ�شار  ب�أ�س�س بنائها. كما 
خلال البحث في م�صادر غير تقليدية، والرجوع �إلى الم�صادر 
ال�شفهية لأهل المنطقة، والت�أكد من �أن هذه الم�صادر �صالحة 
الندوة تحت  الثاني من  المحور  التاريخ. وج��اء  كتابة  خلال 
المحلية  الوثائق  والفردية لتحقيق  العلمية  عنوان »الجهود 
رئي�سة تحرير مجلة  الظاهري  �شم�سة  وجمعها«، بم�شاركة 
تراث  ن��ادي  والباحث في  الإعلامي  العامري  ت��راث، وم�سلم 
الإمارات، و�أدار الحوار الدكتور عماد خلف الباحث في نادي 
تراث الإمارات، حيث ا�ستعر�ضت �شم�سة الظاهري من خلال 
بالفيديو  وتحدثت  وطبيعتها،  العين  مدينة  وثائقي  فيلم 
الم�ساجد  �إلى  بالإ�ضافة  و�ضواحيها،  المعتر�ض  منطقة  عن 
والحارات والآثار والمباني والق�صور والقلاع التي تميزت بها 
مدينة العين. فيما �أ�شاد م�سلم العامري بجهود نادي تراث 

ال�ت�راث واه��ت��م��ام��ه بن�شره بين  الإم�����ارات في الح��ف��اظ على 
الأجيال، متناولًا ت�أ�سي�س النادي والأن�شطة والفعاليات التي 
لإقامة  مخت�صين  تراثيين  مدربين  وتخ�صي�صه  بها،  يقوم 
والمزاينة،  والم��ح��ال��ب،  ال��ه��ج��ن،  وال��ف��ع��ال��ي��ات مثل  الأن�����ش��ط��ة 

بالإ�ضافة �إلى تعليم الحرف اليدوية والتراثية للطلاب.
التابع  والبحوث  للدرا�سات  زايد  دور مركز  كما تحدث عن 
عن  ال�رتاث��ي  الجانب  في  والم��ع��رفي  الثقافي  و�إ�سهامه  للنادي 
طريق �إقامة الفعاليات والندوات و�إ�صدار الكتب والدواوين 
ال�شعرية، ومجلة تراث ال�شهرية، والم�شاركة با�سم النادي في 

معار�ض الكتب والفعاليات التراثية والثقافية. 
وتحدث في المحور الثالث الذي جاء بعنوان »الأدب ال�شعبي 
حطيني  يو�سف  الدكتور  من  كل  ومعرفية«  تراثية  وثيقة 
را�شد  والدكتور  الإم����ارات،  جامعة  في  العربية  اللغة  �أ�ستاذ 
والحظ  والأدب������ي،  ال�شعبي  الم�����وروث  في  ال��ب��اح��ث  الم���زروع���ي 
م�صبح الكويتي الباحث في التراث ال�شعبي في دائرة الثقافة 

وال�سياحة، و�أدارت الحوار الدكتورة غنيمة اليماحي رئي�سة 
ق�سم اللغة العربية و�آدابها في جامعة الإمارات.

حيث ركز حطيني من خلال ورقته التي قدمها على انتماء 
المرء وتعلقه بتراث دولته وجعله ركناً ي�أوي �إليه، م�شيراً �إلى 
�أنه بالن�سبة �إلى التراث الإماراتي المادي وغير المادي ف�إن على 
المبدعين والنقاد والباحثين الاهتمام به والإ�سهام بالمحافظة 
عليه من خلال الممار�سات الثقافية والفكرية، بعد �أن قامت 
والمعالم.  والمباني  الأثرية  القطع  وحفظت  بواجبها  الدولة 
وتطرق المحا�ضر �أي�ضاً في حديثه �إلى دور �إحياء التراث من 
الروائيين  العديد من  قام  الإماراتية، حيث  الرواية  خلال 
ال���ع���ادات والتقاليد  ب��ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى  م��ن خ�ل�ال رواي��ات��ه��م 
الإماراتية، والأ�شعار ال�شعبية، وتوظيف العديد من الأمثال 
ال�شعبية للمحافظة على التراث، وذكر العديد من الأماكن 

التقليدية والمفردات التراثية في كتاباتهم.
الم���زروع���ي في ح��دي��ث��ه ع��ل��ى دلالات المكان  ف��ي��م��ا رك���ز را���ش��د 

العين،  منطقة  في  ال�شعبي  ال�شعر  خ�الل  م��ن  وجمالياته 
ت�سمى  التي  الطبقات  �أدب  �أن��ه  على  ال�شعبي  ال�شعر  وع��رف 
�أو التعبير  �أو عامة، وهو �أكثر ميلًا لو�صف الحقيقة  �شعباً 
عن المدح والحزن والآمال، وقال �إنه مرتبط دائماً بالعادات 
والتقاليد، لذلك كانت قراءته لها �أهمية كبيرة، فهو مرتبط 
ال�شعر  في  كثيرة  �أماكن  ذك��رت  �أن��ه  و�أ�ضاف  والمكان،  بالبيئة 
ال�شعبي كانت لها �صلة وثيقة بتجارب ال�شعراء الإماراتيين 

وتناولوا فيها �أدق التفا�صيل للأماكن التي عا�شوا فيها.
م��ن ج��ه��ت��ه اخ��ت��ت��م ال��ك��وي��ت��ي الم��ح��ور ب��ح��دي��ث��ه ع��ن الأمثال 
�شعبية  �أم��ث��ال  لها  ال���دول  جميع  �أن  �إلى  م�شيراً  ال�شعبية، 
ق�صة  �أو  م��وق��ف  نتيجة  ت��ك��ون  الأم���ث���ال  و�أن  ب��ه��ا،  خ��ا���ص��ة 
ح�صلت، و�أن هناك العديد من الروايات والق�ص�ص القديمة 
ارتبطت بوثائق قديمة و�أ�صبحت اليوم �أمثالًا تقال وتداول 
تتناول  التي  ال�شعر  �أب��ي��ات  م��ن  العديد  وق���ر�أ  الأف����راد.  ب�ني 
نادي  �أه���داف  ال��ن��دوة �ضمن  ج��اءت  العين وجمالها.  مدينة 
تراث الإمارات في ن�شر الثقافة والتراث من خلال برامجه 
الذاكرة  باعتبارها  الوثيقة  لأهمية  وتج�سيدا"  الثقافية، 
الحية للأجيال، و�أنطلاقا" من ايمانه بدوره التاريخي في 
الحفاظ على الإرث الوثائقي للوطن، وا�ستمرار لم�سيرته في 
القطاع  مكانة  وتعزيز  ون�شرها،  ودرا�ستها  الوثائق  حماية 

التاريخي والتراثي في الدولة.

2019 العام  منذ  فيه  �شاركوا  �أ�شخا�ص   110

دبلوم التربية الخا�صة ال�شامل17 �أكتوبر 2023 �إلى 18 يناير 2024
••  ال�شارقة-الفجر    

المُ��ع��لّ��م�ني و�أول���ي���اء الأم����ور، وتطوير  ب��ه��دف تنمية م��ه��ارات 
خبرتهم الميدانية في مجال التربية الخا�صة، تنظم مدينة 
عجمان  جامعة  مع  بالتعاون  الإن�سانية  للخدمات  ال�شارقة 
دب��ل��وم ال�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة ال�����ش��ام��ل، خ�الل ال��ف�رتة م��ن 17 

�أكتوبر 2023 ولغاية 18 يناير 2024.
الذهنية،  "الإعاقة  التالية:  التخ�ص�صات  الدبلوم  ي�شمل 
الدامج،  التعليم  المبكر،  التدخل  التوحد،  طيف  ا�ضطراب 
جديدين  م�����س��اق�ني  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�ساندة"  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
المعُدّلة، والقراءة  "التربية البدنية  مان لأول مرة هما  يُقدَّ
الذي  ال�����ش��ام��ل  الخ��ا���ص��ة  ال�رتب��ي��ة  دب��ل��وم  وك����انَ  المب�سطة". 
تنظمه المدينة �سنوياً بالتعاون مع جامعة عجمان قد �شهدَ 
منذ العام 2019، م�شاركة 110 �أ�شخا�ص من داخل دولة 
الإمارات العربية المتحدة وخارجها، وي�شاركُ فيه هذا العام 

التدريبية  التجربة  تعزيز  بهدف  �شخ�صاً   30 الـ  يقارب  ما 
التخ�ص�صات،  وتعزيز  المهارات  م�ستوى  رفع  يتلقونها،  التي 
توفرها  التي  المهنية  الا�ستفادة من الخبرات  �إلى  بالإ�ضافة 

مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية.   
�سعادة منى عبد الكريم اليافعي مدير عام المدينة �أكدت �أن 
التي  الرائدة  الإماراتية  الم�ؤ�س�سات  الإن�سانية من  الخدمات 
طرحت برامج تدريبية متخ�ص�صة للعاملين مع الأ�شخا�ص 
ذوي الإعاقة، داخلياً وخارجياً، وتم تعزيز هذه البرامج من 
تبلورت  والتي  الخا�صة،  التربية  معلم  �إع��داد  ور�شة  خ�الل 
بالتعاون مع جامعة عجمان،  �إلى برنامج دبلوم متخ�ص�ص 
البرامج وتطور  النوع من  المهنية لهذا  تزايد الحاجة  ومع 
الاحتياجات التدريبية، ي�أتي دبلوم التربية الخا�صة ال�شامل 

كخطوة جديدة في هذا الاتجاه.
و�أو�ضحت اليافعي �أبرز �شروط الم�شاركة في الدبلوم وهي �أن 
يكون  و�أن  وكتابة،  ق��راءة  العربية  للغة  المتدرب متقناً  يكون 

من  يكون  و�أن  �أدن���ى،  كحد  الثانوية  ال�شهادة  على  حا�صلًا 
�أ�صحاب الاهتمام بالتربية الخا�صة �أو عاملًا �ضمن مجالها، 
وتتاح الم�شاركة لكافة المتقدمين من مختلف الدول العربية، 
للمتدربين  ال�ل�ازم���ة  ال��ت�����س��ه��ي�الت  الم��دي��ن��ة  ت��ق��دم  في ح�ي�ن 
�أي  تتحمل  لا  لكنها  المهني،  التدريب  با�ستكمال  الراغبين 

تكلفة تتعلق بالإقامة �أو ال�سفر �أو الت�أ�شيرات اللازمة. 
التعريف  الخا�صة"،  التربية  �إلى  "مدخل  البرنامج  ي�شمل 
حقوق  على  التعرف  الإن�سانية،  للخدمات  ال�شارقة  بمدينة 
الخا�صة  ب��ال�رتب��ي��ة  ال��ت��ع��ري��ف  الإع���اق���ة،  ذوي  الأ���ش��خ��ا���ص 
الإعاقة  ع��ن  مقدمة  تتناولها،  التي  والإع��اق��ات  و�أه��داف��ه��ا 
ال��ذه��ن��ي��ة، م��ق��دم��ة ع��ن ا���ض��ط��راب ط��ي��ف ال��ت��وح��د، مدخل 
التقنيات  ال��دام��ج،  التعليم  �إلى  مدخل  المبكر،  التدخل  �إلى 
المب�سطة، حيث  والقراءة  المعدلة،  البدنية  التربية  الم�ساندة، 
الخا�صة  ال�رتب��ي��ة  في  ���ش��ام�اًل  ليكون  ال�ربن��ام��ج  ت�صميم  تم 

بمختلف جوانبها مع مدربين ذوي خبرة طويلة في المجال.

بعنوان »وثائق لاإمارات التراثية والتاريخية«

»تراث لاإمارات« ينظم ندوة حوارية بمنا�سبة يوم الوثيقة العربية
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حدد باحثون برازيليون �شكلا من �أ�شكال التمارين الريا�ضية التي يمكن �أن ت�ساعد 
في الوقاية من مر�ض �ألزهايمر.

�أن تدريب  و�أدت الدرا�سة الجديدة التي �أجريت على الفئران �إلى نتائج مفادها 
المقاومة المنتظم يمكن �أن ي�ساعد في منع �أو على لاأقل ت�أخير ظهور�أعرا�ض الحالة 
التكلفة  �إلى علاجات مي�سورة  �أي�ضا  �أن ي�ؤدي  المرتبطة بالعمر. ويمكن  الع�صبية 

للأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر المر�ض. 

وعلى ال��رغ��م م��ن �أن م��ن غ�ري الم��رج��ح �أن يم��ار���س مر�ضى 
ي����ؤدوا تم��اري��ن هوائية  �أو  يومية طويلة  الخ��رف تم��اري��ن 
�أع�ضاء  ذلك  الباحثون، بما في  قال  الكثافة،  عالية  �أخ��رى 
هذه  �إن  ال�ربازي��ل،  في  الفيدرالية  ب��اول��و  �ساو  جامعة  م��ن 
حول  العلمية  ال��درا���س��ات  معظم  مح���ور  ك��ان��ت  الأن�����ش��ط��ة 

مر�ض الزهايمر.
ومن ناحية �أخرى، يُنظر �إلى تمارين المقاومة، �أو تمارين 
تقل�ص  ت�شمل  التي   ،)strength training( القوة 

�أف�ضل  �أن��ه  على  خارجية،  مقاومة  مقابل  معينة  ع�ضلات 
خ���ي���ار ل��ت��دري��ب ال����ت����وازن وتح�����س�ني ث���ب���ات ال��وق��ف��ة ومنع 

ال�سقوط.
وثبت �أنها تزيد من كتلة الع�ضلات وقوتها وكثافة العظام، 

ف�ضلا عن تح�سين التوازن العام وفقدان الع�ضلات.
نُ�����ش��رت م����ؤخ���را في مجلة  وفي ال���درا����س���ة الج���دي���دة، ال��ت��ي 
الباحثون  قام   ،Frontiers in Neuroscience
باولو  ���س��او  في  ال��ف��ي��درال��ي��ة  الج��ام��ع��ة  �إلى  المنت�سبين  م��ن 

بتقييم   )USP( باولو  �ساو  وجامعة   )UNIFESP(
قدرة تدريب المقاومة على حماية الجهاز الع�صبي.

وراثيا تحمل طفرة  فئرانا معدلة  �شملت  و�أج��روا تج��ارب 
م�س�ؤولة عن تراكم لويحات بيتا �أميلويد في الدماغ - وهي 

ال�سمة المميزة الرئي�سية لمر�ض �ألزهايمر.
ويتراكم البروتين في الجهاز الع�صبي المركزي للج�سم، ما 
بينها، وكلها  الروابط  و�إعاقة  الأع�صاب  �إت�الف  �إلى  ي���ؤدي 

�سمات من �سمات مر�ض �ألزهايمر.
وعمل الباحثون على تدريب الفئران على ت�سلق �سلم 110 

�سم مع منحدر 80 درجة و2 �سم بين الدرجات.
%75 و%90 و100%  وتم ربط الأحمال التي تعادل 
تدريبات  �أن���واع  لتقليد  بذيولها،  الفئران  ج�سم  وزن  م��ن 

المقاومة التي يمار�سها الب�شر في ال�صالات الريا�ضية.
�أخذ  تم  الطريقة،  بهذه  التدريب  من  �أ�سابيع  �أربعة  وبعد 
من  ال��ب�الزم��ا  م�ستويات  لقيا�س  ال��ف��ئ��ران  م��ن  دم  ع��ي��ن��ات 
هرمون  الفئران  ل��دى  يعادل  ما  وه��و  الكورتيكو�ستيرون، 

الإجهاد �أي الكورتيزول في الب�شر.
ا�ستجابة  الكورتيزول  م�ستويات  ارتفاع  �أن  وجد  �أن  و�سبق 

للتوتر يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
في  طبيعية  تكون  الهرمون  م�ستويات  �أن  الباحثون  ووج��د 
و�أظ��ه��ر تحليل  ال��ري��ا���ض��ة.  الم��درب��ة على ممار�سة  ال��ف��ئ��ران 
�أن�����س��ج��ة الم����خ �أي�����ض��ا ان��خ��ف��ا���ض��ا في ت��ك��وي��ن ل��وي��ح��ات بيتا 

�أميلويد.
وقال الباحث الم�شارك في الدرا�سة هنريكي كوريا كامبو�س 
يعك�س  �أن  يمكن  البدني  الن�شاط  �أن  ي�ؤكد  "هذا  بيان:  في 
ال���ت���غ�ي�رات ال��ع�����ص��ب��ي��ة الم��ر���ض��ي��ة ال���ت���ي ت�����س��ب��ب الأع���را����ض 

ال�سريرية للمر�ض".
�أي�ضا با�ستخدام  وتم قيا�س م�ستويات القلق لدى الفئران 
في  للتوتر  الم�سببة  المناطق  لأك�رث  تجنبهم  يقي�س  اختبار 

�صندوق الاختبار.
�أن تم��اري��ن الم��ق��اوم��ة ق��ل��ل��ت م��ن الحركة  ووج����د ال��ف��ري��ق 
وراثيا  المعر�ضة  الفئران  بين  القلق  عن  الناتجة  المفرطة 

لحالة �شبيهة بمر�ض �ألزهايمر.
وقالت بياتري�س مونتيرو لونغو، الم�ؤلفة الم�شاركة للدرا�سة: 

ا�ستراتيجية  �أنها  متزايد  ب�شكل  المقاومة  تمارين  "�أثبتت 
فعالة لتجنب ظهور �أعرا�ض مر�ض �ألزهايمر الفرادي، وهو 
مر�ض متعدد العوامل وقد يكون مرتبطا بال�شيخوخة، �أو 

لت�أخير ظهوره في مر�ض الزهايمر العائلي".
ويعتقد الباحثون �أن ال�سبب الرئي�سي المحتمل لهذا الت�أثير 
يمكن �أن يكون العمل الم�ضاد للالتهابات لممار�سة المقاومة. 
النتائج لإن�شاء �سيا�سات عامة فعالة من  ا�ستخدام  ويمكن 

حيث التكلفة للحد من انت�شار مر�ض �ألزهايمر.

�أف�ضل خيار لتدريب التوازن وتح�سين ثبات الوقفة ومنع ال�سقوط

تمرين يمكن �أن ي�ساعد في الوقاية من مر�ض �ألزهايمر

�أربع علامات ت�ؤثر على لاأكل ويمكن �أن تدل على �سرطان غير معروف!
معروفة  للمر�ض  ال��ت��ك��رارات  بع�ض  �أن  ح�ني  وفي 
الأعرا�ض  النا�س  م��ن  الكثير  ي��درك  حيث  ج��ي��دا، 
التي يجب البحث عنها، ف�إن البع�ض الآخر لي�س 

معروفا جيدا.
الأخ�رية، حيث وجد  الفئة  ال�ساركوما في  وتندرج 
%90 من النا�س لم يكونوا  ا�ستطلاع حديث �أن 

على دراية بما هو ال�سرطان.
ع����ادة م���ا ي��ت��م ت��ق�����س��ي��م ال�����س��ارك��وم��ا �إلى ف��ئ��ت�ني - 
ت�ؤثر  �أن  وال��ع��ظ��ام - ويم��ك��ن  ال���رخ���وة  الأن�����س��ج��ة 

ال�ساركوما على �أي جزء من الج�سم.
ونظرا لحقيقة �أنه غير معروف ومفهوم من قبل 
مع  ح�صريا  الخ�ب�راء  �أح��د  تح��دث  النا�س،  معظم 
يجب  التي  المر�ض  علامات  ح��ول  "�إك�سبري�س" 

البحث عنها.
الأبحاث  مديرة  بيكلي،  �سوريل  الدكتورة  وقالت 

وال�سيا�سات ودعم �ساركوما المملكة المتحدة: "�إذا لم 
ل�ست  ف�أنت  قبل،  بال�ساركوما من  �سمعت  قد  تكن 
ال�سرطان  م��ن  ن���ادر  ن��وع  ه��و  ال�ساركوما  وح���دك. 
الداخل  �أي جزء من الج�سم، في  �أن ي�صيب  يمكن 
�أو الخارج، بما في ذلك الع�ضلات والعظام والأوتار 
والأوعية الدموية والأن�سجة الدهنية. نحن نعلم 
�إ�صابتهم  ت�شخي�ص  يتم  �شخ�صا   15 ح���والي  �أن 
المتحدة.  المملكة  في  يوميا  ال�����س��ارك��وم��ا  ب�سرطان 
عمر،  �أي  في  ���ش��خ�����ص،  �أي  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  �أن  ويم��ك��ن 
الرعاية  اخت�صا�صيو  يتعرف  �أن  ال�ضروري  وم��ن 

ال�صحية على علاماته و�أعرا�ضه".

�أربع علامات يمكن �أن تظهر بعد تناول الطعام:
- �آلام في المعدة.

- ال�شعور بالمر�ض.

- فقدان ال�شهية.
من  قليلة  ك��م��ي��ة  ت��ن��اول  ب��ع��د  بال�شبع  ال�����ش��ع��ور   -

الطعام.
و�أ�ضافت بيكلي: "يمكن لبع�ض �أ�شكال ال�ساركوما 
�أو  الم��ع��وي��ة،  الم��ع��دي��ة  اللحمة  ورم  ب��ا���س��م  الم��ع��روف��ة 
هذا  ومع  اله�ضمي.  الجهاز  في  تبد�أ  �أن   ،GIST
الأ�شخا�ص  يعاني  ما  غالبا  ال�ساركوما،  النوع من 
من �أعرا�ض مثل التعب وفقر الدم وفقدان الوزن 
وال�شعور بالغثيان �أو عدم الراحة حول معدتهم".

�أكثر  لكن  معقد،  ���س��رط��ان  "ال�ساركوما  وق��ال��ت: 
�إل��ي��ه��ا هو  ال��ت��ي يجب الان��ت��ب��اه  الأع���را����ض �شيوعا 
وجود كتلة، يمكن �أن تكون في �أي مكان من الج�سم 
بما في ذلك ذراعك �أو �ساقك. معظم الكتل لي�ست 
�ألم،  �أي  ت�سبب  ولا  تكبر،  لا  التي  والكتلة  ���ض��ارة، 
�أو التي كانت موجودة منذ فترة طويلة من غير 

�إذا  ول��ك��ن  للقلق.  ي��دع��و  �شيئا  ت��ك��ون  �أن  المحتمل 
�أكثر من خم�سة  �أو يبلغ قيا�سه  كان ينمو ب�سرعة 
�سنتيمترات - بحجم كرة الجولف تقريبا - فعليك 

فح�صه من قبل طبيبك العام".
وتابعت: "يمكن �أن يبد�أ �سرطان ال�ساركوما �أي�ضا 
التي يعاني  �شيوعا  الأك�رث  والأعرا�ض  العظام،  في 
هي  العظام  ب�ساركوما  الم�صابون  الأ�شخا�ص  منها 
كان  �إذا  العظام.  ح��ول  الرقة  �أو  الم�ربر  غير  الألم 
الألم يزداد �سوءا ولا يزول مع الراحة، �أو في الليل، 

يجب �أن تذهب لر�ؤية طبيبك لفح�صه".
وقالت بيكلي: "ملاحظة الدم في البراز �أو القيء 
اللحمة  ع��ل��ى ورم  �أي�����ض��ا ع�الم��ة  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
الكثير  هناك  اله�ضمي.  الجهاز  �أو  المعوية  المعدية 
من الأ�سباب لظهور الدم في البراز �أو القيء، ولكن 

يجب فح�صها من قبل �أخ�صائي طبي".

هناك �أكثر من 200 نوع مختلف من ال�سرطانات المعروفة، والتي يتم تحديدها عادة من خلال مكان ظهورها في الج�سم.
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العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6211/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كري�ستيان باناتيكلا باتيجا  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )10241( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4098/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- دانيل جاكوب جاكوب كالاتينجال انتونى كالاتينجال

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )40352( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17129/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- لاينز اند ليفلز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شوبهام ياداف بيبيكا ناند ياداف

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )36225.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/5289 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- حمد علي �سالم علي المهيري
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )807053.52( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10311/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )421.500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ر�ضا حمدى محمد ال�سيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - 971555027909 

المطلوب �إعلانه :  1- حمد بن م�ساعد بن حمد العتيق  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )421.500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2023/10/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:284/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  ب���أن  بينهما  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وقدره )879.503.6( درهم فقط ثمانمائة وت�سعة و�سبعون �ألفا وخم�سمائة وثلاثة درهما و�ستة فل�سا - بالا�ضافة الى 
الفائدة الاتفاقية 7.5% �سنويا كما هو متفق عليه بالاتفاقية محل التداعي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�س رقم:043599987 - مكاني:2684890630 بوكالة المحامين/جابر ال�سلامي ومريم ال�سلامي - 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- �ساروج كومار باتى باتى بيرابار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/26 بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
و�ستمائة  الف  وثلاثون  وثلاثة  �سبعمائة  دره��م   )733.646.25( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهما 
الا�ستحقاق الحا�صل  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  درهم وخم�سة وع�شرون  واربعون  و�ستة 
في 2023/3/6 وحتى ال�سداد التام والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )2000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5915/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2416/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)410218.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تي ا�س ا�س �سي لتجارة معدات المطابخ وتنظيف الملاب�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ميز تاور - �شقة 
مكتب 603 - بجانب مترو �أبراج الامارات - 0504208620

المطلوب �إعلانه: 1- �شما كابيتال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )410218.80( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5894/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2529 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )235009.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علي عبدالله نا�صر العوي�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 971504558800

المطلوب �إعلانه: 1- جيه ايه ايه ان للمقاولات والديكور الداخلي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )235009.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1851/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

 , جزئي  تج��اري   2022/2509 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:�سعيد را�شد علي را�شد الظاهري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ام �سقيم - مبنى اريديوم 
- �شقة طابق 2 - مكتب 205-206 جوار حول الامارات للمفرو�شات وجوار محطة بترول �أينوك 

- 05033333388 -    ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد
المطلوب �إعلانه :  1- مطر را�شد علي را�شد الظاهري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/2509 تجاري جزئي . وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:1103/2023/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بت�سليم الوحدة محل التداعي مع الزامها ب�سداد القيمه الايجارية من 
تاريخ:2018/8/1 وحتى تاريخ ت�سليم الوحدة بواقع )3.000.000( درهم �سنويا ثلاثة ملايين درهم �سنويا الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:منى علي محمد علي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفه - برج برايم - مكتب 2809 - 
0554459898

المطلوب �إعلانه :  1- فيرنو�س �أي �أل �سي م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بت�سليم الوحدة محل التداعي مع 
الزامها ب�سداد القيمه الايجارية من تاريخ:2018/8/1 وحتى تاريخ ت�سليم الوحدة بواقع )3.000.000( درهم �سنويا 
ثلاثة ملايين درهم �سنويا الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2023/10/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:4317/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

الفا  ب�أن ت�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )95.388.30( درهم فقط خم�سة وت�سعون  الم�ؤ�س�سة المدعي عليها  مو�ضوع الدعوى : بالزام 
وثلاثمائه ثمان وثمانون درهما وثلاثون فل�سا اماراتيا لاغير قيمة الم�ستحقات المالية المدينة بها المدعي عليها ل�صالح المدعية ومبلغ 
)50.000( درهم فقط خم�سون الف درهم اماراتي فقط لاغير على �سبيل التعوي�ض ال�شامل عن الا�ضرار المادية والادبية عما فات 
المدعية من ك�سب محقق وما لحقها من خ�سارة م�ؤكدة من تعطيل ا�ستفادتها من امواله مع الفائدة القانونية عن مطل الت�أخير 

بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:ال�صفوة للتقنية �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 بوابة البرج - �شقة 101 - بجوار محطة مترو 
مول دبي - رقم مكاني:2559188274 - 0561092929 - ويمثله:نوف عبدالله �أحمد العبدالله

المطلوب �إعلانه :  1- اي وبي بر�سكفيد�س و�شركاه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام الم�ؤ�س�سة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )95.388.30( 
درهم فقط خم�سة وت�سعون الفا وثلاثمائه ثمان وثمانون درهما وثلاثون فل�سا اماراتيا لاغير قيمة الم�ستحقات المالية المدينة بها 
المدعي عليها ل�صالح المدعية ومبلغ )50.000( درهم فقط خم�سون الف درهم اماراتي فقط لاغير على �سبيل التعوي�ض ال�شامل عن 
الا�ضرار المادية والادبية عما فات المدعية من ك�سب محقق وما لحقها من خ�سارة م�ؤكدة من تعطيل ا�ستفادتها من امواله مع الفائدة 
القانونية عن مطل الت�أخير بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/25  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( 
بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17392/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ر�أ���س الخيمة  بنك  وال�صادر عن  رقم )000035(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)4000( درهم .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  اك�سل  دام���اك  الاب����راج -  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

مكاني:2542586046 - 0501400752
المطلوب �إعلانه : 1- فيروز بوفان�شيرى كولاكاتيل - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4405.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13037/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000506+000507+000508( وال�صادر عن 

بنك الم�صرف بقيمة )227891( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- دينزيل خان زاهد علي خان - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )227891.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 70197

اعلان بالن�شر        
 1142/2023/41 عقاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شيخ عبا�س جان 
ويمثله : �إ�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار 

والمدعي  )م�شتري(  المدعي  بين   2019 �سبتمبر   4 الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  ف�سخ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
البناية  ا���س��م  م��رب��ع  ق���دم   721 بم�ساحة  الاول  ال����دور   D20-01-109/رقم ال�شقة  ���ش��راء  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��ث��ال��ث��ة  عليها 
انتظار  �ساحة  المتحدة مع  العربية  DubailAGOON LiLLy الامارات  DubailAGOON-D20 م�شروع 
�سيارة تاريخ الانجاز وموعد الت�سليم )الربع الرابع من العام 2019( مع ما يترتب على ذلك من اثار اخ�صها الزام المدعي 
عليها الثالثة برد مبلغ وقدره )373.042.00( درهم الى المدعي مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ �سداد هذا المبلغ للمدعي عليها 
تعوي�ض عن  درهم  المدعي مبلغ )500.000(  ت�ؤدي الى  ان  الثالثة  المدعي عليها  الزام  ال�سداد  بتاريخ:2019/9/4 وحتى تمام 
العطل وال�ضرر والخ�سائر والا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعي نتيجة اخلال المدعي عليها بالتزاماتها مع الفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/10/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 70197

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 1870/2023/60 امر �أداء 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- قي�صر فريد لتو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سبيد بوينت لت�أجير الدراجات النارية 

طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/21 الزام 
الف  وث�الث��ون  �ستة  دره��م  وق��دره )36.000(  للطالب مبلغ  ي���ؤدي  ب��ان  المطلوب �ضده 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1695/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 382/2022 تجاري م�صارف جزئي 
, والزام الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف . 

الم�ست�أنف:مازن ح�سان الزين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س 

باي - �شقة 2304 - 0505256363 - ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد �آل علي
المطلوب �إعلانهم :  1- كري�ستال باليه هو�سبيتاليتي ديفيلوبمنت �آند مانجمنت م.د.م.�س 2- ذي 

كري�ستال باليه غروب ليميتد 3- مطعم ام �شريف �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 382/2022 تجاري م�صارف جزئي . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/23  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13987/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13604567( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)33632.71( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- علي مو�سى خليل ع�شا - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33632.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18792/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000205 و 000206( وال�صادر عن بنك برودا بقيمة 
. )34535(

طالب التنفيذ : تامكو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - �شرق - ديرة - دبي - مبنى بناء �سيتي باي بزنز�س �سنتر - �شقة 

مكتب رقم 228 - 0504353428
المطلوب �إعلانهما : 1- برو�سايت للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2-�سانجاي كونومال - �صفتهما:منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )35834(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12973/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1363681( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )53.359.91( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- اوديناخون بولاتوفا - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)53359.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11090/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13526540( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)38447.91( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0553390175

المطلوب �إعلانه : 1- بدرالدين عبدالقادر - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38447.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5621/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 273/2023 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )123.634.85( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نقليات الامارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - ال�صناعية 1 - مكتب رقم 4 - 0507871157
المطلوب �إعلانه: 1- جيغانغ�سو جينغتيان للمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )123634.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:3372/2023/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )2558( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:المرايا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - القوز الاولى - م�ستودع رقم 12 ملك خليفه محمد الكمده - القوز 

ال�صناعية الاولى - �شارع المرر - رقم مكاني:2134282487 - 0555144849
المطلوب �إعلانه :  1- رنا داود احمد محمد منير  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )2558( درهم 
بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  ولحين  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1964/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )79787( درهم والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وكذا الر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:بوليفيا لمقاولات النجارة الم�سلحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة - الطابق رقم 2 - مكتب رقم 204 - ملك �سالم 
عبدالله �سالم - 0544871000

المطلوب �إعلانه :  1- انيل كومار �سانتهاما بيلاي جوبيناثن  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/6 - الزام المطلوب 
�ضدهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )79.787( درهم ت�سعة و�سبعون الف و�سبعمائة و�سبعة وثمانون 
درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/2/20 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لامبرر له لذا تم 
رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام 

الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14459/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13683021( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)56.530( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- مق�صود م�شتاق مئير - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )56530(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13632/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14141613( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)29600( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- كو�سالا نانديميثرا جاياراتنا ماهارات�شت�شيلاج دون - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )29600(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13991/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14217514( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)97717.63( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0553390175

المطلوب �إعلانه : 1- رولاندو �سالوادور باوتي�ستا - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)97717.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15237/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14572837( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)23670( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455

المطلوب �إعلانه : 1- بدر محيى الدين خالد حبيب باتى - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23669.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:3470/2023/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة احالة النزاع رقم 8333/2023 نزاع محدد القيمة الى المحكمة المخت�صة وبالزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )11244.22( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 8333/2023 . 
المدعي:تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الابراج داماك اك�سل تور مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 
0501400752 -

المطلوب �إعلانه :  1- عمرو محمد �صبحي ال�سيد عبدالمعبود  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة احالة النزاع رقم 8333/2023 نزاع محدد القيمة 
الى المحكمة المخت�صة وبالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )11244.22( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 8333/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2023/10/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2557/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة الحكم اولا:التكرم بالت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب 
جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن يدفع للمتنازعة مبلغ وقدره )26.995.33( درهما 
�ستة وع�شرون الف ت�سعمائة وخم�سة وت�سعون درهم وثلاثة وثلاثون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد 

هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية ات�صالات - �شقة الرابع - 0556343388 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليم الله ديتا  -  �صفته : متنازع �ضده 

اولا:التكرم  الموقرة الحكم  المحكمة  المتنازعة من عدالة  تلتم�س  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بالت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن يدفع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )26.995.33( درهما �ستة وع�شرون الف ت�سعمائة وخم�سة وت�سعون درهم وثلاثة وثلاثون فل�سا - مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة- قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )26.995.33( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1575/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
والفائدة  المدعي  لفائدة  دره��م   )50000( مجموعه  ما  المدفوعة  المبالغ  ب��رد  عليه  المدعي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:عبا�س ابراهيم عبا�س ابوالري�ش

ام��ارة دب��ي - بردبي - مدينة دب��ي - الطبية - مبنى رق��م 59 - الطابق الاول - �شقة رق��م 107 -  عنوانه:الامارات - 
0505986052

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ف�ضل المولى احمد عو�ض البارى  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/9/14 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  ابوالري�ش  عبا�س  ابراهيم  عبا�س  ل�صالح/المدعي 
للمدعي مبلغ اجمالي ومقداره )50.000( درهم خم�سون الف درهم وفقا للوارد بالأا�سباب وفائدته القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�سوم والم�صاريف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
مذكرة �إعلان بالن�شر )ا�ستئناف(        
 99/2023/342 التما�س �إعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى الم�ست�أنف �ضده : 1- مطعم العزايم العراقي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان الم�ست�أنف :�سعود محمد �سعيد محمد المهيري 
ويمثله : محمد �سعيد محمد هلال المهيري 

قد التم�س الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 691/2022 ا�ستئناف �أمر �أداء 
ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/10/23  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5925/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1406 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )196053.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : واجد خان افريدي وزير كل
عنوانه:الامارات - ال�شارقة الخان - �شارع التعاون بناية �أ�سا�س مكتب رقم 602 - 0502466010

المطلوب �إعلانه: 1- كيت�ش ان البوابة الالكترونية المحدودة  - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )196053.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

اعلان بالن�شر  بيع مزاد
                      في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
درهم   )12142979( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  2019/745 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - الق�صي�ص - م�ستودع رقم 12 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �شارع دم�شق مع �شارع حلب - بجوار بنك 
الم�شرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانه: 1- �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - ال�صفته : منفذ �ضده
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند الحمر - م�ستودعين رقمي 3-4 - ملك محمد عبدالله ح�سن بور - م��ك��اني:3715086556 - هاتف 

043355577
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم:محمد عبدالله ح�سن بور - فادي اياد عفيف الحب�ش

الممتلكات الخا�صة  العلني  بالمزاد  �سيباع  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الايام  م وفي  ال�ساعة 05:00:00  الموافق 2023/11/7  الثلاثاء  يوم  في 
بفادي اياد عفيف الحب�ش - الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني الامارات للمزادات - وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان المحكمة 
في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات - ا�سم العلامة التجارية:sofia  - تقييم 

الخبير:1.101.336 درهم.
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

عمالي  2023 ل�سنة   6588 رقم  “الدعوى 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية“

المدعية : �أجرة ال�شارقة ذ.م.م 
المدعى عليه : محمد اف�ضل محمد ف�ضيل 

المطلوب �إعلانه : محمد اف�ضل محمد ف�ضيل
المدعى  نخطر  ف�إننا  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  ندبنا  قرار  �إلى  بالإ�شارة 
المقرر عقده  وكيل معتمد لاجتماع الخبرة  بوا�سطة  �أو  عليه بح�ضوره عن طريق من يمثله 
وذلك على برنامج  10.30 �صباحاً  ال�ساعة  24/10/2023 في تمام  الموافق  يوم الثلاثاء 
teams ويرجى التوا�صل مع الخبير على الرقم )42523232-971+( للح�صول على 
الرابط الخا�ص بالاجتماع، علماً ب�أنه في حال عدم ح�ضورك �سوف يتم البدء ب�أعمال الخبرة 

وتقديم التقرير على �ضوء الم�ستندات المتوفرة لدينا. 
الخبير الح�سابي المنتدب 
�إ�سماعيل حجير

اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70522 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
بالدعوى رقم )6587 / 2023( عمالي - ال�شارقة

المدعى عليه : عا�شور محمد عبد الخالق ال�سيد 
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه

المقامة �ضدكم من قبل / �أجرة ال�شارقة 
الموافق  الاثنين  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  �إجتماع  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور  مكلفون  ف�أنتم  وعليه 
بعد( من خلال تقنية مكالمات  عن   - لاين  )�أون  �صباحا  العا�شرة   )10:00( ال�ساعة   23/10/2023
الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  البرنامج  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   -  )zoom( تطبيق  عبر  الفيديو 
المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الاجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة 
له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها 

قانوناً. للتوا�صل : هاتف / 044341111 ، 044341112 
 0556070570  ،  0506544666

jaber@kalantar.ae : بريد �إلكتروني
 ali@ahab-uae.com

خبير ح�سابي / جابر كلنتر 
رقيم القيد )724( 

اعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

70522

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/3607(
طالب الاعلان بالن�شر

 المنذر / احمد �صبري �شوقي - عراقي الجن�سية ويمثله بالتوقيع عمر احمد �صبري �صبري
الي المطلوب �إعلانه / )المنذر اليه( / �شازب فاروق عبد الفاروق - باك�ستاني الجن�سية

مجهول محل الإقامة
ب�سرعة  ويكلفه  الفاروق(  عبد  فاروق  �شازب  )المنذراليه  المنذر  يخطر  الطالب  �أن  بما 
50,000 درهم فقط خم�سون الف درهم لا غير في مدة اق�صاها  �سداد مبلغ وقدره 
�سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وفي حالة عدم ال�سداد �سوف نتخذ الاجراءات 
�سيبا�شر  المنذر  فان  وعليه  حقوق.  كافة  علي  للحفاظ  حيالكم  اللازمة  القانونية 
�أيام  �سبعة  خلال  المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  القانونية  الاجراءات 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
المعلن �إليه / المدعى عليه : فالينتين �ستاني�سلا�س كرزيزيك

في الدعوى رقم 476/2023 مدنی
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في 
الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 25/10/2023، وذلك في تمام الرابعة 
وذلك  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً  والن�صف 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

 expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في
الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 
المحا�سبية الأول

70448

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/9312
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/26 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�إلكترونيات �ش.ذ.م.م )فرع + �سعود عبدالعزيز علي المطر بني مالك  �ضده �ضمان فون لتجارة 

و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	25,000 		 �إك�س�سوارات هواتف   	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/16980

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/26 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مركز ماي ميوزيك هيد للتدريب �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	18,910 	 		 �آلات مو�سيقيه  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/10543

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/26 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم ابيكيور �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	10,000 			  معدات مطعم    	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/10307

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/26 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بونانزا ديلز هايبر ماركت ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	82,400 		 معدات �سوبر ماركت   	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:312/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )686523.42( وق��دره  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 0502131420 

 53b -
المطلوب �إعلانه :  1- مانوج كانتى باول  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/28 بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )686.523.42( درهم �ستمائة وثمانون الف وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون درهم 
واثنين واربعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/5/5 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتهم بالم�صروفات وبمبلغ وخم�سة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت النفاذ المعجل , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�سف عبدالله ابراهيم عبدالله العبيدلي

تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003642/ 
�إلى المحكوم عليه :يو�سف عبدالله ابراهيم عبدالله العبيدلي 

المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الق�ضية  في   , �ش.م.ع  الوطني  الاتحاد  لبنك  القانوني  الخلف  ب�صفته  التجاري  �أبوظبي 
الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم 

الر�سوم والم�صاريف :1074852.0 درهم واعلانهم بمح�ضر الحجز على الا�سهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
�إنذار عدلي بالن�شر

 رقم )2023/1/3571(
المنذرة:اوثنتك لك�شرى لتجارة ال�ساعات

المنذر اليهما:1- ليدرز للديكور ذ.م.م 2- فرا�س محمود حماد
من  �ساعات  �شراء  عن  كمتر�صد  دره��م   )352800( وق��دره  بمبلغ  المنذر  ل�صالح  مدينان  اليهما  المنذر  ان  حيث 
بقيمة  بتاريخ:2021/7/24   000403 رقم  ال�شيك  الاولى  اليها  المنذر  ا�صدرت  وعليه  المنذرة  ال�شركة  قبل 
970.000 درهم الا انه بتاريخ:2021/7/25 ارتد ال�شيك ب�سبب تجميد الح�ساب والم�سحوب على بنك الم�شرف 
الثاني  اليه  المنذر  ال�شيك �سالف الذكر ال�ضامن له وهو  البنك ف�إن المخول بالتوقيع على  انه وفقا لاف��ادة  وحيث 
المتر�صد بذمتها ولكن دون جدوى  المبلغ  ب�سداد  ودي��ة   وتكرارا وب�صورة  م��رارا  اليهما  المنذر  المنذر  وحيث طالبت 
بالمبلغ  للوفاء  الان��ذار  بهذا  تبلغها  تاريخ  اعتبارا من  �أي��ام  اليهما وتمهلهما مدة خم�سة  المنذر  المنذرة تخطر  فان 
المتر�صد المذكور بعاليه وقدره )352800( درهم وبخلاف ذلك فان المنذرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الاجراءات 
القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة مع حفظباقي الحقوق ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة 

في مواجهتكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9828/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.683( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:رويال �ستار لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع 27a - 16 - مبنى ياليا�س - �شقة محل رقم 

 0509588548 - 2
المطلوب �إعلانه :  1- عثمان زولفقار زوالفقار احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.683( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2023/10/23  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13978 بتاريخ 2023/10/19 

�إعلان بالن�شر
رقم )2023/3601(

المنذر : محمد فخري محمد عبد الفتاح البنا - هاتف رقم : 0502736744 
المنذر �إليه : ايمن محمد كمال محمد الدهمي�س - هاتف رقم : 0502611019

المو�ضوع : �صيغة طلب �إعلان بالن�شر في الإنذار )رقم المحرر 682842/2023/1( م�صدق 
بتاريخ 2023/10/4 

�ألف  وثلاثين  ثمانية   )38000 )درهم  وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
�أق�صاها 5  ال�سداد - خلال مدة  ال�شيك حتى تاريخ  درهم بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي 
تحفظ له حقه وا�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض 

له المنذر مع تحميل المنذر �إليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392



ثقافة وفنون
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•• دبي-الفجر: 

م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الم��ر،  �أحمد  محمد  معالي  افتتح 
�سعيد  ال��دك��ت��ور  بح�ضور  م��ك��ت��وم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة 
مبارك بن خربا�ش، المدير التنفيذي لقطاع الفنون والآداب في 
هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة”، معر�ض “حروف 
ملونة – معر�ض لنخبة من الفنانين الإيرانيين” الذي تنظمه 
م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية بالتعاون مع “�أولد 
بيرج غاليري”، �ضمن فعاليات الدورة الأولى من “بينالي دبي 
للخط” التي تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد 
التنفيذي،  المجل�س  رئي�س  دب��ي،  مكتوم، ولي عهد  �آل  را�شد  بن 
وت�شهد  الج���اري،  �أكتوبر   31 حتى  للثقافة”  “دبي  وتنظمها 
150 ور�شة عمل  �إلى جانب  متنوعاً،  فنياً  19 معر�ضاً  �إقامة 
و25 جل�سة حوارية ونقا�شية، وتُ�سهم في تفعيل �أكثر من 35 

موقعاً ثقافياً وتراثياً حول دبي.
وي�شارك في المعر�ض الذي تديره القيمة الفنية بيجاه بهروزفر، 
الأعمال  من  متنوعة  ت�شكيلة  فيه  يقدمون  �إيرانياً  فناناً   23
الحروف  وت�شابك  والتذهيب  الزخرفة  بجماليات  تزينت  التي 
وت��داخ��ل��ه��ا، ح��ي��ث �أب����رزت ال��ل��وح��ات ال��ع��م��ق ال��ت��اري��خ��ي للكتابة 
وعذوبتها و�سحرها الخا�ص وما تفي�ض به من طاقة �إيجابية، 
�إدارة  ورئ��ي�����س مجل�س  م���ؤ���س�����س  ع�ال���س��ون��د،  ع���ادل  ي��ط��ل  ففيه 
العالية في  �شغفه وخبرته  مجموعة كارنيك بعمل فني يعك�س 
الفنون، كما ي�شارك فيه �أحمد مازادي بلوحة تك�شف عن مرونة 
ثلاث  �شفق  زن��دي  علي  يقدم  فيما  الن�ستعليق،  خ��ط  وحيوية 
لوحات فنية تبرز �شغفه بالت�صميم والخط، بينما تظهر �أعمال 
�أمير ح�سين جباري اهتمامه بالفنون والابتكار، حيث �سعى عبر 
لوحاته �إلى الدمج بين فن الخط والر�سم وا�ستك�شاف العلاقة 
بين الحروف والأ�شكال، ويقدم دامون خانجانزاده �أربع لوحات 

تك�شف عن مهاراته في الت�صميم الغرافيكي وخبرته في الطباعة 
وت�صميم الخطوط، ويعر�ض داود �أ�سدالله و�ش مجموعة �أعمال 

مبتكرة ي�ستعر�ض فيها موهبته و�إتقانه لفن الخط. 
بالخط  �شغفها  نيا  نطاق  دينا  الفنانة  ت�ربز  �أعمالها  و�ضمن 
الكوفي وما تمتلكه من مهارات خا�صة في الخط الطباعي وخط 
�سرير القديم، وتعك�س لوحات الفنان ح�سين �شيرازي اهتمامه 
بفن الخط وفن الغرافيك، حيث تبرز لوحاته طريقته الخا�صة 
�أما  ف��ري��دة،  فنية  تكوينات  ل�صنع  والر�سم  الخ��ط  الم��زج بين  في 

ف��ن الخط  الأ���س��ل��وب الح�سي في  م���راد، مبتكر  ك��ورو���ش قا�ضي 
وما  الح��روف  مرونة  تظهر  فنية  ب�أعمال  في�شارك  الفار�سي، 
فاطمي  اختارت لادن م�شير  فيما  عالية،  به من حيوية  تمتاز 
الخط والأل��وان المائية لر�سم لوحاتها التي تعبر عن ان�سيابية 
�أعمال  من  ت�شكيلة  المعر�ض  يت�ضمن  كما  الإن�سانية،  الم�شاعر 
بابتكار  الذي تميز  الفنان والأ�ستاذ الجامعي مهدي فريماني 
عر�ض فريد من نوعه لفن الخط حمل عنوان “من الإبداع �إلى 
�أعمالًا فنية امتازت بطابعها  وقدمت مه�سا دوا�شي  العر�ض”، 

الخا�ص، حيث �أبرزت فيها العلاقة بين الفن الت�شكيلي والخط 
الت�شكيلية  الفنانة  �أعمال  في  روائع الحروف  الفار�سي، وتجلت 
محيا طلوع كيان التي تمزج في قطعها بين اللغة والفن، وتفرد 
محمد بزركي بلوحاته التي ي�صوغ من خلالها ر�ؤية معمارية 
�أمُيد  والخطاط  الت�شكيلي  الفنان  �أعمال  وتظهر  الخ��ط،  لفن 
�أعمال  �ضمن  الخ��ط  فن  توظيف  في  ومهارته  حرفيته  خاكباز 
فنية لافتة، وتمتاز لوحات رها عبداللهى بتفرد فكرتها و�ألوانها 
الت�شكيلية  الفنانة  وتعر�ض  وت�شابكها.  الكلمات  ر�سم  وطريقة 

راحيل بيكي ثلاث لوحات تنب�ض بروائع خط الثلث. 
واعتمدت الفنانة ربابه ح�سين بور في لوحاتها على النقطة التي 
تمثل وحدة قيا�س في الخط لتكون �أ�سا�ساً لتكوين العمل الفني، 
�إب��داع��ات��ه في مجالات  ل��وح��ات �سعيد خ��وي��ه ع��ن  في ح�ني تعبر 
الت�صميم والر�سم والخط والزخرفة، بينما تبرز �أعمال �سعيد 
نقا�شيان فل�سفة خط المعلى، �إلى جانب ابتكاراته الخا�صة لعدد 
و”الكتابة  و”جنان”،  “ني�شات”  المعا�صرة مثل  من الخطوط 
كاظمي  �شاهين  �أعمال  وتعك�س  الحرة”،  و”الكتابة  الر�أ�سية” 
ح�سيني  �سولماز  وت�����ش��ارك  و”�سرير”،  “المعلى”  خطي  روائ���ع 
بثلاث لوحات تبين جماليات الخط المعا�صر، ويطل الخطاط 
الخط  فن  �إلى  فيها  ي�ستند  التي  الفنية  بتحفته  �أرن��ك  وحيد 
الحديث. يذكر �أن الن�سخة الافتتاحية لـ “بينالي دبي للخط” 
من  وبدعم  الر�ستماني”،  “مجموعة  من  رئي�سي  بدعم  تقام 
ال�شركاء  م��ن  مجموعة  م��ع  وبال�شراكة  الوطن”،  “�صندوق 
والم�ؤ�س�سات الفاعلة في الم�شهد الثقافي المحلي، وت�ضم: حي دبي 
را�شد،  بن  محمد  ومكتبة  والعلوم،  الثقافة  ون��دوة  للت�صميم، 
المالي  دب��ي  م��رك��ز  في  �أفينيو”  و”جيت  دب���ي،  �إك�سبو  وم��دي��ن��ة 
العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  الم�ستقبل،  ومتحف  العالمي، 
الماجد، ودائرة الاقت�صاد وال�سياحة في  الثقافية، ومركز جمعة 
وال�سركال  دبي،  وبلدية  دبي،  الإعلامي لحكومة  والمكتب  دبي، 
وف���ن جميل،  وت�����ش��ك��ي��ل،  الم������ر�أة،  دب����ي، وم��ت��ح��ف  و�آرت  �أف��ن��ي��و، 
وغاليري مطر بن لاحج، ومعر�ض بوكارا، وفاوندري، وخولة 
�آرت غاليري، وغاليري فيريتّي، و�إيفي غاليري، و�شركة بدو- 
BEDU، وغاليري AWC، ومكتبة حب-Hobb، و�أوبرا 
وا�ستوديو  ذا جام جار،  وا�ستوديو  غاليري، ومعر�ض موندوار، 
 ،Slay Café-ميداف، ومرزام، ومعر�ض كلمات، و�سلي كافيه
وفريم كافيه-Frame Café، و 3IXAM، و”هاواوي”، 

وليڤيل �شوز.

•• �أبوظبي -وام:

للفنون  الفجيرة  �أك��اديم��ي��ة  �شاركت 
الجميلة في الم�ؤتمر الخليجي الحادي 
ع�شر للتراث والتاريخ ال�شفهي الذي 
وال�سياحة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ�����رة  ن��ظ��م��ت��ه 
ال�سعديات  م��ن��ارة   « في  �أب��وظ��ب��ي   –
في  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  الأداء  »ف���ن���ون  ب��ع��ن��وان 
الخليج  ل�������دول  ال����ت����ع����اون  مج���ل�������س 
الم�ستدامة«.وقدم  والتنمية  العربية 
�سعادة علي عبيد الجفيتي مدير عام 
الجميلة  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية 
الأكاديمية  ح��ول  علمية  عمل  ورق��ة 
�إن�شاء  ف�رتة  خلالها  م��ن  ا�ستعر�ض 
الأكاديمية ك�أكاديمية علمية م�ستقلة 
م��ن خ�الل ال��ق��ان��ون رق��م )2( ل�سنة 
2017 الذي �أ�صدره �صاحب ال�سمو 

ال�شرقي  مح��م��د  ب���ن  ح��م��د  ال�����ش��ي��خ 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم الفجيرة، 
�أمناء  مج��ل�����س  ت�شكيل  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ل��لأك��اديم��ي��ة ب��ق��رار ���ص��ادر م��ن �سمو 
ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي ولي 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  الفجيرة  عهد 

�أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة.
و�أ�شار الحفيتي �إلى �أهداف الأكاديمية 
�إن�����ش��اء جيل مثقف فنيا،  م��ن خ�الل 
وتقديم الخدمات التعليمية النظرية 
والعملية و�صقلهم �أكاديمياً، ودعمهم 
ب���ك���ل ال���و����س���ائ���ل ال���ت���ي تم��ك��ن��ه��م من 
�أهدافهم،  وتحقيق  ذوات��ه��م  تطوير 
�إ�ضافة �إلى تقديم محتوى فني عال 
العالمية،  المو�سيقى  ت��ط��ورات  ي��واك��ب 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي في  الم��ن��ه��اج  ان  �إلى  لاف��ت��ا 
% منه   75 الأكاديمية يعتمد على 

كعلوم تطبيقية، و%30 على العلوم 
النظرية، حيث تم الجمع في المنهاج ما 
بين تدري�س المو�سيقى العربية وو�ضع 
اللم�سة الإماراتية الفنية.كما تطرق 
مدير الأكاديمية �إلى كيفية ا�ستدامة 
الإمارات  دول��ة  في  المو�سيقي  ال�ت�راث 
المو�سيقي  ال�رتاث  من خ�الل تدوين 
المعايير  �أف���������ض����ل  ����ض���م���ن  ل����ل����دول����ة 
في  والم�ستخدمة  العالمية،  المو�سيقية 
وا�ستخدام  المو�سيقية،  النوتات  كتابة 
م�شاركات  في   ، الإم��ارات��ي��ة  الم��ق��ام��ات 
العالم  ك�سترات  �أور  م��ع  الأك��اديم��ي��ة 
وو�ضع  المو�سيقي  الت�أليف  حيث  من 
الج���م���ل الم��و���س��ي��ق��ي��ة الم�ت�راف���ق���ة مع 

الإيقاع .
وفي الم��ح��ور ال��ث��ال��ث م��ن ورق����ة عمل 
�أبرز  الحفيتي  ا�ستعر�ض  الأكاديمية 

م����ب����ادرات الأك����اديم����ي����ة ك�����إط��ل�اق “ 
�أورك�سترا ال�سلام للعود “ و م�سابقة 
الفجيرة الدولية للعزف على البيانو 
وم�����س��اب��ق��ة ال��ف��ج�رية ال��دول��ي��ة لفن 
ت�شكيل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ع��رب��ي،  الخ��ط 
لجنة التراث في الأكاديمية لتر�سيخ 
ال��ف��ن الإم����ارات����ي الأ���ص��ي��ل وغيرها 
الكثير من المبادرات م�ؤكدا �أن فريق 
ع��م��ل الأك���اديم���ي���ة ب���دع���م م���ن �سمو 
ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي ولي 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  الفجيرة  عهد 
الجميلة،  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية 
الفجيرة  م��ك��ان��ة  �إلىت���ع���زي���ز  ي�����س��ع��ى 
ك�إمارة عربية ت�ساهم في ر�سم ملامح 
دولة  داخ���ل  وال��ف��ن��ي  ال��ث��ق��افي  الم�شهد 
والمنطقة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

العربية والعالم.

تنظمه »العوي�س الثقافية« �ضمن فعاليات »بينالي دبي للخط«

»حروف ملونة«.. �أعمال تتزين بروائع الزخرفة والتذهيب

الفجيرة للفنون ت�ستعر�ض تجربتها العملية في م�ؤتمر التراث والتاريخ ال�شفهي

•• �أبوظبي -وام:

�أ�صدر مركز �أبوظبي للغة العربية و�ضمن م�شروع 
مقدمة  البلوز:  »مو�سيقى  كتاب  للترجمة  كلمة 
�إلى  وال����د، ونقلته  �إي�الي��ج��ا  ل��ل��م���ؤل��ف  م���وج���زة«، 
الترجمة  وراج��ع  كنج،  �صفاء  المترجمة  العربية 
�ضمن  وال�����ص��ادر   ، خ�ضر  فتحي  محمد  العربية 
مات موجَزة” بالتعاون مع مطبعة  �سل�سلة “مُقدِّ
جامعة �أك�سفورد العريقة.وير�صد الكتاب ويتتبع 

ولادة مو�سيقى البلوز وتطورها. كما يُقدم في �سرد 
�أكثر  امتداد  على  المو�سيقى  ه��ذه  كثيف تح��ولات 
ع�شر،  التا�سع  القرن  نهايات  من  ب��دءًا  ق��رن  من 
المو�سيقية  الأ�ساليب  مع  وتداخلاتها  وتلاقحها 
الأخرى لي�ؤكد �أن فهم هذا النوع المو�سيقي –الذي 
ممكن  غير  الأمريكية–  الثقافة  �صميم  في  هو 
من دون الإحاطة بالتغيرات الثقافية والمجتمعية 
الولايات  عرفتها  التي  والاقت�صادية  وال�سيا�سية 
عبر  الم�ؤلف  والعالم.ويقودنا  الأمريكية  المتحدة 

وال�سهل  ال�شيق  ب�أ�سلوبه  ال�ستة  الكتاب  ف�صول 
انبثق  ال��ذي  الفن  بهذا  معرفتنا  ليثري  الممتنع 
العبودية،  من الجنوب الأمريكي العميق في ظل 
ال�شا�سعة ومما  الم���زارع  في  العاملين  �أغ��اني  وم��ن 
ح��م��ل��وه م��ع��ه��م م���ن ت��رن��ي��م��ات ع�ب�ر الم��ح��ي��ط من 
مواطنهم الأفريقية الأ�صلية، قبل �أن ينطلق �إلى 
ال�شمال والمناطق الأخرى مع تحرير العبيد ومن 
العالم مواكباً تحولاته في �شتى �ضروبها  �إلى  ثم 

ومناحيها.

•• ال�شارقة -وام:

في“ملتقى  ب��ال�����ش��ارق��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ������رة  ت�������ش���ارك 
ينظم  ال��ذي  الجامعي”  للم�سرح  ال��دولي  القاهرة 
الدكتور  الم�صري  ال���وزراء  رئي�س  دول��ة  رعاية  تحت 
م�صطفى مدبولي خلال الفترة من 21 �إلى 27 
�أكتوبر الجاري بم�سرحية »الخيار الأخير« للمخرج 
محمد عبدالله �آل علي التي ح�صدت ثلاث جوائز 
في الدورة الما�ضية من مهرجان كلباء للم�سرحيات 
�أف�ضل  و�شملت  ال���دائ���رة  نظمته  ال���ذي  ال��ق�����ص�رية 

�إخراج و�أف�ضل �سينوغرافيا و�أف�ضل تمثيل.
الغربان«  »ول��ي��م��ة  ن�����ص  م��ن  الم�ستلهمة  الم�سرحية 

ل��ل��ك��ات��ب الأم���ري���ك���ي ج����ون م���ارت���ن ي�����ض��م فريقها 
التمثيلي ماجد المازمي ون�صرالدين عبيد وعبدالله 
ولين  الزرعوني  ورا�شد  ال��زول  و�سيدرا  ال�شع�ساني 
عرفات.ير�أ�س وفد الدائرة الم�شارك في الملتقى �أحمد 
بورحيمة مدير �إدارة الم�سرح الذي �سيكرمه الحدث 
ت��ق��دي��راً ل����دوره ال���ب���ارز والم����ؤث���ر في �إث�����راء الحركة 
رئي�سة  ب�صفة  كلمة  و�سيلقي  ��ة  ال��ع��رب��يَّ الم�سرحيَّة 
خلال ندوة بعنوان »مهرجانات ال�شارقة وت�أثيرها 
ب�سينما  المقبل  الاث��ن�ني  ي��وم  الج��ام��ع��ي«  الم�����س��رح  في 

الهناجر.
الذي ت�شرف عليه  الملتقى  وي�شهد برنامج عرو�ض 
والفنون«  ل��ل��ث��ق��اف��ة  م�����ص��ري�ني  ف��ن��ان�ني  »م���ؤ���س�����س��ة 

والريا�ضة« في  و»ال�شباب  »الثقافة«  وزارتا  وتدعمه 
م�صر م�شاركة 11 عر�ضاً م�سرحياً تمثل جامعات 
من م�صر و�سوريا والعراق وغانا والكويت و�سلطنة 

عمان وتون�س والمغرب.
الت�أليف والتمثيل  الملتقى ور�شا تدريبيَّة في  ويعقد 
�إ�شراف مدربين من م�صر والمغرب  والرق�ص تحت 

و�إ�سبانيا والنم�سا وبلجيكا.
ال���دولي  ال��ق��اه��رة  ملتقى  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج���در 
2018 بهدف  �أكتوبر  �أُ�س�س في  للم�سرح الجامعي 
م���ن ط��ل��ب��ة الجامعات  ل��ل��ع��دي��د  ال��ف��ر���ص��ة  �إت���اح���ة 
وتطوير  وال��ت��ح��اور  للالتقاء  ��ة  وال��دول��يَّ ��ة  ال��ع��رب��يَّ

تجاربهم الإبداعيَّة.

مركز �أبوظبي للغة العربية يُ�صدر كتاب 
»مو�سيقى البلوز: مقدمة موجزة« للملحن 

لاأمريكي �إيلايجا والد

ثقافة ال�شارقة ت�شارك في ملتقى 
القاهرة الدولي للم�سرح الجامعي
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ن�شاط �سينمائي مكثف لفنانات 
عربيات في م�صر

كارمن ب�صيب�ص 
وبد�أت الممثلة اللبنانية، كارمن ب�صيب�ص، �أخيراً ت�صوير فيلم "حدوتة 
قدمت  بعدما  م�صر،  في  ال�سينمائية  تجاربها  ثاني  في  الباقية"،  الأي��ام 
فهمي،  و�أحمد  عز  �أحمد  الفنانين  �أم��ام  الما�ضي،  "العارف" العام  فيلم 

و�إخراج �أحمد علاء الديب.
�أحمد حاتم،  الباقية" كلّ من  "حدوتة الأي��ام  وي�شارك في بطولة فيلم 
ومريم الخ�شت، ومراد مكرم، والق�صة من ت�أليف محمد �صادق، و�إخراج 
الرومان�سية والخيال  �إطار يجمع بين  �أحداثه في  العدل، وتدور  ماندو 

العلمي.
الدراما  خ��ل�ال  م���ن  م�����ص��ر  ب�����ص��ي��ب�����ص في  ل��ك��ارم��ن  ظ���ه���ور  �أول  وك�����ان 
التلفزيونية، حين قدمت م�سل�سل "نكدب لو قلنا مبنحب�ش" مع الفنانة 

ي�سرا عام 2013.
دال�����ي�����دا 

خليل 
وت����وا�����ص����ل 
الم�����م�����ث�����ل�����ة 
 ، نية للبنا ا
دال��������ي��������دا 
خ�����ل�����ي�����ل، 
ير  ت�صو
ف��������ي��������ل��������م 
كو  ا ر د "
م���ع  رع" 
ال����ف����ن����ان��ي�ن 
����������������ش���������������ادي 
�أل�����ف�����ون�����������س 
وخ���������ال���������د 

من�صور، و�إخراج كريم �أبو زيد، والمقرر �أن يعر�ض في نوفمبر/ ت�شرين 
الثاني المقبل.

ورمزي،  �أحم�س  عن  كوميدي  فانتازي  �إط��ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت��دور 
مع  يعي�شان  كانا  القديمة  الع�صور  في  ال��دم��اء  م�صا�صي  م��ن  �شقيقان 
فيقررا  �سلالتهما،  وتفنى  الب�شر،  مع  حرباً  يخ�سرا  �أن  قبل  قبيلتهما 
الاختباء عن الأعين لآلاف ال�سنين قبل �أن ت�ضطرهما الظروف للظهور 

مجدداً.

الم�صري"  "ح�سن 
"ح�سن الم�صري" الممثلتان فريال يو�سف من تون�س،  ويت�شارك في فيلم 
وديامان بو عبود من لبنان، بجوار الممثلين الم�صريين، �أحمد حاتم، ولينا 
�صوفيا، والفيلم مقتب�س عن ق�صة لنورا لبيب، و�سيناريو وحوار �سمر 

طاهر، ومن �إخراج �سمير حب�شي.
وتدور الأحداث حول م�س�ؤول حرا�سة خا�ص ي�سافر �إلى حبيبته في لبنان 

هرباً من الما�ضي، 
ويعمل في �شركتها للحرا�سة والت�أمين، لكنّه يتورط بعدها مع �أحد �أكبر 

تجار ال�سلاح ويخو�ض مهمة انتحارية.

مي �سليم 
وتنتظر الممثلة الأردنية، مي �سليم، عر�ض فيلمها الم�صري "كابتن جاك" 
�أك�رث من �شهرين، لكن لم يحدّد حتّى  انتهت من ت�صويره منذ  ال��ذي 

الآن موعد نهائي لعر�ضه جماهيرياً.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار كوميدي اجتماعي، وي�شارك في بطولته كل 

من الممثلين محمد ثروت وحجاج عبد العظيم، و�إخراج �شادي علي.
الذي  "مطرح مطروح"،  فيلم  الم�صرية  العر�ض  دور  في  حالياً  ويعر�ض 
تجاربها  �أولى  في  ال��ف��ي�اللي،  ليلى  المغربية  الممثلة  بطولته  في  ت�شارك 
و�إخراج  �سيف،  و�شيماء  حميدة  محمود  بم�شاركة  م�صر،  في  التمثيلية 

وائل �إح�سان.

هيفا وهبي 
كذلك، وقّعت المغنية والممثلة اللبنانية، هيفا وهبي، عقداً للم�شاركة في 
بطولة فيلم "جوري" عن ق�صة من ت�أليف هيثم �سعيد، و�إخراج مرق�ص 
ت�صويره خلال  ب��دء  المقرر  وم��ن  اجتماعي كوميدي،  وه��و عمل  ع��ادل، 

�أكتوبر/ ت�شرين الأوّل المقبل.

محمد �إمام يقدم الدراما ال�شعبية ليلى علوي تعي�ش ن�شاطا �سينمائيا مكثفا 
فى م�سل�سل "كوبرا" رم�ضان المقبل

لاإن��ت��اج  في  بكثافة  العربيات  الم��م��ث�لات  بع�ض  تن�شط 
مواقع  في  منهن  ع��ددٌ  وي�ربز  حالياً،  م�صر  في  ال�سينمائي 

ت�صوير �أفلام �ستعر�ض في الفترة المقبلة.

تعي�ش النجمة ليلى علوى حالة كبيرة 
م���ن ال��ن�����ش��اط ال��ف��ن��ي وخ���ا����ص���ة على 
الم�ستوى ال�سينمائى، �إذ تعاقدت على 
الأ�سابيع  خ�ل�ال  فيلم  م��ن  �أك�ث�ر 
�أف��ل�ام �أخرى  الم��ا���ض��ي��ة ب��ج��ان��ب 
الفترة  خ�الل  عر�ضهم  تنظر 
المقبلة، والمفارقة هو اتجاه ليلى 
علوى �إلى الأفلام اللايت في 
�أع��م��ال��ه��ا الأخ��ي�رة وذل���ك في 
بم�سيرتها  ج���دي���د  تح����ول 

خلال الفترة الما�ضية.
ل��ي��ل��ى علوى  وت��ع��اق��دت 
بطولة  ع��ل��ى  م����ؤخ���راً 
ف����ي����ل����م ك����وم����ي����دى 
ج�������دي�������د ي���ح���م���ل 
"جوازة  ا�������س������م 
من  توك�سيك" 
ت�����أل����ي����ف ل������ؤى 
ال�سيد و�إخراج 
محمود كريم 
وم�����ق�����رر ب���دء 
ت�صويره خلال 
الأ������س�����ب�����وع��ي��ن 
لعر�ضه  الم���ق���ب���ل�ي�ن 
الأول  الن�صف  ف��ى  
 ،2024 ع����ام  م���ن 
الفيلم  وي����ج����م����ع 
الفنانة  وبين  بينهما 

ال�سينما  فى  التوالى  على  الثالثة  للمرة  ف���ؤاد  بيومى 
 2021 "ماما حامل" عام  فيلمى  �سوياً  بعدما قدما 
و"�شوجر دادى" عام 2023 والعملين من ت�أليف ل�ؤى 

ال�سيد و�إخراج محمود كريم.
�آخر  فيلم  ت�صوير  الما�ضى  ال�شهر  علوى  ليلى  وب���د�أت 
�سماء  ر����ض���ا،  ���ش�ريي��ن  بم�����ش��ارك��ة  "مق�سوم"  ب��ع��ن��وان 
�إبراهيم، �سارة عبدالرحمن، وعمرو وهبة، ومن ت�أليف 
 blue �إن��ت��اج  و�إخ���راج كوثر يون�س، وم��ن  دب��ور  هيثم 
العالمية،  م�صر  و�أف��ل�ام  فيلمز  و�سينرجي   print
كوميدي  اج��ت��م��اع��ي  �إط����ار  في  الفيلم  �أح����داث  وت����دور 
ب�شخ�صية  العمل  في  ع��ل��وى  ليلى  وتظهر  مو�سيقي، 
مو�سيقية  فرقة  كونت  بعدما  الغناء  عتزلت  مطربة 
مع �شيرين ر�ضا و�سما �إبراهيم في الت�سعينيات.وتنتظر 
ليلى علوى عر�ض فيلم " �آل �شنب" في الدورة ال�ساد�سة 
من مهرجان الجونة ال�سينمائى، حيث ي�شارك الفيلم 
العالمي  الطويلة في عر�ضه  الروائية  الأفلام  بم�سابقة 
قبل  ال�شهر  ت�صويره  م��ن  ليلى  انتهت  حيث  الأول، 
الما�ضى، وي�شارك فى بطولته لبلبة، �سو�سن بدر، هيدى 
البزاوى،  محمد  �سرحان،  خالد  ج�الل،  �أ�سماء  ك��رم، 
ح�سن مالك، و�إخراج �أيتن �أمين، و�سيناريو �أيتن �أمين 
ليلى  للنجمة  عر�ض  ح�سام.و  و�إ���س�الم  ر�ؤوف  و�أح��م��د 
والعمل  الما�ضى،  مايو  في  دادى"  "�شوجر  فيلم  علوى 
من ت�أليف ل�ؤى ال�سيد و�إخراج محمود كريم وبطولة 
ل��ي��ل��ى ع���ل���وى، ب��ي��وم��ى ف�������ؤاد، ح��م��دى الم�ي�رغ���ن���ى، مى 
الغيطى، فرح الزاهد، محمد محمود، م�صطفى غريب 
�آخر من الفنانين، ومن  وجوهرة وتامر هجر�س عدد 
ا  �أي�ضً �أغنية  يقدم  الذى  عبا�س  ه�شام  ال�شرف  �ضيوف 

خلال الأحداث، ومروان يون�س و�سارة الدرزاوى.

"كوبرا"  2024 بم�سل�سل  يعود النجم محمد �إمام �إلى دراما رم�ضان المقبل 
من ت�أليف �أحمد محمود �أبو زيد و�إخراج �أحمد �شفيق وذلك بعد غيابه العامين 
الما�ضيين، حيث توا�صل ال�شركة المنتجة التعاقد مع الفنانين في البطولة بعد 
ان�ضمام كلًا من �أو�س �أو�س، محمود البزاوي مراد مكرم �إلى �أ�سرة العمل الذى 
يقدم �إمام فيه الدراما ال�شعبية في م�سل�سله الجديد والتي حقق خلالها نجاحاً 

لافتاُ في ال�سنوات الما�ضية.
وف����ى ���س��ي��اق �آخ�����ر ان��ت��ه��ى مح��م��د �إم������ام من 
"اللعب  الجديد  فيلمه  م�شاهد  �آخ��ر  ت�صوير 
الأ�ضحى  عيد  في  عر�ضه  العيال" الم��ق��رر  م��ع 
جلال،  �أ�سماء  بطولته   في  وي�شارك   ،2024
م�صطفى  وي���زو،  ف����ؤاد،  بيومي  �سمرة،  با�سم 
غريب، ومحمود ال�سي�سي، ومن ت�أليف و�إخراج 
�شريف عرفة، وتدور �أحداثه في اطار كوميدي 

ويج�سد �إمام فيه �شخ�صية مدر�س تاريخ.
كما ينتظر �إمام طرح فيلم "�أبو ن�سب" المقرر 
وي�شارك  المقبل،  دي�سمبر  �شهر  خلال  عر�ضه 
في بطولته يا�سمين �صبري، ماجد الكدوانى، 
وفاء عامر، هالة فاخر، محمد ثروت، محمد 
ل��ط��ف��ي وع�����دد �آخ�����ر م���ن ال��ف��ن��ان�ني، و�ضيف 
�أيمن  ت�أليف  وم��ن  الم�صربى،  م��اج��د  ال�شرف 
وت��ار و�إخ��راج رام��ى �إم��ام، وت��دور الأح���داث  في 
فيه  �إم���ام  ويج�سد  كوميدي،  اجتماعي  �إط���ار 

دور طبيب �أطفال
�إم�����ام في الدراما  �أع���م���ال مح��م��د  �آخ����ر  وك����ان 
�شهر  في  عر�ضه  تم  ال���ذى  "النمر"  م�سل�سل 

رم�ضان 2021 ومن ت�أليف محمد �صلاح العزب و�إخراج �شيرين عادل و�إنتاج 
ونرمين  ريا�ض،  ومحمد  ال��زاه��د،  وهنا  بطولته  في  و�شارك  �سينرجى،  �شركة 
وولاء  �أن���ور، ومحمود حافظ،  وخالد  ح�الوة،  و�أح��م��د  ف����ؤاد،  وبيومى  الفقى، 
محمود،  الله  عبد  و�أح��م��د  العظيم،  عبد  وح��ج��اج  م��ه��ران،  ومحمد  ال�شريف، 

وم�ؤمن نور، �إينا�س كامل، محمد محمود، لمياء الأمير.

�آية �سليم تع�شق التمثيل 
وتلتحق بالم�سرح بدون علم 

�أهلها فى "ورق التوت"
الفنان  م��ع  التوت"  "ورق  م�سل�سل  بطولة  في  �سليم  �آي���ة  الفنانة  ت�شارك 
دراما   cbc و   cbc قناتى  على  عر�ضه  ان��ط�الق  والم��ق��رر  �سلامة  �شريف 
ومن�صة Watch it الرقمية، وتج�سد �آية خلال �أحداث العمل �شخ�صية 
"يا�سمين" وهى من عائلة ثرية وتحب التمثيل وتلتحق بالم�سرح بدون علم 

�أ�سرتها وخلال الأحداث تظهر ق�صتها مع باقى ال�شباب بالم�سرح.
م�سل�سل "ورق التوت" بطولة �شريف �سلامة، �أ�سماء جلال، خالد �أنور، ثراء 
النا�صر، نور  �سلوى عثمان، جمال عبد  �سليم، محمد كيلانى،  �آية  جبيل، 
النبوى، عمرو �صالح، �سلوى محمد على، �صفاء جلال، �سمر علام، تميم 
عبده، معتز ه�شام، �سما �إبراهيم، م�صطفى من�صور، تامر مجدى، محمد 
نجيب  عبادة  وت�أليف  ح�سام،  تقى  الا�سدى،  يو�سف  ج��ودة،  ر�ضوى  نا�صر، 

و�إخراج ح�سام على.
تدور �أحداث الم�سل�سل في مكان واحد وهو الأكاديمية العليا للفنون الم�سرحية، 
في �إطار دراما مت�شابكة في زمن ت�سعة �أ���شھر، ليواجه كل من الأبطال ما 
لم یتوقعه، ونكت�شف من خلال الق�صة الخلفيات الاجتماعیة لكلّ منهم، 
ويعالج العمل بع�ض الق�ضايا الح�سا�سة منها الختان، العنف المنزلي، تحدید 
وم�شاكل  الجن�سي  التحر�ش  التنمر،  النف�سي،  الا�ضطراب  ال��جھل،  الن�سل، 
الطبقیة وغيره.وكان �آخر �أعمال �آية �سليم م�سل�سل "وبينا ميعاد" الذى تم 
عر�ضه في �شهر يناير الما�ضى، من بطولة �شيرين ر�ضا، �صبرى فواز، ب�سمة، 
�أنور، محمد �سليمان، نادية ر�شاد، داليا  مدحت �صالح، وفاء �صادق، خالد 
�شوقي، �آية �سليم، �أ�سامة الهادى، يو�سف الكداونى، الطفل محمد العزازى، 
الطفلة كنزى رماح، تن�سنيم هانى، يو�سف ابراهيم وعدد �آخر من الفنانين 

والعمل من ت�أليف و�إخراج هاني كمال.
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لاأ�سباب الرئي�سية لت�ساقط ال�شعر المفاجئ عند الن�ساء
الذاتية  المناعة  ب�أمرا�ض  الن�ساء  عند  المفاجئ  ال�شعر  ت�ساقط  ربط  يمكن 

والتغيرات الهرمونية وغيرها من الم�شاكل.
�أعلن ذلك الطبيب البريطاني للأمرا�ض الباطنية نيل باتيل الذي حدد 

.Express الأ�سباب الرئي�سية لل�صلع المفاجئ في مقابلة مع مجلة
وح�سب الطبيب، يمكن �أن يكمن �سبب داء الثعلبة في �أحد �أمرا�ض المناعة 
الذاتية حيث يهاجم الجهاز المناعي ب�صيلات ال�شعر. وي�صيب هذا المر�ض 
�صلعاء  بقع  ظهور  في  ويتجلى  والعمر،  الجن�س  عن  النظر  بغ�ض  النا�س 

م�ستديرة �أو بي�ضاوية على فروة الر�أ�س.
الهرمونية  التغيرات  ت���ؤدي  �أن  باتيل،  ح�سب  يمكن،  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة 
�إلى ت�ساقط ال�شعر، وعلى �سبيل المثال، �أثناء الحمل �أو بعد ولادة الأطفال 
هرمون  ينخف�ض ​​�إنتاج  الي�أ�س،  �سن  »في  وق��ال:  الطمث.  انقطاع  �أثناء  �أو 

الا�ستروجين، مما يجعل ال�شعر �أرق و�أكثر ه�شا�شة«.

خبراء يك�شفون عن »�سبب محتمل« ل�شعور كبار ال�سن بالتعب!
�أو التذبذب على  يجب �أن يُعر�ض على كبار ال�سن الذين ي�شعرون بالتعب 

جديدة. لإر�شادات  وفقا   ،B12 أقدامهم اختبار فيتامين�
75 عاما من  �أ�شخا�ص فوق �سن   10 �إلى واح��د من كل  ويعاني ما ي�صل 
و�ضوح  وعدم  والتعب  الدم  فقر  �إلى  ي�ؤدي  قد  ما   ،B12 نق�ص فيتامين

الر�ؤية و�ضعف التوازن والهذيان.
والدواجن  وال��ل��ح��وم  الأ���س��م��اك  في  �شائع  ب�شكل  الفيتامين  ي��وج��د  وبينما 
بع�ض  من  امت�صا�صه  �إع��اق��ة  ت�أتي  �أن  يمكن  الأل��ب��ان،  ومنتجات  والبي�ض 

الأدوية وا�ضطرابات في المناعة الذاتية.
ال�صحية  الرعاية  في  للتميز  الوطني  المعهد  من  الجديدة،  الن�صائح  لكن 
46000 �شخ�ص يمكن �أن ي�ستفيدوا  )NICE(، تعني �أن ما ي�صل �إلى 

من الت�شخي�ص.
وتو�صي الإر�شادات ب�أنه في حالة وجود علامة �أو عر�ض واحد ووجود عامل 

�أو �أكثر من عوامل الخطر، يجب �إجراء فح�ص دم.
وت�شمل عوامل الخطر المرتبطة بالحالة العمر، وخا�صة الأ�شخا�ص الذين 
يبلغون من العمر 65 عاما �أو �أكثر، والجراحة ال�سابقة للجهاز اله�ضمي 

وبع�ض الحالات ال�صحية مثل مر�ض ال�سكري من النوع 1.
وتن�ص م�سودة التوجيه، التي �ستنتقل �إلى الا�ست�شارات العامة، على �أنه في 
حين �أن بع�ض الأ�شخا�ص قد يحتاجون فقط �إلى فح�ص دم واحد لت�شخي�ص 

الحالة، قد يحتاج البع�ض الآخر �إلى مزيد من الاختبارات.
 B12 إما ب�أقرا�ص� NICE و�إذا وجد �شخ�ص ما يعاني من نق�ص، تو�صي

�أو الحقن - ح�سب ال�سبب المحدد.
وتقليل  الع�صبي  الجهاز  �صحة  على  الحفاظ  في   B12 فيتامين  وي�ساعد 
التعب والإره��اق. وت�ستخدم �أج�سامنا هذا الفيتامين لت�صنيع خلايا الدم 

الحمراء، ما ي�سمح للج�سم بتزويد �أن�سجتنا بالأك�سجين.
ويعتبر النق�ص �أكثر �شيوعا عند كبار ال�سن لأن عملية ال�شيخوخة ت�سبب 

تغيرات ف�سيولوجية تعني �أن الج�سم لا يمت�ص الفيتامين ب�شكل �صحيح.
فقدان  مثل  �صحية  بم�شاكل  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  ال�سن  كبار  �أن  كما 
وعاداتهم  الغذائي  نظامهم  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  والتي  والخ��رف  ال��ذاك��رة 

الغذائية.

• ب�أي دولة توجد بحيرة قارون؟
م�صر.

�إ�سم المتنبي الحقيقي؟ • ما 
�أحمد بن الح�سين.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
- المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
- بغداد.

•  ما �أول دولة �شرعت بالألعاب لاأولمبية؟
- اليونان.

في الياردة الواحدة؟ توجد  بو�صة  • كم 
-36 بو�صة.

• عدد الذين يموتون �سنويا ب�سبب ل�سعات النحل هم �أكثر ممن يموتون ب�سبب لدغات الثعابين ال�سامة.
• ال�شخ�ص الطبيعي ي�ضحك 10 مرات في اليوم.

• المحيط الأطل�سي �أكثر ملوحة من المحيط الهادئ.
• الغدد اللعابية في فمك تنتج �أكثر من 1 لتر من اللعاب يوميا.

• الريح لي�س له �صوت �إلا حين يعتر�ضه �شيء ما.
• عادة ت�سمية الأعا�صير والعوا�صف الإ�ستوائية ب�أ�سماء بد�أت ر�سمياً في عام 1953م.

• هل تعلم �أن الهند بها �أكبر عدد من مكاتب البريد و�أكثر من �أي دولة �أخرى، بحوالي 100,000 مكتب 
بريد.

• هل تعلم �أنه لا يمكنك طي ورقة �أكثر من 7 مرات متتالية.
• فر�شاة الأ�سنان الكهربائية تم �إختراعها �سنة 1939م.

• �شركة بور�ش ت�صنع الجرارات الزراعية �أي�ضا وهذا ماكانت ت�صنعه قبل دخولها لمجال �صناعة ال�سيارات.
• عظم فخذ الإن�سان �أقوى من الخر�سانة الإ�سمنتية.

• �أكبر عدد من النا�س لديهم ح�سا�سية من الحليب �أكثر �أي طعام �آخر.

�سر القزم
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الجوز 

ي��ع��ادل ثلث كوب  ت��ن��اول م��ا  �أن  �إل��ي��ن��وي الأم��ري��ك��ي��ة،  �أك��د باحثون بجامعة 
�إنتاج الأحما�ض ال�صفراوية الزائدة،  �أ�سابيع، يُقلل من   6 من الجوز، لمدة 

ويخف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�سيئ.
وتو�صل الباحثون لهذه النتيجة، من خلال درا�سة قاموا خلالها بتحليل 
 30 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  ا  �شخ�صً  48 لـ  ال�سيئ  الكولي�سترول  م�ستويات 

و65 عامًا على مدى �ستة �أ�سابيع.
التجربة؛ حيث تم  �أنظمة غذائية مت�شابهة طوال مدة  الباحثون،  وو�ضع 
مع  الكاملة  للحوم  �إ�ضافة  المملح،  غير  الج��وز  من  جرامًا   43 �إعطا�ؤهم 
الجلد وغيرها من الوجبات الخفيفة وكعك الموز مع الزبدة كل يوم، وفقًا 

لـ)الديلي ميل(.
واكت�شف الباحثون، فائدة الجوز ب�شكل كبير للأمعاء، وتح�سين م�ستويات 
الكولي�سترول الجيدة في الج�سم، وهذا رغم احتوائه على ن�سبة عالية من 

ال�سعرات الحرارية.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه 
لكنه كان فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد الايام دعت 
الزوجة ربها ان يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت 
ا�سماه وال��ده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا  الزوجة وانجبت بعدها طفلا �صغيرا بحجم الكف 
المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز بخا�صيته عجيبة وغريبة فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن 
الا�ستحمام الا عند اول �ضوء للفجر وقال لو و�ضعتوا الماء على ج�سدي �س�أكبر جدا ولا ي�سعني هذا 
البيت ف�ضحكت الام و�ضحك الاب فقال كركور ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت الام 
على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر ويكبر وي�صبح بحجم الاب والام 
ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب 
�سيجعل منها ق�صرا عظيما وحدائق غناء  ان يتركوها ويرحلوا لانه  القرية  اهالي  فيه الحاكم من 
ت���أذى من  ف�سيحة لابنته الام�رية فغ�ضب النا�س وث��اروا لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه واول من 
ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام كركور و�صرخت ومن بعيد جاء 
كركور يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه 
فوقف الحرا�س ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم تمر الا لحظات حتى 
كان كركور ينتف�ض ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع حرا�س الحاكم 
الق�صر حتى هده هدا ودك��ه دكا وجعله مثل  الق�صر والقاهم ثم مد كفيه واخ��ذ ي�ضرب  �إلى  وم�شى 
فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال الان لا يوجد 
حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف 

الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

ي�شكل  كبيرة  بكميات  الفواكه  تناول  �أن  �إيفانوف  روم��ان  الدكتور  �أعلن 
خطورة على �صحة الإن�سان.

ووفقا له، ي�ؤدي الإفراط في تناول الفواكه �إلى الح�سا�سية وا�ضطرابات في 
عمل الجهاز اله�ضمي.

تتجاوز  لا  بحيث  يوميا،  الفواكه  بتناول  ع��ادة  الأط��ب��اء  »ين�صح  ويقول: 
بالمئة  بالمئة خ�ضروات و25  بالمئة، و20   15 الغذائي  النظام  ن�سبتها في 
وبقوليات.  لحوم  بالمئة  و10  كاملة  حبوب  بالمئة  و30  الألبان  منتجات 
وتعتبر هذه الن�سب مثالية لنظام غذائي متوازن 
�ضروري للحفاظ على عملية التمثيل الغذائي 
با�ستبدال  �أب���دا  ين�صح  لا  ل��ذل��ك  الج�سم.  في 
الأطعمة الأخرى بالفواكه، لأنه قد ي�ؤدي �إلى 
نق�ص في البروتينات والدهون والفيتامينات 

والعنا�صر المعدنية«.
�سكر  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي  ال��ف��واك��ه  �أن  �إلى  �إي��ف��ان��وف،  وي�شير 
الفركتوز، الذي ي�ؤدي ارتفاع م�ستواه في الج�سم، و�إلى تطور داء ال�سكري. 
ع�سر  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الطازجة  الفواكه  تناول  في  الإف���راط  �أن  كما 

اله�ضم والانتفاخ وتكون كمية كبيرة من الغازات.
تح�س�سيا  فعل  رد  �أحيانا  الفواكه  ت��ن��اول  في  الإف���راط  »وي�سبب  وي��ق��ول: 
اله�ستامين  ن�شطة:  بيولوجية  م��واد  حيال  الج�سم  ح�سا�سية  �أي  زائ��ف��ا. 
والثيرامين )توجد في الموز والأنانا�س والكيوي والحم�ضيات والكمثرى 
والبرقوق والتفاح( �أو ال�سالي�سيلات )توجد في الفراولة والكرز الحام�ض 
والم�شم�ش والكمثرى(. و�أعرا�ض رد الفعل في هذه الحالة ت�شبه اعرا�ض 
والغثيان  المخاطية  الأغ�شية  تورم  ال�شرى،  الجلد،  احمرار  الح�سا�سيةك 

والإ�سهال و�أحيانا نوبات الربو«.

طبيب يو�ضح مخاطر لاإفراط في تناول الفواكه

ا خلال ليلة افتتاح »جولة الاحتفال« في ايرينا بلندن.   رويترز مادونا ت�ؤدي عر�ضً


