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المكملات الغذائية .. تحذيرات متكررة من الإفراط 
في تناولها �أو ا�ستخدامها دون حاجة حقيقية �ص 23

هل يهدد غ�سول الفم �صحة قلبك؟
تزعم  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  فيديو  مقاطع  م�ؤخراً  انت�شرت 
ع��ن طريق  القلب  وي��دمّ��ر �صحة  ال��دم  يرفع �ضغط  ق��د  الفم  غ�سول  �أن 
قتل البكتيريا "ال�صديقة" في الفم، فما هي الحقيقة العلمية وراء هذه 
ي�ساعد  البكتيريا  م��ن  معقد  بيئي  نظام  �أف��واه��ن��ا  في  يعي�ش  الادع����اءات؟ 
"النترات" الموجودة  البكتيريا تحوّل  على وظائف حيوية؛ فبع�ض هذه 
يحوّله  النتريت،  نبتلع  وعندما  "نتريت".  �إلى  الورقية  الخ�ضروات  في 
الج�سم �إلى �أك�سيد النيتريك، وهو غاز �ضروري لتو�سيع الأوعية الدموية 
وتنظيم �ضغط الدم ودعم وظائف الع�ضلات والدماغ. و�أظهرت درا�سات 
�صغيرة �أن ا�ستخدام �أنواع معينة من غ�سول الفم القوي يمكن �أن يعطل 
النقطة  لكن  �ألرت"،  "�ساين�س  موقع  في  ج��اء  م��ا  بح�سب  العملية،  ه��ذه 
فمعظم  الفعّالة؛  الم��ادة  ن��وع  هي  "الم�ؤثرين"  فيديوهات  تتجاهلها  التي 
مادة  ا�ستخدمت  الدم  �ضغط  وارتفاع  الغ�سول  بين  ربطت  التي  الأبحاث 
هو  الكلورهيك�سيدين   ."Chlorhexidine" "الكلورهيك�سيدين" 
مطهر قوي جداً لا يُ�صرف عادة �إلا بو�صفة طبية �أو لحالات محددة، مثل 
�أمرا�ض اللثة ال�شديدة �أو بعد العمليات الجراحية، وهو فعّال للغاية في 
قتل البكتيريا، بما فيها تلك النافعة للقلب. وفي المقابل، وجدت الدرا�سات 
�أن �أنواع غ�سول الفم اليومية الخفيفة المتاحة في المتاجر �أقل ت�أثيراً بكثير 

على هذه البكتيريا، ولا ت�سبب غالباً ارتفاعاً في �ضغط الدم.

ليلة بلا نوم.. طريق �سريع نحو الالتهاب وا�شتهاء ال�سكر
نادال،  �آن��ا  التكاملية،  وال�صحة  الفيزيائي  ال��ع�الج  اخت�صا�صيّة  ح���ذّرت 
لي�صبح  تدفعه  بل  على الج�سم،  ع��اب��راً  م���روراً  النوم لا تم��رّ  قلة  �أن  من 
يخلّفها  التي  العميقة  الت�أثيرات  �إلى  �إ�شارةٍ  في  الالتهاب"،  ل�صناعة  "�آلةً 
الذين  البالغين  ف���إن  اخت�صا�صيين،  وبح�سب  العامة.  ال�صحة  في  ال�سهر 
�أو يعانون من تدنّي جودته،  لا يح�صلون على �ساعات النوم المو�صى بها 
التركيز  ع��ل��ى  ه���ذا  ح��ي��ات��ه��م  لنمط  ال�سلبية  الان��ع��ك��ا���س��ات  م��ن  ي��ع��ان��ون 
والذاكرة والحالة المزاجية، ما ي�ؤدي بهم �إلى الع�صبية والإرهاق المزمن. 
وتو�ضح �آنا نادال، �أن النوم يلعب دوراً حا�سماً في تنظيم الأي�ض وال�شهية 
وتكوين الج�سم، حتى لدى من يلتزمون بحميات غذائية وبرامج ريا�ضية 
�صارمة. فخلال الليل، يفرز الج�سم هرمونات بنائية م��سؤولة عن ترميم 
العمليات،  هذه  تتعطل  النوم،  اختلال  وعند  الع�ضلات.  وبناء  الأن�سجة 
زيادة  ف�ضلًا عن  الدهون،  خ�سارة  وي�صعّب  الالتهاب  م�ستويات  يرفع  ما 
المبا�شرة لليلةٍ �سيئة،  الت�أثيرات  �أبرز  الأي�ضية. ومن  خطر الا�ضطرابات 
ي��زداد الإق��ب��ال على  �إذ  �إ���ش��ارات الج��وع وال�شبع،  ن��ادال، ا�ضطراب  بح�سب 
تناول  في  �أك�بر  برغبةٍ  �ست�شعر  ن��وم،  بلا  ليلة  "بعد  وت��ق��ول:  ال�سكريات. 
ما  �سريعاً،  الطاقة  نق�ص  تعوي�ض  الج�سم  يحاول  �إذ  الحلوة"،  الأطعمة 
يدخل ال�شخ�ص في حلقةٍ مفرغة: تعب، مزيد من ال�سكر �أو الكافيين، ثم 
نوم �أ�سو�أ. كما تحذّر من الإفراط في المنبّهات، وعلى ر�أ�سها القهوة، التي 
يلج�أ �إليها كثيرون لمقاومة الإرهاق. فالإكثار منها ين�شّط الجهاز الع�صبي 

ويرفع معدل �ضربات القلب، ما يعيق الدخول في نومٍ عميق.

تكاليف الذكاء الا�صطناعي تتجاوز رواتب الموظفين
تت�ضخم ميزانيات تكنولوجيا المعلومات ب�شكل ملحوظ، مع �إنفاق بع�ض 
الذكاء الا�صطناعي قد تتجاوز في  ال�شركات مبالغ طائلة على تقنيات 
بع�ض الحالات تكاليف رواتب موظفيها. وك�شف نائب رئي�س ق�سم التعلم 
"بالن�سبة  �أن��ه  كاتانزارو،  برايان  �إنفيديا،  �شركة  في  التطبيقي  العميق 
لفريقي، تتجاوز تكلفة الحو�سبة بكثير تكلفة رواتب الموظفين"، بح�سب 
كبير  ا�ستنفد  فقد  �إنفورمي�شن"،  "ذا  لموقع  ووفقًا  "�أك�سيو�س".  موقع 
الا�صطناعي  الذكاء  ميزانية  "�أوبر"  �شركة  في  التكنولوجيا  م��سؤولي 
و�أ�ضاف  الرمزية.  التكاليف  ب�سبب  بالكامل   2026 لعام  المخ�ص�صة 
الموقع �أن الرئي�س التنفيذي ل�شركة �سوان �إيه �آي، عامو�س بار-جوزيف، 
وا�سع،  ن��ط��اق  على  ت��داول��ه  تم  من�شور  في  ال�ضخمة،  بفاتورته  تفاخر 
قائلًا: "نحن نبني �أول �شركة ذاتية الت�شغيل - نتو�سع بالذكاء، لا بعدد 
الموظفين". من جهتها، قالت �شركة "غارتنر" �إنه من المتوقع �أن ي�صل 
دولار  تريليون   6.31 �إلى  المعلومات  تكنولوجيا  على  العالمي  الإن��ف��اق 
2025. ويعود هذا  %13.5 عن عام  بزيادة قدرها   ،2026 في عام 
الارتفاع �إلى "الزخم المتوا�صل" في البنية التحتية للذكاء الا�صطناعي، 
ب��دءًا من  �شيء  كل  ي�شمل  وال��ذي  ال�سحابية،  والخدمات  والبرمجيات، 

تطوير الذكاء الا�صطناعي و�صوًال �إلى تكلفة ا�شتراكاته.

الن�ساء الحوامل �أكثر 
عر�ضة للدغ البعو�ض 

الن�ساء الحوامل للبعو�ض  ك�شفت تقارير علمية وطبية عن حقيقة جذب 
بن�سبة ت�صل �إلى �ضعف ما تجذبه الن�ساء غير الحوامل.

�أرجع العلماء هذا الانجذاب المتزايد �إلى ثلاثة عوامل بيولوجية رئي�سية 
تحدث خلال فترة الحمل:

ارتفاع درجة حرارة الج�سم: غالبًا ما تكون درجة حرارة �أج�سام الحوامل 
�أعلى من المعتاد، وهو ما يعمل ك�إ�شارة جذب قوية للبعو�ض الذي يمتلك 

مج�سات حرارية دقيقة.
زيادة انبعاث ثاني �أك�سيد الكربون: نتيجة لارتفاع معدل التمثيل الغذائي، 
بنحو  تقدر  "بزيادة  الكربون  �أك�سيد  �أكبر من ثاني  تطلق الحوامل كمية 
%21"، وهو الغاز الأ�سا�سي الذي ي�ستخدمه البعو�ض لتحديد �ضحاياه 

من م�سافات بعيدة.
الم���ر�أة الح��ام��ل مركبات كيميائية  ي��ف��رز جلد  الم��ت��ط��اي��رة:  �إف����رازات الج��ل��د 
�أكثر  رائحة ج�سدها  يجعل  ما  �أعلى؛  وم��واد عطرية بتركيزات  متطايرة 

جاذبية لأنواع معينة من البعو�ض.
�إلى مخاطر �صحية  بل تمتد  �أو الحكة،  الإزع��اج  على  الم�شكلة  تقت�صر  ولا 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  احتمالية  ي��زي��د  ل��ل��دغ  الم��ت��زاي��د  فالتعر�ض  ج�سيمة. 
خطيرة، مثل:  الملاريا وفيرو�س زيزا.  وبح�سب الخبراء، يمكن �أن ت�ؤدي 
وانخفا�ض  المبكرة،  ال��ولادة  ت�شمل  خطيرة  م�ضاعفات  �إلى  الإ�صابات  هذه 

وزن الجنين عند الولادة، �أو حتى حدوث حالات الإجها�ض.
في النهاية، الحماية من البعو�ض لي�ست مجرد رفاهية خلال فترة الحمل، 

بل هي خطوة وقائية �ضرورية ل�ضمان �سلامة الأم والجنين.

عا�صفة ثلجية عاتية 
ت�ضرب مو�سكو 

�ضربت عا�صفة ثلجية عاتية مو�سكو �أم�س 
الاث��ن�ني في وق���ت غ�ري م��ع��ت��اد في منت�صف 
جوية  رح��ل�ات  �إل���غ���اء  �إلى  و�أدت  ال��رب��ي��ع، 
وكالة  مرا�سلي  بح�سب  �أ���ش��ج��ار،  واق��ت�الع 
فران�س بر�س، و�سط دعوات من ال�سلطات 
الرو�سي  المركز  و�أعلن  الح��ذر.  توخي  الى 
البرتقالي  الإن��ذار  حال  الجوية  للإر�صاد 
�صباح  حتى  ي�ستمر  �أن  على  العا�صمة،  في 
الثلاثاء. و�أدت العا�صفة الى ا�ضطراب في 
الرحلات  ع�شرات  طاول  مو�سكو  مطارات 
نقلت  م��ا  �أُجّ���ل���ت، بح�سب  �أو  �أل��غ��ي��ت  ال��ت��ي 
�إعلام رو�سية. وت�سبب ثقل الثلوج  و�سائل 
و�سط  خ�����ص��و���ص��ا في  �أ����ش���ج���ار  في تح��ط��ي��م 
و�أغلق  ب�سيارات  �أ�ضرارا  �ألح��ق  ما  المدينة، 
فران�س  وك��ال��ة  مرا�سلي  بح�سب  �أر���ص��ف��ة، 
تراكمت  ال��ع��ا���ص��م��ة،  ���ض��واح��ي  ب��ر���س. وفي 
الثلوج وطمرت ال�سيارات. و�أعلنت �سلطات 
تتوقع  �أن��ه��ا  ت��ل��غ��رام  تطبيق  ع�بر  مو�سكو 
تدهورا �إ�ضافيا في الأحوال الجوية خلال 
اليوم، مع "ت�ساقط كثيف" للثلوج و"رياح 
الثانية  في  م�رتا   23 �إلى  �سرعتها  ت�صل 
ودع���ت  ال�ساعة".  في  ك��ي��ل��وم�رتا   83"

ال�سلطات ال�سكان �إلى توخي الحذر.

للبوتا�سيوم،  مهمًا  م�����ص��درًا  الخ�����ض��راوات  ه��ذه  تُ��ع��د  كما 
الذي ي�ساعد على موازنة م�ستويات ال�صوديوم في الج�سم، 
ويدعم ارتخاء الأوعية الدموية، وهو ما يرتبط بانخفا�ض 
وهو معدن  المغني�سيوم،  على  كذلك تحتوي  ال��دم.  �ضغط 
مرونة  وتح�سين  القلب  �ضربات  تنظيم  في  ي�سهم  �أ�سا�سي 

الأوعية الدموية.
�إلى ج��ان��ب ذل���ك، تلعب الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة الم���وج���ودة في 
�صحة  دع���م  في  مبا�شر  غ�ري  دورًا  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��راوات 
على  ت�ساعد  مركبات  �إلى  الأم��ع��اء  في  تتحول  �إذ  القلب، 
�ضغط  بانخفا�ض  يرتبط  عامل  وه��و  الالتهابات،  تقليل 
الدم. وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن زيادة تناول الألياف 
والانب�ساطي  الانقبا�ضي  ال�ضغط  خف�ض  في  ي�سهم  ق��د 
كميات  �إدخ��ال  ف���إن  وبح�سب مخت�صين،  ب�شكل ملحوظ.  
�أكبر من الخ�ضراوات الورقية �إلى النظام الغذائي اليومي 
منخف�ضة  �إن��ه��ا  �إذ  الأ�شخا�ص،  لمعظم  �صحيًا  خ��ي��ارًا  يُعد 
عن�صرًا  يجعلها  ما  الغذائية،  بالعنا�صر  وغنية  ال�سعرات 
�أ�سا�سيًا في الأنظمة الغذائية المتوازنة، مع �ضرورة الانتباه 
للحالات ال�صحية الخا�صة مثل ا�ستخدام مميعات الدم �أو 

وجود ح�سا�سية غذائية.

نظام غذائي فعّال 
منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع  �أن  حديثة  درا�سات  �أظهرت 
كبير في خف�ض �ضغط  ب�شكل  يُ�سهم  �أن  ال�صوديوم يمكن 
وتُعد  القلب.   ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  والح��د  ال��دم 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول، والتوتر  ال�����س��م��ن��ة، وال�����س��ك��ري، وارت���ف���اع 
�أبرز العوامل التي تزيد  المزمن، وارتفاع �ضغط الدم من 
مراحل  مختلف  في  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  احتمالية 
العوامل  الكثير من هذه  �أن  �إلى  العمر. ويُ�شير الخ�براء 
لا  منها،  الوقاية  حتى  �أو  ت�أثيرها  م��ن  التخفيف  يمكن 
�سيما من خلال تقليل ا�ستهلاك الملح في النظام الغذائي 
�ضغط  ارتفاع  لوقف  الغذائي  "النهج  نظام  يُعد  اليومي. 
الدم" �أو ما يُعرف بـ"DASH"، من �أبرز الأنظمة التي 
بال�صوديوم،  الغنية  الأطعمة  ا�ستهلاك  تقليل  على  تركز 
�إلى جانب تعزيز تناول المكونات الغنية بالعنا�صر الغذائية 

المفيدة؛ ما يُ�سهم في خف�ض �ضغط الدم وتح�سين م�ستويات 
الكولي�سترول.

البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت���ؤك��د 
ارتباطا  يرتبط  الملح  تناول  في  الإف��راط  �أن   "NHS"
وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر  بزيادة  وثيقا 
الدماغية، خا�صة مع انت�شار الأطعمة الم�صنعة، والوجبات 
التي غالبا ما تحتوي على  والمنتجات الجاهزة  ال�سريعة، 

كميات كبيرة من الملح.
ويُن�صح البالغون بعدم ا�ستهلاك �أكثر من 6 غرامات من 
الملح يوميا، �أي ما يعادل ملعقة �صغيرة، بما في ذلك الملح 

الموجود في الأطعمة الجاهزة.
و�أظهرت درا�سة نُ�شرت في مجلة "نيو �إنجلاند الطبية"، 
 DASH و�شملت 412 م�شاركًا، �أن من التزموا بنظام
الغذائي �سجلوا انخفا�ضا وا�ضحا في �ضغط الدم، مقارنة 

بمن اتبعوا نمطا غذائيا تقليديا.
�أ�شارت الدرا�سة  "ميرور" البريطانية،  وبح�سب �صحيفة 
�إلى �أن الت�أثيرات الإيجابية تعتمد على مدى ا�ستمرارية 

الالتزام بهذا النظام على المدى الطويل.
�أطعمة  ت���ن���اول  ع��ل��ى  ال��غ��ذائ��ي   DASH ن��ظ��ام  وي���رك���ز 

منخف�ضة ال�صوديوم وغنية بالعنا�صر الغذائية، مثل:
المك�سرات

الفا�صوليا
البذور

الأ�سماك
الدواجن قليلة الدهون

الخ�ضراوات الورقية
منتجات الألبان قليلة الد�سم

ورغ����م ف���وائ���ده ال�����ص��ح��ي��ة، ق��د لا ي��ك��ون ال��ن��ظ��ام منا�سبا 
�أخ�صائي  �أو  الطبيب  ب��ا���س��ت�����ش��ارة  يُن�صح  ل���ذا  للجميع. 

التغذية قبل �إجراء تغييرات جذرية في النظام الغذائي.

�شرب ع�صير الرمان 
ك��وب واح��د من  �أن �شرب  درا���س��ة علمية ج��دي��دة  وك�شفت 
ع�صير الرمان، يوميًا، يمكن �أن يُ�ساهم في تقليل ان�سداد 

على  احتوائه  بف�ضل  القلب،  �صحة  وتح�سين  ال�شرايين 
م�ضادات �أك�سدة قوية تعمل على حماية الأوعية الدموية، 

وتح�سين تدفق الدم.
ال�سريرية"،  "التغذية  مجلة  في  نُ�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة   
ت��اب��ع��ت ح���الات ع���دد م��ن الم��ر���ض��ى ع��ل��ى م���دى ع���ام كامل، 
انخف�ض  يوميًا،  ال��رم��ان،  ع�صير  تناولوا  م��ن  �أن  وت��ب�ّن�يّ 
 ،30% �إلى  لديهم �سُمك جدران ال�شرايين بن�سبة ت�صل 

مقارنةً بمن لم ي�شربوا الع�صير. 
طبيعية  �أك�سدة  م�ضادات  على  ال��رم��ان  ع�صير  ويحتوي 
ال�ضرر  م��ن  تُقلل  وال��ت��ي  والأن��ث��و���س��ي��ان�ني،  العف�ص  مثل 
الكولي�سترول  �أك�سدة  وتمنع  الح��رة،  الج��ذور  عن  الناتج 
الرئي�سة في  العوامل  �أح��د  يُعتبر  "LDL" ال��ذي  ال�ضار 

تراكم الدهون داخل ال�شرايين.
وركزت الدرا�سة على مر�ضى يعانون من ت�ضيق ال�شريان 
و�أظهرت  للدماغ.  المغذية  ال�شرايين  �أح��د  وه��و  ال�سباتي، 
�إلى  �أدى  ال��رم��ان  ع�صير  ���ش��رب  في  الان��ت��ظ��ام  �أن  النتائج 

تح�سّن كبير في تدفق الدم، وتقليل خطر الان�سدادات.
في  �ساهم  ال��رم��ان  ع�صير  �أن  ال��درا���س��ة،  نتائج  و�أظ��ه��رت 
 12% ت��ق��ارب  بن�سبة  الان��ق��ب��ا���ض��ي  ال���دم  �ضغط  خف�ض 
ال��واق��ع على  ال�ضغط  م��ن  يُقلل  م��ا  تناوله،  م��ن  ع��ام  بعد 
القلب وال�شرايين، ويُ�سهم في الوقاية من النوبات القلبية 

وال�سكتات الدماغية.
240 م��ل م��ن ع�صير  �أن �شرب  �أخ���رى، تبين  وفي درا���س��ة 
القلب  مر�ضى  �ساعد  �أ�شهر   3 م��دى  على  يوميًا  الرمان 
الحالة  وه��ي  ال�رتوي��ة،  نق�ص  �أع��را���ض  تقليل  في  التاجي 
التي يقل فيها تدفق الدم �إلى ع�ضلة القلب عند التعرّ�ض 

للإجهاد.
الج�سم عبر  الدفاعية في  الأنظمة  الرمان  ويُعزز ع�صير 
�إنزيمات م�ضادة للأك�سدة مثل باراوك�سوناز  زيادة ن�شاط 
يرفع  كما  الأك�سدة.  من  الكولي�سترول  تحمي  التي   ،1
ويُقلل من  ال��دم،  الأك�سدة في  لم�ضادات  الكلية  القدرة  من 
الم��سؤول  المحوّل"،  بـ"الأنجيوتن�سين  يُعرف  �إن��زيم  ن�شاط 
عن ت�ضييق الأوعية الدموية، ما ي�ساعد في خف�ض �ضغط 

الدم، وتح�سين تدفق الدم.

اكت�شاف م�سار ع�صبي جديد قد ينهي 
معاناة الملايين مع الآلام المزمنة

�أن  �إلى  �إح�����ص��ائ��ي��ة  �أ����ش���ارت درا����س���ات 
الأوج�����اع الم��زم��ن��ة �أث����رت ع��ل��ى نحو 
�أرب��ع��ة بالغين، فيما  واح��د من كل 
�أفاد واحد من كل ع�شرة �أ�شخا�ص 
ب�أنها �أعاقت نمط حياتهم اليومية.  
فريق  ا�ستطاع  ال�����س��ي��اق،  ه��ذا  وفي 
ر�صد  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  بحثي 
ال��دم��اغ لم يجر  دائ���رة ع�صبية في 
تكون  وربم��ا  �سابقاً،  �إليها  الالتفات 
�إذا كان  الم��سؤولة عن تحديد ما  هي 
ال�شعور بالألم يتراجع مع الوقت �أو 

يتحول �إلى �أوجاع مزمنة.
التدخل في هذا  الباحثون عبر  ونجح 
تجارب  حيوانات  ل��دى  الع�صبي  الم�سار 
مما  الم��زم��ن،  الألم  منظومة  تعطيل  في 

ك�شفت  الألم.  ط��ب  في  ج��دي��داً  بحثياً  مج���الًا  يفتح 
بولدر  ك��ول��ورادو  جامعة  من  باحثون  �أجراها  درا�سة 
 Journal of" دوري������ة  ون�����ش��رت��ه��ا  الأم���ري���ك���ي���ة 
Neuroscience" المتخ�ص�صة في طب الأع�صاب 
على  تقت�صر  لا  الخفية  الع�صبية  ال��دائ��رة  ه��ذه  �أن 
توليد الإح�سا�س بعدم الارتياح، بل تلعب دوراً محورياً 
ووجد  م��زم��ن��اً.  �سي�صبح  الألم  ك��ان  �إذا  م��ا  تقرير  في 
الق�شرة  داخ��ل  الع�صبي  الم�سار  تعطيل  �أن  الباحثون 
كما  الم��زم��ن،  الألم  تطور  ال��دم��اغ يمنع  الجزيرية في 
بالألم في حالات مر�ضية �صاحبتها  الإح�سا�س  �أوقف 
واتكينز،  ل��ي��ن��دا  ال��ب��اح��ث��ة  وق���ال���ت  م�����س��ت��م��رة.  �آلام 
الدرا�سة  �إن  ال�سلوكي،  الأع�صاب  طب  في  المتخ�ص�صة 
ا�ستخدمت �أ�ساليب حديثة لتحديد هذه الدائرة التي 
ال�شوكي  الحبل  �إلى  �إ�شارات  وتر�سل  الألم  في  تتحكم 

لتفعيل الإح�سا�س الم�ستمر بالأوجاع.

�أول علاج جيني 
يغير م�صير مر�ضى 

فقر الدم المنجلي
في �إنج�����از ع��ل��م��ي يُ��ع��د م���ن �أب����رز 
اخ���ت��راق������ات ال����ط����ب الح����دي����ث، 
تُ���وّج ال��ع��الم��ان �سوي لاي ث�ني من 
للقلب  الأمريكي  الوطني  المعهد 
 ،"NHLBI" وال�����دم  وال���رئ���ة 
�أورك��ي�ن م��ن جامعة  و���س��ت��ي��وارت 
في  "الاختراق  ب��ج��ائ��زة  ه���ارف���ارد 
علوم الحياة" البالغة 3 ملايين 
التي  لأبحاثهما  ت��ق��دي��راً  دولار، 
مهّدت الطريق لأول علاج جيني 
الوراثية  الدم  فعّال لا�ضطرابات 
كري�برس  ت���ق���ن���ي���ة  ب���ا����س���ت���خ���دام 

لتحرير الجينات.
الجائزة جاءت تتويجاً لم�سار علمي 
طويل قاد �إلى تطوير علاج جيني 
"كا�سغيفي"، والذي  يُعرف با�سم 
يمثل �أول محاولة ناجحة لعلاج 
وظ��ي��ف��ي لأم���را����ض م��ع��ق��دة مثل 
والثلا�سيميا  المنجلي  ال��دم  فقر 

بيتا، بح�سب "لايف �ساين�س".
بتخفيف  يكتفي  لا  ال��ع�الج  ه���ذا 
الأعرا�ض، بل يعالج جذور المر�ض 
يعيد  دق��ي��ق،  ت��ع��دي��ل جيني  ع�بر 
نوع  �إن���ت���اج  ع��ل��ى  ق��درت��ه  للج�سم 
من الهيموغلوبين كان ن�شطاً في 

مرحلة الطفولة المبكرة.
جوائزهما  و�أورك��ي��ن  ث�ني  ت�سلّم 
�أنجلي�س،  لو�س  في  �أقيم  حفل  في 

ال�سبت الما�ضي.
نح جائزة الإنج��ازات الرائدة  وُمت
في علوم الحياة منذ عام 2013 
علوم  في  ل��ل���إنج�����ازات  ت���ق���دي���راً 

الحياة .
الق�صة بد�أت ب��سؤال علمي ب�سيط: 
من  المر�ضى  بع�ض  يعاني  "لماذا 
�أعرا�ض �أخف من غيرهم؟"، قاد 
لاي  �سوي  الباحثة  الت�سا�ؤل  هذا 
ثين �إلى اكت�شاف دور جين يُعرف 
يعمل   ،"BCL11A" ب��ا���س��م 
"الهيموغلوبين  لإن��ت��اج  كمثبط 

الجنيني" مع التقدم في العمر.
�ستيوارت  �أب��ح��اث  م��ع  وبالتعاون 
�أن  �إلى  ال���ت���و����ص���ل  تم  �أورك����ي����ن، 
ت��ع��ط��ي��ل ه�����ذا الج��ي��ن يم���ك���ن �أن 
يعيد ت�شغيل �إنتاج هذا النوع من 
ب�شكل  يخفف  ما  الهيموغلوبين، 

جذري من ت�أثير الأمرا�ض.

ك�شفت تقارير غذائية حديثة �أن زيادة ا�ستهلاك الخ�ضراوات الورقية 
قد تلعب دورًا مهمًا في دعم �صحة القلب والم�ساعدة في خف�ض �ضغط 

الدم، �ضمن �أنماط غذائية مثل نظام DASH المعروف بت�أثيره 
الإيجابي على �ضغط الدم.

ال�سبانخ  مثل  الورقية،  الخ�ضراوات  �أن  �إلى  المعلومات  وت�شير 
والكرنب والجرجير والبروكلي، تحتوي على مركبات 

�إلى  الج�سم  داخ��ل  تتحول  النترات  من  طبيعية 
على  ي�ساعد  ج��زيء  وهو  النيتريك"،  "�أك�سيد 
الدم،  تدفق  وتح�سين  الدموية  الأوعية  تو�سيع 

بع�ض  لدى  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  ي�سهم  قد  ما 
الأ�شخا�ص، رغم �أن نتائج الدرا�سات العلمية 

لهذا  ومعار�ض  م�ؤيد  بين  متفاوتة  تزال  لا 
الت�أثير ب�شكل مبا�شر.

ماذا يحدث ل�ضغط الدم عند زيادة تناول الخ�ضراوات الورقية؟
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

نهیان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية 
الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
والتعليمية؛ نظمت مكتبة �أجيال الم�ستقبل بجمعية محمد بن خالد �آل نهيان 
لأجيال الم�ستقبل فعالية ثقافية ووطنية بعنوان �أجيال تقر�أ في حب الوطن، 
ور�سخت ح�ضور  والانتماء،  والهوية  القراءة  �أج��واء معرفية جمعت بين  في 
الكتاب بو�صفه م�ساحة لبناء الوعي وتعميق محبة الوطن في نفو�س الن�شء. 
و�شهدت الفعالية ح�ضورا لافتا من الأ�سر والأطفال، حيث تنوعت فقراتها 
بين الأن�شطة الثقافية والترفيهية، بما عك�س ر�ؤية متكاملة ت�سعى �إلى جعل 
القراءة تجربة ممتعة وقريبة من وجدان الطفل. وت�ضمن البرنامج تكريم 

المنجزين في برنامج ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان القرائي.
متنوعة،  وعرو�ض  وترفيهية،  ثقافية  م�سابقات  على  الفعالية  ا�شتملت  كما 
الكرتونية،  ال�شخ�صيات  ح�ضور  ج��ان��ب  �إلى  ل��لأط��ف��ال،  تفاعلية  وف��ق��رات 
ات�سمت  �أ�سرية  �أج���واء  في  ال��ه��داي��ا،  وت��وزي��ع  ال��وج��وه،  على  الر�سم  و�أن�شطة 
الدكتورة  ال�شيخة  قامت  الفعالية،  �سياق  وفي  الإيجابي.  والتفاعل  بالفرح 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان بجولة ميدانية في مكتبة �أجيال الم�ستقبل، 
افتتحت خلالها القاعات الجديدة التي تمثل �إ�ضافة نوعية للمكتبة، وهي 
قاعة براعم المعرفة، قاعة تاج المعرفة وقاعة �إمارات المعرفة، واطلعت �سموها 
على ما ت�ضمه من محتويات وبرامج وموارد معرفية موجهة لمختلف الفئات 
مع  المبا�شر  التفاعل  على  الجولة  خ�الل  �شما  ال�شيخة  وحر�صت  العمرية. 
ت�سا�ؤلاتهم  �إلى  وا�ستمعت  القراءة،  جل�سات  ف�شاركتهم  والأع�ضاء،  الأطفال 

وتعبيراتهم ال�صادقة عن حب الوطن، كما �أن�صتت �إلى ق�صائدهم الوطنية 
ال��ت��ي ع��ب�روا م��ن خ�الل��ه��ا ع��ن اع��ت��زازه��م ب��ق��ي��ادت��ه��م ال��ر���ش��ي��دة، وفخرهم 
ب�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة، حفظه الله، 
م�ستح�ضرين ما تمثله قيادته من �إلهام وطني، ودعم دائم لأبناء الإمارات.

كما �شملت الجولة زيارة قاعة ري�شة وفنان، حيث اطلعت ال�شيخة �شما على 
عن  التعبير  على  وقدرتهم  بمواهبهم  و�أ���ش��ادت  الفنية،  الأع�ضاء  �إب��داع��ات 
منذ  الم��واه��ب  رعاية  �أهمية  م���ؤك��دة  الفن،  خ�الل  من  وم�شاعرهم  �أفكارهم 
وتنمية  ذواتهم  اكت�شاف  الأطفال على  ت�ساعد  التي  البيئة  وتوفير  ال�صغر، 
خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  و�أك��دت  الإبداعية.  قدراتهم 
�آل نهيان، في ت�صريح لها، �أن القراءة لي�ست ن�شاطا معرفيا فح�سب، بل هي 

�أ�سا�س في بناء �شخ�صية الطفل، وتعزيز، وعيه بذاته ووطنه وقيمه. 
التي حر�صنا عليها في مكتبة  النوعية  الإ�ضافة  بهذه  �سعيدة  انها  و�أ�ضافت 
�أجيال الم�ستقبل، لأننا ن�ؤمن ب�أن المكتبة لي�ست مكانا للكتب فقط، بل ف�ضاء 

لتكوين الإن�سان، وتنمية خياله، وتعميق ارتباطه بهويته ووطنه.
 وقالت �إن الطفل الذي يقر�أ اليوم، هو مواطن �أكثر وعياً غدا، و�أكثر قدرة 
�أن تكون  على فهم دوره في خدمة مجتمعه ووطنه؛ ومن هنا نحر�ص على 
�أمامهم  الكتاب �صديق يفتح  ب�أن  �أبنا�ؤنا  و�أن ي�شعر  القراءة تجربة محببة، 

�أبواب المعرفة، ويقربهم من تاريخنا وقيمنا وقيادتنا الر�شيدة. 
بناء الطفل  الركيزة الأولى في  الأ�سرة يمثل  �أن دور  ال�شيخة �شما  و�أ�ضافت 
القارئ، م�شيدة بجهود الأمهات وحر�صهن على متابعة �أبنائهن وت�شجيعهم، 
م�ؤكدة �أن غر�س عادة القراءة يبد�أ من البيت، ثم تتكامل معه المدر�سة والمكتبة 
�أجيال تقر�أ في حب الوطن ت�أكيدا على  والم�ؤ�س�سات الثقافية. وت�أتي فعالية 

الدور الريادي الذي ت�ضطلع به م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
الثقافية والتعليمية في بناء جيل قارئ واع، ومتم�سك بهويته الوطنية، قادر 

على الإ�سهام الفاعل في م�سيرة التنمية الم�ستدامة لدولة الإمارات العربية 
المتحدة.

•• �أبوظبي- الفجر:

»بيورهيلث«  لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  ���ص��ح��ة«  »ع���ي���ادات  افتتحت 
وواحدة من �أكبر مُقدّمي خدمات الرعاية ال�صحية الأولية 
والتخ�ص�صية في دولة الإمارات، العيادة المجتمعية في جزيرة 
معايير  ب�إر�ساء  التزامها  مع  تن�سجم  خطوة  في  ال�سعديات، 
جديدة للرعاية ال�صحية التي تركز على المر�ضى وتعزّز نهج 

الوقاية وي�سهل الو�صول �إليها في �أبوظبي.
قطاع  في  القيادية  ال�شخ�صيات  م��ن  ع��دد  الاف��ت��ت��اح  وح�ضر 
الدكتورة  �سعادة  بينهم  من  �أبوظبي،  في  ال�صحية  الرعاية 
– �أبوظبي؛  ال�����ص��ح��ة  دائ����رة  وك��ي��ل  ال��غ��ي��ث��ي،  ن���ورة خمي�س 
و�سعادة الدكتور را�شد ال�سويدي، المدير العام لمركز �أبوظبي 
لل�صحة العامة؛ و�شاي�ستا �آ�صف، الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
»بيورهيلث«؛ ورا�شد القبي�سي، الرئي�س التنفيذي للعمليات 
في »بيورهيلث«؛ و�سعيد الكويتي، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
التنفيذي  الرئي�س  المرا�شدة،  خديجة  والدكتورة  »�صحة«؛ 
لـ»عيادات �صحة«. �إلى جانب عدد من كبار الم��سؤولين وقادة 

القطاع ال�صحي.
التنفيذي  الم��دي��ر  اليافعي،  ف��اي��زة  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  وق��ال��ت 
لقطاع جودة الرعاية ال�صحية في دائرة ال�صحة – �أبوظبي: 
الجديدة  عيادتها  اف��ت��ت��اح  بمنا�سبة  �صحة  ع��ي��ادات  »ن��ه��نّ��ئ 
�أبوظبي  �إم���ارة  ال��ت��زام  تعك�س  وال��ت��ي  ال�سعديات،  ج��زي��رة  في 
حجر  بو�صفها  الأول��ي��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  في  بالا�ستثمار 

ت�سهم  حيث  ووق��اي��ة،  �صحة  �أك�ث�ر  مجتمع  لبناء  الأ���س��ا���س 
�إلى خدمات �صحية  الو�صول  العيادة في تعزيز �سهولة  هذه 
ال�صحي  ال�شريك  لتكون  المري�ض،  ح��ول  تتمحور  متكاملة 
ال�صحية عبر مختلف  و�أ�سرهم في رحلتهم  المجتمع  لأف��راد 

و�شاملة  �شخ�صية  رعاية  تقديم  خ�الل  من  الحياة  مراحل 
نوا�صل  فيما  ال��ع��م��ري��ة،  ال��ف��ئ��ات  ل��ك��اف��ة  واح���د  �سقف  تح��ت 
القطاع  في  �شركائنا  تمكين  �أب��وظ��ب��ي   – ال�صحة  دائ���رة  في 
�أك�رث من  والاق�ت�راب  نطاق خدماتهم  تو�سيع  ال�صحي من 

�أفراد المجتمع، بما ي�ضمن توفير �أعلى م�ستويات الجودة في 
الرعاية ال�صحية وتر�سيخ مكانة �أبوظبي ك�إحدى الوجهات 

الرائدة والأكثر كفاءة عالمياً في مجال الرعاية ال�صحية«.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة خ��دي��ج��ة الم��را���ش��دة، ال��رئ��ي�����س التنفيذي 
"عيادات �صحة" دوراً محورياً في  لـ»عيادات �صحة«: »ت���ؤدي 
خلال  م��ن  �أب��وظ��ب��ي،  في  ال�صحية  الرعاية  منظومة  تعزيز 
داخل  الج���ودة  عالية  و�شخ�صية  متكاملة  خ��دم��ات  ت��ق��ديم 
المجتمعات ال�سكنية، بما يتيح للم�ست�شفيات الكبرى التركيز 
افتتاح  ويُ��ع��د  المتقدمة.  وال��ع�الج��ات  الم��ع��قّ��دة  الح���الات  على 
"عيادات �صحة – ال�سعديات" خطوة مهمة في تو�سيع نطاق 
الو�صول �إلى رعاية �صحية محورها المري�ض، تدعم الوقاية، 
والتدخل المبكر، وتعزز ال�صحة والرفاه على المدى الطويل في 
مّمت العيادة بما يراعي احتياجات المجتمع  الإمارة. وقد �صُ
الذي تخدمه، حيث تجمع بين نخبة من الكفاءات الطبية 
رعاية  وم�سارات  متكاملة،  تخ�ص�صية  وخ��دم��ات  المتمر�سة، 
الجودة،  وعالية  �سل�سة  �صحية  تجربة  لتقديم  �صة،  مخ�صّ

�أقرب �إلى �أفراد المجتمع وفي متناولهم«.
– ال�������س���ع���دي���ات« �ضمن  وي�����أت����ي اف���ت���ت���اح »ع�����ي�����ادات ���ص��ح��ة 
المن�سجمة  �صحة«،  لـ»عيادات  ال�شاملة  التو�سع  ا�ستراتيجية 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  نم���وذج  بتعزيز  »بيورهيلث«  ال��ت��زام  م��ع 
ح�ضورها  تعزيز  خ�الل  وم��ن  �أبوظبي.  �إم��ارة  في  المجتمعية 
�صحة«  »ع��ي��ادات  ت�سعى  الرئي�سية،  ال�سكنية  المجتمعات  في 
الوقائية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  �سبل  تي�سير  �إلى 

والتخ�ص�صية، مع تمكين الم�ست�شفيات الكبرى من التركيز 
على الحالات المعقّدة والمتقدمة.

ال��ع��ي��ادة الج��دي��دة والم��ت��ط��ورة وف��ق نم���وذج مبتكر  و�صممت 
للمقيمين  ال�صحية  الاحتياجات  تلبية مختلف  كّنها من  ُمي
طيلة  �أب��واب��ه��ا  تفتح  حيث  وزواره�����ا،  ال�سعديات  ج��زي��رة  في 
وتقدم  م�ساءً   6 �إلى  �صباحاً   10 ال�ساعة  من  الأ�سبوع  �أي��ام 
مجموعة وا�سعة من التخ�ص�صات، ت�شمل طب الأ�سرة، وطب 
الت�شخي�ص،  وخدمات  الجلدية،  الأمرا�ض  وطب  الأطفال، 

و�صحة الن�ساء، والعلاج الطبيعي، وغيرها.
لـ»عيادات  الم��وث��وق��ة  الطبية  ب�ني الخ�ب�رات  ال��ع��ي��ادة  وتج��م��ع 
�صحة« وتجربة رعاية �صحية راقية تتمحور حول المري�ض، 
والكفاءة  الو�صول،  و�سهولة  ال��راح��ة،  على  كبير  تركيز  مع 
الرقمي  الت�سجيل  ومن  المتعامل.  رحلة  مراحل  مختلف  في 
المن��شأة  ممت  و�صُ للمر�ضى،  المخ�ص�صة  الإر�شاد  خدمات  �إلى 
وتوفير  الخ�صو�صية،  وحماية  الح��رك��ة،  ان�سيابية  ل�ضمان 
والت�صاميم  الطبيعية  ب��الإ���ض��اءة  مدعومة  مريحة،  بيئة 
الهادئ لجزيرة  الطابع  تن�سجم مع  التي  الراقية  الداخلية 
ال�سعديات. ويعمل في »عيادات �صحة« حالياً �أكثر من 800 
و�إلى  وال��ع�ني.  �أبوظبي  في  م��وزّع��ة  عيادة   35 �ضمن  طبيب 
جانب علاج الأمرا�ض، تلتزم العيادة الجديدة ب�إلهام و�إر�شاد 
خلال  م��ن  ا�ستباقي  �صحي  �أ���س��ل��وب  اع��ت��م��اد  نحو  المجتمع 
برامج الوقاية والعافية، والفحو�صات المجتمعية، ومبادرات 

التوعية والم�شاركة.

برعاية وح�ضور الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهیان

�أجيال تقر�أ في حب الوطن، فعالية معرفية ووطنية في مكتبة �أجيال الم�ستقبل

لتوفير �أعلى م�ستويات الجودة في الرعاية ال�صحية

»عيادات �صحة« التابعة لـ»بيورهيلث« تفتتح عيادتها المجتمعية في جزيرة ال�سعديات

�شملت مجلات علمية محكّمة، وم�ؤتمرات دولية
جامعة العين تر�سخ ح�ضورها البحثي بن�شر �أكثر 

من 5,000 ورقة بحثية معتمدة في »�سكوب�س«
•• العين – الفجر:

حققت جامعة العين تقدماً لافتاً في م�سيرتها البحثية، 
بيانات  قاعدة  في  المن�شورة  �أبحاثها  ع��دد  تج��اوز  �أن  بعد 
»�سكوب�س« 5,000 بحثاً علمياً، �شملت مجلات علمية 
محكّمة، وم�ؤتمرات دولية، وف�صولًا في كتب متخ�ص�صة، 
في دلالة وا�ضحة على النمو الم�ستمر في �إنتاجها العلمي 
المحلي  الم�ستويين  على  الأك���اديم���ي  ح�ضورها  وت��ع��زي��ز 

والدولي.
البحث  بتوجيه  الجامعة  ال��ت��زام  الإنج���از  ه��ذا  ويج�سّد 
 3,082 ارتبطت  حيث  العالمية،  الق�ضايا  نحو  العلمي 
ورقة بحثية من �إجمالي الإنتاج العلمي ب�أهداف التنمية 
الم�ستدامة للأمم المتحدة، مع تركيز وا�ضح على مجالات 
وال�صناعة  ال��ت��ع��ل��ي��م،  وج����ودة  ال�����ص��ح��ة،  ت�شمل  ح��ي��وي��ة 
وبناء  الاقت�صادي،  والنمو  التحتية،  والبنية  والابتكار، 
ا�ست�شهاداً   80,837 ي��ق��ارب  م��ا  م�سجلةً  ال�����ش��راك��ات، 
علمياً، بما يعك�س ات�ساع الأثر المعرفي والتطبيقي لهذه 

الأبحاث.
�أظهرت  البحثية،  الم��خ��رج��ات  ج���ودة  تعزيز  �سياق  وفي 
نُ�شرت في  �إجمالي الأبحاث  %79.4 من  �أن  الم�ؤ�شرات 
 Q1 والثانية  الأولى  الفئتين  �ضمن  م�صنّفة  مجلات 
الن�شر  ج���ودة  على  الج��ام��ع��ة  تركيز  يعك�س  م��ا   ،Q2و
بالتوازي  الت�أثير،  عالية  العلمية  القنوات  في  العلمي 
مع تبنيها نهجاً بحثياً متعدد التخ�ص�صات يتما�شى مع 

توجهاتها الا�ستراتيجية.
كما �شكّل التعاون الدولي جزءاً �أ�سا�سياً من هذا التقدم، 
ب��ال��ت��ع��اون مع  الأب��ح��اث  %70 م��ن  �إنج���از نحو  �إذ تم 

�أكاديمية وبحثية عالمية مرموقة، �إلى جانب  م�ؤ�س�سات 
وا�ست�ضافة م�ؤتمرات علمية دولية متخ�ص�صة،  تنظيم 
�إ���ض��اف��ة �إلى ت��و���س��ي��ع ال�����ش��راك��ات ال��ب��ح��ث��ي��ة م���ن خلال 
التبادل  تعزيز  في  ي�سهم  بما  دول��ي��ة،  وب��رام��ج  اتفاقيات 

الأكاديمي وتطوير العمل البحثي.
وين�سجم هذا التقدم مع توجهات دول��ة الإم��ارات نحو 
ر�ؤية  المعرفة والابتكار، ويحقق  اقت�صاد قائم على  بناء 
في  العلمي  البحث  ت�ضع  ال��ت��ي   2028 ال��ع�ني  جامعة 
مقدمة �أولوياتها، حيث توا�صل الجامعة تطوير بيئتها 
البحثية من خلال دعم الم�شاريع متعددة التخ�ص�صات، 
جانب  �إلى  العملية،  بالتطبيقات  الأبحاث  نتائج  وربط 
�إن�شاء مختبرات متقدمة في مجالات حيوية مثل الذكاء 
الم��ي��اه وال��ط��اق��ة والا���س��ت��دام��ة، والعلوم  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
ال�����ص��ي��دلان��ي��ة، بم��ا ي��ع��زز م��ن دوره����ا في دع���م م�سارات 

التنمية الوطنية.
زمنية  ف�رتة  خ�الل  المتحقق  الإنج����از،  ه��ذا  يعك�س  كما 
البحث  منظومة  تطور  الجامعة،  ت�أ�سي�س  منذ  وجيزة 
الدولي  وال��ت��ع��اون  الج���ودة  على  القائمة  فيها  العلمي 
يتجلى في ح�ضورها  ما  الأث��ر، وهو  ذات  المعرفة  و�إنتاج 
ذلك  في  بما  العالمية،  الأكاديمية  ال�ساحة  على  المتنامي 
التدري�سية �ضمن قائمة  �أع�ضاء هيئتها  �إدراج عدد من 
�أف�ضل %2 من العلماء الأكثر ا�ست�شهاداً على م�ستوى 

العالم، وفق ت�صنيفات �صادرة عن جامعة �ستانفورد.
وي�ؤكد هذا التقدم البحثي التزام جامعة العين بتر�سيخ 
اقت�صاد معرفي م�ستدام، من خلال ربط البحث العلمي 
�أ�سا�سية  كركيزة  الابتكار  وتعزيز  المجتمع،  باحتياجات 

للتنمية.

في الم�ؤتمر والمعر�ض الزراعي الإماراتي

بلدية مدينة العين ا�ستعر�ضت م�شروع  »الوكيل الافترا�ضي« 
لتعزيز كفاءة مراجعة المخططات

•• العين - الفجر

م�شروعها  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  ا�ستعر�ضت 
خلال  الافترا�ضي"  "الوكيل  الاب���ت���ك���اري 
م�����ش��ارك��ت��ه��ا في الم����ؤتم���ر والم���ع���ر����ض ال���زراع���ي 
توجهها  تعك�س  خطوة  في   ،2026 الإماراتي 
الذكاء الا�صطناعي وتعزيز  تبني حلول  نحو 

التحول الرقمي في منظومة العمل البلدي.
الافترا�ضي" نموذجاً  "الوكيل  م�شروع  ويُعد 
الم�ؤ�س�سية  الم��ع��رف��ة  ب��ن��اء  ب�ني  يجمع  م��ت��ق��دم��اً 
وت��ط��ب��ي��ق��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، ح��ي��ث تم 
مخططات  م��راج��ع��ة  عملية  ل��دع��م  ت��ط��وي��ره 
الحدائق عبر تحويل الأدلة الفنية �إلى نظام 
ذك���ي ق���ادر ع��ل��ى ق����راءة الم��خ��ط��ط��ات وتحليلها 
و�إ������ص�����دار م�ل�اح���ظ���ات �أول����ي����ة م��ن��ظ��م��ة قبل 

اعتمادها من المخت�صين. 
و�أك�������دت  الم��ه��ن��د���س��ة ح�����ص��ة الاح���ب���اب���ي مدير 
الم�شروع ، ان الم�شروع ي�أتي ا�ستجابةً لعدد من 
�سرعة  تفاوت  �أب��رزه��ا  الت�شغيلية،  التحديات 
وت�شعب  الملاحظات،  وتباين �صياغة  الإنج��از، 
محدودية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم��خ��ط��ط��ات،  عنا�صر 
�أدوات القيا�س والتحليل، ما ا�ستدعى تطوير 
ح����ل ذك�����ي ي��ح��ق��ق الات���������س����اق وي����رف����ع ج����ودة 

المخرجات. 
على  الم�����ش��روع  يعتمد   ، الأح��ب��اب��ي  و�أ���ض��اف��ت 
موحد  دليل  ب���إع��داد  ت��ب��د�أ  متكاملة  منهجية 
نموذج  �إلى  تحويله  ث��م  المخططات،  لمراجعة 
ت�شغيل  �إلى  و���ص��ولًا  للمعالجة،  ق��اب��ل  رق��م��ي 
وكيل افترا�ضي يقوم بتحليل البيانات ور�صد 
الملاحظات وت�صنيفها، مع الحفاظ على الدور 
ات��خ��اذ القرار  ال��ف��ن��ي في  ل��ل��م��راج��ع  الم���ح���وري 

النهائي واعتماد النتائج. 
ت�سريع  في  الافترا�ضي"  "الوكيل  ويُ�����س��ه��م 
المراجعة،  دق����ة  وت��ع��زي��ز  ال��ف��ح�����ص،  ع��م��ل��ي��ات 
المت�شابهة،  الح����الات  ب�ني  الات�����س��اق  وتح��ق��ي��ق 
قابلة  وا�ضحة  تقارير  �إع���داد  دع��م  جانب  �إلى 
ويرفع  الت�شغيلي  الج��ه��د  يقلل  بم��ا  للتتبع، 

كفاءة الأداء الم�ؤ�س�سي. 
رحلة  يو�ضح  تفاعلياً  عر�ضاً  البلدية  وقدمت 

الم���راج���ع���ة ق��ب��ل وب���ع���د ت��ط��ب��ي��ق ال���ن���ظ���ام، �إلى 
جانب نماذج لتقارير ذكية ولوحات م�ؤ�شرات 
على  للم�شروع  الفعلي  الأث���ر  تُ�برز  ت�شغيلية 
جودة و�سرعة الإنجاز، بما يعزز تجربة الزوار 

ويج�سد التحول الذكي في العمل البلدي. 
وي�����أت����ي ه�����ذا الم�������ش���روع ���ض��م��ن ���س��ل�����س��ل��ة من 
العين  مدينة  بلدية  تنفذها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات 
ا�ستخدام  وتر�سيخ  الم�ؤ�س�سي،  الابتكار  لتعزيز 
بما  الخ��دم��ات،  تطوير  في  الحديثة  التقنيات 
الحياة  ج��ودة  ورف��ع  الا�ستدامة  يدعم تحقيق 

في المدينة.
الزراعي  والمعر�ض  الم�ؤتمر  فعاليات  واختُتمت 
وا���س��ع من  و���س��ط ح�ضور   2026 الإم���ارات���ي 
الزراعي، حيث  بالقطاع  والمهتمين  المخت�صين 
المعرفة  ل��ت��ب��ادل  رائ����دة  من�صة  الح���دث  ���ش��كّ��ل 
وا�ستعرا�ض �أحدث التقنيات والحلول المبتكرة 
ال���زراع���ي���ة. وفي هذا  ل�ال���س��ت��دام��ة  ال���داع���م���ة 
العين  مدينة  بلدية  من�صة  �شهدت  ال�سياق، 
�إذ حظيت م�شاريعها  ال��زوار،  من  �إقبالًا لافتاً 
المعرو�ضة ومبادراتها الابتكارية بتفاعل كبير 
�إبراز  في  نجاحها  يعك�س  م��ا  وا���س��ع��ة،  و�إ����ش���ادة 
تجاربها الرائدة وتعزيز دورها في دعم التحول 

الرقمي والابتكار في العمل البلدي.
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ي�شهد �سوق المكملات الغذائية اهتماما متزايدا مع وعود بتح�سين ال�صحة 
والدعاية  الفائدة  بين  للمبتدئين  مربكا  �أ�صبح  لكنه  والطاقة، 
�صحة  و�أخ�صائيو  تغذية  خ�رباء  الت�سويقية.ويعر�ض 
تحذيرات متكررة من الإفراط في تناول المكملات �أو 
ا�ستخدامها دون حاجة حقيقية، م�ؤكدين �أن هذه 
المنتجات لي�ست بديلا عن النظام الغذائي المتوازن 

ونمط الحياة ال�صحي.

وت��و���ض��ح �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الم��ع��ت��م��دة، �إي�ل�ا ك���ور مان، 
�صحيا  وعيا  يعك�س  المكملات  على  الم��ت��زاي��د  الإق��ب��ال  �أن 
انت�شار  �إلى  �أدى  المقابل  في  لكنه  النا�س،  ل��دى  متناميا 
�أو جودتها.  فائدتها  التحقق من  ي�صعب  لمنتجات  وا�سع 
لل�صحة  �إ���ض��افي  دع��م  ع��ن  يبحثون  كثيرين  �إن  وت��ق��ول 
اتخاذ  تجعل  الخ��ي��ارات  ك�رثة  �أن  �إلا  وال��ط��اق��ة،  والمناعة 

القرار ال�صحيح �أمرا معقدا.
وت�ضيف �أن المكملات الغذائية، كما ي�شير ا�سمها، تهدف 
محتمل  نق�ص  وتعوي�ض  الغذائي  النظام  "تكملة"  �إلى 
�شكل  على  غالبا  وتتوفر  الغذائية،  العنا�صر  بع�ض  في 

�أقرا�ص �أو كب�سولات �أو م�ساحيق.
ومن �أكثر المكملات �شيوعا فيتامين )د(، الذي ي�ساعد 

خا�صة  وال��دم��اغ،  الع�ضلات  و�صحة  المناعة  دع��م  في 
كما  لل�شم�س.  التعر�ض  قليلة  ال�شتاء  ف�صول  في 

يُ�ستخدم فيتامين )�سي( لدعم �صحة الجلد 
 B12 وحماية الخلايا، بينما يعد فيتامين
في  ل���دوره  للنباتيين،  خ�صو�صا  ���ض��روري��ا، 

�إن��ت��اج خ�الي��ا ال���دم الح��م��راء ودع���م الجهاز 
الع�صبي.

ب�أوميغا  الغني  ال�سمك  زيت  ويُ�ستخدم 
والدماغ،  ال��ق��ل��ب  �صحة  ل��دع��م   3
على  ك������ث���ي��رون  يُ����ق����ب����ل  ح���ي��ن  في 

المغني�سيوم للم�ساعدة في الا�سترخاء 
وتح�سين النوم. كما ازدادت �شعبية 
المحتمل  ل������دوره  ال�ب�روب���ي���وت���ي���ك 
اله�ضمي،  الج��ه��از  �صحة  دع��م  في 

الفيتامينات  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
ال��ت��ي تجمع عدة  الم��ت��ع��ددة 

ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة مثل 
الكال�سيوم والزنك.
ورغ����������������������م ه���������ذه 
الفوائد المحتملة، 
ي�ؤكد الخ�براء �أن 
المكملات  فاعلية 

حاجة  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د 
�أ�صلا،  �إل��ي��ه��ا  الج�����س��م 

م�����������ش��ي��ري�����ن 
�أن  �إلى 

حتى  �أو  مفيد  غير  يكون  قد  ���ض��رورة  دون  ا�ستخدامها 
با�ست�شارة  دائما  يُن�صح  لذلك  الح���الات.  بع�ض  في  �ضار 

مخت�ص �صحي قبل البدء بتناول �أي مكمل.
�أهمية عن  �أن جودة المنتج لا تقل  �إيلا مان على  وت�شدد 
نوعه، مو�ضحة �أن الاختلاف بين مكمل و�آخر قد يكون 

من  وفعاليتها، ك������ب���ي��را  المكونات  تركيز  حيث 
مت�شابها  المنتج  ب��دا  ل��و  حتى 
في ال�����ش��ك��ل. ك��م��ا تح���ذر من 
الان�سياق وراء الإعلانات 
لأن  ال��ت��رن�����دات،  �أو 
يعك�س  لا  ذل�������ك 
ب�������ال���������������ض�������رورة 
ال������ق������ي������م������ة 
الغذائية 

الحقيقية.
نمط  لدعم  تُ�ستخدم  �أن  يجب  المكملات  �أن  �إلى  وتلفت 
حياة �صحي، ولي�س كبديل عنه، فالنظام الغذائي المتوازن 
والنوم الجيد و�شرب الماء و�إدارة التوتر، تظل الأ�سا�س في 

الحفاظ على ال�صحة.
وفيما يتعلق بالأخطاء ال�شائعة، ت�شير �أخ�صائية التغذية 
الاعتماد على  ه��و  �أب��رزه��ا  �أح��د  �أن  �إلى  روك�ستون  ك��اري 
الفردية.  الاحتياجات  م��راع��اة  دون  الم���ؤث��ري��ن  تو�صيات 
العمر  ح�سب  تختلف  الج�����س��م  اح��ت��ي��اج��ات  �أن  وت��و���ض��ح 
دعم  �إلى  ال�سن  ك��ب��ار  يحتاج  فمثلا  ال�صحية،  والح��ال��ة 
�إلى  ال�شابات  تحتاج  بينما  الفيتامينات،  لبع�ض  �إ���ض��افي 
من  الأط��ف��ال  ي�ستفيد  وق��د  الفوليك،  وحم�ض  الحديد 

فيتامينات �أ�سا�سية مثل A و)�سي( و)د(.
واليود   B12 فيتامين  �إلى  غالبا  النباتيون  يحتاج  كما 
والزنك وفيتامين )د(، ما يجعل الا�ست�شارة المتخ�ص�صة 

خطوة مهمة لاختيار المكمل المنا�سب.
ويحذر الخبراء �أي�ضا من تناول عدة مكملات في الوقت 

نف�سه دون وعي،
 �إذ قد ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة غير �آمنة في بع�ض العنا�صر 
مثل فيتامين A �أو الحديد، خا�صة �إذا تكرر وجودها في 

�أكثر من منتج.
وت��و���ض��ح �إي�ل�ا م���ان �أن بع�ض الم��ك��م�الت ق��د ت��ت��داخ��ل في 
امت�صا�ص  يقلل  قد  الذي  الكال�سيوم  مثل  الامت�صا�ص، 
قد  التي  للميكروبات  الم�ضادة  الأع�����ش��اب  �أو  الح��دي��د، 
ت�ؤثر على فعالية البروبيوتيك، لذلك يُف�ضل ف�صلها 
�إلى  اليوم.كما ي�شير الخ�براء  �أوق��ات مختلفة من  في 
ت�ص ب�شكل �أف�ضل في ظروف  �أن بع�ض العنا�صر ُمت
الذائبة  الفيتامينات  ت�ص  ُمت فمثلا  معينة، 
في ال��ده��ون م��ع وج��ب��ات تح��ت��وي ع��ل��ى دهون 
مع  الح��دي��د  ت��ن��اول  يُف�ضل  بينما  �صحية، 
امت�صا�صه.وفي  لتح�سين  )�سي(  فيتامين 
�أن  على  المتخ�ص�صون  يجمع  المح�صلة، 
الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة ق��د ت��ك��ون مفيدة 
عند ا�ستخدامها بوعي ووفق الحاجة، 
لكنها لا تغني عن �أ�سا�سيات ال�صحة 

اليومية، 
ولا ينبغي التعامل معها كحل 
�سريع �أو بديل لنمط حياة 

�صحي متكامل.

بين الفائدة والدعاية الت�سويقية

المكملات الغذائية .. تحذيرات متكررة من الإفراط 
في تناولها �أو ا�ستخدامها دون حاجة حقيقية

بالإ�ضافة للن�شاط البدني

�سر غذائي ب�سيط لحماية القلب مع التقدم في العمر

الدم يلعب  الكولي�سترول في  �أن م�ستوى  الدرا�سات  وتو�ضح 
ارتفاع  ي����ؤدي  �أن  يمكن  �إذ  ال��ق��ل��ب،  �صحة  في  مح��وري��ا  دورا 
الكولي�سترول  وانخفا�ض   )LDL( ال�ضار  الكولي�سترول 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالات  زي��ادة  �إلى   )HDL( الجيد 
الج�سم  يحتاجها  دهنية  م��ادة  الكولي�سترول  ويعد  القلب. 

�ضارا  ي�صبح  لكنه  الهرمونات،  و�إن��ت��اج  الخلايا  لبناء 
عندما يتراكم في ال�شرايين.

وم��ع م��رور ال��وق��ت، قد تتراكم ه��ذه الدهون 
الدموية،  الأوعية  داخل  لويحات  �شكل  على 

م����ا ي�����س��ب��ب ت�����ض��ي��ق��ه��ا وي����زي����د م����ن خطر 
ال�سكتات  �أو  القلبية  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة 

حالة  وه������ي  ال����دم����اغ����ي����ة، 
تُعرف بت�صلب ال�شرايين 

القلب  و�أم����را�����ض 

.)ASCVD( والأوعية الدموية
وي�ؤكد الخبراء �أن النظام الغذائي من �أهم العوامل الم�ؤثرة 
في م�ستويات الكولي�سترول، خا�صة الكربوهيدرات. فلي�ست 
كل الكربوهيدرات مت�ساوية؛ �إذ �إن الكربوهيدرات الب�سيطة 
والم�شروبات  الأبي�ض  والخبز  الأبي�ض  ال�سكر  مثل  والمكررة 
المحلاة قد ترفع الكولي�سترول ال�ضار وت�ؤثر �سلبا في 
�صحة القلب، بينما ت�ساهم الكربوهيدرات المعقدة 

في تح�سينها.
الم��ف��ي��دة: الحبوب  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وت�����ش��م��ل 
العد�س  م��ث��ل  وال���ب���ق���ول���ي���ات  ال��ك��ام��ل��ة 
�إلى  �إ�ضافة  والفا�صوليا،  والحم�ص 
وتتميز  والتوت.  الحلوة  البطاطا 
ب���أن��ه��ا تُه�ضم  ه���ذه الأط��ع��م��ة 
على  ي�ساعد  م��ا  ب��ب��طء، 
ت�����ن�����ظ�����ي�����م ����س���ك���ر 
وتقليل  ال�������دم 
ال����ت�����أث��ي�رات 
ل�سلبية  ا
ع��������������ل��������������ى 
ال��ده��ون في 

الج�سم.
ويعد ال�شوفان من �أبرز الأطعمة المفيدة ل�صحة 
القلب، لاحتوائه على الألياف القابلة للذوبان، 
وخا�صة بيتا غلوكان. وتعمل هذه الألياف على 

ال�صفراوية في  ال�ضار والأحما�ض  بالكولي�سترول  الارتباط 
الجهاز اله�ضمي، ما ي�ساعد على التخل�ص منها عبر الج�سم، 

وي�ؤدي في النهاية �إلى خف�ض م�ستوى LDL في الدم.
الكولي�سترول  �أك�����س��دة  تقليل  ع��ل��ى  ال�����ش��وف��ان  ي�ساعد  ك��م��ا 
ال�ضار بف�ضل احتوائه على م�ضادات �أك�سدة طبيعية تعرف 
اللويحات  تقليل تراكم  ي�ساهم في  بالبوليفينولات، وهو ما 

داخل ال�شرايين وحماية القلب على المدى الطويل.
�سكريات،  �إ�ضافة  دون  ال�شوفان  ت��ن��اول  في  الا�ستمرار  وم��ع 
�أن ينخف�ض م�ستوى الكولي�سترول ال�ضار تدريجيا،  يمكن 
ما يح�سن من مرونة ال�شرايين ويقلل من خطر ان�سدادها. 
�أما �إ�ضافة ال�سكر �أو الدهون الم�شبعة مثل الزبدة �أو زيت جوز 

الهند فقد تقلل من هذه الفوائد.
بقدر  مهمة  ال�شوفان  تح�ضير  طريقة  �أن  الأط��ب��اء  وي���ؤك��د 
التوت  مثل  �صحية  �إ�ضافات  مع  تناوله  يُف�ضل  �إذ  فائدته، 
والجوز، وتجنب المحليات والدهون غير ال�صحية، للح�صول 

على �أف�ضل ت�أثير في خف�ض الكولي�سترول.
الأك�ث�ر عر�ضة  ه��م  ال�سن  كبار  �أن  �إلى  الإح�����ص��اءات  وت�شير 
لأمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية، حيث ترتفع معدلات 
تتزايد  بينما  ع��ام��ا،   65 �سن  بعد  وا���ض��ح  ب�شكل  الإ���ص��اب��ة 
�أن  �إلى  الخ�ب�راء  العمر.ويخل�ص  في  ال��ت��ق��دم  م��ع  تدريجيا 
التغييرات الب�سيطة في النظام الغذائي، مثل تناول ال�شوفان 
تعزيز  في  ت�ساهم  �أن  يمكن  م��ت��وازن،  ن��ظ��ام  �ضمن  بانتظام 
�صحة القلب والوقاية من �أمرا�ضه على المدى الطويل، دون 

الحاجة �إلى تغييرات جذرية في نمط الحياة.

يحافظ القلب على �صحته مع التقدم في العمر باتباع نمط حياة �صحي، ي�شمل التغذية ال�سليمة والن�شاط البدني، �إذ ت�ؤكد �أبحاث علمية 
�أن ال�شيخوخة بحد ذاتها عامل خطر رئي�سي لأمرا�ض القلب.
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العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عربان للهواتف المتحركة - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 6301471 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رزين بانديكادافات محمد ا�شرف بانديكادافات  %30

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سليم يو�سف يو�سف بكانهى كيناتونكارا  %35
تعديل ن�سب ال�شركاء/ جابر جا�سم �سيف الجلاف المهيرى من 25% الى %8

تعديل ن�سب ال�شركاء/ انور عبدال�سلام عبدال�سلام من 25% الى %8
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد فواز عبا�س بوليت�شارانفيتيل عبا�س من 50% الى %19

تعديل ا�سم تجاري من/ عربان للهواتف المتحركة - ذ.م.م
ARBAN MOBILE - L.L.C 

الى/ جو كير بل�س للهواتف المتحركة - ذ.م.م
GOCARE PLUS MOBILE PHONES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شن�شد لاعمال البلا�ستر 

رخ�صة رقم:CN 1050720 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شن�شد لاعمال البلا�ستر

SUNSHADE PLASTER WORKS 

الى/ ور�شة �سن�شيد لاعمال الالمنيوم و اللحام

SUNSHADE ALUMINIUM AND - WELDING WORKSHOP

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
كافيه  ما�سترز  :جريل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5969718 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ جريل ما�سترز كافيه 

GRILL MASTERS CAFE

الى/ كيان كافيه 

KIAN CAFE 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقالة بلو لايت - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 2361609 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة بلو لايت - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BLUE LIGHT BAQALA - L.L.C - S.P.C 

الى/ بقالة �سوبر لين - ذ.م.م - �ش.�ش. و

SUPER LINE BAQALA - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:نانة للخ�ضروات والفواكة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:المرف�أ - المرف�أ - 0 - مبنى �شركة ابوظبي للمواني �ش.م.ع

CN 2970362:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/24 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/27 تاريخ   -  2699028757
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جرين جيت الزراعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
11 - الحادي ع�شر مبنى حمد  عنوان ال�شركة:المنطقة ال�صناعية - العرا�س 

�سعيد محمد �سعيد الكتبي
CN 5820369:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/23 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/27 تاريخ   -  2699028483
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كانتري فارم للدواجن ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.40 - مبنى المن�صوري ثري بي للان�شاءات

CN 5875740:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/27 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/27 تاريخ   -  2699028964
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:فابون العلوم الحياتية في ال�شرق الأو�سط - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح - م�صفح 0.7 - مبنى حكومة �أبوظبي

CN 5128354:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ELEVATE FIRST ACCOUNTING & AUDITING/2 -تعيين ال�ساده
LLC - BRANCH OF ABU DHABI  ، كم�صفي قانوني لل�شركة ،وبناء على 

قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 
: PEBS/FEB/3941/2026 - تاريخ التعديل:2026/04/27

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

�شركة   - الت�سويقية  الاعمال  لادارة  �سوليو�شينز  التجاري:بو�صلة  الا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:جزيرة �أبوظبي - �شرق 0.6 - مبنى امنه بطى احمد
CN 4135749:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/27 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، الادارية 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: PN9401/26-16133/94 - تاريخ التعديل:2026/04/27
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:الوافي العالمية للا�ستثمار العقاري ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ال�صناعية م 6 - ق 78 - محل رقم 18 - بناية/علي 

عبدالله ال�شيخ
CN 1069578:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/8 بتاريخ 
تاريخ   -  2699024431  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية 

التعديل:2026/04/27
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ترايدك�س جروب للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية

CN 5172374:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/27 بتاريخ 
تاريخ   -  2699029248  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2026/04/27
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون 

�سارنتي لل�سيدات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5304392 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :هيو�ستن لخدمات الدعم الفني - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 6082355 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مترو للوكالات التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

Metro Commercial Agencies .Sole Proprietorship L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد مبارك م�سلم عثعيث العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ هيو�ستن لخدمات الدعم الفني - ذ.م.م

HOUSTON TECHNICAL SUPPORT SERVICES - L.L.C 

الى/ هيو�ستن لخدمات الدعم الفني - ذ.م.م  �ش.�ش.و
HOUSTON TECHNICAL - SUPPORT SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
ال�صيانة  و  للمقاولات  الراقي  :الع�صر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة  رخ�صة رقم:CN 1097082 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة معتز محمد احمد الحيارى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليل ابراهيم عي�سى عبدالله الدهم�ش

تعديل ا�سم تجاري من/ الع�صر الراقي للمقاولات و ال�صيانة العامة
AL ASSER AL RAQI CONTRACTING  AND GENERAL MAINTENANCE 

الى/ الع�صر الراقي للمقاولات و ال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL ASSER AL RAQI CONTRACTING AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فروتك�س للمقاولات العامة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 6234027 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عارف �شيخ محمد فاروق �شيخ %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سعود رانا عبدالرقيب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سومون ادري�ش مياه
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عارف �شيخ محمد فاروق �شيخ

تعديل ا�سم تجاري من/ فروتك�س للمقاولات العامة - ذ.م.م
FROTEX GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ فروتك�س للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FROTEX GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :زيم للعطور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 5213574 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شافى بالاكال �سيد علوى بالاكال %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منير ماياكال محمد مالياكال %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منير ماياكال محمد مالياكال
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منير ماياكال محمد مالياكال

تعديل ا�سم تجاري من/ زيم للعطور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ZEEM PERFUME - L.L.C - O.P.C 

الى/ زيم للعطور - ذ.م.م
ZEEM PERFUME - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الوطنية لل�سفر- ذ م م

رخ�صة رقم:CN 2240040 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابوبكر ماناليبرامبيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�سيد �سالم را�شد �سالم محمد الدرمكى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�سيد ابوبكر ماناليبرامبيل

تعديل ا�سم تجاري من/ الوطنية لل�سفر- ذ م م
NATIONAL TRAVEL L L C 

الى/ الوطنية لل�سفر - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NATIONAL TRAVEL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28   

�إعــــــــــلان
لل�سفر  �سكاي  :ايجل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والطباعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
رخ�صة رقم:CN 5895239 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 - ذ.م.م   - والطباعة  لل�سفر  �سكاي  ايجل  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
�ش.�ش.و

EAGLE SKY FOR TRAVEL AND TYPING - L.L.C - S.P.C 

الى/ ايجل �سكاي لل�سفر - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EAGLE SKY TRAVEL - L.L.C  - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان بن�شر قائمة الدائنين الخا�صة ب�شركة / مطعم ومقهى اوتي�سوتو - �ش ذ م م 

بناء على قرار محكمة دبي الإبتدائية الموقرة في الدعوى رقم 1989 ل�سنة 2025 �إ�ستئناف تجاري وال�صادر 
بتاريخ 2025/10/22 والذي ق�ضى بمنطوقه بن�شر قائمة الدائنين على النحو المقرر قانونا. ف�إننا نعر�ض 

فيما يلي قائمة الدائنين الخا�صة ب�شركة / مطعم ومقهى اوتي�سوتو - �ش ذ م م 

مع الأخذ في الإعتبار �أنه يحق للمدين ولكل دائن ورد �أولم يرد �إ�سمه في قائمة الديون �أن يتظلم لدى المحكمة 
الموقرة على المطالبات المدرجة بالجدول وذلك خلال 7 ايام عمل من تاريخ ن�شر القائمة في ال�صحف. 

مكتب الخبير الح�سابي / ا�سامة مالك 
الخبير/ ا�سامه �أحمد مالك 

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني / قيد رقم )961( 

محمد  اعلان بن�شر قائمة الدائنين  / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
محمد  الا��������س���ل���ام  �����ش����اه����د 
بنغلادي�ش     ، ف��ق�ري  رات������ون 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )A02503869(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0528699532    

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / ماثيفينكاتي�ش 
�سامى نايكير �سامى نايكير ، 
هندي الجن�سية - جواز �سفره 
 )V2885625(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0565382443

فقدان جواز �سفر

ع�����ادل خلف  الم���دع���و /  ف��ق��د 
م�صري     ، ع�������س���ران  مح���م���د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A30718075(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0555383052

فقدان جواز �سفر

بابو  ب�����ولى   / الم����دع����و  ف���ق���د 
مولابارتى لازار مولابارثى ، 
هندي   الجن�سية - جواز �سفره 
 )W4117309(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0543885873

فقدان جواز �سفر
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العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان الم�ست�أنف �ضده بالن�شر 

�إداري  ،ADACAPCIADM2025 /0000325 في  الإ�ستئناف رقم

�إلى الم�ست�أنف �ضده : علي عبدالله غانم �أحمد العلي ، الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية
نعلمكم ب�أن الم�ست�أنف خدمة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ، �أعلاه  المذكور  الإ�ستئناف  �أقام  قد 
ال�ساعة   5/5/2026 الموافق  الثلاثاء  ، يوم  الإ�ستئنافية  �أبوظبي الإتحادية 
�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  9.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في 

غيابكم. 
حرر بتاريخ  22/4/2026 م.   

محكمة �أبوظبي الإتحادية الإ�ستئنافية 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإ�ستئنافية   

70482 العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001360 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبدالله جمعه ال�سري - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعى عليه الثاني ن�شرا 

بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 80,000,000 درهم )ثمانون 
%5 من  مليون درهما( تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت به مع الفائدة القانوني بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  وتحميلهما  التام  ال�سداد  وحتى  م   7/3/2013 في  الإ�ستحقاق  تاريخ 
المحاماة. في جميع الأحوال - الق�ضاء بالطلبات �أعلاه - وتحميل المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   4/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002026 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اوي�س ب�شارت ب�شارت ح�سين - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي : �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات 

المدعى عليه  و�إعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   .1  : بالاتي  �أعلاه ويطالب فيها  المذكورة  الدعوى  �أقام 
واحد  ب�سداد مبلغ وقدره )21,326.06( مبلغ  المدعى عليه  الزام   .2 ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها. 
وع�شرون الفا وثلاثمائة و�ستة وع�شرون درهما و�ستة فل�س، مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002033 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صطفى �سيد عبد العزيز عبدالاء - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي : �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات 

المدعى عليه  و�إعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   .1  : بالاتي  �أعلاه ويطالب فيها  المذكورة  الدعوى  �أقام 
ت�سعة  ب�سداد مبلغ وقدره )19,634.40( مبلغ  المدعى عليه  الزام   .2 ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها. 
ع�شر الف و�ستمائة واربعة ثلاثون درهم واربعون فل�س، مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002030 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يزن ح�سام القو�صى - مجهول محل الإقامة 
الزام   .2 ومرفقاتها.  لائحتها  من  ب�صورة  عليه  المدعى  و�إعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   .1
وخم�سة  وخم�سمائة  الفا  وع�شرون  واحد  مبلغ   )24,575.84( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى 
و�سبعون درهما واربعة وثمانون فل�سا، مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ، بوا�سطة وكيل معتمد  او  9( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سين على مح�سنى باغ�ستانى    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002182/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سين على مح�سنى باغ�ستانى
العنوان : ال�شارقة الرحمانية فيلا رقم 972 هاتف 971505256454 

HUSSAINMUHSNI118809@GMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 216,297.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
�شركة نور الهدى لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م قواد جوهر بن نجر علي   
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007013/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. �شركة نور الهدى لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م
علي نجر  بن  جوهر  قواد   .2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 83270.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28       دائرة  الق�ضاء 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �شريف جابر محمد محمد     

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000861/ 
�إمارة ال�شارقة - منطقة الخان -  �إلى المحكوم عليه : �شريف جابر محمد محمد - العنوان : 

مبنى الخليج بلازا - �شقة رقم )103( موبايل رقم 0566678051 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93288.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فتحى محمد ابوالفتوح محمد    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000866/ 
�إلى المحكوم عليه : فتحى محمد ابوالفتوح محمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة مويلح 

مبنى )A3( �شقة رقم )301( موبايل رقم 0556475645 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40798

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبرنوفا لتجارة قطع الغيار - �ش ذ م م 
الم��رر -  ال��واح��دى - دي��رة -  102 ملك ع��ادل �سالم �سعيد عثمان  العنوان : مكتب رق��م 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1757232 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1050407 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2873327: الهاتف   - القرهود   - ديرة   - الزبير  بن  محمد  ملك   A17-102
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   -  04-2343599 الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أمان مفرز لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة - ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  AL HABAI BUILDING-OFFICE  : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1462436  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات 
2513037 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 19/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى 
لتدقيق الح�سابات  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
:2873327-04 الفاك�س 2343599-04 - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
ال��ق��ره��ود -  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
الهاتف :2873327-04 الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سوبرنوفا لتجارة 
قطع الغيار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 
�أي  لديه  وعلى من   10/4/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
ال��ق��ره��ود -  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
الهاتف :2873327-04 الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أمان مفرز لنقل 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الثقيلة  بال�شاحنات  الب�ضائع 
 19/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/2/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إنفوواي للإدارة الت�سويقية  
العنوان : مكتب رقم 2F/65 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ديرة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1981487  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1187125
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  16/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  خادم  بن  يو�سف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : 
2223773-04 فاك�س : 2223773-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
�سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A-F04 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2223773  : ف��اك�����س   04-2223773  : ه��ات��ف   -  3 ���ش��ع��ي��ب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الت�سويقية  للإدارة  �إنفوواي  لت�صفية 
 16/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
دبي  مدينة  بـ  والكائنة   )106518: رقم  )رخ�صة   ، ذ.م.م  حرة  منطقة  برودكت�س  اناكت  �شركة/ 
دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة   العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،73000 للانترنت. �ص.ب 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ February-12-2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / لوكى توما�س ورد

�إ�سم ال�شركة : اناكت برودكت�س منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971585873908+ 

luke.thomas.ward@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
مركز ف�ض المنازعات الإيجارية 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي / حاكم عجمان  
بالجل�سة العلنية المنعقدة في 2026/4/16 في الدعوى رقم 2025/7097 

برئا�سة الم�ست�شار / احمد محمد �إبراهيم ال�شقليني 
و�أمانة �سر : �صالح احمد فتاح 

المدعي : غيا�ض محمد اكبر 
المدعى عليه : عبدالله خالد عبدالله القا�سمي - �صلاح بن مراد بن محمد 

ح�ضر وكيل المدعي 
وح�ضر وكيل المدعى عليه الأول واودع براءة الذمة من الكهرباء والمفاتيح وقرر انه لا يوجد خدمة 
لل�صرف ال�صحي لم يح�ضر المدعى عليه الثاني وورد التحري بدون بعدم ذكر عنوان مف�صل وتم 

الات�صال على الرقم الوارد بالتحري وتعذر الو�صول اليه 
واللجنة اعتبرت ان العين تعد م�سلمة فعليا بتاريخ اليوم 

القرار : لجل�سة 2026/5/14 لاعلان المدعى عليه الثاني ن�شرا.
�أمين ال�سر / القا�ضي  

دولة الإمارات العربية المتحدة
حكومة عجمان 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر 

في الق�ضية رقم 7145 ل�سنة 2022 تنفيذ تجاري 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي - وعنوانه : غير معلوم  

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الا�ستثمار - �ش م ع - العنوان / ال�شارقة - قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�أنه تم 
توقيع الحجز التنفيذي على العقارات العائدة الى المنفذ �ضده/ جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي والمبين تفا�صيلها �أدناه : 

رقم ال�سندرقم الحكوميالقطعة رقم المنطقة

3411464680/�أالمريجة

341A/1444095/بالمريجه

8893994096بوطينة 

524326-90950المجرة 

6311194339ال�شويهين 

ل�صالح طالب التنفيذ الم�شار �إليه �أعلاه، وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )57176329( درهم، وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ لمفعوله قانونا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية مراكز الو�ساطة والتوفيق الإتحادية 
مدني  AJCMECICIVS2026 /0000760 في  الدعوى رقم

�إلى : ايف روجيه �صفير  - مجهول محل الإقامة : �إمارة عجمان �شركة �صفير تريدنج �ش م ح المنطقة الحرة ويعلن على عنوان وكيله 
القانوني المحامية / فوزية محمد عظيم الكائن في المكتب 1106 داماك �إكزكيوتف باي ، برج ب الخليج التجاري دبي - الإمارات 

العربية المتحدة رقم مكاني 2618289523 
نعلمكم ب�أن منازع / امنه ح�سن على �صالح الحمادي ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها الممثل القانوني ل�شركة بلوروك للا�ستثمارات - 
العنوان /محل الإقامة : �أبوظبي �شارع المطار بعد كارفور نف�س بناية فندق ميلينيوم هاتف رقم 0523571010 بريد الكتروني 
: info@alryami.ae رقم الهاتف : 971523571010 منازع / �شركة بلوروك للا�ستثمارات - ذ م م - العنوان / محل 
info@ الكتروني  بريد   0523571010 رقم  بناية فندق ميلينيوم هاتف  نف�س  كارفور  بعد  المطار  �شارع  ابوظبي   : الإقامة 

 alryami.ae
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : يلتم�س المدعيين من عدالة المحكمة الموقرة الحكم لهما بالاتي : 1. بالزام المدعى 
الف درهم( مع  3,500,000 درهم )ثلاثة ملايين وخم�سمائة  ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم 
بالت�ضامن  الزامهم  2. مع  ال�سداد.   الق�ضائية حتى تمام  المطالبة  تاريخ  5% من  والبالغ قيمتها  المبلغ  لهذا  القانونية  الفوائد 

والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
الموافق   ..... يوم  �صباح  الإتحادية  عجمان  محكمة  الرابعة  والتوفيق  الو�ساطة  مراكز  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  30/4/2026 ال�ساعة 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70482 العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية مراكز الو�ساطة والتوفيق الإتحادية 
مدني  AJCMECICIVS2026 /0000760 في  الدعوى رقم

مكاني  رقم   - الحرة  المنطقة  ح  م  �ش  تريدنج  �صفير  �شركة  عجمان  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول   - بيروتى  اميل  ريتا   : �إلى 
2618289523 - وتعلن على عنوان وكيلها القانوني المحامية / الحجية �سالم النوبي الكائن في دبي �شارع ال�شيخ زايد ابراج 

هاواوى الطابق الثالث مكتب رقم 303 304 هاتف رقم 043522144 
نعلمكم ب�أن منازع / امنه ح�سن على �صالح الحمادي ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها الممثل القانوني ل�شركة بلوروك للا�ستثمارات - 
العنوان /محل الإقامة : �أبوظبي �شارع المطار بعد كارفور نف�س بناية فندق ميلينيوم هاتف رقم 0523571010 بريد الكتروني 
: info@alryami.ae رقم الهاتف : 971523571010 منازع / �شركة بلوروك للا�ستثمارات - ذ م م - العنوان / محل 
info@ الكتروني  بريد   0523571010 رقم  بناية فندق ميلينيوم هاتف  نف�س  كارفور  بعد  المطار  �شارع  ابوظبي   : الإقامة 

 alryami.ae
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : يلتم�س المدعيين من عدالة المحكمة الموقرة الحكم لهما بالاتي : 1. بالزام المدعى 
الف درهم( مع  3,500,000 درهم )ثلاثة ملايين وخم�سمائة  ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم 
بالت�ضامن  الزامهم  2. مع  ال�سداد.   الق�ضائية حتى تمام  المطالبة  تاريخ  5% من  والبالغ قيمتها  المبلغ  لهذا  القانونية  الفوائد 

والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الموافق   ..... يوم  �صباح  الإتحادية  عجمان  محكمة  الرابعة  والتوفيق  الو�ساطة  مراكز  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  30/4/2026 ال�ساعة 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70482

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002122 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كري�ستين مفيلين �سلي�ستى قوينو  - مجهول محل الإقامة
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم 

ثانيا : الزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 31,687.26 درهم )واحد وثلاثين الف 
%9 من تاريخ  و�ستمائة و�سبعة وثمانين درهم و�ستة وع�شرين فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية 
المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  ثالثا : الزام المدعى عليها 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/5/2026 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  27/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14743 بتاريخ 2026/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000360 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رحاب غريب الله الامام ف�ضل الله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

الم���دع���و / ج��ن��ي��د احمد  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ج������ول  اح����م����د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)FJ1172942(  رق������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0541748033

فقدان جواز �سفر
عبدالرحمان   / الم��دع��و  فقد 
الجن�سية  م��غ��رب��ي   ، يحيا  اد 
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
)E H 1 4 2 8 1 8 6 ( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0541717366

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم�����دع�����و / ج����ي����ث��ل�ال ث����وت����اي����ك����ال اون�����ى 
، ه������ن������دي   الج���ن�������س���ي���ة - ج�����واز  ث����وت����اي����ك����ال 
 )W4330612( رق���������������م   ���������س��������ف��������ره 
م����ن ي����ج����ده ع���ل���ي���ه الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

    0509345433

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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وخا�صة  الحليب،  �أن  �إلى  الجمال  في  المتخ�ص�صة  المجلة  ت�شير 
الحليب البقري، يحتوي على �أندروجينات وعوامل نمو تحفّز 

ن�شاط الغدد الدهنية في الب�شرة.
�أكثر عر�ضة للان�سداد،  �إفراز الزهم، ت�صبح الم�سام   ومع زيادة 
والالتهابات  ال�����س��وداء،  وال���ر�ؤو����س  ال��ب��ث��ور،  مم��ا يم��هّ��د لظهور 
الب�شرة  ���ص��اح��ب��ات  ل���دى  خ�صو�صا  ال�����ش��ب��اب،  وح���ب  الج��ل��دي��ة، 

الدهنية �أو المختلطة.
ي�ؤدي  قد  الأ�شخا�ص  بع�ض  لدى  اللاكتوز  �أن عدم تحمّل  كما 
�إلى ردود فعل التهابية داخل الج�سم، تُترجَم مبا�شرة على �شكل 

احمرار �أو تهيج �أو بثور.

علامات على ا�ستهلاك الحليب بكثرة
"�إيلي" �أن هناك م�ؤ�شرات مبكرة يمكن ملاحظتها على  ترى 
الوجه، وغالبا ما ترتبط بزيادة ا�ستهلاك الحليب ومنتجاته، 

ومنها:
-تورم الجفون عند الا�ستيقاظ.

-انتفاخ وا�ضح �أ�سفل العينين.
-هالات داكنة مزمنة.

-بثور �صغيرة حول الذقن �أو الفم.
-مظهر باهت وغير متوازن للب�شرة.

-غالبا ما ترتبط هذه العلامات -وفق الخبراء- با�ضطرابات 

هرمونية طفيفة م�صدرها مكونات الحليب الطبيعي.
كيف تحمين ب�شرتكِ من الحليب؟

لا تدعو المجلة �إلى الامتناع التام عن الحليب، بل �إلى ا�ستهلاك 
العناية  وروت�ي�ن  الغذائية  ال��ع��ادات  بع�ض  وتعديل  وعيا  �أك�رث 

بالب�شرة. وهذه �أبرز الن�صائح:
لاحظتِ  �إذا  نباتية:  ببدائل  وا�ستبداله  الحليب  كمية  تقليل 
ظهور م�شكلات جلدية بعد تناول الحليب، جرّبي بدائل مثل 
خيارات  وهي  ال�صويا،  وحليب  ال�شوفان،  وحليب  اللوز،  حليب 
لطيفة على الب�شرة وغنية بالفيتامينات والبروتين.دعم �صحة 
الأمعاء بالبروبيوتيك: توازن بكتيريا الأمعاء ينعك�س مبا�شرة 
على �صفاء الب�شرة. لذلك يُن�صح بتناول الزبادي النباتي المدعّم، 
الم��خ��م��رة مثل المخللات  وم��ك��م�الت ال�بروب��ي��وت��ي��ك، والأط��ع��م��ة 
للالتهاب:  م�ضاد  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  والكيمت�شي.اتباع  ال�صحية 
بفيتامين  الغنية  والفواكه  الورقية،  الخ�ضروات  من  �أك�رثي 
"�سي"، والمك�سرات، وزيت الزيتون، وال�شاي الأخ�ضر، فجميعها 

ت�ساعد على تهدئة الالتهابات وتح�سين ن�ضارة الب�شرة.
ت��ع��دي��ل روت��ي��ن ال���ع���ن���اي���ة: ا���س��ت��خ��دم��ي غ�����س��ولا ل��ط��ي��ف��ا غير 
ال�شباب،  لح��ب  المعر�ضة  �أو  الح�سا�سة  للب�شرة  كوميدوجيني 
�سيروم  و�ضعي  الثقيلة،  الزيوت  من  خالية  مرطبات  واختاري 
يحتوي على النيا�سيناميد �أو حم�ض ال�سالي�سيليك، كما ين�صح 

بتجنب المنتجات التي تزيد �إفراز الزهم.
�إعلان

قد  ا�ستهلاكه  في  الإف���راط  لكن  للب�شرة،  ع��دوا  لي�س  الحليب 
يترك ب�صمته ال�سلبية على وجوه كثيرات. و�إذا بد�أتِ تلاحظين 
المفيد  يكون من  فقد  العينين،  �أ�سفل  انتفاخا  �أو  متكررة  بثورا 

�إعادة النظر في الكوب الأبي�ض اليومي.
وتم��ام��ا كما ه��و الح��ال في ك��ل ���ش��يء: ال��ت��وازن �أول خطوة نحو 

ب�شرة �صحية ومتوهجة.

هل ي�ؤثر تناول الحليب �سلبا على جمال ب�شرتك؟ وما البدائل المتاحة؟

ل���ل���خ�ب�راء، لا ت��ق��ت�����ص��ر ف����وائ����د ����ش���ج���رة الـ  وف����ق����اً 
فهذه  فقط،  الكوالا  حيوانات  "�أوكاليبتو�س" على 
ترطيب  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الأ���س�رتال��ي��ة  الع�شبة 

الب�شرة الجافة وت�سكين �آلام المفا�صل.
وعلى رغم �أن �أوراق �شجرة الـ "�أوكاليبتو�س" �سامة 
قوياً  عطرياً  زيتاً  تنتج  لكنها  الإن�سان  تناولها  �إذا 
يمكن ا�ستخدامه ب�أمان على الج�سم عند مزجه مع 

المرطبات �أو الزيوت النباتية.
بالروائح  الزيت في العلاج  ما ي�ستخدم هذا  وغالباً 
العطرية )الأروماثيرابي(، �إذ تقول علامة العناية 
بالب�شرة "كيلز" Kiehl’s �إنه قد ي�ساعد في تقوية 

الحاجز الخارجي للب�شرة والحفاظ على رطوبتها.
م���ن م�ست�شفى  ي��ون��غ  م��ي��ل��ي�����س��ا  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
العطرية  ال��زي��وت  "هذه  �إن  كلينيك"  "كليفلاند 
هي م�ستخل�صات نباتية مركزة، ويمكن ا�ستخدامها 

بطرق مختلفة، 
�أو  ال��ت��دل��ي��ك  �إلى الا���س��ت��خ��دام في  م��ن الا���س��ت��ن�����ش��اق 

و�ضعها في حو�ض الا�ستحمام".
وقد اُ�ستخدم الـ "�أوكاليبتو�س" طبياً وفي الطقو�س 
الاحتفالية من قبل ال�شعوب الأ�صلية الأبورجينية 

يتمتع  وه��و  الأع���وام،  �آلاف  م��دى  �أ�ستراليا على  في 
بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات،

�أنها  وكوريون جنوبيون  باحثون م�صريون  وي�ؤكد   

�ساعدت �أ�شخا�صاً يعانون التهاب المفا�صل.
خ�ب�راء ع��ل��م الأدوي�����ة في م�صر وال���ع���راق ك��ان��وا قد 
الـ  "ن�شاط زيت  �أن  ذك��روا في يناير )كانون الثاني( 
'�أوكاليبتو�س' الم�ضاد للميكروبات ي�سهم في الوقاية 
ت�����س��اع��د خ�����ص��ائ�����ص��ه الم�ضادة  ف��ي��م��ا  ال����ع����دوى،  م���ن 
للالتهاب والم�سكّنة في تقليل التورم والآلام المرتبطة 

بالجروح".
نزلات  مو�سم  في  وبخا�صة  م��ف��ي��داً  ال��زي��ت  ويعتبر 

البرد والإنفلونزا،
الاحتقان  وتخفيف  العدوى  ي�ساعد في محاربة  �إذ   
ان�سداد  تخفف  القوية  الخ�شبية  فرائحته  الم��زع��ج، 

الأنف وت�ساعد في التنف�س ب�سهولة.
�أن ي�����س��اع��د في ال��وق��اي��ة من  ويم��ك��ن ل��ل��زي��ت �أي�����ض��اً 

تقرحات البرد المزعجة، 
وك��ل م��ا يتطلبه الأم���ر ه��و ب�ضع ق��ط��رات منه مع 

ملعقة �صغيرة من زيت نباتي لتخفيفه.
و���ض��ع معظم  ع���دم  "ينبغي  �أن����ه  ي��ون��غ  و�أو����ض���ح���ت 
الزيوت العطرية مبا�شرة على الجلد �إلا بعد مزجها 

مع زيت �آخر لتخفيفه،
 لأن ذلك قد ي�سبب طفحاً جلدياً �أو حروقاً �أو ردود 
لا  ال��زي��وت  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  تح�س�سية"،  فعل 

تخ�ضع لرقابة "�إدارة الغذاء والدواء الأميركية".
الح���وام���ل  ل��ل��ن�����س��اء  "ينبغي  �أن������ه  ع���ل���ى  و�����ش����ددت 
والأ�شخا�ص الم�صابين بالربو، و�أولئك الذين يعانون 

ال�صداع �أو ال�صداع الن�صفي، تجنبها".
ف�إنه يمكن  الم�ستخدمين  �إلى معظم  وبالن�سبة  لكن 
تهدئة  في  ي�����س��اع��د  �أن  "�أوكاليبتو�س"  ال���ـ  ل��زي��ت 
ب�صورة  ا�ستخدامه  عند  الا�سترخاء  وتعزيز  التوتر 

�صحيحة، 
وفقاً لـ "كليفلاند كلينك".

وقد وجد باحثون كوريون جنوبيون عام 2014 �أن 
م�ستويات  خف�ض  في  "�أوكاليبتو�س" ي�سهم  الـ  زيت 
ب�ضع  �إ�ضافة  الت�أثير  ه��ذا  لإح���داث  ويكفي  القلق، 
قطرات �إلى وعاء من الماء ال�ساخن �أو �إلى جهاز نا�شر 

.)Diffuser( الروائح
الطبيعي  ال��ط��ب  في  المتخ�ص�صة  الطبيبة  وق��ال��ت 
"بريو-ميديكال" لعلاج ال�سرطان المتكامل  بمركز 
لمجلة  الأم�ريك��ي��ة،  �أري��زون��ا  ب��ولاي��ة  �سكوت�سديل  في 
لابانت،  ميراندا   :Prevention "بريفين�شن"
�أجهزة  في  ال���زي���ت  ال��ن��ا���س  م���ن  ك��ث�ري  "ي�ستخدم 
البرد  موا�سم  خ�الل  مهدئة  بيئة  لخلق  التعطير 

والإنفلونزا".

ا�ستخدمت منذ �آلاف ال�سنين في �أ�ستراليا

الجافة  الب�شرة  ترطب  مهدئة  ع�شبة  "�أوكاليبتو�س".. 
وتخفف �آلام المفا�صل

 زيت الأوكاليبتو�س يتميز بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات 
والميكروبات، وي�ساعد في ترطيب الب�شرة وت�سكين �آلام 

والقلق  البرد  نزلات  �أعرا�ض  وتخفيف  المفا�صل 
تخفيفه.  بعد  �آم��ن  ب�شكل  ا�ستخدامه  عند 

المتعددة، يُحذر من  وعلى رغم فوائده 
الجلد  على  مبا�شرة  ا�ستخدامه 

ومر�ضى  الحوامل  قبل  من  �أو 
الربو وال�صداع.
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رغم �أن الحليب يُعدّ جزءا �أ�سا�سيا من النظام الغذائي اليومي لدى الكثيرات، ف�إن مجلة "�إيلي" المتخ�ص�صة 
في الجمال تحذر من �أن الإفراط في تناوله قد ينعك�س �سلبا على �صحة الب�شرة ومظهرها، ب�سبب المواد 

الهرمونية الموجودة فيه وت�أثيرها المبا�شر في الجلد.

ما علاقة تناول اللحوم ب�صحة 
الن�ساء النف�سية؟

ب��ال��ل��ح��وم والبروتين  ال��غ��ن��ي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أن  �إي��ران��ي��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
والقلق  بالاكتئاب  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��ارت��ف��اع  مرتبطا  ي��ك��ون  ق��د  الح��ي��واني 

والتوتر لدى الن�ساء.
�إي���ران،  ام����ر�أة م��ن   489 ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة بتحليل  الباحثون خ�الل  ق��ام 
وقارنوا خلالها بين ا�ستهلاك البروتين الحيواني والنباتي، وقيموا كيفية 
ارتباط هذه المغذيات ب�أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية والعاطفية، ولتحقيق 
ذلك، ا�ستكملت الم�شاركات ا�ستبيانات حول عاداتهن الغذائية بالإ�ضافة �إلى 
علامات  ع��ن  الك�شف  في  ي�ساعد  ال��ذي  القيا�سي،   DASS-21 مقيا�س 
الاكتئاب والقلق والتوتر، و�أظهرت النتائج �أن الن�ساء اللواتي لديهن �أعلى 
ا�ستهلاك للبروتين الحيواني كن �أكثر عر�ضة ب�شكل ملحوظ للإبلاغ عن 

�أعرا�ض الحالات الثلاث.
الحيواني،  للبروتين  ا�ستهلاكا  الأعلى  المجموعة  في  للم�شاركات  بالن�سبة 
والقلق  م��رة،   2.6 بمقدار  �أعلى  الاكتئاب  �أعرا�ض  ظهور  احتمالية  كانت 
اللواتي  بالن�ساء  مقارنة  م��رة،   3.7 بمقدار  والتوتر  م��رة،   1.8 بمقدار 
�أي  النباتي  ال�بروت�ني  يُظهر  لم  الم��ق��اب��ل،  وفي  منه،  �أق��ل  كميات  ا�ستهلكن 

ارتباط ذي دلالة �إح�صائية ب�أي من الحالات النف�سية المدرو�سة.
وي�شير الباحثون �إلى �أن هذه الدرا�سة لا تثبت وجود علاقة �سببية مبا�شرة، 
�إلا �أنها ت�شير �إلى الدور المحتمل لم�صدر البروتين في ال�صحة النف�سية، ووفقا 
لر�أيهم، قد تت�أثر هذه العلاقة بالاختلافات في تكوين الأحما�ض الأمينية، 

والدهون الم�صاحبة لها، والطبيعة العامة للنظام الغذائي.
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بم�شاركة عدد من �أبرز �صنّاع العمل الأول

ميريل  عودة   .."2 برادا  يرتدي  "ال�شيطان 
�ستريب و�آن هاثاواي بعد 20 عامًا

وي���أت��ي ه��ذا الج���زء بم�شاركة ع��دد من 
يعود  حيث  الأول،  العمل  ���ص��نّ��اع  �أب���رز 
الم��خ��رج دي��ف��ي��د ف��ران��ك��ل ل��ت��ولي �إخ���راج 
ال�سيناريو  ك��ات��ب��ة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ف��ي��ل��م، 
�أل��ي��ن ب���رو����ش م��اك��ي��ن��ا، وه����و م���ا يمنح 
ا�ستمرارية فنية وا�ضحة ويعزز  العمل 
ارت��ب��اط��ه ب��الج��زء الأ���ص��ل��ي ال���ذي حقق 

نج���احً���ا وا����س���عً���ا عند 
عر�ضه.

ي�شهد  ك�����م�����ا 
الفيلم عودة 

النجمتين �آن هاثاواي وميريل �ستريب 
ال�����ش��ه�رية، الأم���ر الذي  �أدواره���م���ا  �إلى 
ا، خا�صة  ي�ضفي على العمل طابعًا خا�صً
التي حققتها  الكبيرة  ال�شعبية  في ظل 
الجزء  في  قدمتاها  التي  ال�شخ�صيات 

الأول.
وتدور �أحداث الجزء الجديد بعد مرور 

م���ن عقدين  ي���ق���رب  م���ا 
ع������ل������ى ال����ق���������ص����ة 
الأ������ص�����ل�����ي�����ة، 
حيث تعود 

كانت  ال��ت��ي  ���س��اك�����س،  �أن���دري���ا  �شخ�صية 
واتجهت  المو�ضة  ع��الم  عن  ابتعدت  قد 
ال�صحافة  مج�������ال  في  ال����ع����م����ل  �إلى 
الا�ستق�صائية، لتلتقي مجددًا برئي�ستها 
رئي�سة  بري�ستلي،  م�ي�ران���دا  ال�����س��اب��ق��ة 
المعروفة  "رانواي"،  مج��ل��ة  تح���ري���ر 

ب�����ش��خ�����ص��ي��ت��ه��ا ال���ق���وي���ة 
ون��ف��وذه��ا في عالم 

الأزياء.
وي�أتي هذا اللقاء في �سياق مختلف تمامًا 
�إذ تواجه مجلة "رانواي"  عن ال�سابق، 
التغيرات  ظ���ل  في  ح��ق��ي��ق��ي��ة  تح���دي���ات 
الرقمي، وتراجع  الع�صر  التي فر�ضها 
ت�أثير المطبوعات الورقية �أمام المن�صات 
الحديثة،  التوا�صل  وو�سائل  الرقمية 
في  رئي�سيًا  مح���ورًا  ي�شكّل  م��ا  وه��و 

ت�����ط�����ور �أح����������داث 
الفيلم.

وخ���������ل��������ال 

العر�ض الأول، �أعربت ميريل �ستريب 
لا  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  للعمل،  ر�ؤيتها  عن 
والأناقة  ال�بري��ق  تقديم  على  يقت�صر 
ا حالة الغمو�ض  �أي�ضً فقط، بل يتناول 
حاليًا،  ال��ع��الم  ي�شهدها  التي  والتغير 
التحولات  يعك�س  الفيلم  �أن  و�أو�ضحت 
المجالات،  ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف  ط�����ر�أت  ال��ت��ي 
بما في ذلك الإع�الم والفن والمو�سيقى 
وال�سينما، م�ؤكدة �أن هذه القطاعات 
ب��ات��ت ت���واج���ه تح���دي���ات ت��ق��ل��ل من 
م��ك��ان��ت��ه��ا ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، وه����و ما 
ي�������ش���كّ���ل الخ���ل���ف���ي���ة ال���درام���ي���ة 

للأحداث.
وع��������ل��������ى خ������ل������اف الج����������زء 
�إلى  ا���س��ت��ن��د  ال����ذي  الأول، 
لورين  ل��ل��ك��ات��ب��ة  رواي������ة 
يعتمد  واي������زب������رج������ر، 
الجزء الثاني على ق�صة 
�أ�صلية جديدة، وهو ما 
ق��درًا كبيًرا من  �أ�ضاف 
فريق  �أم�������ام  ال���ت���ح���دي 
الكتابة، وقد �أو�ضحت �ألين 
العمل  �أن  م��اك��ي��ن��ا  ب��رو���ش 
ع���ل���ى ه�����ذا الج������زء جاء 
ب�ضغوط  م�����ص��ح��وبً��ا 
�سعت  لكنها  ك��ب�رية، 
مع  ال��ت��ع��ام��ل  �إلى 
ت  ل�شخ�صيا ا
تعيد  وك�����أن����ه����ا 
اك����ت���������ش����اف����ه����ا 
م����ن ج���دي���د، 
تج���رب���ة  في 
�أ�شبه بلقاء 
�����ص����دي����ق 

قديم بعد �سنوات من الغياب.
ه����اث����اواي  �آن  و����ص���ف���ت  ج���ان���ب���ه���ا،  م����ن 
عودتها �إلى الفيلم ب�أنها تجربة مميزة، 
خا�صة مع اجتماع معظم فريق العمل 

الأ�صلي، 
�أجواء  �أع��اد  اللقاء  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيرة 
ال��ع��م��ل ال���ت���ي ك���ان���ت ق��ائ��م��ة في الج���زء 

الأول، 
�أ�سا�سيًا  �شرطًا  و�ضعت  �أنها  �أك��دت  كما 
ت��ق��ديم تطور  ي��ت��م��ث��ل في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة، 
�ساك�س،  �أن����دري����ا  ل�����ش��خ�����ص��ي��ة  ح��ق��ي��ق��ي 
بحياتها  ي���ت���ع���ل���ق  ف���ي���م���ا  ���ا  خ�������ص���و����صً
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وم�������س���اره���ا خ������ارج عالم 

المو�ضة.

من  ع���دد  ع���ودة  ��ا  �أي�����ضً الفيلم  وي�شهد 
نايجل  بينها  من  المحببة،  ال�شخ�صيات 
المخل�صة  ال��ي��م��ن��ى  ال��������ذراع  ك��ي��ب��ي��ن��ج، 
لميراندا بري�ستلي، والذي يوا�صل دوره 
في دعمها داخل عالم الأزياء، �إلى جانب 

�إيميلي ت�شارلتون،
 التي كانت تعمل كم�ساعدة مرهقة من 
لكنها  الأول،  الج���زء  في  العمل  �ضغط 
ت��ط��ورًا ملحوظًا  ت�شهد في ه��ذا الج��زء 
ح��ي��ث ت��ت��ولى م��ن�����ص��بً��ا رف��ي��عً��ا في عالم 

المو�ضة.
الفيلم في  ي��ب��د�أ عر�ض  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
العالم  �أن��ح��اء  بمختلف  ال�سينما  دور 

اعتبارًا من 29 �أبريل.

 Running Point
المو�سم الثاني.. �صراع 

على ال�سلطة في عالم 
ريا�ضي يهيمن عليه الرجال
م�سل�سل  م��ن  ال��ث��اني  المو�سم  في  ب��ق��وة  ال��واج��ه��ة  �إلى  العائلية  المناف�سة  ت��ع��ود 
�سلة  داخل فريق كرة  �شقيقين  ال�صراع بين  بت�صاعد حدة  بوينت"،  "رانينج 

تملكه عائلتهما، في �إطار يجمع بين الكوميديا والدراما الريا�ضية.
وتج�سّد كيت هد�سون �شخ�صية �إيلا جوردون، التي تجد نف�سها �أمام تحديات 
الأكبر  �شقيقها  ع��ودة  مع  خا�صة  القيادي،  موقعها  على  للحفاظ  متزايدة 
"كام"، الذي ي�ؤدي دوره جا�ستن ثيرو، ما يهدد نفوذها داخل الفريق.وقالت 
"هد�سون" في ت�صريحات لـ"رويترز" �إن المخاطر �أ�صبحت �أكبر بكثير بالن�سبة 
ا مع عودة �شقيقها �إلى الم�شهد، في �إ�شارة �إلى ت�صاعد التوتر  لـ"�إيلا"، خ�صو�صً
ميندي  ت�أليفه  في  �شاركت  ال��ذي  الجديدة.الم�سل�سل،  الأح���داث  في  ال��درام��ي 
�أنجلِ�س  ل��و���س  ف��ري��ق  مالكة  بَ�����س،  جيني  ق�صة  م��ن  جانبًا  ي�ستلهم  كالينج، 

ليكرز، التي �أ�صبحت في عام 2020 �أول 
امر�أة تقود فريقًا في دوري كرة ال�سلة 
الفوز  �إلى  ل��ل��م��ح�رتف�ني  الأم���ري���ك���ي 
�أن  "كالينج"  ب��ال��ب��ط��ول��ة.و�أو���ض��ح��ت 

العمل لا يهدف �إلى تقديم �سيرة 
ذاتية مبا�شرة، بل ي�ستوحي 

الواقعية  ال��ت��ج��رب��ة  م���ن 
العمل  تعقيدات  لإب���راز 

ال��ع��ائ��ل��ي، م�����ش�رية �إلى 
بين  ال����ع��ل�اق����ة  �أن 
تقوم  ال�������ش���ق���ي���ق�ي�ن 
"مناف�سة  ع�����ل�����ى 
لنيل  م�ستمرة" 
ال���ت���ق���دي���ر و�إث�����ب�����ات 

جانب  ال���������������ذات.�إلى 
ال�����������ص�����راع ال���ع���ائ���ل���ي، 

الجديد  الم��و���س��م  ي�����س��لّ��ط 
التي  التحديات  ال�ضوء على 

"�إيلا"  الم��ر�أة في بيئة ريا�ضية يهيمن عليها الرجال، حيث ت�ضطر  تواجهها 
على  فقط  لي�س  ب��ا���س��ت��م��رار،  كفاءتها  لإث��ب��ات 

ا في كيفية توا�صلها  م�ستوى العمل، بل �أي�ضً
تها  ر �صو �أمام الآخرين.و

بم�شاركة نجوم جدد.. انطلاق �إنتاج 
الجزء الثاني من "�سوبرمان: رجل الغد"

�أع��ل��ن الم��خ��رج والكاتب جيم�س ج��ان، ان��ط�الق �إن��ت��اج الج��زء ال��ث��اني م��ن الفيلم 
م�شاركة  خ�الل  من  الغد"،  رج��ل  "�سوبرمان:  الم�صورة  الق�ص�ص  عن  المقتب�س 
�صورة ح�صرية من موقع الت�صوير، و�أظهرت ال�صورة عنا�صر جديدة، من بينها 
�شطرنج و�شارة �سجن "فان كول" الخا�صة بال�سجين "�أ. لوثر"، المعروف با�سم 
�أثارت  �إ���ش��ارة  في  البطاط�س،  رقائق  من  كي�س  جانب  �إلى  لوثر،  ليك�س  ال�شرير 

تفاعل المتابعين وفتحت باب التكهنات حول �أحداث الفيلم.
في  الفولاذي"  "الرجل  �شخ�صية  لتج�سيد  كورين�سويت  ديفيد  الممثل  وي��ع��ود 
العمل، الذي يتولى جيم�س جان ت�أليفه و�إخراجه، وتدور �أحداث الجزء الجديد 
حول ا�ضطرار �سوبرمان �إلى التعاون مع خ�صمه التقليدي ليك�س لوثر، الذي 
ال�سابق ويعد  �أك�رثة ق�سوة من  �أجل مواجهة  ي���ؤدي دوره نيكولا�س هولت، من 

ال�شرير فائق الذكاء "برينياك"، الذي يج�سده لار�س �إيدينجر.
دور  ت����ؤدي  �إذ  العمل،  ف��ري��ق  �إلى  �أرج��ون��ا  �أدري���ا  الممثلة  ان�ضمام  الفيلم  و�شهد 
ل�سوبرمان،  كخ�صم  الم�صورة  الق�ص�ص  في  عرفت  ف�ضائية  ملكة  "ماك�سيما"، 

�إ�ضافة �إلى كونها �شخ�صية تحمل بُعدًا عاطفيًا مُعقدًا قد يجعلها حبيبة محتملة 
له، كما ي�ضم طاقم التمثيل عددًا من النجوم، من بينهم رايت�شل برو�سناهان في 
�سامبايو  و�سارة  �أول�سن"،  "جيمي  بدور  و�سكايلر جي�سوندو  "لوي�س لين"،  دور 
وناثان  )هوكجيرل(،  مير�سيد  �إيزابيلا  جانب  �إلى  تي�شماخر"،  "�إيف  دور  في 
فيليون )جاي جاردنر(، و�إيدي جاثيجي )م�ستر تيريفيك(، و�آرون بيير )جون 
�ستيوارت/جرين لانترن(.ومثل فيلم "�سوبرمان" �إعادة �إطلاق لعالم دي �سي 
ال�سينمائي التابع ل�شركة وارنر براذرز، ال�صيف الما�ضي، حيث حقق نجاحًا كبيًرا 
تحقيقًا  الأع��ل��ى  الفيلم  لي�صبح  عالميًا،  دولار  مليون   600 تج��اوزت  ب���إي��رادات 

للإيرادات �ضمن فئة �أفلام الأبطال الخارقين في ذلك العام.
 9 يوم  ال�سينمائي  العر�ض  دور  الغد" في  "�سوبرمان: رجل  المقرر عر�ض  ومن 
يوليو 2027، ليكون �أحد �أبرز فيلمين مقتب�سين من ق�ص�ص دي �سي في ذلك 
العام، �إلى جانب فيلم "باتمان الجزء الثاني" للمخرج مات ريفز وبطولة روبرت 

باتين�سون، والمقرر طرحه في 1 �أكتوبر من العام نف�سه.

في عودة �سينمائية طال انتظارها، ك�شف نجوم و�صنّاع 
الجزء الثاني من فيلم "ال�شيطان يرتدي برادا"، خلال 
العمل  ملامح  عن  لندن،  في  �أُقيم  الذي  الأول  العر�ض 
البراقة  الأج��واء  ا�ستعادة  بين  يجمع  الذي  الجديد 
التي ميّزت الفيلم الأ�صلي، وبين تقديم معالجة حديثة 
الإعلام  عالم  �شهدها  التي  الكبيرة  التحولات  تعك�س 

وو�سائطه خلال �أكثر من ع�شرين عامًا.
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علاج مبتكر لا�ضطراب النوم 
الم�سبب لل�شخير المزعج

طوّر باحثون من جامعة كاليفورنيا في �سان دييغو غر�سة طبية جديدة قد 
دث تحولا في علاج انقطاع النف�س الان�سدادي النومي. ُحت

النوم  �أثناء  التنف�س  ويعاني مر�ضى هذا الا�ضطراب من توقف متكرر في 
نتيجة ارتخاء ع�ضلات الحلق والحنك، ما ي�ؤدي �إلى ان�سداد مجرى الهواء، 
الاختناق.  ب�سبب  وا�ستيقاظ مفاجئ  �شديد  �شخير  ذلك في �صورة  ويظهر 
ومع مرور الوقت، قد ي�سبب هذا الا�ضطراب �إجهادا كبيرا للقلب وارتفاعا 
ال�سكتات  خ��ط�رية مثل  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  وزي����ادة خطر  ال���دم  في �ضغط 

الدماغية والنوبات القلبية.
الإيجابي  الهواء  مجرى  �ضغط  جهاز  على  التقليدية  العلاجات  وتعتمد 
الم�ستمر )CPAP(، وهو قناع ي�ضخ الهواء للحفاظ على مجرى التنف�س 

مفتوحا، لكن كثيرا من المر�ضى يجدون �صعوبة في تحمله.
وفي هذا ال�سياق، قدّم الباحثون غر�سة جديدة تُعرف با�سم تحفيز الع�صب 
تحت الل�سان القريب )pHGNS(، وهي جهاز �صغير يُزرع تحت الجلد 
في �أعلى ال�صدر، ويت�صل ب�سلك رفيع ي�صل �إلى ع�صب في الرقبة م��سؤول عن 
كهربائية  نب�ضات  الجهاز  ير�سل  النوم،  قبل  ت�شغيله  وعند  الل�سان.  حركة 
�إبقائه  على  ي�ساعد  م��ا  ال��ه��واء،  ومج��رى  الل�سان  ع�ضلات  ��فّ��ز  ُحت خفيفة 

مفتوحا �أثناء النوم ويمنع ان�سداده.
ويعمل الجهاز ببطارية قابلة لل�شحن ويعادل في حجمه تقريبا جهاز تنظيم 

�ضربات القلب، كما يتميز ب�سهولة تركيبه مقارنة بالإ�صدارات ال�سابقة.
النف�س  ان��ق��ط��اع  م��ن  ي��ع��ان��ون  ب��ال��غ�ني   104 �شملت  ���س��ري��ري��ة  وفي تج��رب��ة 
تلقت  مجموعة  مجموعتين:  �إلى  الم�شاركون  قُ�سّم  المتو�سط،  الان�����س��دادي 
�أجهزتها غير مفعّلة  العلاج الفعّال بعد �شهر من الزراعة، و�أخ��رى بقيت 

لمدة �سبعة �أ�شهر.
العلاج، حيث  تلقّت  التي  المجموعة  وا�ضحا لدى  النتائج تح�سنا  و�أظهرت 
انخف�ضت نوبات توقف التنف�س لدى �أكثر من %58 من المر�ضى، وتح�سّن 
م�ستوى ت�شبع الأك�سجين والنعا�س النهاري ب�شكل ملحوظ، مع انخفا�ض 

درجات التعب من م�ستويات مر�ضية �إلى طبيعية لدى عدد كبير منهم.
�إلى خفيفة  �شديدة  التنف�س من حالة  انقطاع  نوبات  تراجع متو�سط  كما 
الآثار  وك��ان��ت  خ��ط�رية.  م�ضاعفات  ت�سجيل  دون  ال��درا���س��ة،  ف�رتة  خ�الل 
�أو  م���ؤق��ت  ���ص��داع  �أو  ال���زرع  مو�ضع  �ألم  مثل  وخفيفة،  مح���دودة  الجانبية 

انزعاج ب�سيط في الل�سان لدى ن�سبة �صغيرة من المر�ضى.
نتائجها  تح�سنت  لاحقا،  ال�ضابطة  المجموعة  ل��دى  الجهاز  ت�شغيل  وبعد 

�أي�ضا، ما عزز فعالية التقنية ب�شكل عام.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن هذه الغر�سة تمثل خيارا واعدا و�آمنا للمر�ضى غير 
القادرين على ا�ستخدام جهاز CPAP، لكنهم �أكدوا الحاجة �إلى درا�سات 
�أطول لتقييم ت�أثيرها على المدى البعيد، خا�صة فيما يتعلق بالوقاية من 

الم�ضاعفات الخطيرة مثل �أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.

فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلات  من  العود  يُعتبر  ـ 
يبلغ عدد �أوتاره؟

�أوتارٍ.  5
ـ من هو م�ؤلف م�سرحية عُطيل؟

ويليام �شك�سبير.
- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟

نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 
�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"

ـ ما هو المعنى المق�صود بال�شعر ال�شعبي؟
ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.

�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 
من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار
ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 

�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 
مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 

جحا الحكيم

 

القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�سرطان: يحتوي القرنبيط على مادة 
ال�سرطانية،  يقتل الخلايا الجذعية  �أن��ه  ثبت  ال��ذي  الكبريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الموجودة    sulforaphane مادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�ريه��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  الالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  الالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
�آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان  الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع 

يعودا بالاخبار.

الخوف من العيادات الطبية.. �أ�سباب نف�سية خفية لدى البالغين
ذك�����رت �أخ�����ص��ائ��ي��ة ع��ل��م ال��ن��ف�����س ال��رو���س��ي��ة ليليا 
�إلى  البالغين  بع�ض  تدفع  �أ�سباب  ع��دة  غلادكيخ 
الخ���وف م��ن الأط���ب���اء وتج��ن��ب زي����ارة العيادات 

الطبية.
الخوف  يت�شكل  "لا  الأخ�صائية:  وق��ال��ت 
من الأطباء والعيادات بال�ضرورة نتيجة 
تجربة �سلبية مبا�شرة، بل قد ين��شأ ب�سبب 
�������ض������غ������وط 
م��������ب��������ك��������رة 
وم���������ش����اع����ر 
م�����ك�����ب�����وت�����ة 
خ������������ل������������ال 
م�������رح�������ل�������ة 

الطفولة، وهناك عدة �سيناريوهات تف�سر ذلك".
الطفل  بتعر�ض  الأول  ال�سيناريو  "يرتبط  و�أ���ض��اف��ت: 
�أحد المقربين، وغالبا ما تكون  لم�شاعر قوية �صادرة عن 
العاطفي  الانهيار  �أو  التوتر  ف���إذا كانت تعاني من  الأم. 
ف�إن  العائلة،  �أف��راد  �أح��د  كما في حالة مر�ض  البكاء،  �أو 
�أي�ضا  ت�سجل  بل  ت�سجل حالتها فقط،  الطفل لا  ذاك��رة 
والمعاطف  الأ���ش��خ��ا���ص  مثل  ب��ال��ك��ام��ل،  المحيطة  البيئة 
ال�صور  ه��ذه  وتبقى  ال��ع��ام.  والج���و  وال��روائ��ح  البي�ضاء 
را�سخة في ذهنه، بحيث يمكن لأي محفز م�شابه لاحقا 
�أن يثير القلق، حتى لو نُ�سي الحدث الأ�صلي. وقد ي�صل 
�أن يدرك �سبب خوفه  �إلى مرحلة البلوغ دون  ال�شخ�ص 

من العيادات �أو الأطباء".
وتابعت: "�أما ال�سيناريو الثاني، فيرتبط بدخول الطفل 

نف�سه �إلى الم�ست�شفى، حيث يتعر�ض ل�ضغط نف�سي كبير 
نتيجة الانف�صال عن والدته والخ�ضوع لإجراءات طبية 
لا يفهمها، خا�صة �إذا حدث ذلك قبل اكت�ساب اللغة، �أي 

قبل عمر ال�سنة".
و�أ�شارت �إلى �أن "ال�سيناريو الثالث يتعلق بكبت الم�شاعر، 
المرتبطة  الان��ف��ع��الات  ب��ع�����ض  �إخ���ف���اء  ال��ط��ف��ل  يتعلم  �إذ 
البلوغ،  وعند  لاح��ق��ا.  �أخ���رى  ب�أ�شياء  وربطها  ب��الخ��وف 
من  �أ�سهل  الطبيب  من  بالخوف  الاع�ت�راف  ي�صبح  قد 
مواجهة الم�شاعر الحقيقية، ما ير�سخ لديه ارتباطا ثابتا 

بين الطبيب والخطر".
البع�ض  ل��دى  يرتبط  ق��د  الخ���وف  ه��ذا  �أن  �إلى  ونبهت 
�أن يتلقى  ال�شخ�ص  �إذ يخ�شى  الم��وت،  �أي�ضا بالخوف من 

ت�شخي�صا يهدد حياته.

الممثلة الأمريكية توري �سبيلينغ لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »مايكل« في م�سرح دولبي في هوليوود. ا ف ب


