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جهاز طبي لقراءة الدماغ
�أول جهاز طبي من نوعه قادر  �أمريكيون من تطوير  تمكن باحثون 
�إلى ن�ص مكتوب على �شا�شة  على تحويل موجات دماغ رجل م�شلول 
�شان  كاليفورنيا،  جامعة  في  فريق  �بتكره  �ل��ذي  �لجهاز  �لكمبيوتر. 
�لمري�ص  يحاول  ما  ت�شفير  لفك  �لدماغ  موجات  يحلل  فر�ن�شي�شكو، 

قوله ثم يعر�ص �لن�ص على �شا�شة �لكمبيوتر.
�لدر��شة  نتائج  لكن  �لإ�شافي،  �لبحث  من  �شنو�ت  �لأم��ر  و�شي�شتغرق 
تمثل خطوة هامة نحو ��شتعادة �لمزيد من �لتو��شل �لطبيعي يومًا ما 

للأ�شخا�ص �لذين ل ي�شتطيعون �لتحدث ب�شبب �لإ�شابة �أو �لمر�ص.
كاليفورنيا  جامعة  في  �لأع�شاب  ج��ر�ح  ت�شان،  �إدو�رد  �لدكتور  وق��ال 
"يعتبر معظمنا مدى �شهولة  �لعمل  �شان فر�ن�شي�شكو، �لذي قاد  في 
تو��شلنا من خلل �لكلم �أمر�ً مفروغًا منه، لكن �لأمر لي�ص كذلك 
لدى �لمر�شى �لذين فقدو� �لقدرة على �لكلم، فالأ�شخا�ص �لذين ل 
محدودة  طرق  لديهم  �ل�شلل  ب�شبب  �لكتابة  �أو  �لتحدث  ي�شتطيعون 

للغاية للتو��شل".
��شمه  ع��ن  �لك�شف  ي��ت��م  لم  و�ل����ذي  �ل��ت��ج��رب��ة،  في  �ل��رج��ل  وي�شتخدم 
لحماية خ�شو�شيته، موؤ�شرً� مت�شلً بقبعة بي�شبول تتيح له تحريك 

ر�أ�شه للم�ص �لكلمات �أو �لأحرف على �ل�شا�شة.

تجربة �صريرية لأول زرع قلب ا�صطناعي 
لقلب  زرع  عملية  �أول  ع��ن  �لفرن�شية  "كارمات"  مجموعة  �أع��ل��ن��ت 
��شطناعي كامل من �شنعها تجرى لمري�ص في �شياق در��شة �شريرية 
في �لوليات �لمتحدة. و�أجريت هذه �لعملية في م�شت�شفى جامعة دوك 

في دور�م )كارولينا �ل�شمالية(، وفق ما جاء في بيان.
وتلقت ثلثة مر�كز �أمريكية �أخرى تدريباً في هذ� �ل�شدد وهي تختار 

حالياً �لمر�شى للم�شاركة في �لدر��شة.
في  للم�شاركة  ه��ذه  �ل���زرع  لعملية  موؤهلين  مر�شى  ع�شرة  و�شيُختار 
هذ� �لعلج، عملً ببروتوكول �لدر��شة �لذي حظي بمو�فقة �لوكالة 

�لأمريكية للأغذية و�لأدوية )�ف دي �يه(.
وقال �لمدير �لعام لمجموعة "كارمات" �شتيفان بيات في بيان �إن "هذه 
�لدر��شة �ل�شريرية �لأميركية �لأولى �شتكون حا�شمة لنموّنا في �أكبر 
�شوق عالمية للأجهزة �لطبية". وتنوي "كارمات" �لبدء بت�شويق قلبها 
�ل�شطناعي �لكامل تحت ��شم "�ي�شون" في خلل �لعام 2021، مع 

�لتركيز ب�شكل خا�ص على فرن�شا و�ألمانيا.

بيع عنقود عنب بـ 12 األفا و700 دولر
بيع عنقود عنب �أحمر من نوع "روبي رومان" في �فتتاح مو�شم �لقطاف 

باليابان ب� 1.4 مليون ين ياباني )نحو 12 �ألفا و700 دولر(.
 1.4 متاجر،  �شل�شلة  �شاحب  وه��و  ت��ا  مينغ  ه�شيه  �ل��ت��اي��و�ني  ودف��ع 
مليون ين ياباني )12700 دولر( لعنقود عنب في �لمز�د �لفتتاحي 
"كيودو"  وكالة  بح�شب  �إي�شيكاو�،  بدء مو�شم �لجني في مقاطعة  مع 

�ليابانية للأنباء )ر�شمية(.
"روبي  عنب  بتعريف  يرغب  �إن��ه  تا  مينغ  ق��ال  �شحفي،  ت�شريح  وفي 
يعد قليل  دفعه  �لذي  �ل�شعر  �أن  �لتايو�ني، معتبر�  رومان" لل�شعب 

بالنظر �إلى جهود �لمز�رعين.
ين  �أل���ف   100 ب���  �أع��ل��ى  ب�شعر  �لمو�شم  �فتتاح  في  �لعناقيد  وعر�شت 

)910 دولر�ت( مقارنة ب�شعر �لعام �لما�شي.
ووف���ق وك��ال��ة ك��ي��ودو ب��ي��ع 253 ع��ن��ق��ود� م��ن ه���ذ� �ل��ع��ن��ب �إث���ر �لمز�د 

�لفتتاحي.
وبد�أت ق�شة هذ� �لنوع من �لعنب عام 1995 عندما قدم مز�رعون 
من  �شخم  نوع  لإنتاج  �لمقاطعة  في  �لزر�عية  �لبحوث  لمركز  �قتر�حا 
�لعنب �لأحمر، و�أجرى �لباحثون عمليات �نتقاء لإنتاج عنب مميز في 
حجمه وطعمه ولونه و�شهولة زر�عته على مدى 14 عاما حتى بات 

رومان" بمثابة كنز مقاطعة �إي�شيكاو�. "روبي 
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الأمازون.. عالم اأميركي 
يك�صف اأ�صرار رئة العالم

من  �لكثير  رو���ش��ولي  ب��ول  �لأم��يرك��ي  و�لم�شتك�شف  �لطبيعة  ع��الم  �خ��ت��بر 
�لم�شاعر خلل مغامر�ته د�خل غابات �لأمازون. في كل �شباح موعد جديد 
�لبرية  �لح��ي��اة  �إن��ق��اذ  م��ن مح���اولت  و�لكثير  و�لتعلم  و�لمتعة  �لإث����ارة  م��ع 
بالمنطقة. ويعي�ص رو�شولي في �لأمازون منذ 15 عاما وتحديد� على �شفاف 
�لبيئية  �لنظم  ب��يرو حيث يعمل في مج��ال دع��م  نهر ل���ص بيدر��ص بدولة 
و�لحفاظ على �لأن��و�ع �لمهددة بالنقر��ص وحماية نحو 55 �ألف فد�ن في 

�لغابات من �لإتجار غير �لم�شروع.
�أكثر من كتاب عن تجربته  �لبيئة  �لنا�شط في مجال �لحفاظ على  ولدى 
د�خل غابات �لأم��ازون من بينهم "Mother of God" جرى ن�شره 
"عالم  �أب��رزه��ا  �لوثائقية،  �لأف���لم  م��ن  ع��دد  ���ش��ارك في  2014، كما  ع��ام 
�إنتاج �شركة  �أمريكا �للتينية" من  غير مرئي" و"�لحيو�نات �لخطرة في 
يك�شف  عربية"،  نيوز  "�شكاي  موقع  �إلى  حديثه  وفي  �لعالمية.  نتفيلك�ص 
رو�شولي �لفرق بين طبيعة �لحياة في �لمدينة وغابات �لأمازون وعن �لعي�ص 
بالمنطقة  �لأ�شليين  بال�شكان  وعلقته  و�لأناكوند�  و�لأ�شود  �لنمور  رفقة 
�لمبذولة  و�لج��ه��ود  �لم�شتجد  ك��ورون��ا  ف��يرو���ص  تف�شي  م��ع  تعاملهم  وكيفية 
للعناية ب�"رئة �لأر�ص". ويقول رو�شولي لموقع "�شكاي نيوز عربية": "�أعمل 
�أبد�،  �أجمل مناطق �لأم��ازون، �لأو�شاع هنا ل ت�شبه �لمدينة  في و�حدة من 
رفاهية �لطرق و�لكهرباء و�لأجهزة غير متاحة، ل توجد في �لغابة �شوى 
�لأ�شجار و�لحيو�نات، لبد من �لتاأقلم �شريعا ومع �لوقت ت�شعر باأنك جزء 

من دورة �لحياة".

اأول روبوت عاطل.. يبحث عن وظيفة
�لكتاب  ي��ق��ر�أ  �آلي  �إن�����ش��ان  �م��ت��لك  �أن  ب���د� 
فعالة  فكرة  بمثابة  كان  للم�شيعين  �لمقد�ص 
م��ن ح��ي��ث �ل��ت��ك��ل��ف��ة ل��لأ���ش��خ��ا���ص في �شركة 
"ني�شي" �لمحدودة، �لعاملة في مجال ت�شنيع 
�ل��ه��ام�����ش��ي في  �ل��ن�����ش��اط  �ل��ب��ل���ش��ت��ي��ك وذ�ت 

ميد�ن �لجناز�ت باليابان.
�ل�����ش��رك��ة روب��وت��ا بحجم طفل  و����ش��ت��اأج��رت 
�لدين  رج��ال  ثياب  و�ألب�شته  "بيبر"،  ��شمه 
�إن�����ش��اد تر�تيل  �ل��ب��وذي��ين، وب��رمج��ت��ه ع��ل��ى 
�لكتب �لمقد�شة �لبوذية في �لجناز�ت، و�أعدته 
لإتمام مهام �أخرى في دور �لجناز�ت. وب�شبب 
"بيبر"،  تدريب  �أثناء  ظهرت  �لتي  �لم�شاكل 
و�أعادته  �لروبوت  �إيجار  �ل�شركة عقد  �أنهت 
�إحدى �لق�ش�ص  �إلى �ل�شركة �لم�شنعة. هذه 
�لموؤ�شفة في �شل�شلة من �لح��و�دث �لمماثلة في 
جميع �أنحاء �ليابان، حيث تعر�ص �لروبوت 
"بيبر" للطرد مرة تلو �لأخرى من وظائف 
مختلفة، من بينها مهام في لعبة �لبي�شبول، 
مما ي�شير �إلى �أن �لعالم قد ل يكون م�شتعد� 
بعد للروبوتات، وفق �شحيفة "وول �شتريت 
"بيبر"  �ق��ت��ح��ام  خلفية  وع��ل��ى  جورنال". 
�لكارثي ل�شوق �لعمل و�لذي نتج عنه حو�دث 
موؤ�شفة تفاوتت في حجمها وتاأثيرها، �أعلن 
�شركة  في  �ل��روب��وت��ات  ع��ن  �لم�����ش��وؤول  �لق�شم 
وقف  يعتزم  �أن��ه  �ليابانية  بانك"  "�شوفت 
�إنتاج "بيبر" و�إعادة هيكلة ق�شم �لروبوتات 

�لعالمي.

عندما تتعرّق كثيرا.. ماذا يمكن 
اأن يقول عرقك عن �صحتك؟! �ص 23

لن ت�صدق ما تفعله بج�صدك 3 
ليال متتالية دون نوم كافٍ!

لأن  �لإن�شان  ي�شطر  �أح��ي��ان��اً،  �لحياة  ظ��روف  ب�شبب 
جديدة  در��شة  �أن  �إل  ج�شده،  ويجهد  �شحته  يهمل 
�أ���ش��ب��وع يت�شبب  لم���دة  �لم��ت��ت��الي  �لإره������اق  �أن  �أظ���ه���رت 

بم�شاكل حتى لو تم تعوي�ص ما فات بعد تلك �لمدة.
�ل���در�����ش���ة م���ن ولي�����ة فلوريد�  �أب���ل���غ م���وؤل���ف���و  ف��ق��د 

�ل�شحة �لج�شدية  "تدهور كبير" في  �لأميركية عن 
و�لعقلية و�لذي ظهر ب�شكل �أكثر و�شوحاً بعد ثلث 
�أفادت به  لما  ليالٍ متتالية من قلّة �لنوم، وذلك وفقاً 

�شحيفة "�لديلي ميل".
نحو  ت�شمل  عينة  م��ن  �لخ���بر�ء  وج��د  �لتفا�شيل،  في 
�أن  �لنوم،  حول  بيانات  �أكملو�  �أميركي  بالغ   2000
�لنوم  م��ن  فقط  و�ح���دة  ليلة  بعد  ترتفع  �لأع��ر����ص 

�ل�شيئ، لكنها ت�شل �إلى �لذروة بعد ثلث ليال.
عن  �لعقلية،  بال�شحة  يتعلق  فيما  �لم�شاركون  و�أبلغ 
و�شرعة  و�لوحدة  و�لع�شبية  �لغ�شب  م�شاعر  تر�كم 

�لنفعال و�لإحباط نتيجة لقلة �لنوم.
قلة  عن  �لناجمة  �لج�شدية  �لأع��ر����ص  ت�شمنت  كما 

�لنوم �أوجاعاً متنوعة وم�شاكل بالتنف�ص.
وحقق �لفريق في عو�قب �لنوم �أقل من 6 �شاعات لمدة 
ليالٍ متتالية، عقب در��شة �أجر�ها خبر�ء في كلية   8
در��شات �ل�شيخوخة بجامعة جنوب فلوريد�، ومقرها 

- ت���ن���اول م���ا ل ي��ق��ل ع���ن خ��م�����ص ح�����ش�����ص م���ن مجموعة 
متنوعة م��ن �ل��ف��اك��ه��ة و�لخ�����ش��رو�ت ك��ل ي���وم، وي��ج��ب �أن 
بالألياف  �لغنية  �لن�شوية  �لأطعمة  على  �لوجبات  تعتمد 

مثل �لبطاط�ص �أو �لخبز �أو �لأرز �أو �لمعكرونة.
- تناول بع�ص بد�ئل �لألبان �أو منتجات �لألبان.

و�للحوم  و�لبي�ص  و�لأ���ش��م��اك  �لبقوليات  بع�ص  تناول   -
و�لبروتينات �لأخرى.

�لم�شبعة و�لدهون وتناولها بكميات  �لزيوت غير  - �ختيار 
قليلة.

- �شرب �لكثير من �ل�شو�ئل )على �لأقل �شتة �إلى ثمانية 
�أكو�ب في �ليوم(.

�أو  غذ�ئية  بمكملت  �ل�شيدلي  �أو  �لطبيب  يو�شي  قد   -
ن�شاط  ب��ف��رط  �لم�شابين  للأ�شخا�ص  معينة  فيتامينات 

�لغدة �لدرقية.
�أنو�ع  �أو  جريفز  بمر�ص  �لم�شابون  �لأ�شخا�ص  يكون  وقد 
�أخ�����رى م���ن ����ش��ط��ر�ب �ل���غ���دة �ل��درق��ي��ة �لم��ن��اع��ي �لذ�تي 
ح�����ش��ا���ش��ين ل���لآث���ار �لج��ان��ب��ي��ة ل��ل��ي��ود، ل��ذل��ك ق���د يو�شي 
�لطبيب بالحفاظ على نظام غذ�ئي يتجنب كميات كبيرة 

من �ليود.
ما هي �لأعر��ص �ل�شائعة لفرط ن�شاط �لغدة �لدرقية؟

�لع�شبية و�لقلق و�لتهيج
فرط �لن�شاط - قد تجد �شعوبة في �لبقاء �شاكنًا ولديك 

�لكثير من �لطاقة �لع�شبية
تقلب �لمز�ج

�شعوبة �لنوم
�ل�شعور بالتعب طو�ل �لوقت

�لح�شا�شية للحر�رة
�شعف �لع�شلت

�إ�شهال
�لحاجة �إلى �لتبول �أكثر من �لمعتاد

�لعط�ص �لم�شتمر

حكة
و ت�شمل �لعلمات �لج�شدية �ل�شائعة لفرط ن�شاط �لغدة 

ا ما يلي: �لدرقية �أي�شً
)ت�شخم  �لدرقية  �لغدة  ت�شخم  ن��اتج عن  �لعنق  ت��ورم في 

�لغدة �لدرقية(
غير  �ل�شريع  �أو   / و  �لمنتظم  غ��ير  �لقلب  �شربات  معدل 

�لمعتاد )�لخفقان(
�لوخز �أو �لرتعا�ص

�لجلد �لد�فئ و�لتعرق �لمفرط
�حمر�ر ر�حتي �ليدين

خليا  با�شم  يُعرف   - للحكة  ومثير  مرتفع  جلدي  طفح 
�لنحل )�ل�شرى(

ت�شاقط �أو ترقق �ل�شعر
فقد�ن �لوزن غالبًا على �لرغم من زيادة �ل�شهية

م�شاكل  �أو  �لج��ف��اف  �أو  �لح��م��ر�ر  مثل  �ل��ع��ين،  في  م�شاكل 
�لروؤية.

ما هي اأمرا�ض الغدّة الدّرقيّة ومن ت�صيب؟
للهرمونات  �ل��دّرق��يّ��ة  �ل��غ��دّة  �إن��ت��اج  م�شتوى  ي���زد�د  عندما 
�أ�شرع مما يجب في حالةٍ تدعى  �لطاقة  ي�شتخدم �لج�شم 
ما  �لدّرقيّة  �لغدّة  تفرز  �ل��درق. وعندما ل  ن�شاط  بفرط 
�أبطاأ مما  �لطاقة  ي�شتخدم �لج�شم  �لهرمونات  يكفي من 
يجب وتدعى هذه �لحالة بق�شور �لدرق. وتختلف �لأ�شباب 
�لّتي توؤدي �إلى تطور هاتين �لحالتين، �إذ قد ي�شاب �لنا�ص 
�لدرقية،  �لغدة  باأمر��ص  و�لأع���ر�ق  �لأعمار  مختلف  من 
علمًا �أن �لن�شاء �أكثر عر�شة للإ�شابة بها بما يتر�وح بين 

خم�شة �إلى ثمانية �أ�شعاف مقارنة بالرجال. 

ما هي اأ�صباب اأمرا�ض الغدّة الدّرقيّة؟
وت�شبب  �ل��درق  لأمر��ص  ومتعددة  مختلفة  �أ�شباب  توجد 

�لعو�مل �لتالية �لإ�شابة بق�شور �لغدّة �لدّرقيّة:  

�لتهاب �لّدرق �أو �لتهاب �لغدّة �لدّرقيّة �لّذي قد يُخف�ص 
كمية �لهرمونات �لمنتجة. 

�ل��ت��ه��اب �ل���دّرق���يّ���ة �لم��ن��اع��ي �لمُ���زم���ن �أو م��ا ي��ع��رف بمر�ص 
ها�شيموتو، وهو مر�ص غير موؤلم ي�شيب �لجهاز �لمناعي 

وقد يكون ور�ثيًا. 
�لم��ائ��ة من  5-9 في  �إذ ي�شيب   �ل���ولدة  بعد  �ل���درق  �لتهاب 

�لن�شاء بعد �لولدة ويعد في �أغلب �لأحيان حالة موؤقتة. 
�شخ�ص  مليون   100 حو�لي   يُ�شيب  �ل��ذي  �ل��ي��ود  نق�ص 
لإفر�ز  �ليود  �لدّرقيّة  �لغدّة  ت�شتخدم  وفيه  �لعالم  حول 
�فتر��شيًا  �لم�شكلة  هذه  على   �لق�شاء  تم  وقد  �لهرمونات 

د.  بف�شل ��شتخد�م �لملح �لميوَّ
يعاني و�حد من كل �أربعة �آلف مولود من �لغدّة �لدّرقيّة 
بدني  بتخلف  ي�شاب  �لم�شكلة  هذه  تعالج  لم  و�إن  �لخاملة 

وعقلي. 
�لغدّة  �إلى �لإ�شابة بفرط ن�شاط  �لتالية  وت��وؤدي �لحالت 

�لدّرقيّة:  
عند �لإ�شابة بمر�ص غريفز تكون �لغدّة �لدّرقيّة باأكملها 
وتُدعى  �ل��ه��رم��ون��ات.  م��ن  �لكثير  وت��ف��رز  ب��اإف��ر�ط  ن�شطة 
ت�شخم  �أو  �لمنت�شر  �ل�شمّي  بالدر�ق   ��ا  �أي�����شً �لم�شكلة  ه��ذه 
في  �لن�شاط  مفرطة  �لعُقيد�ت  تكون  قد  �لدّرقيّة.   �لغدّة 
�لغدّة �لدّرقيّة وتدعى كل منها عُقيدة درقية �شُمية ذ�تية 
مي  �ل�شُّ بالدرق  �لمتعددة  �لعُقيد�ت   ت�شمّى  فيما  �لوظيفة، 
عديد �لعقيد�ت.  �لتهاب �لدرق، وهو مر�ص قد يكون موؤلماً 
ويمكن �أن يحرّر �لهرمونات �لمخزنة في �لغدّة �لدّرقيّة مما 
يوؤدي �إلى فرط ن�شاط �لدرق �لّذي قد  يدوم لعدة �أ�شابيع 
�لم��وؤلم��ة للتهاب  �أ���ش��ه��ر، وتتكرر ه��ذه �لح��ال��ة غ��ير  �أو ع��دة 

�لدرق لدى �لن�شاء بعد �لولدة. 
قد توؤدي زيادة كمية �ليود �لمحتو�ة في عدد من �لأدوية مثل 
مُ�شتح�شر�ت  وبع�ص  )ي��ود(  لوغول  �أم��ي��ود�رون ومحلول 
�لدّرقيّة  �ل���غ���دّة  �إف�����ر�ز  في  ن��ق�����ص  �أو   ف���رط  �إلى  �ل�����ش��ع��ال 

للهرمونات لدى بع�ص �لأفر�د. 

ممار�صات خاطئة تُ�صاهم 
في تق�صير عمر هاتفك

تعتبر م�شكلة نفاذ بطارية �لهاتف 
�لتي  �لم�شاكل  �أكثر  �إحدى  ب�شرعة، 
�لهاتف  م�شتخدمو  منها  ي��ع��اني 
وفي  �لح��ا���ش��ر.  ع�شرنا  في  �ل��ذك��ي 
�لم�شكلة  ه��ذه  تن�شاأ  �لأح��ي��ان  بع�ص 
يرتكبها  �لتي  �لأخطاء  بع�ص  عن 
�لم�شتخدم، و�لتي ت�شاهم في تق�شير 

عمر بطارية �لهاتف.
ف��ي��م��ا ي��ل��ي �أه�����م ه����ذه �لأخ����ط����اء، 
بح�شب ما �أورد موقع “�إم �إ�ص �إن” 

�لإلكتروني:
للإ�شعار�ت:  �لهتز�ز�ت  ��شتخد�م 
تطوير  مدير  �شتيل،  ديفد  يقول 
فون،  �إيفريدي  �شركة  في  �لأعمال 
جهاز  �أو  �أد�ة  �أي  مثل  هاتفك،  �إن 
ويفقد  �ل���ع���م���ر  في  ي���ت���ق���دم  �آخ�������ر، 
��شتخد�مه.  ز�د  ك��ل��م��ا  ف��ع��ال��ي��ت��ه 
�لقليل من �لإ�شافات، مثل �هتز�ز 
�لإ�شعار�ت، هي عاد�ت تجعل عمل 

هاتفك �أكثر �شعوبة. 
فتحت  "�إذ�  ك��ري�����ش��ب��ين:  ي�����ش��ي��ف 
تطبيقًا مرة و�حدة ولم ت�شتخدمه 
ي�شتمر  فقد  مطلقًا،  �أخ���رى  م��رة 
مما  �لخلفية  في  �لتطبيق  ت�شغيل 
ي�شاهم في ��شتنز�ف عمر �لبطارية 

مع مرور �لزمن”
�لتطبيقات:  ه�����ذه  �أح������د  ل���دي���ك 
ت�شتنزف  �ل�����ت�����ي  �ل���ت���ط���ب���ي���ق���ات 
ب��ط��اري��ت��ك �أك����ثر م���ن غ��يره��ا هي 
ت�����ش��ات، وخ���ر�ئ���ط غوغل،  ���ش��ن��اب 
وفي�شبوك.  و�أم�����ازون  ونتفلك�ص، 
وجدت �شحيفة �لغارديان، �أن �إلغاء 
للجو�ل  في�شبوك  تطبيق  تثبيت 
م��ن ه��و�ت��ف �أن���دروي���د ي��وف��ر على 
 20٪ �إلى  ي�شل  م��ا  �لم�شتخدمين 
تخل�شت  �إذ�  بطاريتهم.  عمر  من 
فقد  م�شنجر  تطبيق  م��ن  ��ا  �أي�����شً
�لتطبيقات  تحميل  �أوق���ات  ت�شرع 
�ل�شبب   .15٪ ب��ن�����ش��ب��ة  �لأخ������رى 
ف��ي�����ش��ب��وك يخف�ص  ي��ج��ع��ل  �ل����ذي 
ي�شتمر في  �أن��ه  هو  �لبطارية،  عمر 
�لعمل في �لخلفية، حتى عند عدم 
بزن�ص  لتقرير  وف��قً��ا  ��شتخد�مه، 

�إن�شايدر.
تاأكد  �ل�����ش��ط��وع:  ���ش��دي��دة  �ل�شا�شة 
في  �لتكيفي  �ل�شطوع  ت�شغيل  م��ن 
قائمة �لعر�ص. يعني هذ� �لتغيير 
ب�شبط  تلقائيًا  �شيقوم  هاتفك  �أن 
مع  يتنا�شب  بم��ا  �ل�شا�شة  �شطوع 
�ل�شطوع  م�شتوى  ��شبط  بيئتك. 
وخف�ص  ممكن  م�شتوى  �أق��ل  على 
مهلة �ل�شا�شة، وهو ما يحدد �لمدة 
�لتي تظل م�شاءة بها قبل �لنتقال 

�إلى و�شعية �لخمول.

ما هو النظام الغذائي المثالي 
لمر�صى فرط ن�صاط الغدة الدرقية؟

اأن ت�صبب مجموعة  فرط ن�صاط الغدة الدرقية هو حالة طبية يمكن 
معينة  اأطعمة  تناول  المر�صى  على  ويتوجب  الأعرا�ض،  من  متنوعة 

والمتناع عن اأطعمة اأخرى لتباع اأ�صلوب حياة �صحي.
ت�صخي�ض  يتم  الذين  الأ�صخا�ض  الطبيب  ين�صح  ما  وع��ادة 

العلاجات  باأف�صل  الدرقية  الغدة  ن�صاط  بفرط  اإ�صابتهم 
الطبية  العقاقير  ذلك  وي�صمل  لظروفهم،  المنا�صبة  الطبية 

الأ�صخا�ض  ويحتاج  الج��راح��ة.  اأو  الم�صع  اليود  ع��لاج  اأو 
تناول  اإلى  الدرقية  الغدة  ن�صاط  بفرط  الم�صابون 

ال�صحية  الأطعمة  م��ن  متنوعة  مجموعة 
قدر  جيدة  ب�صحة  البقاء  على  لم�صاعدتهم 

بح�صب  ذل����ك،  وي�����ص��م��ل  الإم���ك���ان، 
�صحيفة اإك�صبري�ض البريطانية:
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�ش�ؤون محلية

�صركة �صحة تفتتح مركز �صحة لخدمات 
كوفيد- 19 من المركبة في ربدان

•• اأبوظبي- الفجر

"�شحة عن �فتتاح مركز جديد  �أبوظبي لخدمات �ل�شحية  �أعلنت �شركة   
لخدمات كوفيد19- من �لمركبة في منطقة ربد�ن باأبوظبي.

ويتكون �لمركز �لجديد من 6 م�شار�ت، مق�شمة �إلى م�شارين للتطعيم و4 
م�شار�ت لإجر�ء م�شحة �لأنف وفح�ص �لليزر بطاقة ��شتيعابية ت�شل �إلى 

200 تطعيم و1000 م�شحة �أنف وفح�ص ليزر يومياً. 
وي�شتقبل �لمركز �لمر�جعين من �ل�شبت �إلى �لخمي�ص من 8 �شباحاً حتى 8 
�إن�شاء هذ� �لمركز  8 م�شاءً. وتم  10 �شباحاً حتى  م�شاءً ويوم �لجمعة من 
با�شتخد�م حاويات �ل�شحن، مثل تلك �لم�شتخدمة في �ل�شاروج بالعين و�لمنهل 
باأبوظبي، و�لتي تمتاز بالمتانة و�لمرونة كما �أنها مقاومة للحر�رة و�لبرودة 

�لعالية بالإ�شافة �إلى كونها �شهلة �لنقل و�إعادة �ل�شتخد�م و�ل�شيانة.
�لتي  �لمركبة  م��ن  م��ر�ك��ز �شحة لخ��دم��ات كوفيد19-  ع��دد  ي�شل  وب��ذل��ك 
�لمنهل،  �لمدينة،  ت�شمل  مر�كز   7 �إلى  �أبوظبي  مدينة  "�شحة" في  تديرها 
�لمركز  �إلى  بالإ�شافة  �لوثبة،  �ل�شامخة،  �لباهية،  �لريا�شية،  ز�ي��د  مدينة 
دولة  �أنحاء  في  مركز�ً   22 �إلى  �لمر�كز  �إجمالي  وي�شل  رب��د�ن،  في  �لجديد 
حجز  �لتطعيم  �أخ��ذ  �أو  �لفح�ص  �إج���ر�ء  في  للر�غبين  يمكن  �إذ  �لإم����ار�ت، 

موعد عن طريق �لتطبيق �لذكي ل�شركة »�شحة«.

•• العين - الفجر

�لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  جامعة  �أعلنت 
للبحث  �لم�����ش��ارك  �ل��ن��ائ��ب  بمكتب  متمثلة 
�لعلمي عن بدء �لت�شويق لبر�ء�ت �لختر�ع 
�لخا�شة بتكنولوجيا "�إنتاج وتطوير م�شاد 
و  �لتمر"  ن��وى  با�شتخد�م  طبيعي  حيوي 
"�لببتيد �لم�شاد للبكتيريا وطريقة �لعلج 
مع  �لجامعة  با�شم  �لم�شجلة  با�شتخد�مه" 
�لجامعة  ر���ش��ال��ة  �شمن   ،360ip �شركة 
�لبحثية  �لم�شاريع  ل��دع��م  �ل��د�ئ��م  و�شعيها 
تطبيقاتها  ودع���م  �لعلمية  و�لك��ت�����ش��اف��ات 
�لقيم  ت�شاعد على تحقيق  و�لتي  �لعملية، 
�لمنتجات  وت�شويق  للختر�عات  �لتجارية 

�شو�ء في �لأ�شو�ق �لمحلية �أو �لعالمية. 
�لنائب  م��ر�د-  علي  �أحمد  �لدكتور  و�أ���ش��ار 
 " – �أن  �لم�شارك للبحث �لعلمي بالجامعة 
�لجامعة تعمل مع �أع�شا ء هيئة �لتدري�ص 
وحدة  خ��لل  من  و�لباحثين  و�لمخترعين 
�لملكية �لفكرية  و بر�ء�ت �لختر�ع �لتابعة 
�لعلمي  ل��ل��ب��ح��ث  �لم�����ش��ارك  �ل��ن��ائ��ب  لم��ك��ت��ب 
وت�شويقها  �لخ���تر�ع   ب���ر�ء�ت  تقييم  على 

من  �لعلمي  �لمجتمع  ��شتفادة  ي�شمن  بما 
بر�ء�ت �لختر�ع."

باأن  �لعلمي  للبحث  �لم�شارك  �لنائب  و�أك��د 
�لإ�شتر�تيجية  خطتها  و�شمن  �لجامعة 
مع  ��شتر�تيجية  �شر�كات  بناء  �إلى  ت�شعى 
�لقطاع �لخا�ص و�لم�شاهمة في نقل بر�ء�ت 
�لختر�عات �لم�شجلة في �لجامعة �إلى �شوق 
تطوير  �أج��ل  من  منها  و�ل�شتفادة  �لعمل 
باأن تكون  �لب�شرية، حيث تتطلع �لجامعة 
مركز� �أ�شا�شيا في تطوير �لتكنولوجيا حيث 
�أن  تجعلها  �لتي  �لممكنات  �لجامعة  تمتلك 
ت�شاهم من خلل �لنتائج �لبحثية في فهم 

�أعمق للتكنولوجيا. 
عالمية  �شركة  �لتعاون مع  باأن هذ�  و�أو�شح 
�لتكنولوجيا  ت�شويق  متخ�ش�شة في مجال 
فريق  تمتلك  �لتي   360ip �شركة  مثل 
تقييم  في  و����ش��ع��ة  ب���خ���برة  ي��ت��م��ت��ع  �إد�ري 
�أ�شول تجارية  �إلى  �لتكنولوجيا وتحويلها 
�لت�شويق  ج��ه��ود  �شيدعم  �ل��ق��ي��م��ة،  ع��ال��ي��ة 
لجامعة �لإمار�ت ونقل �لفكرة �إلى �ل�شناعة 
من خلل تقديم �لم�شاعدة �لفنية لتطوير 
خطة ت�شويق ثم تنفيذ �لخطة عن طريق 

�ل�شناعية  بالقطاعات  مبا�شرة  �لت�شال 
لتحويلها  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب���ه���ذه  �لم��ه��ت��م��ة 
�لعالمية.  �لأ���ش��و�ق  في  وبيعه  تج���اري  لمنتج 
�لختر�ع  ب���ر�ءة  ت�شويق  "�شي�شاهم  وق��ال 
و�لعالم  �ل��دول��ة  �ل�شحة في  دع��م قطاع  في 
من خلل �نتاج م�شاد حيوي طبيعي من 
مو�د متوفرة في �لمجتمع �لمحلي من �شجرة 
تعزيز  في  �شي�شاهم  ب���دوره  وه��ذ�  �لنخيل. 
�ل�شحة و�لطب كاأولوية بحثية في جامعة 

�لإمار�ت."
م�شاد  و�إن��ت��اج  تطوير  تكنولوجيا  وتهدف 
�لتمر  ن��وى  م��ن  م�شتخل�ص  ف��ع��ال  ح��ي��وي 
�إلى  �لفطريات،  قبل  �لتي تم تحليلها من 
للأمر��ص  �لم�����ش��ب��ب��ة  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  م��ع��الج��ة 
ك��الج��رث��وم��ة �لإ���ش��ري��ك��ي��ة �ل��ق��ول��ون��ي��ة و 
وجرثومة  �ل��ع��ط��ي��ف��ي��ة  و  �ل�������ش���الم���ون���ي���ل 
�ل�شيغيل �لمعوية و�لتي ت�شبب �لإ�شهال في 
وهذه  للإن�شان،  �نتقالها  ويمكن  �ل��دج��اج 
با�شتخد�م  �لمتمثلة  �لجديدة  �لتكنولوجيا 
لإنتاج  معينة  ف��ط��ري��ات  م��ع  �ل��ت��م��ر  ن���وى 
ع��ل��ف ل��ل��دو�ج��ن ل��ي�����ص ل��ه��ا ت��اأث��ير جانبي 
نباتية  طبيعية  م��رك��ب��ات  على  لح��ت��و�ئ��ه��ا 
للأمر��ص  �لم�شببة  للبكتيريا  وم��ق��اوم��ة 
ويمكن ��شتخد�مها كبديل عن مقارنة مع 
�لكيميائية  �لحيوية  �لم�شاد�ت  من  غيرها 

�ل�شطناعية.
�لم�شاد  �لببتيد  �خ��تر�ع  ب��ر�ءة  توفر  بينما 
�لبكتيرية  �ل��ع��دوى  منع  �أو  ع��لج  طريقة 
فعالة  كمية  �لحيو�ن  باإعطاء  �لحيو�ن  في 
�لببتيد  للبكتيريا،  �لم�����ش��اد  �لببتيد  م��ن 
�لتمر  ن��وى  م��ن  م�شتق  للبكتيريا  �لم�شاد 

�ل���ت���ي ت��ت��ح��ل��ل ب��ف��ع��ل ح���ال���ة ���ش��ل��ب��ة بفطر 
،Trichoderma reesei. يحتوي 
�لببتيد �لم�شاد للبكتيريا على كتلة جزيئية 
وت�شل�شل معين  د�لتون  كيلو   10 �أق��ل من 
رقم  )�أ(  ذلك  في  بما  �لأمينية  للأحما�ص 
معرف  رق��م  )ب(  �أو   4 �لت�شل�شل:  معرف 
�لبكتيرية  �لعدوى  تح��دث   .6 �لت�شل�شل: 
بكتيريا  �أو  بكتيريا موجبة �لج��ر�م  ب�شبب 
�شالبة �لجر�م، على �شبيل �لمثال، �أنو�ع من 
و�أنو�ع   ، و�أنو�ع كامبيلوباكتر  �ل�شالمونيل، 
و�لأن����و�ع   ، �لإ�شريكية  و�أن����و�ع  �ل�شيغيل، 

�لز�ئفة، و�أنو�ع �لمكور�ت �لعنقودية.
�لتكنولوجيا  ه����ذه  �أن  ب���ال���ذك���ر،  ج���دي���ر 
�لجديدة �لمتمثلة با�شتخد�م نوى �لتمر مع 
فطريات معينة لإنتاج �لمنتج �لذي يحتوي 
على �لعو�مل �لم�شادة للجر�ثيم �لبكتيرية 
تاأثير�ت  ل��ه��م��ا  ل��ي�����ص  و�ل���ت���ي  �ل��ب��ب��ت��ي��د  �أو 
جانبية على �لإن�شان )مقاومة للبكتيريا( 
�لحيوية  �لم�شاد�ت  من  غيرها  مع  مقارنة 
�عتبارها  يمكن  �ل�شطناعية.  �لكيميائية 
م�شاكل  لم��ع��الج��ة  �لآم����ن����ة  �لح���ل���ول  �أح�����د 

�لبكتيريا �ل�شارة في �أمعاء �لحيو�نات. 

•• اأبوظبي - الفجر

�لمبكرة  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  ك�شفت 
تكوين  �ل�شيفي  برنامجها  تفا�شيل  ع��ن 
�أولى  تنطلق  و�ل��ذي  �ل��ع��ام،  لهذ�   ،2021
حتى  وت�شتمر  )�لأرب���ع���اء(،  ي��وم  فعالياته 
ن��ه��اي��ة �ل���ع���ام �لج������اري، وي�����ش��م مجموعة 
�لتثقيفية  �لأن���������ش����ط����ة  م�����ن  م���ت���ن���وع���ة 
�شيتم  �ل���ت���ي  و�ل���ترف���ي���ه���ي���ة  و�ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
مختلف  مع  و�لتعاون  بالتن�شيق  تنفيذها 
�ل�شركاء، بهدف ��شتثمار �لإجازة �ل�شيفية 
في تنمية مهار�ت وقدر�ت �لأطفال و�أولياء 
بين  و�لتفاعل  �لتو��شل  وتعزيز  �لأم����ور، 
�ل���و�ل���دي���ن و�أط���ف���ال���ه���م وتح�����ش��ين ج���ودة 
ونوعية �لوقت �لذي يق�شيه �لأطفال مع 
و�ل��دي��ه��م ومح��ي��ط��ه��م �لج��ت��م��اع��ي خلل 
�لعطل و�لإجاز�ت، و�إ�شر�ك وتثقيف جميع 
�أفر�د وموؤ�ش�شات �لمجتمع باأهمية �ل�شنو�ت 
�لأولى من حياة �لطفل، من خلل �لعديد 
�لبرنامج في  �شيقدمها  �لتي  �لأن�شطة  من 

مجالت تنمية �لطفولة �لمبكرة. 
وقال �شعادة �لمهند�ص ثامر ر��شد �لقا�شمي 
�لخا�شة  �لم�شاريع  لقطاع  �لتنفيذي  �لمدير 
�لأن�شطة  "تعزز  �لهيئة:  في  و�ل�����ش��ر�ك��ات 
في  �لأط���ف���ال  وم���ه���ار�ت  ق����در�ت  �ل�شيفية 
م��رح��ل��ة �ل��ط��ف��ول��ة �لم���ب���ك���رة، وت�����ش��اه��م في 
ت��وط��ي��د �ل���ت���و�����ش���ل و�ل����تر�ب����ط �لأ����ش���ري 
وتح�����ش��ين ج����ودة �ل��رع��اي��ة �ل�����ش��ام��ل��ة �لتي 
باعتبارهما  لأطفالهما  �ل��و�ل��د�ن  يقدمها 
�ل��رك��ي��زة �لأ���ش��ا���ص في رح��ل��ة نم��و و�زده����ار 
�لطفل، و�لنموذج �لأكثر تاأثير�ً في تكوين 
ن�شعى  و�ل��ت��ي  للطفل،  �لرئي�شية  �ل�شمات 
عند  �لأط�����ف�����ال  ج��م��ي��ع  ب���ه���ا  ي��ت��ح��ل��ى  لأن 
حر�شنا  ل��ذل��ك  �ل��ث��ام��ن،  ع��ام��ه��م  بلوغهم 
�لأن�شطة  دم��ج  على  �لهيئة  تاأ�شي�ص  منذ 
متعددة  ��شتر�تيجيتنا  �شمن  �ل�شيفية 
�ل���ق���ط���اع���ات، ل��ت��ك��ون ج�����زء�ً �أ���ش��ا���ش��ي��اً من 
�لمعرفة  على  �لقائم  �ل�شتر�تيجي  نهجنا 
و�لم�شاركة و�لبتكار، و�لذي نحر�ص خلله 
بالتركيز  و�لم��ج��ت��م��ع،  �لطفل  تمكين  على 
�أولوية  وذ�ت  رئي�شية  مج��الت  �أربعة  على 
جوهرية، وهي �ل�شحة و�لتغذية، وحماية 
جانب  �إلى  �لأ�����ش����ري،  و�ل����دع����م  �ل���ط���ف���ل، 

�لتعليم و�لرعاية �لمبكرين."
�لأبعاد  لتعدد  "نظر�ً  �لقا�شمي:  و�أ���ش��اف 
�لتنموية في مرحلة �لطفولة �لمبكرة، فاإنها 
�لمتعددة  �لقطاعات  ب��ين  �لتناغم  تتطلب 
بين  �لتن�شيق  على  حري�شون  نحن  لذلك 

�لجهات �لمعنية في تلك �لقطاعات ل�شمان 
�ت�����ش��اق �لج���ه���ود وت��ك��ام��ل��ه��ا، ح��ي��ث تظهر 
�لعديد من �لبحوث و�لدر��شات �لعالمية باأن 
ك��افٍ لتعزيز  �لتدخل في قطاع و�ح��د غير 
�إلى  لف��ت��اً  �لأم��ث��ل،  بال�شكل  �لطفل  نتائج 
�أن �لمجالت �لتي تركز عليها �لهيئة ت�شكل 
�أربعة قطاعات رئي�شية في مجال �لطفولة 
�لأطفال  �حتياجات  جميع  وتغطي  �لمبكرة 
وتطورهم  نم���وه���م  وت�����ش��م��ن  �ل�������ش���غ���ار، 
ما  �إذ�  �لأمثل  بال�شكل  رفاهيتهم  وتحقيق 

تم �لتركيز عليها ب�شكل �شحيح." 
 ،2021 تكوين  �أن  �إلى  �لقا�شمي  و�أ���ش��ار 
�ل��ع��دي��د من  �إط����لق  �ل��ع��ام  ه���ذ�  �شي�شهد 
بالتعاون  ت�شميمها  تم  �ل��ت��ي  �لم����ب����ادر�ت 
�ل�شتر�تيجيين  �ل�شركاء  م��ع  و�لتن�شيق 
�نطلقا  وذل�����ك  ل��ل��ه��ي��ئ��ة،  و�ل��رئ��ي�����ش��ي��ين 
تعنى  وط��ن��ي��ة  كموؤ�ش�شة  �ل��ه��ي��ئ��ة  دور  م��ن 
�لتنمية  ل��دع��م  �شركائها  ق����در�ت  بتعزيز 
�لإمكانيات  و��شتثمار  للطفل،  �ل�شاملة 
�أبوظبي  ت��وف��ره��ا ح��ك��وم��ة  �ل��ت��ي  �ل��ك��ب��يرة 
�ل���ت���ي تعمل  مم��ث��ل��ة بم��خ��ت��ل��ف �لج����ه����ات 
�لخطط  تن�شيق  خلل  من  مظلتها،  تحت 
��شتر�تيجية  م��ع  وم��و�ءم��ت��ه��ا  و�ل���بر�م���ج 
 ،2035 �لمبكرة  �لطفولة  �أبوظبي لتنمية 
�لأطفال  لجميع  �لنتائج  �أف�شل  لتحقيق 
يلزم  ما  لديهم  �أن  من  و�لتحقق  �ل�شغار، 
جيدة  بدنية  ب�شحة  للتمتّع  �أ�شا�شيات  من 
وللتعليم  �لعاطفية  �لجتماعية  وللتنمية 
م�شتقرة  بيئة  في  يعي�شون  و�أن��ه��م  �لم��ب��ك��ر، 
خطر،  �أو  �أذى  �أي  م��ن  م��اأم��ن  وفي  و�آم��ن��ة 
لدى  �لنف�ص  في  �لثقة  تعزيز  �إلى  �إ���ش��اف��ة 
�لو�لدين وتر�شيخ دورهم وقدر�تهم لدعم 
على  و�لعمل  لأطفالهم  �ل�شاملة  �لتنمية 

رفاهيتهم.
وك�������ش���ف �ل���ق���ا����ش���م���ي ع����ن �أب�������رز �ل���بر�م���ج 
�إطلقها  �شيتم  �لتي  �لرئي�شية  و�لم��ب��ادر�ت 
�لعام،  ه��ذ�   2021 تكوين  برنامج  �شمن 
من  قيمة  مجموعة  �إ�شد�ر  �شت�شمل  حيث 
�لأدلة �لو�لدية �لتي تم �إعد�دها بالتعاون 
و�لمعاهد  �لبحثية  �لم��وؤ���ش�����ش��ات  ك���برى  م��ع 
�لمبكرة،  �ل��ط��ف��ول��ة  مج���ال  في  �لمتخ�ش�شة 
لتغطي �أبرز �لمو��شيع �لمهمة �لمت�شلة ب�شحة 
�لأم و�لطفل منذ فترة �لحمل وحتى �شن 
�لثامنة، �إلى جانب دليل مخ�ش�ص للآباء 
لإث������ر�ء خ��بر�ت��ه��م وم��ه��ار�ت��ه��م في مجال 
بدورهم  و�لتعريف  �لطفل  ورعاية  تربية 
�لمحوري في تن�شئة �لطفل و�شمان تحقيق 
�لنمو و�لتطور له، لفتاً  �أف�شل م�شتويات 

�إلى �أنه تم �إع��د�د هذه �لأدل��ة بما يتما�شى 
مع �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة للطفل بدء�ً 
و�لحمل  للحمل  �لتخطيط  م��رح��ل��ة  م��ن 
مرور�ً بمرحلة �لولدة و�لر�شاعة و�لحبو 
مرحلة  �إلى  و����ش���ولً  �لم���در����ش���ة  ق��ب��ل  وم����ا 

�لتعليم �لبتد�ئي.
����ش���ي���ق���دم كذلك  �ل����برن����ام����ج  ب������اأن  و�أف���������اد 
�لتخ�ش�شية  �ل��ور���ص  م��ن  قيّمة  مجموعة 
�لترفيهية  �ل��ور���ص  م��ن  وع��دد  للو�لدين، 
و�لتعليمية للأطفال و�لتي �شيتم تنفيذها 
�لمجالت  لتغطية  �ل�شركاء  م��ع  بالتعاون 
�لأربعة �لرئي�شية، و�شتت�شمن �لعديد من 
�لأن�شطة �لتفاعلية و�لتعليمية و�لترفيهية 
من  ع���دد  وتنفيذ  �لتفاعلية،  و�لج��ل�����ش��ات 
للأطفال  و�لم���ه���م���ة  �ل�����ش��ي��ق��ة  �ل��ف��ع��ال��ي��ات 
و�أولياء �لأمور و�لمجتمع ب�شكل عام في عدد 
�أبوظبي  مدينتي  في  �لتجارية  �لمر�كز  من 
�إلى  للو�شول  �ل��ظ��ف��رة،  ومنطقة  و�ل��ع��ين 
�أكبر قدر ممكن من �أفر�د �لمجتمع وتحقيق 
�لأثر �لمن�شود منها، و�لمتمثل في تعزيز وعي 
�لمبكرة  �لطفولة  مرحلة  باأهمية  �لمجتمع 
بناء وتكوين �شخ�شية وقدر�ت  ودوره��ا في 

�لطفل وتهيئته للم�شتقبل.
تعتزم  �لهيئة  �أن  عن  �لقا�شمي  ك�شف  كما 
في �إطار برنامجها �ل�شيفي �إطلق مبادرة 
تهدف  �لطفل(  )�شوت  بعنو�ن  مجتمعية 
�إلى �إن�شاء مجل�ص ت�شاوري ي�شم عدد�ً من 
�أولياء �لأمور و�لأطفال في �إمارة �أبوظبي، 
ل��ت��ع��زي��ز �ل���ت���و�����ش���ل م����ع �أول�����ي�����اء �لأم������ور 
دورهم  وتفعيل  م�شتمر  ب�شكل  و�لأط��ف��ال 
ومناق�شة  و�خ��ت��ب��اره��ا،  �لح��ل��ول  و���ش��ع  في 
�لمو��شيع �لمرتبطة بتنمية �لطفولة �لمبكرة، 
وتمكينهم ليكونو� �شوت كل طفل في �إمارة 
لمبادرة  �إط���لق���ه���ا  ع���ن  ف�����ش��لً  �أب���وظ���ب���ي، 
من  �أم��ن��ي��ات مج��م��وع��ة  لتحقيق  ح���الم���ون، 

�لأطفال �لذين تتر�وح �أعمارهم بين 8-0 
�أبوظبي  �إم��ارة  �شنو�ت و�لذين يعي�شون في 
جمعها  تم  و�لتي  �ل�شركاء،  مع  بالتن�شيق 

من خلل �لفعاليات �ل�شابقة للهيئة.
�شل�شلة  �إط���لق  �لهيئة  �ع��ت��ز�م  �إلى  و�أ���ش��ار 
�ل�شوء  لت�شليط  �لتوعوية  �لن�شر�ت  م��ن 
تنمية  في  �لمهمة  �لم��و����ش��ي��ع  م��ن  ع���ددٍ  على 
لمجموعة  و�ل����تروي����ج  �لم���ب���ك���رة،  �ل��ط��ف��ول��ة 
للأطفال  �لم�شموعة  �لق�ش�ص  م��ن  كبيرة 
�لتعليمية  �ل��و���ش��ائ��ل  �إح�����دى  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
تغر�ص  و�ل��ت��ي  للطفل  �لم��ه��م��ة  و�ل��ترب��وي��ة 
و�لتي  �لإيجابية،  و�لقيم  �لتج��اه��ات  فيه 
للغة  �أبوظبي  مركز  قبل  م��ن  �إنتاجها  تم 
و�ل�شياحة،  �لثقافة  لد�ئرة  �لتابع  �لعربية 
ق�ش�ص  ل�شت  �لهيئة  �إ����ش���د�ر  ج��ان��ب  �إلى 
لت�شجيع  ل���لأط���ف���ال،  وه����ادف����ة  ق�����ش��يرة 
لأطفالهم  �لق�ش�ص  ق��ر�ءة  على  �لو�لدين 
لهم،  �ليومي  �ل��روت��ين  م��ن  ج��زء�  وجعلها 
�لقر�ءة  ع��ل��ى  ك��ذل��ك  �لأط���ف���ال  وت�شجيع 
و�لطلع و�لتعلم وتحفيز �لف�شول وحب 
�أن  �لقا�شمي  ذك��ر  كما  لديهم.  �لكت�شاف 
هذ�  �شيتخلله   ،2021 ت��ك��وي��ن  ب��رن��ام��ج 
و�لأن�شطة  �لم�����ش��اب��ق��ات  م��ن  �ل��ك��ث��ير  �ل��ع��ام 
�شيتم  ل��لأط��ف��ال  و�لتعليمية  �لترفيهية 
�إطلقها من خلل �لح�شابات �لجتماعية 
�لتو��شل  من�شات  على  للهيئة  �لر�شمية 
�لج��ت��م��اع��ي، و�ل��ت��ي تح��ر���ص �ل��ه��ي��ئ��ة من 
ومهار�ت  م��ع��رف��ة  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  خ��لل��ه��ا 
ب�شكل  �للعب  باأهمية  و�لأطفال  �لو�لدين 
و�لتفاعلية  �لحركية  �لألعاب  وخا�شة  عام 
و�ق�����تر�ح مج��م��وع��ة متميزة  و�ل��ت��خ��ي��ل��ي��ة، 
و�لترفيهية  �ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  �لأن�����ش��ط��ة  م���ن 
يمكن  و�لتي  �لمنزلية،  و�لأف��ك��ار  �لب�شيطة 

في  �لو�لدين  بم�شاركة  �لطفل  ينفذها  �أن 
�لمنزل و�لحديقة، لتعزيز روح �لإبد�ع لدى 
هذه  �شتركز  حيث  و�لأط���ف���ال،  �ل��و�ل��دي��ن 
�لأن�����ش��ط��ة و�لم�����ش��اب��ق��ات في ك��ل �أ���ش��ب��وع على 
�أحد �لمو��شيع �لمهمة، بالإ�شافة �إلى �إطلق 
مجموعة متميزة من �لن�شر�ت �لتوعوية، 
تتناول عدد�ً من �لتحديات �لتي يو�جهها 
�لأطفال  م��ع  �ل��رع��اي��ة  ومقدمو  �ل��و�ل��د�ن 
للتعامل  و�ل��ت��و���ش��ي��ات  �لح���ل���ول  و�أف�����ش��ل 
معها و�لحد من تاأثيرها على نماء وتطور 

�لطفل.
وت�شعى هيئة �أبوظبي للطفولة �لمبكرة �إلى 
في  و�ل�شاملة  �لم�شتد�مة  �لتنمية  تر�شيخ 
�أبوظبي،  �إم��ارة  في  �لمبكرة  �لطفولة  قطاع 
تم��ك��ين ه���ذ� �ل��ق��ط��اع �لح��ي��وي، م��ن خلل 
�لتنموية  و�لأن�شطة  �لم��ب��ادر�ت  من  حزمة 
و�لترفيهية  و�ل���ت���وع���وي���ة  و�ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
ب�شفة  ت�����ش��م��ي��م��ه��ا  تم  �ل���ت���ي  �لم���ت���ك���ام���ل���ة، 
�لفئات  ب��دور  �لنهو�ص  بهدف  ��شتثنائية 
�لأم��ور ومقدمي  كاأولياء  �لد�عمة للطفل 
�لثامنة  ���ش��ن  دون  و�لأط����ف����ال  �ل���رع���اي���ة، 
�لتربوية  ق���در�ت���ه���م  وت��ع��زي��ز  و�لم��ج��ت��م��ع، 
و�لتنموية �لمختلفة. وتتركز جهود �لهيئة 
في م��ن��ح �أط��ف��ال �لإم�����ارة �أف�����ش��ل رع��اي��ة في 
من  يمكنهم  بما  �لمبكرة  �لطفولة  مرحلة 
�ل��ت��ط��ور و�لنمو  �أق�����ش��ى درج�����ات  تح��ق��ي��ق 
فيهم  �ل��لزم��ة  �لم��ه��ار�ت  وغ��ر���ص  �ل�شليم، 
�إيماناً  �لمقبلة،  �لمرحلة  لمتطلبات  تمهيد� 
منها باأن رعاية وتعليم �لأطفال في مرحلة 
�ل��ط��ف��ول��ة �لم��ب��ك��رة ه��و �ل���ش��ت��ث��م��ار �لأمثل 
�لب�شرية  �لم���و�رد  من  ر��شخة  قاعدة  لبناء 
ومر�كمة ر�أ�ص �لمال �لب�شري �لمطلوب للدفع 

بعجلة �لتنمية �ل�شاملة و�لم�شتد�مة.

جامعة الإمارات و�صركة 360ip ت�صوقان لبراءتي اختراع

اإنتاج وتطوير م�صاد حيوي طبيعي با�صتخدام نوى التمر

ي�صتمر حتى نهاية العام الجاري

اأبوظبي للطفولة المبكرة تك�صف عن تفا�صيل برنامجها ال�صيفي تكوين 2021

�صرطة اأبوظبي تنفذ مبادرة فرحة عيد
 نفذت �شرطة �بوظبي مبادرة "فرحة عيد " في مدينة �لعين بهدف م�شاركة 
فرحة �لعيد لفئة �لعمالة �لم�شاعدة  وتقدير� لجهودهم و�عتز�ز�ً بدورهم 

وتعزيز�ً لقيم �لإيجابية و�ل�شعادة لدى هذه �لفئة.
في  �لم��خ��در�ت  مكافحة  �إد�رة  مدير  �لعامري  �شهيل  حمد  �لعقيد  و�أو���ش��ح 
�لمبادرة  �ن  �لأم����ن �لج��ن��ائ��ي  ب��ق��ط��اع  �لم���خ���در�ت  �ل��ع��ين بم��دي��ري��ة مكافحة 
�لعمالة  فئة  من  " لعدد  " عيديات  رمزية  ومبالغ  هد�يا  توزيع  ت�شمنت 
�لم�شاعدة  �شمن �إطار رفع �ل�شعادة و�ليجابية بين �لعمال وذلك بمنا�شبة 
�لعامري    �شليم  محمد  �لم��ق��دم  �لفعالية  وح�شر  �لم��ب��ارك.  �لأ���ش��ح��ى  عيد 
نائب مدير �لإد�رة  وعدد من �ل�شباط و�لموظفين فيما �عرب �لعمال عن 
�لمبادر�ت   �شعادتهم باهتمام �شرطة �بوظبي �لم�شتمر  في تنفيذ �لعديد من 

�لمجتمعية و�لإن�شانية �لهادفة .

مراكز �صحة لخدمات كوفيد- 19 من المركبة تعمل اأيام العطلة من �صاعة العا�صرة �صباحاً وحتى الثامنة م�صاءً

�صحة تعلن مواعيد عمل من�صاآتها خلال عطلة عيد الأ�صحى المبارك ووقفة عرفة، واأق�صام الطوارئ تعمل على مدار 24 �صاعة
•• اأبوظبي - الفجر

�أعلنت �شركة �أبوظبي للخدمات �ل�شحية "�شحة" مو�عيد 
و�لتي  �لمبارك  �لأ�شحى  عيد  عطلة  خ��لل  من�شاآتها  عمل 
لعام  �لحجة  ذي  �شهر  من   12 �إلى   9 من  �عتبار�ً  �شتبد�أ 
1442ه��، �لمو�فق 19 �إلى 22 يوليو 2021م. وتقدمت 
عيد  و�لتبريكات بمنا�شبة  �لتهاني  �آي��ات  باأ�شمى  "�شحة" 
�لأ�شحى �لمبارك �إلى دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة قيادةً 
�لجميع  على  يعيده  �أن  �لقدير  �لعلي  �لله  �شائلة  و�شعباً، 

بال�شحة و�لعافية.
�شركة  و�أع���ل���ن���ت  كوفيد19-:  لخ���دم���ات  ���ش��ح��ة  م���ر�ك���ز 
من  كوفيد19-  لخ��دم��ات  �شحة  م��ر�ك��ز  �أن  "�شحة" 
�شتعمل  �ل�شمالية  و�لإم���ار�ت  و�لعين،  �أبوظبي،  في  �لمركبة 
بقية  تعمل  بينما  كالمعتاد،  يوليو   19 �لمو�فق  �لإثنين  يوم 
 23 �إلى �لج��م��ع��ة  ي��ول��ي��و   20 �ل��ث��لث��اء  �أي����ام �لعطلة م��ن 
يوليو 2021 من �ل�شاعة �لعا�شرة �شباحاً وحتى �لثامنة 
م�شاءً، على �أن تعاود عملها كالمعتاد �عتبار�ً من يوم �ل�شبت 
�لمو�فق 24 يوليو �لجاري. و�شتعمل مر�كز �شحة لخدمات 
كوفيد19- من �لمركبة في منطقة �لظفرة من �لإثنين 19 
يوليو �إلى �لجمعة 23 يوليو 2021 من �ل�شاعة �لعا�شرة 
�شباحاً وحتى �لثامنة م�شاءً، على �أن تعاود عملها كالمعتاد 

�عتبار�ً من يوم �ل�شبت �لمو�فق 24 يوليو �لجاري.
م�شت�شفى  في  �لمتميز  كوفيد19-  تقييم  م��ر�ك��ز  وت��ع��م��ل 
و�لعين  للمعار�ص  �أبوظبي  وم��رك��ز  ز�ي���د،  وميناء  �لم��ف��رق، 

من  م�شاءً،   10 وحتى  �شباحاً   8 �ل�شاعة  للموؤتمر�ت من 
يوليو   24 �ل�شبت  ي��وم  وح��ت��ى  يوليو   19 �لإث��ن��ين  ي��وم 
مركز تقييم كوفيد19- �لمتميز في  �شيعمل  كما   .2021
م�شاءً،   8 وحتى  �شباحاً   8 �ل�شاعة  من  �لظفرة  منطقة 
24 يوليو  �ل�شبت  19 يوليو وحتى يوم  �لإثنين  من يوم 

.2021
�أما مر�كز "�شحة" للتطعيم بلقاح كوفيد � 19 في كل من 
ميناء ز�يد في �أبوظبي، ومركز �لعين للموؤتمر�ت ومنطقة 
�لظفرة؛ ف�شتغلق �أبو�بهما من يوم �لإثنين وحتى �لخمي�ص، 
�لمو�فق 19 وحتى 22 يوليو 2021، وتعاود عملها �لمعتاد 

�عتبار�ً من يوم �لجمعة 23 يوليو 2021.
�لمجال�ص: و�شتغلق مجال�ص: �لمنهل، و�لم�شرف، و�لبطين في 
�أبوظبي، وفلج هز�ع في �لعين �أبو�بها خلل �أيام �إجازة عيد 
يوم  يوليو وحتى   19 �لإث��ن��ين  ي��وم  �لم��ب��ارك من  �لأ�شحى 
يفتح مجل�ص  2021، في حين  يوليو   24 �لمو�فق  �ل�شبت 
�لقوع في مدينة �لعين �أبو�به يومي �لأحد و�لإثنين 18 و 
يوليو �لجاري خلل �شاعات �لعمل �لعتيادية من 9   19
�شباحاً وحتى 5 م�شاءً، فيما يفتح �أبو�به من �ل�شاعة 12 
ظهر�ً وحتى 8 م�شاءً �أيام �لثلثاء وحتى �لخمي�ص �لمو�فق 
22 ي��ول��ي��و �لج����اري، وي��ع��اود ي��وم��ي �لجمعة  وح��ت��ى   20
�ل�شاعة  من  �أبو�به  فتح  �لجاري  يوليو  و�ل�شبت 23 و24 

وحتى 5 م�شاءً. �شباحاً   9
�أق�شام  �إن  "�شحة"  ���ش��رك��ة  ���ش��ح��ة:وق��ال��ت  م�شت�شفيات 
�لطو�رئ في جميع م�شت�شفياتها �شتو��شل تقديم خدمات 

ف�شوف  �لعياد�ت  �أما  �ل�شاعة،  مد�ر  على  �لطارئة  �لرعاية 
�أن ت�شتاأنف عملها  �أيام �لعطلة �لر�شمية، على  تغلق طيلة 
يوم �لأحد 25 يوليو �لجاري، وت�شتقبل م�شت�شفيات �شركة 
"�شحة" �لزو�ر في �أوقات �لزيارة �لمعتادة؛ وهي من �ل�شاعة 

م�شاء�ً.  7  -  5 ومن  ظهر�ً،   12 �إلى  �شباحاً   10
كما تقدم مر�كز  "�شحة لرعاية �لكلى" خدماتها كالمعتاد 
يوم  عد�  ما  يومياً  م�شاءً،   11 �إلى  �شباحاً   7 �ل�شاعة  من 
ز�يد  مدينة  م��رك��ز  يعمل  �ل��ظ��ف��رة  منطقة  وفي  �لج��م��ع��ة. 
ومن  �لج����اري،  يوليو   18 �لأح���د  ي��وم  كالمعتاد  ل��لأ���ش��ن��ان 
يوليو،   19 �لإثنين  ي��وم  م�شاءً   9 �إلى  ظهر�ً   12 �ل�شاعة 
�أي����ام �ل��ع��ط��ل��ة م��ن �ل��ث��لث��اء وح��ت��ى �لجمعة  وي��غ��ل��ق بقية 
عمله  يعاود  �أن  على   ،2021 يوليو   23 �إلى   20 �لمو�فق 
فيما   ،2021 يوليو   24 �ل�شبت  يوم  من  �عتبار�ً  كالمعتاد 
يعمل مركز �لعائلة �ل�شحي في �لظفرة، ومركز �أبو �لعبيد 
يوم  �لمطاوعة، من  بدع  يا�ص، ومركز  بني  في جزيرة �شير 
من  يوليو   22 وحتى   19 �لمو�فق  �لخمي�ص،  �إلى  �لإثنين 
يوم �لجمعة على  ويغلق  م�شاءً،   9 �إلى  12 ظهر�ً  �ل�شاعة 
يوليو   24 �ل�شبت  ي��وم  من  �عتبار�ً  �لمعتاد  عمله  يعاود  �أن 
من  �لظفرة  منطقة  م��دن  في  �لمجال�ص  وتغلق   ،2021
يوم �لإثنين وحتى �لخمي�ص �لمو�فق 19 وحتى 22 يوليو 

�لجاري.
للخدمات  �لتابعة  �ل�شحية  �لم��ر�ك��ز  �ل�شحية:�أما  �لم��ر�ك��ز 
فتعمل  "�شحة"؛  ل�شركة  �لتابعة  �لخ��ارج��ي��ة  �لعلجية 
وبني  �لمقطع،  �لباهية،  خليفة،  مدينة  �لزعفر�نة،  عياد�ت 

ي��ا���ص، م��ن ي���وم �لإث���ن���ين �إلى ي���وم �لخ��م��ي�����ص �لم���و�ف���ق 19 
10 �شباحاً وحتى  �ل�شاعة  22 يوليو �لج��اري من  وحتى 
م�شاءً، وتغلق يوم �لجمعة 23 يوليو �لجاري، وتعاود   10
يوليو   24 �لم��و�ف��ق  �ل�شبت  ي��وم  من  �عتبار�ً  �لمعتاد  عملها 
�لم�شرف، �لإتحاد،  �لبطين،  في حين تغلق عياد�ت   ،2021
عيادة �لأ�شنان في �لظفرة، �لفلح، مدينة محمد بن ز�يد، 
�لجمعة  وحتى  �لإث��ن��ين  م��ن  للأ�شنان،  و�لم��ف��رق  �ل�شمحة، 
�لمو�فق 19 وحتى 22 يوليو �لجاري، وتعاود عملها �لمعتاد 

�عتبار�ً من يوم �ل�شبت 24 يوليو 2021.
�أما عياد�ت منطقة �لعين، فتغلق عيادة رماح، عود �لتوبة، 
�لج��اه��ل��ي، �ل��ط��وي��ة، �لخ���زن���ة، �ل��ف��ق��ع، �ل���ن���ي���اد�ت، و�لعين 
�لجمعة  وحتى  �لإث��ن��ين  من  �لعطلة،  �أي��ام  طيلة  للأ�شنان 
�لمو�فق 19 وحتى 23 يوليو �لجاري، في حين تعمل عيادة 
وحتى  �لإثنين  ي��وم  من  نعمة،  �ليحر،  �لمويجعي،  �لهيلي، 
�لخمي�ص �لمو�فق 19 وحتى 22 يوليو �لجاري، وتغلق يوم 
يوم  من  �عتبار�ً  �لمعتاد  عملها  وتعاود  يوليو،   23 �لجمعة 

�ل�شبت 24 يوليو 2021.
19يوليو �لجاري من  �ل�شويب يوم �لإثنين  وتعمل عيادة 
عياد�ت  تعمل  حين  في  م�شاءً،   5 وحتى  �شباحاً   9 �ل�شاعة 
 24 �شويحان، �ل��ق��وع ، م��زي��د، �ل��ه��ير، و�لخ��ت��م على م��د�ر 
�لم��ب��ارك ووقفة  �لأ���ش��ح��ى  ع��ي��د  �أي����ام عطلة  ���ش��اع��ة، طيلة 

عرفات.
وتقدم عياد�ت �لزعفر�نة، مدينة خليفة، �لمويجعي، �ليحر 

خدمات �لأ�شنان خلل �أيام عطلة عيد �لأ�شحى.

نزيل برعاية الأحداث لل�صباب: ابتعدوا 
عن رفقاء ال�صوء وا�صمعوا كلام الوالدين

�أم��ن �لمجتمع ر�شالة  �لأح���د�ث بقطاع  �إد�رة رع��اي��ة  ن��زلء  �أح��د  وج��ه 
�ب��وظ��ب��ي ع��بر من�شاتها  ���ش��رط��ة  بثته  ف��ي��دي��و  ول��ل�����ش��ب��اب في  ل��لأ���ش��ر 
للتو��شل �لجتماعي بمنا�شبة يوم �لعالمي للنزلء �لذي ي�شادف 18 

يوليو من كل عام.
على  ط���ر�أت  �لتي  �لإيجابية  و�ل��ت��غ��ير�ت  تجربته  ع��ن  �لنزيل  وحكى 
لل�شباب:  ق��ائ��لً  �لح���د�ث  رع��اي��ة  في  وج���وده  بعد  و�شخ�شيته  حياته 

��شمعو� كلم �لأهل و�بتعدو� عن رفقاء �ل�شوء.
 و�أعرب عن ندمه لحياته �ل�شابقة �لتي عا�شها قبل ووقوعه في �لم�شكلة 
�لتي ت�شببت بدخوله  لرعاية �لح��د�ث و�لتي �هتمت برعايته عبر 
�لتو��شل  وع��ززت  وريا�شية  ونف�شية  و�جتماعية  دينية  بر�مج  تنفيذ 
مع ��شرته و�ن�شطة ع�شكرية �أ�شهمت في   �ن�شباطه وتعديل �شلوكياته 
و�شقل مهار�ته �إيجابيا للأف�شل حتى �أ�شبح مهيئاً لإعادة �ندماجه 

للمجتمع وتحقيق خططه �لم�شتقبلية.
عمره  في  لل�شباب  �لفيديو  ع��بر  ر�شالته  بتوجيه  ب���ادر  �ن��ه  و�أو���ش��ح   
باأ�شرهم  وتقوية علقاتهم  �ل�شوء  �أ�شدقاء  مر�فقة  لتحذيرهم من 
بقوله: " ب�شبب تهوري وعدم �حتر�مي للقانون" دخلت لد�ر رعاية 
�أف�شل �شمن  �إلى و�شع  �لتغير  ب��د�أت في  " لكن �شخ�شيته  �لأح���د�ث 
لفرو�شه  وم��وؤدي��ا  در��شته  ج��دي��د  مكملً  م��ن  نظمت حياته  ب��ر�م��ج 
�شخ�شيته  �شقلت  �لتي  و�لع�شكرية  �لريا�شية  و�لأن�شطة  و�شلو�ته 

من جديد.
بقوله:  و�لإ���ش��لح  �لتاأهيل  لبر�مج  �لإيجابية    �لنتائج  عن  عبر  و 
لحظات �لغ�شب " موؤكد�ً �نه تعلم  في  �لتحكم  على  قادر�  "�أ�شبحت 
من �لدر�ص وكل �أمنياته �أن يخدم وطنه وي�شعد �أهله ليكون نموذجا 

م�شرفا بين �أهله و�أقاربه و�أ�شدقائه.
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يعتبر التعرّق اأمرا طبيعيا تماما، 
بطرق  ن��ت��ع��رق  ج��م��ي��ع��ا  ف��ن��ح��ن 
ع��دي��دة.  اأم��اك��ن  وفي  مختلفة 
ولكن في بع�ض الأحيان، قد يكون 
الكافي،  غير  اأو  المفرط  التعرق 

م�صكلة.
اأن يقول عرقك عن  فماذا يمكن 

�صحتك؟

�لتمارين  مار�شت  �أو  بالحر�رة  �شعرت  �إذ�  طبيعيا  �لتعرق  يعد 
�لريا�شية، ولكن بع�ص �لأ�شخا�ص قد يتعرقون ب�شكل مفرط 
�آدم  �ل��دك��ت��ور  و�أو���ش��ح  �ل��ت��بري��د.  �إلى  �لج�شم  يحتاج  ل  عندما 
�شتر�توم:  عياد�ت  في  �لجلدية  �لأمر��ص  ��شت�شاري  فريدمان، 
"نتعرق لأن نظامنا �لع�شبي �لل�إر�دي )ANS(، �لذي ينظم 
�لعمليات �لج�شدية �لرئي�شية، ير�شل ر�شائل �إلى �لغدد �لعرقية 

لإنتاج �لعرق".
طريق  عن  �لج�شم  ح��ر�رة  بدرجة  �لتحكم  في  �لتعرق  وي�شاعد 
تبريدنا من خلل �لتبخر. ولدى �لأ�شخا�ص �لذين يتعرقون 
�أن جهاز �لإن��ذ�ر �لع�شبي �لخا�ص  �أك��ثر، قد يكون ذلك ب�شبب 
�أي�شا �لمزيد من  �أقوى. وقد ينتجون  �إ�شار�ت تعرق  بهم ير�شل 

�لعرق من �لغدد �لعرقية".
�ليدين  ر�ح��ت��ي  ت��ع��رق  م��ن  ب��الح��رج  �ل��ن��ا���ص  ي�شعر  �أن  ويم��ك��ن 
و�لقدمين و�لوجوه �لمبللة. ومن �لنادر جد� �أل تكون قادر� على 

�لتعرق، حيث يمكن �أن ي�شبب ذلك �لدوخة و�لنهيار.
لذ�، تحقق من وجود م�شاكل هرمونية مثل زيادة �أو �نخفا�ص 

وظيفة �لغدة �لدرقية، وهي �شبب �شائع للتعرق.
وفي ح��ال��ة ف��رط �لتعرق ط��وي��ل �لأم���د، ع���ادة م��ا ت��ك��ون م�شكلة 

ور�ثية حيث ل يوجد علج �شهل لها.

هل يمكن اأن ي�صير لون ورائحة العرق اإلى وجود م�صكلة 
في �صحتك؟

�أحيانا  �ل��ع��رق  ل��ون  يتغير  �أن  يمكن  ف��ري��دم��ان،  للدكتور  وفقا 
يجعل  �أن  يمكن  "هذ�  وق���ال:  مختلفة.  �أدوي����ة  ت��ن��اول  نتيجة 
�لم�شاكل  وبع�ص  �ل�شاطع.  �لبرتقالي  �للون  �إلى  يتحول  �لعرق 
منها  تنبعث  �لأخ���يرة  مر�حله  في  �لكبد  مر�ص  مثل  �ل�شحية 
ر�ئحة غير عادية من �لجلد و�لتي من �لمحتمل �أن تنتقل عن 

طريق �لعرق".
وك�شفت فيكتوريا و�يتلي، من عيادة و�يتلي، عن بع�ص �لحقائق 

و�لأ�شاطير �لمتعلقة بالتعرق.
و�ل��ن�����ش��اء م��ن جميع  �ل��رج��ال  �ل��ت��ع��رق  ف��رط  �أن ي�شيب  يمكن 
�إنه غالبا ما يكون مرئيا ب�شبب ظهور  �لأعمار. وقالت و�يتلي 
حبيبات من �لعرق �لمت�شاقط على �لجلد، �أو على �شكل بقع رطبة 

على �لملب�ص.
على  توؤثر  �أنها  يُعتقد   - ن�شبيا  �شائعة  م�شكلة  "�إنها  وتابعت: 
و�ح����د م���ن ك���ل ث��لث��ة �أ���ش��خ��ا���ص م���ن ك���ل 100. ويم��ك��ن �أن 
تتطور �لحالة في �أي عمر، على �لرغم من �أنها تبد�أ عادة �أثناء 
يمثل  ل  �لتعرق  ف��رط  �أن  خطاأ  يُفتر�ص  ما  وغالبا  �لطفولة. 
مع  �ل��د�ف��ئ��ة،  �ل�شيف  �أ�شهر  خ��لل  للأ�شخا�ص  م�شكلة  �شوى 
�ندها�ص �لكثيرين لمعرفة �أن �لتعرق �لمفرط يمكن �أن يحدث في 

�أي وقت من �لعام، بما في ذلك خلل ف�شل �ل�شتاء".

لماذا نتعرق عندما نكون متوترين؟، هل يختلف "العرق 
اأو  بالتمرين  المرتبط  العرق  عن  الإجهاد"  عن  الناتج 

درجة الحرارة؟.
يعتمد  نتعرق فيه  �ل��ذي  �لمعدل  �إن  ع��ام،  "ب�شكل  و�يتلي:  قالت 
على درجة حر�رة �أج�شامنا، وبالتالي كلما ز�دت �شخونتنا ز�دت 
�حتمالية تعرقنا. لذلك، لي�ص من �لم�شتغرب �أن نتعرق عندما 
نمار�ص �لريا�شة �أو نكون في مناخ د�فئ. ومع ذلك، هناك �شبب 
فيها  ن�شعر  �ل��ت��ي  �لم��و�ق��ف  وه��و  �لم��ف��رط،  للتعرق  �آخ���ر  رئي�شي 
�أثناء مقابلة عمل.  �أو �لقلق - مثل تعرق ر�حة �ليد  بالعاطفة 
وفي هذه �لحالت، غالبا ما يتم تن�شيط هرمونات �لتوتر لدينا، 
ما يوؤدي �إلى زيادة �لتعرق في �لغدد �لمفرزة، على عك�ص �لزيادة في 

درجة حر�رة �لج�شم وحدها �لتي توؤدي �إلى تعرق �لفرد".

هل يوؤثر نظامنا الغذائي على مقدار التعرق؟
ناأكل.  عندما  نتعرق  تجعلنا  �أ�شباب  ع��دة  هناك  و�يتلي:  قالت 
�أو بهار�ته  �لطعام �ل�شاخن، �شو�ء كان �شاخنا في درجة حر�رته 
�له�شمية  �لقناة  وتحتوي  نتعرق.  يجعلنا  �أن  يمكن  �ل�شاخنة، 
على �لعديد من �لهرمونات و�لأطعمة �لمختلفة يمكن �أن ت�شبب 
�لتعرق. ويمكن  �لمختلفة، بما في ذلك  �لفعل  �لعديد من ردود 
تناول كميات كبيرة  �أو  �لأن�شولين  �إف��ر�ز  �لتي تحفز  للأطعمة 
�أن تجعل �لنا�ص يتعرقون. ومع ذلك، فاإن  من �لطعام ب�شرعة 
�لأ�شياء �لتي تجعل �شخ�شا ما يتعرق قد ل تجعل �شخ�شا �آخر 
يتعرق بال�شرورة - يمكن �أن تكون ردود فعل �لطعام هذه فردية 

جد�".

هل هناك �صبب للتعرق المو�صعي؟
نادر� ما تحدث حالت طبية عندما تنمو  �أنه  �أو�شحت و�يتلي 
�أخ���رى بعد �لج��ر�ح��ة. وم��ع ذل���ك، في  �لأل��ي��اف �لع�شبية م��رة 
�لأ�شخا�ص  ويتعرق  للغاية  فرديا  �لأمر  يكون  �لأحيان،  معظم 
غ��يره��م. ول يوجد  ع��ن  م��ن مناطق مختلفة  �أك��ثر  �لمختلفون 

�شبب طبي و��شح لذلك.

متى يكون التعرق موؤ�صرا على المر�ض اأو اأنك قد ت�صاب 
ب�صيء ما؟ 

�إذ� كان تعرقك يوؤثر على عملك �ليومي، وحياتك �ل�شخ�شية، 
�لمفيد  فمن  بنف�شك،  ثقتك  �أو  ل��ذ�ت��ك  �ح��تر�م��ك  على  وي��وؤث��ر 
د�ئما �ل�شتعانة بخبرة طبيبك �لذي يمكنه �إحالتك لمزيد من 

�لفح�ص �أو �لعلج، 
حالة  هناك  �أن  و�يتلي  وتعتقد  ك��ذل��ك.  �لأم���ر  ك��ان  �إذ�  خا�شة 

�أخرى قد تت�شبب في حدوثها.
�أث��ن��اء �لتعرق  �أي��ا م��ن �لأع��ر����ص �لتالية  �إذ� و�ج��ه��ت  و�أ���ش��اف��ت 
م��وؤه��ل يمكنه  ع��ام  م��ن طبيب  �لم�شاعدة  فعليك طلب  �لم��ف��رط، 

�لتحقيق في �لأمر ب�شكل �أكبر:
�لأقل. على  �أ�شهر  �شتة  لمدة  • ��شتمر 

�ليومية. �أن�شطتك  ممار�شة  من  • يمنعك 
�لأ�شبوع. في  �لأقل  على  و�حدة  مرة  • يحدث 

�لليلي(. )�لتعرق  �لليل  في  ذلك  • يحدث 
�لمفرط. �لتعرق  من  عائلي  تاريخ  • لديك 

�أخرى. لحالة  دو�ء  تتناول  • كنت 

عندما تتعرّق كثيرا.. ماذا يمكن اأن يقول عرقك عن �صحتك؟!

ك�شف �لدكتور يفغيني تيماكوف، �أخ�شائي �لأمر��ص �لمعدية و�لتطعيم، 
كيف تحمي �لأج�شام �لم�شادة بعد �لإ�شابة بالمر�ص �أو بعد �لتطعيم، �لج�شم 

من �لفيرو�ص �لتاجي �لم�شتجد، و�أي منها �أكثر فعالية.
"�شبوتنيك"، كيف تحمي  �لرو�شي في حديث لر�ديو  �لأخ�شائي  ويو�شح 

�لأج�شام �لم�شادة �لج�شم، بعد �لتطعيم �أو بعد �لتعافي من �لمر�ص.
وي�شير، �إلى �أن لقاح "�شبوتنيك V" ي�شكل حماية �شد بروتين S، �لموجود 

على �شطح �لفيرو�ص لأنه "م�شوؤول" عن �لتوغل في �لخلية.
�أج�شام م�شادة لمختلف مكونات  تت�شكل  �لمر�ص  �لتعافي من  "بعد  ويقول، 
�لأخ��رى. فمثل  �أك��ثر عدو�نية من  �لمكونات هي  بع�ص هذه  �لفيرو�ص. 
�لبروتين S هو �لأهم للفيرو�ص �لتاجي �لم�شتجد. و�للقاح ي�شكل �أج�شاما 

م�شادة لهذ� �لبروتين، كيل يتمكن �لفيرو�ص من �لتوغل في �لخليا".
�أكثر  وي�شيف، �لأج�شام �لم�شادة �لتي تن�شاأ في �لج�شم بعد �لتطعيم، هي 
�لتاجي  �ل��ف��يرو���ص  ب��ع��دوى  �لإ���ش��اب��ة  ب��ع��د  تن�شا  �ل��ت��ي  ت��ل��ك  م��ن  فعالية 

�لم�شتجد.
لجميع  م�شادة  �أج�شاما  �لج�شم،  دخوله  بعد  �لفيرو�ص  "ينتج  وي��ق��ول، 
جيدة.  بحالة  �لم��ن��اع��ة  منظومة  ت��ك��ون  عندما  ه��ذ�  يح�شل  و  م��ك��ون��ات��ه، 

ولكن �إذ� كانت �شعيفة و�لفيرو�ص يتخطى �لحو�جز �لمناعية، فلن تكون 
�لأج�شام �لم�شادة �لناتجة "عالية �لجودة". وبعد �لتعافي من �لمر�ص تتكون 
و�أم��ا في  �ل�شدة.  �لمر�ص متو�شط  �إذ� كان م�شار  �لم�شادة �لجيدة،  �لأج�شام 
�لحو�جز  �لفيرو�ص  يتجاوز  عندما  �أي  �لمر�ص،  لم�شار  �لحاد  �ل�شكل  حالة 
�لمناعية، فاإن �لأج�شام �لم�شادة ل تت�شكل د�ئما. وفي حالة �لتطعيم تت�شكل 
حماية هادفة، تبد�أ بت�شكل �لأج�شام �لم�شادة �إلى م�شت�شد معين، وتنتهي 

بت�شكل �لذ�كرة �لخلوية".
وي�شير �لأخ�شائي، �إلى �أنه ل يمكن حدوث �أي �شر�ع بين �لأج�شام �لم�شادة 
بالمر�ص.  �لإ�شابة  نتيجة  ن�شاأت  �لتي  تلك  وب��ين  �لتطعيم  بعد  �لنا�شئة 
ولكن �إذ� كان عدد �لأج�شام �لم�شادة في �لج�شم عاليا، فل حاجة لتطعيم 

�ل�شخ�ص في �لم�شتقبل �لقريب.
ويقول، "بعد �لتعافي من �لمر�ص، ل يوجد �شرر من �لتطعيم، بل تتعزز 
�لأكثر خطورة.  �لفيرو�ص  �لمناعة وتحمي �لج�شم من مكونات  منظومة 
و�إذ� كانت �لأج�شام �لم�شادة في �لج�شم بعد �لتعافي من �لمر�ص كثيرة �لعدد، 
�ل�شتة  خ��لل  للتطعيم  حاجة  فل  جيدة،  مناعة  ت�شكل  �إلى  ي�شير  فاإنه 

�أ�شهر �لمقبلة".

هل تختلف الأج�صام الم�صادة النا�صئة بعد المر�ض عن مثيلاتها بعد التلقيح؟
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نموذج اإعلان الن�صرعن التجديد 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /      

�لمالك: �لتميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة �لحماية للعلمة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة بالرقم: 161990
 باإ�شم : �إلكترو-موتيف ديزل، �إنك.

وعنو�نه: 9301 وي�شت 55 �شتريت،  لجر�نج ، �إلينوي ، 60525 ،  �لوليات �لمتحدة �لأمريكية.  
بتاريخ: 2012/03/28 و�لم�شجلة تحت �لرقم: 161990 

�صورة العلامة

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة :9
�لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء لحماية في: 2021/09/05 

وحتى تاريخ: 2031/09/05

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 58927

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/23 �لمودعة بالرقم: 353953 
بيانات �لأولوية: 90047306 – 2020/07/10 – 

�لوليات �لمتحدة �لمريكية
�ل�شم: بروغري�ص ر�يل لوكوموتيف �إنك.

وعنو�نه: 9301 وي�شت فيفتي فيفث �شتريت، لغر�نج ، �إلينوي  60525 ، �لوليات �لمتحدة �لأمريكية.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:12
قاطر�ت، قاطر�ت �ل�شكك �لحديدية.

و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن �أحرف و كلمة   EMD JOULE باللغة �لإنجليزية.
�أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد  فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك 

�إر�شاله بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 163049

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /  �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه

طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 
تاريخ: 2021/06/27 �لمودعة بالرقم: 354216 

بيانات �لأولوية: 
�ل�شم: مركز �أي زي للأ�شتجمام – �ص.م.ح

وعنو�نه: �يه1- �لزور� 0048 ، عجمان ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:44
�لخدمات �لطبية، �لخدمات �لبيطرية، خدمات �لعناية �ل�شحية و�لمحافظة على �لجمال للكائنات �لب�شرية �أو �لحيو�نات، 
�لعجزة  دُور  �ل�شحية،  �لم��ر�ك��ز  �ل�شحية،  �لرعاية  �لأ���ش��ن��ان،  طب  للأع�شاب،  �ليدوية  �لمعالجة  بالعطور،  �لعلج  خدمات 
�لقابلت،  خدمات  �لطبية،  �لعياد�ت  خدمات  �لطبية،  �لم�شاعدة  �لج�شم،  خارج  �لإخ�شاب  خدمات  �لم�شت�شفيات،  و�لمقعدين، 
�لن�شائح  �لو�شفات،  لتح�شير  �ل�شيادلة  خ��دم��ات  �لجلدية،  �أط��ب��اء  خ��دم��ات  �لب�شريات،  فنيي  خ��دم��ات  �لتمري�ص،  دور 
�إعادة �لتاأهيل، تاأجير �لمر�فق  �ل�شيدلنية، �لعلج �لطبيعي، �لجر�حة �لتقويمية، خدمات علماء �لنف�ص، خدمات �لعلج، 
�ل�شحية، خدمات �لمنتجعات �ل�شحية، �شالونات ت�شريح �ل�شعر، خدمات �شالونات �لعناية بالب�شرة، خدمات �لعناية باأظافر 
�ليدين و�أظافر �لقدمين، �شالونات �لتجميل ودور �لتجميل، خدمات �ل�شحة و�لعافية للج�شم و�لروح �لمقدمة في �لمنتجعات 
�ل�شحية، خدمات �لرعاية �لتجميلية، خدمات معالجة �لوجه و�لج�شم، �ل�شت�شار�ت في �لتغذية �لغذ�ئية، خدمات �لتدليك 
�لتجميل، خدمات  �ل�شاونا، �لحمامات �لتركية و�لرومانية، خدمات محلت �لحلقة، خدمات محلت  )م�شاج(، خدمات 
تغذية  �أدل��ة  بال�شمع،  �لج�شم  �شعر  �إز�ل��ة  خدمات  �ل�شحية،  و�لأغ��ر����ص  لل�شترخاء  �لمائي  �لعلج  حمامات  �لمكياج،  و�شع 

�لحمية، �لو�شم، علجات �لتجميل و�للياقة �لبدنية، �شالونات لت�شمير �لب�شرة.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة ZOYA باللغة �لإنجليزية.

�إر�شاله بالبريد  �أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد  فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك 
�لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 164396

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

�لمودعة بالرقم 345874:تاريخ: 2021/03/01
بيانات �لأولوية: 018350310 - 2020/12/08 -   �لتحاد �لأوروبي 

�ل�شم: جيليد �شاين�شز، �إنك.
 وعنو�نه: 333 ليك�شايد در�يف ، فو�شتر �شيتي ، كاليفورنيا 94404، �لوليات �لمتحدة �لأمريكية.

�صورة العلامة              

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:44
خدمات �لمعلومات و�لم�شورة �لمتعلقة بالمو�د �ل�شيدلنية و�لأمر��ص و�لحالت و�لعلجات �لطبية بما في ذلك 
�لمعلومات  خدمات  توفير  �لن��ترن��ت،  من  �أو  �لكمبيوتر  �شبكات  من  �لنترنت  عبر  �لمقدمة  �لخدمات  تلك 

و�لم�شورة �لمتعلقة بالحيو�نات وحيدة �لخلية و�لعدوى �لفطرية.
مميز  ب��خ��ط  �لإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة   AmBisome و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة   

باللون �لبرتقالي على يمينها ر�شم لكرة باللون �لأ�شفر عليها ر�شومات �شغيرة لزهور باللون �لبرتقالي.
  �ل�شتر�طات: 

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 166916

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /  �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه

طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 
تاريخ: 2021/06/15 �لمودعة بالرقم: 353424 

بيانات �لأولوية: 
�ل�شم: دي-لينك �ل�شرق �لأو�شط  �ص م ح

وعنو�نه: �ص.ب. 18224 ، قطعة �أر�ص رقم �إ�ص 31102 جبل علي ، دبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:9
و�لأدو�ت  و�لأجهزة  و�ل�شينمائي  �لفوتوغر�في  �لت�شوير  و�أدو�ت  و�أجهزة  و�لم�شاحية  و�لملحية  �لعلمية  و�لأدو�ت  �لأجهزة 
�لب�شرية و�أدو�ت �لوزن و�لقيا�ص و�لإ�شارة و�لمر�قبة )�لإ�شر�ف( و�لإنقاذ و�لتعليم، �أجهزة و�أدو�ت لو�شل �أو فتح �أو تحويل 
�أو تكثيف �أو تنظيم �أو �لتحكم في �لطاقة �لكهربائية، �أجهزة ت�شجيل �أو �إر�شال �أو ن�شخ �ل�شوت �أو �ل�شور، حاملت بيانات 
�آليات  �لرقمية،  �لت�شجيل  و�شائط  من  وغيرها  رقمية  فيديوية  �أقر��ص  مدمجة،  �أقر��ص  ت�شجيل،  �أقر��ص  مغناطي�شية، 
بر�مج  �لكمبيوتر،  �أجهزة  �لبيانات،  معد�ت معالجة  حا�شبة،  �آلت  �لنقد،  ت�شجيل  �آلت  �لنقد،  بقطع  تعمل  �لتي  للأجهزة 
لة،  كمبيوتر، �أجهزة �إطفاء �لحر�ئق، بر�مج كمبيوتر م�شجلة، بر�مج م�شجلة لت�شغيل �لكمبيوتر، برمجيات كمبيوتر م�شجًّ
قابلة  �لمتحركة، تطبيقات  للهو�تف  للتنزيل(، برمجيات تطبيقات، برمجيات تطبيقات  قابلة  بر�مج كمبيوتر )برمجيات 
�لمتحركة  للهو�تف  تطبيقات  برمجيات  �لذكية،  للهو�تف  للتنزيل  قابلة  برمجيات  تطبيقات  �لمتحركة،  للهو�تف  للتنزيل 
�لبيانات،  وقو�عد  �لتطبيقات  لدمج  �لمتحركة، برمجيات كمبيوتر  �لكمبيوتر، برمجيات وتطبيقات للأجهزة  �أجهزة  على 
برمجيات تطبيقات لخدمات �شبكات �لتو��شل �لجتماعي عبر �لإنترنت، تطبيقات قابلة للتنزيل للهو�تف �لمتحركة لإد�رة 
�لمعلومات و�لبيانات، تطبيقات قابلة للتنزيل للهو�تف �لمتحركة لنقل �لمعلومات، كابلت ولو�زم �شبكات �لتو��شل �لجتماعي 

�أو كابلت ولو�زم �ل�شبكات.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة DLITE  باللغة �لإنجليزية بخط وطريقة مميزة باللونين �لأحمر و�لأ�شود.

بالبريد  �إر�شاله  �أو  �لإقت�شاد  وز�رة  �لتجارية في  �لعلمات  لإد�رة  به مكتوبا  يتقدم  �أن  ذلك  لديه �عتر��ص على  فعلى من 
�لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 172257

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/28 �لمودعة بالرقم: 354311 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: بي�شكت �آند فود برودكت�ص مانيفاكت�شورينج كومباني �أي. جيه بابادوبولو�ص ��ص. �يه
وعنو�نه: 26 بيترو ر�لي �أفنيو، 10 118 تافرو�ص ، �ليونان.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:29
ومجمدة  محفوظة  وخ�����ش��رو�ت  ف��و�ك��ه  �للحم،  خل�شات  و�ل�شيد،  �ل��دو�ج��ن  ولح��وم  و�لأ���ش��م��اك  �للحوم 
و�لزبدة  و�لج��ن  �لحليب  �لبي�ص،  بال�شكر،  مطبوخة  وفو�كه  ومربيات  )جيلي(  هلم  ومطهوة،  ومجففة 
قابلة  �لبندق  معاجين  للطعام،  و�لدهون  �لزيوت  �لحليب،  منتجات  من  وغيرها  )زب��ادي(  �لر�ئب  و�للن 

للدهن، طبقات خارجية �أ�شا�شها �لمك�شر�ت.
 PAPADOPOULOS DIGESTIVE BAR كلمة  عن  عبارة  �لعلمة  �لعلمة:  و�شف 

باللغة �لإنجليزية
فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 172292

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/28 �لمودعة بالرقم: 354312 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: بي�شكت �آند فود برودكت�ص مانيفاكت�شورينج كومباني �أي. جيه بابادوبولو�ص ��ص. �يه
وعنو�نه: 26 بيترو ر�لي �أفنيو، 10 118 تافرو�ص ، �ليونان.

�صورة العلامة 
وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:30

و�ل�شاغو،  �لتابيوكا  رقيقة(،  و�لنودلز )معكرونة  و�لمعكرونة  �لأرز  �ل�شطناعية،  و�لقهوة  و�لكاكاو  و�ل�شاي  �لقهوة 
كريم(  )�آي�ص  �لبوظة  �ل�شوكولتة،  و�لحلويات،  و�لفطائر  �لخبز  �لحبوب،  من  �لم�شنوعة  و�لم�شتح�شر�ت  �لدقيق 
و�ل�شر�ب )مثلجات( وغيرها من �لمثلجات �ل�شالحة للأكل، �ل�شكر وع�شل �لنحل و�لع�شل �لأ�شود، �لخميرة وم�شحوق 
�لخبيز، �لملح و�لتو�بل و�لبهار�ت و�لأع�شاب �لمحفوظة، �لخل و�ل�شل�شات وغيرها من �لتو�بل، ثلج )ماء مجمد(، 
حلويات  �شوكولتة،  �ل�شوكولتة،  �أ�شا�شها  جاهزة  حلويات  )�شكاكر(،  جاهزة  حلويات  )ح��ل��وى(،  جاهزة  حلويات 
�ل�شوكولتة، حلويات، ب�شكويت، ب�شكويت �ل�شوكولتة، �أ�شابع �لب�شكويت �لرقيق، ب�شكويت مالح، حلويات وب�شكويت، 
ب�شكويت رقيق مغطى بال�شوكولتة، كعك مالح، مقبلت، ب�شكويت ومعجنات، ب�شكويت رقيق، بر�لين رقيق )حلوى 

�للوز �أو �لجوز(، ب�شكويت رقيق بالكر�ميل و�ل�شوكولتة، �أطعمة �أ�شا�شها �لحبوب لل�شتهلك �لب�شري.
باللغة   PAPADOPOULOS DIGESTIVE BAR كلمة  عن  عبارة  �لعلمة  �لعلمة:  و�شف 

�لإنجليزية
�إر�شاله  �أو  �لإقت�شاد  وز�رة  في  �لتجارية  �لعلمات  لإد�رة  مكتوبا  به  يتقدم  �أن  ذلك  على  �عتر��ص  لديه  من  فعلى 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 172293

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/06 �لمودعة بالرقم: 352609 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: يون�ص كالوفالبيل
وعنو�نه: �ص. ب. 42782 ،  دبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:43
خدمات توفير �لأطعمة و�لم�شروبات، �أماكن �لإقامة �لموؤقتة، �لمقاهي، �لكافتيريات، �لفنادق، �لفنادق �ل�شغيرة 
�لمتنقلة  �أو  �لموؤقتة  �لمطاعم  �لخفيفة،  �لوجبات  مطاعم  �ل��ذ�ت��ي��ة،  �لخ��دم��ة  مطاعم  �لمطاعم،  )م��وت��ي��لت(، 
و�لحجز  �لح��ج��وز�ت  خ��دم��ات  للعطلت،  �إق��ام��ة  �أم��اك��ن  توفير  و�ل�����ش��ر�ب،  بالطعام  �لتزويد  )�لكانتينات(، 
للمطاعم و�أماكن �لإقامة �لموؤقتة للعطلت، مكاتب تاأمين �لإقامة )�لفنادق و�لنُزل(، تاأجير �أماكن �لإقامة 

�لموؤقتة، بيوت �ل�شياح، حجز �لفنادق.
باللون  مميز  بخط  �لإنجليزية  باللغة   FOODBOWL كلمة  عن  عبارة  �لعلمة  �لعلمة:  و�شف 
�لأ�شفر ومحدد باللون �لأ�شود خلفها ر�شم مميز لوعاء على �شكل كرة قدم به طعام وملعقة وينبثق منه بخار 
باللون  د�خل م�شتطيل  باأكملها  و�لعلمة  �لأبي�ص  و  و�لأحمر  �لبني  و  �لأ�شود  و  �لأ�شفر  بالألو�ن  و�لر�شم 

�لأحمر.
فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 172337

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /  �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه

طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 
تاريخ: 2021/06/01 �لمودعة بالرقم: 352259 

بيانات �لأولوية: 
�ل�شم: �ل �م �آي جلوبال ليمتد

وعنو�نه: �شويت 20 ، نيلز كورنر ، 2 باث رود ،هاونزلو تي دبليو 3   3 �إت�ص جيه ، �لمملكة �لمتحدة.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:41
و�إد�رة �لدور�ت و�لموؤتمر�ت  �لتدري�ص، تنظيم  �لريا�شي و�لتوجيه، خدمات  �لتدريب  �لتدريب، خدمات  �لتعليم و�لتهذيب، 
�لتعليم  و�لتعليمية، خدمات  و�لتدريبية  �لتدري�شية  �لعمل للأغر��ص  �لدر��شية و�لح�ش�ص و�لأحد�ث وور�شات  و�لحلقات 
�لمن�شور�ت  توفير  �لن�شر،  للتنزيل،  �لقابلة  غير  �لنترنت  عبر  �لبث  �أو  �لإنترنت  عبر  �لندو�ت  توفير  تحديدً�  و�لتدريب 
�للكترونية عبر �لنترنت )غير �لقابلة للتنزيل(، ن�شر �لكتب و�لن�شو�ص و�لمن�شور�ت و�لتقارير و�لمو�د و�لأدلة �لتعليمية 
و�لتدريبية، ن�شر �لمو�د و�لمدونات و�لم�شاهد�ت و�لمن�شور�ت غير �لقابلة للتنزيل، �إنتاج �لفيديوهات، �إنتاج �لت�شجيلت �ل�شوتية 
و�لمرئية لأغر��ص �لتدريب �لريا�شي وللأغر��ص �لتعليمية و�لتدريبية و�لتدري�شية، دور�ت وجل�شات �لتعّلم �لتفاعلية وعن 
بعد مقدمة عبر �لنترنت من خلل رو�بط �لت�شالت �أو من �شبكة �لكمبيوتر �أو مقدمة عن طريق و�شائل �أخرى، دور�ت 

�لمر��شلة و�لتعلم عن بعد، خدمات �لم�شورة و�ل�شت�شار�ت و�لمعلومات �لمتعلقة بما ذكر �آنفًا.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة LONDON باللون �لأ�شود تحتها كلمة MAKEUP باللون �لزهري ثم 

باللون �لرمادي وجميع �لكلمات باللغة �لإنجليزية على خلفية للطخات باللون �لزهري.  INSTITUTE
�إر�شاله بالبريد  �أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد  فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك 

�لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 169586

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/22 �لمودعة بالرقم: 353890 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: �شركة محمد حمود �ل�شايع  ذ.م.م
وعنو�نه: �ص.ب. 181 ، �ل�شفاة 13002 ، �لكويت.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:11
و�لأغر��ص  �لمياه  و�إم��د�د  و�لتهوية  و�لتجفيف  و�لتبريد  و�لطهو  �لبخار  وتوليد  و�لتدفئة  للإنارة  �أجهزة 
، �شناديق  بن  ، محم�شات  للقهوة  كهربائية  )�أباريق(  ، غليات  �لقهوة  ل�شنع  كهربائية  ، مكنات  �ل�شحية 
�أفر�ن �لهو�ء �ل�شاخن   ، ، من�شاآت و�آلت تبريد  �أدو�ت ومن�شاآت تبريد   ، تبريد كهربائية، مبرد�ت كهربائية 
، مو�قد )�أفر�ن( �لمطبخ ، �أفر�ن ميكروويف )�أجهزة طهو( ، �أجهزة و�آلت تبريد ، �أجهزة ومن�شاآت تبريد ، 

ثلجات ، ثلجات و�أجهزة تبريد و مجمد�ت لأغر��ص �لتخزين �لطبي.
 TECHNICAL بطريقة مميزة تحتها كلماتgrounded   و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة

�لإنجليزية. باللغة  �لكلمات  وجميع  �شغير  بخط   SOLUTIONS
فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 171092

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/22 �لمودعة بالرقم: 353891 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: �شركة محمد حمود �ل�شايع  ذ.م.م
وعنو�نه: �ص.ب. 181 ، �ل�شفاة 13002 ، �لكويت.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:35
خدمات �لدعاية و�لإعلن و�إد�رة وتوجيه �لأعمال وتفعيل �لن�شاط �لمكتبي.

 TECHNICAL بطريقة مميزة تحتها كلماتgrounded   و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة
�لإنجليزية. باللغة  �لكلمات  وجميع  �شغير  بخط   SOLUTIONS

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 171093

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/22 �لمودعة بالرقم: 353894 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: �شركة محمد حمود �ل�شايع  ذ.م.م
وعنو�نه: �ص.ب. 181 ، �ل�شفاة 13002 ، �لكويت.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:37
تركيب   ، �لكهربائية  �لأج��ه��زة  و�إ���ش��لح  تركيب   ، �لتجميع  �أو  �لتركيب  وخدمات  و�لإ���ش��لح  �لمباني  �إن�شاء 
و�إ�شلح معد�ت �لتجميد ، تركيب معد�ت �لمطابخ ، تركيب و�شيانة و�إ�شلح �لمعد�ت �لآلية ، توفير �لمعلومات 

�لمتعلقة بالإ�شلحات.
 TECHNICAL بطريقة مميزة تحتها كلماتgrounded   و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة

�لإنجليزية. باللغة  �لكلمات  وجميع  �شغير  بخط   SOLUTIONS
فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 171094

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/15 �لمودعة بالرقم: 353396 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: نول ليمتد
وعنو�نه: بن �شابيب و�شركاه �ص ت ذ م م ، �لطابق �ل�شاد�ص ، بناية رقم 3  ، بو�بة بري�شين�شت ، مركز دبي �لمالي 

�لعالمي ، �ص.ب 262 ، دبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:43
، خدمات  و�لنُزل(  )�لفنادق  �لإقامة  تاأمين  مكاتب   ، �لموؤقت  �لإي��و�ء   ، و�لم�شروبات  �لأطعمة  توفير  خدمات 
�أر��شي  ت�شهيلت  توفير   ، �لكافتيريات  ، خدمات  �لمقاهي  ، خدمات  �لنزل  ، حجز  �لنزل  ، خدمات  �لم�شارب 
و�لأو�ني  �لمو�ئد  وبيا�شات  و�لمو�ئد  �لكر��شي  تاأجير   ، )�لكانتينات(  �لمتنقلة  �أو  �لموؤقتة  �لمطاعم   ، �لمخيمات 
، خدمات نحت  بالطعام و�ل�شر�ب  �لتزويد   ، �ل�شرب  �أوعية مياه  تاأجير   ، �لطبخ  �أجهزة  تاأجير   ، �لزجاجية 
�لطعام ، خدمات مخيمات �لعطلت )�أماكن �إقامة( ، خدمات �لفنادق ، �لحجز في �لفنادق ، تاأجير �أجهزة 
خدمات   ، �لمطاعم  خدمات   ، �ل�شغيرة(  )�لفنادق  �لموتيلت  خدمات   ، �لجتماعات  غرف  تاأجير   ، �لإ���ش��اءة 
�أماكن  �أماكن �لإقامة �لموؤقتة ، حجز  ، تاأجير  مطاعم �لخدمة �لذ�تية ، مطاعم تقديم �لوجبات �لخفيفة 

�لإقامة �لموؤقتة ، تاأجير �لخيم ، خدمات �أماكن �إقامة �ل�شياح.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة EUGENE باللغة �لإنجليزية بخط مزدوج و طريقة مميزة .

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 172472

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/21 �لمودعة بالرقم: 353791 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع
وعنو�نه: �ص.ب. 6316 ، �أبوظبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:9
لة،  �أجهزة كمبيوتر، بر�مج كمبيوتر م�شجلة، بر�مج م�شجلة لت�شغيل �لكمبيوتر، برمجيات كمبيوتر م�شجًّ
�لمتحركة،  للهو�تف  تطبيقات  برمجيات  تطبيقات،  برمجيات  للتنزيل(،  قابلة  )برمجيات  كمبيوتر  بر�مج 
تطبيقات قابلة للتنزيل للهو�تف �لمتحركة، تطبيقات برمجيات قابلة للتنزيل للهو�تف �لذكية، برمجيات 
برمجيات  �لمتحركة،  للأجهزة  وتطبيقات  برمجيات  �لكمبيوتر،  �أجهزة  على  �لمتحركة  للهو�تف  تطبيقات 
كمبيوتر لدمج �لتطبيقات وقو�عد �لبيانات، برمجيات تطبيقات لخدمات �شبكات �لتو��شل �لجتماعي عبر 
للتنزيل  قابلة  و�لبيانات، تطبيقات  �لمعلومات  لإد�رة  �لمتحركة  للهو�تف  للتنزيل  قابلة  �لإنترنت، تطبيقات 

للهو�تف �لمتحركة لنقل �لمعلومات.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة  FABeAccess باللغة �لإنجليزية .

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 173656

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/21 �لمودعة بالرقم: 353794 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع
وعنو�نه: �ص.ب. 6316 ، �أبوظبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�صورة العلامة 
وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:36

�لخدمات  بالهاتف،  �لم�شرفية  �لخ��دم��ات  ب��الإن��ترن��ت،  �لم�شرفية  �لخ��دم��ات  �لم�شرفية،  و�لخ��دم��ات  �ل�شوؤون 
�لم�شرفية بالهو�تف �لمتحركة، �لأعمال �لم�شرفية، �لخدمات �لم�شرفية �لمنزلية، معلومات �لأعمال �لم�شرفية، 
خدمات ت�شفية �لأعمال �لمالية، ��شتثمار روؤو�ص �لأمو�ل، �لتحقق من �ل�شيكات، �لمقا�شة �لمالية، غرف �لمقا�شة 
�إ�شد�ر بطاقات �لئتمان، خدمات  �لمالية،  مكاتب �لئتمان، خدمات بطاقات �لئتمان،  �لمالية، �ل�شت�شار�ت 
و�لعقار�ت(،  �لم�شرفية  و�لأعمال  )�لتاأمين  �لمالي  �لتقييم  كوديعة،  �لثمينة  �لأ�شياء  حفظ  �لدين،  بطاقات 
�لأم��و�ل، تحويل  ��شتثمار  �لتمويلية،  �لمالية، �لخدمات  �لكفالت  �لمالية،  �لإد�رة  �لمالية،  �لمعلومات  �ل�شر�فة، 
بطاقات  �إ�شد�ر  بالتق�شيط،  �لبيع  تمويل  �ل�شحي،  �لتاأمين  �شند�ت  �شمان  �ل�شمانات،  �لكترونياً،  �لأم��و�ل 
�شر�ء ذ�ت قيمة، �إ�شد�ر �ل�شيكات �ل�شياحية، تمويل �ل�شر�ء و�لإيجار، �لقرو�ص ب�شمان، �إبر�م �شند�ت �لتاأمين 

على �لحياة، �لقرو�ص �لمالية، خدمات حفظ �لود�ئع، بنوك �لتوفير، �ل�شكوك �ل�شرعية.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة  FABeAccess باللغة �لإنجليزية .

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 173657

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/21 �لمودعة بالرقم: 353795 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع
وعنو�نه: �ص.ب. 6316 ، �أبوظبي ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:42
�لخدمات �لعلمية و�لتقنية وخدمات �لبحث و�لت�شميم �لمتعلقة بها، خدمات �لتحاليل و�لأبحاث �ل�شن�اعية، 
بر�مج  ت��اأج��ير  �لتطبيقات،  خدمة  م���زودي  خ��دم��ات  �لكمبيوت�ر،  وب��ر�م��ج  عتاد  وتطوير  ت�شميم  خدم�ات 
�لتطبيقات، تفعيل تطبيقات �لو�شائط �لمتعددة، تفعيل �لتطبيقات �لتفاعلية، مزودي خدمة �لتطبيقات )�إيه 
��ص بيه( تحديدً� تفعيل تطبيقات بر�مج �لكمبيوتر للآخرين، تطوير حلول لتطبيقات بر�مج �لكمبيوتر، 
�لويب،  �أ�شا�شها  �لتي  للتطبيقات  موؤقت  ��شتعمال  توفير  �لمتحركة،  �لهو�تف  تطبيقات  وت�شميم  تطوير 

خدمات �لمعلومات �لمتعلقة بتطبيقات نظم �لكمبيوتر.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة  FABeAccess باللغة �لإنجليزية .

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 173658

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2019/11/03 �لمودعة بالرقم: 319825 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: ديليبير كو.، ليمتد
وعنو�نه: 405-2 )يوويدو-دونغ، جينجو بلدينغ(، 386، يويد�يبانغ-رو، يونغديونغبو-غو، �شيوؤول، كوريا

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:43
�لتزويد بالطعام و�ل�شر�ب، �لمقاهي، �لكافتيريات، خدمات �لمطاعم �لموؤقتة �أو �لمتنقلة )�لكانتينات(، �لفنادق، 

�لمطاعم، مطاعم �لخدمة �لذ�تية، مطاعم تقديم �لوجبات �لخفيفية، خدمات �لبار�ت.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة DAILYCHICKEN باللغة �لإنجليزية.

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 173911

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2021/06/29 �لمودعة بالرقم: 354470 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: م�شرف عجمان �ص م ع
وعنو�نه: �ص.ب. 7770 ، �لب�شتان ، �شارع �ل�شيخ ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم ، عجمان، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.  

�صورة العلامة 
وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:36

�لم�شرفية  �لخدمات  بالهاتف،  �لم�شرفية  �لخدمات  بالإنترنت،  �لم�شرفية  �لخدمات  �لم�شرفية،  و�لخدمات  �ل�شوؤون 
بالهو�تف �لمتحركة، �لأعمال �لم�شرفية، �لخدمات �لم�شرفية �لمنزلية، معلومات �لأعمال �لم�شرفية، خدمات ت�شفية 
�لمالية، �ل�شت�شار�ت  �لمالية، غرف �لمقا�شة  �ل�شيكات، �لمقا�شة  ��شتثمار روؤو�ص �لأمو�ل، �لتحقق من  �لمالية،  �لأعمال 
�لمالية،  مكاتب �لئتمان، خدمات بطاقات �لئتمان، �إ�شد�ر بطاقات �لئتمان، خدمات بطاقات �لدين، حفظ �لأ�شياء 
�لثمينة كوديعة، �لتقييم �لمالي )�لتاأمين و�لأعمال �لم�شرفية و�لعقار�ت(، �ل�شر�فة، �لمعلومات �لمالية، �لإد�رة �لمالية، 
�شند�ت  �شمان  �ل�شمانات،  �لكترونياً،  �لأم���و�ل  تحويل  �لأم���و�ل،  ��شتثمار  �لتمويلية،  �لخدمات  �لمالية،  �لكفالت 
تمويل  �ل�شياحية،  �ل�شيكات  �إ�شد�ر  قيمة،  ذ�ت  �شر�ء  بطاقات  �إ�شد�ر  بالتق�شيط،  �لبيع  تمويل  �ل�شحي،  �لتاأمين 
�لود�ئع،  حفظ  خدمات  �لمالية،  �لقرو�ص  �لحياة،  على  �لتاأمين  �شند�ت  �إب��ر�م  ب�شمان،  �لقرو�ص  و�لإيجار،  �ل�شر�ء 

بنوك �لتوفير، �ل�شكوك �ل�شرعية.
AW بخط وطريقة  �لأحرف  فوقهم   AJMAN WEALTH و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمات

مميزة وجميع �لكلمات باللغة �لإنجليزية.
�إر�شاله  �أو  �لإقت�شاد  وز�رة  �لتجارية في  �لعلمات  به مكتوبا لإد�رة  يتقدم  �أن  فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك 

بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 173968

نموذج اإعلان الن�صر 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /

 �لمالك: �لتميمي وم�شاركوه
طلب لت�شجيل بيانات �لعلمة �لتجارية: 

تاريخ: 2019/11/03 �لمودعة بالرقم: 319831 
بيانات �لأولوية: 

�ل�شم: ديليبير كو.، ليمتد
وعنو�نه: 405-2 )يوويدو-دونغ، جينجو بلدينغ(، 386، يويد�يبانغ-رو، يونغديونغبو-غو، �شيوؤول، كوريا

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة:43
�لتزويد بالطعام و�ل�شر�ب، �لمقاهي، �لكافتيريات، خدمات �لمطاعم �لموؤقتة �أو �لمتنقلة )�لكانتينات(، �لفنادق، 

�لمطاعم، مطاعم �لخدمة �لذ�تية، مطاعم تقديم �لوجبات �لخفيفية، خدمات �لبار�ت.
و�شف �لعلمة: �لعلمة عبارة عن كلمة DAILYBEER باللغة �لإنجليزية.

فعلى من لديه �عتر��ص على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعلمات �لتجارية في وز�رة �لإقت�شاد �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل، وذلك خلل 30 يوما من تاريخ ��شد�ر هذ� �لإعلن.

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 174128

نموذج اإعلان الن�صرعن التجديد 
تعلن �إد�رة �لعلمات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /      

�لمالك: �لتميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة �لحماية للعلمة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة بالرقم: 163649
 باإ�شم : �لتميمي �آند كومباني منطقة  حرة - ذ.م.م

وعنو�نه: مكتب رقم 08 ، مبنى رقم  05 ، �لطابق �لأر�شي ، �ص.ب.
 500188 ، دبي ، �لإمار�ت �لعربية  �لمتحدة.

بتاريخ: 2012/04/09 و�لم�شجلة تحت �لرقم: 163649 
�صورة العلامة

وذلك لتمييز �ل�شلع �أو �لخدمات �لو�قعة بالفئة :45
�لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء لحماية في: 2021/10/11 

وحتى تاريخ: 2031/10/11

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الاثنين  19 يوليو 2021 العدد 13295

EAT 59711
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العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
 اإعلان بالن�صر

رقم )2021/6229(
�لمنذر : موؤ�ش�شة �لجلل للتجارة 

ويمثلهم �ل�شادة ج�شت لخدمات جدولة �لقرو�ص و�لمطالبات
�لمنذر �ليه : 1- �لز�رين لتجارة �لكهربائيات - �ص ذ م م  

�لجن�شية  هندي   - كوزهييل  مورينجات  �شاجهان   -2
�لمو�شوع : �لإنذ�ر �لعدلي رقم محرر 2021/1/138431

)مائتان   - دره��م   )286،330،24( وق��دره  مبلغ  �شد�د  ب�شرورة  �ليه  �لمخطر  �لمخطر  يخطر 
و�شتة وثمانون �لف وثلثمائة وثلثون درهم و�ربعة وع�شرون فل�ص( خلل مدة �ق�شاها خم�شة 
�يام من تاريخ ن�شر هذ� �لإخطار ، و�إل �شي�شطر �لمخطر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �لتي 
تحفظ له حقه ، و��شت�شد�ر �أمر �لأد�ء و�لمطالبة بالتعوي�ص �لمنا�شب عن �أي عطل �أو �شرر تعر�ص 

له مع تحميل �لمخطر �ليه بكافة ر�شوم وم�شاريف �لتقا�شي و�تعاب �لمحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
اعلان بالن�صر

في الدعوى رقم 2185/2021/60 امر اداء 
مو�شوع �لدعوى : �إلز�م �لمدعي عليها بالت�شامن و�لت�شامم فيما بينهم بان يوؤديا للمدعي وقدره 200956 درهما 

)مائتا �لف وت�شعمائة و�شتة وخم�شون درهما( مع �لفو�ئد �لقانونية �لم�شتحقة على �لمبلغ بو�قع 12٪ �شنويا من 
تاريخ �لمطالبة �لق�شائية لحا�شل 2021/1/27 وحتى تمام �ل�شد�د. و�لز�م �لمدعي عليهما بالم�شروفات و�لر�شوم 

ومقابل �تعاب �لمحاماة.   
طالب �لإعلن : عبد�لح�شين بن جعفر بن رحمة �لله �للو�تى - �شفته بالق�شية : مدعي 

ويمثله : �شعود �حمد عبد�لكريم �إ�شماعيل �لزرعوني -  �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلنه : 1- هليو�ص لتركيب �لمو�د �لعازلة في �لأبنية - �ص ذ م م 2-�شامر روبار معو�ص - �شفته بالق�شية 

: مدعي عليه - مجهولي محل �لإقامة 
�أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2021/4/12 بالز�م �لمدعى  �أمر  مو�شوع �لإعلن : طلب ��شت�شد�ر 
و�شتة  وت�شعمائة  �لفا  )مائتا  دره��م   )200،956( مبلغ  �لمدعية  �لى  ي��وؤدي��ا  ب��ان  بالت�شامن  و�ل��ث��اني  �لولى  عليهما 
وخم�شون درهما( قيمة �ل�شيكين 893991 ، 894027 وبالفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ �شنويا من تاريخ ��شتحقاق كل 

�شيكوحتى تمام �ل�شد�د ، مع �إلز�مهما بالر�شوم و�لم�شاريف وبمبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
ولكم �لحق في �إ�شتئناف �لأمر خلل 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلن.

رئي�س الق�صم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 4040/2021/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/3619 تجاري 

جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15700 درهم( ، �شامل للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلن : �شانديب ��شوك دي�شاي - �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلنه : 1- جيجنيي�ص �شوماتيلل ميهتا - �شفته بالق�شية : منفذ �شده 
- مجهول محل �لإقامة 

و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع��لن  مو�شوع 
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15700( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

اعلان بالن�صر 
 2320/2019/208 تنفيذ مدني  

�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1-  �لمتخ�ش�شة لخدمات �لنقل - �ص ذ م م - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ �شركة �ل�شقر �لوطنية للتاأمين �شركة م�شاهمة عامة  

ويمثله / �إبر�هيم ح�شن �إبر�هيم �لمل  
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)34742.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��شم �ل�شركة : �صيبرت�ض لخدمات اإدارة المخاطر اللكترونية - �ض ذ م م  
�ل�شكل   - خليفة  ب��رج   - �لدين  ريا�ص  م��ر�د  �شليم  ملك   1702 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بال�شجل  �لقيد  رقم   831052  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
قد  باأنه  بدبي  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  1405693 بموجب هذ�   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�شركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2021/6/16 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2021/6/16
محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض 
بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور�شعيد -  هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
 - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
ديرة - بور�شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب هذ� 
تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية 
اإدارة المخاطر اللكترونية - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر  �صيبرت�ض لخدمات 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2021/6/16 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
2021/6/16 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في 
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
 اخطار دفع بالن�صر

رقم الملف 2021/488 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له / مجموعة �لنعيمي ذ م م  �لجن�شية 

�لى �لمحكوم عليه / محمود �قبال ظفر لمقاولت �لبناء - �ص ذ م - �لجن�شية 
�لمحكوم عليه / محمود �إقبال عبد�لمجيد ظفر �لجن�شية / باك�شتان 

ليكن معلوما لديك بان محكمة ر��ص �لخيمة قد ��شدرت بحقك حكما بتاريخ 2021/3/30 في 
�لق�شية )2021/17( تجاري كلي ، بالز�مك بدفع مبلغ وقدره 626842.85 درهما �شامل 
�لر�شوم و�لم�شاريف. وبما �ن �لمحكوم له �عله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم �لم�شار 
�عله ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء �عله خلل 15 يوم �لتالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك 
فان �لمحكمة �شتتخذ بحقك �لجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�شبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�شوم �لمرتبة عليك. 

�لملحظات : يجب �لإعلن باللغة �لعربية و�لنجليزية
 ق�صم التنفيذ
نورة عبد الرحمن عبدالله  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  الا�صماء
تعلن د�ئرة محاكم ر�أ�ص �لخيمة باأن �لمدعو/ علي عبيد محمد 
علي �ليليلي ، تقدم بطلب تغير �لمقطع �لأول من )خالد( �لى 
علي  عبيد  �لتغير/  بعد  �بنه  ��شم  ليكون   ، �بنه  )عبيد( ل�شم 
عبيد محمد علي �ليليلي ، و�ن من له م�شلحة في �لعتر��ص 
�ن يتقدم خلل خم�شة ع�شر يوما من تاريخ �لعلن �مام ق�شم 

�ل�شهاد�ت في محكمة ر�أ�ص �لخيمة.
 قا�صي محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية 
محمد مدحت �صكري 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عري�صة   على  اأمر   SHCFICIPTO2021 /0005091 في  الدعوى رقم

�إلى �لمحكوم عليه / �شم�ص �لخور لمقاولت �لتك�شية و�لر�شيات و�لأ�شباغ   
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  ليوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعله ل�شالح / ماهيندر� �شو�ين دوخي�شيم �شو�ين -  �لدعوى بالرقم 
بالتالي : ناأمر بالز�م �لمدعي عليها �ن ت�شلم �لمدعي جو�ز �ل�شفر �لخا�ص 

به.   حكما قابل لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية. 
القا�صي/ ه�صام احمد عو�صين 
محكمة ال�صارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 2654/2021/16 تجاري جزئي  
مو�شوع �لدعوى : مطالبة �لمدعي عليهم ب�شد�د مبلغ 128.985.5 دولر �مريكي ما يعادل 
474.666.64 درهم �إمار�تي وما ي�شتجد من عائد حتى تمام �ل�شد�د مع �لفائدة �لقانونية 

و�لتعوي�ص ، و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
طالب �لإعلن : مهند محمد �كرم �شابونه - �شفته بالق�شية : مدعي 

�لمطلوب �إعلنه : 1- دي 1 ��ص تي بي �ص م ح - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

مبلغ  ب�شد�د  عليهم  �لمدعي  مطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع���لن  مو�شوع 
128.985.5 دولر �مريكي ما يعادل 474.666.64 درهم �إمار�تي وما ي�شتجد من عائد حتى تمام 
�ل�شد�د مع �لفائدة �لقانونية و�لتعوي�ص ، و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت 
لها جل�شة يوم  �لثلثاء  �لمو�فق 2021/7/27  �ل�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء  اأمر   SHCFICICPL2021 /0004734 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �شركة �لموجة لخدمات �لحر��شة  
نحيطكم علما بانه بتاريخ ليوجد قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 

�أعله ل�شالح / كابيتا تامانج بالتالي : ن�ص �لحكم 
بعد �لإطلع على �لور�ق : ناأمر بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ ع�شرة 
قيد  تاريخ  من  �عتبار�  �شنويا   ٪5 بو�قع  �لقانونية  بالفائدة  و�لزمتها  درهم  �لف 
�لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمتها بالم�شروفات. حكما قابل لل�شتئناف خلل �لمدة 

�لقانونية ...... يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
القا�صي/ د.محمد �صليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�صارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
اعلان بالن�صر 

 4055/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
من�شاأة  فرع   - دب��ي(  )ف��رع  �لمحدودة  �نفر��شتر�ك�شرز  �شيمبلك�ص  �لمنفذ �شده/1-   �لى 

�أجنبية -  مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ موؤ�ش�شة �لتجهيز�ت �لمتحدة لمو�د �لبناء 

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)149889( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
  اعلان بالن�صر

�لمرجع : 800
ليكن معلوما للجميع باأن :�ل�شيد/محمد مزنو محمد �بو طيب - �لجن�شية بنغلدي�ص 
�لم�شماة  �لرخ�شة  في   100% �لبالغة  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب   -
برخ�شة  بال�شارقة  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  �لتنور(  فروج  )كافتيريا 
تجارية رقم )747041( وذلك �إلى �ل�شيد/محمد نور �لعالم من�شى مياه - �لجن�شية 

بنغلدي�ص. تعديلت �خرى : ليوجد. 
ل�شنة    )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملبن�ص 
في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم   2013
�لت�شديق  على �لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه 
�ي �عتر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت 

�لقانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 798

باك�شتان، يرغ�ب ف�ي   : �ل�شيد : غ�لم م�حم�د ج�ول رو�ن - �لجن�شية  ب�اأن  ليكن معلوم�ا للجمي�ع 
�لب�ي�ع و�لتن�ازل ع�ن ك�ام�ل ح��ش�ته �لبالغ�ة )100%( وذل�ك �إل�ى �ل�ش�يد : ت�اج م�ح�م�د ك�ل ر�و�ن - 
�لجن�شية : باك�شتان، ف�ي �لرخ�ش�ة �لم�ش�م�اه )ور�ش�ة غ�لم ج�ول ل�شيانة �ل�شيار�ت( تاأ�ش�ش�ت ب�اأم�ارة 
بال�شارقة.  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة   )504056( رقم  رخ�شة  بموجب  �ل�ش�ارقة 
تعديلت �أخرى: تغيير �لإ�شم �لتج�اري من )ور�شة غلم ج�ول ل�شيانة �ل�شيار�ت( �إلى )ور�ش�ة ت�اج 
م�ح�م�د ك�ل ل�شيانة �ل�شيار�ت(.  وعملبن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي 
رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم 
�لت�شديق  على �لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ص 

حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
   الكاتب العدل   
ت�صهيل ال�صعادة �صمنان 

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 799

�لهن�د  �لجن�شية:   - موني�ان�غ  �ش��يتارى  ب�ن  �لعاب�دي�ن  زي�ن   : �ل�ش�يد  ب�اأن  للجمي�ع  ليكن معلوم�ا   -
عب�د   : �ل�ش�يد  �إل�ى  وذل�ك   )%100( �لبالغ�ة  ح��ش�ته  ك�ام�ل  ع�ن  و�لتن�ازل  �لبي�ع  ف�ي  يرغب   ،
لتج�ارة  )�لم�ش�ار  �لم�ش�ماه  �لرخ�ش�ة  ف�ي  �لهن�د   : - �لجن�شية  �ر�نج�ادى  م�وي�دو  �لني�ش�ار موي�در 
زين�ة �ل�ش�يار�ت( تاأ�ش�ش�ت ب�اأم�ارة �ل�ش�ارقة بموج�ب رخ�ش�ة رق�م )610201( �ل�ش�ادرة م�ن د�ئ�رة 

�لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة.
تعديلت �خرى:ل يوجد

وعملبن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لجر�ء �لم�شار 
�ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
   الكاتب العدل   
ت�صهيل ال�صعادة �صمنان 

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 797

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�شيد/جاي باتريك دي�شوز� بن بيتر دي�شوز�، هندي �لجن�شية يرغب 
في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغة 50% �لى �ل�شيد/ ديب�اك ن�ارو�ن�ي، هن�دي �لجن�شية، 
�أن �ل�شيد/ بيت�ر دي�ش�وز� �شلفادور دي �شوز�، هن�دي �لجن�شية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن  وحيث 
كامل ح�شته �لبالغة 50% وذلك �لى �ل�شيد/ ديب�اك ن�ارو�ن�ي، هن�دي �لجن�شية، بموجب �لرخ�شة 
�شادر من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة تحت رقم )21857( باإ�شم )ور�شة حتا لت�شليح 
وكيل  لي�شب�ح  خدمات  وكيل  مهنية  �أعمال  �شركة  من  �لقانوني  �ل�شكل  تغيير  وتم  �ل�شيار�ت( 
خ�دمات.  وعملبن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لجر�ء 
�لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة 

مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
مكتب الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   
  اعلان بالن�صر

�لمرجع : 796
ليكن معلوم�اً للجمي�ع ب�اأن �ل�شيد : �شلطان �حم�د �ش�ابزو�ري - �لجن�شية: ��شتر�ليا ، يرغ�ب ف�ي �لبي�ع و�لتن�ازل 

�يطاليا  : �لجن�شية   - كوب�و  �شيلفيو   : �ل�شيد  �إل�ى  وذل�ك  ع�ن ك�ام�ل ح��ش�ته �لبالغ�ة )%10( 
و�لتن�ازل  �لبي�ع  ف�ي  ، يرغ�ب  �فغان�ش�تان   : - �لجن�شية  �ش�بزو�ري  : م�ش�عود  �ل�شيد  ب�اأن  للجمي�ع  ليكن معلوم�اً 
�لرخ�ش�ة  ف�ي  �يطالي�ا   : �لجن�شية   - كوب�و  �شيلفيو   : �ل�ش�يد  �إل�ى  وذل�ك   )%90( �لبالغ�ة  ح�ش�ته  ك�ام�ل  ع�ن 
�ل�ش�ارقة بموج�ب رخ�ش�ة  باأم�ارة  تاأ�ش�ش�ت   )2 �لغ�ش�ي�ل ف�رع  �لن�ا�ش�ف وخ�دمات  �لم�ش�ماه )ز�ش�ت للتنظي�ف عل�ى 

رق�م )507048( �ل�ش�ادرة م�ن د�ن�رة �لتنمي�ة �لقت�شادية بال�شارقة.
2( لي�شبح  تعديلت �أخرى: تغيير �ل�شم �لتجاري من )ز�شت للتنظيف على �لنا�شف وخدمات �لغ�شيل فرع 
)مغ�شلة �لقمر �للمع( تغيير وكيل خدمات. وعملبن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي 
رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  
على �لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة 

مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية

   الكاتب العدل   
ت�صهيل ال�صعادة �صمنان 

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 794

�لإم�ار�ت،  �لجن�شية:   - خ�ادم  ب�ن  �حم�د  �شلطان  عب�د�لله   : �ل�شيد  ب�ان  للجمي�ع  معلوم�اً  ليكن 
: في�ش�ل  �ل�شيد  �إل�ى  �لبالغة )100%( وذل�ك  ك�ام�ل ح��ش�ته  و�لتن�ازل ع�ن  �لبي�ع  ف�ي  يرغ�ب 
ن�ادي  �لم�ش�ماه )كافتيري�ا  �لرخ�ش�ة  �لإم�ار�ت، ف�ي  �لم�ازمي - �لجن�شية:  عب�د�لكريم عل�ى �حم�د 
د�ئرة  من  �ل�شادرة   )215500( رقم  رخ�شة  بموجب  �ل�شارقة  ب�اأم�ارة  تاأ�ش�ش�ت  �ل�ش�ارقة( 

�لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة. تعديلت �خرى:
 2013 ل�شنة    )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملبن�ص 
�لت�شديق  على  للعلم و�نه �شوف يتم  ن�شر هذ� �لعلن  �قت�شى  . فقد  �لعدل  �لكاتب  �شان  في 
�ي �عتر��ص حيال ذلك  تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه  ��شبوعين من  �ليه بعد  �لم�شار  �لجر�ء 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
   الكاتب العدل   
ت�صهيل ال�صعادة �صمنان 

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 795

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�شيد/�شرينيفا�شان �دومكودي كري�شنان �وروفا كونومال هندي 
�لجن�شية يرغب في بيع وتنازل كامل ح�شته 100% و ذلك �لى �ل�شيد/ر��شد خمي�ص ز�يد 
مو�شي �ل علي- �مار�تي �لجن�شية في �لرخ�شة �لهدى لتجارة بر�ويز �ل�شور. تا�ش�شت بامارة 
�ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم 28780 �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة. 
فردية.  موؤ�ش�شة  �لي  خدمات  بوكيل  فردية  موؤ�ش�شة  من  �لقانوني  �ل�شكل  تغيير  تم   -
وعملبن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلن للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلن فمن لديه �ي �عتر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�صئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13295 بتاريخ 2021/7/19   

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة - المحكمة الاإبتدائية المدنية

)جزئي(    تجاري    SHCFICIPOR2020 /0006538 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / لليت ياد�ف 

�أعله  بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/5/10 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�شالح / بنك �لم�شرق )�ص.م.ع( - بالتالي : ن�ص �لحكم 

قررت �لمحكمة : �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي لملدعي مبلغا وقدره )193855.03 درهم( )مائة وثلثة 
�شنويا   ٪5 قدرها  بفائدة  و�لز�مه  فل�ص(  وثلثة  درهما  وخم�شين  وخم�شة  وثمانمائة  �لفا  وت�شعين 
�عتبار� من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام على �أل تزيد على �أ�شل �لمبلغ �لمق�شى به ، مع 
 �لز�مه بم�شروفات �لدعوى وثلثمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ورف�ص ما عد� ذلك من طلبات.

حكما قابل لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية 15 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
القا�صي/ محمد اأحمد عبدول 
محكمة ال�صارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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يلعب بطولتها عدد من النجوم الكبار

نجوم الم�صل�صلات يهربون اإلى المن�صات الإلكترونية
�ل�شورى  �ل��ف��ن��ان  بطولته  في  ي�����ش��ارك  �لم�شل�شل 
بطولة  ���ش��ارك في  �أن  �شبق  �ل��ذي  ن�شر  محمود 
بدر،  �شو�شن  بجانب  �ل��ن��ار(،  )ممالك  م�شل�شل 
وخالد كمال، و�شيرين ر�شا و�لفنانة �ل�شعودية 
ه�شام  محمد  تاأليف  من  وه��و  �لبنوى،  فاطمة 
�أح��م��دى، وت��دور �أحد�ثه  عبية، و�إخ���ر�ج م��ريم 
م�شتقرة  ح��ي��اة  تعي�ص  �ل��ت��ي  )ي��ا���ش��م��ين(  ح���ول 
هادئة مع زوجها �لطبيب �لنف�شى �ل�شهير، قبل 
�أن يقع حادث غام�ص يقلب حياتهما ر�أ�شاً على 

عقب.
كما بد�أ �لفنان �آ�شر يا�شين ت�شوير �أولى م�شاهد 
يتناول  �ل����ذي  )�ل��ث��م��ان��ي��ة(  �لج��دي��د  م�شل�شله 
�إطار  �أف��ر�د في  ق�شة ع�شابة مكونة من ثمانية 
�أك�شن، وتدور �أحد�ثه بين م�شر، و�لإ�شكندرية، 
وي�شتغرق  وبلغاريا،  ولبنان،  وفرن�شا،  و�لمغرب، 

ت�شويره 15 �أ�شبوعا، ويذ�ع في 11 حلقة.
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال �لم���خ���رج �أح���م���د م���دح���ت �إن 
كبير�  ع���دد�  وي�����ش��م  ج��دي��دة،  ف��ك��رت��ه  �لم�شل�شل 
عادل،  غادة  �ل�شاوى،  خالد  بينهم  �لنجوم  من 
ريم م�شطفى، محمد علء، وعدد من �لنجوم 
�لم��غ��رب، وجهاد  م��ن  �ل��ع��رب مثل محمد مفتاح 
�ل�شعودية،  من  �شقر  وخالد  �شوريا،  من  �شعد 

ولر� ��شكندر.
�أولى  ت�شوير  جلل  يا�شر  �لفنان  ي�شتاأنف  كما 
تجاربه في عالم �لمن�شات �لإلكترونية من خلل 
�لمقبلة، بعدما  �لفترة  م�شل�شل )�لديب( خلل 
�لما�شى،  رم�����ش��ان  �شهر  ق��ب��ل  م��ن��ه  ���ش��ور ج����زءً� 
�لتليفزيونى )�شل  ين�شغل في م�شل�شله  �أن  قبل 
وتدور  8 حلقات،  و�لم�شل�شل مكون من  ر�ج��ل(، 
�أحد�ثه في �إطار بولي�شى عن بطل �لعمل  �لذي 

�لمهمة  و�لق�شايا  �لم��و�ق��ف  م��ن  �ل��ع��دي��د  ي��و�ج��ه 
�لتي يت�شدى لها وهو تاأليف عمر عبد �لحليم، 

و�إخر�ج �أحمد نادر جلل.
ت�شوير  م��ن  �شبرى  هند  �لفنانة  �نتهت  فيما 
عر�شه  و�لم��ق��رر  ع���ل(،  ع��ن  )�لبحث  م�شل�شلها 
�لإلكترونية،  �لم��ن�����ش��ات  �إح������دى  ع��ل��ى  ق���ري���بً���ا 
�شخ�شية )عل  خ��لل  �لعمل من  ير�شد  حيث 
ع��ب��د�ل�����ش��ب��ور( �ل���ت���ي تج�����ش��ده��ا ه��ن��د �شبرى 
�ل�10  في  ط���ر�أت  �لتي  �لجتماعية  �لتغيير�ت 

�ل�شنو�ت �لأخيرة.
�ل�شيدلنية  �ل��دك��ت��ورة  ق�شة  �لعمل  وي��ت��ن��اول 
�ك��ت�����ش��اف ذ�تها  �ل��ت��ي تعيد  �ل�����ش��ب��ور  ع��ل ع��ب��د 
�ل�شريعة،  �لح��ي��اة  ت��ط��ور�ت  لمو�كبة  في مح��اول��ة 
�إلى ج��ان��ب م��غ��ام��ر�ت��ه��ا لإي���ج���اد �ل���ت���و�زن بين 
م�����ش��ئ��ول��ي��ات��ه��ا �لم��ت��ع��ددة م���ع �لم���ح���اولت �لحالمة 

للعثور على �لحب في حياتها.
�أحمد  �لم�شل�شل ي�شارك في بطولته �شو�شن بدر، 
وي�شارك  �شليم، هانى عادل، ندى مو�شى،  فوؤ�د 
�ل�شرف منهم خالد  فيه مجموعة من �شيوف 
تاأليف  من  وه��و  ر�شا،  �شيرين  ي�شر�،  �لنبوى، 
مها  وح��و�ر  و�شيناريو  وق�شة  �لعال  عبد  غ��ادة 

�لوزير وغادة عبد �لعال.
ك��م��ا �ن��ت��ه��ى �ل��ف��ن��ان ب��ي��وم��ي ف����وؤ�د م��ن ت�شوير 
للجزء  ��شتكمال  وه��و   )2 )�لح��ر�م��ى  م�شل�شل 
�إط��ار در�مى  �أح��د�ث جديدة في  �لأول مع �شرد 
ت�شويقى كوميدى، ومن �لمقرر �أن يعر�ص قريبًا، 

بعد �لنتهاء من مر�حل مونتاجه ومك�شاجه.
وتدور �أحد�ث �لم�شل�شل في 10 حلقات، ويتناول 
ق�شة ل�ص �شاب يج�شد دوره �لفنان �أحمد د��ص، 
يحاول �شرقة �شقة �لفنان بيومي فوؤ�د وزوجته 

به،  �لإم�����ش��اك  يتم  حظه  ول�شوء  يو�شف،  ر�ن��ي��ا 
�لغرف  ب��ين  �لم��ن��زل متنقل  م��ت��و�ج��دً� في  ويظل 
وبم�شاعدة �لبنة �لتي تج�شد دورها رنا رئي�ص 
حيث تقع في حبه وتتعلق به ويتغير تفكير هذ� 

�لحر�مى ب�شببها وي�شاعدها.
عزمى،  ك��ارول��ين  بطولته  في  ي�����ش��ارك  �لم�شل�شل 
�أحمد فتحى وعدد من �شيوف �ل�شرف، و�لعمل 
من تاأليف �أحمد فوزى �شالح ومحمد بركات، 

و�إخر�ج �أحمد �لجندي.
ت�شوير  �ل�شربينى  دي��ن��ا  �لفنانة  ت��و����ش��ل  كما 
�لم�����ش��ل�����ش��ل �ل��ل��ب��ن��ان��ى )�ل����زي����ارة(، ب��ط��ول��ة تقل 
���ش��م��ع��ون، ك�����ارول ع���ب���ود، �إي���ل���ى م����ترى، عبدو 
 8 في   �لعمل  وي��دور  �ل�شامى،  �شيرينا  �شاهين، 
حلقات في �إطار �لرعب و�لت�شويق، تاأليف ور�شة 
�إ�شر�ف �لكاتبة مريم نعوم، و�إخر�ج  �شرد تحت 

�أدولفو مارتينيز.
�لتي ت�شل  )�إن�شاف(  �لأح��د�ث حكاية  وتر�شد 

من �لقاهرة �إلى بيروت �شنة 1981، في زيارة 
غ��ير متوقعة لأح��د �لم��ن��ازل، و�ل��ه��دف م��ن هذه 
�لزيارة هو �إز�لة لعنة عائلة )حد�د( و�لتخلّ�ص 
من �ل�شر �لم�شيطر عليهم وعلى منزلهم، ومنذ 
للطبيعة  خ��ارق��ة  �أح���د�ث  تقع  و�شولها  لحظة 
ومليئة بمفاجاآت مرعبة، لتكت�شف لحقًا �ل�شر 
�لتي  ذ�ت��ه��ا  ه��ى  �للعنة  ه���ذه  �أن  وه���و  �لم��خ��ي��ف، 

�أفقدتها عائلتها.
ف��ه��م��ى لت�شوير  �أح���م���د  �ل��ف��ن��ان  ي�����ش��ت��ع��د  ك��م��ا 
ت�شويره  ل��ب��دء  )�ل�����ش��ف��اح(  �لج��دي��د  م�شل�شله 
بد�ية �أغ�شط�ص �لمقبل، وهو مكون من 8 حلقات 
وتدور  حقيقية  ق�شة  من  م�شتوحاة  و�أح��د�ث��ه 
�أث�����ارت ق�شيته  ح���ول )���ش��ف��اح �لج���ي���زة( �ل����ذي 
�ل�شعود  �أب���و  �إنج���ى  ت��األ��ي��ف  �شجة.و�ل�شيناريو 
�ل�شفاح  ق�شية  في  بحثا  �للذ�ن  �شلح  ومحمد 
ل��ع��م��ل م�شل�شل  ن��ف�����ش��ي��ين،  �أط���ب���اء  وج��ل�����ش��ا م���ع 

متكامل، وهو �إخر�ج �أحمد علء.

فيلم  في  �شرف  ك�شيف  �ل�شقا  �أح��م��د  �لنجم  يظهر 
كريم،  ونيللى  رمزى  هانى  للنجم  جنيه"،   200"
�لت�شوير  ب���د�أ  وق��د  ف��ق��ط،  م�شاهد   4 ي�شور  حيث 
بالفيلم، و�لذى  �لديكور �لخا�ص  �لما�شية في  �لأي��ام 
من  تنتقل  جنيه   200 مبلغ  ح��ول  �أح��د�ث��ه  ت���دور 
�لجتماعية  �لطبقات  مختلف  م��ن  لآخ���ر  �شخ�ص 
و�إخر�ج  �لله،  عبد  �أحمد  تاأليف  �ل�شكنية،  و�لأماكن 

محمد �أمين.
فيلم "200 جنيه"، بطولة عدد كبير من �لنجوم، 
وهم �إ�شعاد يون�ص، هاني رمزي، نيللي كريم، �أحمد 
رزق، مي �شليم، ليلى علوي، طارق عبد�لعزيز، دينا 
ف����وؤ�د، م��ل��ك ق����ورة، مح��م��د ف����ر�ج، مح��م��ود حافظ، 
وهو  يا�شين،  �آ�شر  منهم  �ل�شرف  �شيوف  من  وع��دد 

من تاأليف �أحمد عبد�لله و�إخر�ج محمد �أمين.
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ������رى ي��ن��ت��ظ��ر �ل�����ش��ق��ا ع���ر����ص فيلم 
�لنجمة  �لبطولة  في  ت�شاركه  و�لتى  "�لعنكبوت"، 
منى زكى وتدور �أحد�ث حول مطارد�ت رجال �لأمن 
�شخ�ص  ب���دور  �ل�شقا  وي��ق��وم  و�ل��ع�����ش��اب��ات،  للمافيا 
و�لجميع  و�لمجلت  �ل�شحف  في  عنه  يكتب  م�شهور 
هويته  ع���ن  و�ل��ك�����ش��ف  "�لعكنبوت"،  ع���ن  ي��ب��ح��ث 
�لحقيقية، خا�شة و�أنه طو�ل �أحد�ث �لفيلم يرتدى 

ما�شك وبدلة �شود�ء في كل عملية يقوم بها.
ومنى  �ل�شقا  �أحمد  بطولة  من  "�لعنكبوت"،  فيلم 
زكى وظافر �لعابدين، بالإ�شافة �إلى كل من �لفنان 
و�لفنان  �شليم  ف���وؤ�د  �أح��م��د  و�لفنان  لطفى  محمد 
�للوزى  ي�شر�  و�لفنانة  �ل��وه��اب،  عبد  فطين  زك��ى 
محمد  تاأليف  من  و�لعمل  م�شطفى  ريم  و�لفنانة 

ناير، و�إخر�ج �أحمد نادر جلل.

�نتهت �لنجمة ي�شر� من ت�شوير جميع م�شاهدها في فيلم "ليلة �لعيد" 
دورها  �أن  �ل�شابع"،  ل�"�ليوم  م�شيفة  �لعزيز  عبد  �شامح  �لم��خ��رج  م��ع 
�شيكون مفاجاأة للجميع و�لعمل يناق�ص جميع ق�شايا �لمر�أة في �لمجتمع 
�أن  �إلى  �أبرزها ق�شية �لختان، لفتة  �شائكة  وق�شايا  و�ح��د،  يوم  في 

فريق �لعمل يو��شل ت�شوير �لم�شاهد �لأخيرة.
و�شوء  �لمتزوجة  �لم��ر�أة  وقهر  �لعيد" معاناة  "ليلة  فيلم  وير�شد 
في  ت��دور  �لفيلم  �أح��د�ث  �أن  خا�شة  لزوجاتهم،  �لرجال  معاملة 

�إطار در�مى و�جتماعى في يوم و�حد وهو وقفة �لعيد.
�لفنانة  منهم  �ل��ن��ج��وم  م��ن  نخبة  ي�شم  �لعيد"،  "ليلة  فيلم 
�لكبيرة ي�شر� و�شميحة �أيوب، ريهام عبد�لعفور، �شيد رجب، 
ي�شر� �للوزى، عبير �شبرى، هنادى مهنى، محمد لطفى، 
نهى �شالح، مايان �ل�شيد، عارفة عبد �لر�شول ومن تاأليف 

�أحمد عبد �لله ومن �إخر�ج �شامح عبد �لعزيز.
ي�شر�  م��ع  �لعزيز  �شامح عبد  �لم��خ��رج  ت��ع��اون  وج��اء 
"خيانة عهد" و"  �شويًا في م�شل�شل  بعد نجاحهما 
حرب �أهلية " في �لعامين �لأخيرين و�لنجاح �لذي 
حققاه �شوياً، و�شارك في بطولة "حرب �أهلية" كل 
ج��ودة، وجميلة عو�ص  و�أروى  با�شل خياط،  من 
�ل�شامي،  ور�شدي  خليفة،  �شينتيا  �ل�شيد،  ومايان 
ف����وؤ�د،  ب��رل��ت��ن��ى  �لأزلى،  م����روى  مح��م��ود ح���ج���ازي، 
وعدد �آخر من �لفنانين وهو من تاأليف �أحمد عادل 
و�إخ��ر�ج �شامح عبد �لعزيز و�إنتاج �لمتحدة للخدمات 
جمال  للمنتج  ج����روب  �ل��ع��دل  بم�����ش��ارك��ة  �لإع��لم��ي��ة 

�لعدل.

اأحمد ال�صقا يظهر �صيف �صرف في فيلم 
كريم ونيللي  رمزي  جنيه" لهانى   200"

ي�صرا: "ليلة العيد" يناق�ض 
جميع ق�صايا المراأة في المجتمع 

في يوم واحد

التي  القليلة  الحلقات  اإلى  تنتمى  التي  الإلكترونية  الم�صل�صلات  من  جديدة  دفعة 
الموا�صم  في  المقبلة  الفترة  خلال  للعر�ض  ت�صتعد  بداأت  حلقة،   15 حاجز  تتخطى  ل 
على  وياأتى  الكبار،  النجوم  من  عدد  بطولتها  ويلعب  الكريم،  ال�صهر  عن  الخارجية 
رئي�ض،  يا�صمين  الفنانة  بطولته  تلعب  الذي  دقيقة(   60( الم�صل�صلات  هذه  قائمة 
ويجرى ت�صويره في لبنان بعد تاأجيله اأكثر من مرة، وهو مقتب�ض من ق�صة حقيقية تم 
تطويرها دراميا، حيث تدور الأحداث في اإطار ت�صويقى حول اإحدى الجرائم، ي�صعى 
�صناعه لتقديمه ب�صكل مختلف وجرئ، بما يليق بالعر�ض على المن�صات الإلكترونية، 

وهو عبارة عن 9 حلقات، ولن يكون له اأجزاء اأخرى.
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�لباحثين عن عالم جديد من  �لماطرة ومن  و�لغابات  �لطبيعة �لخلبة 
�لمتعة و�ل�شعادة و�شفاء �لذهن و�ل�شتجمام و�ل�شو�طيء �ل�شاحرة و�لرمال 
�لناعمة و�لمياه �ل�شافية و�ل�شباحة و�لغو�ص و�لغط�ص و�لحياة �لبحرية 
�لأن�شطة  مختلف  ومم��ار���ش��ة  �ل�شم�ص  ل��غ��روب  م�شهد  و�أج��م��ل  �لمتنوعة 
و�لفعاليات و�لمغامر�ت �لمثيرة و��شتك�شاف معالم �شياحية جديدة مده�شة 
وجهتك  هي  بوكيت  �أن  �شك  فل  �لذكريات  �أجمل  وت�شجيل  وت�شويرها 
ومنتزهات  ���ش��و�ط��يء  م��ن  ل��ك  ت��وف��ره  بم��ا  لل�شتمتاع  �لم��ث��ال��ي��ة 
�لعالم  �أرقى م�شتوى في  وحد�ئق ومنتجعات وفنادق على 
و�أ�شجار  �لطبيعة  �أح�شان  تبدو م�شتلقية في  ومطاعم 
�أج��و�ء رومان�شية مختلفة تماما  �لمنغروف لتمنحك 
�لعالم وبالإ�شافة �لى  عن غيرها في مختلف دول 
�ل�شهيرة  �لعالمية  �لأط��ب��اق  من  �لعديد  تقديمها 
فهي تعر�ص عليك تجرية �لوجبات �لتايلندية 

ذ�ت �لمذ�ق �لحار �لمميز.
وبم���ج���رد ف��ت��ح ج���زي���رة ب��وك��ي��ت �أم�����ام حركة 
�شياحية  قبلة  �أ�شبحت  �لعالمية  �ل�شياحة 
��شتئناف  ل��ل��ر�غ��ب��ين في  ف��ري��د  م��ن ط����ر�ز 
�ل��ع��الم فهي  رحلتهم وج��ولت��ه��م ح��ول 
جزيرة حالمة تنعم بقدر هائل من �لأمن 
و�لأمان �شمتها �لرئي�شية هي �لخ�شرة 
�ل���و�رف���ة تحيطك م��ن ك��ل م��ك��ان تقع 
�أي  �أي��ن��م��ا ن��ظ��رت وفي  ع��ي��ن��اك ع��ل��ي��ه .. 
�لممزوج  �لأخ�����ش��ر  �ل��ل��ون  ي�شحرك  �تج���اه 
ب���ر�ح���ة نف�شية  ف��ي��م��د�ن��ك  �لم���ي���اه  ب���زرق���ة 

وتفاوؤلً بالحياة.

اأرقى اأنواع ال�صياحة العلاجية والطب البديل في تايلاند
و�إلى جانب �شياحة �لترفيه و�لعطلت ورحلت �شهر �لع�شل وبجهود 

ت�شجيع  ع��ن  �لم�����ش��وؤول��ة   ) TAT ( �ل��ت��اي��لن��دي��ة  �ل�شياحة  هيئة 
 �ل�شياحة �إلى تايلند وتوفير كافة �لمعلومات و�لبيانات 
للجمهور  �ل�����ش��ه��يرة  �ل�����ش��ي��اح��ي��ة  ب��الم��ن��اط��ق  �لخ��ا���ش��ة 
تايلند  ب���د�أت  �ل�شياحية  تايلند  بمعالم  وتعريفهم 
وجهات  �أه���م  م��ن  ك��و�ح��دة  مكانتها  ����ش��ت��ع��ادة  تدريجيا 
من  عالية  ن�شبة  نيل  على  وقدرتها  �لعالم  في  �ل�شياحة 
�لعالم،  م�شتوى  على  �لعلجية  �ل�شياحة  �شوق  قطاع 
نظر� لما تتمتع به من خدمات �شحية على  �أرقى �لم�شتويات 
وم�شت�شفيات تمتلك �أحدث �لأجهزة �إلى جانب �لأ�شلوب 
و�لم�شاج  �ل�شخ�شية  �لعناية  مجال  �لمميز  في  �لتايلندي 
مع  بالمقارنة  معقولة  مادية  تكاليف  مقابل  �لمتخ�ش�ص 
�لغربية،  �ل��دول  في  �لم��وج��ودة  �لموؤ�ش�شات  �لطبية  �أف�شل 

ب��الإ���ش��اف��ة �إلى �لم���ه���ار�ت �ل��ط��ب��ي��ة ل��ل��ك��و�در �لم��ح��ل��ي��ة �لتي 
 ت�شمل علج �أمر��ص �لعظام و�لمفا�شل، �لجر�حات �لتجميلية 

وعلجات �لفم وتقويم �لأ�شنان. كما  يزور تايلند �لعديد من 
مر�كز  خ��لل  من  �لطبية  �ل�شت�شار�ت  على  للح�شول  �ل�شياح 
�لطب  �لبديل لتح�شين كفاءة �لج�شم من ناحية �شبط م�شتوى 

�ل�شكر و�لكول�شترول  و�ل�شمنة و�شغط �لدم. 

تجربة الحياة القروية في بوكيت
ت��ت��ي��ح ل��ك ج��زي��رة ب��وك��ي��ت ف��ر���ش��ة ن����ادرة ل��ل��ق��اء ���ش��ك��ان �لقرى 

من  غ��يره��م  م��ع  يتعاي�شون  �ل��ذي��ن  �لم�شلمون  ومنهم  �لمحليين 

ر�ئع  �ن�شجام  في  �ل��ت��اي��لن��دي  �ل�شعب  بقية 
تفرق  ل  و�لتعاي�ص  �لت�شامح  بلد  فتايلند 
�أو  �أو عرق  بين مو�طن و�آخ��ر بناء على دين 
�نتماء فالجمي�����ع ي�شتظلون تحت ر�ية حب 

�لوطن.
ي�شتقبلونك  ق��ري��ت��ه��م  زي����ارت����ك  ع��ن��د 
تايلندية  وزه��ور  مو�شيقي  باحتفال 
�لم�شروبات  ت���ق���ديم  ي��ت��ب��ع��ه  ز�ه���ي���ة 
وبع�ص �لحلوى  لل�شيوف  �لمحلية 
باأنف�شهم  ي�����ش��ن��ع��ون��ه��ا  �ل���ت���ي 
م�شنوعة  �أو�ن  في  وي�����ش��ع��ون��ه��ا 
و�أح����ي����ان����ا  �ل�������ش���ج���ر  �أور�ق  م�����ن 
�شنعها  في  بالم�شاركة  لك  ي�شمحون 
�لمنتجات  ب��ع�����ص  ���ش��ن��ع  وك����ذل����ك 
�ليدوية بنف�ش������ك كما يتيح�������ون لك 
ثمار  ج��ن��ي  فر�ش�����ة 
)�ل�����ك�����وك�����ون�����ات( 
م�����ن �أ����ش���ج���اره���ا 
�ل�شاهقة �لرتفاع 
ع�����������بر خ���������ش����ب����ة 
ط��وي��ل��ة ج����د� في 
�آخ�����ره�����ا ب�����روز 
لإ�������ش������ق������اط 
�ل��ث��م��رة .. 
وت����������رى 
يهم  لد
�����ش����ن����وف����ا 
من  م�����ت�����ن�����وع�����ة 
�لطازجة  �ل���ف���و�ك���ه 
من  ت��ره  لم  بع�شها 

قبل.
ن������ه������اي������ة  وفي   
وقب������ل  �لزي��������ارة 
�لقرية  م����غ����ادرة 
�شر�ء  يم��ك�����������������������ن��ك 
�لهد�يا  م��ن  �لكث�����ير 
من  �ل���ت�������������������������������ذك���اري���ة 
م���ن���ت���ج���ات �ل���ف���ن���ون 

و�لحرف �ليدوية.

كافة مقومات ال�صياحة تتوافر في بوكيت

البت�صامة الدافئة والترحيب بال�صيوف مفتاح ال�صخ�صية التايلاندية

البت�صامة الدافئة جزء من
 �صخ�صية وثقافة ال�صعب التايلاندي 

مثيرة  بتجربة  ويم��ر  �شيء  كل  في  ر�ئعا  بلد�  �ل�شائح  ي��زور  وحينما 
تعلق في ذهنه �إلى �لأبد فل بد �أنه �شيتحول من حيث ل يدري �إلى 
بلد�ن  كافة  �إلى  ترحاله  وفي  موطنه  في  �لبلد  لهذ�  متجول  �شفير 
تبد�أ  �لج��م��ال..  �لبلد من مو�طن  ه��ذ�  �شاهده في  ما  ي��روي  �لعالم 
��شتقباله  في  حيث  �ل��دولي  بوكيت  مطار  �إلى  و�شوله  منذ  �لحكاية 
�لعاملين  من  �لذقن  �أ�شفل  �ليدين  �شم  مع  و�لنحناءة  �لبت�شامة 
في �لمطار و�شباط �لجو�ز�ت وكل من ينظر �إليه وت�شتمر �لبت�شامة 
بعد �لخروج من �لمطار و�لو�شول �إلى �لفندق ليكت�شف �ل�شائح بعدها 
من  جزء  هي  بال�شيوف  �لمرحبة  و�لنحناءة  �لد�فئة  �لبت�شامة  �أن 
�شخ�شية وثقافة �ل�شعب �لتايلندي �لمبت�شم د�ئما تحت �أي ظرف من 
�لظروف فهم يوؤمنون �أن �لبت�شامة هي خير و�شيلة �شهلة ومجانية 
و�لجتماعية  �ل�شخ�شية  �لعلقات  وتعزيز  �لحياة  نوعية  لتح�شين 
بال�شعادة  و�ل�شعور  �لنف�شية  و�ل��ر�ح��ة  �لإيجابية  م��ن  �أج���و�ء  وب��ث 

و�لتفاوؤل وتح�شين �لحالة �لمز�جية وبالتالي �ل�شحة �لعامة 
�ل�شخ�شية �لتايلندية هي بطبيعتها �شخ�شية مبت�شمة تحب �لنا�ص 
و�لحياة ب�شو�شة ر��شية عن نف�شها و�شديقة لمن حولها، ول �شك �أن 
�أ�شحابها للنجاح فاأ�شحاب  �أهم �ل�شمات �لتي توؤهل  �لبت�شامة من 
�ل�شخ�شية  يحب  ل  منا  وم��ن  �لقلوب..  مفتاح  يملكون  �لبت�شامة 
�لمبت�شمة دوما حتى في �أحلك �لظروف ومهما كانت تعاني من متاعب 
وهموم، فر�شم �لبت�شامة على �لوجه كفيل بحل �لم�شكلت و�ل�شعور 

بالأمان و�لر�شا و�ل�شعادة ومحو م�شاعر �لقلق و�لتوتر 
�أن �لبت�شامة  �لمبت�شم و�لمبت�شم له في  �ل�شخ�ص  عن 

�شر تاآلف �لقلوب، وتايلند �شتبقى للأبد )�أر�ص 
و�لتايلنديون  ��شمها  يعني  هكذ�  �لبت�شامة( 

يدركون ذلك جيد� وهم يعرفون �أن �شعادتهم 
لك  يبت�شمون  حولهم،  من  �شعادة  من  هي 
فيملكون قلبك وم�شاعرك ويجبرونك على 
للم�شتقبل  جميعا  فلنبت�شم  �إذ�  �لبت�شام.. 
ح��ت��ى ي���اأت���ي ب��الخ��ير وت��ع��م �ل��ف��رح��ة على 

�لجميع

كافة مقومات ال�صياحة في بوكيت
�أك���������بر �لج������زر  ب����وك����ي����ت  في ج������زي������رة 

�لأول  في  �فتتحت  �لتي  �لتايلندية 
من �شهر يوليو �لج��اري �شمن 

بوك�ص(  )�شاند  برنامج 
�ل�شائح  ي���ج���د 

�شالته فاإذ� 
كنت من 

ع�شاق 

تسمح لك الجزيرة دائما بالعيش على اتصال وثيق مع الطبيعة

•• بوكيت- د. �شريف البا�سل

المغامرة  بروح  وتغمرك  ب�صحرها  دائما  تده�صك  تايلاند 
تجتمع  ب��لاداً  كونها  من  الرغم  وعلى  اإليها  و�صولك  بمجرد 
بين  ما  تتنوع  والتي  ال�صياحي  الج��ذب  عوامل  كافة  فيها 
ودينية  وثقافية  وفنية  تاريخية  ومعالم  طبيعية  عوامل 
�صر  هو  يظل  الودود  الطيب  �صعبها  اأن  اإل  الترفيهية  واأي�صا 
اأي  من  تقترب  تكاد  فلا  ال�صياحية  المنظومة  ه��ذه  نج��اح 
عن  ب�صوؤالك  يبادرون  حديثه  ت�صبق  وابت�صامته  اإل  �صخ�ض 
المجال  في  العاملون  لحلها..  تواجهك  م�صكلة  اأو  عائق  اأي 
وانتماءاتهم  و�صخ�صياتهم  اأعمارهم  بمختلف  ال�صياحي 

مجرد  عملهم  يعتبرون  ل  وثقافتهم  وطباعهم  ومعتقداتهم 
اإظهار  الى  وباحترافية  خلالها  من  ي�صعون  ر�صالة  بل  مهنة 
من  الفئات  وك��اف��ة  لوطنهم..  والم�صرق  الحقيقي  ال��وج��ه 
مواطنين وموظفين وطلاب وطالبات كل منهم يعي دوره في 
ت�صكيل النطباع العام لدى ال�صائح عن الرحلة والبلد الذي 
يعرف  للحياة  منفتح ومحب  �صعب  يزوره.. هم في الحقيقة 
ويوؤمن  ال�صائح  ا�صتقبال  ويتقن فن  ال�صياحة  واأهمية  قيمة 
باأن دور ال�صياحة ل يقت�صر فقط على زيادة الدخل القومي 
�صورة  تعك�ض  التي  الم��راآة  هي  بل  ال�صعبة  العملة  وتوفير 

بلادهم لجميع دول العالم.

البت�صامة الدافئة والترحيب بال�صيوف مفتاح ال�صخ�صية التايلاندية

تسمح لك الجزيرة دائما بالعيش على اتصال وثيق مع الطبيعة

�شـــيــــاحـــــة

السياح يستمتعون على شواطيء بوكيت ذات الرمال البيضاء الناعمة

اطلالة ساحرة لجزيرة بوكيت من شرفة احد فنادقها سياح من كاليفورنيا يلتقطون صورا في مطعم بحري بجزيرة ناكا
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من يعاني من نق�ض 
م�صادات الأك�صدة؟

�لأك�شدة  بم�شاد�ت  �لج�شم  لإ�شباع  �لم��لئ��م  �ل��وق��ت  �ل�شيف  ف�شل  يعتبر 
�لطبيعية. فمن هو بحاجة لها ولماذ�؟

�لعلج  و�أخ�شائية  �لتغذية  خبيرة  ت�شيرنيايفا،  م��اري��ا  �ل��دك��ت��ورة  ت�شير 
�لأك�شدة، هي  "م�شاد�ت  �أن  �إلى  "�شبوتنيك"،  بالتغذية، في حديث لر�ديو 
و�لكاروتينات. وتحمي م�شاد�ت   ،  A و   Е و   С فيتامينات  �شيء  قبل كل 
�لأك�شدة �أج�شامنا من �لجذور �لحرة، �لتي لها تاأثير �شار على �أج�شامنا. 
�لذي  �لطعام  من  �لأك�شدة  م�شاد�ت  على  �لح�شول  �ل�شروري  من  لذلك 

نتناوله، ولي�ص من �لمكملت �لغذ�ئية، �أو �لفيتامينات �ل�شناعية". 
و�لفو�كه  �لخ�شرو�ت  في  عالية  بن�شبة  �لأك�شدة  م�شاد�ت  توجد  وت�شيف، 
�لطازجة. لذلك يجب �إدر�جها في �لنظام �لغذ�ئي خا�شة في مو�شم �ل�شيف. 

وهذ� مهم جد� لمن يعاني من نق�ص م�شاد�ت �لأك�شدة.
"هوؤلء هم بالدرجة �لأولى �لمدخنون و�لأ�شخا�ص �لذين يتطلب  وتقول، 
وكذلك  �ل�شارة،  �لم��و�د  مع  يتعامل  وم��ن  م�شتمرة،  جوية  رح��لت  عملهم 
�لأ�شخا�ص �لذين يعانون من �ل�شمنة و�لوزن �لز�ئد، ومن ل يتبع حمية 

غذ�ئية متو�زنة".
�لأك�شدة،  ز�ئ��دة من م�شاد�ت  كمية  تكون في �لج�شم  �أن  لها، يمكن  ووفقا 
لذلك من �لمهم جد� �لحفاظ على معدل متو�زن في �لج�شم، لأن وجود ن�شبة 

محددة من �لجذور �لحرة له �أهمية لمنظومة �لمناعة.
�أن توجد �لجذور �لحرة في �لج�شم، لأن منظومة �لمناعة  "يجب  وت�شيف، 
تتفاعل معها، حيث ت�شاعدها على مكافحة �لعو�مل �ل�شلبية. فاأثناء عدم 
تقوم منظومة  �لأك�شدة، ولن  تزد�د م�شاد�ت  �شوف  وجود �لجذور �لحرة، 

�لمناعة بوظيفتها �لأ�شا�شية".

ك�صف وتحديد اأعرا�ض �صرطان البنكريا�ض
�آلم  �أن  �لبنكريا�ص،  ل�شرطان  �لبريطانية  �لطبية  �لمنظمة  خ��بر�ء  �أعلن 
�له�شمي  �لجهاز  و��شطر�بات  ب�شرعة  �ل��وزن  وفقد�ن  �لظهر،  �أو  �لبطن 

�لم�شتمرة، قد ت�شير �إلى �لإ�شابة ب�شرطان �لبنكريا�ص.
وت�شير �شحيفة Daily Express، �إلى �أنه وفقا لوثائق �لمنظمة، خلل 
�ل�شعور  �ل��ورم قد تظهر �لأع��ر����ص وم��ن ثم تختفي، فمثل قد يبد�أ  نمو 
بعدم �لر�حة في �لبطن، مثل �لألم �لعتيادي، ولكنه بعد ذلك ينتقل �إلى 

�لظهر.
ووفقا للخبر�ء "يمكن �أن ي�شتد �لألم عندما ي�شتلقي �لمري�ص، ويخف عند 

�لجلو�ص وقد يخف عند �لنحاء للأمام".
وثائق  ذكرها في  �لتي جاء  �لبنكريا�ص  ل�شرطان  �لأخ��رى  �لأع��ر����ص  ومن 

�لمنظمة، فقد�ن �ل�شهية و�ل�شعور بالوهن و��شفر�ر �لجلد وبيا�ص �لعين.
وي�شير �لخبر�ء، �إلى �أنه من �ل�شروري �إبلغ �لطبيب عن �أي من �لأعر��ص 

�لمذكورة �إذ� ��شتمرت �أكثر من �أربعة �أ�شابيع.

الأر�ض؟ كوكب  �صطح  على  بها  مقارنة  القمر  �صطح  على  الجاذبية  تبلغ  • كم 
- �لجاذبية على �شطح �لقمر تعادل حو�لي �شد�ص �لجاذبية على �شطح 

�لأر�ص.
الأر�ض؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 

- تبلغ حو�لي %1 تقريباً من كتلة كوكب �لأر�ص.
والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 

- �لثرى هو �لرمل �لندي و�لتر�ب هو �لرمل �لنا�شف. 
دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  اأن  ي�صتطيع  المياه  من  لتر  • كم 

- حو�لي 113 لتًر� من �لمياه.
ج�صمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • اأين 

- في مجري �لدم.

حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  �لتي  �لكمبودية  �للغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�شير �لفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في �لحال فالنتظار عليه يعر�ص فيتاميناته 

لأك�شدة �لهو�ء كما �أن بع�ص �لأنو�ع تف�شد ب�شرعة و في مقدمتها ع�شير �لجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�شائية عن �ل�شمنة �أفادت �أن م�شاهدة �لتليفزيون �لملون توؤدي �إلى �ل�شمنة �لمفرطة. 

 • هل تعلم �أن �لقطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلئم جميع �لثدييات. 
م   1580 عام  �لبرتغاليون  �لم�شتك�شفون  عليها  �أطلق  �لوطنية  �ل�شين  �أو  تايو�ن  جزيرة  �أن  تعلم  هل   •

��شم )فورموز�( �أي �لجميلة. 
للتربة  جيد�ً  �شماد�ً  تعتبر  �لديد�ن  تاأكلها  �لتي  �ل�شجر  �أور�ق  ه�شم  عن  �لناتجة  �لمخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من �لأور�ق �لتي �لتهمتها  �أن تغطي �لأر�ص بطبقة من �ل�شماد خلل ثلثة  �أن �لديد�ن ت�شتطيع  و 

خلل عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول �لح�شر�ت عمر�ً من ف�شيلة �لخناف�ص تحمل ��شم � �لخنف�شاء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �ليرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �شنة كاملة. 
 • هل تعلم �أن �أقدم جي�ص نظامي �أوربي هو �لحر�ص �ل�شوي�شري في �لفاتيكان �إذ يعود تاريخ تاأ�شي�شه �إلى عام 

1400م. 
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المانجو 
�أظ�����ه�����رت در�����ش���ة 
�أن فاكهة  حديثة، 
تمثل  �لم��������انج��������و 
تخفيف  في  ح����لً 
�لجهاز  م�����ش��اك��ل 
�له�شمي، مقارنة 
من  ب���������ال����ع����دي����د 
�لغنية  �لأط��ع��م��ة 

بالألياف.
�لدر��شة:  وق��ال��ت 
�إن �لمانجو تاأثيرها 

�أقوى من م�شحوق �لألياف، في معالجة �لإم�شاك و�لتهاب �لأمعاء؛ وذلك 
لحتو�ئها على �لمو�د �لمغذية �لم�شماة بالبوليفينول، �إ�شافة �إلى �لألياف.

من  نتائجها  �أ���ش��اب��ي��ع   4 لم��دة  ��شتمرت  �ل��ت��ي  �ل��در����ش��ة  م��ع��دو  و��شتخل�ص 
�لمزمن،  بالإم�شاك  م�شابين  و�م���ر�أة  رج��لً   36 على  لختبار�ت  �إجر�ئهم 
 300 من  يومية  جرعة  منحها  تم  �لأولى  مجموعتين:  �إلى  وتق�شيمهم 
جر�م من �لمانجو، بينما ح�شلت �لمجموعة �لأخرى على كمية معادلة من 

�لألياف.
في  �نخفا�شاً  �أظهرتا  �لمجموعتين  �أن  فترتها،  نهاية  في  �لدر��شة  وذك��رت 
�لإم�شاك، ولكن وجد �أن �لمانجو �أكثر فعالية في تخفيف �لأعر��ص، مقارنة 
ب�الألياف وحدها، كذلك �شاعدت �لمانجو على تح�شين تكوين �لبكتيريا في 

�لأمعاء وتخفيف �للتهاب.

�ألقى  نهار جديد ويوم جديد ي�شتقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد �ن تناول طعامه و�شرب حليب جوز �لهند 
�لتحية على �مه وتركها في رعاية �لله حتى يعود، تقافز بندق و��شدقاوؤه �ل�شغار بين �ل�شجار حتى و�شلو� �إلى 
�لغابة  بندق مرحه بين �شجير�ت  �إلى طريق مختلف.  وو��شل  و�ح��د منهم  �لغابة وعندما ذهب كل  منت�شف 
و��شجارها حتى �أح�ص بالتعب فجل�ص ي�شتريح ويلتقط بع�ص �لثمار لياأكلها عند ذلك �شمع �شوتا �شعيفا يناديه 
فاذ� هي ع�شفورة جميلة رقيقة وحزينة �قتربت منه فقالت له �أعرفك جيد� فاأنت بندق �لذي طالما حل للحيو�نات 
�لطيبة م�شاكلهم فقال لها و�نا في خدمتك �يتها �لرقيقة فقالت له ��شكرك وم�شكلتي و�أ�شدقائي �شعبة للغاية 
فنحن �لطيور �ل�شغيرة و�لجميلة بمختلف �نو�عنا يطاردنا �شياد �شرير جاء �إلى هذه �لغابة في �لفترة �لخيرة 
قد حرمنا �لنوم و�لر�حة ول نعرف ماذ� نفعل .. فكر بندق قليل ثم قال �ن �لمر ب�شيط فاجمعي ��شدقاءك 
من �لطيور حال و�شاأقول لكم ماذ� نفعل .. طارت �لع�شفورة �ل�شغيرة و�أتت باأ�شدقائها �لع�شافير وغيرهم من 
�لطيور �لمهددة بال�شيد فقال لهم بندق خطتي ب�شيطة جد� وهي مهاجمة هذ� �ل�شياد وتخويفه حتى ليعاود 
�ل�شيد هنا مرة �خرى، ف�شنن�شب له �ل�شر�ك في كل مكان وعندما ي�شل �لى �لمكان �لذي تختبئون فيه عليكم 
بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل �نحاء ج�شده فهذ� �شيخيفه ولن ي�شتطيع معه حتى �ن ي�شتعمل �شلحه 
�أما �أنا فعندي ��شياء �خرى �شاأجهزها له.. ذهب بندق للبحث عن ��شدقائه لم�شاعدته وحكي لهم ماحدث وطلب 
منهم �نتظار ذلك �ل�شياد وهم محملين بالثمار �ل�شوكية �لكبيرة و�ل�شغيرة وع�شار�ت �ل�شجار ذ�ت �لر�ئحة 
منطقتهم  من  و�قتر�به  بح�شوره  �لع�شفورة  �بلغتهم  حتى  �لح��ادة  �لرفيعة  �ل�شجار  جد�ئل  و�ي�شا  �لكريهة 
فخرجو� ل�شتقباله بطريقتهم �لخا�شة ��شرع مجموعة منهم باللتفاف حوله بجد�ئل �ل�شجار �لحادة ومنهم 
من ��شتعمل �لع�شائر ذ�ت �لر�ئحة �لكريهة �لتي جعلته ي�شرخ قرفا و�خرين قذفوه بالثمار �ل�شوكية �ما �لطيور 
فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل �نحاء ج�شده حتى نزفت منه �لدماء و�لم�شكين ي�شرخ وي�شرخ وي�شرخ ولكن ل 
معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل �تجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار و�لع�شارة �لكريهة حتى هرب من �لغابة 

ومن يومها لم يفكر بالرجوع �بد� وهنيئا لبندق تحيات �أ�شدقاءه و�لى مغامرة جديدة.

�لوزن  �إن��ق��ا���ص  مج��ال  في  �لم��ع��روف  �لمخت�ص  �إي�شانباييف،  بافيل  ق��ال 
مع  �لحلويات  ت��ن��اول  ع��دم  ك��ث��ير�،  �لأف�شل  م��ن  �إن��ه  و�لتنحيف، 

�لقهوة.
"تحتوي  و�أ�شاف �لمخت�ص، في حديث لوكالة "نوفو�شتي": 
 -) Antinutrient �لمغذيات )  �لقهوة على م�شاد�ت 
�لمو�د �لتي تمنع �مت�شا�ص �لج�شم للعنا�شر �لكبرى 
�لأف�شل  م��ن  ل��ذل��ك  �ل��ط��ع��ام.  م��ن  و�لفيتامينات 
��شتخد�م هذ� �لم�شروب �لمن�شط )�لقهوة( 

بين وجبات �لطعام".
�أن���ه  �إلى  �لخ���ب���ير  و�أ�����ش����ار 
غ���ال���ب���ا م����ا ي���ت���م ت���ن���اول 
�لقهوة وهي محلة �أي 
و�لحلوى.  �ل�شكر  م��ع 
�لجمع  يجوز  ل  لكن 

بين �لحلويات و�لقهوة. يزيد هذ� �لم�شروب عادة من م�شتوى �لغلوكوز 
�أن��ه يجب على �لج�شم  �ل��دم ب�شكل موؤقت. وع��ادة، ي��وؤدي ذل��ك �إلى  في 
����ش��ت��ه��لك ه���ذ� �ل��غ��ل��وك��وز، ول��ذل��ك ي�شعر �لإن�����ش��ان ب��زي��ادة في �لقوة 
ويعود  �لكافيين  وت��اأث��ير  مفعول  ينتهي  ف��ترة  بعد  لكن  و�لح��ي��وي��ة. 

�لج�شم �إلى �لحالة "�لطبيعية".
"�إذ� كان �لحديث يدور عن �لقهوة مع �لحلويات،  �إي�شانباييف:  وقال 
ينخف�ص   ب�شكل حاد،  ثم  ب�شكل مفرط  يرتفع  �لغلوكوز  فاإن م�شتوى 
 )hypoglycemia( وهو ما قد يت�شبب بظهور نق�ص �شكر �لدم
�لذي من عو�ر�شه �ل�شعور بالوهن و�لتعب و�لدو�ر وبالتعرق �لرطب 
�لبارد و�لنعا�ص. بالن�شبة للبع�ص، قد تظهر هذه �لحالة ب�شكل �شعيف، 

ولدى �آخرين ب�شكل �أقوى. كل هذ� يتوقف على �ل�شخ�ص �لمحدد".
من  يختلف  �لقهوة،  تناول  بعد  �لغذ�ئي  �لتمثيل  ب��اأن  �لمخت�ص  ون��وه 
�ل�شخ�شية  ملحظته  على  �لم��رء  يعتمد  �أن  يجب  ل��ذ�  لآخ��ر،  �شخ�ص 

لو�شعه �ل�شحي وحالته ويحدد ما ينا�شبه.

ماأكولت يف�صل عدم تناولها مع القهوة

ماجا مالنار خلال ح�صورها حفل ختام مهرجان كان ال�صينمائي الرابع وال�صبعين.   )رويترز(


