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العناية الجيدة ب�أ�سنانك قد تكون مفيدة 
لعقلك وتقلل من خطر الإ�صابة بالخرف �ص 23

ال�شاي  لتناول  فائدة   11
يومياً و5 �آثار جانبية �سلبية

ال�شاي،  من  كوب  بتناول  يومهم  الكثيرون  يبد�أ 
فيما يعد روتينا �صباحيا �شائعا في جميع �أنحاء 

العالم. �إنه لي�س مجرد م�شروب، فالبع�ض 
يحبونه ب�سبب الكافيين اللطيف، بينما 

اللذيذة  بالنكهة  �آخ���رون  ي�ستمتع 
على  والجمال  الهدوء  ت�ضفي  التي 

موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ال�صباح، 
.Health Shots

ت��ق��ول دي��ب��ي��ك��ا غ��اي��ا���س��وال، 
ا���س��ت�����ش��اري��ة ال��ت��غ��ذي��ة في 
في  الأم���وم���ة  م�ست�شفيات 
بنغالورو بالهند، �إن الفوائد 

ت�شمل  ال�شاي  ل�شرب  ال�صحية 
ما يلي:

م�ضادات الأك�سدة  .1
�أك�����س��دة، م��ث��ل الكاتيكين  ي��ح��ت��وي ال�����ش��اي ع��ل��ى م�����ض��ادات 
والفلافونويد، التي تلعب دورا حيويا في مكافحة الإجهاد 
الت�أك�سدي، وتحييد الجذور الحرة ال�ضارة في الج�سم، ودعم 
ال�صحة العامة عن طريق تقليل مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة مثل ال�سرطان و�أمرا�ض القلب وال�سكري.
تح�سين اله�ضم  .2

والنعناع  ال��زنج��ب��ي��ل  م��ث��ل  الأع�������ش���اب  ���ش��اي  �أن�����واع  ت�شتهر 
�أن تخفف من  اله�ضمية، حيث يمكن  بفوائدها  والبابونج 

�أعرا�ض ع�سر اله�ضم والانتفاخ والغثيان.
تعزيز الا�سترخاء  .3

ال�شاي،  الذي يتوافر في  الأميني ل-ثيانين،  يعزز الحم�ض 
ما  النعا�س،  في  الت�سبب  دون  الذهنية  واليقظة  الا�سترخاء 

يجعله م�شروبًا مهدئًا.
�صحة القلب  .4

يحتوي ال�شاي على خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات والأك�سدة 
الدموية،  والأوعية  للقلب  بفوائد �صحية محتملة  ترتبط 
الإ�صابة  وتقليل خطر  ال��دم  تنظيم �ضغط  ي�ساعد على  ما 

ب�أمرا�ض القلب.
�إنقا�ص الوزن  .5

الكاتيكين  مثل  ال�شاي،  في  الموجودة  المركبات  بع�ض  ت�ساعد 
والم�ساعدة في  الغذائي  التمثيل  تعزيز عملية  والكافيين، في 

جهود �إنقا�ص الوزن.
تعزيز اليقظة العقلية  .6

يمكن  �صغيرة  بكميات  الكافيين  م��ادة  على  ال�شاي  يحتوي 
�سن التركيز، ما يجعله خيارًا ممتازًا  اليقظة وتُح �أن تعزز 
لأولئك الذين يتطلعون �إلى الحفاظ على ن�شاطهم الذهني 

طوال اليوم.
تقليل التوتر  .7

على  الح�صول  في  واحت�سائه  ال�شاي  تخمير  عملية  ت�ساعد 
ت�أثير مهدئ يعزز الا�سترخاء ويقلل من القلق.

تح�سين �صحة الفم  .8
مفيدان  وه��م��ا  والعف�ص،  ال��ف��ل��وراي��د  على  ال�����ش��اي  يحتوي 
المواد  �أو  ال�����س��ك��ر  الإف�����راط في  ع���دم  ب�����ش��رط  ال��ف��م،  ل�صحة 

الم�ضافة.
ترطيب الج�سم  .9

الترطيب  ويدعم  يوميًا،  ال�سوائل  تناول  ال�شاي في  ي�ساهم 
مع تقديم بديل لذيذ للم�شروبات غير المفيدة �صحيًا.

مفيد للمناعة  .10
فوائد  يوفر  �أن  يمكن  الأع�شاب،  �شاي  وخا�صة  ال�شاي،  �إن 

تعزيز المناعة عن طريق تقوية دفاعات الج�سم.
تح�سين �صحة الجلد  .11

ال�شاي  في  الأك�سدة  م�ضادات  من  العالي  للمحتوى  يمكن 
�أن يعزز �صحة الب�شرة. ت�ساعد المركبات الموجودة في ال�شاي 
فوق  للأ�شعة  ال�ضارة  ال��ت���أث�ريات  من  الب�شرة  حماية  على 

البنف�سجية والتلوث.
�آثار جانبية ل�شرب ال�شاي  5

جانبية  �آث��ار   5 هناك  �إن  قائلة  غايا�سوال  دك��ت��ورة  ت�ضيف 
ل�شرب ال�شاي يومياً وبكميات زائدة، كما يلي:

ح�سا�سية الكافيين  .1
�إلى  ال�شاي  في  المعتدل  الكافيين  مح��ت��وى  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
الأرق وخفقان القلب وا�ضطراب �أنماط النوم لدى الأفراد 

الذين يعانون من ح�سا�سية للمن�شطات.
تفاعل التانين  .2

النكهة  ع��ن  الم�����س���ؤول  العف�ص،  �أو  ال��ت��ان�ني  يعيق  �أن  يمكن 
اللاذعة لل�شاي، امت�صا�ص المعادن مثل الحديد والكال�سيوم، 
تناول  الإف��راط في  المتوازنة وعدم  التغذية  �أهمية  ي�ؤكد  ما 

ال�شاي.
ح�سا�سية المعدة  .3

كما يمكن ي�ؤدي الإفراط في تناول ال�شاي، خا�صة على معدة 
فارغة، �إلى �إزعاج المعدة �أو ارتجاع الحم�ض لدى البع�ض.

4. تلطيخ الأ�سنان
يمكن للأ�صباغ الطبيعية الموجودة في ال�شاي �أن ت�ؤثر على 
لون الأ�سنان تدريجياً مع مرور الوقت، مما ي�ستلزم العناية 

بالأ�سنان والاهتمام للحفاظ على ابت�سامة م�شرقة.
اعتبارات �صحة العظام  .5

من  كافية  كمية  تناول  من  بالت�أكد  ال�شاي  �شاربي  يُن�صح 
الأطعمة الغنية بالكال�سيوم، لأن الإفراط في تناول ال�شاي 

يمكن �أن ي�ؤثر على امت�صا�ص الكال�سيوم.

ال�شاي مع الحليب
بالن�سبة  �صحيًا  خ��ي��ارًا  الحليب  مع  ال�شاي  يكون  �أن  يمكن 
للبع�ض. ي�ضيف الحليب الكال�سيوم والبروتين، ما ي�ساعد 
في الح��ف��اظ على ع��ظ��ام ق��وي��ة وف��ق��دان ال���وزن وزي���ادة كتلة 
الع�ضلات. لكن يمكن �أن ي�ؤدي الإف��راط في تناول الحليب 
ق��د يعيق  م��ا  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  ال�شاي  ف��وائ��د  �إلى تقليل 
الفوائد ال�صحية الأ�سا�سية ل�شرب ال�شاي. وب�صرف النظر 
عن �إ�ضافة الحليب، ف�إنه يجب الت�أكد من عدم �إ�ضافة كمية 
الزائد  ال�سكر  لأن  بالحليب،  ال�شاي  �إلى  ال�سكر  من  زائ��دة 
يمكن �أن يجعل ال�شاي غير �صحي. وبالتالي، ف�إن الاعتدال 

هو المفتاح لم�شروب متوازن و�صحي.

لهذا ال�سبب تجنب و�ضع 
فرا�شي الأ�سنان في الحمام

م���ن عواقب  ال�����ص��ح��ة  خ���ب�ي�رة في  ح�����ذرت 
لأن  الح��م��ام،  في  الأ���س��ن��ان  فرا�شي  تخزين 
الفموية  �صحتك  يعر�ض  �أن  يمكن  ذل��ك 

للخطر.
ووفقاً للدكتورة بايال بهالا، طبيبة الأ�سنان 
ل�شركة  ال�����س��ري��ري��ة  والم����دي����رة  ال��رئ��ي�����س��ي 
Quest Dental، ف�إن تخزين فر�شاة 
يعر�ضها  �أن  يم��ك��ن  الح���م���ام  في  �أ���س��ن��ان��ك 
ولكن  بالنظافة،  المتعلقة  المخاوف  لمختلف 
م�ستوى المخاطر يمكن �أن يختلف اعتماداً 

على بيئة الحمام وعاداتك اليومية.
و�أو�����ض����ح����ت ال����دك����ت����ورة ب����اي����ال ب���ه���الا �أن 
البكتيريا المتطايرة يمكن �أن ت�شكل م�شكلة، 
لأنه “عندما تقوم بغ�سل المرحا�ض، خا�صة 
مع فتح الغطاء، يمكن �أن تتطاير قطرات 

الماء ال�صغيرة التي تحتوي على البكتيريا 
والكائنات الحية الدقيقة الأخرى وت�ستقر 
على الأ�سطح القريبة، بما في ذلك فر�شاة 

�أ�سنانك«.
من  قريبة  �أ�سنانك  فر�شاة  كانت  حال  وفي 
الم��رح��ا���ض، م��ن الم��رج��ح �أن ت��ت�الم�����س مع 
رذاذ  بالهواء وقطرات  المحمولة  الجزيئات 
�إلى  “ت�ؤدي  �أن  المحتمل  م��ن  وال��ت��ي  الم���اء، 
�إلى  �أي�����ض��اً  الح��م��ام��ات  وتم��ي��ل  التلوث”.. 
�أن ت��ك��ون ب��ي��ئ��ات رط��ب��ة، م��ا ق��د ي��ع��زز نمو 
�أ�سنانك..  فر�شاة  على  والعفن  البكتيريا 
�أي�ضاً  ه��ن��اك  الم�����ش�رتك��ة،  الح���م���ام���ات  وفي 
الم��ت��ب��ادل، حيث قد  للتلوث  �أك�ب�ر  اح��ت��م��ال 
ي�ستخدم العديد من الأ�شخا�ص الم�ساحات 

الم�شتركة ويلم�سون �أ�سطحاً مختلفة«.

�سافرت للقاء حبيبها.. وانتهت جثة على ال�شاطئ
انتهت علاقة امر�أة مك�سيكية برجل عبر الإنترنت، بالعثور على �أجزاء 

من ج�سدها على ال�شاطئ على بعد 3000 ميل.
�أديليكي بحثاً حول  و�أجرى �ضابط البحرية الأمريكية ال�سابق ريمي 
لعمليات  للخ�ضوع  واليائ�سين،  للفقراء  المجرمين  ا�ستغلال  كيفية 
تكون  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  الم���ال..  على  للح�صول  بالمخاطر  محفوفة 

جريمة قطع الأع�ضاء �أ�سو�أ من الخداع.
تم  مك�سيكية  ام���ر�أة  وه��ي  �أري�الن��و،  بلانكا  بحالة  �أديليكي  وا�ست�شهد 
خداعها بال�سفر لم�سافة 3000 ميل �إلى بيرو، لمقابلة حبيبها الجديد 
عبر الإنترنت. ويقول �أديليكي: "كانت عملية احتيال.. ولم تتم ر�ؤية 
بلانكا، البالغة من العمر 51 عاماً، على قيد الحياة مرة �أخرى، وبعد 
�أ�سابيع قليلة من اختفائها، بد�أت �أجزاء من ج�سدها تظهر على �شاطئ 
ال�ضحية  ر�أ���س  المياه  جرفت  كيف  �أديليكي  وو�صف  ب�ريو.  في  هوات�شو 
معظم  �إزال���ة  تم��ت  ال��ذي  جذعها  �إلى  بالإ�ضافة  و�ساقيها،  وذراع��ي��ه��ا 

�أع�ضائه الداخلية جراحياً.
"تم القب�ض على الرجل لأنه كان يبيع �أع�ضاءها في  �أديليكي  و�أ�ضاف 
خوان  عاماً،   37 العمر  من  البالغ  القاتل  �أن  حتى  ال�سوداء..  ال�سوق 
يقوم  وه���و  لنف�سه  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  بتحميل  ق���ام  ف��ي�الف��ورت��ي،  ب��اب��ل��و 
بت�شريح ج�سدها على تيك توك. .وحُكم على فيلافورتي بال�سجن لمدة 
35 عاماً بتهمة القتل العمد بدافع يتعلق بالجن�س، بح�سب �صحيفة 

ديلي �ستار البريطانية.

نجت من �سقوط كتلة من طائرة على منزلها
جليدية  كتلة  �سقوط  بعد  تقتل  ج��ورج  ك��ارلا  الج��رائ��م  خبيرة   كادت 

�ضخمة من طائرة على �سقف منزلها حيث �أحدثت فجوة كبيرة.
45 عاما، تجري مكالمة عمل بمنزلها في مدينة بنبري  وكانت كارلا، 
�أن بع�ض  البداية  اعتقدت في  دويا هائلا،  �سمعت  البريطانية، عندما 
ال�صناديق �سقطت داخل منزلها لتكت�شف لاحقا �أن ما ح�صل كان ب�سبب 

قطعة جليدية �ضخمة �سقطت على ال�سقف.
الأرج��ح هو  ال�سبب على  �أن  �أحدهم  ات�صلت برجال الإطفاء و�أخبرها 

�سقوط الجليد من طائرة في طريقها �إلى مطار هيثرو.
وقالت كارلا التي تعي�ش بمفردها: "كنت �أعمل في غرفة مكتبي و�سمعت 
�صوت انفجار قوي، لقد تم ا�ستخدامها كغرفة تخزين واعتقدت �أنها 

�صناديق ولكني ر�أيت الباب مفتوحا وال�سقف منف�صلا تماما".
كل مكان  ور�أي��ت الجليد في  المنزل  �سقف  �إلى  "لقد �صعدت  و�أ�ضافت: 

وكنت في حيرة من �أمري من �أين �أتى، لقد كنت في حالة �صدمة".
ذلك  وبعد  ذاب��ت،  حتى  كاملا  يوما  الجليد  كتل  "ا�ستغرقت  وتابعت: 

ات�صلنا ب�شركات الت�أمين لتقييم الأ�ضرار".
وقالت هيئة الطيران المدني البريطاني �إنه يتم الإبلاغ عن 25 حادثة 

جوية. رحلة  مليون   2.5 من  عام  جليد" كل  "�سقوط 

ك�شف �شبكة فخ المراهقات في م�صر
 �أعلنت وزارة الداخلية الم�صرية، �أنها تمكنت من الك�شف عن ملاب�سات 
الإنترنت  عبر  المراهقات  لا�ستدراج  دولية  �شبكة  وج��ود  عن  ت��ردد  ما 
وابتزازهن جن�سياً. وذكرت في بيان على �صفحتها الر�سمية على موقع 
التوا�صل الاجتماعي "في�سبوك" �أنه "بالفح�ص تبين �أن ذلك الن�شاط 
يتم ارتكابه من خلال ح�سابين عبر موقع في�سبوك و�أن وراءهما �شخ�ص 
الجيزة".  بمحافظة  مقيم  وه��و  جنائية  �سوابق  له  العمل  عن  عاطل 
و�أو�ضحت: "عقب تقنين الإج��راءات، تم �ضبط هذا ال�شخ�ص، كما تم 
�آلي وهاتف محمول وهارد دي�سك محمول كانوا  �ضبط جهاز حا�سب 
بحوزته". وتابعت: "بفح�ص الم�ضبوطات فنياً، تبين وجود �آثار ودلائل 
�إدارت��ه للح�سابين، حيث يقوم من خلالهما بانتحال �شخ�صيتين  على 
بتوفير  �إيهامهن  خلال  من  وال�سيدات  الفتيات  وي�ستقطب  وهميتين 
والتح�صل  ا�ستدراجهن  فيتم  �أزي���اء(  )عار�ضات  كموديل  عمل  فر�ص 

منهن على �صور ومقاطع فيديو خا�صة بهن".
ال�صور  با�ستخدام تلك  المتهم كان يقوم  �أن  الم�صرية  الداخلية  وذك��رت 
والفيديوهات لتهديد الفتيات وابتزازهن، كما كان يقوم بتحري�ضهن 
و�إجبارهن  لم�ساومتهن  العام  للحياء  خاد�شة  فيديوهات  ت�صوير  على 
على ارتكاب �أفعال منافية للآداب، كما كان يح�صل على مبالغ مالية 

منهن نظير عدم ن�شر تلك الفيديوهات.

معاقبة مدربة منتخب رواندا 
بعد و�صف م�شين للاعبات غانا

الاتحاد  قبل  م��ن  لل�سيدات  ال��ق��دم  ل��ك��رة  روان����دا  منتخب  م��درب��ة   �أوقفت 
بـ"الرجال" �إثر  غانا  منتخب  في  مناف�ساتها  و�صفها  بعد  ال�سبت،  المحلي، 
تعر�ض  فريقها  �إن  نياناوومونتو  غري�س  المدربة  وقالت  فريقها.  خ�سارة 
�أمم  ك�أ�س  ت�صفيات  خ�الل   ،0-7 الفائز  غانا  منتخب  قبل  من  للترهيب 

�إفريقيا الأربعاء في كيغالي.
فتيات  ذكورية.  هورمونات  يملكن  �أنهن  نعتقد  فتيات  "لديهن  و�أ�ضافت: 
ا�ستقبلن  الملعب  �أر����ض  ن��زل��ن  عندما  خ��ائ��ف��ا.  فريقنا  ك��ان  ال��رج��ال.  مثل 

الأهداف لأنهن كن خائفات".
المدربة  �أن  فيه  �أك���د  بر�س"،  لـ"فران�س  بيانا  ال���روان���دي  الاتح���اد  و�أر���س��ل 
الذي  للأ�سلوب  المنا�سب  غير  الاختيار  ب�سبب  �آخر،  �إ�شعار  حتى  "موقوفة 
"الت�صريحات  روان��دا وغانا". وتابع الاتح��اد:  المباراة بين  بعد  ا�ستخدمته 
انتهاكا  تعد  غانا  لاعبات  ب��شأن  ال�سيدات  منتخب  مدربة  بها  �أدل��ت  التي 

لقواعد وقيم كرة القدم في رواندا".
عام  روان���دا  في  محترفة  م��درب��ة  �أول  �أ�صبحت  التي  نياناوومونتو  وك��ان��ت 
2014، قد �أوقفت كمدربة لفريق كيغالي عام 2017، بعد مزاعم تحر�ش 
جن�سي �ضدها من قبل لاعبات الفريق. وادعت على الفريق ب�سبب الف�صل 
بقيمة  النادي  بينما ح�صلت على تعوي�ض من  بالق�ضية،  التع�سفي وفازت 

دولار. �ألف   47
وعينت نياناوومونتو مدربة للمنتخب الوطني لل�سيدات في يونيو الما�ضي.

بقايا ب�شرية داخل 
فك تم�ساح 

قالت ال�سلطات المحلية في ولاية فلوريدا 
الأمريكية، �إنها عثرت على بقايا ب�شرية 
داخ����ل ف��ك تم�����س��اح ي��ب��ل��غ ط��ول��ه 4.17 
ال�شمال  �إلى  قناة  في  الجمعة،  ي��وم  م�رت 

من حدائق فلوريدا النباتية.
نيوز"  ديلي  "نيويورك  �صحيفة  ونقلت 
مقاطعة  ع��م��دة  مكتب  ع��ن  الأم��ري��ك��ي��ة 
بينيلا�س في بيان �صحفي، �إنه تم �إخراج 
بو�سيلة  و" ق��ت��ل��ه  الم�����اء  م���ن  ال��ت��م�����س��اح 
فريق  �أن  م�����ض��ي��ف��اً  رحيمة"،  �إن�����س��ان��ي��ة 
الغو�ص "انت�شل �أي�ضاً بقايا �شخ�ص بالغ 

متوفى من الممر المائي".
تفا�صيل  �أي  عن  الآن  حتى  يك�شف  ولم 
يزال  لا  فيما  ال�����ض��ح��ي��ة،  ب��ه��وي��ة  تتعلق 
الواقعة..  ملاب�سات  في  جارياً  التحقيق 
ك��م��ا �أن���ه م��ن غ�ري ال��وا���ض��ح م��ا �إذا كان 
التم�ساح م�س�ؤولًا ب�شكل مبا�شر عن وفاة 

ال�شخ�ص.
وق����ال �أح����د ال�����س��ك��ان الم��ح��ل��ي�ني �إن����ه كان 
التم�ساح  ر�أى  عندما  المنطقة  في  ي�سير 
محطة  �إلى  ورك�����ض  جثة،  على  ي�ضغط 

�إطفاء قريبة لإبلاغ ال�سلطات.

مترو �أنفاق بكين يجرب خدمة تو�صيل 
الطرود للتخفيف من الازدحام

�شارك عدد من خطوط مترو �أنفاق 
ب��ك�ني، في م�����ش��روع تج��ري��ب��ي جديد 
ل��ن��ق��ل ال����ط����رود ال�����س��ري��ع��ة في غير 
���س��اع��ات ال�����ذروة، اع��ت��ب��اراً م��ن يوم، 
�أم�س الأول ال�سبت، بهدف الحد من 
انبعاثات  وخ��ف�����ض  ال��ط��رق  ازدح����ام 
الكربون. ونقلت وكالة �أنباء ال�صين 
الأحد،  �أم�س  )�شينخوا(،  الجديدة 
عن وانغ �شو لينج، الم�س�ؤول في معهد 
بكين للنقل، �إن �شبكة النقل بال�سكك 
بكين  في  الح�������ض���ري���ة  الح����دي����دي����ة 
ت��و���س��ع��ت خ�ل�ال الأع������وام الأخ��ي��رة، 
م�سافة  حالياً  تغطي  خطاً   27 مع 
كيلومترات.   807 تبلغ  �إجمالية 
وت��ت��ع��ام��ل ال��ع��ا���ص��م��ة م��ع م��ا يقرب 
من 15 مليون طرد �سريع كل يوم، 
النقل  ع�رب  معظمها  ت�سليم  وي��ت��م 
وقال  المناطق الح�ضرية.  ال�ربي في 
وانغ �إن الم�شروع التجريبي "ي�ستفيد 
من الطاقة الفائ�ضة لأنظمة مترو 
الذروة"،  ���س��اع��ات  غ�ري  في  الأن���ف���اق 
يخفف  �أن  الم��ت��وق��ع  "من  م�����ض��ي��ف��اً: 
تدريجياً من الازدح��ام الم��روري �إلى 

جانب خف�ض انبعاثات الكربون".
والمنظم  الآم���ن  الت�شغيل  ول�ضمان 
ا�شترطت  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة،  ل��ل��خ��ط��وط 
لج��ن��ة ال��ن��ق��ل في ب��ل��دي��ة ب��ك�ني ب����أن 
تلتزم  �أن  يجب  المنقولة،  الب�ضائع 
ب��ق��ائ��م��ة الم�����واد الم��ح��ظ��ورة في مترو 
الفحو�صات  و�أن تجتاز  �أنفاق بكين، 
ت�شو  اللجنة  لم�س�ؤول  وفقاً  الأمنية، 

يوان.

المتهم ردد الأذان في الم�سجد.. 
تفا�صيل الجريمة المروعة 

 ك�شفت التحريات الأولية تفا�صيل 
جثة  على  العثور  واقعة  في  مثيرة 
رجل وزوجته داخل �شقتهما �شرق 
�أ�صابع  �أ�شارت  بعدما  الإ�سكندرية 
الاتهام �إلى �أن مرتكب الواقعة هو 

الابن ويعمل طبيب تخدير.
 "24 "القاهرة  م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
وقوع  ف��ور  �أن���ه  ع��ي��ان  �شهود  ك�شف 
عليه  المجني  توجه نجل  الجريمة 
الأذان  ي�����ردد  وظ����ل  الم�����س��ج��د  �إلى 
بكلمات  ب�شدة، وظل يهذي  ويبكي 
يعاني  �أن��ه  تبين  �إذ  مفهومة،  غير 
من حالة نف�سية �سيئة وكان يتلقى 

العلاج.
الإ�سكندرية  �أم��ن  مديرية  وتلقت 
المنتزه  �شرطة  ق�سم  م��ن  �إخ��ط��ارا 
�أحد  م��ن  ب�ل�اغ  ب����ورود  يفيد  �أول، 
الأ���ش��خ��ا���ص ب���وق���وع ج��ريم��ة قتل 
وزوجته  رج��ل  جثة  على  وال��ع��ث��ور 
م����ذب����وح��ي�ن داخ�������ل ���ش��ق��ت��ه��م��ا في 
انتقلت  ال��ف��ور  على  الإ���س��ك��ن��دري��ة. 
الأج���ه���زة الأم��ن��ي��ة و���ض��ب��اط ق�سم 
موقع  �إلى  �أول  الم���ن���ت���زه  ���ش��رط��ة 
الحادث وتم العثور على جثة رجل 

وزوجته وتبين �أنهما مذبوحان.
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة-الفجر:

تحت رعاية �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، نائب حاكم ال�شارقة 
ورئي�س جامعة ال�شارقة، ت�ست�ضيف جامعة ال�شارقة الم�ؤتمر العالمي لمنظمة 
“ال�شبكة: نحو الوحدة من �أجل ال�صحة – TUFH2023"، في الفترة 
من 23 �إلى 26 من �شهر �أكتوبر )ال�شهر القادم(، والذي يقام هذا العام 
تحت �شعار: "ما وراء الحدود: العدالة ال�صحية من خلال ثقافة التعلم"، 

بمنا�سبة الذكرى الـ 44 لت�أ�سي�س ال�شبكة، 

37 دولة  300 باحث وعالم من  �أكثر من  العام  الم�ؤتمر هذا  ي�شارك في 
ا من متحدثين بارزين  حول العالم. ويت�ضمن الم�ؤتمر محا�ضرات وعرو�ضً
من مختلف �أنحاء العالم، ويتناول بحوثًا حول مو�ضوع الم�ؤتمر الرئي�سي 
الذي يدور حول تعزيز تبادل المعرفة والنهو�ض بتعليم الرعاية ال�صحية، 
ومن بين المتحدثين الرئي�سين في الم�ؤتمر، الدكتور �أحمد المنظري، المدير 

الإقليمي لمنظمة ال�صحة العالمية في ال�شرق المتو�سط.
ت الدكتورة �إل�سي كيجولي مالواد، ال�سكرتير العام لمنظمة ال�شبكة:  وعبّر
نحو الوحدة من �أجل ال�صحة، عن �شكرها العميق لإمارة ال�شارقة وجامعة 

هذا  بنجاح  تامة  ثقة  على  �أنها  و�أك��دت  الم�ؤتمر،  هذا  لا�ست�ضافة  ال�شارقة 
الحدث وتحقيق هدفه في تعزيز العدالة ال�صحية من خلال ثقافة التعلم 
بتراث  م�شيدة  الم���ؤتم��ر،  في  ال��دول��ي�ني  المتحدثين  م��ن  نخبة  وبم�����ش��ارك��ة 

ال�شارقة الثقافي والح�ضاري الغني.
من جانبه، �شكر الدكتور محمد ح�سن طه، رئي�س اللجنة المنظمة للم�ؤتمر، 
والوطنيين  الإق��ل��ي��م��ي�ني  وال�����ش��رك��اء  ل��ل��م���ؤتم��ر  ال��راع��ي��ة  الج��ه��ات  جميع 
والمحليين على دعمهم الم�ستمر لهذا الحدث الهام، و�أكد على دعم الجامعة 

اللا محدود لا�ست�ضافة الم�ؤتمر.

•• دبي-الفجر:

ق�صة نجاح وتفوق مهني جديد وريادة في دورة المر�أة 
وتمكينها، ا�ستطاعت المهند�سة خلود المرزوقي، بمكتب 
التدقيق الداخلي ب�شرطة دبي، والتي ابتعثتها �شرطة 
دبي للدرا�سة والتحقت للعمل كمبرمجة، ا�ستطاعت 
المعلومات  تكنولوجيا  لأنظمة  مدقق  �أول  تُ�صبح  �أن 
�أحد  يعد  وال���ذي  دب��ي،  �شرطة  الذكية في  والأن��ظ��م��ة 
�أهم التخ�ص�صات وخا�صة في المجال ال�شرطي، والتي 
تطبيق  عمليات  كفاءة  الت�أكد من  �ضمان  على  تعمل 
التحتية  والبنية  البيانات  وقواعد  المعلومات  �أنظمة 
و�أمن  ال��ذك��ي��ة  والخ���دم���ات  الم��ع��ل��وم��ات  لتكنولوجيا 
رئي�ساً  الم��رزوق��ي،  خلود  المهند�سة  وتعمل  المعلومات.  
التدقيق  ويعد  المعلومات،  تكنولوجيا  تدقيق  لق�سم 
الذكية  والأنظمة  المعلومات  تكنولوجيا  �أنظمة  على 
من المهام التي ت�ضمن ا�ستدامة الم�ستوى العالي من 
عمليات  �إدارة  م��ن  وي��ع��زز  العمل،  �أنظمة  في  الكفاءة 
بيئة تقنية المعلومات، و�ضمان مطابقة العمل التقني 
والقوانين  الأن���ظ���م���ة  م���ع  دب����ي  ���ش��رط��ة  وال���ذك���ي في 
والت�شريعات الحكومية والقرارات الداخلية المنظمة 
لأم����ن الم��ع��ل��وم��ات. وح����ول ه����ذا ال�������ش����أن ق����ال المقدم 
التدقيق  مكتب  م��دي��ر  ال���زرع���وني،  م�شعل  ال��دك��ت��ور 
الداخلي  التدقيق  مكتب  �إن  دب��ي،  ب�شرطة  الداخلي 

يتميز بوجود كوادر ب�شرية متفوقة في الأداء وقادرة 
على الم�ساهمة ب�شكل كبير في �ضمان ا�ستدامة تطوير 
تفخر  دب��ي  �شرطة  و�أن  ال��ع��م��ل،  منظومة  وتح�سين 
كافة  في  الن�سائي  للكادر  والريادي  المتقدم  بالم�ستوى 
المر�أة،  تمكين  في  الاه��ت��م��ام  يعك�س  م��ا  التخ�ص�صات، 
ووج�����ود م��ن��ظ��وم��ة ع��م��ل وب��ي��ئ��ة مح��ف��زة ت�ستقطب 
من  الوطنية  الكفاءات  في  مثلى  بطريقة  وت�ستثمر 
الجن�سين، بدعم ومتابعة واهتمام من معالي الفريق 

عبدالله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي. من 
جانبها قالت خلود المرزوقي: ت�شكل عملية التدقيق 
الالتزام  ومدى  والذكية  التقنية  الأنظمة  �سير  على 
ب�����الإج�����راءات ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة وال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة م���ن المهام 
الأ�سا�سية وال�ضرورية التي ت�شكل درعاً قوياً لأي عمل 
م�ؤ�س�سي يعتمد على التكنولوجيا والأنظمة الذكية، 
وتتطلب  و���س��ري��ع  م�ستمر  ت��ط��ور  في  التقنيات  ك���ون 
الإجراءات  تحديث  في  والمرونة  ال�سريعة  الا�ستجابة 
عمليات  ودور  �أه��م��ي��ة  ت���أت��ي  ه��ن��ا  وم���ن  الت�شغيلية، 
بال�شكل  ال��ع��م��ل  منظومة  ���س�ري  ���ض��م��ان  في  ال��ت��دق��ي��ق 
والت�شريعات  الأن��ظ��م��ة  م��ع  يتطابق  وبم��ا  ال�صحيح 
وال��ت��ح��دي��ث��ات والإج�������راءات وال���ق���رارات ال��ت��ي تنظم 
لما  بالفخر  اليوم  �أ�شعر  الم��رزوق��ي:  و�أ�ضافت  العمل. 
�أحققه في مجال تخ�ص�صي، وبالفخر الكبير بانتمائي 
ل�شرطة دبي، الم�ؤ�س�سة ال�شرطية الريادية، فقد كانت 
رحلة بداياتي منها عندما ح�صلت على بعثة داخلية 
ال�شارقة، وبعد  لدرا�سة هند�سة الحا�سوب في جامعة 
ا�ستكمال درا�ستي وح�صولي على درجة البكالوريو�س 
التحقت بميدان العمل، وفي ظل بيئة داعمة ومحفزة 
ا�ستطعت من خلالها الم�ضي قدما في مجالي و�أتو�سع 
ب�شكل �أكبر، الأمر الذي �شجعني ورفع من طموحي 
لتجربة وتولي المهام المتقدمة وبذل الجهد لتحقيق 
الأف�ضل،  نحو  الأداء  بم�ستويات  والارتقاء  الأه��داف 

وتحقيق العديد من الإنجازات.

�إنجازات 
البكالوريو�س  المرزوقي، على  المهند�سة خلود  ح�صلت 
في هند�سة الحا�سوب من جامعة ال�شارقة، والماج�ستير 
جانب  �إلى  المعلومات،  تكنولوجيا  وحوكمة  �إدارة  في 
التميز  ق���ادة  لإع���داد  المهني  ال��دب��ل��وم  على  ح�صولها 
جامعة  من  الم�ستقبل،  و�صناعة  ت�صميم  في  الم�ؤ�س�سي 
حمدان بن محمد الذكية، وقد ح�صدت المركز الأول 
لتميز  والع�شرين  الأو�سط الحادي  ال�شرق  في جائزة 
الم�سائية  القيادة  " جائزة  فئة  في  الن�سائية  القيادات 
للتميز في �إدارة الم�شاريع الكبرى"، كما فازت في جائزة 
للتميز  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  برنامج 
والتكنولوجيا،  العلوم   " فئة  في  المجتمعي  وال��ذك��اء 
وح�صدت المركز الثاني في جائزة القائد العام للتميز 
لأف�ضل موظف في فئة ال�شباب. كما �أنها عملت كمدير 
م�شروع للـ Walk – In، وهو المرحلة الثالثة من 
�سنوات، وهي  SPS، لثلاث  الذكية  ال�شرطة  مراكز 
ع�����ض��و في مج��ل�����س ال��ق��ي��ادات ال�����ش��اب��ة ب�����ش��رط��ة دبي، 
والثانية  الأولى  الن�سخة  تنظم  في  كع�ضو  وعملت 
للإنتربول،  ال�شابة  للقيادات  العالمي  البرنامج  من 
في  الداخليين  المدققين  جمعية  في  ع�ضوية  ولديها 

الإمارات العربية المتحدة.

بم�شاركة 300 باحث وعالم من 37 دولة:

جامعة ال�شارقة ت�ست�ضيف م�ؤتمر  ال�شبكة: نحو الوحدة من �أجل ال�صحة – TUFH2023    �أكتوبر القادم

المهند�س خلود المرزوقي ق�صة نجاح وتفوق مهني 

�أول مدقق لأنظمة تكنولوجيا المعلومات والأنظمة الذكية في �شرطة دبي

ح�سين الج�سمي وداليا مبارك يحييان 
حفلًا غنائياً في فندق ق�صر الإمارات

 •• �أبوظبي- الفجر 

داليا  المت�ألقة  ال�سعودية  والفنانة  الج�سمي،  ح�سين  الإماراتي  النجم  �أحيا 
مبارك، حفًال غنائيًا ا�ست�ضافه فندق ق�صر الإمارات ماندارين �أورينتال 

�أج���واء  �أغ��ان��ي��ه��م��ا و���س��ط  �أروع  ال��ف��ن��ان��ان الح�����ض��ور بمجموعة م��ن  و�أم��ت��ع 
احتفالية، وانطلقت الأم�سية الغنائية بح�ضور الفنانة المت�ألقة داليا مبارك 
التي �أمتعت الجمهور بمجموعة من �أحدث �أغانيها، من �ضمنها يا ليل يا 

عين وحالة نف�سية
وتوا�صلت الأجواء الاحتفالية في فندق ق�صر الإمارات ماندارين �أورينتال 
بو�صلة  الجمهور  ليمتع  الم�سرح  من�صة  الج�سمي  ح�سين  النجم  ب�صعود 
�أجمل  �ساعة ون�صف قدم فيها بمجموعة من  ا�ستمرت لأكثر من  غنائية 

�أنغامه، بما في ذلك بالبنط العري�ض وحتة من قلبي
و�شهد الحفل �إقبالًا كبيًرا وح�ضورًا وا�سعًا من جمهور الفنانين الوا�سع في 
رددوا مع ح�سين  قاعة الحفل حيث  �أ�صوات الح�ضور في  وتعالت  المنطقة، 

الج�سمي وداليا مبارك كلمات �أغانيهما

•• �أبوظبي-الفجر:

�شاركت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي وهيئة �أبو ظبي للدفاع المدني في 
ق�صر  فندق  في  الدولة  ل��دى  ال�سعودية  العربية  المملكة  �سفارة  احتفالات 

الإمارات بمنا�سبة اليوم الوطني الـ “93". 
ب�سفارة  بالأعمال  القائم  العتيبي  �سعد  بن  �سعود  �سعادة  الحفل  وح�ضر   
من  وع���دد  ال�����س��ف��ارة  و�أع�����ض��اء  ال��دول��ة   ل��دى  ال�سعودية  العربية  المملكة 

الدبلوما�سيين وال�ضباط .

 وت��ق��دم��ت ف��ر���س��ان �شرطة �أب��وظ��ب��ي ودوري����ة ال���دراج���ات ال��ه��وائ��ي��ة ب����إدارة 
الدوريات الخا�صة الم�سيرة الاحتفالية بم�شاركة  الدوريات الفارهة ودورية 
للدفاع  �أبوظبي  هيئة  ودوري���ات من  وال��دوري��ات  الم��رور  ال�سعادة بمديرية 

المدني. 
 و قدمت فرقة مو�سيقى ال�شرطة  ب�إدارة المرا�سم والعلاقات العامة �أمام 
ال�ضيوف مقطوعات من معزوفاتها التراثية الحما�سية وذلك تعبيراً عن 
قيادتي  ظل  تحت  الم�شترك  والم�صير  التاريخية  العلاقات  بعمق  الاعتزاز 

البلدين ال�شقيقين .

�شرطة �أبوظبي ت�شارك باحتفالية
اليوم الوطني  ال�سعودي الـ 93
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نعلم جميعا ب�أن تناول الجزر �سي�ساعد على تعزيز الب�صر لدينا، لكنه في الواقع لي�س الغذاء 
الوحيد الذي يفعل ذلك.

"مثلما قد   :Surrey العامة في  �أخ�صائية تغذية ال�صحة  �إيما ديربي�شاير،  وتقول الدكتورة 
ن�أكل لتغذية عقولنا، نحتاج �إلى الم�ساعدة في تغذية ر�ؤيتنا �أي�ضا''.

2.2 م��ل��ي��ار �شخ�ص من  ي��ق��ل ع��ن  وي��ع��اني م��ا لا 
ما  م��ع��الج��ة  �أو  م��ن��ع  ويم��ك��ن  الب�صر  �ضعف 
لمنظمة  وفقا  ح��ال��ة،  مليار  ع��ن  يقل  لا 

ال�صحة العالمية.
تناول  �أن  ع��ل��ى  الم��ن��ظ��م��ة  و����ش���ددت 
ال�صحيحة  والخ�ضروات  الفاكهة 
على  الح�����������ص�����ول  م����ف����ت����اح  ه������و 
اللازمة  والم��ع��ادن  الفيتامينات 

لدعم �صحة العين.
وه�����ن�����ا، ت���ك�������ش���ف ال����دك����ت����ورة 
الأطعمة  ع���ن  دي��رب��ي�����ش��اي��ر 
تتناولها  �أن  ي��ج��ب  ال���ت���ي 

لـ"تغذية عينيك".

ال�سبانخ واللفت
وال�سبانخ  الكرنب  مثل  الورقية  الخ�ضر  تناول  �إن  ديربي�شاير  الدكتورة  تقول 
والكافولو نيرو �ضروري ل�صحة العين، وذلك لأن هذه الخ�ضروات تحتوي على 

الكاروتينات التي ت�سمى لوتين وزياك�سانثين.

ال�صفراء(،  البقعة  )�أو  البقعة  في  الكاروتينات  ه��ذه  بتر�سيب  الج�سم  وي��ق��وم 
الجزء الأكثر ح�سا�سية من ال�شبكية، والذي يوفر ر�ؤية مركزية حادة �ضرورية 

للقراءة والقيادة.
لذلك  نف�سه،  تلقاء  من  البقعية  الكاروتينات  �صنع  ي�ستطيع  لا  الج�سم  لكن 

يحتاج �إلى تناولها من خلال النظام الغذائي �أو المكملات الغذائية.
وبالإ�ضافة �إلى الخ�ضار الورقية، توفر الطماطم والبطاطا الحلوة والبروكلي 
ال��ل��وت�ني وال��زي��اك�����س��ان��ث�ني، وف��ق��ا للدكتورة  ال�ربت��ق��الي  وال��ك��و���س��ة وال��ف��ل��ف��ل 

ديربي�شاير.

ث��م��ار الح��م�����ض��ي��ات وال�ب�روك���ل���ي وب��راع��م 
بروك�سل

بح�سب ديربي�شاير ف�إن تناول البرتقال 
والبروكلي يمكن �أن يكون مفتاحا 
للحفاظ على �صحة العين مع 
تقدم العمر لاحتوائها على 
فيتامين C الذي يحتاجه 
الج�سم لإنتاج الكولاجين 
ع���ل���ي���ه، وهو  والح����ف����اظ 
العينين  يم��ن��ح  ب���روت�ي�ن 

بنيتها.
وق��������ال��������ت ال�������دك�������ت�������ورة: 
حقا  م���ه���م  "الكولاجين 
للعيون لأنه يربط العينين معا 

وي�ساعد في حمايتهما".
وم���ع ان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ولاج�ني مع 
على  الح��ف��اظ  المهم  م��ن  ال�سن،  في  تقدمنا 

م�ستويات فيتامين C ال�صحية.
البقعة  يحمي  الفيتامين  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�أي�����ض��ا م��ن ال�����ض��رر ال��ت���أك�����س��دي، وه���و �ضرر 
هي  والبقعة  الج�سم.  و�أن�سجة  بخلايا  يلحق 
الم�����س���ؤول��ة ع��ن ر�ؤي���ة الأل����وان ور�ؤي����ة التفا�صيل 

الدقيقة.
الفلفل الحلو والحم�ضيات  �إن  لديربي�شاير  ووفقا 
وبراعم  البروكلي  مثل  الخ�����ض��راء،  والخ�����ض��روات 

.C بروك�سل، تحتوي جميعها على فيتامين

اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان والبقول
A عنا�صر حيوية ل�صحة  �إن الزنك والنحا�س وفيتامين  �أي�ضا  يقول الخبراء 
والحبوب  الكبد  وكذلك  المحار،  مثل  البحرية،  الم�أكولات  تناول  العيون.ويوفر 
الكاملة النحا�س، بينما تحتوي اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان والبقوليات 

على الزنك.
من  والتي  والج���زر،  والبي�ض  الد�سم  الكامل  الحليب  في   A فيتامين  ويوجد 

المفتر�ض �أن ت�ساعد النا�س على الر�ؤية في ال�ضوء الخافت.
وتو�ضح ديربي�شاير:  "الزنك م�س�ؤول عن نقل فيتامين A من الكبد �إلى العين 

لإنتاج الميلانين، وهو �صبغة واقية في العين".
وي�شارك كل من النحا�س والزنك في وظيفة ال�شبكية. ولا يوفر الميلانين لونا 

لب�شرتك و�شعرك فح�سب، بل يعطي لونا لعينيك.
ال�شم�س،  من  ال�ضارة  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  تمت�ص  التي  هي  الم��ادة  وه��ذه 

وتحمي خلاياك من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س.
واللحوم الحمراء والم�أكولات البحرية تحافظ �أي�ضا على �صحة �شبكية العين ما 

ي�ساعد على ترجمة ما تراه من �ضوء �إلى �صورة.

الزيوت النباتية والمك�سرات والبذور
�إلى  الغذائي  نظامك  �إلى  وال��زي��وت  وال��ب��ذور  المك�سرات  �إ�ضافة  ت���ؤدي  �أن  يمكن 

�إعطاء عينيك دفعة فيتامين E اللازمة للوقاية من الأمرا�ض.
القابلة  الأك�سدة  �أحد م�ضادات  E هو  "فيتامين  الدكتورة ديربي�شاير:  وتقول 

للذوبان في الدهون وي�ساعد على حماية خلايا العين من الأك�سدة والتلف".
والإجهاد الت�أك�سدي، 

ي�سرع  �أن  الح��رة في الج�سم، يمكن  والج��ذور  الأك�سدة  وه��و خلل بين م�ضادات 
من �أمرا�ض ال�شبكية، مثل الغلوكوما )المر�ض الم�سبب لفقدان الب�صر( وان�سداد 

الوريد ال�شبكي، ما ي�ؤدي �إلى �ضبابية الر�ؤية.
�أح��د م�ضادات  E، وهو  تناول ما يكفي من فيتامين  ف���إن  ديربي�شاير  وبح�سب 

الأك�سدة، يمكن �أن ي�ساعد على الحفاظ على �صحة �شبكية العين.
والفول  واللوز  ال�شم�س  عباد  وب��ذور  ال�شم�س  عباد  زي��ت  في  الفيتامين  ويوجد 

ال�سوداني وال�سبانخ واليقطين والفلفل الأحمر.

الفطر والزبادي والحبوب
الريبوفلافين، المعروف �أي�ضا با�سم فيتامين B2، �ضروري للحفاظ على �صحة 
الإفطار  والبي�ض وحبوب  والجلد.ويوجد في الحليب  الع�صبي  والجهاز  العين 
المدعمة والفطر واللبن الزبادي، وتماما مثل فيتامين E، يمكنه �أي�ضا حماية 
العينين من التلف.وتو�ضح ديربي�شاير: "فيتامين B2 �ضروري لعدد كبير من 
الأك�سدة، لذا فهو  الكيميائية الحيوية، بما في ذلك تفاعلات تقليل  العمليات 

ي�ساعد على حماية الخلايا من التلف".

بعيدا عن الجزر .. خم�سة �أطعمة
 يمكن �أن تعزز ب�صرك

ث�الث مرات  الخ���رف  ح���الات  ع��دد  يت�ضاعف  �أن  المتوقع  وم��ن 
بحلول  مليون   150 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في 
التنك�سية  2050. ومع عدم وج��ود علاج لهذه الح��الات  عام 
حتى الآن، ي�ستمر البحث في تغييرات نمط الحياة والتدابير 

الوقائية التي يمكن �أن تبقي العقل حادا.
وبينما يلعب ما ن�أكله دورا مهما، يمكن �أن تكون �صحة �أ�سناننا 

�أي�ضا عاملا حا�سما.
وقال م�ؤلف الدرا�سة �ساتو�شي ياماغوت�شي،  من جامعة توهوكو 
في �سينداي، اليابان: "�إن فقدان الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة، وهو 

التهاب الأن�سجة حول الأ�سنان الذي يمكن �أن ي�سبب انكما�ش 
ال�صلة  ف�إن تقييم  �شائع جدا، لذا  �أمر  الأ�سنان،  اللثة وترخي 
هذه  �أن  درا�ستنا  وج��دت  للغاية.  مهم  �أم��ر  بالخرف  المحتملة 
التي تتحكم  الح��الات قد تلعب دورا في �صحة منطقة الدماغ 
للعناية  �آخ��ر  �سببا  الأ�شخا�ص  وال��ذاك��رة، ما يمنح  التفكير  في 

ب�أ�سنانهم ب�شكل �أف�ضل".
لم  عاما   67 عمر  بمتو�سط  �شخ�صا   172 الدرا�سة  و�شملت 

يكن لديهم م�شاكل في الذاكرة في بداية الدرا�سة.
اختبارات  و�أج�����روا  الأ���س��ن��ان  لفحو�صات  الم�����ش��ارك��ون  وخ�����ض��ع 

للدماغ  م�سح  عمليات  �أج��روا  كما  الدرا�سة.  بداية  في  الذاكرة 
لقيا�س حجم الُح�صين في بداية الدرا�سة ومرة �أخرى بعد �أربع 

�سنوات.
وفح�صها  الأ�سنان  عدد  بح�ساب  م�شارك،  لكل  الباحثون،  قام 
بحثا عن �أمرا�ض اللثة من خلال النظر في عمق فح�ص اللثة، 

وهو قيا�س �أن�سجة اللثة.
3 مم، بينما تت�ضمن  �إلى   1 القراءات ال�صحية من  وت�رتاوح 
4 مم  �أو   3 �إلى  ت�صل  �أع��م��اق  اللثة الخفيفة فح�ص  �أم��را���ض 
في عدة مناطق. وتت�ضمن �أمرا�ض اللثة الحادة فح�ص �أعماق 
ي�صل �إلى 5 �أو 6 مم في عدة مناطق بالإ�ضافة �إلى المزيد من 
وت�سقط في  الأ�سنان  فك  تت�سبب في  �أن  العظام ويمكن  فقدان 

النهاية.
ووجد الباحثون �أن عدد الأ�سنان وكمية �أمرا�ض اللثة مرتبطان 

بالتغيرات في الُح�صين الأي�سر من الدماغ.
الخفيفة،  اللثة  �أمرا�ض  يعانون من  الذين  لأولئك  وبالن�سبة 
ف�إن وجود عدد �أقل من الأ�سنان يرتبط بمعدل �أ�سرع لتقل�ص 
الدماغ في الُح�صين الأي�سر. ومع ذلك، بالن�سبة للذين يعانون 
الأ�سنان  م��ن  الم��زي��د  ف���إن وج��ود  ال�شديدة،  اللثة  �أم��را���ض  م��ن 

الم�صابة ب�أمرا�ض اللثة يرتبط بمعدل �أ�سرع لتقل�ص الدماغ 
في نف�س المنطقة من الدماغ.

�أنه بالن�سبة  وبعد التعديل ح�سب العمر، وجد الباحثون 
الخفيفة،  اللثة  �أم��را���ض  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص 
ف�إن الزيادة في معدل انكما�ش الدماغ ب�سبب نق�ص الأ�سنان 
تعادل ما يقارب عاما من �شيخوخة الدماغ. وعلى العك�س 
من ذلك، بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض 
اللثة ال�شديدة، ف�إن الزيادة في انكما�ش الدماغ ب�سبب �سن 
واحد فقط  م�صاب ب�أمرا�ض اللثة كانت تعادل 1.3 �سنة 

من �شيخوخة الدماغ.وقال ياماغوت�شي: 
"هذه النتائج ت�سلط ال�ضوء على �أهمية 
الح���ف���اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الأ����س���ن���ان ولي�س 
ب���الأ����س���ن���ان. وت�شير  الاح���ت���ف���اظ  مج����رد 
بالأ�سنان  الاح��ت��ف��اظ  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج 
يرتبط  الحادة  اللثة  ب�أمرا�ض  الم�صابة 
ب�ضمور الدماغ. ال�سيطرة على تطور 
�أم����را�����ض ال��ل��ث��ة م���ن خ��ل�ال زي�����ارات 
�أمر بالغ الأهمية،  الأ�سنان المنتظمة 

وقد يلزم خلع الأ�سنان الم�صابة 
ال�شديدة  اللثة  ب�أمرا�ض 

ب�أجهزة  وا���س��ت��ب��دال��ه��ا 
تعوي�ضية منا�سبة"

العناية الجيدة ب�أ�سنانك قد تكون مفيدة لعقلك وتقلل من خطر الإ�صابة بالخرف
وجدت درا�سة حديثة �أن �صحة الأ�سنان الجيدة مرتبطة بمزيد من الخلايا الع�صبية في الح�صين، والتي تلعب دورا رئي�سيا في الذاكرة.وبح�سب 

الورقة البحثية المن�شورة في مجلة Neurology، ف�إن �أمرا�ض اللثة وفقدان الأ�سنان مرتبطان بانكما�ش الدماغ في الُح�صين، ما ي�ؤدي �إلى 
مر�ض �ألزهايمر.ولم تثبت الدرا�سة �أن �أمرا�ض اللثة �أو فقدان الأ�سنان ت�سبب مر�ض �ألزهايمر، لكنها تظهر فقط ارتباطا.
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العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
ه  م  ال�ســـــادة/ذا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN للحلويات رخ�صة رقم:4020781 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�صالون 

كينج �آند كوين للأطفال
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2460566 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/باي ان 

CN ايه للوجبات الخفيفة رخ�صة رقم:3900054 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة 

ورد البنف�سج لاعمال البلاط
الينا  تقدموا  قد   CN رقم:1134657  رخ�صة   

بطلب
الغاء رخ�صة

الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/زري  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN ميم بوتيك رخ�صة رقم:2865169 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
للعناية  واتر  :�سي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
بال�سيارات رخ�صة رقم: CN 2734545 قد تقدموا �إلينا بطلب: 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف غانم را�شد �سالم المتفيج الكتبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة علي �سلطان علي �سلطان المن�صوري %100

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة دميلاني للتجارة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�شرق 15 الوحدة C18 - 304 �أبوظبي �شارع الاكترا ال�سيد 

�سيف محمد مبارك ال�سالمين المن�صوري قطعة
CN 1018674 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/19 

غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305037811
تاريخ التعديل: 2023/09/23

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سوبر ماركت عرب المدينة ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 2041538 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف دروي�ش عثمان دروي�ش ح�سن الحو�سني

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد علي �شينكيليتافيدا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد علي �شينكيليتافيدا 100 %

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر ماركت عرب المدينة ذ.م.م
ARAB AL MADINA SUPERMARKET L.L.C 

الى/ �سوبر ماركت عرب المدينة- ذ.م.م - �ش.�ش.و
 ARAB AL MADINA SUPERMARKET - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ور�شة ماركو لت�صليح ال�سيارات

 رخ�صة رقم: CN 4822654 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم عبدالله م�سلم عبدالله المزروعي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم عبدالله م�سلم عبدالله المزروعي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمود احمد �سليمان احمد علي 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة ماركو لت�صليح ال�سيارات و الاطارات

MARCO AUTO AND TYRES REPAIR WORKSHOP 

الى/ ور�شة ماركو لت�صليح ال�سيارات و الاطارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 MARCO AUTO AND TYRES - REPAIR WORKSHOP - L.L.C  - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة ميديل اي�ست للخدمات الفنية- 

CN 4015997 :شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد ح�سن محمد علي ال علي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد ح�سن محمد علي ال علي 50 %

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سينابا راج �شيفا كومار �سينابا راج 50 %
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة ميديل اي�ست للخدمات الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 MIDDLE EAST TECHNICAL SERVICES  - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �شركة ميديل اي�ست للخدمات الفنية - ذ.م.م
MIDDLE EAST TECHNICAL SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جمبو جيم

 رخ�صة رقم: CN 3791230 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد ح�سين عبدالله عمر البريكي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مناف بوتونكارا بوتونكارا 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/جمبو جيم 

JUMBO GYM 

الى/ جيم جمبو - ذ.م.م - �ش.�ش.و
JUMBO GYM - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نانجينج الدولية لتجارة القرطا�سية ذ.م.م 

رخ�صة رقم: CN 1690087 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي محمد يو�سف جابري الحمادي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/كي دنغ من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/كي دنغ من �شريك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/كي دنغ من 49 % الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/كي دنغ من 49 % الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ نانجينج الدولية لتجارة القرطا�سية ذ.م.م

NANJING INTERNATIONAL - STATIONARY TRADING L.L.C 
الى/ نانجينج الدولية لتجارة القرطا�سية - ذ.م.م- �ش.�ش.و

NANJING INTERNATIONAL - STATIONARY TRADING - L.L.C - O.P.C 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
�شركة  التنظيف-  لخدمات  :الطيف  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 3928312 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل علي خلفان �سالم النعيمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امان اديلو 100 %

تعديل ا�سم تجاري من/ الطيف لخدمات التنظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ALTEF CLEANING SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الطيف لخدمات التنظيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALTEF CLEANING SERVICES L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :عيادة الأندل�س لطب الا�سنان ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 1112817 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مازن ا�سعد محمود ديبه
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي ح�سن احمد ح�سن ال�شحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مازن ا�سعد محمود ديبه 100 %
تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة الأندل�س لطب الا�سنان ذ.م.م

AL ANDALUS DENTAL CLINIC L.L.C 

الى/ عيادة الأندل�س لطب الا�سنان - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL ANDALUS DENTAL CLINIC - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم عبدالعزيز

 رخ�صة رقم: CN 1104784 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف من�صور محمد عبيد الروي�ضي الظاهري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة طه محي الدين مولياثيل مويدين 10 %
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كابيلا للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م

CAPELLA INVESTMENTS L.L.C 

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم عبدالعزيز
ABDULAZIZ RESTAURANT

الى/ مطعم عبدالعزيز - ذ.م.م
ABDULAZIZ RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شريوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نجوم الن�سيم غاليري

  رخ�صة رقم: CN 3803155 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�شريف الدين كيناتينجال �سعيد علوي من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/�شريف الدين كيناتينجال �سعيد علوي من 100 % الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ نجوم الن�سيم غاليري
NUJOOM AL NASEEM GALLERY 

الى/ نجوم الن�سيم غاليري - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NUJOOM AL NASEEM GALLERY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جي تي ايت للهواتف المتحركة- �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4644106  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ جي تي ايت للهواتف المتحركه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

G T 8 PHONE CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ جي تي 8 للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

G T 8 GENERAL TRADING - L.L.C  - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محمد زابيد للحدادة واللحام

 رخ�صة رقم: CN 1096504 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ محمد زابيد للحدادة واللحام

MOHAMMED ZABED BLACKSMITH AND WELDING 

الى/ محمد زابيد للحدادة واللحام - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MOHAMMED ZABED BLACKSMITH AND WELDING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
�شركة  للتكنولوجيا-  :جريب�سوفت  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4666367 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف دهاناراج راي مودومانتامي ماهابالا راي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بيكا�ش �ساها جاني�ش برا�ساد �ساها 100 %

تعديل ا�سم تجاري من/ جريب�سوفت للتكنولوجيا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

GREPSOFT TECHNOLOGY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ فاموج للمواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FAMUJ FOODSTUFF - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعــــــــــلان
بالحافلات  الركاب  لنقل  :�شينغاك  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 1155336 :الم�ؤجرة- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى محمد عي�سى الحمادي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�شاه ولي خان با�شا من مدير الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/�شاه ولي خان با�شا من 0 % الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ �شينغاك لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 SHINGAK PASSENGERS TRANSPORT BY RENTED BUSES - 

SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �شينغاك لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHINGAK PASSENGERS TRANSPORT BY RENTED BUSES - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10725/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14217498( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )132029.01( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- جواد با�شا �شيخ ا�صف با�شا �شيخ - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )132029.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 70197

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1408/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الفائدة  مع  درهم   )125.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الامر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/2 وحتى ال�سداد التام مع �شمول 

الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سا�سى مرام فيدو بارامبيل

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المرقبات - دي��ره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى بناية المرقبات 1 - �شقة 
562 - 0552726378 - ويمثله:يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي

المطلوب �إعلانه :  1- ن�صار �شينكاتوتتيل هاو�س خالد اتيران كات  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/7/22 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )125.000( درهم مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/2 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر 

او التظلم منه بح�سب الأحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14160/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )000050( رق��م  وال�شيك   )000049( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري ب�أجمالي قيمة )39335(  .
طالب التنفيذ : موكونداكومار كانيمانجالات كالاريكال جانجادهاران 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج 
لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س

المطلوب �إعلانه : 1- مرحبا ارباب للفعاليات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )39056.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هدى محمد عكا�شة
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005787/ 

�إلى المحكوم عليه : هدى محمد عكا�شة
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مجدي 
نجيب ابراهيم محمد �أحمد - الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

5850.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الكرامة لمقاولات التك�سية والار�ضيات
�أداء �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004959/ 

�إلى المحكوم عليه : الكرامة لمقاولات التك�سية والار�ضيات
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مرفاد 
م�صطفى مو�سى - الجن�سية هندي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :7134.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد �شهزاد افتخار احمد
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006234/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شهزاد افتخار احمد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:المتحرك 
لتجارة وتاجير معدات الور�ش ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2221.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
تجاري  FUCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000653/ 

�إلى المحكوم عليه : بي �إن ا�س للت�صميم الداخلي ذ.م.م - العنوان:مجهول محل الاقامة - الى 
المنفذ �ضده/محمد نظير بيروفان كوزهييل - العنوان مجهول مكان الإقامة

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف الإمارات 
الإ�سلامي )م�ساهمة عامة(  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :96507.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:40/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10026249.48( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - 0566380465

 ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب �إعلانهما :  1- �شهزاده عبيد �سهيل �شودري جولزار احمد 2-رويال امبي�شن �ستار للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/6/15 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
البنك العربي المتحد - فرع بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا بالت�ضامن والتكافل للمدعي مبلغ وقدره )10.026.249.48( 
درهم ع�شرة ملايين و�ستة وع�شرون الف ومئتان ت�سعة واربعون درهم وثمانية واربعون فل�سا - في حدود طلباته والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/1/6 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالم�صروفات وبمبلغ 
خم�سة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:789/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )62365.94( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة 

جيم�س الامريكية - 0555032056
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد �أر�شد ح�سين �شاه �صفدر ح�سين �شاه  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/5/18 في الدعوى المذكورة 
ي�ؤديا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  ل�صالح/المدعي  اع�اله 
للمدعية مبلغ وقدره )62365.94( درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد على والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:774/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )49755.88( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 1671678081 

0555032056 -
المطلوب �إعلانه :  1- انتونيو كارلو�س بارباري�س  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/8/10 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/المدعي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ اثنين 
وثلاثين الف وت�سعمائة واربعة وثمانين درهم واربعة و�ستين فل�س لاغير والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/10/1 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صروفات 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات   اتعاب  الف درهم مقابل  ومبلغ 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شيخة علي �إبراهيم علي المرزوقي
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003420/ 

�إبراهيم علي المرزوقي - العنوان:امارة عجمان - الرا�شدية -  �إلى المحكوم عليه : �شيخة علي 
فيلا رقم 106 - بالقرب من حديقة الرا�شدية - موبايل رقم:0503450504

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :51723.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ليبان محمد عمر
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003341/ 

�إلى المحكوم عليه : ليبان محمد عمر - العنوان:امارة عجمان - منطقة الرميله - �شارع النخيل 
- مبنى �شاندي للتجارة - موبايل رقم 0565015334

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك الامارات 
دبي الوطني �ش.م.ع , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :20011.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0008462 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة �إمارات الغد للمقاولات ذ.م.م - العنوان:9670921 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/5/31 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ن�ص  بالتالي   , الهند�سية  للإ�ست�شارات  الرائد  المهند�س   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم 
الفا وخم�سمائة درهم  اثنان وخم�سون  للمكتب المدعي مبلغا مقداره )52500( درهم 
الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  �سنوية  ت�أخيرية  بفائدة  وبالزامها 
والزمتها  به  المحكوم  المبلغ  �أ�صل  الا تجاوز  وعلى  ال�سداد  2022/11/3 وحتى تمام  في 
قابلا  حكما   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والر�سوم  بالم�صاريف 

للا�ستئناف خلال المدة  القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1570/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

وق��دره )104.769.075.25( درهم مائة  ي���ؤدي لطالبة الامر مبلغ  ب�أن  المعرو�ض �ضده  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعة مليون و�سبعمائة ت�سعة و�ستون الف وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س بخلاف الفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2023/1/12 وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون 

وبلا كفالة مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دي جي �سي �أي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�صرف - �شقة 1407 - بلدية دبي - 0502169462 
- ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- عبدال�صبور نجيب  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/8/21 - بالزام المعرو�ض �ضده 
بان ي�ؤدي لطالب الامر مبلغ )104.769.075.25( درهم مائة واربعة مليون و�سبعمائة ت�سعة و�ستون الف وخم�سة و�سبعون 
درهم وخم�سة وع�شرون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2023/8/10 وحتى تمام 
ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة  درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , ولكم الحق في 

التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3386/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
والر�سوم  دره��م   )81148.73( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بالقرب من مدر�سة جيم�س 
الامريكية - 971555032056 

المطلوب �إعلانهما :  1- بابو �سيلوت اكبر 2- �سوبها�ش �شاندار بيلا�ش رام كوماهار كوماهار  -  �صفته 
: متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمتنازع مبلغ 
والفائدة  فل�س  و�سبعون  وثلاثة  درهم  واربعون  ثمانية  ومائة  الف  وثمانون  واحد  درهم   )81148.73(
الم�صاريف  والزمتهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  954/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/362 نزاع مدني 

)18433.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة جيم�س 
الامريكية - 0555032056

المطلوب �إعلانه : 1- فارا برا�ساد كوندورو - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �شاملة لر�سوم  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )18433.90( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1319/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )128.833( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 2 - مقابل �سيتي 

�سنتر ديرة - 0554997494
المطلوب �إعلانه :  1- �أحمد �سعيد علي �أحمد �سعيد النعماني  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/12 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/بون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )37100( درهم 
�سبعة وثلاثون الف ومائة درهم والزمته بالم�صاريف والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ 
�صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هدي م�صطفى محمد 

�صالح المرباطي علي م�صطفى محمد �صالح المرباطي �سها م�صطفى محمد �صالح 
المرباطي نوال م�صطفى محمد �صالح المرباطي بثينة م�صطفى محمد �صالح 

المرباطي �إيمان م�صطفى محمد �صالح المرباطي
تظلم  SHCEXCIGRI2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006769/ 

�إلى المحكوم عليه : علي م�صطفى محمد �صالح المرباطي - �سها م�صطفى محمد �صالح المرباطي - نوال 
م�صطفى محمد �صالح المرباطي

حيث انه بتاريخ:2023/9/19 قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عائ�شة عبدالله 
محمد بورحمه - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 
المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

تغيير ا�سـم / �سميره عبدالكريم داد رحمن البلو�شي 
رحمن  داد  عبدالكريم  �سميره   / المواطنة  تقدمت 
بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب  البلو�شي 

ا�سمها من )�سميره( �إلى )ميره(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
في الدعوى رقم 2023/444 تجاري م�صارف

المدعي عليه:محمد بابربوت محمد جهانجيربوت
من  �ضدكم  المقامة  ال��دع��وى  في  الم�صرفي  الخبير  ن��دب  تم  ب�أنه  علما  �سيادتكم  نحيط 
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية , وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور 
�أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الأول عن بعد والمقرر عقده يوم الخمي�س 
على  بالح�ضور  وذل��ك   , �صباحا  ال�ساعة:10:00  تم��ام  في  الموافق:2023/9/28 
المن�صة الالكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز , لذا نطلب منكم الح�ضور 
�أو الات�صال هاتفيا على مكتب الخبير المنتدب على الرقم:043888996 وتقديم 
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  ح��ال  في  ب�أنه  علما  بالجل�سة  لدفاعكم  الم���ؤي��دة  الم�ستندات 

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا
الخبير/محمد ح�سن المرزوقي
خبير م�صرفي

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70608

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هارى هاري�س لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - الخليج التجاري 120/2021/
رقم   903745  : الرخ�صة  رقم    ، محدودة   م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل    -  PBC
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1511101  : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه ، وذلك  دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ....... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الزمرد والياقوت لتجارة الذهب والمجوهرات �ش.ذ.م.م 
 - القبي�سي  ال غيث  خ��ادم  بن  m ملك غيث هامل   -  10  m-  11  m12 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�ضغاية -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1708681  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   880169  :
 ، �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سونتيك لتدقيق 
الح�سابات والا�ست�شارات  العنوان : مكتب رقم 403-404 -ملك ديرة ووترفرونت العقارية - 
كورني�ش  - هاتف : 043608344 -  فاك�س :043617944   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رقم 

   .......  : فاك�س    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
هارى هاري�س لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
 2023/9/7 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2023/9/7 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سونتيك لتدقيق الح�سابات والا�ست�شارات
 : هاتف   - كورني�ش    - العقارية  ووترفرونت  دي��رة  -ملك   404-403 رق��م  مكتب   : العنوان 

043617944  : فاك�س    -  043608344
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   والمجوهرات  الذهب  لتجارة  والياقوت  الزمرد  لت�صفية 
2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/21
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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••  الفجيرة ـ الفجر:

 ينظم بيت ال�شعر في الفجيرة التابع لجمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية، 
يوم الثلاثاء 26 �سبتمبر الجاري، �أم�سية �شعرية بعنوان “�أن�شودة الجبل”، 
يحييها ال�شاعر الإماراتي كريم معتوق الحا�صل على لقب “�أمير ال�شعراء” 
في الن�سخة الأولى عام 2007. وذلك في قاعة ال�شهداء ب�أكاديمية الفجيرة 
رئي�س  الظنحاني  خالد  م�����س��اءً.وق��ال  ال�سابعة  ال�ساعة  الجميلة،  للفنون 
“�أن�شودة  �أم�سية  “�إن  �إدارة الجمعية رئي�س بيت ال�شعر بالفجيرة:  مجل�س 
والذي  الجبل” هي باكورة المو�سم الثقافي الجديد لـ “بيت �شعر الفجيرة”، 

يت�ضمن ندوات ومبادرات �شعرية ثرية ومتنوعة، تهدف �إلى تعزيز ح�ضور 
ال�شعبي  الم��وروث  و�صون  المجتمع،  في  و�إب��داع��اً  وثقافةً  وفكراً  لغةً  العربية 
كوجهة  الفجيرة  مكانة  تعزيز  ع��ن  ف�ضلًا  الوطنية،  الهوية  وا���س��ت��دام��ة 
الظنحاني   وال��دولي«.و�أو���ض��ح  العربي  ال�صعيدين  على  و�إبداعية  ثقافية 
�أن ا�ست�ضافة ال�شاعر كريم معتوق �إ�ضافة نوعية لبرنامج “بيت ال�شعر”، 
كونه �أحد الأ�سماء ال�شعرية البارزة في الم�شهد الثقافي العربي، و�صدر له 19 
ومن �أبرز دواوينه:  ديواناً �شعرياً وروايتان وكتاب “�سيرة ذاتية ت�شبهني”، 
البارحة”  و”حكاية  و”طفولة”  �أنا”  و”هذا  و”طوقتني”  “مناهل” 

و”ال�سامري«.

وان�سجاماً مع �إطلاق قيادتنا الر�شيدة عام الا�ستدامة على 
م�ؤتمر  م��ن  الثانية  الن�سخة  ف����إن   2023 الج���اري  ال��ع��ام 
�شعار:  تحت  �ستنعقد  ال�شفاهي  للتاريخ  ال��دولي  الإم���ارات 

“ا�ستدامة المفاهيم والممار�سات المتوارثة والمتناقلة �شفهياً«.
والإن�سانية  والوطنية  الثقافية  الأه���داف  �إلى  وبالإ�ضافة 
ال��دولي للتاريخ ال�شفاهي في ن�سخته  ف�إن م�ؤتمر الإم��ارات 
ي�ستهدف  المقبل  �أك��ت��وب��ر   25 في  ان��ع��ق��اده  والم��ق��رر  الثانية، 

لإتاحة  والعربية  الدولية  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون 
والا�ستفادة  الخ��ب�رات  وت���ب���ادل  ل��ل��ت��وا���ص��ل  ج��دي��دة  ف��ر���ص 
�أح���دث التقنيات  ال��ن��اج��ح��ة، والاط��ل�اع على  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
والم��م��ار���س��ات والم��ط��ب��وع��ات ال��ت��ي ت��رق��ى بم�����ش��اري��ع التاريخ 

ال�شفاهي ومنهجيات توثيقه.
ف����إن الأر�شيف  الم���ؤتم��ر  �إط���ار الا���س��ت��ع��دادات لعقد ه��ذا  وفي 
بحوث  لتقديم  والمخت�صين  الخ�رباء  دعا  الوطنية  والمكتبة 

بالمحاور  يرتبط  وجميعها  الم�ؤتمر،  في  تُعر�ضُ  عمل  و�أوراق 
التالية: الموروث ال�شفاهي وا�ستدامته لا�ست�شراف الم�ستقبل، 
ال�شخ�صية  الق�ص�ص  �أر���ش��ف��ة  و�إج����راءات  و�آل��ي��ات  وعنا�صر 
العر�ضة  مثل  الأداء  فنون  تحكيها  وم��روي��ات  والح��ك��اي��ات، 
والعيالة، والمبارزة القديمة، والمرويات ال�شفاهية الإماراتية 

بين الت�أثير والت�أثر بو�سائل التوا�صل الاجتماعي.
هذا وي�شارك في م�ؤتمر الإم��ارات الثاني للتاريخ ال�شفاهي 

ن��خ��ب��ة م���ن الخ��ب��راء والم��خ��ت�����ص�ني في مج����الات ج��م��ع الم���واد 
التاريخية ون�شرها.

يولي  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
التاريخ ال�شفاهي اهتماماً كبيرا؛ً �إذ يقوم فريق مخت�ص من 
الباحثين ب�إجراء  المقابلات المرئية والم�سموعة مع مرافقي 
ال�شيخ زايد -طيب الله ثراه- والرعيل الأول من الم�س�ؤولين 
والدبلوما�سيين، وكبار المواطنين والمقيمين، و�شهود الع�صر 

والمعمرين من الكنوز الب�شرية ويحتفظ الأر�شيف ال�شفاهي 
محتواها  بع�ض  ون�شر  وثق  فقد  الم�صنفة،  المقابلات  بمئات 
للباحثين في �سل�سلة �إ�صداراته لمجلدات “ذاكرتهم تاريخنا”  
�شرحاً  ال���رواة  فيها  ت��ن��اول  �أج���زاء  �أ���ص��در منها ثلاثة  التي 
الحياة  تطور  طالت  ومجتمعية  تاريخية  لجوانبٍ  مف�صلًا 
منذ فترة الغو�ص على الل�ؤل�ؤ واكت�شاف النفط وحقبة ما 

قبل قيام الاتحاد �إلى انطباعاتهم الحالية.

تحت �شعار ا�ستدامة المفاهيم والممار�سات المتوارثة والمتناقلة �شفهياً

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ينظم الن�سخة الثانية من م�ؤتمر الإمارات الدولي للتاريخ ال�شفاهي

»�أن�شودة الجبل « �أم�سية لكريم 
معتوق  في بيت ال�شعر بالفجيرة

•• ال�شارقة-الفجر:

الزوار من مختلف  �أمام  ال�شارقة  �إمارة  تفتح 
ال���ب���اب لاك��ت�����ش��اف جماليات  ال���ع���الم،  �أن���ح���اء 
ال���ف���ن وق�����وة الح��ك��م��ة في ا����س���ت���ع���ادة الج����ذور 
تنظم  حيث  الإن�����س��ان��ي��ة،  للثقافات  الأ���ص��ي��ل��ة 
بر�ؤية ال�شيخة بدور القا�سمي، �أول مهرجان 
تنوير  “مهرجان  الم��ن��ط��ق��ة؛  في  ن���وع���ه  م���ن 
الجمهور  لتجمع  الروحيّة”،  للمو�سيقى 
الفترة  خ�الل  مليحة  منطقة  ���ص��ح��راء  -في 
كبار  م��ع  الم��ق��ب��ل-  نوفمبر   26 �إلى   24 م��ن 
والفن  الروحية  المو�سيقى  ع��الم  في  الفنانين 
الباحثين عن  الملهمة من  التجارب  و�أ�صحاب 

المعرفة والحكمة وال�صفاء الروحي.
لاكت�شاف  للجمهور  دع��وة  الم��ه��رج��ان  وي��وجّ��ه 
�سل�سلة  خلال  من  الأ�صيلة،  الثقافات  �أ�سرار 

اليدوية،  والح��رف  المو�سيقى،  تجمع  فعاليات 
المطابخ  مخ���ت���ل���ف  م�����ن  م�������أك������ولات  وت�����ق�����دم 
�أن�شطة  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ع��الم،  في  التقليدية 
ذاتهم  م��ع  الأف����راد  توا�صل  وت��ع��زز  ت�ستك�شف 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الج�����س��دي وال��ن��ف�����س��ي، وور����ش 
عمل يقدمها خبراء ومدربون متخ�ص�صون، 
�إذ ينطلق المهرجان من ر�ؤية ت�ؤمن ب�ضرورة 
والثقافات  ب��ال�رتاث  المجتمع  علاقة  تر�سيخ 

المتنوعة.
وفي ح��دي��ث��ه��ا ع��ن ان��ط�الق الم��ه��رج��ان، قالت 
والموجهة  الم�ؤ�س�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة 
�إلى  ت��ن��وي��ر  م��ه��رج��ان  “ي�سعى  ل��ل��م��ه��رج��ان: 
بها  القدماء والاحتفاء  اكت�شاف حكمة  �إع��ادة 
من خلال جمال مو�سيقى الثقافات الأ�صيلة، 
على  وتحافظ  العالمي  تراثنا  ت�ستح�ضر  التي 
عاداتنا، لهذا حمل المهرجان ا�سم تنوير، فهو 

في  ونحن  والقلوب،  العقول  تجمع  �إلى  يدعو 
ال�شارقة نقدم دعوة مفتوحة لكل من يبحث 
ومع  نف�سه  م��ع  وعميق  حقيقي  توا�صل  ع��ن 
ال��ع��الم، ول��ك��ل م��ن ي���أم��ل ب��ا���س��ت��ع��ادة ال�شعور 
و�سط  نقياً  ه���واءً  ويتنف�س  الم��ا���ض��ي،  ب�أ�صالة 
الطبيعية. يدعو المهرجان الجميع للان�ضمام 
�إلينا ليعي�ش بعمق كل لحظة وي�شعر بوجوده 

ويرى العالم كما لو �أنه يراه لأول مرة«. 

وتج���ارب  ع��الم��ي��ة  مو�سيقية  ع��رو���ض 
واعية

وي�أخذ المهرجان زواره �إلى عالم فني مختلف 
في  ع��الم��ون  وف��ن��ان��ون  مو�سيقيون  فيه  يجتمع 
الكثبان  على  حيّة  تفاعلية  ب�صرية  ع��رو���ض 
العر�ض،  تقنيات  �أح���دث  ت�ستخدم  الرملية، 
وينتقل فيها الجمهور �إلى عوالم من ثقافات 

قوالب  في  الحكمة  قدمت  ومعا�صرة  قديمة 
مو�سيقية خالدة.

مو�سيقية  ف���ع���ال���ي���ات  الم���ه���رج���ان  ي���ق���دم  ولا 
الجمهور  ي�صحب  و�إنم����ا  وح�����س��ب،  وف��ن��ان�ني 
في  والتعمق  ال���ذات  لفهم  متكاملة  رح��ل��ة  في 
والت�أمل،  اليوغا،  جل�سات  خلال  من  النف�س، 
وع�ضوية  �صحية  �أط��ب��اق  تجريب  ومح��ط��ات 
من مختلف ثقافات العام، كما يتيح المهرجان 
مفتوح  ف�ضاء  في  ال��ت��ج��وّل  فر�صة  للجمهور 
ومحال  الفنية،  العر�ض  من�صات  فيه  تتوزع 
�إلى  ي��دي��وي��ة،  وم�����ش��غ��ولات  ح�صرية  لمنتجات 
العي�ش  �أن�شطة  على  ال��ت��درّب  جل�سات  جانب 

بجودة و�صحة و�سلام. 

ثقافة م�ستدامة في منطقة مليحة
للمو�سيقى  ت��ن��وي��ر  “مهرجان  وي���خ���اط���ب 

يدعو  م��رك��زي��ة،  بر�سالة  ال��ع��الم  الروحيّة” 
م�ستدامة،  ح��ي��اة  خ���ي���ارات  ت��ب��ن��ي  �إلى  ف��ي��ه��ا 
�إذ  بم��وارده��ا،  وتهتم  الطبيعة،  على  تحافظ 
الفنية  للمهرجانات  ج��دي��داً  مفهوماً  ي��ق��دم 
بدور  ال�شيخة  �إيمان  وينطلق من  الم�ستدامة، 
و�أهمية  الطبيعة،  ب�ضرورة حماية  القا�سمي، 
يدعو  التي  الجميلة  القيم  العالم  يتبنى  �أن 
ال��ي��ه��ا ال���ف���ن، وي��ت��وق��ف ع���ن الم��م��ار���س��ات غير 
الم�����س���ؤول��ة تج���اه الأن���ه���ار وال��ب��ح��ار والجبال 
والأ�شجار. وتوفر مليحة، الحائزة على جائزة 
المرموقة   )Traveller>s Choice(
لل�سنة   TripAdvisor م���وق���ع  م����ن 
المنا�سب لإقامة  ال�ساد�سة على التوالي، المكان 
ال��ع��الم��ي، ح��ي��ث ي��ق��ام المهرجان  ه���ذا الح����دث 
البيئي  الت�أثير  لحماية  م�ستدامة  بمعايير 

على المناظر الطبيعية ال�صحراوية.

يقام على مدار ثلاثة �أيام في الفترة 24 - 26 نوفمبر المقبل

مهرجان »تنوير« للمو�سيقى الروحيّة يجمع ثقافات العالم في �صحراء مليحة 
بدور القا�سمي: )تنوير( يهدف �إلى �إعادة اكت�شاف حكمة القدماء والاحتفاء بها من خلال مو�سيقى الثقافات الأ�صيلة
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•• ابوظبي-الفجر:

اللازمة  التح�ضيرات  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  بد�أ 
لم�ؤتمر الإمارات الدولي الثاني للتاريخ ال�شفاهي، والذي 
والمكتبة  الأر�شيف  يبذلها  التي  للجهود  تتويجاً  ي�أتي 
الوطنية لتوثيق المرويات ال�شفاهية، وا�ستكمال التاريخ 
بو�صفه  وذل��ك  التاريخيّة،  المعرفية  وال��ر�ؤي��ة  المكتوب 
و�سيلة فعّالة لت�سجيل وحفظ الذاكرة الحية؛ فالتاريخ 

ال�شفاهي م�صدر مهم من م�صادر تاريخ الأمم وال�شعوب.

مكتبة الإ�سكندرية ت�صدر كتابًا عن رواد درا�سة 
النقو�ش العربية والإ�سلامية الم�صريون والعرب

�أ�صدرت مكتبة الإ�سكندرية من خلال مركز درا�سات الخطوط بقطاع البحث 
الأكاديمي �أحدث �إ�صداراتها العلمية، وهو كتاب "رواد درا�سة النقو�ش العربية 
الأول عن  ال�سيمنار  �أبحاث  الم�صريون والعرب"، والذي ي�ضم  والإ�سلامية: 
والذي  والإ�سلامية،  العربية  النقو�ش  درا�سة  في  والعرب  الم�صريين  ال��رواد 
 ،2019 دي�سمبر   19–18 الفترة من  درا�سات الخطوط في  نظمه مركز 
ع�شر  الثامن  الموافق  العربية  للغة  العالمي  باليوم  الاحتفال  بمنا�سبة  وذلك 

من �شهر دي�سمبر.
الم�صريون  العلماء  رواد  �إ�سهامات  على  ال�ضوء  �إلقاء  ال�سيمنار  وا�ستهدف   
التا�سع  القرن  نهاية  �شهدت  حيث  الإ�سلامية؛  النقو�ش  مج��ال  في  والعرب 
ع�شر الميلادي والن�صف الأول من القرن الع�شرين اهتمامًا كبيًرا بها، وذلك 

�ضمن اهتمام العلماء الأجانب بالا�ست�شراق بكل جوانبه وفروعه.
 وفي هذا ال�صدد، �أخذت المكتبة على عاتقها مهمة ن�شر �أبحاث هذا ال�سمينار 
العربية والإ�سلامية  النقو�ش  الهام، ليكون كتابًا مو�سوعيًّا عن رواد درا�سة 
الم�صريون والعرب؛ وهو مكون من العديد من الأبحاث التي قُدمت في هذا 
ال�سمينار بعد �إجراء عملية التحكيم العلمي، وذلك من خلال لجنة علمية 
�أكاديمية متخ�ص�صة. و�إذ ت�ستكمل مكتبة الإ�سكندرية دورها الرائد في �إنتاج 
العلمي  �إنتاجهم  تقديم  على  الباحثين  ت�شجيع  خ�الل  م��ن  المعرفة  ون�شر 
والبحثي في �أوعية مختلفة، علمًا ب�أن مركز درا�سات الخطوط ب�صدد تنظيم 
"رواد درا�سة النقو�ش العربية والإ�سلامية:  ال�سمينار ال�سنوي الثاني حول 

الم�ست�شرقون".  
النقو�ش  بالدرا�سة  تناول  البحثية للكتاب، فمنها ما  الموا�ضيع   وقد تنوعت 
الكتابية على ال�صنج الزجاجية الأموية والعبا�سية المبكرة في �ضوء مجموعة 
متحف الفن الإ�سلامي، ومنها ما تناول المنهجية العلمية لر�شيد بورويبة في 
درا�سة النقو�ش الكتابية، ومنها ما تناول رواد الكتابة والنقو�ش الإ�سلامية 
للدكتور  العلمية  الج��ه��ود  ت��ن��اول  م��ا  ومنها  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 
نا�صر بن علي الحارثي في توثيق ودرا�سة النقو�ش الكتابية، ومنها ما تناول 
جهود العلماء ال�سوريين في توثيق ودرا�سة النقو�ش العربية، ومنها ما تناول 
درا�سة  في  المتخ�ص�صين  العربية  الآث��ار  حفظ  لجنة  �أع�ضاء  بع�ض  �إ�سهامات 

النقو�ش الكتابية الإ�سلامية.

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريلايبل باور لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م 
العقارية  الر�ستماني  �شركة  - ملك   dm  -  05  -  0242  -  1004 رقم  : مكتب  العنوان 
������ش.ذ.م.م - الح��م��ري��ة -  ال�شكل ال��ق��ان��وني : ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ،  رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
991385 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1621389 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
2023/9/14 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2023/9/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
  -  042973060  : - هاتف  بور�سعيد    - دي��رة   - ال�شباب  لدعم م�شاريع  را�شد  بن  محمد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ريلايبل باور لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/14 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 70021
)ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة عبر الات�صال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 2023/2806 تجاري
الى المدعي عليهم من الثاني وحتى الرابع/1- ايرول اوز�سوي 2- اوغور كارا 3- عبدالله انال

�أعلاه والمرفوعة �ضدكم من/طارق احمد عبدالرحمن  �أنه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية  نحيطكم علما 
الثلاثاء  ي��وم  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الخ�ب�رة  اج��ت��م��اع  ق��ان��ون��ا بح�ضور  م��ن يمثلكم  او  ف���أن��ت��م مكلف  وعليه   - ال��ع��م��ري 

الموافق:2023/9/26 ال�ساعة 04:00 ع�صرا الرابعة ع�صرا بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:
JOIN ZOOM MEETING

https://us04web.zoom.us/j/72899594867?pwd=PX75DOKTtlc2onsOYM4ogk6TRNxLCb.1 
Meeting ID: 728 9959 4867

.Passcode: 2J71G8
تخلفكم  ح��ال  في  ب���أن��ه  علما  ب��ال��دع��وى  لدفاعكم  الم���ؤي��دة  الم�ستندات  وت��ق��ديم  الم��ح��دد  بالموعد  الح�ضور  يرجى 
الات�صال  للا�ستف�سار  ق��ان��ون��ا  لها  الم��خ��ول��ة  لل�صلاحيات  وف��ق��ا  �أع��م��ال��ه��ا  �ستبا�شر  الخ�ب�رة  ف����إن  الح�����ض��ور  ع��ن 

بالرقم:971589990909+
الخبير الح�سابي
�سهام عبدالله الفلاحي
رقم قيد محاكم دبي 173

مذكرة �إعلان المدعي عليهم بالن�شر

70608 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
في الدعوى رقم 462 - 2023 تجاري م�صارف - محاكم دبي

المعلن اليه/المدعي عليها الاولى/�شركة ايميتك للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
 2023  -  462 رق��م  ال��دع��وى  الم�صرفية في  الم��وق��رة وتكليفنا لأع��م��ال الخ�ب�رة  دب��ي  ق���رار محكمة  ب��ن��اء على 
الاثنين  ي��وم  ح��ددن��ا  فقد   , الخ��ارج��ي��ة  وال��ت��ج��ارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف  م��ن  المقامة   , م�صارف  تج���اري 
تطبيق  عبر  بعد  عن  الاول  الخ�ربة  اجتماع  لعقد  �صباحا   11:00 ال�ساعة  تمام  في  الموافق:2023/10/2 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   ZOOM
 Join Zoom Meeting https://us06web.zoom.us/j/85251119570?pwd=eTl4SEd2czdSK3g0c0dCK2pDMmp1UT09

Meeting ID: 852 5111 9570

Passcode: 78910

المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور  بالدعوى ومراجعة الخبرة �أولا ب�أول ب��شأن 

الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت:042292275 - 0501663444
الخبير الم�صرفي/يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد محاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70197

العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1752/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/974 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )29830( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد يعقوب علي محمد المرزوقي
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��ره - دب��ي - �شارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - 

0553030040
المطلوب �إعلانه : 1- مزنه مبارك علي عبدالله الم�صعبي - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
به وقدره )29830( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1785/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 77/2023 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21431126( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كاتربيلار للخدمات المالية دبي

ب��رج �ضمان - �شقة 8 -  ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - مبنى  الم��رك��ز  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
0561338688

المطلوب �إعلانه : 1- محمد كريم كريما - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )25990376.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13958 بتاريخ 2023/9/25 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كاظم علير�ضا خ�سروي

مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006958/ 
�إلى المحكوم عليه : كاظم علير�ضا خ�سروي - العنوان:امارة ال�شارقة - ال�صجعة رقم حكومي 
12649 �شركة طريق الجبال لتجارة مواد البناء خلف �شركة اراغون لتجارة الرخام والجرانيت 

والحجر الطبيعي - هاتف:0567003661
المنفذ:ابراهيم علي  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  انه بتاريخ قد �صدر الحكم  حيث 
محمد ح�سين المازمي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :204374.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 
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نحن في القطاع الفني بحاجة للحماية ولإيجاد حل لم�شكلتنا

رنا �شمي�س: الخ�ضوع لعمليات التجميل 
م�س�ألة �شخ�صية جداً تتعلق بكل �شخ�ص

�سورية؟ في  التمثيل  مهنة  واقع  عن  تتحدثين  • كيف 
- هناك فئة ممن يعملون في القطاع الفني في لبنان و�سورية يعانون كثيرا ب�سبب الظروف، حتى �أن البع�ض 
منهم توقّفت حياتهم العملية ب�شكل كلي وهم فنانون وفنيون، والفنيون مهمون في الدراما ومن دونهم لا 
يمكن �أن نعمل. نحن بحاجة للحماية ولإيجاد حل لم�شكلتنا، وخ�صو�صاً �أن الفنان ولي�س ال�سيا�سي هو الذي 
يتم اختياره ك�سفير النيات الح�سنة للق�ضايا الان�سانية كونه قريب �إلى قلوب النا�س، ولذلك يجب المحافظة 

عليه.
والمح�سوبيات تحول دون ذلك  الو�ساطات  �أن  �أم  الدراما  �أ�سا�سية في  المُ�شاهِد بطلة  �أن يراك  • ومتى يمكن 

وخ�صو�صاً �أن نف�س الممثلين والممثلات يتكررون من عمل �إلى �آخَر؟
الرئي�سية فيها، وهذه  البطلة  التي كنت  العديد من الأعمال  - هذا الأم��ر ح�صل من خلال م�شاركتي في 
�إقبال دائم ومتزايد من الم�شاهدين على متابعتها وبينها  يُعاد عر�ضها بين فترة و�أخرى ويوجد  الأعمال 
م�سل�سل )ظروف عائلية( وم�سل�سل )مقابلة مع ال�سيد �آدم( و�سواهما. كما �شاركتُ كبطلة �أ�سا�سية في عدد 

من الخما�سيات والثلاثيات.
حاليا؟ً تُقدم  التي  الم�شتَركة  الأعمال  في  رئي�سية  بطلة  تكوني  �أن  • المق�صود 

لأدوار  وبالن�سبة  خا�صة(.  )ع�الق��ات  م�سل�سل  بينها  من  الم�شتركة  الأع��م��ال  في  ع��دة  م�شاركات  لي  كانت   -
البطولة الأ�سا�سية التي ت�شيرين �إليها ف�أنا �أتمنى �أن يتحقق هذا الأمر لأن �أعمال الدراما الم�شتركة مُتابَعة 
كثيراً وتحظى بن�سبة م�شاهدة عالية جداً وم�شاركتي فيها من ��شأنها �أن تجعل م�سيرتي الفنية �أكثر غنى 

وتزيد من حجم جمهوري. و�أنا لا �أنكر �أنني �أتمنى عر�ضاً مماثلًا كما �أتمنى �ألا يت�أخر بالح�ضور �إلّي.
�إليها.  �أنها لا تحتاج  ال�سبب الذي يجعل ممثلة �شابة تخ�ضع لعمليات تجميل مع  • يت�ساءل كثيرون عن 

فهل �أ�صبحتْ عمليات التجميل من ال�ضروريات بالن�سبة للممثل؟
- لم �أخ�ضع لعمليات تجميل بل كنت �أعاني من �سواد تحت العينين وكنت �أحاول �أن �أخفيه بوا�سطة المكياج 
�أو مواد ت�صحيحية، مع �أنني عادة لا �أحب المكياج و�أكتفي با�ستعمال �أحمر ال�شفاه اللماع ولي�س �أكثر. وكي 
�أتخل�ص من م�شكلتي ق�صدتُ طبيب التجميل وكانت النتيجة �أنني �أ�صبتُ ب�شلل ن�صفي في الن�صف الأي�سر 

من وجهي مع ال�شفتْني بعد مرور 10 �أيام من �إجراء العملية.
• لكن هناك مَن يعتبر �أن التجميل من �ضرورات مهنة التمثيل عند الممثلين والممثلات، ويقال �إن بع�ض 

المنُْتِجين يفر�ضون على بع�ض الممثلات الخ�ضوع لها كي يقبلوا ب�أن ي�شاركن في �أعمالهم؟
- ب�صراحة لم �أ�سمع �أن المنُْتِجين يفر�ضون على الممثلات الخ�ضوع لعمليات تجميل حتى �أنني لا �أعرف �أحدا 
الم�شاهير رجالًا ون�ساء، والخ�ضوع لها م�س�ألة  التجميل منت�شرة بين  الو�سط ح�صل معه ذلك. عمليات  في 
ل �أن �أكون حالة خا�صة و�أن �أ�شبه نف�سي  �شخ�صية جداً تتعلق بكل �شخ�ص، ولكنني �شخ�صياً لا �أحبّذها بل �أف�ّض
ولي�س �أي �شخ�ص �آخَر.لا �أبحث �سوى عن الأ�شياء التي ت�شبهني ولا يهمّني �أن �أكون م�ستن�سخَة عن غيري، 
والممثل الذي لا يحافظ على خ�صو�صيته لن تكون له ب�صمة خا�صة �سواء على م�ستوى ال�شكل �أو الأداء �أو 
على الم�ستوى ال�شخ�صي. �صحيح �أن الممثل يجب �أن يكون قريباً من الجمهور ولكن عالمه الخا�ص هو ملكه 
�أن  �أن يح�صل تغيير في الأ�شكال مع كل مو�ضة جديدة. وفي ر�أي��ي  وح��ده. المو�ضة تتجدد دائماً فهل يجب 

التجميل م�س�ألة لها علاقة بالخ�صو�صية.

الآخَرين؟ عن  ن�سخة  ت�صبحي  �أن  بال�ضرورة  يعني  لا  التجميل  • لكن 
- هذا �صحيح ولكن الم�شكلة �أن الفنانات اللواتي يبالغن في عمليات التجميل 
يحاولن تقليد كل �شيء، ف�إذا �شاهدنَ )فلتر( يقررن �أن ي�صبحن مثله �أو �إذا 
�أعُجبن بعملية تجميل �أجرتها �إحدى ال�شخ�صيات الم�شهورة وكانت منا�سبة 

لها يقمن بتقليدها حتى لو لم منا�سبة لهن. اليوم الكل يريد �أن يقلد.
تتم�سكي  �أن  يم��ك��ن  وه���ل  ب��الم��ط��ل��ق  التجميل  ع��م��ل��ي��ات  ���ض��د  �أن����تِ  وه���ل   •

بتجاعيدك على طريقة القديرة منى وا�صف مثلًا؟
�أنني  �أعتقد  لا  لكنني  ال�سن،  في  التقدم  مع  تفكيري  يتغير  ربم��ا  �أع���رف.  لا   -

يمكن �أن �ألج�أ �إلى التجميل الذي يغيّر في ملامحي بل يهمّني كثيراً �أن �أحافظ 
�إلى  وبالن�سبة  فيه.  بتغييرات جذرية  القيام  دون  ولكن  به  �أهتمّ  و�أن  �شكلي  على 

التجاعيد وحقنها بالبوتوك�س فهي لي�ست تجميلًا ومن يعاني م�شكلة في فمه فلا 
�شك �أن التجميل يحلّ م�شكلته، ولكنني �أتحدث عن الحالة ال�سائدة في الو�سط.

تخ�سري  �أن  يمكن  ب�أنكِ  �شعرتِ  وهل  وجهك  ه  تَ�شَوَّ عندما  الخوف  انتابك  هل   •
عملك؟

- الت�شوه لم يح�صل دفعة واحدة بل ب�شكل تدريجي. 
هاً  م�شوَّ وجهي  ووج��دتُ  �صباحاً  �أ�ستيقظ  لم  ف�أنا 
�أ�شعر ب�شيء غريب فيه وك���أن الع�ضلة لا  بل كنت 
تتجاوب، ومن ثم �أخذتْ �شكلها الجديد. ب�صراحة 
لم �أفكر حينها في المهنة بل بنف�سي ك�إن�سانة ولي�س 
كفنانة، وطغى الهمّ ال�شخ�صي على الهمّ المهني. 
ولم �أفكر بالمهنة على الإطلاق وعندما ات�صلتُ 
بعدد من الأطباء وقمتُ بالا�ست�شارات اللازمة 
�أخبروني �أن الم�شكلة لها علاقة بالع�ضلة ولي�س 
بالع�صَب، وهذا الخبر �أراحني نف�سياً، ولكن مع 
الوقت وبعدما اطم�أنّ قلبي فكرتُ بالأمور التي 
الم�شكلة  ه��ذه  نتيجة  �أن تح�صل  الممكن  ك��ان من 
كممثلة.  لمهنتي  خ�سارتي  بينها  من  ك��ان  والتي 
�إلى  النظر  هو  الأولى  بالدرجة  �أقلقني  ما  لكن 
ه واحتراق  وجه ابني والتحدّث �إليه بوجهي الم�شوَّ
قلب �أم���ي و�أب���ي ع��ل��يّ. وب��ع��دم��ا تج���اوزت الأزم���ة 
تو�سّلتُ �إلى ربي و�شكرته وقلت بيني وبين نف�سي 
�إنه كان من الممكن �أن �أغيّر مهنة التمثيل في حال 

لم �أتعاف �أو �أن �ألج�أ �إلى مجال بديل عنه.

�أحمد داود يكلل نجاحاته 
ويقدم فيلمين وم�سل�سل 
2023 "زينهم" خلال 

بَ بت�شوّه  تعر�ضت الفنانة رنا �شمي�س لحادث م�ؤلم تَ�سَبَّ
في وجهها بعدما �أرادت �أن تتخل�ص من الهالات ال�سود 
ب  عَ�صَ لي�س في  الم�شكلة  �أن  �أن تبَّني  �إلى  حول عينيها 

الوجه بل في الع�ضلة.
وعن  معها  ح�صل  عما  تحدثت  �شمي�س  الح��وار،  هذا  في 
عن  تحدثت  كما  المهنة  خ�سارة  ب�إمكان  �إح�سا�سها 

موا�ضيع فنية عدة:

�أن  ا�ستطاع  حيث  الما�ضية،  الفترة  فنية  نجاحات  عدة  داود  �أحمد  النجم  حقق 
ي�ضع قدمه بين نجوم ال�صفوف الأولى، ويتحمل م�س�ؤلية عملا �سواء 

�أو درامياً على كتفه، وهو ما جعل المنتجين ينظرون له  �سينمائياً 
 "13 ي��وم  بفيلمه  كبيراً  نجاحاً  حقق  �أن  بعد  محتلفة،  نظرة 

ال�سينمات  في  جنيه  مليون   32 م��ن  يقرب  م��ا  حقق  وال���ذى 
�أحمد  منير،  �شريف  ال�شربينى،  دينا  بطولته  في  و�شاركت 

جودة،  �أروى  المغني،  عبد  محمود  م���راد،  جومانا  زاه���ر، 
كيلاني،  ف��ي��درا، محمد  ث���روت،  �أم�ي�ن، محمد  ن�سرين 

مج���دي ك���ام���ل، ن��ه��ال ع��ن�رب، ن��ه��ى ع��اب��دي��ن، جيهان 
ت�صويرية  مو�سيقى  الفيلم  ك��ام��ل،  �إي��ن��ا���س  خليل، 

ه�شام خرما، ومن ت�أليف و�إخراج وائل عبد الله.
مع  بالعربى"  "�سوت�س"  م�سل�سل  في  داود  وت����أل���ق 
العمل،  في  كبيراً  نجاحاً  وحققا  يا�سين،  �آ�سر  الفنان 
محمد  م�صطفى،  ريم  من  كلا  بطولته  في  و���ش��ارك 

�شاهين، �صبا مبارك و�أخرون.
ويكلل �أحمد داود نجاحاته المتعدده بفيلمين وم�سل�سل 
ع��ل��ى تح�ضيرات  ي��ع��م��ل ح��ال��ي��اً  واح�����د، ح��ي��ث  �آن  في 
�أول بطولة مطلقة  "زينهم" وهو  م�سل�سله الجديد 

له في الدراما التليفزيونية، وي�شارك في بطولة العمل 
كريم قا�سم، و�سلمى �أبو �ضيف، ومن المقرر �أن ينطلق 

الت�صوير خلال الأيام المقبلة، من ت�أليف محمد �سليمان 
عبد المالك، و�إخراج يحيي �إ�سماعيل، و�إنتاج اروما.

وتعاقد م�ؤخراُ داود على الم�شاركة في بطولة فيلم "�أولاد 
ومن  يو�سف،  وعمرو  عز  �أحمد  النجمين  مع   "3 لارزق 

المقرر �أن ينطلق الت�صوير مطلع ال�شهر المقبل.
"قاعة الاوركيد"  كما تعاقد داود م�ؤخراً على بطولة فيلم 

الفترة  ت�صويره  ي��ب��د�أ  �أن  والم��ق��رر  �شلبى،  منة  النجمة  م��ع 
المقبلة ت�أليف و�إخراج هبة ي�سرى .

م�صطفى قمر: �سيناريو "�أولاد حريم 
كريم" مكتوب بحرفية �شديدة

�أعرب النجم م�صطفى قمر في ت�صريحات لـ"اليوم ال�سابع"، عن �سعادته 
ح��ريم كريم" في  "�أولاد  فيلم  ط��رح  بعد  تلقاها  ال��ت��ي  الأف��ع��ال  ب���ردود 
ال�سينمات، م�شيرا �إلى �أن ردود الأفعال فاقت توقعاته من �أ�صدقائه من 

داخل الو�سط الفني وخارجه .
و�أ�ضاف قمر، ال�سيناري�ست زينب عزيز كتبت ال�سيناريو بذكاء وحرفية 
�شديدة، وحر�صت على و�ضع كل فنان وفنانة في مكانه ال�صحيح، بالإ�ضافة 
�إدري�س، وكان في طاقة �إيجابية وروح  �أنه من �إخراج المخرج الكبير علي 
حلوة بين فريق العمل والحمد لله ظهر ذلك للجمهور .وتخطى فيلم 
4 مليون جنيه منذ طرحه فى  "�أولاد حريم كريم" �إيرادات �أكثر من 
ال�سينمات من 9 �أيام .فيلم "�أولاد حريم كريم" بطولة م�صطفى قمر، 

داليا البحيري،  ب�سمة، علا غانم، خالد �سرحان، ومع 
نجوم "�أولاد حريم كريم" عمرو عبد 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وب�����ش��رى،  الجليل 
مجموعة من النجوم ال�شباب 

منهم تيام م�صطفى قمر، 
رن��ا رئ��ي�����س، وه��ن��ا داود، 

يو�سف عمر، كريم كريم ، وت�أليف زينب عزيز و�إخراج على �إدري�س.
كريم"  "حريم  فيلم  لنجاح  ا�ستكمالا  كريم" يعد  ح��ريم  "�أولاد  فيلم 
�أحداثه  2005 ودارت  18 عامًا وتحديدا فى عام  وال��ذى عر�ض منذ 
بينهما،  ج��رى  تفاهم  ���س��وء  ب�سبب  بينهما  ال��ط�الق  يتم  زوج�ي�ن  ح��ول 
فيحاول الزوج �أن يعمل على م�صالحة زوجته ب�شتى الطرق عن طريق 

الات�صال بزميلاته القدامى �أثناء الجامعة.
داخل  للفيلم  الخ��ا���ص  بالعر�ض  م���ؤخ��را  احتفلوا  العمل  �صناع  وك���ان   
�أحد ال�سينمات، بح�ضور الأبطال، بالإ�ضافة �إلى طرح بو�سترات للعمل 

و�إعلان ت�شويقي، و�سيطر على الإعلان الكوميديا 
ب�����ش��ك��ل ك���ب�ي�ر، وق�����دم م�����ص��ط��ف��ى قمر 

خلاله �أغنية جديدة قال 
"فين  خ��ل�ال����ه����ا 

�آخ����������رك����������م 
وفي  ف�����ي�����ن 
ليه  ق���ل���ب���ي 

قاف�شين".

الاثنين   25  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13958  
Monday   25    September    2023   -  Issue No 13958



خبير تغذية يعدد الخ�ضار التي 
تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول

التي  الخ�ضار  ن��وع  �إي��وا���س��اك��ي  ما�ساهيرو  ال��ي��اب��اني  التغذية  خبير  ك�شف 
تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار" في الدم.

ل��ه، تح��ت��وي جميع الخ�����ض��روات على م��رك��ب��ات مختلفة ق��وي��ة من  ووف��ق��ا 
م�ضادات الأك�سدة. و�أحد هذه المركبات هو مركب الكاب�سانثين الموجود في 

الفلفل الأحمر والفلفل الحار وهو الذي يعطيهما اللون الأحمر.
�أظهرت  وق��د  للأك�سدة،  ق��وي  الم��رك��ب م�ضاد  ه��ذا  �أن  على  وي���ؤك��د الخبير 
الدرا�سات �أن مركب الكاب�سانثين يرفع م�ستوى الكولي�سترول "الجيد" في 

الدم ويخف�ض م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار".
من  �أي�����ض��ا  عالية  ن�سبة  على  الأح��م��ر  الفلفل  يحتوي  م��ع��روف  ه��و  وك��م��ا 
على  �أي�����ض��ا  ي�ساعد  م��ا  ال��ل��ي��م��ون،  في  الم��وج��ودة  ت��ع��ادل �ضعف   C فيتامين 

تخفي�ض م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار".

تحذير للآباء ب��شأن خط�أ  قاتل يرتكبونه 
عند و�ضع الأطفال في الفرا�ش

دعا الخبراء الأمهات والآباء �إلى الحذر من ارتكاب خط�أ "قاتل" يمكن �أن 
 CPR يرتكبوه عند و�ضعهم �أطفالهم في الفرا�ش للنوم. ويقول الفريق في
Kids: �إذا كان طفلك يرتدي رداء ذا قلن�سوة )�أو هودي( �أو طاقية �أو قبعة 
�صغيرة عندما ت�ضعه في الفرا�ش لأخذ قيلولة، فقد يكون لهذا �آثار جانبية 
مميتة. و�أ�ضاف الفريق: "�إبقاء ر�أ�س طفلك ووجهه مك�شوفين �أثناء النوم 
ذل��ك متلازمة موت  المتوقع، بما في  وغ�ري  المفاجئ  الم��وت  يقلل من خطر 
المفاجئ  الر�ضع  م��وت  متلازمة  �إلى  وي�شار   .")SIDS( المفاجئ  ع  الر�ّض
�أي�ضا با�سم "موت المهد" )لأنها عادة ما تحدث �أثناء النوم(، وتحدث عندما 
�أن هذه الحالة  يموت طفل �سليم ل�سبب غير م�ربر. ولكن لح�سن الحظ 
الطفل.  الأولى من حياة  ال�ستة  الأ�شهر  الأك�رب في  ويكمن الخطر  ن��ادرة، 
الم��ف��اج��ئ، يجب تجنب  ال��ر���ض��ع  الإ���ص��اب��ة بم��ت�الزم��ة م��وت  ولتقليل خطر 
ال�سماح للأ�شخا�ص  �أو  التدخين  و�أي�ضا يجب عدم  �أثناء الحمل  التدخين 
�أطفالهم  و�ضع  دائما  الآب��اء  على  ويجب  الر�ضيع.  من  بالقرب  بالتدخين 
على ظهورهم عندما ينامون، حيث يمكن �أن ي�ؤدي ال�سماح للطفل بالنوم 
�أي  �أو الت�سبب في تنف�س هواء التنف�س،  �إلى �سد مجرى الهواء  على بطنه 
�أن يعيد تنف�س هواء الزفير. ويقول الخبراء في Lullaby Trust: �إذا 
كان الر�ضيع ينام مع والديه، فيجب عليهم �إبقاء الو�سائد و�أغطية الأ�سرة 
للبالغين بعيدا عن الطفل بالإ�ضافة �إلى �أي عنا�صر يمكن �أن تغطي ر�أ�سه �أو 
ت�سبب ارتفاع درجة حرارته. وتن�صح هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية ب�أن 
تلام�س �أقدامُ الأطفال نهاية الأ�سرّة �أو عربة الأطفال و�أن تكون ر�ؤو�سهم 
�أكتافهم. كما يو�صي  ارتفاع لا يزيد عن  مك�شوفة وتكون بطانياتهم على 
ال��ولادة في نف�س الغرفة  �أطفالهم الحديثو  ب�أن ينام  �أي�ضا  الخ�رباء الآب��اء 
التعر�ض  خطر  لتقليل  الأولى  ال�ستة  الأ�شهر  خ�الل  فيها  ينامون  التي 

لمتلازمة موت الر�ضع المفاجئ.

؟ التلفاز  مخترع  هو  • من 
- فيل فارنذورث 

الهاتف؟ مخترع  هو  • من 
- جراهام بل

الفوتوغرافي؟ الت�صوير  �آلة  مخترع  هو  • من 
- جورج �إي�ستمان

؟ المذياع  مخترع  هو  • من 
- دي فور�ست

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الغراب والطيور
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فوائد الرمان وق�شوره 
غنية  ال����رم����ان  ث���م���ار 
عديدة  ب��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
للج�سم  ������ض�����روري�����ة 
 А, В1, В2,((
 В3, В5, В6,
والعنا�صر   Е, С
)البوتا�سيوم  المعدنية 
والح��������������������������دي��������������������������د 
وال�������ش�������س���ي���ل���ي���ن���ي���وم 
وغيرها(.  والم��ن��غ��ن��ي��ز 

الم�ضادة  والبوليفينولات  الأك�سدة  على م�ضادات  احتوا�ؤه  والأه��م من هذا 
للالتهابات وال�سرطان والمحفزة لمنظومة المناعة".

وتحتوي ق�شرة الرمان ال�سميكة المحتوية على مادة البوليفينول العلاجية، 
ما ي�سمح بالاحتفاظ بجميع الخ�صائ�ص المفيدة للرمان.

الج�سم  من  ال�ضار  الكولي�سترول  �إخ��راج  على  ت�ساعد  الأك�سدة،  م�ضادات 
الطبيعي مفيد  الرمان  �أن ع�صير  كما  الدموية.  الأوعية  ج��دران  وتقوية 
جدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، وي�ساعد على تخفيف 

كثافة الدم، وتح�سين تدفق الدم.
ال��دم ويمنع  ي�ساعد في ح��الات فقر  ف�إنه  الرمان  الموجود في  و�أم��ا الحديد 
الحالة  مجمل  يح�سن  �أن��ه  على  ع�الوة  الج�سم،  في  الح��دي��د  نق�ص  تطور 

ال�صحية والمزاجية للإن�سان.
ي�ساعد على  بن�شاط، حيث  الريا�ضة  والرمان �ضروري جدا لمن يمار�سون 
�سرعة ا�سترخاء الع�ضلات بعد التمارين المكثفة. كما يفيد في فقدان الوزن، 
لأنه يحتوي على �سعرات حرارية قليلة وي�ساعد على ت�سريع عملية التمثيل 

الغذائي.

غ�ضبت الطبيعة على الغابة الجميلة لان الا�شجار كانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطيور ترف�ض ان 
ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا، وقال: ما ذنبي ان يكون لوني 
ا�سود و�شكلي لي�س جميلا؟ ما ذنبي؟ وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن احدا لم يعره اي اهتمام.. دعت 
امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتى ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح ا�ستيقظت الطيور 
نف�سها عاجزة عن الحركة  الا�شجار  �سوداء فقط، ووجدت  وا�صبحت  الوانها الجميلة  نف�سها فقدت  لتجد 
الجميع  فانده�ش  الزجاج،  مثل  و�صارت  الجريان  عن  النهر  مياه  توقفت  كالحجارة،  وا�صبحت  وتجمدت 
،و�صرخت احدى الا�شجار وقالت: ماذا حدث؟ فقالت العجوز: انه غ�ضب الطبيعة، لقد اغ�ضبتموها، والان 
الا�شجار  ت�ستطيع  ولا  ي�شربها  ان  احد  ي�ستطيع  لا  الزجاج  مثل  والمياه  �سوداء،  الطيور  جميع  �صارت  لقد 
بلونه فكان مميزا  الغراب  ان ترف�ض من يقف عليها، فاح�س الجميع بندمهم وقالوا: �صحيح كنا نعرف 
والرمادية  المطوقة  فاين  ا�سود  كله  ا�صبح  والحمام  بطوقه  الحناء  وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور 
نحن  كم  �سنموت  عط�شى  فنحن  يجري  النهر  ليت  ا�سفون،  نحن  اختلطت..كم  كلها  والع�صافير  الحنون 
ندما  يبكي  �شئ  وبات كل  الطبيعة  اغ�ضبنا  ما  ياليتنا  الهواء  �سيحرك  ن�ستطيع الحركة فمن  ،ولا  ا�سفون 
فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء 

حتى الغراب .

�أمرا�ض  �أخ�صائي  بويت�سوف  �سيرغي  الدكتور  �أعلن 
القلب، �أنه في الطق�س الحار تزداد الإ�صابات باحت�شاء 
�أع���را����ض هذه  ال��ق��ل��ب. ل��ذل��ك ي��ج��ب م��ع��رف��ة  ع�ضلة 
الحالة. وي�شير الأخ�صائي �إلى �أنه يجب على الجميع 
معرفة هذه الأ�سباب لكي يتمكنوا من تقديم الم�ساعدة 
الأول��ي��ة لم��ن تظهر عنده ه��ذه الأع��را���ض. ووف��ق��ا له، 
متو�سط عمر الرجال الذين ي�صابون باحت�شاء ع�ضلة 
 70 70 عاما. و�أن  60 عاما والن�ساء حوالي  القلب 
بالمئة من الم�صابين يعانون من ارتفاع م�ستوى �ضغط 
يعانون  الذين  �أن  المدخنين. كما  بالمئة من   40 الدم 
للخطر  م��ع��ر���ض��ون  الخ��ام��ل�ني  وك��ذل��ك  ال�سمنة  م��ن 
�أي�ضا. وعادة يعاني الم�صاب باحت�شاء ع�ضلة القلب من 
�ألم �شديد في ال�صدر خلف عظم الق�ص. ف�إذا ا�ستمر 

الم�ساعدة  طلب  فيجب  الأق��ل،  على  دقائق   10 الألم 
بعبارة  الألم  ال��ب��ع�����ض  "ي�صف  وي���ق���ول:  ال��ط��ب��ي��ة. 
�آخرون  وي�شير  �صدرهم"،  على  موقد  و�ضع  "ك�أنما 
الألم  ينت�شر  �أن  �شديدة. ويمكن  ال�شعور بحرقة  �إلى 
�إلى الكتف الأي�سر �أو الذراع، و�إلى الفك على الجانب 
الأي�سر، الحلق ، في بع�ض الأحيان بين لوحي الكتف. 
ي��ج��ب ع��ن��د وج���ود ه���ذه الأع���را����ض ا���س��ت��دع��اء �سيارة 
الإ�سعاف فورا". ووفقا له، ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم 
والتدخين والوزن الزائد هي عوامل تزيد من خطر 
الإ�صابة  �أعرا�ض  ومن  الدماغية.  بالجلطة  الإ�صابة 
بالجلطة الدماغية: ا�ضطراب الكلام وحركة اليدين 
وال�ساقين و�أحيانا ن�صف الج�سم. كما يمكن �أن ت�سوء 
هذه  الجميع  يتذكر  ان  يجب  البلع.  وعملية  الر�ؤية 

من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  فيهم  بم��ا  الأع��را���ض 
�أي  ال�شرايين.  وت�صلب  القلب  ت��روي��ة  نق�ص  مر�ض 
ي��ج��ب ع��ن��د ظ��ه��ور ه���ذه الأع���را����ض ا���س��ت��دع��اء �سيارة 

الإ���س��ع��اف ف���ورا، لأن��ه كلما ق��ل ال��وق��ت ، كلما كان 
المري�ض،  حياة  لإنقاذ  فر�صة  الأطباء  لدى 

�أف�ضل  فر�صة  نف�سه  للمري�ض  وت�سنح 
�أن  "تذكروا  وي��ق��ول:  الناجح.  لل�شفاء 

احت�شاء  ع�ل�اج  يم��ك��ن��ه  لا  ال�����ش��خ�����ص 
الدماغية  الجلطة  �أو  القلب  ع�ضلة 

فورا  نقله  يجب  ل��ذل��ك  بنف�سه. 
لإنقاذ  م�ست�شفى  �أق�����رب  �إلى 

العواقب  وت��ق��ل��ي��ل  ح���ي���ات���ه 
ال�سلبية من �إ�صابته".

كيف نميز بين �أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب والجلطة الدماغية

زوار يتجمعون في منتزه نهر ت�شيانتانغ لم�شاهدة العر�ض ال�ضوئي لملعب مركز هانغت�شو الريا�ضي الأولمبي. ا ف ب


