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ب�إجراء ب�سيط.. تقليل خطر الإ�صابة بالخرف �إلى الن�صف
�أظهرت درا�سة حديثة، �أن هناك �إجراء ب�سيطا يمكن �أن يقلل من فر�ص 

التدهور المعرفي لدى الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر الإ�صابة بالخرف.
�أجهزة  �أن  "لان�سيت" الطبية،  نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة  وك�شفت 
ال�سمع يمكن �أن تقلل من احتمالية التدهور المعرفي بن�سبة 50 بالمئة 

تقريبا، لدى المعر�ضين لخطر الإ�صابة بالخرف.
ال�سمع،  بفقدان  الزهايمر  مر�ض  مثل  الع�صبية  الأم��را���ض  وترتبط 
�أعرا�ض  �أح��د  الأخ�ير  �إذا كان هذا  لكن الخ�براء لي�سوا مت�أكدين مما 
المر�ض �أو �سببا له. و�ضع ما يقرب من 2000 م�شارك في البحث، من 

المعر�ضين لمثل هذه المخاطر، �أجهزة ال�سمع لمدة 3 �سنوات.
تراوحت �أعمار الم�شاركين بين 70 و84 عاما، و�أكملوا اختبارات �شملت 

اللغة والذاكرة، قبل بدء التجربة ثم بعد 3 �سنوات.
وجد الباحثون �أن �أجهزة ال�سمع �أدت �إلى تقليل المخاطر بن�سبة 48 في 
المائة. نتيجة لذلك، يعتقد �أولئك الذين قادوا الدرا�سة �أنه يمكن منع 
8 في المائة من ح��الات الخ��رف، عن طريق وقف فقدان  �إلى  ما ي�صل 

ال�سمع وارتداء الأجهزة التي تعمل على تح�سينه.
وقال البروفي�سور فرانك لين، من كلية الطب بجامعة جونز هوبكنز 
وكلية بلومبيرغ لل�صحة العامة: "تقدم هذه النتائج دليلا دامغا على 
�أن علاج �ضعف ال�سمع هو �أداة قوية لحماية الوظيفة الإدراكية في وقت 

لاحق من الحياة، وربما ي�ؤخر ت�شخي�ص الخرف".

التمرين خلال كامل الأ�سبوع �أم بالعطلة..�أيهما �أف�ضل ل�صحة القلب؟
تو�صل باحثون �إلى �أن ممار�سي التمارين الريا�ضية خلال يومين فقط، 
الدماغية،  وال�سكتة  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  يكونون 

ك�أولئك الذين يقومون ب�أداء هذه التمارين على مدار الأ�سبوع.
ووفق الدرا�سة التي �أجراها باحثون في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س العام 
في بو�سطن، ف�إن تعوي�ض قلة الن�شاط في عطلة نهاية الأ�سبوع، يمكن 

�أن يح�سن �صحة القلب والأوعية الدموية.
في  ال��ق��ل��ب  ط��ب��ي��ب  ع��ن  غارديان" ال�بري��ط��ان��ي��ة  "ذا  �صحيفة  ون��ق��ل��ت 
م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س، باتريك �إلينور، قوله: "ت�يرش النتائج التي 
تو�صلنا �إليها �إلى �أن الجهود المبذولة لتح�سين الن�شاط البدني، حتى 
الأ�سبوع، مفيدة بتخفي�ض  �إلى يومين من  يوم  لو تركزت في غ�ضون 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. يبدو �أن الأهمية 

الق�صوى هي الحجم الإجمالي للن�شاط، ولي�س النمط".
�ألف   90 م��ن  ي��ق��رب  لم��ا  الطبية  ال�سجلات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ام 
بعدما  المتحدة،  المملكة  Biobank في  �شخ�ص م�سجلين في م�شروع 

در�سوا ن�شاطهم البدني لأ�سبوع كامل.
ووجد الباحثون، بقيادة طبيب القلب الدكتور �شان خور�شيد، �أن خطر 
الإ�صابة بالنوبات القلبية كان �أقل بن�سبة 27 في المئة لممار�سي الريا�ضة 
في عطلة نهاية الأ�سبوع، وو�صلت الن�سبة لـ35 في المئة بالن�سبة لأولئك 

الذين يوزعون تمارينهم على مدار الأ�سبوع.
�أقل  الخطر  ك��ان  القلب،  ق�صور  م�شكلة  �إلى  الباحثون  نظر  وعندما 
الأ�سبوع  نهاية  عطلة  في  الريا�ضة  لممار�سي  المئة  في  و36   38 بن�سبة 

و�أولئك المحافظين على التمارين المنتظمة على التوالي.

�شركة �أمريكية تقترب من ابتكار علاج لمر�ض الزهايمر
تو�صلت �شركة الأدوية الأمريكية "�إلاي ليلي" �إلى عقار �ضد الزهايمر، 
تطور  ب���إب��ط��اء  فاعليته  �أث��ب��ت  حيث  "دونانيماب"،  ل���دواء  نتائج  بعد 
مرحلة  في  ا�ستخدامه  ب���د�أوا  �إذا  وخ�صو�صاً  المر�ضى،  ل��دى  الأع��را���ض 

مبكرة.
�أب��دوا حذراً  �أن بع�ض الخابرء  �إلا  وبالرغم من الكفاءة التي يُظهرها 
حيال هذا الدواء لاعتبارهم �أن منافعه "متوا�ضعة"، و�أنه يت�سبب ب�آثار 

جانبية خطيرة.
الفائت  -�أي��ار  مايو  في  الأمريكية  والعقاقير  الأغذية  �إدارة  ورخّ�صت 
 )Leqembi( "ليكيمبي"  ه��و  �أل��زه��ايم��ر  �ضد  مم��اث��ل  �أول  لعقار 
بالتعاون   )Eisai( "�إي�ساي"  اليابانية  الأدوي����ة  مجموعة  تنتجه 
"دونانيماب" كما  وي�ؤخَذ   .)Biogen( "بايوجين" الأمريكية  مع 
التي  ال�صفائح  �إت�ل�اف  على  ويعمل  ال��وري��د،  ط��ري��ق  ع��ن  ليكانيماب 

ت�شكلها بروتينات في دماغ المر�ضى ت�سمى "�أميلويد".
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نظام عملاق لل�صرف 
ال�صحي ينقذ نهر التايمز

عمل �آلاف العمال والمهند�سين طوال 7 �سنوات على بناء نفق �ضخم بطول 
المجاري  �شبكة  تحديث  يتيح  التايمز،  ونهر  لندن  تحت  كيلومتراً   25
العادمة  للمياه  الهائل  الت�صريف  التا�سع ع�شر، لوقف  القرن  �إلى  العائدة 

في النهر.
النفق، الذي يبلغ قطره 7.2 �أمتار، يجتاز منحنيات نهر التايمز من الغرب 
�إلى ال�شرق، و�ستخ�ضع هذه الت�صريفات، للاختبار في عام 2024، على �أن 
تعمل بكامل طاقتها بحلول عام 2025، ويعتبر هذا التحديث �أكبر نظام 

�صرف �صحي في لندن منذ الن�صف الثاني من القرن التا�سع ع�شر.
�إذ يذكر �أن نهر التايمز عانى �أزلياً من م�شكلة المياه العادمة، و�شكلت "كارثة 
�شهري  ففي   ،1858 ع��ام  العظيم" ال�شهيرة  الكريهة" "النتن  الرائحة 
�أدى مزيج درجات الحرارة  �أغ�سط�س -�آب  من ذلك العام،  يوليو -تموز و 
المرتفعة وتدفق مياه ال�صرف ال�صحي مبا�شرة �إلى نهر التايمز �إلى �إغراق 

المدينة في �سحابة من الهواء الفا�سد.
وعادت مياه ال�صرف ال�صحي في العقود الأخيرة، لتن�سكب مجدداً في النهر، 
ب�سبب نق�ص قدرة �شبكات ال�صرف ال�صحي في مواجهة الزيادة ال�سكانية في 

العا�صمة البريطانية.
التي  للإن�شاءات،   Tideway "تايدواي" �شركة  من  غيل  تايلور  يقول 
تقف وراء الم�شروع "في كل مرة تهطل فيها الأمطار، حتى لو اقت�صر ذلك 

على رذاذ خفيف، تمتلئ المجاري وتتدفق مبا�شرة �إلى النهر". 

فك لغز الر�ضيعة التي لفظتها 
�أمواج البحر في �إ�سبانيا

الأول  �أم�����س  الإ�سبانية،  ال�شرطة  قالت 
المياه  لفظتها  ر�ضيعة  جثة  �إن  الثلاثاء، 
بالقرب  الإ�سبانية  ال�شواطئ  �أح���د  �إلى 
البحر  على  المطلة  طركونة  مدينة  من 
ابنة  الما�ضي، هي جثة  الأ�سبوع  المتو�سط 
غرق  ع��ن��دم��ا  حتفهما  لقيا  م��ه��اج��رَي��ن 
�أبريل  في  �شخ�صا،   15 متنه  على  ق��ارب 

الما�ضي.
ت��ت��ج��اوز من  ال��ت��ي لم  الر�ضيعة  وك��ان��ت 
العمر 8 �أ�شهر، مبحرة مع والديها على 
متن القارب الذي غادر الجزائر يوم 21 
مار�س، قبل �أن يغرق قبالة جزر البليار 
مما  �أب��ري��ل،  م��ن  ال�ساد�س  في  الإ�سبانية 

�أدى �إلى وفاة كل من كانوا على متنه.
11 يوليو  العثور على الجثة يوم  وبعد 
عينة  ال�شرطة  حللت  ب�يرا،  دي  رودا  في 
�أن��ه��ا م��ط��اب��ق��ة للمر�أة  وراث���ي���ة وح����ددت 
التي انتُ�شلت جثتها بعد غرق القارب في 

�أبريل، ح�سب ما ذكرت وكالة رويترز.
 ورودا دي باير بلدة مطلة على ال�ساحل 
الواقع على بعد نحو  الإ�سباني  الذهبي 
200 كيلومتر �إلى ال�شمال الغربي من 

جزيرة مايوركا.

ال�شعور  لتقليل  �أطعمة   5
بالاكتئاب المو�سمي �ص 23

�إ�سبانيا تن�صهر في ذروة 
موجة الحر الثالثة

الثالثة  الح��ر  موجة  ذروة  ت�سببت 
جعل  في  ال�صيف،  ه��ذا  �إ�سبانيا  في 
وال�سائحين  الم��ح��ل��ي�ني  ال�������س���ك���ان 
يتعرقون بغزارة، منذ �أم�س الأول، 
درجة   43 م��اي��ورك��ا  ت�سجيل  بعد 
م��ئ��وي��ة في م��ن��اط��ق ال��ظ��ل، بح�سب 
الأر�صاد الجوية  �أعلنته خدمة  ما 

الوطنية الإ�سبانية.
دياريو"  "�أوكي  �صحيفة  وك��ت��ب��ت 
الرئي�سي:  ع��ن��وان��ه��ا  في  ال��رق��م��ي��ة 
الأ�سبوع"،  هذا  تن�صهر  "�إ�سبانيا 
�أو  م���دري���د  ت��ك��ن الح�����رارة في  ولم 
بحرارة  ال�شهير  الأن��دل�����س،  �إقليم 
ال�صيف الذي لا تطاق، هي الأ�سو�أ، 
وجهة  تعتبر  التي  مايوركا  ولكن 
مناطق  بين  من  �شهيرة،  �سياحية 
�أخ������رى �أع���ل���ن���ت خ���دم���ة الأر�����ص����اد 
الج��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة الإ���س��ب��ان��ي��ة  �أن 
ال��ق�����ص��وى فيها  درج�����ة الح�������رارة 
لا ت��ق��ل ع��ن 43 درج���ة م��ئ��وي��ة في 
الإ�سبانية  الج��زي��رة  و�شرق  �شمال 

في البحر المتو�سط.
بالما  دي  ب��ل�اي����ا  ����ش���اط���ئ  وع����ل����ى   
ال�����ش��ه�ير في ج��ن��وب��ي الج���زي���رة، تم 
 38 بلغت  ح����رارة  درج���ة  ت�سجيل 
درج����ة م��ئ��وي��ة في وق���ت م��ب��ك��ر من 
بالطبع   تُقا�س  ال��ت��ي  الظهر،  بعد 

في الظل.
مختلفة  م�����س��ت��وي��ات  تطبيق  وتم   
من التحذير ب��شأن الحرارة في 13 
17 منطقة ذات��ي��ة الح��ك��م في  م��ن 

البلاد.

ارتفاع ح�صيلة �ضحايا انزلاق 
التربة في كولومبيا �إلى 14 قتيلا 
�شخ�صا   14 يقل عن  ما لا  ق�ضى 
الأمطار  ج���راء  �أر����ض���ي  ان��ه��ي��ار  في 
الغزيرة على طريق يربط بوغوتا 
ب��ج��ن��وب ����ش���رق ك��ول��وم��ب��ي��ا، وفق 

ح�صيلة جديدة .
وقال حاكم مقاطعة كونديناماركا 
ن�شره  فيديو  في  غار�سيا  نيكولا�س 
على تويتر �إنه تم العثور على 14 

جثة.
�ستة ناجين  �أن��ه عُثر على  و�أو�ضح 
لتلقي  الم�ست�شفيات  �إلى  نقلهم  تم 

العلاج.
وك�����ان ال��ك��ول��ون��ي��ل خ���ورخ���ي دي���از 
المنطقة  في  المدنية  الحماية  مدير 
العثور  ���س��اب��ق  وق���ت  �أع���ل���ن في  ق���د 
لطفل  �إح��داه��ا  ث��م��اني جثث  على 
�أن  �إلى  م�����ش�يرا  ج���رح���ى،  و���س��ت��ة 
ع�����ش��رة �أ����ش���خ���ا����ص لا ي����زال����ون في 
الم��ف��ق��ودي��ن. و�أ�����ض����اف دياز  ع����داد 
مدمرا  منزلًا   20 ا  �أي�ضً "لدينا 

بالكامل".

فوائد الع�صفر النف�سية خ�صو�صاً للقلق والخوف 

ي�ستخدم الع�صفر في تح�ضير الطعام، كما �أن له ا�ستخدامات 
في  عديدة  فوائد  له  �أن  يُعتقد  لأنه  عديدة،  �شعبية  طبية 
كثير  في  الاكتئاب  يرافقان  اللذين  والقلق  الخ��وف  ع�لاج 
خ�صائ�ص  يمتلك  �أنه  درا�سات  عدة  بيّنت  كما  الأحيان.  من 
م�ضادّة للالتهابات، كما �أنه م�صدر غني بالأحما�ض الدهنية 

غير الم�شبّعة والدهون المتعدّدة غير الم�شبّعة.
الفتى  ميرنا  التغذية  اخت�صا�صية  وتقول 

�إن للع�صفر العديد من  لموقع �سيدتي. نت 
�ضمنها  من  الإن�����س��ان،  لج�سم  الفوائد 

علاج  في  ووا�ضحة  �سريعة  فوائد 
الخوف،  مثل  النف�سية  الم�شاكل 

�أنه يعالج كلًا من الخوف  كما 
ويقلّل  وال��ه��ل��ع  وال���ره���اب 
م���ن الاك���ت���ئ���اب والح����زن 
وتتابع  ال�����ص��در.  و���ض��ي��ق 

الاخت�صا�صية ميرنا متحدثة 
بالتف�صيل عن المو�ضوع في الآتي:

فوائد الع�صفر على ال�صحة النف�سية كبيرة
فوائد  م��ن �ضمنها  الإن�����س��ان،  ف��وائ��د لج�سم  ل��ه  الع�صفر 
�سريعة ووا�ضحة في علاج الم�شاكل النف�سية مثل الخوف.

-يعالج الع�صفر كلًا من الخوف والرهاب والهلع.
-يقلّل الع�صفر من لااكتئاب والحزن و�ضيق ال�صدر.

-الع�صفر يعتبر علاجاً �شعبياً �شهايرً في تح�سين الحالات 
النف�سية المختلفة.

لدى  ال��ن��وم  وع���دم  ال��ق��ل��ق  تقليل  في  الع�صفر  -ي�����س��اه��م 
الأ�شخا�ص.

-ي�ساهم في تح�سين الو�سوا�س القهري والتفكير ب�صورة 
م�ستمرة، لأنه يقلّل من �إفراز المخ لهذه الهرمونات التي 

ت�سبّب الخوف.
-يعالح الع�صفر الو�سوا�س القهري والذي ي�ؤدي �إلى عدم 

النوم وا�ضطراب دقات القلب.
-يقلّل الع�صفر من م�شاكل الهرمونات التي ت�ؤثر ب�صورة 

�سلبية على الخوف والو�سوا�س.
-يحتوي الع�صفر على مادة التربتوفان وهي تتحول في 
خلايا المخ �إلى هرمون ال�سعادة، من هنا فت�أثيره مهدئ 

ويح�سّن الحالة النف�سية والمزاجية.
-يمكن �أن يكون الع�صفر فعّالًا لمر�ض الزهايمر.

كنز  ال��ع�����ص��ف��ر..  ���ش��رب  ف��وائ��د  �إلى  ب���الاط�ل�اع  نن�صحكِ 
لل�صحة.

فوائد الع�صفر ال�صحية المختلفة
�أن  يمكن  ال�����ض��ارّ:  الكول�سترول  م�ستوى  م��ن  -التقليل 
�أو كمكمّل غذائي في التقليل  ي�ساعد الع�صفر في الطهي 

ال��دم، لكنه لا ي�ؤثر  من م�ستوى الكول�سترول ال�ضارّ في 
ي��رف��ع م�ستوى  ال��ث�الث��ي��ة، ولا  ال���ده���ون  ع��ل��ى م�����س��ت��وى 

الكول�سترول الجيد.
على  الع�صفر  يحتوي  الفيتامينات:  امت�صا�ص  تعزيز   -
امت�صا�ص  ع��ل��ى  ت�ساعد  م�شبّعة  غ�ير  ده��ن��ي��ة  �أح��م��ا���ض 
 A ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال��ذائ��ب��ة في ال���ده���ون، م��ث��ل ف��ي��ت��ام�ني

.K وفيتامين ،E وفيتامين ،D وفيتامين
- ���ض��ب��ط م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في ال����دم: وج����دت درا����س���ة �أن 
ا���س��ـ��ـ��ت��ب��دال ال��ك��رب��وه��ي��درات ب��الأح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة غير 
�أن ي�ساعد  الع�صفر يمكن  الموجودة في  الم�شبّعة مثل تلك 
ويقلّل من مقاومة  ال��دم،  ال�سكر في  م�ستوى  في تح�سين 

الإن�سولين.
في  ���ش��ائ��ع  ب�شكل  الع�صفر  ي�ستخدم  ال��ب�����ش��رة:  -ت��ه��دئ��ة 
تهدئتها  ع��ل��ى  يعمل  ف��ه��و  ب��ال��ب�����ش��رة،  ال��ع��ن��اي��ة  م��ن��ت��ج��ات 
وتلطيفها، كما �أنه يحتوي على فيتامين E الذي يعمل 
كم�ضاد للأك�سدة، ويحمي الجلد من �آثار �أ�شعة ال�شم�س.

فوائد �صحية �إ�ضافية للع�صفر
ال�سكري.  م��ر���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  على  الع�صفر  -ي�ساعد 
غير  المتعدّدة  الدهنية  بالأحما�ض  مليء  الع�صفر  وزيت 
الم�شبّعة من �أ�صل نباتي، والتي ت�ساعد في زيادة ح�سا�سية 
الإن�سولين. ت�ساعد �أحما�ض �أوميغا 6 الدهنية الموجودة 
الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تقليل  على  الع�صفر  زي��ت  في 

وبالتالي يمكن لمري�ضات ال�سكري تناولها �أي�ضاً.
م�شبّعة،  غ�ير  دهنية  �أح��م��ا���ض  على  الع�صفر  يحتوي   -
وخ��ا���ص��ة �أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 6 ال��ده��ن��ي��ة ال��ت��ي ت�ساعد في 

خف�ض م�ستويات الكول�سترول في الج�سم.
ومنع  لاال��ت��ه��اب،  تقليل  على  بقدرته  الع�صفر  يعرف   -
ت�صلّب  يمنع  وبالتالي  الدموية،  الأوع��ي��ة  �سماكة  زي��ادة 

ال�شرايين.
- يمنع �أو يقلل من مخاطر تجلط الدم �أو جلطات الدم 

الداخلية، ومنع ال�سكتات الدماغية.
تقليل  في  ي�ساعد  الع�صفر  تناول  �أن  ال��درا���س��ات  ت�يرش   -

دهون البطن.
-يقلل خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية.

- يعمل كملّني خفيف، وي�ساعد ب�شكل عام في اله�ضم عن 
طريق تقوية المعدة والأمعاء.

عالية  ن�سبة  على  الع�صفر  احتواء  الدرا�سات  �أظهرت   -
يحتاجها  التي   ،6 �أوميغا  الدهنية  الأحما�ض  من  ج��داً 
"اللينوليك"  حم�ض  على  احتوائه  على  ف�ضلًا  الج�سم، 
الذي ي�ساعد في الحفاظ على توازن �صحي للكول�سترول، 
ما يقلّل من فر�ص الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين، النوبات 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الوزن،  لإن��ق��ا���ص  ج��ي��داً  خ��ي��اراً  وزي��ت��ه  الع�صفر  -يعتبر 
ت�ساعد الج�سم  الدهنية  الأحما�ض  6، كذلك  فالأوميغا 
على حرق الدهون بدلًا من تخزينها، ما يجعل للع�صفر 
في  ا�ستخدامه  يتم  ال�سبب  ل��ه��ذا  ك��ب�يرة.  غذائية  قيمة 
الطهي، من قبل الن�ساء البدينات لإنقا�ص �أوزانهن دون 
الحاجة �إلى �إجراء العديد من التغيايرت على نظامهن 

الغذائي.
-ي�ساهم في الحدّ من �أعرا�ض الدورة ال�شهرية وال�سيطرة 

على تقلّ�صات الع�ضلات.

200 فيرو�س مختلف  �أك�رث من  هناك 
يمكن �أن ي�سبب نزلات البرد، لكن القليل 
ي��ن�����ش��ط خ��ل�ال ال�����ص��ي��ف، وتنجم  م��ن��ه��ا 
ال�����ص��ي��ف��ي��ة ع���ن فيرو�س  ال��ب��رد  ن�����زلات 
�أن  ت�ستطيع  �أن���واع  �أو غ��دي وه��ي  معوي 
ويل  "فري  وف����ق  الح�������رارة.  في  ت�����ص��م��د 
هيلث"، كما تميل فيرو�سات برد ال�شتاء 
�أ�شرع، خا�صة خلال  �إلى لاانت�شار ب�شكل 
الدرا�سية. وين�صح الدكتور تامي  ال�سنة 
المعدية  الأمرا�ض  �أخ�صائي  لوند�ستروم 
ب��ال��ت���أك��د م���ن �سبب  ت��ري��ن��ت��ي ه��ل��ي��ث  في 
فالح�سا�سية  ال�����ص��ي��ف،  خ�ل�ال  ال��ع��ط�����س 
الأعرا�ض،  بع�ض  في  ت�شابه  �إلى  ت�����ؤدي 

لكنها لا ت�سبب ارتفاع حراة الج�سم.
البرد  �أع��را���ض  تبدو  �أخ���رى،  ناحية  من 

ع��ام��ة، م��ث��ل ان�����س��داد �أو ���س��ي�الن الأن���ف، 
وح��ك��ة في ال��ع��ي��ن�ني، وح��ك��ة �أو ان��زع��اج في 
الحلق، و�سعال، و�ألم، وفي بع�ض الأحيان 

حمى منخف�ضة.
"تكرار  ه��ي  للحماية  ط��ري��ق��ة  و�أف�����ض��ل 
غ�سل اليدين، خا�صة قبل تناول الطعام 
العد�سات  و����ض���ع  �أو  الم���ك���ي���اج  و����ض���ع  �أو 
اللا�صقة". و"الح�صول على ق�سط كاف 

وتناول نظام غذائي  الراحة،  من 
جيد يعطي دفعة قوية لجهاز 

المناعة".

بماذا تختلف نزلة برد 
ال�صيف عن ال�شتاء؟
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�ش�ؤون محلية

قام ب�إن�شاء معمل للواقع الافترا�ضي 

ع�ضو هيئة تدري�س في جامعة الإمارات يح�صل على جائزة طرق التدري�س المبتكرة

حديقة الحيوانات بالعين تحافظ على �أ�شجارها المعمرة منذ 55 عاماً

•• العين-الفجر:

-الأ�ستاذ  �أح���م���د  ج��ل�ال  خ���ال���د  ال���دك���ت���ور  ط����ور 
الم��ع��م��اري��ة في كلية  ال��ه��ن��د���س��ة  ب��ق�����س��م  الم�������ش���ارك 
ب��ج��ام��ع��ة الإم�������ارات- ط���رق���اً مبتكرة  ال��ه��ن��د���س��ة 
والإن�شاء  الت�صميم  مناهج  في  تخت�ص  للتدري�س 
الهند�سة  ق�سم  في  ال��ت��خ��رج  وم�����ش��اري��ع  الم��ع��م��اري 
�أ�ساليب  �إدم���اج  على  بالاعتماد  وذل��ك  المعمارية 
�أوتودي�سك   : م��ث��ل  ال�برام��ج  وب��ع�����ض  ال��ت��دري�����س 
 )Autodesk Revit(  2023 ري��ف��ي��ت 
على  الطلاب  لم�ساعدة  المتقدمة  البناء  لنمذجة 
الأبعاد  ث�الث��ي��ة  م��ع��م��اري��ة  ت�����ص��م��ي��م��ات  ت��ط��وي��ر 

والإن�شائية  المعمارية  النظم  تكامل  على  تعتمد 
بالإ�ضافة  الم���ب���اني،  ت�����ص��ام��ي��م  في  والم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة 
 )Insight( �إن�����س��اي��ت  ب��رن��ام��ج  ا���س��ت��خ��دام  �إلى 
ال����ذي يم��ك��ن ال��ط��ال��ب م���ن ال��ت��ح��ق��ق م���ن كفاءة 
ا�ستهلاك الطاقة في ت�صميمات المباني المقترحة. 
 Climate كون�سلتانت  ك�اليم��ي��ت  وب��رن��ام��ج 
تحديد  للطالب  يتيح  الذي    Consultant
�أف�����ض��ل �أ���س��ال��ي��ب التعامل م��ع تح��دي��ات الم��ن��اخ في 

موقع الت�صميم.
كما عمل الدكتور خالد على �إن�شاء معمل للواقع 
الهند�سة  ق�سم  مع  بالتعاون  والمعزز  لاافترا�ضي 
والابرمج  الأج��ه��زة  ب���أح��دث  وتجهيزه  المعمارية 

ت�صميماتهم  تطوير  على  الطلاب  �ساعدت  التي 
ب���أن��ف�����س��ه��م م���ن خ�ل�ال �أ���س��ال��ي��ب ال��ت��ع��ل��م الذاتي 
لاا�ستدامة  معايير  �أع��ل��ى  تطبيق  م��ن  والتحقق 

المعمارية في هذه الت�صميمات.
وتبعاً لهذه الإنجازات المتميزة  فقد فاز الدكتور 
الإم��ارات للتميز في  خالد جلال بجائزة جامعة 
 2023/2022 الجامعي  العام  عن  التدري�س 
وتقنيات  �أ���س��ال��ي��ب  ت��ط��وي��ر  في  لم�ساهمته  وذل���ك 
التدري�س الجامعي في مجال الهند�سة المعمارية، 
بالإ�ضافة  ج��دي��دة،  ب��رام��ج  تطوير  في  والم�شاركة 
لااعتماد  ع��ل��ى  للح�صول  ال��ف��عّ��ال��ة  ج��ه��وده  �إلى 
خا�صة  المعمارية،  الهند�سة  ل�برام��ج  الأك��اديم��ي 

الماج�ستير  لبرنامجي  كمن�سق  دوره  خ�الل  م��ن 
والدكتوراه في الهند�سة المعمارية بالجامعة. 

م�سيرته  ط��وال  خالد  الدكتور  �أن  بالذكر  يجدر 
الأك���اديم���ي���ة ح�����ص��ل ع��ل��ى ال��ع��دي��د م���ن الجوائز 
و�أب����رزه����ا : ج���ائ���زة ال�����ش��ارق��ة ل�ال���س��ت��دام��ة عام 
للابتكار  الأع���ل���ى  ال��رئ��ي�����س  وج���ائ���زة   ،2023
2021 في مجال  ع��ام  الإم����ارات في  م��ن جامعة 
بجامعة  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة  وج����ائ����زة  ال��ت��ع��ل��ي��م، 
 2021-2020 ال��ع��ام الأك��اديم��ي  الإم����ارات في 
في مجال خدمة الجامعة والمجتمع، وجائزة كلية 
الأكاديمي  العام  في  الإم���ارات  بجامعة  الهند�سة 
وقام  كما  التدري�س.  مجال  في   2023-2022

الم�ؤتمرات  البحثية في  الأوراق  العديد من  بن�شر 
العالمية المحكمة ذات  العلمية والكتب والدوريات 

الت�صنيف العالي.
د. خالد جلال �أحمد حا�صل على درجة الدكتوراه 
كارديف  بجامعة  الويلزية  العمارة  مدر�سة  من 
عمل  وق����د   ،2003 ع����ام  في  الم��ت��ح��دة  ب��الم��م��ل��ك��ة 
مهند�ساً معمارياً وم�صمماً عمرانياً منذ تخرجه 
العديد  ول��ه  ب��ال��ق��اه��رة  �شم�س  ع�ني  جامعة  م��ن 
من الم�شاريع المعمارية والعمرانية المنفذة بم�صر 
الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة العربية  ال��ع��رب��ي��ة  والإم������ارات 
ال�سعودية، وقد ح�صل على العديد من البحوث 

الممولة كباحث رئي�سي.

•• العين – الفجر: 

ثروة  ب��ال��ع�ني  الح��ي��ون��ات  ح��دي��ق��ة  تمتلك 
الأ�شجار  خ�الل  م��ن  ك��ب�يرة  ب��ري��ة  نباتية 
�إن�شائها  منذ  عليها  حافظت  التي  المعمرة 
عام 1968 من خلال نقلها �إلى الم�شاريع 
با�ستخدام  وتدويرها  و�إكثارها  الجديدة 

مكوناتها المختلفة.
وم���ن �أه����م الأ����ش���ج���ار الم��ح��ل��ي��ة الم��ع��م��رة في 
التي  وال��غ��اف،  وال�سمر  ال�سدر  الحديقة؛ 
يم���ك���ن ل���ل���زائ���ر م�الح��ظ��ت��ه��ا م����ن خلال 
وتفرع  و����ض���خ���ام���ت���ه���ا  ال���ك���ب�ي�ر  ح��ج��م��ه��ا 
متفرقة  مناطق  في  وت��ت��واج��د  �أغ�صانها، 
من الحديقة و�سفاري العين بعدد �إجمالي 

يبلغ 100  �شجرة تقريباً.
ورعايتها  عليها  الح��ف��اظ  ط��ري��ق��ة  وع���ن 
المهند�سة  ت��ق��ول  ع��ق��ود  م��ن خم�سة  لأك�ث�ر 
ع��ائ�����ش��ة ���س��ي��ف الح����ام����دي رئ��ي�����س وح���دة 
 " بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  في  الب�ستنة 
الدورية  لل�صيانة  يخ�ضع  منها  البع�ض 
مثل التقليم عند الحاجة، والبع�ض الآخر 
الم�شاريع   �إن�شاء  �أثناء  تم نقلها من مكانها 
بوا�سطة �شركات متخ�ص�صة في هذا المجال 
و�إع�����ادة زراع��ت��ه��ا م���رة �أخ����رى م��ع تركيب 

نظام ري للمحافظة عليها."
الحيوانات  ح��دي��ق��ة  ج��ه��ود  ت��ق��ت�����ص��ر  ولا 
ب��ال��ع�ني في رع��اي��ة �أم��ه��ات الأ���ش��ج��ار، �إنما 
�إكثارها من خلال جمع  على  �أي�ضاً  تعمل 

المعمرة وحفظها في بنك  الأ���ش��ج��ار  ب���ذور  
�إك��ث��اره��ا عند الحاجة،  ث��م  ال��ب��ذور، وم��ن 
�إزال��ت��ه��ا ونقلها  ب��ع��دم  وك��ذل��ك ح��م��اي��ت��ه��ا 
في  زراع��ت��ه��ا  وتعميم  الح��اج��ة  اقت�ضت  �إذا 
تج��م��ي��ل الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء، ك��م��ا تنتج 
�أغذية  �أ���ش��ج��اره��ا  م���ن خ��ل�ال  الح��دي��ق��ة 
ال�سدر  ف����روع  م��ث��ل  ل��ل��ح��ي��وان��ات  تكميلية 
ال���ن���ب���ات���ات، �إلى  وال����غ����اف و غ�ي�ره���ا م����ن 
ن�شارة  وا�ستخدام   ، التمور  توفير  جانب  
وال�صيانة  التجميلية  الزراعة  في  الخ�شب 

والتح�سين.
�أن لدى حديقة الحيوانات  جدير بالذكر 
ب��ال��ع�ني م�����ش��ت��ل م��ت��خ�����ص�����ص ي��ح��م��ل ا�سم 
"الغافة" لما ت�شكله �شجرة الغاف من �إرث 

ت��اري��خ��ي وث��ق��افي في دول����ة الإم������ارات ولما 
المغفور  اهتمام خا�ص من  به من  حظيت 
له ب�إذن الله تعالى ال�شيخ زايد بن �سلطان 
ال�شجرة  لقب  تحمل  جعلها  ما  نهيان  �آل 

الوطنية لدولة الإمارات.
في  المحلية  النباتات  �صون  وي��ت��واف��ق  ه��ذا 
ر�سالتها  م��ع  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة 
في حماية الحياة البرية حيث تتميز هذه 
جهود  على  الإيجابية  ب���آث��اره��ا  النباتات 
ا�ستهلاكها  ق��ل��ة  ح��ي��ث  م���ن  لاا���س��ت��دام��ة 
المناخية  ل��ل��ظ��روف  وم��ق��اوم��ت��ه��ا  ل��ل��م��ي��اه 
الموارد  وقلة  وج��ف��اف  ح���رارة  م��ن  للدولة 
الكبيرة  ال��ظ��ل  م�ساحات  وك��ذل��ك  الم��ائ��ي��ة 

التي تتميز بها.

انطلقوا في مغامرات �إلى الف�ضاء الرحب على هام�ش �أحدث معار�ض الأطفال في متحف اللوفر �أبوظبي

 معر�ض »مغامرات عبر الكون« يدعو زواره  لا�ستك�شاف عالم الفن ورحابة الف�ضاء من خلال معر�ض تفاعلي
•• �أبوظبي-الفجر: 

�أحدث معار�ضه  20 يوليو  �أبوظبي  اليوم  الخمي�س  يفتتح متحف اللوفر 
للا�ستثمار  مبادلة  �شركة  مع  الكون" بال�شراكة  عبر  "مغامرات  التفاعلية 

وبالتعاون مع وكالة الإمارات للف�ضاء ومركز محمد بن را�شد للف�ضاء.
�سينطلق   ،2025 يونيو  لغاية  ي�ستمر  ال���ذي  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  خ�الل  وم��ن   
الطبيعة  من  م�ستوحاة  ملهمة  وتثقيفية  ترفيهية  مغامرات  في  الأط��ف��ال 
�ألهمت خيال الب�شر وجعلتهم �شغوفين  المذهلة لعالم الف�ضاء الرحب التي 
الأعمال  ا�ستك�شاف  للأطفال  �أغ��واره، حيث يمكن  و�سبر  الكون  با�ستك�شاف 

الفنية التي �صورت الف�ضاء على مر الع�صور وفي مختلف الثقافات.
يقدم هذا المعر�ض التفاعلي عرو�ضاً غامرة حافلة بالمعرفة لزوّاره ال�صغار، 
حيث يعزز مهاراتهم الإبداعية لي�صبحوا م�ستك�شفين للف�ضاء، تماماً مثل 
و�سيحظى  النيادي.  و�سلطان  المن�صوري  ه��زاع  الإماراتيَين  الف�ضاء  رائ��دَي 
الأطفال في هذا المعر�ض بفر�صة لا�ستك�شاف عجائب الكون من خلال التنقل 
بين مناطق تفاعلية مختلفة منت�شرة عبر الطوابق الثلاثة لمتحف الأطفال، 
"من�صور"  المحبوبتين  ال�شخ�صيتين  �إ���ش��راف  تح��ت  الأط���ف���ال،  و�سينطلق 
�سيحظون  حيث  الرقمي،  المعر�ض  �أرج���اء  بين  تعليمية  جولة  في  و"�شما"، 

بفر�صة رائعة للتعرف �أكثر على هذا الفن بم�ساعدة �أبطال طفولتهم. 
ويُطْلِعهم على كيفية  الأطفال  امتداد طوابق متحف  المعر�ض على  و�سيُقام 
الملاحة  �إلى ممار�سة  �إ�ضافةً  الأر���ض،  وال�بروج من  والكواكب  ال�سماء  ت�أمل 

عبر  المعر�ض،  و�سيتطرق  المريخ.  وا�ستك�شاف  ف�ضائية  مركبة  في  الف�ضائية 
ا�ستك�شاف �أعماق الف�ضاء خطوةَ بخطوة، �إلى �أ�سئلة مثل: "لماذا كان الب�شر 
دائماً منبهرين بالكون؟ و"كيف كانت ال�سماء م�صدراً للإلهام يحفز خيال 

الب�شر ويثير �إعجابهم على مر الع�صور؟".
المقرر  وم��ن  ع��الم��ي،  كمتحف  �أبوظبي  اللوفر  ق�صة  المعر�ض  ه��ذا  في  تتجلى 
25 عملًا فنياً من ثقافات وح�ضارات مختلفة، مثل  �أن ي�ضم هذا المعر�ض 
"�سوكول""  الف�ضاء  و"بدلة  �أبوظبي،  اللوفر  متحف  من  "الأ�سْطُرْلَابُ" 
الأحجار  �أك�بر  �أح��د  مورت�شي�سون"،  و"نَيْزَكُ  للف�ضاء،  الإم���ارات  وكالة  من 
التاريخ  متحف  م��ن  الإط��ل�اق،  على  عليها  عُ�رث  ال��ت��ي  القمرية  النيزكية 
ق��د ح�صل،  ك���ان  �أب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر  �أن متحف  يُ��ذك��ر  �أب��وظ��ب��ي.   الطبيعي  
الفنية  الأع��م��ال  م��ن  مجموعة  على  فرن�سا،  متاحف  م�ؤ�س�سة  م��ن  ب��دع��م 
الزخرفية،  الفنون  ومتحف  الفرن�سية،  الوطنية  المكتبة  من  المعُارة  المتميزة 
�ايرشك،  – ج��اك  برانلي  كيه  ومتحف  �أور���س��ي��ه،  ومتحف  اللوفر،  ومتحف 
والمتحف الوطني للفنون الآ�سيوية )غيميه(، ومركز بومبيدو. وقد ح�صل 
�إماراتية  م�ؤ�س�سات  من  المُ��ع��ارة  الفنية  الأع��م��ال  من  مجموعة  على  المتحف 
التاريخ الطبيعي  �أبوظبي )متحف  الثقافة وال�سياحة -  �شريكة مثل دائرة 
)متحف  للمتاحف  ال�شارقة  وهيئة  للف�ضاء،  الإم����ارات  ووك��ال��ة  �أب��وظ��ب��ي(، 
العام  المدير  الم��رّي،  البحري(. من جانبه، قال معالي �سالم حميد  ال�شارقة 
"يعك�س التعاون بيننا وبين متحف اللوفر  لمركز محمد بن را�شد للف�ضاء: 
�أبوظبي التزامنا تجاه �إلهام الجيل القادم بما لديه من �إمكانيات لامحدودة 

�سد  لا�ستك�شاف الف�ضاء. وعلى مر ال�سنين، �أ�صبحت رحلاتنا �إلى الف�ضاء ُجت
هذا  ويمثل  للمعرفة،  ال��د�ؤوب  �سعينا  �إلى  �إ�ضافة  و�إبداعهم،  الب�شر  طموح 
المعر�ض، من خلال ربط ا�ستك�شاف الف�ضاء بالفن والتاريخ، من�صة متميزة 
�أن يكون هذا  �أحلامهم، ون�أمل  لإثارة �شغف ال�شباب و�إلهامهم ورفع �سقف 
والمهند�سين  الفلك  القادم من علماء  للجيل  وتثقيف  �إلهام  المعر�ض م�صدر 
الذي  الإم��ارات  تاريخ  �إث��راء  �سيوا�صلون  الذين  الإماراتيين  الف�ضاء  ورواد 
الإط��ار، �صرح مانويل  الف�ضاء". في هذا  ا�ستك�شاف  للفخر في مجال  يدعو 
فعاليات  انطلاق  "ي�سعدنا  قائلًا:  �أبوظبي،  اللوفر  متحف  مدير  راباتيه، 
معر�ض "مغامرات عبر الكون"، وهو المعر�ض لاافتتاحي للمو�سم الثقافي في 
اللوفر �أبوظبي، حيث يج�سد هذا المعر�ض التزامنا الرا�سخ بت�شجيع التعلم 
الم�ستمر، وتوفير تجارب متنوعة ومبتكرة لزوّارنا من كافة الأعمار ومختلف 
الفئات والتخ�ص�صات، حيث تن�صب كافة جهودنا على دعم زوارنا ومجتمعنا؛ 
لذا نحن فخورون بتقديم هذه الرحلة الرائعة في متحف الأطفال، وندعو 

جميع زوّارنا ال�صغار لا�ستك�شاف عجائب الف�ضاء والبحث عن الإلهام".
والتوا�صل  ال��شؤون الخارجية،  �إدارة  �أوج��و برتوني، مدير   من جانبه، قال 
�أب��وظ��ب��ي من�صة  ال��ل��وف��ر  الأط���ف���ال في  "يُعد متحف  ال��ث��ق��اف��ي��ة:  والم�����ش��ارك��ة 
والتعلم  والف�ضول  ال�شغف  وتعزيز  الإب���داع  روح  تحفيز  ت�ستهدف  تعليمية 
لدى الأطفال. وفي �إطار انطلاق فعاليات معر�ض "مغامرات عبر الكون"، 
ي�سعدنا �أن نعقد هذا المعر�ض المتميز الذي يمنح عقول زوّارنا ال�صغار فر�صة 
الأعمال  ت�أمل  خ�الل  من  وفهمه  وتخيله،  حولهم،  من  العالم  لا�ستك�شاف 

ف�إننا  المعر�ض،  ه��ذا  خ�الل  وم��ن  التفاعلية.  التجارب  في  والم�شاركة  الفنية 
ن�شيِّد ج�سور التوا�صل بين المتحف وتاريخ الفن والعلوم ور�ؤية دولة الإمارات 

العربية المتحدة في ا�ستك�شاف الف�ضاء".
�أما �أمين خرخا�ش، مدير التف�سير والمحتويات الإبداعية في اللوفر �أبوظبي، 
فعلق قائلًا: "من خلال ا�ستخدام الت�صميمات الغامرة والتلعيب في منهجنا، 
ا�ستك�شاف  ال�صغار  ل��زوّارن��ا  يتيح  م��ا  للغاية؛  تفاعلية  تجربة  نوفر  ف�إننا 
الأعمال الفنية ولااطلاع على مو�ضوع الف�ضاء والكون ب�شكل غير م�سبوق. 
لقد ا�ستمتعنا كثايرً بتنظيم هذا المعر�ض، ونحن مت�شوقون لر�ؤية الأطفال 

وعائلاتهم وهم ي�ستمتعون به".
�أق��ل، و�سيتعين  �أو  18 عاماً  ل��ل��زوّار من عمر  المتحف مج��اني  �إلى  ال��دخ��ول 
على المرافقين الذين تتجاوز �أعمارهم 18 عاماً فقط �شراء تذاكر المتحف 
والمعار�ض  العر�ض  قاعات  دخول جميع  ليتمكنوا من  الأ�سرة  �أف��راد  لجميع 
في المتحف. علماً ب�أن ر�سوم الدخول �إلى متحف الأطفال م�شمولة في تكلفة 

تذكرة الدخول.
يُعد متحف الأطفال من�صةً لعرو�ض م�ستمرة وامتداداً للابرمج التعليمية 
با�ستقبال  �سعدنا   ،2017 عام  المتحف في  افتتاح  ومنذ  �أبوظبي.  اللوفر  في 
الأ�شكال والألوان  �أربعة معار�ض: رحلة  الأطفال وعائلاتهم في  ال��زوار من 
 ،"2019-2018" والخيال  الواقع  بين  الحيوانات،   ،"2018-2017"
مغامرات الأزياء "2019-2020"، م�شاعري! مغامرات جديدة في عالم 

الفن "2023-2021".
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بطرق  وعقولنا  �أج�سامنا  على  المتغيرة  الف�صول  ت�ؤثر  �أن  يمكن 
ت�شعرنا ب�أنها خارجة عن �سيطرتنا.

البيولوجية  �ساعتنا  على  نعتمد  �أننا  المعروف  ومن 
ال�شم�س الأقل،  لتنظيم مزاجنا، ويمكن لأ�شعة 
ب�شكل عام، �أن تلغي هذا الإيقاع الطبيعي. 
وبالن�سبة للبع�ض، يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى 
�شكل من �أ�شكال الاكتئاب ي�سمى "الا�ضطراب 

.)SAD( "العاطفي المو�سمي

بع�ض  ف���إن  �أول�����س��ن،  ن��ات��الي  التغذية  لأخ�صائية  وفقا  ولكن 
الإ�ضافات �إلى نظامنا الغذائي، يمكن �أن ت�ساعدنا على ال�شعور 
بالتح�سن خلال الأيام الأق�صر والأبرد والأكثر قتامة.وقالت 
�أول�سن �إن تناول الأطعمة الغنية ب�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، 
بالألياف،  الغنية  الأطعمة  وكذلك  والمك�سرات  الأ�سماك  مثل 
وي�ساعدنا  الج�سم  في  لاالتهابات  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 

على ال�شعور بالتح�سن ب�شكل عام.

الأ�سماك  تناول  طريق  عن   3 �أوميغا  ب�إ�ضافة  قم 
الدهنية

قالت �أول�سن �إن الأطعمة ذات الخ�صائ�ص الم�ضادة للالتهابات 
�أ�سا�سية مع تغير الف�صول. و�أ�شارت �إلى �أن الإجهاد والم�شاعر 
ما  الج�سم،  في  التهاب  ح��دوث  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن  ال�سلبية 

يخلق حلقة مفرغة.
 3 �أوميغا  ب�أحما�ض  الغنية  الأطعمة  بتناول  �أول�سن  وتو�صي 
الدهنية المتواجدة بكثرة في الأ�سماك الدهنية، مثل ال�سلمون 

والماكريل والرنجة.
و�أو�صت �أول�سن بمحاولة الح�صول على ح�صتين في الأ�سبوع.

ت���أك��ل  لا  ك��ن��ت  �إذا 
�أ�ضف  ال�����س��م��ك، 

�إلى  المك�سرات 
وجباتك

هي   3 بالأوميغا  الغنية  للأطعمة  تو�صياتها  �أف�ضل  ث��اني 
تناول المك�سرات والبذور.

رائعة  م�صادر  جميعها  ال�شيا،  وب��ذور  الكتان  وب��ذور  والج��وز 
للأوميغا 3 للم�ساعدة في تقليل لاالتهاب.

�إنتاج  بالألياف ج�سمك على  الغنية  الأطعمة  ت�ساعد 
هرمونات "�سعيدة"

ق��ال��ت �أول�����س��ن �إن الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��الأل��ي��اف، م��ث��ل الفول 
وال�شوفان، يمكن �أن توفر خ�صائ�ص رائعة م�ضادة للالتهابات. 
مكونة  الم��اء  في  ت��ذوب  للذوبان  القابلة  الألياف  �أن  و�أو�ضحت 
مادة �شبيهة بالهلام تلت�صق بال�سموم في الج�سم التي يمكن 

�أن تزيد لاالتهاب والكولي�سترول.
وت���غ���ذي الأل���ي���اف ال��ب��ك��ت�يري��ا الم���وج���ودة في �أم��ع��ائ��ن��ا وتخلق 
ت��ن��ت��ج هرمونات  �أم��ع��ائ��ن��ا  �إن  وق��ال��ت  ���ص��ح��ي��ا.  م��ي��ك��روب��ي��وم��ا 
غاما  وحم�ض  وال��دوب��ام�ني  ال�سيروتونين  مثل  "�سعيدة" 
�أمينوبوتيريك )GABA(، وهي هرمونات مهمة لتنظيم 

مزاجنا.
�أمعائنا،  ���ص��ح��ة  "�إن  وق����ال����ت: 

والح���ف���اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ت��ه��ا، ه��ي واح����دة م��ن �أف�����ض��ل الأ�شياء 
لاا�ضطراب  على  للتغلب  بها  القيام  يمكننا  التي  الأ�سا�سية 

العاطفي المو�سمي بطريقة ت�شعرنا بالر�ضا حقا".

ا�ستبدل ال�سكر الم�ضاف بالفواكه
قالت �أول�سن �إنه يجب �أن نولي اهتماما خا�صا لل�سكر الم�ضاف 
ن�سبة  تحطم  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  لأن���ه  الف�صول،  تغير  م��ع 

ال�سكر في الدم بالإ�ضافة �إلى زيادة لاالتهابات في الج�سم.
�إلى  ���س��ي���ؤدي  الم�ضاف  ال�سكر  م��ن  15غ  �أن  �أول�����س��ن  و�شرحت 
15غ  ب�أكثر من  التهابا  وي�سبب  الدم  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع 

من ال�سكر الموجود في الفاكهة.
ومعادن  فيتامينات  على  �أي�����ض��ا  تح��ت��وي  الفاكهة  �إن  وق��ال��ت 
الأطعمة  من  لك  بالن�سبة  بكثير  �أف�ضل  يجعلها  ما  و�ألياف، 

التي تحتوي على �سكر م�ضاف في الغالب.

لتجنب  الدهون  من  الخالية  الع�ضوية  اللحوم  اختر 
المواد الكيميائية التي ت�ؤثر على الحالة المزاجية

ما  ع���ادة  اللحوم  يتناولون  ال��ذي��ن  معظم  �أن  �أول�����س��ن  �أف���ادت 
�إن  وق��ال��ت  ي��وم��ي��ا.  ال�بروت�ني  م��ن  م��ا يكفي  ع��ل��ى  يح�صلون 
الغالب لحوما م�صنعة  النا�س في  ي�أكل  ت�أتي عندما  الم�شكلة 

ومرتفعة الدهون.
ال���ت���ي تح���ت���وي على  ال��ل��ح��وم  �إن  وق���ال���ت 
الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ن  عالية  ن�سبة 
وال����ه����رم����ون����ات والم���������ض����ادات 
ت�سبب  �أن  يمكن  الحيوية، 
جميع  في  ال��ت��ه��اب��ا  �أي�������ض���ا 
على  وت���ؤث��ر  الج�سم  �أن��ح��اء 

مزاجك.
اللحوم  ق��ط��ع  و���س��ت�����س��اع��د 
تتغذى  ال���ت���ي  ال��ع�����ض��وي��ة 
الح�صول  في  ال��ع�����ش��ب  ع���ل���ى 
البروتين  م��ن  يكفي  م��ا  على 
لل�شعور بال�شبع والح�صول على 
الطاقة وكذلك تقليل كمية المواد 
الحالة  على  ت���ؤث��ر  التي  الكيميائية 

المزاجية في ج�سمك.

الف�صول المتغيرة ت�ؤثر على �أج�سامنا وعقولنا

المو�سمي بالاكتئاب  ال�شعور  لتقليل  �أطعمة   5

كيف يمكن للرجال الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات �أن يعي�شوا فترة �أطول؟

جامعة  في  ب��اح��ث  ب��ه  ق���ام  اك��ت�����ش��اف  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�ستند 
�أ���س�ارتل��ي��ا، م��ن خ�ل�ال ممار�سة  ك���وان )ECU( في  �إدي����ث 
الريا�ضة، يمكن للأ�شخا�ص الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات 
الخلايا  نم��و  لقمع  لأج�سامهم  الكيميائية  البيئة  تغيير 
الريا�ضية  التدريبات  �شاركوا في  الذين  ال�سرطانية.و�أولئك 
لمدة �ستة �أ�شهر �أنتجوا myokines، وهو بروتين تنتجه 
مكافحة  عمليات  يحفز  ال���ذي  العظمي،  الهيكل  ع�ضلات 

ال�سرطان في الج�سم.
التابع   ،)EMRI( الريا�ضي  الطب  بحوث  معهد  ووج��د 
لجامعة �إديث كوان، �أن جولة تمرين واحدة فقط يمكن �أن 
من  يزيد  ما  �أك�بر،  ب�شكل   myokines بروتينات  ترفع 

قمع ال�سرطان.
بحوث  معهد  في  الباحث  نيوتن،  روب  البروفي�سور  ويقول 

اختراق،  بمثابة  ك��ان  لااكت�شاف  ه��ذا  �إن  الريا�ضي،  الطب 
تُ��ع��ط��ى لمر�ضى  ن�����ص��ي��ح��ة  ال���ف���ور  ع��ل��ى  ي�����ش��ك��ل  �أن  ويم���ك���ن 
عملنا  من  �إليها  تو�صلنا  التي  "النتائج  ال�سرطان.و�أو�ضح: 
مثيرة ب�شكل خا�ص لأننا �أبلغنا للمرة الأولى على الإطلاق 
قادرون  المتقدم  البرو�ستات  ب�سرطان  الم�صابين  الرجال  �أن 
على �إنتاج ارتفاع حاد في الجزيئات الم�ضادة لل�سرطان ت�سمى 
التمارين  م��ن  واح���دة  لج��ول��ة  ا�ستجابة   myokines
المر�ضى  �أن  في  ال�سبب  ف��ه��م  ع��ل��ى  ي�ساعدنا  وه���ذا  ال��ق��وي��ة. 
يظهرون  الريا�ضة،  يمار�سون  الذين  بال�سرطان،  الم�صابين 

تقدما �أبط�أ للمر�ض ويعي�شون لفترة �أطول.
وتابع: "هناك دليل على �أن التمرينات �ستطيل البقاء على 
تم  التي   myokines م�ستويات  زي��ادة  و�أن  الحياة  قيد 

ا�ستك�شافها في بحثنا الأخير هي �آلية �أ�سا�سية".

ب�سرطان  م�����ص��اب�ني  م��ر���ض��ى  ب��ت�����س��ع��ة  ال���ف���ري���ق  وا����س���ت���ع���ان 
دق��ي��ق��ة من   34 لأداء  الم���ت����أخ���رة  م��راح��ل��ه  ال�برو���س��ت��ات في 

التمارين العالية الكثافة على دراجة ثابتة.
التمرين مبا�شرة، ثم مرة  الدم قبل وبعد  وتم جمع م�صل 

�أخرى بعد 30 دقيقة من التمرين.
التمرين، على  �أخ��ذه مبا�شرة بعد  ويحتوي الم�صل الذي تم 
لل�سرطان،  الم�ضادة   myokines من  مرتفعة  م�ستويات 
ما �أدى �إلى تثبيط نمو خلايا �سرطان البرو�ستات في المختبر 

بنحو 17%.
وقمع   myokines م�ستويات  ع��ادت  دقيقة،   30 وبعد 
ال�سرطان �إلى خط الأ�سا�س. ويعتقد البروفي�سور نيوتن �أنه 
بينما لا يزال هناك الكثير من البحث الذي يتعين القيام به، 
ف�إن نتائج هذه الدرا�سة يمكن �أن ت�ساعد في ت�شكيل الن�صيحة 

المقدمة لمر�ضى ال�سرطان على الفور.
وتابع: "الجرعة المثلى من التمرين غير معروفة بعد، ولكن 
20 دقيقة كل ي��وم، ويجب  �أك�رث من  �أن تكون  من المحتمل 
�أن ت�شمل تدريبات المقاومة لتنمية الع�ضلات، وتحفيز �إنتاج 

."myokines
و�أ�شار: "تقدم هذه الدرا�سة دليلا قويا على تو�صية مر�ضى 

�سرطان البرو�ستات، ومن المرجح �أن �أي �شخ�ص م�صاب ب�أي 
نوع من �أنواع ال�سرطان، يجب �أن يمار�س التمارين في معظم 
الأيام، �إن لم يكن كل يوم، للحفاظ على بيئة كيميائية داخل 

�أج�سامهم تمنع تكاثر الخلايا ال�سرطانية".
 Prostate Cancer and مجلة  في  البحث  ونُ�شر 

.Prostatic Diseases

الم�سماة  لل�سرطان  الم�ضادة  البروتينات  يرفع  فقط  واح��دا  تمرينا  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  تو�صلت 
myokines لدى الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات المتقدم، �إلى م�ستويات يمكن �أن تثبط نمو الورم ب�شكل 
كبير.واكت�شف العلماء �أن جولة واحدة من التمارين يمكن �أن تثبط نمو الورم وتحارب الخلايا ال�سرطانية 

بفعالية - حتى في الم�صابين بمرحلة متقدمة غير قابلة لل�شفاء من ال�سرطان.
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العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9951/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جبار علي جاويد اقبال  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عادل عبدالله عبدالرزاق محمد عبيد
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )51605( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2387/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6963.15( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة

ال��ـ��ـ ب��ي -  الم��ي��دي��ا �سيتي - المبنى الم��ق��اب��ل لمحطة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - منطقة 
ب:0555561070 - ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان 

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمه خمي�س ادري�س عبيد كنين  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6963.15( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2023/7/24 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70647 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:317/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الأولى رقم 84
رقم  ال��دع��وى  لااب��ت��دائ��ي��ة في  دب��ي  م��ن محكمة  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ه��و  الم�ست�أنف  الح��ك��م   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

466/2021 تجاري جزئي بتاريخ:2022/1/25 م. 
محمد  عبدالله  لمالكها/ع�صام  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  ح��رة  منطقة  م�ؤ�س�سة  م.م.ج  اي  دي  الم�ست�أنف:كيه 

عبدالعاطي - واخرون
عنوانه:امارة ال�شارقة - مطار ال�شارقة - المنطقة الحرة - مكتب رقم �إك�س 31-2 - 0503109305

ويمثله:مختار محمد باقر غريب 
المطلوب �إعلانهم :  1- �سي لينك للتجارة العامة ذ.م.م 2- �شركة �أتلانت�س لل�صرافة - �شركة تو�صية 3- غلام 

حيدر غلام جيلاني 4- محمد عمير محمد يون�س  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:466/2021 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:415/2023/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/132 عقاري والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب . 

الم�ست�أنف:نا�شيونال �إير كارجو ال�شرق الأو�سط م.م.ح
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة دبي للطايرن - دبي - �شارع 4west B - مبنى 0505518663 

- 4west B -  ويمثله:جاكوب ماثيو 
المطلوب �إعلانهم :  1- هاري�ش كي�شينجاند رامناني 2- مارتين جاكو بيتر دي ويت 3- �أوليفير ناربوني  

-  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/132 عقاري. وحددت لها جل�سة 
يوم لااربعاء  الموافق  2023/7/26  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5260/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ها�شم  محمد  في�صل  عن  وال�صادر   )000352( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

البلو�شي بقيمة )1260000( درهم  .
طالب التنفيذ : ماريلا جودتي�شيه

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى بلو باى ت��اور - �شقة مكتب رقم 
0501502842 - 402

المطلوب �إعلانه : 1- في�صل محمد ها�شم البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2023/7/19 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1265515.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7171/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  لاام��ارات  بنك  والم�سحوب على  رقم )000002(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�صروفات  .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 

�ايرشتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- بايو خان كل رحمن - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11950( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8674/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني  لاام��ارات دبي  والم�سحوب على بنك  ال�شيك رقم )000001(  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�صروفات  .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 

�ايرشتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- برويز احمد خمي�سه خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8330/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )10500(   .
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 
�شقة 2604 - ال�ايرشتون - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- �صوبيا علي علي محمد خورو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  364/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المتحد  العربي  البنك  وال�صادر عن  رقم )000005(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )اثنان وع�شرون الف وخم�سون درهم(  .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

- �شقة 2604 - �ايرشتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- كماوماندا موتيلال غيمير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23006( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3355/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )واحد وع�شرون الف درهم(  .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

�ايرشتون جراند - �شقة 2604 - برج ال�سلام )�ايرشتون جراند( - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- ا�شرف الهدى �شم�سول هدى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5906/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الخيمة  ر�أ���س  بنك  على  والم�سحوب   )000251( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بمبلغ وقدره )18740( درهم والر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�ايرشتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- بيبى راجان راجان غيفارغي�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19630( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )0( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3185/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/120  تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )601183( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى بنك دبي لاا�سلامي - بجانب 

قرية لااعمال - 0557323319
المطلوب �إعلانه : 1- لااء عبدالله محمد ال�سحيمات - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه  �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة  التنفيذ  )601183( درهم الى طالب 
�أيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5396/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 8226/2020  عمالي جزئي , ب�سداد 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )890.876( درهم ل�صالح العامل .

طالب التنفيذ : وليد احمد عبدالله عيد
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�صقر للاعمال - مكتب رقم 902 - هاتف:043276805 

- رقم مكاني:2652089754 - 971043276805
المطلوب �إعلانه : 1- دريك اند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )896001.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  لااج��راءات 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  58/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى التحكيمية ARB 007/ 2023 g ال�صادرة من مركز 

دبي المالي العالمي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )113673458.36( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مولتيبلك�س كون�سترك�شنز �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الأبراج - منطقة الخليج التجاري - باي �سكوير - بناية 
رقم 12 - الطابق 3 - مكتب رقم 303 - 304 - 0552905843

المطلوب �إعلانه : 1- ايليمك للمقاولات الكهربائية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)113673458.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة, وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2986/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

ومبلغ  درهما   )3.335.521( مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
التعوي�ض )1000000( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:�ستانتك انترنا�شيونال انك - فرع دبي

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��رق��ة - دب��ي - ���ش��ارع ال��رق��ه - مبنى م��رك��ز ال��رق��ة ل�الع��م��ال - م�رتو ال��رق��ه - 
0556759397

المطلوب �إعلانه :  1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد 
مبلغ )3.335.521( درهما ومبلغ التعوي�ض )1000000( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/7/24  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:189/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )43974( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:مختار احمد وافتخار محمد للاعمال الفنية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - المرر - مكتب رقم 307 ملك عبدالرحمن علي نقى جعفر محمود 

الزرعوني - رقم مكاني:2968096671 - 0505268215
المطلوب �إعلانه :  1- �سامر محمد علي مطره جى  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/1/25 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )43974( درهم , والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر �أو التظلم منه 

بح�سب الأحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:401/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

ثانيا:ندب خبير ح�سابي متخ�ص�ص تكون مهمته ما يلي:بحث   - النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظره  اولا:قبول   : المنازعة  مو�ضوع 
اوراق وم�ستندات المتنازعة ولااطلاع على اوراقها ودفاترها فيما يخ�ص النزاع - لااطلاع على دفاتر ال�شركة المتنازعة المنتظمة وعلى 
الميزانيات المدققة واحت�ساب ح�صة المتنازعة من ارباح م�شاريع فرع العراق والتي تم لاا�ستيلاء عليها من قبل المتنازع �ضدهما - لااطلاع 
على �سندات القب�ض وال�شيكات التي ا�ستلم بموجبها المتنازع ح�صة المتنازعة في م�شاريع فرع العراق واثبات عدم تحويل تلك المبالغ الى 

ح�ساب ال�شركة المتنازعة - بالجملة ت�صفية الح�ساب بين طرفي النزاع واحت�ساب التعوي�ض اللازم عن فوات الك�سب للمتنازع  . 
المتنازع:الروابي للمقاولات العامة والنقل ذ.م.م ال�شخ�ص الواحد - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - ال�ايرشتون جراند 
0567272525 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شهاب احمد عا�شور -  �صفته : متنازع �ضده 
ثانيا:ندب خبير ح�سابي  النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظره -  اولا:قبول  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
متخ�ص�ص تكون مهمته ما يلي:بحث اوراق وم�ستندات المتنازعة ولااطلاع على اوراقها ودفاترها فيما يخ�ص النزاع - لااطلاع على 
دفاتر ال�شركة المتنازعة المنتظمة وعلى الميزانيات المدققة واحت�ساب ح�صة المتنازعة من ارباح م�شاريع فرع العراق والتي تم لاا�ستيلاء 
عليها من قبل المتنازع �ضدهما - لااطلاع على �سندات القب�ض وال�شيكات التي ا�ستلم بموجبها المتنازع ح�صة المتنازعة في م�شاريع فرع 
العراق واثبات عدم تحويل تلك المبالغ الى ح�ساب ال�شركة المتنازعة - بالجملة ت�صفية الح�ساب بين طرفي النزاع واحت�ساب التعوي�ض 
اللازم عن فوات الك�سب للمتنازع- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:27/7/2023 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5343/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

ايجار  قيمة  دره��م عن  الف  وق��دره )10735(  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المركبة والمخالفات المرورية ور�سوم �سالك وتمكين المدعية من تحويل جميع قيمة المخالفات وماي�ستجد من 
مخالفات بهيئة الطرق والموا�صلات او اي جهة اخرى با�سم المدعي عليه وكذلك تحويل جميع المخالفات 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   - عليه  المدعي  با�سم  الم��روري��ة 

لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�سام لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - المطينه - �شارع المطينه - �شارع فرعي رق��م 12 ب - ملك محمد 
عبدالكريم ابوالح�سن الزرعوني - محل رقم 5 - مكاني:4220694872 - 0569586828

المطلوب �إعلانه :  1- �شيماء احمد حمزه ابراهيم -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )10735( درهم والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70642

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/15847 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م - ب�صفتها ال�شركة م�صدرة ال�شيكات 2- اندرو 

اليا�س ب�صفته محرر ال�شيكات ال�صادرة من كيلي للمقاولات  -   مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�سل�سة العالمية لتجارة لاا�سمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )حاليا( 

ال�سل�سلة العالمية لتجارة لاا�سمنت )�سابقا(
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )46723( 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 0 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6635/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
لاام���ارات  بنك  على  والم�سحوب   )000001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بمبلغ وقدره )10500( درهم والر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�ايرشتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- �ساكتيفيل �شنموغافل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1197/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
الدعوى رقم 2463 ل�سنة 2022 تجاري جزئي - والر�سوم  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : مو�ضوع لاا�ستئناف 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الم�ست�أنف:محمد هيثم ابراهيم محمد م�شعل

م�����ك�����اني:317895264 -  ال��ث��اني - مكتب 201 -  ال��ط��اب��ق  ب��ن��اي��ة بوهليبه -  الم��رق��ب��ات  دب���ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0508550450 - h.aljaberiadvocates@gmail.com - 0508550450:هاتف

ويمثله:ح�صة �سيف �سالم �سيف الجابري 
المطلوب �إعلانه :  1- تيفكو العالمية للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2463/2022 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2023/7/27  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2951/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 383/2023  �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)261523.77( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دبي للا�ستثمار العقاري ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع مجمع دبي للا�ستثمار لااول - مبنى 

مجمع دبي للا�ستثمار لااول - �شقة المبنى الرئي�سي - حديقة دبي للا�ستثمار - 0508888640
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالحميد مانجاتي بوتيا بورايل - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)261523.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7490/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في لاا�ستئناف  رقم 3399/2021  ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )42663848.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للأعمال - 
الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922 - 0545707745

المطلوب �إعلانهم : 1- �ألطاف ح�سين فدا ح�سين 2- علي ر�ضا الطاف ح�سين 3- بلال للنقل العام �ش.ذ.م.م 
4- تران�س ال�شرق لااو�سط للمقاولات العامة ذ.م.م 5- �شركة بروجكت�س لينك للمقاولات ذ.م.م - �صفتهم: 

منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )42663848.70(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  33/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
cfi احكام المركز المالي لدى المحكمة لاابتدائية   -113- مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم 2020  

القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )6958417.05( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك اي دي بي اي المحدودة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى افنيو �سيتي - �شقة مكتب رقم 205 - مقابل 
�سيتي �سنتر ديرة - 0569480122 - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد  عبدالله بن هويدن الكتبي

�سوليو�شنز  �آند  �سي�ستمز  فيلو�سيتي   -3 م.م.ح  كروميج   -2 بانيرجي  دورج��ا  بيلامكوندا   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�ش.ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم

به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)6958417.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شامل الر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان المدعي عليهم بالن�شر للح�ضور امام الخبرة

دبي  - تجاري  في الدعوى رقم 2023/2819 
�إلى المدعي عليهم : �سبع نجوم لتجارة الديزل �ش ذ م م

 : الفا�ضل مبارك محى الدين الخ�ضر
ابراهيم  احمد  ال�سيد/  من  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  بانه  علما  نحيطكم 
يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  اومن  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  )المدعي(  الدين  �شرف  م�صطفى 
01:00 ظهرا )الواحدة ظهرا( وذلك عن بعد عن طريق برنامج  ال�ساعة  24/07/2023 في تمام  الموافق  الإثنين 

زووم علي الرابط التالي :-
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/712203707252pwd=0mbDDWFkYP2b21Av
MN8Meh3p6EJJMQ.1
Meeting ID : 712 2037 0725	 Passcode : 5BBD6D
يرجي الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. للا�ستف�سار لاات�صال بـ 044411000
salemoffice123@gmail.com : ايميل

الخبير الح�سابي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي - قيد رقم 144

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2009(

المنذرة : ا�س. كي. ام للتكييف ذ.م.م.
المنذر �إليهما / 

الأولى : مح�سن ن�يرص لمقاولات البناء - رخ�صة تجارية رقم 44228.  �إليها  المنذر   -1
�إليه الثاني/ مح�سن ن�يرص اكبر علي. المنذر   -2

بموجب الإنذار رقم 2023/1/343022 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
)مائة  درهم   128,684 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليهما  المنذر  على  تنبه  المنذرة  ف�إن 
وثمانية وع�شرون �ألفاً و�ستمائة و�أربعة وثمانون درهما( خلال خم�سة �أيام من تاريخ لااعلان 
بالن�شر لهذا الإنذار و�إلا �سوف يتم اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدهم على التف�صيل 

الوارد بهذا الإنذار. مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى الحالية والم�ستقبلة. 
هذا للعلم والعمل بما جاء بالإنذار ونفاذ مفعوله قانوناً ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70545 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه
)جزئي(   تجاري   FUCFICIPOR2022 /0001244 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه بي ان ا�س للت�صميم الداخلي العنوان: 9632479
المدعى عليه الثاني : عثمان بيروفين كوزهييل العنوان: 9632480

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   15/05/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ال�صالح دانوب هوم ذ.م.م فرع الفجيرة - بالتالي : حكمت المحكمة  المذكورة بالرقم 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  مت�ضامنين  عليهما  المدعى  بالزام  الح�ضوري  بمثابة 
25000 الف درهم )خم�سة وع�شرون الف درهم(. والفوائد القانونية بواقع %9% �سنويا 
من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 13/4/2020 وحتى ال�سداد التام والزمتهما بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغا وقدره 200 درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003567 في  الدعوى رقم

�إلـــــــى المدعي عليه : �سندي اولايبوبو افولابي - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية.

رفعت المدعية / �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( 
�ضد المدعى عليها : �سندي اولايبوبو افولابي نيجيري الجن�سية ، تطالب فيه بالتالي:

اولًا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعى عليه.
ثانياً :- �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22103.32 درهم( اثنان وع�شرون الف ومئة وثلاث درهم 
وفل 32_�س، والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. ثالثا 

:- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/08/01 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة  لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلام - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�ضية التنفيذية رقم 5006 �سنة 2022 تجاري عجمان

�إلى المنفذ �ضده / محمد منیر عبدالرا�شد - عنوانه/ �إمارة عجمان، منطقة النعيمية )1( �شارع ال�شيخ جابر الأحمد ال�صباح، بناية 
خالد علي اللوغاني، محل رقم )4(، رقم مكاني )0842445190(، هاتف رقم )0528163529، 0527982065(  ل�صالح 
منطقة  عجمان،  �إم��ارة    ، القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الناخي  عبدالله  مكتب   / عنوانه   - خان  �شبیر  محمد   / التنفيذ  طالب 
الحميدية )2( �شارع ال�شيخ عمار النعيمي، بناية مزون الغانم، الطابق الأول، مكتب رقم )104( رقم مكاني )0842445190(، 
بن�سبة  �ضده  للمنفذ  العائد  العقار  بيع  بطلب  التنفيذ  طالب  تقدم  حيث   -  )0527982065  ،0528163529( رق��م  هاتف 

)25%( المبين �أدناه عن طريق المزاد العلني .. 

الم�ساحة القطعة الحي القطاعالمدينة 

1053110551,254.01الرو�ضه 2الجنوبي عجمان 

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية رقم 5006 �سنة 2022 تجاري عجمان اخطاركم بوجوب �سداد المبلغ المنفذ 
تاريخ  لأجله المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ب�صندوق المحكمة وقدره 1733763.0 درهم وذلك خلال 15 يوما من 
تبليغك بخطابنا هذا، و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب��شأن طرح العقار المذكور �أعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك عملًا لن�ص 
2022 ب��شأن قانون الإج��راءات المدنية. يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار  المادة )288( فقرة )2( للقانون لااتح��ادي رقم )42( ل�سنة 

خلال المهلة المنوه عنها �أعلاه ...
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-0000- 0141763 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 6500 �ستة �آلاف وخم�سمائة درهم

المخطر : مطر حمد ال�شرقي �شنوج
العنوان : ال�شارقة - رقم الهاتف 0506189090
المخطر اليه : �صبحي محمد �سلويه, �سوري الجن�سية

العنوان : لااعلان عن طريق و�سائل التوا�صل - رقم الهاتف : 0506379119
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر �ستة لااف وخم�سمائة درهم لا غير مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبله 
للمخطر وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 15/06/2022 توجه المخطر ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون 
�صرف )تاريخ ال�شيك مفقود او غير �صالح( قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 000039 بملبغ 
درهم بتاريخ ا�ستحقاق 15/06/2022 والم�سحوب على بنك  غير  لا  درهم  وخم�سمائة  لااف  �ستة   6500
لاامارات دبي الوطني, وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة 
الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى. لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال 
خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به. وهذا اخطار منا بذلك ....
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0137907 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 47.519.3 درهم

المخطر / ونني�س تجارة عامة ذ م م ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ب�إمارة عجمان رخ�صة رقم 94776 و يمثلها ال�سيدة / �سريديفي راجي�ش �سودهاكران 
تابارامبیل,  هندية الجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم )784198379090750( ب�صفتها مديرة و�شريكة بن�سبة )49%( في الرخ�صة المذكورة

العنوان / عجمان - جرف ، هاتف رقم / 0521725609 - 0508027448
المخطر �إليه لااول / جير من تك للفيبر جلا�س ذ م م - �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة - رخ�صة رقم 218353 - العنوان ال�شارقة - 

ال�صناعية 8C4Q + 262 -13 - هاتف رقم / 0528443444
اعلاه  المذكورة  رخ�صة  في  ومدير  �شريك  ب�صفته   )Z2420818( إليه الثاني / عبد البارى �شادولي - هندي الجن�سية - يحمل جواز �سفر رقم� المخطر 

وال�شخ�ص المخول بالتوقيع - العنوان ال�شارقة - ال�صناعية 8C4Q + 262 - 13  - هاتف رقم / 0528443444
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صية على الرقم )0528443444(

و يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0528443444(
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 47.519.3 درهم

المخطر �إليهما حرروا �شيكات للمخطر بمبلغ 47,519,3 )�سبعة و �أربعون الف وخم�سمائة و ت�سعة ع�شر وثلاثة فل�س( درهم اماراتي بموجب عمل تجاري بين 
الطرفين، حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفهم �إلا �أنه ارتد دون ذلك ب�سبب ح�ساب مغلق ، وبيانات ال�شيكات كالتالي :

�شيك رقم 000181 بمبلغ 16,177,85 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 26/5/2021 والم�سحوب على البنك الم�شرق
الم�شرق البنك  على  والم�سحوب   1/6/2021 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  �شيك رقم 000186 بمبلغ 15,276,45 

�شيك رقم 000190 بمبلغ 16,065,00 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 09/06/2021 والم�سحوب على البنك الم�شرق
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، 

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاد الإجراءات القانونية. 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0001597 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه / حيدر �سعدي �إبراهيم ح�سين, العنوان : 9757285
في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد   2023/05/18 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
بالتالي:  ال���راوي,  عثمان  ح�سان  معت�صم  ل�صالح  �أع�اله  بالرقم  الم��ذك��ورة  الدعوى 
ي���ؤدي للمدعي مبلغا قدره  ب���أن  �إل��زام المدعى عليه  ن�ص الحكم - ق��ررت المحكمة : 
�ألف درهم(، و�إلزامه بفائدة ت�أخيرية  وثمانون  وواحد  )مائتان  درهم   281,000
على  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  5% �سنويا  بواقع 
الدعوى وخم�سمائة  �إلزامه بم�صروفات  مع  به،  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  على  تزيد  �ألا 
درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوماً 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  68/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن فيلا في �إمارة دبي منطقة وادي ال�صفا 6 رقم لاار�ض 1778 - رقم المبنى : 319 - 
والت�صريح با�ستلام مبلغ 2807723.59 درهم من ثمن البيع بالمزاد.

طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش ذ م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �شارع )5( متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - 0582896240  

المطلوب �إعلانه : اردوان مجيد اكحوان  - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - منطقة وادي ال�صفا 6 - رقم لاار�ض 1778 - 
رقم المبنى 319 - 0505058877 - مكاني 2809572729

05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  26/7/2023 ال�ساعة  �أنه في يوم لااربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : 
http:// الإلكتروني وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 

المزايدة ولكل من  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ايداع ت�أمين لايقل عن  ال�شراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - رقم لاار�ض 1778 - ا�سم المنطقة : وادي ال�صفا 6 - 

رقم المبنى : RGaAl Reem-TH 319 - الم�ساحة : 255.26 متر مربع - التقييم : 2,076,659.75 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برانتك�س للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF0705 ملك معالي ال�شيخ محمد بن بطي ال حامد - المركز 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 895259 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1502351  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الإدارية -  �إلى الم�صفي المعين  التقدم 
706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة  العنوان : مكتب  ح�سن المرزوقي 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور ال�صحراء للنقليات - �ش ذ م م  
م م - مجمع دبي  ذ  التجارية �ش  للو�ساطة  دار كنده  307 ملك  العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1584801  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   758514  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 12/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد الاغا لتدقيق 
211 ملك محمد الملا - ديرة - المطينة - هاتف :  الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
2626845-04 فاك�س : 2626845-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70608
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 - الإداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
ح�سن المرزوقي العنوان : مكتب 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية برانتك�س للتجارة - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الاغا لتدقيق الح�سابات
211 ملك محمد الملا - ديرة - المطينة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2626845  : فاك�س   04-2626845  :
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للنقليات  ال�صحراء  نور  لت�صفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/7/2023 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبدالله ح�سن احمد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003046/ 

مكاني  رقم  النعيمية  عجمان   : العنوان   - احمد  ح�سن  عبدالله  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
  0505561860  0504384482  0509256525 هاتف   4922809343

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد ابراهيم محمد نورين - الجن�سية �سوداني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11,924 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  �إعلانك / 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     /SHCFICILABS2023 /0004562 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 26/7/2023 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
8.30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  14 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003977 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : او�شن توباز 1 - مجهول محل الإقامة
 38,512.39 ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره   .1
والفائدة  فل�سا(  وثلاثون  وت�سعة  درهما  ع�شر  واثنا  وخم�سمائة  الفا  وثلاثون  )ثمانية  درهم 

القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  الزام   .2

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
9( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  19/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�إعلان بالن�شر - لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية
في الدعوي 2023/1730 تجاري ب�سيطة ابوظبي

المطلوب �إعلانه : �شركة �إ�سكان العقارية �ش م خ - بناء على تكليفنا ب�أعمال الخبرة 
الح�سابية في الدعوي �أعلاه المرفوعة عليكم من/�شركة مزايا للدعاية ولااعلان 
ذ م م - نخطركم ب�أنه قد تقرر عقد جل�سة خبرة ح�سابية في تمام ال�ساعة العا�شرة 
�صباح يوم الثلاثاء 25/7/2023 عبر تقنية لاات�صال المرئي ويتعين تواجدكم 
�أو ممثلكم القانوني في الموعد المحدد لااجتماع لتقديم دفاعه في مواجهة طلبات 
لااجتماع.  برابط  لتزويدكم  الجل�سة  موعد  قبل  الخبير  مع  والتوا�صل  المدعية 

علما �أن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�ضور.
خبير ح�سابي / حمد عبدالله ال�شام�سي 
رقم القيد 576     
Drhamad1500@gmail.com
0553307777

�إعلان �إجتماع خبرة 

70482 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3724/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

والمعدل  القيمة  مح��دد  ن��زاع   2022 لعام   2084 رق��م  ال��دع��وى   في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
به وق��دره )308.597.70( درهم  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف قرار نزاع  بالا�ستئناف رقم 346 لعام 2022  

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الوميتل �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع رقم 4 - مبنى بناء م�ستقل - خلف 
معر�ض �شوزوكي - 0503168841

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة وانكو امتياز للان�شاءات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)308597.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2422/2023/42 تجاري  

المنظورة في:دائرة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
وخم�سه  الف  واثنين  مائة  دره��م   )102.025.00( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال��زام  لذلك   : الدعوى  مو�ضوع 
وع�شرون درهم فقط لاغير مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 

عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:نيرفانا لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م

الم��م��زر - �شقة ط 4 �شقة 402 - بوكالة المحامي جا�سم ال�سويدي -  ���ش��ارع  ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0501280927 - ويمثله:جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- رافين جنرال بتروليوم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )102.025.00( 
درهم مائة واثنين الف وخم�سه وع�شرون درهم فقط لاغير مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى 
وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/7/25  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية 
اللكتروني - خدماتنا  اليها من خلال موقع محاكم دبي  الو�صول  التي يمكن  التقا�ضي عن بعد  )الثانية ع�شر(  بقاعة 
لاالكترونية لعامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2937/2023/42 تجاري  
المنظورة في:دائرة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم اربعة وثمانون الفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما 
و�ستة ع�شر فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الملاحة القطرية فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - القرهود - بناية الهلال الأحمر - مكتب رقم 306 - �ص.ب:35121 دبي - هاتف رقم:042594742 - هاتف 
 Liezl.delacruz@collateral.ae:متحرك:0568599242 - البريد لاالكتروني

ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله
المطلوب �إعلانه :  1- ماك�س�س لخط ال�شحن البحري ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم اربعة وثمانون الفا 
وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما و�ستة ع�شر فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/7/26  ال�ساعة 09.00 �ص 
ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر(  بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا لاالكترونية لعامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:979/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547
بالزام  جزئيا  المطعون  الحكم  بتعديل  مج��ددا  بالق�ضاء  والت�صدي  فيه  المطعون  الحكم  بنق�ض  الق�ضاء   : الطعن  مو�ضوع 
الف  وت�سعون  مليون  دره��م   )1090464.18( ق��دره  والبالغ  به  المحكوم  المبلغ  بدفع  والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهم  المطعون 
واربعمائة اربعة و�ستون درهم وثمانية ع�شر فل�س - ل�صالح الطاعنة لتوافر الغ�ش والخط�أ الج�سيم بحق المطعون �ضدهما 
الثاني والثالث با�صدارهما عدد من ال�شيكات المرتجعة والتي لا يقابلها ر�صيد وفقا لما ورد بتقرير الخبرة النهائي بالا�ضافة 
لتر�صد جزء من المديونية على المطعون �ضدها لااولى حينما كانت م�ؤ�س�سة فردية مملوكة للمطعون �ضده الثاني وهو ما 
ترتب م�س�ؤوليتهما ال�شخ�صية عن �سداد المبلغ المحكوم به ومع الزامهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 
الطاعن:�شركة لاامارات العامة للنقل والخدمات )موا�صلات لاامارات(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع محمد بن را�شد بوليفارد - مبنى برج بوليفارد بلازا 2 - �شقة 1903- 
0501338131 - ويمثله:يو�سف ح�سين محمد ال�سهلاوي �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- فيمو�س �ستار للنقليات �ش.ذ.م.م )وحاليا( فيمو�س �ستار للنقليات  -  مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلال 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70545

اعلان بالن�شر 
 4219/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضدهما : 1- محمد علي ح�سين محمد �أبوالب�شر 2- م�سعود رانا محمد فاتح علي  

- مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )61631.41(درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/7/24 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  3241/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ن��زاع تج��اري   2021/903 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
)137498081.81 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري )�ش م ع(  
 عنوانه : للإعلان على البريد لاالكتروني للوكيل القانوني - 0504324042 - ويمثله : ا�سامه ح�سن عثمان دبلوك  
المطلوب �إعلانه : ا�سدالله ح�سينعلي كيخا بخ�شى - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي 
- �شارع الحد - مبنى محل رقم 3 و 2 مبنى ملك �أبناء حمود الفلا�سي - 0506453360 - 971442260646 

- ASADKIKHAGROUP@GMAIL.COM - مكاني : 2251880318 
�أ�سد ح�سين علي كيخا للتجارة العامة - ا�سدالله ح�سينعلي كيخا بخ�شى - م�سعود  مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : 
ا�سدالله بخ�ش - �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2023/7/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
�أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  موقعها 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره  لاا�سا�سي  الثمن  20% من 
من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن  عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 

ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
 : البلدية  رقم   -  531 لاار�ض  رقم   - الابرحة   : المنطقة   - بخ�شى(  كيخا  )ا�سدالله ح�سينعلى  المنفذ �ضده  1- ح�صة 

درهم.   3750003.04  : التقييم   - مربع  متر   805.33  : الم�ساحة   /122-104
 : الم�ساحة   /  113-439  : البلدية  رقم   -  640 لاار���ض  رقم   - ال�ضغاية  المنطقة  بناء  من  عليها  وما  ار�ض   -2

درهم.   29000000  : التقييم   - مربع  متر   445.75
3- وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جماير - رقم لاار�ض 65 - رقم البلدية : 0-381 / الم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم الوحدة : 616 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 2202970.84 درهم. 
4- وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جماير - رقم لاار�ض 65 - رقم البلدية : 0-381 / الم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم الوحدة : 516 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 2176683.35 درهم. 
5- وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جماير - رقم لاار�ض 65 - رقم البلدية : 0-381 / الم�ساحة : 164.55 متر 

مربع - رقم الوحدة : 603 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 3366058.95 درهم. 
6- وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جماير - رقم لاار�ض 65 - رقم البلدية : 0-381 / الم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم الوحدة : 614 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 2202970.84 درهم. 
 -186  : البلدية  رقم   -  65 لاار�ض  رقم   - لااولى  ال�صناعية  الخور  را�س   : المنطقة   - بناء  عليها من  وما  ار�ض   -7

درهم.   15999978  : التقييم   - مربع  متر   7432.24  : الم�ساحة   /  612
8- ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : را�س الخور ال�صناعية لااولى - رقم لاار�ض 329 - الم�ساحة : 5440.03 

متر مربع - التقييم : 68000000 درهم. 
9- وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جماير - رقم لاار�ض 65 - رقم البلدية : 0-381 / الم�ساحة : 107.49 متر 

مربع - رقم الوحدة : 526 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 2173141.63 درهم. 
 107.59  : الم�ساحة   /  381-0  : البلدية  رقم   -  65 لاار�ض  رقم   - نخلة جماير   : المنطقة   - عقارية  وحدة   -10

متر مربع - رقم الوحدة : 512 - ا�سم المبنى : رويال �أمواج نورث - التقييم : 2176481.06 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197



ثقافة وفنون
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لل�شباب.  مخ�ص�صة  نقا�شية  حلقة 
والعمل على زيادة الوعي البيئي بين 
م�سابقة  �إط�الق  خ�الل  من  ال�شباب 
الجامعات  ت�ستهدف  مناخية  بحوث 
ت��ري��ن��دز على  �سيعمل  ك��م��ا  الم��ح��ل��ي��ة، 
بالمناخ  متعلق  ف��ن��ي  م�����ش��روع  تنفيذ 
والأك��اديم��ي��ا حول  الفن  ب�ني  يجمع 
�إلى  ي�سعى  البيئية،  الأنثروبولوجيا 
الب�شر  لت�أثير  تفاعلي  مرئي  تمثيل 
�إ�ضافة  ب���ه���م،  الم��ح��ي��ط��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  في 
الأبحاث  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى 
لت�أكيد  البيئة  مج��ال  في  الرئي�سية 
عبر  وبيئتهم  الب�شر  ب�ني  ال��ع�الق��ة 

المكان والزمان.
تريندز  �أن  الح�����ض��رم��ي  و�أ����ض���اف���ت 
ال�شباب  الفنانين  �أع��م��ال  �سيعر�ض 
الم��ت��ع��ل��ق��ة ب�رتك��ي��زه��م ع��ل��ى الح����وار. 
)زجاج  م�ستدامة  م���واد  وا���س��ت��خ��دام 
من  �أي�ضاً  و�سيعمل  ت��دوي��ره(.  معاد 
الم�ستديرة  الم����ائ����دة  م����ؤتم���ر  خ��ل�ال 
البحوث  لم���راك���ز  ال����راب����ع  ال�����س��ن��وي 
مناق�شة  تت�ضمن  �أن  ع��ل��ى  وال��ف��ك��ر 
التوا�صل  و�إط��ل�اق  ب��الم��ن��اخ،  متعلقة 
حفل  وتنظيم  التركيبي،  الفن  عبر 
توقيع “تعهّد ال�شركاء الخ�ضر”يتم 
ف��ي��ه ال��ت��ع��ه��د ب��ال��ب��ح��ث ع���ن حلول 
المتعلقة  والنا�شئة  الحالية  للق�ضايا 

•• �أبوظبي -الفجر:

عدد  وبح�ضور  ك�برى،  احتفالية  في 
من كبار  الم�سئولين يتقدمهم معالي 
الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي 
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال���دول���ة، 
الإم���ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س 
تريندز  �أط���ل���ق  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
مجموعة  ولاا���س��ت�����ش��ارات،   للبحوث 
والمن�صات  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم����ب����ادرات  م���ن 
لاالكترونية المحدثة و»قاعة تريندز 
التو�سعة  في  ل��ل��م���ؤتم��رات«،  ال��ك�برى 
ال����دور الخام�س  لم��ق��ره في  الج��دي��دة 
�أب��وظ��ب��ي، كما  ال��رو���ض��ة في  بمنطقة 
�آب(  )تريندز  الذكي  تطبيقه  �أطلق 
لفعالياته  ت��ع��زي��زاً  وذل���ك  الم��ت��ط��ور، 
العالمي،  ال��ب��ح��ث��ي  ل�����دوره  وم��واك��ب��ة 
لاا�ستراتيجية  لأه���داف���ه  وتح��ق��ي��ق��اً 
وف���ق ر�ؤي����ة ال��ت��ط��وي��ر الم�����س��ت��م��ر بعد 

التجديد والتمكين. 
بودكا�ست    �أي�ضا   المبادرات  وتت�ضمن 
تريندز، ومكتبة تريندز الإلكترونية 
والتقليدية، ومن�صة وجائزة تريندز 
طريقه  وخ���ارط���ة  ال��ع��ل��م��ي،  للبحث 

نحو م�ؤتمر المناخ )كوب 28(.

مرحلة جديدة 
ترحيبية  ب��ك��ل��م��ة  لااح���ت���ف���ال  ب������د�أ 
العلي،  ع���ب���دالله  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور 
�أكد  لـ»تريندز«،  التنفيذي  الرئي�س 
لااحتفالية  ب��ه��ذه  ت��ري��ن��دز  �أن  فيها 
يد�شن مرحلة جديدة من م�سيرته 
�أنها  �إلى  م�ايرشً  ال��رائ��دة،  البحثية 
مرحلة يمزج فيها التقنيات الحديثة 
مع  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  و�أدوات 
ال�شباب  وطموح  البحثية،  الخ�برات 

الإماراتي اللامحدود؛ 
ور�ؤيته  ت��ري��ن��دز  �أه������داف  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
ال��ع��الم��ي��ة؛ وت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ت��ه �ضمن 

�أعرق المراكز البحثية العالمية.
و�أعلن الدكتور محمد العلي �إطلاق 
دة  ق��اع��ة ت��ري��ن��دز ل��ل��م���ؤتم��رات، الم���زوَّ
ب�أحدث ما تو�صلت �إليه التكنولوجيا 
الح���دي���ث���ة، ال���ت���ي ل����ن ت���ك���ون فقط 

الفعاليات  لا���س��ت�����ض��اف��ة  مخ�ص�صة 
البحثية المتنوعة لـ “تريندز”، 

و�إنما �ستكون متاحة لجميع الم�ؤ�س�سات 
المعرفة  ب�صناعة  المعنية  وال��ه��ي��ئ��ات 
�شركاء  ج��م��ي��ع  وك���ذل���ك  ون�����ش��ره��ا، 
ا�ستخدامها  يمكنهم  الذين  تريندز 
كما  المختلفة.  فعالياتهم  تنظيم  في 
ثة  �أعلن �أي�ضاً تد�شين الن�سخة المحدَّ
للمركز،  الإل����ك��ت�روني  الم���وق���ع  م���ن 
والإنجليزية؛  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ت�ني 
التو�سع الذي ي�شهده ن�شاط  لمواكبة 
المركز البحثي من ناحية، ولتوظيف 
تقديم  في  الحديثة  التكنولوجيات 
المعرفة والخدمات البحثية للجمهور 

وال�شركاء من ناحية �أخرى. 
التطبيق  ذل��ك  مع  بالتوازي  و�أطلق 
د ب������أح�����دث ما  الخ����ا�����ص ب�����ه، الم���������زوَّ
المجال،  هذا  التكنولوجيا في  �أنتجته 
من  ال���ع���دي���د  �إع����ل���ان  ج����ان����ب  �إلى 
“بودكا�ست   المبادرات الأخرى، مثل: 
تريندز”،  و”مكتبة  تريندز”، 
العلمي”،  للبحث  تريندز  و”جائزة 
�إلى  و�إع�الن خريطة طريق تريندز 
�ضمن  ت�أتي  التي   ،28 كوب  م�ؤتمر 
العالمية  الأح���داث  م��ع  الم��رك��ز  تفاعل 
ال����ك��ب�رى، ومُ����واكِ����ب����ةً لج���ه���ود دول���ة 
الإم��ارات و�سعيها �إلى تنظيم ن�سخة 
ا�ستثنائية من م�ؤتمرات كوب تر�سم 
للب�شرية  وا���ض��ح��ة  ط��ري��ق  خ��ري��ط��ة 
الذي  الأب���رز  التحدي  م��ع  للتعامل 

تواجهه، وهو التغير المناخي.
و�أ�������ش������ار ال���رئ���ي�������س ال���ت���ن���ف���ي���ذي لـ 

با�ستك�شاف  ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني  ت��ت��ي��ح 
ت���وف���ره���ا خدمة  ال���ت���ي  الم���ع���ل���وم���ات 
�إ�����ض����اف����ة �إلى  ت���ري���ن���دز ل���ل���م���ع���رف���ة، 
للفعاليات،  الم��ب��ا���ش��ر  ال���ب���ث  �إت���اح���ة 
ون���ب���ذة ع���ن الخ���ب��راء، م�����ش�يراً �إلى 
يوفر  الم��ح�����سّ��ن  ت��ري��ن��دز  تطبيق  ان 
لاا�ستخدام  و���س��ه��ل��ة  ث��ري��ة  تج��رب��ة 
ا�ستك�شاف  م��ن  الم�ستخدمين  ��ن  تم��كِّ
المعرفة  �إلى  وال���و����ص���ول  الم���ح���ت���وى 
القيّمة ومتابعة الفعاليات والتفاعل 
مع المن�شورات والتعرف على الخابرء 
وقراءة المقالات البحثية وتخ�صي�ص 

واجهة التطبيق.

بودكا�ست تريندز
الحو�سني،  ال��ع��ن��ود  ذك���رت  ذل��ك  �إلى 
بودكا�ست  �أن  �إع����ل���ام،  �أخ�������ص���ائ���ي 
الرقمي(  ال�����ص��وت��ي  )الم��ل��ف  ت��ري��ن��دز 
�إلى  تهدف  لتريندز  جديدة  خدمة 
ي�صل  �أن  �صوتاً يمكن  البحوث  منح 
�إ�سماع  ب��ه��دف  ع��الم��ي؛  ج��م��ه��ور  �إلى 
�أن  �إلى  م�����ش�يرة  “تريندز”،  ���ص��وت 
البودكا�ست  قناة  م��ن  الأول  المو�سم 
�سيركز على مو�ضوع التغير المناخي؛ 
حيث �سيُ�صدر المركز حلقة كل �شهر 
 ،”28 “كوب  م���ؤتم��ر  �إلى  و����ص���ولًا 
و�أكدت �أن مختبر تريندز ي�سعى �إلى 
تعزيز ر�سالة المركز العالمية وتحديد 
ع�صرية  ب������روح  ب����ه  خ���ا����ص���ة  ه���وي���ة 

وفنيات تقنية متطورة.

مكتبة تريندز
الكعبي،  ���ش��م��ا  ق��دم��ت  ج��ان��ب��ه��ا  م���ن 
مديرة مختبر تريندز الذكي عر�ضاً 
موجزاً عن مكتبة تريندز الحديثة، 
الأول  الم�ل�اذ  ت��ع��دُّ  المكتبة  �إن  وق��ال��ت 

للباحثين والدار�سين،
مواكبة  الم��ك��ت��ب��ة  �أن  �إلى  م�����ش�يرة   
خلال  م��ن  الح��دي��ث��ة  للتكنولوجيا 
مكان واحد يدمج المكتبات التقليدية 

والرقمية في مكان واحد.
م�صادر  ت���وف���ر  الم��ك��ت��ب��ة  �أن  وب���يّ���ن���ت 
مرجعية،  وكتباً  ومتخ�ص�صة  عامة 
 200 �أك����ث���ر م�����ن  ك���م���ا ت���ت�������ض���م���ن 
ب�أقلام كاتبي وباحثي مركز  �إ�صدار 
في  ولاا���س��ت�����ش��ارات،  للبحوث  تريندز 
“ال�سيا�سي،  مجالات متنوعة منها: 
ولاا�ستراتيجي،  ولااق����ت���������ص����ادي، 
لاا�صطناعي”،  وال���ذك���اء  وال��ب��ي��ئ��ي، 
بيع  منفذ  على  المكتبة  تح��ت��وي  كما 

لمطبوعات و�إ�صدارات تريندز.

“تريندز” �إلى �أنه �سيترك تفا�صيل 
الإماراتي  لل�شباب  الم���ب���ادرات  ه���ذه 
تريندز،  بهم  ي��زخ��ر  ال��ذي��ن  ال��واع��د 
المبادرات،  على هذه  �أ�شرفوا  والذين 
وقادوا فرق عملهم من �أجل تحويل 
�إلى مبادرات  هذه الأفكار الإبداعية 

ترى النور اليوم.
و�أكد الدكتور محمد العلي �أن مركز 
الأربع  ال�سنوات  تريندز نجح خلال 
في  نوعية  طفرة  تحقيق  في  الما�ضية 

�أعماله و�إنجازاته،
الق�يرصة،  ال���ف�ت�رة  ه����ذه  ف���خ�ل�ال   
تم��كّ��ن الم���رك���ز م���ن �إب�����رام �أك��ث�ر من 
�شراكة مع م�ؤ�س�سات  اتفاقية   180
عالمية  و�إعلامية،  و�أكاديمية  بحثية 
من  �أك�رث  ون�شر  ومحلية،  و�إقليمية 
موقعه  ع��ل��ى  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�����ة   800
العربية  ب��ال��ل��غ��ت�ني  الإل������ك���ت��روني 
والإنج���ل���ي���زي���ة، ك��م��ا �أ�����ص����در 210 
�سلا�سل  ب�ي�ن:  ت��ن��وّع��ت  �إ�����ص����دارات، 
�أ���ص��ي��ل��ة ومترجمة،  وك��ت��ب  ع��ل��م��ي��ة، 
لغة  بـ16  ن�������ش���ره  تم  وب���ع�������ض���ه���ا 
م���ن ال��ل��غ��ات ال��ع��الم��ي��ة، ون���ظّ���م مئات 
ال��ت��ي تنوعت  ال��ع��ل��م��ي��ة،  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
م��ا ب�ني م���ؤتم��رات ون���دوات وحلقات 
عمل،  وور����ش  ومح��ا���ض��رات  نقا�شية 
ب���ال���ت���ع���اون مع  ال���ع���دي���د م���ن���ه���ا تم 
الم�ؤ�س�سات البحثية العالمية؛  كبريات 
الولايات  في  الأطل�سي  المجل�س  مثل 
في  لل�سلام  جيجو  ومعهد  الم��ت��ح��دة، 
ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة، وغ�يره��ا الكثير 
المركز في ك�سب ثقة  والكثير. ونجح 
ال��ع��دي��د م���ن ال�����ش��رك��اء داخ����ل دولة 
الإمارات وخارجها بف�ضل ما يتمتع 
ب���ه م���ن م�����ص��داق��ي��ة وال���ت���زام �صارم 

بقواعد البحث العلمي.
وق����ال ال���دك���ت���ور مح��م��د ال��ع��ل��ي، �إن 
الإنج��از الأه��م ال��ذي يجعلني �أ�شعر 
النجاحات  ه��ذه  كل  �أن  هو  بالفخر، 
�شبابية  ب�����أي����دٍ  تم����ت  والإنج�����������ازات 
�أن ت��ري��ن��دز رفع  �إم��ارات��ي��ة.. م���ؤك��داً 
في  “لاا�ستثمار  �شعار  ال��ب��داي��ة  منذ 
الم�ستقبل”،  في  ا�ستثمار  ال�����ش��ب��اب.. 
لاا�ستثمار  هذا  ثمار  يح�صد  واليوم 
م��ن خ�الل ه��ذه الم��ب��ادرات الجديدة 
التي ند�شنها اليوم، واختتم بالقول: 
�إن هذه المبادرات تمثل بداية لمرحلة 
البحثية،  جديدة في م�سيرة تريندز 
ن�����س��ع��ى خ�الل��ه��ا �إلى تح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة 
ال��ط��م��وح��ة ب�أيدي  ال��ع��الم��ي��ة  ت��ري��ن��دز 
�شباب �إماراتي مبدع مت�سلح ب�أحدث 

خ��ارط��ة ط��ري��ق ت��ري��ن��دز �إلى 
م�ؤتمر كوب 28

الح�ضرمي،  ���س��م��ي��ة  ع��ر���ض��ت  ك��م��ا 
غلوبال،  تريندز  قطاع  رئي�س  نائبة 
خريطة   ،28 ك����وب  لج��ن��ة  رئ��ي�����س��ة 
كوب  م����ؤتم���ر  �إلى  ت���ري���ن���دز  ط���ري���ق 
ب�صفته  المركز،  �أن  �إلى  م�يرشة   ،28
م�ستقلة،  ب��ح��ث��ي��ة  ف��ك��ري��ة  م���ؤ���س�����س��ة 
��د ب��ن�����ش��ر الم���ع���رف���ة ال���ت���ي تمكّن  ت��ع��هَّ
حماية  م����ن  والأف����������راد  ال�������ش���رك���ات 
كوكبنا، وت�شجيع الجهود الجماعية 
نحو �أ�سلوب حياة م�ستدام. وقالت �إن 
يركّز في خطته على تمكين  تريندز 
العالمية،  الم�شاركة  وتعزيز  ال�شباب، 
و���ض��م��ان ح�����ص��ول ج��م��ي��ع الأط����راف 
تغّري  لمكافحة  ال�الزم��ة  الم���وارد  على 
في  “تريندز”  مقاربة  الم��ن��اخ.وح��ول 
�أن ذلك  بيّنت  المناخية،  المعرفة  ن�شر 
البحثية  الم�������ش���روع���ات  ع�ب�ر  ���س��ي��ت��م 
والإ�صدارات، و�أوراق بحثية ومقالات 
ور�ؤى و�سل�سلة �إ�صدارات، �إ�ضافة �إلى 
المناخ  “تغّري  ب��ع��ن��وان  ك��ت��اب  �إ���ص��دار 
وال���ت���ح���دي���ات ال���ع���اب���رة ل���ل���ح���دود في 
تقاربات  و�أفريقيا:  الأو�سط  ال�شرق 

جديدة في الخطاب وال�سيا�سة«.
تريندز  �أن  الح�����ض��رم��ي  و�أو���ض��ح��ت 
فعاليات،  ع���دة  خ�ل�ال  م��ن  �سيعمل 
المناخ  بودكا�ست تغّري  �سل�سلة  �أبرزها 
تريندز- م�ؤتمرات  وعبر  المحدودة، 
تركيا  وت��ق��ري��ر  الأط��ل�����س��ي،  المجل�س 
بعنوان   28 ك���وب  لم���ؤتم��ر  الم�����ش�رتك 
الطاقة  ان��ت��ق��ال  في  ال��ت��ع��اون  “�آفاق 
دول  م�����س��ت��دام:  م�ستقبل  �أج����ل  م��ن 
وتركيا  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س 
المناخ  �أن  �إق��ل��ي��م��ي��ة«.وب��يّ��ن��ت  و�آف�����اق 
تريندز- م�ؤتمر  ر�أ���س  على  �سيكون 
بال�شراكة  الثالث  الأطل�سي  المجل�س 
وا�شنطن  الأط���ل�������س���ي،  مج��ل�����س  م���ع 
العربي  ال�شباب  ومجل�س  العا�صمة. 
ل��ت��غ�ّر�يّ الم��ن��اخ، ك��م��ا ت��ت��ن��اول خريطة 
28 رفع م�ستوى  تريندز نحو كوب 
الوعي العام من خلال ا�ستطلاعات 
�سيتعاون  ح��ي��ث  ال��ب��اروم�رت؛  �إدارة 
ال�شباب  ومج��ل�����س  ت���ري���ن���دز  م���رك���ز 
خطة  تنفيذ  في  المناخ  لتغير  العربي 
ع��م��ل ال�����ش��ب��اب ل��ل��م��ن��اخ، بم��ا في ذلك 

ا�ستطلاعات الر�أي والحوارات.
على  ���س��ي��ع��م��ل  ت��ري��ن��دز  �أن  وذك������رت 
�إعداد ورقة �سيا�سات م�شتركة حول 
ت�أثير تغّري المناخ في ال�شباب العربي، 
وتقديم تو�صيات ال�سيا�سة من خلال 

التكنولوجيات  �إل���ي���ه  ت��و���ص��ل��ت  م���ا 
لا  النهج  هذا  خلال  ومن  الحديثة، 
يخالجنا �أي �شك في �أننا قادرون على 
تح��ق��ي��ق الأه������داف ال��ط��م��وح��ة التي 
و�ضعها تريندز لنف�سه منذ البداية.

���ش��ب��اب تريندز  ذل����ك ع��ر���ض  ع��ق��ب 
الباحثون تفا�صيل هذه المبادرات.

قاعة تريندز للم�ؤتمرات 
رئي�س  نائب  اليافعي،  �أحمد  �أو�ضح 
ق��ط��اع ال�����ش���ؤون الإداري�����ة، �أن  قاعة 
ب�أحدث  دة  م��زوَّ للم�ؤتمرات  تريندز 
والمعدات  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة،  ال��و���س��ائ��ل 
بالذكاء  دة  الم���زوَّ الب�صرية  ال�سمعية 
خدمات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  لاا���ص��ط��ن��اع��ي، 
مكاناً  لت�شكل  ال��ف��وري��ة؛  ال�رتج��م��ة 
وور�ش  ال��ف��ع��ال��ي��ات  لتنظيم  م��ث��ال��ي��اً 
العمل والندوات والم�ؤتمرات، م�ايرشً 

�إلى �أنها تت�سع لنحو 140 �شخ�صاً،
�أوتوماتيكية  ع  تَتَبُّ كامايرت  وفيها   
بمعدات  ومج��ه��زة  ال��و���ض��وح،  فائقة 
نحو  على  ل��غ��ات  ب���أرب��ع  مبا�شر  نقل 
تقني  دع��م  فريق  ب���إ���ش��راف  متزامن 
ولوجي�ستي متمر�س وجاهز لت�شغيل 

القاعة بكامل معالمها وطاقتها.
تدريب  غرفة  القاعة  تت�ضمن  كما   
التدري�س،  م��ع��دات  ب���أح��دث  مجهزة 
ب�سعة ت�صل �إلى 60 �شخ�صاً، وقاعة 
وغرفة طعام  ال��زوار ومجل�ساً  لكبار 

حديثة الت�صميم.
موقع وتطبيق تريندز 

الجنيبي،  عبدالرحمن  ق��ال  ب���دوره 
مدير �إدارة الت�سويق، �إنه تم ت�صميم 
الم����وق����ع الج����دي����د ل�ت�ري���ن���دز وف���ق���اً 
الحديثة؛  التكنولوجية  للمعايير 
الت�صفّح،  �سهولة  ل��زواره  يُتيح  حيث 
كما  والإنجليزية،  العربية  باللغتين 
ب�شكل  يعمل  �أن  الت�صميم  في  رُوع��ي 
الهواتف  جميع  مع  ومتوافق  كامل 
والأجهزة اللوحية الذكية با�ستخدام 
مت�صفحات متعددة، م�ؤكداً �أن الموقع 
يواكبان  الج���دي���دي���ن  وال��ت��ط��ب��ي��ق 
ال���ت���ط���ور وال���ت���ج���دي���د الم�����س��ت��م��ر في 

تريندز ونه�ضته العالمية. 
المحُ�سّن  تريندز  تطبيق  �أن  و�أو���ض��ح 
يت�ضمن تجربة محتوى جديدة هي 
للم�ستخدمين  ت�سمح  ريلز،  تريندز 
جذابة  فيديو  مقاطع  با�ستعرا�ض 
والإنجليزية،  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ت�ني 
ك���م���ا ي��ت�����ض��م��ن ال��ت��ط��ب��ي��ق والم���وق���ع 
بطاقات  �شكل  على  مبتكَرة  واج��ه��ة 

والن�صائح  القراءات  وعر�ض  بالمناخ، 
على  التعهد  في  ال���واردة  والتحديات 

�صفحة الويب المخ�ص�صة.

جائزة تريندز للبحث العلمي
هذا و�أعلن فهد المهري، رئي�س قطاع 
“تريندز  ج��ائ��زة  ع��ن  -دب���ي  تريندز 
عن  ع��ب��ارة  وه���ي  العلمي”  للبحث 
توفير  �إلى  ت��ه��دف  وج���ائ���زة  من�صة 
تحليلاتهم  لن�شر  للباحثين  فر�صة 
عن  تعبر  التي  قة،  والمعمَّ المخت�صرة 
متكاملة  وت��غ��ط��ي��ة  ر���ص��ي��ن��ة  ر�ؤي������ة 

للق�ضية محل الدرا�سة.
�ستكون  الج���ائ���زة  �أن  الم���ه���ري  وب��َّن�يَّ 
ن���ة م���ن ���س��ت��ة ف����روع،  ���س��ن��وي��ة وم���ك���وَّ
لت�شجيع  الخ���ط���وات  ب���اك���ورة  وه����ي 
بهدف  العلمي؛  والبحث  الباحثين 
وا�ستكمال  العلمي،  البحث  ت�شجيع 
لخدمة  ت����ري����ن����دز  م����رك����ز  م�������س�ي�رة 
البحث العلمي، مو�ضحاً �أن الجائزة 
�سيا�سية،  بحثية:  6 مجالات  ت�شمل 
وثقافية  وت���ن���م���وي���ة،  واق���ت�������ص���ادي���ة 
وع�سكرية،  و�أم���ن���ي���ة  واج��ت��م��اع��ي��ة، 
وق���������ض����اي����ا الم�����ن�����اخ ولاا�����س����ت����دام����ة، 
والتكنولوجيا والذكاء لاا�صطناعي.

وقال رئي�س قطاع مكتب دبي الم�شرف 
المتقدم  ����ش���روط  �إن  الج���ائ���زة،  ع��ل��ى 
للجائزة، تتمثل في �أن يحمل م�ؤهلًا 
علمياً عالياً في مجال الدرا�سة، و�أن 
يكون الباحث قد �أتم التحليل ب�شكل 
العلمية  ال�شروط  فردي، وم�ستوفياً 
المعتمَدة لدى المركز، و�أ�صيلًا، وغير 
في  للن�شر  مُقدماً  يكون  و�ألا  من�شور 
بلغة  �أخ��رى، و�أن يكون مكتوباً  جهة 
و�ألا  �إنج��ل��ي��زي��ة،  �أو  ع��رب��ي��ة  �سليمة، 
يتجاوز حجم التحليل 2000 كلمة 
للغة  و2500  الإنج��ل��ي��زي��ة،  ل��ل��غ��ة 

العربية.

في مرحلة جديدة من م�سيرته البحثية الرائدة

تريندز يُطلق مبادرات ومن�صات جديدة محدثة
�إعلان خريطة تريندز نحو كوب 28، وجائزة تريندز للبحث العلمي

الدكتور محمد العلي: نفخر ب�أن نجاحات تريندز و�إنجازاته تمت ب�أيدٍ �شبابية �إماراتية
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Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
Abdul Rahim Abdul Ghaffar

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004819- Returned Cheques

To the Convicted : Abdul Rahim Abdul Ghaffar
Whereas onthe Judgmenta copy of which is attached herewith, was issued 
against you favoring the Plaintiff- Claimant: Sharjah Islamic Bank; In the 
aforementioned case; And since the aforementioned Prevailing Party filed a 
request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees and 
since the judgment requested to be implemented is as follows : 
Total amount, including the fees and costs, is 184223.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
However, in case of default by youthen the Court shall take the legally 
determined compulsory execution procedures against you
Judge / Waleed Khamis Abdullah Alkhdeem
Sharjah Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Defendant's notification by Publication 

Case Management Office of Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Court of First Instance

In Case No. SHCFICILABS2023/0003567 Civil (Partial)
To the defendant : Sunday Oladipupo Afolabi - Unknown Place of residence
Public Notice in Arabic and English Language
We inform you that the Claimant Sharjah Taxi (L.L.C) has filed the above lawsuit against 
Sunday Oladipupo Afolabi - Nigerian national, and demands the following : First:- 
Registration of the case. setting a date for its consideration, and announcing the defendant. 
Second:- Obligate the defendant to pay an amount of (AED 22103.32) Twenty-Two 
Thousand One Hundred Three dirhams and Thirty-Two fils, and the legal interest at 12% 
from the date of the judicial claim until the date of full payment. Third :- Obligate the 
defendant to pay charges and expenses and attorney fees. You are assigned to attend the 
hearing 01/08/2023 in front of the Case Management Office of Sharjah Federal Court, Civil 
Court of First Instance - Office No. (Case Manager Office) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to hear and 
examine the case mentioned above, as a you are the defendant
Judicial Services Office 
Hamda Mohammad Al Ali

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court
Shahana Ayesha Mahmood Ali 

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004821- Returned Cheques

To the Convicted : Shahana Ayesha Mahmood Ali
Whereas onthe Judgment, which copy is attached herewith, was issued against 
you favoring the Plaintiff - Claimant : Sharjah Islamic Bank;
In the aforementioned case; And since the aforementioned Prevailing Party 
filed a request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees 
and since the judgment requested to be implemented is as follows:
Total amount including the fees and costs, is 8572.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
Howeverin case of default by you, then the Court shall take the legally 
determined compulsory execution procedures against you
Judge / Ahmed Talaat Abdulsadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court 
Saqib Ashfaq Ashfaq Ahmed 

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004823- Returned Cheques

To the Convicted : Saqib Ashfaq Ashfaq Ahmed
Whereas onthe Judgmentwhich copy is attached herewithwas issued against 
you favoring the Plaintiff - Claimant: Sharjah Islamic Bank 
In the aforementioned case ; And since the aforementioned Prevailing Party 
filed a request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees 
and since the judgment requested to be implemented is as follows: 
Total amount including the fees and costs, is 29614.0
Therefore, you are assigned with executing the stipulations of the 
aforementioned executive document within (7) days from the date of receiving 
this notificationHoweverin case of default by you, then the Court shall take the 
legally determined compulsory execution procedures against you.
Judge / Hussamudin Hassan Mustafa Mohamed Khader
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court - Mohammad Shakir Baig
Notification of Payment

in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004816 - Returned Cheques
To the Convicted : Mohammad Shakir Baig
Whereas onthe Judgment, a copy of which is attached herewith, was issued 
against you favoring the Plaintiff - Claimant : Sharjah Islamic Bank;
In the aforementioned case;
And since the aforementioned Prevailing Party filed a request to implement the 
aforesaid judgment and paid the relevant fees and since the judgment requested 
to be implemented is as follows : 
Total amount,including the fees and costs, is 271150.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
Howeverin case of default by youthen the Court shall take the legally determined 
compulsory execution procedures against you
Judge / Ahmed Talaat Abdulsadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 207/2023/2951- Commercial Ecexution
Held In : Twelfth Execution Department No.297
Execution Subject : Executing the judgment issued in Case No. 383/2023, a performance 
order, by paying the executed amount of (AED 261,523.77), including fees and expenses.
Execution request : Dubai Real Estate Investment LLC
Address : UAE- Emirate of Dubai - Jebel Ali Burbi - Jebel Ali Street Dubai Investment Park 
One - Dubai Investment Park First Building - Main Building Apartment - Dubai Investment 
Park - 0508888640
To be notified : 1- Abdul Hameed Mangate Puthiya Purayil - as Respondent
Subject of Notice : A case has been filed against you, the above-mentioned executive case 
and obligated you to pay the amount executed 261523.77 AED to execution request or to 
court treasury Accordingly, the court will initiate executive procedures against you in the 
event of non- compliance with the aforementioned decision within 7 days from the date of 
publishing this notice.
To review the details of the case, the statements and memoranda and to submit the defense 
request and other requests, Dubai Court's electronic smart services should be used. For 
subscription, kingly click on this link.
Prepared by : Sheikh Mohammed Al-Jassem
Date of approval : 09:29:02 18-07-2023

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
461/2023/3243 Defined Value Dispute

Publication announcement
Publication advertisement details
to the defendant : 1_ Zuhair Abbas Muhammad Sadiq

Unknown place of residence
As the disputant :

Emirates Telecommunications Group Company (Etisalat Group) PJSC
He has filed a lawsuit against you and its subject matter First : Kindly authorize 
the registration of the lawsuit and determine the nearest session for its 
examination, along with notifying the defendant.
Second : After establishing the judgmentthe court obligated the defendant to 
pay the plaintiff an amount of 28,040.52 dirhams (twenty-eight thousand and 
forty-two dirhams and fifty-two fils) with legal interest of 5% from the date of 
registration of this case until full payment. 
Third: Obliging the defendant to pay feesexpensesand attorney's fees. 
A session has been set for her on Monday, corresponding to 07-24-2023 at 
09:00 am in the remote litigation hallso you are required to attend or your legal 
representative, and you must submit your notes or documents to the court at 
least three days before the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70021

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Payment Order and Service by Publication
Execution No. 207/2022/7490 - Commercial Execution
Heard at Seventh Execution Circuit no. 228
Execution Subject : To execute the judgment issued in appeal no. 3399/2021 commercial appeal 
ordering to pay the adjudged amount of (AED 42663848.70) including fees and expenses
Judgment Creditor : National Bank of Fujairah (Dubai branch)
Address : Sharjah, Al Khan, Prestige Advocates & Legal Consultants, Al-Ghanim Business 
Center, 6th Floor, Office No. 606, Tel065289955 - Fax : 065289922-0545707745
Notified parties: 1- ALTAF HUSSAIN FIDA HUSSAIN, Capacity : Judgment Debtor
2- ALI RAZA ALTAF HUSSAIN, Capacity : Judgment Debtor
3- BILAL GENERAL TRANSPORT LLC, Capacity : Judgment Debtor
4- Trans Middle East General Contracting LLC, Capacity : Judgment Debtor
5- PROJECTS LINK CONTRACTING CO. LLC, Capacity : Judgment Debtor
Notification Subject : The Judgment Creditor has filed the above-mentioned executive case 
against you and obligated you to pay the adjudged amount of AED 42663848.70 to the 
Judgment Creditor or the court treasury. Therefore, the court will initiate executive procedures 
against you in the event of non- compliance with the aforementioned decision within 7 days 
from the date of this Service. For details of the case, regulations, pleadings and submission 
of defense and applicationsyou shall use Dubai's electronic and Smart Court Services. For 
subscription please press the link.
Prepared by : Sheikha Mohammed Al Jassem	 Approval date : 18/07/2023 10:26:36

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Notice By Publication
In Case No. 3047/2023/42 Commercial
Presented In : The Ninth Case Department No : 412
Case Subject : Firstly, the acceptance of filing the case procedurally, and the declaration of payment of the 
required fee. Then, the scheduling of the nearest hearing for its consideration, and the notification of the 
defendant in the case and its attachments according to the legal procedures.
Secondly, the Termination of the agreement dated 16/11/2022 and the restoration of the situation to what it 
was before, along with the consequences that arose from it, especially the delivery of the black 2020 Mercedes 
G63 with chassis number (W1NYC7GH1LX347078) and license plate number (75714) with a private code 
(X) to the plaintiff, or to any other person chosen by the plaintiff and registered with the Roads and Transport 
Authority in Dubai. They are also required to pay an amount of AED 71,450 with a late interest rate of 5% per 
annum from the date of the claim until full payment. Third : Alternately: In the event that annulment is not 
possible for any reason, the ruler obliges the defendants to pay to the plaintiff a total amount of AED 841,450 
«eight hundred forty-one thousand four hundred and fifty dirhams», with delayed interest at the rate of 5% 
from the date of claim until full payment. In all cases, the defendants shall be obliged to pay fees, expenses 
and attorney's fees.
The Defendant : Muhammad Siddiq Mirza and others - Address : United Arab Emirates - Dubai - Al Garhoud - 
Deira - Dubai - St 5- Dubai Building Cooperative Society - Third apartment 316 - 0557679696
Addressee : 1. Lakvinder Singh Sera, Capacity : Defendant
Notice Subject : the acceptance of filing the case procedurally, and the declaration of payment of the 
required fee. Then, the scheduling of the nearest hearing for its consideration, and the notification of the 
defendant in the case and its attachments according to the legal procedures. Secondly, the Termination of 
the agreement dated 16/11/2022 and the restoration of the situation to what it was before, along with the 
consequences that arose from it, especially the delivery of the black 2020 Mercedes G63 with chassis number 
(W1NYC7GH1LX347078) and license plate number (75714) with a private code (X) to the plaintiff, or to any 
other person chosen by the plaintiff and registered with the Roads and Transport Authority in DubaiThey are 
also required to pay an amount of AED 71,450 with a late interest rate of 5% per annum from the date of the 
claim until full payment. Third: Alternately: In the event that annulment is not possible for any reason, the ruler 
obliges the defendants to pay to the plaintiff a total amount of AED 841,450 «eight hundred forty-one thousand 
four hundred and fifty dirhams», with delayed interest at the rate of 5% from the date of claim until full 
payment. In all cases, the defendants shall be obliged to pay fees, expenses and attorney's fees. Accordingly, A 
hearing was set for her on Tuesday, 25/07/2023 at 09:00 am in the remote litigation room building_desc&, so 
you are required to attend or your legal representative, and you must submit your memoranda or documents to 
the court at least three days before the hearing. 
To view the details of the case, the regulations, memoranda, and submit the defense and requests, it is necessary 
to use the electronic and smart services of the Dubai Courts. To subscribe, please click on the link
Created By : Bashayer Abdulrahman Mohammed Abdullah Almulla
Accreditation Date : 19/07/2023 12:02:47

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
PUBLICATION NOTICE FOR LAWSUIT CASE

LAWSUIT NO 584/2023 - PRELIMINARY COMMERCIAL
As per the request of the Claimant/ ORYX MIX CONCRETE 
MANUFACTURING LLC
To : TRUST BUILDING CONT L.L.C. - represented by its manager/ 
SYED AAMIR BACHA SYED MUHAMMAD AMIN
You are required to attend in person or by your authorized 
representative on Wednesday 26/07/2023 at 09:00 am to give answers 
to the lawsuit and submit all your details and defenceIn case you do 
not attend, or send your authorized representative at the prescribed 
time, the court will commence with the lawsuit in absentia.
Note : The notice must be published in both Arabic and English 
languages.
Lawsuit Director 
Mohammad Sameh Mohammed Al Hilfy

 Government of Ras Al Khaimah  
Ras Al Khaimah Courts

70392



فــن �أجــنبــي

27
عن وفاة طفل في زمن الحرب

»بينوكـــيو« ق�صــــة فيهـــا �سمـــات ال�ســـرد ال�شفــــهي
فيها  تكنولوجية،  فنية  ور���ش��ة  لت  �شُكِّ ل��ذل��ك، 
ب�صرياً  تراثاً  مج�سّدة  بالتتابع،  ر  تُ�صوَّ لوحات 
نِع روبو لبينوكيو، ولحيوانات  رُ�سِم و�صُ هائلًا. 
المقفع  واب�������ن  �إي���������س����وب  ح���ك���اي���ات  في  ظ����ه����رت 
ولاف��ون��ت�ني. ح��ي��وان��ات تم��ثّ��ل في م�����س��رح دمى، 
متحركة.  ر���س��ومٍ  م�شهد  في  تمثيلها  م��ن  �أك�ث�ر 
بينما  الخلفيات،  تر�سَم  المتحركة،  الر�سوم  في 
تورو  دِلْ  بنى  متحركة.  دم��ى  تكون  الفيلم  في 
ال�صغيرة.  ل�شخ�صياته  ��ب��ة  م��ركَّ �سينوغرافيا 
جرى لاا�شتغال على تفا�صيل كثيرة في الأ�شكال 

والألوان والخلفيات الدالّة.
الأبعاد. تتحرّك  الطباعة ثلاثية  تظهر فوائد 
الدمى الآلية، ذات القلب التكنولوجي والوجه 
كان  ق�صتها.  للمتفرّجين  لتحكي  الخ�����ش��ب��ي، 
تح��ري��ك ك���ام�ي�رات ب���أح��ج��ام مخ��ت��ل��ف��ة في هذه 
�أ�سلوب  ال�����س��ي��ن��وغ��راف��ي��ا ع��م�اًل ���ص��ع��ب��اً. ح�����س��ب 
ال�شخ�صيات،  �أو  ال��ك��ام�يرا  تتحرك  الت�صوير، 
�إحدى  ه���ذه  م��ع��اً.  وال�شخ�صيات  ال��ك��ام�يرا  �أو 
خ�صائ�ص الإخراج في �أفلام دِلْ تورو. لتج�سيد 
الديكورات  م�����ص��مّ��م��و  ���ش��اه��د  الأ����س���ل���وب،  ه���ذا 
لابتكار  ال�����س��اب��ق��ة،  �أف�الم��ه  ال�����ض��وء  ومهند�سو 
ديكور يُذكّر الم�شاهد ب�أجواءٍ �شاهدها �سابقاً. هذا 
الجهد  ولهذا  الأ�سلوبية.  الوحدة  على  حر�ص 

الفني والتقني، �أرباحٌ على المدى الطويل.
غييرمو  من  "بينوكيو  التخييلي  الفيلم  �أُطلق 
 Guillermo del Toro's تورو"  دل 
�إعلامية  بتغطية  وح��ظ��ي   ،Pinocchio
ق�صة  تُ�����روى  الأول،  ال�����س��اع��ة  رب���ع  في  ك���ب�ي�رة. 
م�����س��ت��ق��لّ��ة ع���ن وف����اة ال��ط��ف��ل في زم���ن الح���رب. 

�أ�شهر،  بعد  ال�شفهي.  ال�سرد  �سمات  فيها  ق�صة 
الوثائقي عن كيف �صنع  دِلْ تورو فيلمه  �أطلق 
بتغطية  ال��ث��اني  ي��ح��ظَ  لم  التخييلي.  فيلمه 
معقّدة،  معلومات  يقدّم  لأنّ��ه  كبيرة،  �إعلامية 
ول��ي�����س ح��ك��اي��ة م�����س��لّ��ي��ة ع���ن ���ص��ر���ص��ار حكيم. 
على  كبير  وق��عٌ  الوثائقي  للفيلم  �سيكون  لكنْ، 
م�شاهدة  بعد  وت�أثيره.  التخييلي  الفيلم  نفوذ 
الفيلم  وقائع  �ضوء  ثانية، في  التخييلي  الفيلم 
ق،  الوثائقي، يبدو الأول مذهلًا ب�شكل لا ي�صدَّ
لأنّ المُ�شاهد �صار يعرف كم من الجهد بُذل في 
كلّ �صورة. كلّ ثانية تحتاج �إلى 24 �صورة. هذا 
هائلة.  تقنية  و�صنعة  وموهبة  معرفة  يتطلّب 

كيف ذلك؟ كيف ي�صنع موقع الكاماير المعنى؟
ع��ن خ��ط��وات تقنية فنية  وث��ائ��ق��ي  الج����واب في 
ا�ستثمار  �إن��ه  ع��ام��اً.   15 ا�ستغرق  فيلم،  ل�صنع 
الفنية  ال�صنعة  �أ���س��رار  في  الطويل  الم��دى  على 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة. ه����ذه ن���ظ���رة ع���ن ك��وال��ي�����س فنّ 

فنية  �صنعة  كوالي�س  المتحركة.  الر�سوم  �إن��ت��اج 
�سينمائية، لا تُدرَك فنياً ومالياً.

الجماعية.  الأح��ل�ام  لإن��ت��اج  م�صنعٌ  ال�سينما 
�أين يتجلّى  بالمعنيين الحرفي والمجازي.  م�صنعٌ 
الم�صنعان في الوثائقي الذي عن منهج عمل دِلْ 
لنحت  حقيقي  معمل  في  ال��ع��م��ل  ج���رى  ت����ورو؟ 
مة  نعَت ديكورات، مج�سَّ الف�ضاءات والوجوه. �صُ

ومر�سومة. 
وف�ضاء  ال�شخ�صيات،  فيه  تلعب  خ�شبي  مبنى 
تتحرّك فيه. جرى ت�صويرٌ ي�أخذ بعين لااعتبار 
�أناقة  تك�شف  ال��ن��ه��اي��ة،  في  الم��ون��ت��اج.  ت��ع��ق��ي��دات 
وجهودهم.  �صنّاعها  موهبة  وعمقها  اللقطات 
عالم  وب��ن��اء  الم��ع��ن��ى،  �إن��ت��اج  ع��ل��ى  التقنية  تعمل 
الإخراج  م��ن  يُنتظر  م��ع��اني.  يفي�ض  عجائبي 
ت�أويلات  تحتمل  ب�����ص��ري��ة،  بلغة  ���س��ردٍ  ت��ق��ديم 

عدّة.
ال��ع��ج��وز جيبوتو في  وق��ع  ع��الم عجائبي.  ه��ذا 

حبّ الطفل الخ�شبي الذي نحته، ووقع النحات 
في  كما  نحتها.  ال��ت��ي  الم���ر�أة  غ���رام  في  بغماليون 
"بغماليون"  وم�����س��رح��ي��ة  ي��ون��ان��ي��ة،  �أ����س���ط���ورة 
م هذا العالم  )1913( لجورج برنارد �شو. يُقدَّ
الك�سول،  المُ��غ��ن��ي  ال�����ص��ر���ص��ار،  ب��ع�ني  العجائبي 
�شخ�صية  ال�صر�صار  ال��ك��ادح��ة.  النملة  وع���دوّ 
�سردية  ب��ن��ي��ة  ��رة، في  وم��ف�����سِّ وق���وي���ة  �إي��ج��اب��ي��ة 
فيلم  في  �سيرته  اقتبا�س  ي�سهل  لذلك،  عميقة. 

دمى متحركة من دون خيوط.
�أن  ي��ري��د   ف��ي��ل��م ع��ن ���ص��ر���ص��ار وط��ف��ل خ�شبي 
الذي  التحذير  ويخاف  ه��و،  كما  تقبّله  يجري 
و�إلا  ت��ك��ذب،  �أنْ  "�إياك  ق��ط:  الب�شر  يطبّقه  لم 

�سيطول �أنفك". 
البع�ض  بع�ضنا  �أن���وف  ن��ح��كّ  كنا  طفولتنا،  في 

لتحديد الكذّابين.
لتج�سيد  ال��غ�ير.  ل�سيرة  راوي���اً  ال�صر�صار  ك��ان 
م دِلْ تورو �أقنعة مختلفة، ذات  تغّري الب�شر، �صمَّ

�أحجام مختلفة، لكلّ دمية، لأنّ الوجوه المل�ساء 
�أفق  للتقنية  ���ص��ار  ه��ك��ذا  ت��ع��اب�يره��ا.  تتغير  لا 
الطويل  الأن��ف  الأك��اذي��ب مثل  تعبيري. تظهر 

لجميع النا�س، �إلا �صاحبها.
بالن�سبة  والخيال.  الواقعية  بين  المخرج  ي��وازن 
للو�صول  الواقعي.  البعد  بُدّ من غلبة  �إليه، لا 
�إلى �أدقّ و�أ�صدق محاكاة ممكنة للحياة الواقعية، 
ج���رت م��وق��ع��ة الأح������داث، زم��ن��ي��اً، ب��ع��د الحرب 
الفا�شية  وتُنجب  تقتل  الحرب  الأولى.  العالمية 
الديكور،  م�صداقية  تقوية  بهدف  �إيطاليا.  في 
خ م�ساعدو المخرج الدمى بعد �صنعها، لتبدو  و�سَّ
متورّطة في الحياة، بدلًا من �أنْ تبدو مغ�سولة، 

خرجت من �سوبرماركت.
م���ن ي�����ش��اه��د ال��ف��ي��ل��م ال��ت��خ��ي��ي��ل��ي، لا ي���رى هذا 
الج��ه��د ك��لّ��ه، ب��ل �أل��ع��اب��اً �صغيرة ف��ق��ط. م��ع من 
ي��ع��م��ل الم��خ��رج ع��ل��ى ه���ذه الأل���ع���اب؟ ي��ع��م��ل مع 
وتيلدا  بلان�شيت  كيت  الأول،  ال�صف  نجمتي 

بدا  و�إنْ  عظيم،  ف��نّ  ه��ذا  �أنّ  وا���ض��حٌ  �سوينتون. 
ك����أل���ع���اب ���ص��غ�يرة الح���ج���م ت��ت��ح��رّك وت���ب���دو في 
ال�شا�شة ككائنات حقيقية. هذا فنّ عظيم يقوم 

به فنان.
ما معنى "�سينمائي فنان"؟ جاءت "نتفليك�س" 
م�شهور،  معا�صر  �سينمائي  ور�شة  من  بالإجابة 
خطوات  عن  وثائقي  ت��ورو.  دِلْ  غييرمو  ا�سمه 

تقنية فنية ل�صنع فيلم.
والمعرفة  الم��وه��ب��ة  تكفي  لا  الح��دي��ث،  ال��ف��ن  في 
عمل  �أم  �سحرية،  موهبة  ال��ف��ن  ه��ل  النظرية. 
والناقد  ال�شاعر  يجيب  ط��وي��ل؟  لوقت  منظّم 
ثابت  ن�ضال  "الفنّ  ب��ودل�ير:  ���ش��ارل  الت�شكيلي 
)بودلير  والثوابت"  ال��ن��م��ط��ي��ة  ���ض��د  وع��ن��ي��د 
ناقداً فنياً، زينات بيطار، دار الفارابي، بيروت، 
والن�ضال،  ال�سبق  بهذين   .)26 �ص.   ،1993
�أنْ ي�سبق زمنه. هنا، لا يكفي  يُفتر�ض بالفنان 
امتلاك الأفكار. لا بُدّ من معرفة، ومن و�سائل 

ور ونقود. تقنية لتحويل الأفكار �إلى �صُ
هذا جهد �ضروري. الفنان الذي يحاول مراراً، 
الأ���س��ود في  تنجح  "لا  ال�صيد:  يُ��ق��ال في  ينجح. 
ال�صيد �إلا في ربع محاولاتها"، �أي �إنّها تف�شل في 
75 في المائة من محاولاتها. رغم هذه الن�سبة 
ال�ضئيلة للنجاح، لا تي�أ�س الأ�سود من محاولات 

المطاردة وال�صيد.
تنجح محاولات قليلة في 15 عاماً من تح�يرض 
فيلم. ينطبق ذلك على الفنان. لا بُدّ من معرفة 
تقنية علمية وعملية لتج�سيد الم�شاريع الفنية. 
ب��ع��د الم��وه��ب��ة والم��ث��اب��رة ال��ط��وي��ل��ة، ربم���ا يبت�سم 

الحظّ. ممنوعٌ قَلْب هذا الترتيب.

الممثل براين كران�ستون مفاج�أة بخ�صو�ص  ك�شف 
اعتزاله الفن، بعدما تم تدوال تقارير ب��شأن نجم 
م�سل�سل breaking bad ت�ؤكد نيته لااعتزال 
�إلا �أنه تحدث عن ذلك للمرة الأولى �أثناء حلوله 
ا�ستراحة  �سي�أخذ  �أن��ه  فيه  �أك��د   GQ على  �ضيفاً 
بالفعل بمجرد �إتمام عامه الـ 70، وهو ما يتزامن 

مع عام 2026.
و�أ�ضاف كران�ستون: "�أعتقد �أنه لابد �أخذ ا�ستراحة 

و�أخ���ذ هدنة مع  التركيز  �أج��ل  م��ن  ول��و ق�يرصة، 
الممثل  �أع��م��ال  �أح���دث  �أن  بالذكر  العائلة".جدير 
 Your Honor لم�سل�سل  ال�شهير هو بطولته 
يدور فى �إطار �إثارة قانونى، يتكون من 10 حلقات، 
من بطولة كران�ستون فى دور مايكل دي�سياتو، وهو 
قا�ضٍ محترم من نيو �أورلينز ي�شارك ابنه المراهق، 
�آدم )ه��ان�رت دوه����ان(، ف��ى ق�ضية ���ض��رب وم��ن ثم 
هرب، وبالتال ت�ؤدى هذه الق�ضية �إلى الكثير من 

الم�ستحيلة.ويقوم  ولااختيارات  والخداع  الأكاذيب 
ببطولة م�سل�سل Your Honor من بطولة 
براين كران�ستون وهانتر دوهان ومايكل �ستولبارج 
ويتلوك  و�إيزياه  �إيجوجو  وكارمن  ديفي�س  وهوب 
ال�ضيوف  مع  ديليا، جنبا  و�صوفيا بلاك  جونيور 
و�إيم��ي لانديكر ومارجو مارتينديل  م��ورا تيرني 
جون�سون  ولام��ار  هانك�س  و�شيت  تو�سان  ول��وري��ن 

وليلى كاى.

تطرق �أيقونة هوليود روبرت دي نيرو �إلى مولوده 
في  وه��و  الما�ضى،  ال�شهر  ا�ستقبله  ال��ذى  الج��دي��د 
عامه الـ 79، م�ؤكدًا �أن �أبناءه الـ 6 الآخرين �إلى 

الآن لم يلتقوا به، نافيًا وجود �أي م�شكلة في ذلك 
وقائلًا في الوقت ذاته �أنهم بالت�أكيد �سيجتمعون 

قريبًا.

وك��ان��ت �أع�ي�ن الم�����ص��وري��ن ر���ص��دت ال��ظ��ه��ور الأول 
روبرت دي نيرو،  العالمى  للممثل  ال�سابع  للطفل 
وال�����ذى ت�����ص��در ال�ت�ري���ن���دات م����ؤخ���راً ب��ع��دم��ا تم 
الـ  اق�رتب من عامه  �إنجابه بعدما  الإع�الن عن 
80، وظهر الطفل ب�صحبة والدته ا�ستنادًا لموقع 
الديلى ميل الذى انفرد بن�شر ال�صور الأولى له.

وذلك بعدما ذهبت الأم تيفاني ت�شين في نزهة مع 
طفلها في مدينة نيويورك �أم�س الأربعاء، وهو لم 

يتعدَ �شهر واحد من العمر.
النجم روب��رت دي  و�أك��د  �سبق  �أخ��رى  من ناحية 
 About My Father ف��ي��ل��م  �أن  ن��ي��رو 
�أهم  �أن��ه لا �شيء  يحمل ر�سالة مهمة ج��دا، وهى 
الأعمال  من  واح��دا  العمل  ويعتبر  العائلة،  من 
الكوميدية التي يقدمها النجم روبرت دي نيرو، 
�أدائه  ب�سبب  �شعبية كبيرة  قاعدة  اكت�سب  والذي 
النوعية  الأعمال، فهي من  النوعية من  في هذه 
الم��ه��م��ة والم��خ��ت��ل��ف��ة ال��ت��ي ك�����ش��ف��ت ع���ن وج���ه �آخر 
م�سيرته  م��دار  على  ق��دم  بعدما  ال�شهير،  للنجم 
التي  الأع���م���ال،  م��ن  طويلة  قائمة  ال�سينمائية 
النقدي  الم�ستوى  على  ال��ن��ج��اح  معظمها  ح�صد 

والجماهيري.
 "About My Father" ف��ي��ل��م  وي��ع��ت�بر 
العمل الأول الذي يجمع الحا�صل على جائزتي 
ال�شهير  الأم���ري���ك���ي  ال��ك��وم��ي��دي  م���ع  �أو����س���ك���ار، 
لقائمة  ينتمى  فالفيلم  ماني�سكالكو،  �سيبا�ستيان 
من  الم��ح��دودة  التكلفة  ذات  الكوميدية  الأف�ل�ام 
مايقرب من  ميزانيته  بلغت  الإنتاج، حيث  حيث 
هم  من  لكل  ويعر�ض  دولار،  مليون  ون�صف   6
فوق 18 عاماً، حاملًا ر�سالة مفادها �أن لا �شيء 

�أهم من العائلة.

 breaking براين كران�ستون نجم
التمثيل اعتزاله  حقيقة  يح�سم   bad

روبرت دي نيرو عن مولوده الجديد: 
�أبنائي الـ 6 لم يقابلوه بعد ولكن �سيحدث

يعمل فنانو �سينوغرافيا وتقنيو تحريك 
ف�ضاء  �إلى  �سيناريو  ن�صّ  تحويل  على 
معمارية  )نم��اذج  "ماكيت"  �إلى  م�صغّر، 
الذي  المكان  يُلخّ�ص  م�صغّرة(  مج�سّمة 
يعي�ش فيه بينوكيو، حيث يُ�صوّره غييرمو 
دِلْ تورو في ور�شة مُعقّدة للغاية، )بينوكيو 
بح�سب غييرمو دِلْ تورو: �سينما منحوتة 

باليد، 2022(.

الخميس   20  يوليو    2023  م   -    العـدد   13902  
Thursday   20    July    2023   -  Issue No 13902



م�ضاعفات في الأنف والأذن والحنجرة 
بعد كوفيد- 19 والإنفلونزا

�أعلنت الدكتورة �إيرينا كيريت�شينكو، �أن الأ�شخا�ص الذين ي�صابون بعدوى 
فيرو�سية غالبا ما يتعر�ضون لم�ضاعفات من بينها التهاب الجيوب الأنفية 

والتهاب الحنجرة والتهاب الأذن الو�سطى.
وت�����ش�ير ال��ط��ب��ي��ب��ة ال��رو���س��ي��ة �إلى �أن الم��ر���ض��ى غ��ال��ب��ا م��ا ي��ت��ج��اه��ل��ون هذه 
الم�ضاعفات مع �أنها قد ت�ؤدي �إلى الموت. ووفقا لها، من بين المعر�ضين لهذه 
الم�ضاعفات الأ�شخا�ص الذين يعانون من انحراف في الحاجز الأنفي. وهذه 
النا�س،  من  بالمئة   70 ح��والي  منها  ويعاني  ن��ادرة  ولي�ست  منت�شرة  حالة 
ولكن معظمهم لا يهتم بهذه الم�شكلة، مع �أنها �أحد العوامل الم�سببة ل�ضعف 
التنف�س الأنفي وتطور التهاب الجيوب الأنفية. وت�ضيف: يجب على من 
الأن��ف، لااهتمام بالأمر ومراجعة الطبيب. لأن  "بوليب" في  لديه �سليلة 
منع  �إلى  ي���ؤدي  ما  الأنفية،  الجيوب  مفاغرة  وي�سد  يكبر  �أن  يمكن  تركه 
خروج الإفرازات من الجيوب الأنفية لت�صبح �أر�ضا خ�صبة لتكاثر البكتيريا 
ليتطور �إلى التهاب الجيوب الأنفية المزمن. وت�يرش الخبيرة، �إلى �أن بع�ض 
�إلى  ال�صحية يذهبون  ب�سيط في حالتهم  بتح�سن  ي�شعروا  �أن  بعد  المر�ضى 
ب�أن  يعلمون  يبدو لا  ولكنهم كما  الطبيعية.  �إلى حياتهم  ويعودون  العمل 
الأنفية.  الجيوب  التهاب  مثل  للم�ضاعفات  الم�سببة  العوامل  �أحد  هو  هذا 
العودة  ثم  ومن  تماما  المر�ض  علاج  يجب  الم�ضاعفات  هذه  لتجنب  لذلك 
المر�ضى  من  العديد  ي�ستخدم  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  الطبيعية.  الحياة  �إلى 

قطرات و�أدوية م�ضيقة للأوعية الدموية من دون ان�ضباط.
وتقول: "ي�ؤدي هذا �إلى جفاف الغ�شاء المخاطي. �أي ي�صبح ب�إمكان م�سبب 
بالإمكان  ول��ن يعود  رق��ي��ب.  الأن���ف دون  الم���رور ع�بر  �أو الح�سا�سية  الم��ر���ض 
�إخراج كل ما تراكم في الأنف، لذلك ي�ضطر ال�شخ�ص �إلى ا�ستخدام ا�صبعه 
لإخ��راج ما تراكم في �أنفه، ما ي�ؤدي بالتالي �إلى حدوث التهابات بما فيها 

التهاب الجيوب الأنفية".
و الإجهاد هو من عوامل الخطر �أي�ضا، لذلك يجب �أخذه بالاعتبار.

وتقول: "�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من توتر نف�سي م�ستمر ف�إن ق�شرة الغدة 
الجزء  بالتهاب  الإ�صابة  عند  ي���ؤدي  ما   ، التوتر  هرمونات  تنتج  الكظرية 

العلوي من الجهاز التنف�سي �إلى م�ضاعفات في الأنف والأذن والحنجرة".

• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 
لا يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 

- �أبو العلاء
 • ماذا يعني ا�سم زينب في اللغة؟ 

- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 
البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 

- عبد القاهر الجرجاني 
المعري. 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي 

الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات. 

- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
ا�سم  م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�شفون  عليها  �أطلق  الوطنية  ال�صين  �أو  تايوان  �أن جزيرة  تعلم  - هل 

)فورموزا( �أي الجميلة. 
- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
 - هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
-هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً .. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف حول 

العالم �ستة مرات.
-هل تعلم �أن نب�ضات القلب تت�أثر بحجم الج�سم ، فعدد �ضربات قلب الإن�سان العادي ثمانين �ضربة في الدقيقة 
وفي الفيل 25 �ضربة في الدقيقة وفي الف�أر 700 �ضربة في الدقيقة، �أما قلب الع�صفور فعدد �ضرباته 1000 

�ضربة في الدقيقة.
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثايرً على رعاية �صحته العامة.
-هل تعلم �أن ياقوت الحموي هو عالم عربي قديم من علماء اللغة و الأدب.

- هل تعلم �أن الإ�صبع الداح�س يعالج ب�أن يو�ضع ر�أ�س الإ�صبع في حبة ليمون مفتوحة.
-هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر من 

ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام.
-هل تعلم �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن 2ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�سان يحتوي 

على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء جفون العينين.

ن�صيحة الجدة 
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الأنانا�س 
الطبي  الموقع  �أو�ضح 
 Health الأمريكي 
بفوائد  الم��خ��ت�����ص   ،
والعلاجات  الأغذية 
�أن  ال�����ط�����ب�����ي�����ع�����ي�����ة، 
الأن����������ان����������ا�����������س م���ن 
المغذيات القوية التي 
لا غنى عنها للج�سم، 
حيث �إنه يحتوي على 
البروميلين  �إن�����زيم 
 ،C وف�������ي�������ت�������ام���ي���ن 

وكلاهما يعملان على �إزالة ال�سموم وفى عملية ال�شفاء من الج�سم.
و�أ�شار الخابرء �إلى �أن الأنانا�س يقلل لاالتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو الإنزيم الذي له ت�أثير م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ص من 
الأن�سجة  كل  ي�صيب  الذي  لاالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

والأع�ضاء في الج�سم.
ولفتوا �إلى �أنه يمكن �إدخال الأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�صابات 
�إنه  الباحثون،  و�أ���ض��اف  والألم،  لاال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�صل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث �إنه يحتوي على الألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�ضم وتطيل ال�شعور بالامتلاء.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثاير ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثاير لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب لااطار ثقبا كباير 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت لاار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

�أطباء  كبير  �أو���س��م��ان��وف،  ا�سماعيل  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
الأطفال بوزارة ال�صحة في مو�سكو، �أنه يمكن ال�سماح 
�أعوام،   6-4 �أعمارهم  الذين  للأطفال 
اليوم  في  ح��ل��وى  قطعتي  ب��ت��ن��اول 
فقط. وي�يرش في حديث لوكالة 
للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي 
للأطفال  ي�����س��م��ح  �أن������ه  �إلى 
 10-7 اع����م����اره����م  ال����ذي����ن 
قطع،   3-2 ب��ت��ن��اول  اع�����وام، 
الأك�بر ثلاثة قطع  والأطفال 
�أكثر.  لا  اليوم  في  الحلوى  من 
ان  يمكن  الحلويات  لأن  وي�ضيف، 
ت�سبب الح�سا�سية، وا�ضطراب عملية 

اله�ضم، والماً في البطن و�إم�ساكا وغثيانا وحتى تقي�ؤاً. 
العالمية،  ال�صحة  منظمة  لتو�صيات  "وفقا  ويقول: 
يجب �ألا تتجاوز كمية ال�سكر التي يتناولها الأطفال 
الذين عمرهم 4-6 �أعوام 19 غراما من ال�سكر، �أو 
�أربعة ملاعق �صغيرة. �أما الأطفال الذين �أعمارهم 
�صغيرة(،  م�الع��ق   5( غ��رام��ا   24 �أع���وام   10-7
والأطفال الذين عمرهم 11 عاما يمكنهم تناول30 
)�ستة ملاعق �صغيرة(.  اليوم  ال�سكر في  غراما من 
غراما   15-13 يبلغ  الحلوى  قطعة  وزن  �أن  وبم��ا 
ال�صغار  للأطفال  يمكن  لذلك  �سكر،   12-8 منها 
�أعمارهم  ت�ارتوح  الذين  والأط��ف��ال  قطعتين  تناول 
بين -7 10 �أع��وام -2 3 قطع ، والأط��ف��ال الأكبر 
3 قطع وهو الحد الأق�صى الم�سموح به". وي�ضيف: 

"قطعة الحلوى )كراميل( منتج معقد، يحتوي على 
ولكي  وال��ده��ون.  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  عالية  ن�سبة 
كمية  �إلى  يحتاج  ب�سهولة،  الطفل  ج�سم  يه�ضمه 
تنتجها  التي  اله�ضمي،  الجهاز  �إنزيمات  من  كبيرة 
المعدة والبنكريا�س والكبد. وعندما نتناول الحلوى 
اله�ضمي  الج��ه��از  اع�ضاء  تكون  ف��ارغ��ة،  معدة  على 
غير جاهزة للعمل، ما ي�ؤدي �إلى ت�أخر عملية اله�ضم 
وزيادة  الم��ع��دة،  في  "ثقل"  وظ��ه��ور  طويلة،  ل�ساعات 
من  كبيرة  كمية  و�إن��ت��اج  البنكريا�س،  على  ال�ضغط 
الأن�سولين". وين�صح الأخ�صائي بال�سماح للأطفال 
لأنه  الغداء.  �أو  الفطور  وجبة  بعد  الحلوى  بتناول 
الجهاز  �إنزيمات  جميع  �إنتاج  ينخف�ض  ف�سيولوجيا 

اله�ضمي في الليل.

طبيب �أطفال يك�شف كمية الحلوى التي يمكن للطفل تناولها في اليوم

عار�ضة تقدم زيا من �إبداع يويما ناكازاتو خلال �أ�سبوع الأزياء الراقية لخريف و�شتاء 2023-2024 في باري�س ,ا ف ب


