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باإجراء ب�صيط.. تقليل خطر الإ�صابة بالخرف اإلى الن�صف
�أظهرت در��سة حديثة، �أن هناك �إجر�ء ب�سيطا يمكن �أن يقلل من فر�ص 

�لتدهور �لمعرفي لدى �لأ�سخا�ص �لمعر�سين لخطر �لإ�سابة بالخرف.
�أجهزة  �أن  "لن�سيت" �لطبية،  نُ�سرت في مجلة  �لتي  �لدر��سة  وك�سفت 
�ل�سمع يمكن �أن تقلل من �حتمالية �لتدهور �لمعرفي بن�سبة 50 بالمئة 

تقريبا، لدى �لمعر�سين لخطر �لإ�سابة بالخرف.
�ل�سمع،  بفقد�ن  �لزهايمر  مر�ص  مثل  �لع�سبية  �لأم��ر����ص  وترتبط 
�أعر��ص  �أح��د  �لأخ��ر  �إذ� كان هذ�  لكن �لخ��ر�ء لي�سو� متاأكدين مما 
�لمر�ص �أو �سببا له. و�سع ما يقرب من 2000 م�سارك في �لبحث، من 

�لمعر�سين لمثل هذه �لمخاطر، �أجهزة �ل�سمع لمدة 3 �سنو�ت.
تر�وحت �أعمار �لم�ساركين بين 70 و84 عاما، و�أكملو� �ختبار�ت �سملت 

�للغة و�لذ�كرة، قبل بدء �لتجربة ثم بعد 3 �سنو�ت.
وجد �لباحثون �أن �أجهزة �ل�سمع �أدت �إلى تقليل �لمخاطر بن�سبة 48 في 
�لمائة. نتيجة لذلك، يعتقد �أولئك �لذين قادو� �لدر��سة �أنه يمكن منع 
8 في �لمائة من ح��الت �لخ��رف، عن طريق وقف فقد�ن  �إلى  ما ي�سل 

�ل�سمع و�رتد�ء �لأجهزة �لتي تعمل على تح�سينه.
وقال �لروفي�سور فر�نك لين، من كلية �لطب بجامعة جونز هوبكنز 
وكلية بلومبرغ لل�سحة �لعامة: "تقدم هذه �لنتائج دليلا د�مغا على 
�أن علاج �سعف �ل�سمع هو �أد�ة قوية لحماية �لوظيفة �لإدر�كية في وقت 

لحق من �لحياة، وربما يوؤخر ت�سخي�ص �لخرف".

التمرين خلال كامل الأ�صبوع اأم بالعطلة..اأيهما اأف�صل ل�صحة القلب؟
تو�سل باحثون �إلى �أن ممار�سي �لتمارين �لريا�سية خلال يومين فقط، 
�لدماغية،  و�ل�سكتة  �لقلب  باأمر��ص  للاإ�سابة  عر�سة  �أق��ل  يكونون 

كاأولئك �لذين يقومون باأد�ء هذه �لتمارين على مد�ر �لأ�سبوع.
ووفق �لدر��سة �لتي �أجر�ها باحثون في م�ست�سفى ما�سات�سو�ست�ص �لعام 
في بو�سطن، فاإن تعوي�ص قلة �لن�ساط في عطلة نهاية �لأ�سبوع، يمكن 

�أن يح�سن �سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية.
في  �ل��ق��ل��ب  ط��ب��ي��ب  ع��ن  غارديان" �ل��ري��ط��ان��ي��ة  "ذ�  �سحيفة  ون��ق��ل��ت 
م�ست�سفى ما�سات�سو�ست�ص، باتريك �إلينور، قوله: "ت�سر �لنتائج �لتي 
تو�سلنا �إليها �إلى �أن �لجهود �لمبذولة لتح�سين �لن�ساط �لبدني، حتى 
�لأ�سبوع، مفيدة بتخفي�ص  �إلى يومين من  يوم  لو تركزت في غ�سون 
مخاطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب و�لأوعية �لدموية. يبدو �أن �لأهمية 

�لق�سوى هي �لحجم �لإجمالي للن�ساط، ولي�ص �لنمط".
�ألف   90 م��ن  ي��ق��رب  لم��ا  �لطبية  �ل�سجلات  بتحليل  �ل��ب��اح��ث��ون  وق���ام 
بعدما  �لمتحدة،  �لمملكة  Biobank في  �سخ�ص م�سجلين في م�سروع 

در�سو� ن�ساطهم �لبدني لأ�سبوع كامل.
ووجد �لباحثون، بقيادة طبيب �لقلب �لدكتور �سان خور�سيد، �أن خطر 
�لإ�سابة بالنوبات �لقلبية كان �أقل بن�سبة 27 في �لمئة لممار�سي �لريا�سة 
في عطلة نهاية �لأ�سبوع، وو�سلت �لن�سبة ل�35 في �لمئة بالن�سبة لأولئك 

�لذين يوزعون تمارينهم على مد�ر �لأ�سبوع.
�أقل  �لخطر  ك��ان  �لقلب،  ق�سور  م�سكلة  �إلى  �لباحثون  نظر  وعندما 
�لأ�سبوع  نهاية  عطلة  في  �لريا�سة  لممار�سي  �لمئة  في  و36   38 بن�سبة 

و�أولئك �لمحافظين على �لتمارين �لمنتظمة على �لتو�لي.

�صركة اأمريكية تقترب من ابتكار علاج لمر�ض الزهايمر
تو�سلت �سركة �لأدوية �لأمريكية "�إلي ليلي" �إلى عقار �سد �لزهايمر، 
تطور  ب��اإب��ط��اء  فاعليته  �أث��ب��ت  حيث  "دونانيماب"،  ل���دو�ء  نتائج  بعد 
مرحلة  في  ��ستخد�مه  ب���د�أو�  �إذ�  وخ�سو�ساً  �لمر�سى،  ل��دى  �لأع��ر����ص 

مبكرة.
�أب��دو� حذر�ً  �أن بع�ص �لخر�ء  �إل  وبالرغم من �لكفاءة �لتي يُظهرها 
حيال هذ� �لدو�ء لعتبارهم �أن منافعه "متو��سعة"، و�أنه يت�سبب باآثار 

جانبية خطرة.
�لفائت  -�أي��ار  مايو  في  �لأمريكية  و�لعقاقر  �لأغذية  �إد�رة  ورخّ�ست 
 )Leqembi( "ليكيمبي"  ه��و  �أل��زه��ايم��ر  �سد  مم��اث��ل  �أول  لعقار 
بالتعاون   )Eisai( "�إي�ساي"  �ليابانية  �لأدوي����ة  مجموعة  تنتجه 
"دونانيماب" كما  ويوؤخَذ   .)Biogen( "بايوجين" �لأمريكية  مع 
�لتي  �ل�سفائح  �إت���لاف  على  ويعمل  �ل��وري��د،  ط��ري��ق  ع��ن  ليكانيماب 

ت�سكلها بروتينات في دماغ �لمر�سى ت�سمى "�أميلويد".
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نظام عملاق لل�صرف 
ال�صحي ينقذ نهر التايمز

عمل �آلف �لعمال و�لمهند�سين طو�ل 7 �سنو�ت على بناء نفق �سخم بطول 
�لمجاري  �سبكة  تحديث  يتيح  �لتايمز،  ونهر  لندن  تحت  كيلومتر�ً   25
�لعادمة  للمياه  �لهائل  �لت�سريف  �لتا�سع ع�سر، لوقف  �لقرن  �إلى  �لعائدة 

في �لنهر.
�لنفق، �لذي يبلغ قطره 7.2 �أمتار، يجتاز منحنيات نهر �لتايمز من �لغرب 
�إلى �ل�سرق، و�ستخ�سع هذه �لت�سريفات، للاختبار في عام 2024، على �أن 
تعمل بكامل طاقتها بحلول عام 2025، ويعتر هذ� �لتحديث �أكر نظام 

�سرف �سحي في لندن منذ �لن�سف �لثاني من �لقرن �لتا�سع ع�سر.
�إذ يذكر �أن نهر �لتايمز عانى �أزلياً من م�سكلة �لمياه �لعادمة، و�سكلت "كارثة 
�سهري  ففي   ،1858 ع��ام  �لعظيم" �ل�سهرة  �لكريهة" "�لنتن  �لر�ئحة 
�أدى مزيج درجات �لحر�رة  �أغ�سط�ص -�آب  من ذلك �لعام،  يوليو -تموز و 
�لمرتفعة وتدفق مياه �ل�سرف �ل�سحي مبا�سرة �إلى نهر �لتايمز �إلى �إغر�ق 

�لمدينة في �سحابة من �لهو�ء �لفا�سد.
وعادت مياه �ل�سرف �ل�سحي في �لعقود �لأخرة، لتن�سكب مجدد�ً في �لنهر، 
ب�سبب نق�ص قدرة �سبكات �ل�سرف �ل�سحي في مو�جهة �لزيادة �ل�سكانية في 

�لعا�سمة �لريطانية.
�لتي  للاإن�ساء�ت،   Tideway "تايدو�ي" �سركة  من  غيل  تايلور  يقول 
تقف ور�ء �لم�سروع "في كل مرة تهطل فيها �لأمطار، حتى لو �قت�سر ذلك 

على رذ�ذ خفيف، تمتلئ �لمجاري وتتدفق مبا�سرة �إلى �لنهر". 

فك لغز الر�صيعة التي لفظتها 
اأمواج البحر في اإ�صبانيا

�لأول  �أم�����ص  �لإ�سبانية،  �ل�سرطة  قالت 
�لمياه  لفظتها  ر�سيعة  جثة  �إن  �لثلاثاء، 
بالقرب  �لإ�سبانية  �ل�سو�طئ  �أح���د  �إلى 
�لبحر  على  �لمطلة  طركونة  مدينة  من 
�بنة  �لما�سي، هي جثة  �لأ�سبوع  �لمتو�سط 
غرق  ع��ن��دم��ا  حتفهما  لقيا  م��ه��اج��رَي��ن 
�أبريل  في  �سخ�سا،   15 متنه  على  ق��ارب 

�لما�سي.
ت��ت��ج��اوز من  �ل��ت��ي لم  �لر�سيعة  وك��ان��ت 
�لعمر 8 �أ�سهر، مبحرة مع و�لديها على 
متن �لقارب �لذي غادر �لجز�ئر يوم 21 
مار�ص، قبل �أن يغرق قبالة جزر �لبليار 
مما  �أب��ري��ل،  م��ن  �ل�ساد�ص  في  �لإ�سبانية 

�أدى �إلى وفاة كل من كانو� على متنه.
11 يوليو  �لعثور على �لجثة يوم  وبعد 
عينة  �ل�سرطة  حللت  ب��ر�،  دي  رود�  في 
�أن��ه��ا م��ط��اب��ق��ة للمر�أة  ور�ث���ي���ة وح����ددت 
�لتي �نتُ�سلت جثتها بعد غرق �لقارب في 

�أبريل، ح�سب ما ذكرت وكالة رويترز.
 ورود� دي بر� بلدة مطلة على �ل�ساحل 
�لو�قع على بعد نحو  �لإ�سباني  �لذهبي 
200 كيلومتر �إلى �ل�سمال �لغربي من 

جزيرة مايوركا.

ال�شعور  لتقليل  اأطعمة   5
بالاكتئاب المو�شمي �ص 23

اإ�صبانيا تن�صهر في ذروة 
موجة الحر الثالثة

�لثالثة  �لح��ر  موجة  ذروة  ت�سببت 
جعل  في  �ل�سيف،  ه��ذ�  �إ�سبانيا  في 
و�ل�سائحين  �لم��ح��ل��ي��ين  �ل�������س���ك���ان 
يتعرقون بغز�رة، منذ �أم�ص �لأول، 
درجة   43 م��اي��ورك��ا  ت�سجيل  بعد 
م��ئ��وي��ة في م��ن��اط��ق �ل��ظ��ل، بح�سب 
�لأر�ساد �لجوية  �أعلنته خدمة  ما 

�لوطنية �لإ�سبانية.
دياريو"  "�أوكي  �سحيفة  وك��ت��ب��ت 
�لرئي�سي:  ع��ن��و�ن��ه��ا  في  �ل��رق��م��ي��ة 
�لأ�سبوع"،  هذ�  تن�سهر  "�إ�سبانيا 
�أو  م���دري���د  ت��ك��ن �لح�����ر�رة في  ولم 
بحر�رة  �ل�سهر  �لأن��دل�����ص،  �إقليم 
�ل�سيف �لذي ل تطاق، هي �لأ�سو�أ، 
وجهة  تعتر  �لتي  مايوركا  ولكن 
مناطق  بين  من  �سهرة،  �سياحية 
�أخ������رى �أع���ل���ن���ت خ���دم���ة �لأر�����س����اد 
�لج��وي��ة �ل��وط��ن��ي��ة �لإ���س��ب��ان��ي��ة  �أن 
�ل��ق�����س��وى فيها  درج�����ة �لح�������ر�رة 
ل ت��ق��ل ع��ن 43 درج���ة م��ئ��وي��ة في 
�لإ�سبانية  �لج��زي��رة  و�سرق  �سمال 

في �لبحر �لمتو�سط.
بالما  دي  ب����لاي����ا  ����س���اط���ئ  وع����ل����ى   
�ل�����س��ه��ر في ج��ن��وب��ي �لج���زي���رة، تم 
 38 بلغت  ح����ر�رة  درج���ة  ت�سجيل 
درج����ة م��ئ��وي��ة في وق���ت م��ب��ك��ر من 
بالطبع   تُقا�ص  �ل��ت��ي  �لظهر،  بعد 

في �لظل.
مختلفة  م�����س��ت��وي��ات  تطبيق  وتم   
من �لتحذير ب�ساأن �لحر�رة في 13 
17 منطقة ذ�ت��ي��ة �لح��ك��م في  م��ن 

�لبلاد.

ارتفاع ح�صيلة �صحايا انزلق 
التربة في كولومبيا اإلى 14 قتيلا 
�سخ�سا   14 يقل عن  ما ل  ق�سى 
�لأمطار  ج���ر�ء  �أر����س���ي  �ن��ه��ي��ار  في 
�لغزيرة على طريق يربط بوغوتا 
ب��ج��ن��وب ����س���رق ك��ول��وم��ب��ي��ا، وفق 

ح�سيلة جديدة .
وقال حاكم مقاطعة كونديناماركا 
ن�سره  فيديو  في  غار�سيا  نيكول�ص 
على تويتر �إنه تم �لعثور على 14 

جثة.
�ستة ناجين  �أن��ه عُثر على  و�أو�سح 
لتلقي  �لم�ست�سفيات  �إلى  نقلهم  تم 

�لعلاج.
وك�����ان �ل��ك��ول��ون��ي��ل خ���ورخ���ي دي���از 
�لمنطقة  في  �لمدنية  �لحماية  مدير 
�لعثور  ���س��اب��ق  وق���ت  �أع���ل���ن في  ق���د 
لطفل  �إح��د�ه��ا  ث��م��اني جثث  على 
�أن  �إلى  م�����س��ر�  ج���رح���ى،  و���س��ت��ة 
ع�����س��رة �أ����س���خ���ا����ص ل ي����ز�ل����ون في 
�لم��ف��ق��ودي��ن. و�أ�����س����اف دياز  ع����د�د 
مدمر�  منزلً   20 ا  �أي�سً "لدينا 

بالكامل".

فوائد الع�صفر النف�صية خ�صو�صاً للقلق والخوف 

ي�ستخدم الع�سفر في تح�سير الطعام، كما اأن له ا�ستخدامات 
في  عديدة  فوائد  له  اأن  يُعتقد  لأنه  عديدة،  �سعبية  طبية 
كثير  في  الكتئاب  يرافقان  اللذين  والقلق  الخ��وف  ع��اج 
خ�سائ�ص  يمتلك  اأنه  درا�سات  عدة  بيّنت  كما  الأحيان.  من 
م�سادّة لالتهابات، كما اأنه م�سدر غني بالأحما�ص الدهنية 

غير الم�سبّعة والدهون المتعدّدة غير الم�سبّعة.
الفتى  ميرنا  التغذية  اخت�سا�سية  وتقول 

اإن للع�سفر العديد من  لموقع �سيدتي. نت 
�سمنها  من  الإن�����س��ان،  لج�سم  الفوائد 

عاج  في  ووا�سحة  �سريعة  فوائد 
الخوف،  مثل  النف�سية  الم�ساكل 

اأنه يعالج كاً من الخوف  كما 
ويقلّل  وال��ه��ل��ع  وال���ره���اب 
م���ن الك���ت���ئ���اب والح����زن 
وتتابع  ال�����س��در.  و���س��ي��ق 

الخت�سا�سية ميرنا متحدثة 
بالتف�سيل عن المو�سوع في الآتي:

فو�ئد �لع�سفر على �ل�سحة �لنف�سية كبرة
فو�ئد  م��ن �سمنها  �لإن�����س��ان،  ف��و�ئ��د لج�سم  ل��ه  �لع�سفر 
�سريعة وو��سحة في علاج �لم�ساكل �لنف�سية مثل �لخوف.

-يعالج �لع�سفر كلًا من �لخوف و�لرهاب و�لهلع.
-يقلّل �لع�سفر من �لكتئاب و�لحزن و�سيق �ل�سدر.

-�لع�سفر يعتر علاجاً �سعبياً �سهر�ً في تح�سين �لحالت 
�لنف�سية �لمختلفة.

لدى  �ل��ن��وم  وع���دم  �ل��ق��ل��ق  تقليل  في  �لع�سفر  -ي�����س��اه��م 
�لأ�سخا�ص.

-ي�ساهم في تح�سين �لو�سو��ص �لقهري و�لتفكر ب�سورة 
م�ستمرة، لأنه يقلّل من �إفر�ز �لمخ لهذه �لهرمونات �لتي 

ت�سبّب �لخوف.
-يعالح �لع�سفر �لو�سو��ص �لقهري و�لذي يوؤدي �إلى عدم 

�لنوم و��سطر�ب دقات �لقلب.
-يقلّل �لع�سفر من م�ساكل �لهرمونات �لتي توؤثر ب�سورة 

�سلبية على �لخوف و�لو�سو��ص.
-يحتوي �لع�سفر على مادة �لتربتوفان وهي تتحول في 
خلايا �لمخ �إلى هرمون �ل�سعادة، من هنا فتاأثره مهدئ 

ويح�سّن �لحالة �لنف�سية و�لمز�جية.
-يمكن �أن يكون �لع�سفر فعّالً لمر�ص �لزهايمر.

كنز  �ل��ع�����س��ف��ر..  ���س��رب  ف��و�ئ��د  �إلى  ب���الط���لاع  نن�سحكِ 
لل�سحة.

فوائد الع�سفر ال�سحية المختلفة
�أن  يمكن  �ل�����س��ارّ:  �لكول�سترول  م�ستوى  م��ن  -�لتقليل 
�أو كمكمّل غذ�ئي في �لتقليل  ي�ساعد �لع�سفر في �لطهي 

�ل��دم، لكنه ل يوؤثر  من م�ستوى �لكول�سترول �ل�سارّ في 
ي��رف��ع م�ستوى  �ل��ث��لاث��ي��ة، ول  �ل���ده���ون  ع��ل��ى م�����س��ت��وى 

�لكول�سترول �لجيد.
على  �لع�سفر  يحتوي  �لفيتامينات:  �مت�سا�ص  تعزيز   -
�مت�سا�ص  ع��ل��ى  ت�ساعد  م�سبّعة  غ��ر  ده��ن��ي��ة  �أح��م��ا���ص 
 A ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات �ل��ذ�ئ��ب��ة في �ل���ده���ون، م��ث��ل ف��ي��ت��ام��ين�

.K وفيتامين ،E وفيتامين ،D وفيتامين
- ���س��ب��ط م�����س��ت��وى �ل�����س��ك��ر في �ل����دم: وج����دت در�����س���ة �أن 
����س��������ت��ب��د�ل �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت ب��الأح��م��ا���ص �ل��ده��ن��ي��ة غر 
�أن ي�ساعد  �لع�سفر يمكن  �لموجودة في  �لم�سبّعة مثل تلك 
ويقلّل من مقاومة  �ل��دم،  �ل�سكر في  م�ستوى  في تح�سين 

�لإن�سولين.
في  ���س��ائ��ع  ب�سكل  �لع�سفر  ي�ستخدم  �ل��ب�����س��رة:  -ت��ه��دئ��ة 
تهدئتها  ع��ل��ى  يعمل  ف��ه��و  ب��ال��ب�����س��رة،  �ل��ع��ن��اي��ة  م��ن��ت��ج��ات 
وتلطيفها، كما �أنه يحتوي على فيتامين E �لذي يعمل 
كم�ساد للاأك�سدة، ويحمي �لجلد من �آثار �أ�سعة �ل�سم�ص.

فوائد �سحية اإ�سافية للع�سفر
�ل�سكري.  م��ر���ص  م��ن  �ل��وق��اي��ة  على  �لع�سفر  -ي�ساعد 
غر  �لمتعدّدة  �لدهنية  بالأحما�ص  مليء  �لع�سفر  وزيت 
�لم�سبّعة من �أ�سل نباتي، و�لتي ت�ساعد في زيادة ح�سا�سية 
�لإن�سولين. ت�ساعد �أحما�ص �أوميغا 6 �لدهنية �لموجودة 
�لدم،  في  �ل�سكر  م�ستويات  تقليل  على  �لع�سفر  زي��ت  في 

وبالتالي يمكن لمري�سات �ل�سكري تناولها �أي�ساً.
م�سبّعة،  غ��ر  دهنية  �أح��م��ا���ص  على  �لع�سفر  يحتوي   -
وخ��ا���س��ة �أح��م��ا���ص �أوم��ي��غ��ا 6 �ل��ده��ن��ي��ة �ل��ت��ي ت�ساعد في 

خف�ص م�ستويات �لكول�سترول في �لج�سم.
ومنع  �لل��ت��ه��اب،  تقليل  على  بقدرته  �لع�سفر  يعرف   -
ت�سلّب  يمنع  وبالتالي  �لدموية،  �لأوع��ي��ة  �سماكة  زي��ادة 

�ل�سر�يين.
- يمنع �أو يقلل من مخاطر تجلط �لدم �أو جلطات �لدم 

�لد�خلية، ومنع �ل�سكتات �لدماغية.
تقليل  في  ي�ساعد  �لع�سفر  تناول  �أن  �ل��در����س��ات  ت�سر   -

دهون �لبطن.
-يقلل خطر �لإ�سابة بالنوبات �لقلبية.

- يعمل كمليّن خفيف، وي�ساعد ب�سكل عام في �له�سم عن 
طريق تقوية �لمعدة و�لأمعاء.

عالية  ن�سبة  على  �لع�سفر  �حتو�ء  �لدر��سات  �أظهرت   -
يحتاجها  �لتي   ،6 �أوميغا  �لدهنية  �لأحما�ص  من  ج��د�ً 
"�للينوليك"  حم�ص  على  �حتو�ئه  على  ف�سلًا  �لج�سم، 
�لذي ي�ساعد في �لحفاظ على تو�زن �سحي للكول�سترول، 
ما يقلّل من فر�ص �لإ�سابة بت�سلب �ل�سر�يين، �لنوبات 

�لقلبية و�ل�سكتات �لدماغية.
�لوزن،  لإن��ق��ا���ص  ج��ي��د�ً  خ��ي��ار�ً  وزي��ت��ه  �لع�سفر  -يعتر 
ت�ساعد �لج�سم  �لدهنية  �لأحما�ص  6، كذلك  فالأوميغا 
على حرق �لدهون بدلً من تخزينها، ما يجعل للع�سفر 
في  ��ستخد�مه  يتم  �ل�سبب  ل��ه��ذ�  ك��ب��رة.  غذ�ئية  قيمة 
�لطهي، من قبل �لن�ساء �لبدينات لإنقا�ص �أوز�نهن دون 
�لحاجة �إلى �إجر�ء �لعديد من �لتغير�ت على نظامهن 

�لغذ�ئي.
-ي�ساهم في �لحدّ من �أعر��ص �لدورة �ل�سهرية و�ل�سيطرة 

على تقلّ�سات �لع�سلات.

200 فرو�ص مختلف  �أك��ثر من  هناك 
يمكن �أن ي�سبب نزلت �لرد، لكن �لقليل 
ي��ن�����س��ط خ����لال �ل�����س��ي��ف، وتنجم  م��ن��ه��ا 
�ل�����س��ي��ف��ي��ة ع���ن فرو�ص  �ل�����رد  ن�����زلت 
�أن  ت�ستطيع  �أن���و�ع  �أو غ��دي وه��ي  معوي 
ويل  "فري  وف����ق  �لح�������ر�رة.  في  ت�����س��م��د 
هيلث"، كما تميل فرو�سات برد �ل�ستاء 
�أ�سرع، خا�سة خلال  �إلى �لنت�سار ب�سكل 
�لدر��سية. وين�سح �لدكتور تامي  �ل�سنة 
�لمعدية  �لأمر��ص  �أخ�سائي  لوند�ستروم 
ب��ال��ت��اأك��د م���ن �سبب  ت��ري��ن��ت��ي ه��ل��ي��ث  في 
فالح�سا�سية  �ل�����س��ي��ف،  خ���لال  �ل��ع��ط�����ص 
�لأعر��ص،  بع�ص  في  ت�سابه  �إلى  ت����وؤدي 

لكنها ل ت�سبب �رتفاع حر�ة �لج�سم.
�لرد  �أع��ر����ص  تبدو  �أخ���رى،  ناحية  من 

ع��ام��ة، م��ث��ل �ن�����س��د�د �أو ���س��ي��لان �لأن���ف، 
وح��ك��ة في �ل��ع��ي��ن��ين، وح��ك��ة �أو �ن��زع��اج في 
�لحلق، و�سعال، و�ألم، وفي بع�ص �لأحيان 

حمى منخف�سة.
"تكر�ر  ه��ي  للحماية  ط��ري��ق��ة  و�أف�����س��ل 
غ�سل �ليدين، خا�سة قبل تناول �لطعام 
�لعد�سات  و����س���ع  �أو  �لم���ك���ي���اج  و����س���ع  �أو 
�للا�سقة". و"�لح�سول على ق�سط كاف 

وتناول نظام غذ�ئي  �لر�حة،  من 
جيد يعطي دفعة قوية لجهاز 

�لمناعة".

بماذا تختلف نزلة برد 
ال�صيف عن ال�صتاء؟
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�ش�ؤون محلية

قام باإن�ساء معمل للواقع الفترا�سي 

ع�صو هيئة تدري�ض في جامعة الإمارات يح�صل على جائزة طرق التدري�ض المبتكرة

حديقة الحيوانات بالعين تحافظ على اأ�صجارها المعمرة منذ 55 عاماً

•• العين-الفجر:

-�لأ�ستاذ  �أح���م���د  ج����لال  خ���ال���د  �ل���دك���ت���ور  ط����ور 
�لم��ع��م��اري��ة في كلية  �ل��ه��ن��د���س��ة  ب��ق�����س��م  �لم�������س���ارك 
ب��ج��ام��ع��ة �لإم�������ار�ت- ط���رق���اً مبتكرة  �ل��ه��ن��د���س��ة 
و�لإن�ساء  �لت�سميم  مناهج  في  تخت�ص  للتدري�ص 
�لهند�سة  ق�سم  في  �ل��ت��خ��رج  وم�����س��اري��ع  �لم��ع��م��اري 
�أ�ساليب  �إدم���اج  على  بالعتماد  وذل��ك  �لمعمارية 
�أوتودي�سك   : م��ث��ل  �ل��ر�م��ج  وب��ع�����ص  �ل��ت��دري�����ص 
 )Autodesk Revit(  2023 ري��ف��ي��ت 
على  �لطلاب  لم�ساعدة  �لمتقدمة  �لبناء  لنمذجة 
�لأبعاد  ث��لاث��ي��ة  م��ع��م��اري��ة  ت�����س��م��ي��م��ات  ت��ط��وي��ر 

و�لإن�سائية  �لمعمارية  �لنظم  تكامل  على  تعتمد 
بالإ�سافة  �لم���ب���اني،  ت�����س��ام��ي��م  في  و�لم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة 
 )Insight( �إن�����س��اي��ت  ب��رن��ام��ج  ����س��ت��خ��د�م  �إلى 
�ل����ذي يم��ك��ن �ل��ط��ال��ب م���ن �ل��ت��ح��ق��ق م���ن كفاءة 
��ستهلاك �لطاقة في ت�سميمات �لمباني �لمقترحة. 
 Climate كون�سلتانت  ك��لايم��ي��ت  وب��رن��ام��ج 
تحديد  للطالب  يتيح  �لذي    Consultant
�أف�����س��ل �أ���س��ال��ي��ب �لتعامل م��ع تح��دي��ات �لم��ن��اخ في 

موقع �لت�سميم.
كما عمل �لدكتور خالد على �إن�ساء معمل للو�قع 
�لهند�سة  ق�سم  مع  بالتعاون  و�لمعزز  �لفتر��سي 
و�لر�مج  �لأج��ه��زة  ب��اأح��دث  وتجهيزه  �لمعمارية 

ت�سميماتهم  تطوير  على  �لطلاب  �ساعدت  �لتي 
ب��اأن��ف�����س��ه��م م���ن خ���لال �أ���س��ال��ي��ب �ل��ت��ع��ل��م �لذ�تي 
�ل�ستد�مة  معاير  �أع��ل��ى  تطبيق  م��ن  و�لتحقق 

�لمعمارية في هذه �لت�سميمات.
وتبعاً لهذه �لإنجاز�ت �لمتميزة  فقد فاز �لدكتور 
�لإم��ار�ت للتميز في  خالد جلال بجائزة جامعة 
 2023/2022 �لجامعي  �لعام  عن  �لتدري�ص 
وتقنيات  �أ���س��ال��ي��ب  ت��ط��وي��ر  في  لم�ساهمته  وذل���ك 
�لتدري�ص �لجامعي في مجال �لهند�سة �لمعمارية، 
بالإ�سافة  ج��دي��دة،  ب��ر�م��ج  تطوير  في  و�لم�ساركة 
�لعتماد  ع��ل��ى  للح�سول  �ل��ف��عّ��ال��ة  ج��ه��وده  �إلى 
خا�سة  �لمعمارية،  �لهند�سة  ل��ر�م��ج  �لأك��اديم��ي 

�لماج�ستر  لرنامجي  كمن�سق  دوره  خ��لال  م��ن 
و�لدكتور�ه في �لهند�سة �لمعمارية بالجامعة. 

م�سرته  ط��و�ل  خالد  �لدكتور  �أن  بالذكر  يجدر 
�لأك���اديم���ي���ة ح�����س��ل ع��ل��ى �ل��ع��دي��د م���ن �لجو�ئز 
و�أب����رزه����ا : ج���ائ���زة �ل�����س��ارق��ة ل��لا���س��ت��د�م��ة عام 
للابتكار  �لأع���ل���ى  �ل��رئ��ي�����ص  وج���ائ���زة   ،2023
2021 في مجال  ع��ام  �لإم����ار�ت في  م��ن جامعة 
بجامعة  �ل��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة  وج����ائ����زة  �ل��ت��ع��ل��ي��م، 
 2021-2020 �ل��ع��ام �لأك��اديم��ي  �لإم����ار�ت في 
في مجال خدمة �لجامعة و�لمجتمع، وجائزة كلية 
�لأكاديمي  �لعام  في  �لإم���ار�ت  بجامعة  �لهند�سة 
وقام  كما  �لتدري�ص.  مجال  في   2023-2022

�لموؤتمر�ت  �لبحثية في  �لأور�ق  �لعديد من  بن�سر 
�لعالمية �لمحكمة ذ�ت  �لعلمية و�لكتب و�لدوريات 

�لت�سنيف �لعالي.
د. خالد جلال �أحمد حا�سل على درجة �لدكتور�ه 
كارديف  بجامعة  �لويلزية  �لعمارة  مدر�سة  من 
عمل  وق����د   ،2003 ع����ام  في  �لم��ت��ح��دة  ب��الم��م��ل��ك��ة 
مهند�ساً معمارياً وم�سمماً عمر�نياً منذ تخرجه 
�لعديد  ول��ه  ب��ال��ق��اه��رة  �سم�ص  ع��ين  جامعة  م��ن 
من �لم�ساريع �لمعمارية و�لعمر�نية �لمنفذة بم�سر 
�لم��ت��ح��دة و�لم��م��ل��ك��ة �لعربية  �ل��ع��رب��ي��ة  و�لإم������ار�ت 
�ل�سعودية، وقد ح�سل على �لعديد من �لبحوث 

�لممولة كباحث رئي�سي.

•• العين – الفجر: 

ثروة  ب��ال��ع��ين  �لح��ي��ون��ات  ح��دي��ق��ة  تمتلك 
�لأ�سجار  خ��لال  م��ن  ك��ب��رة  ب��ري��ة  نباتية 
�إن�سائها  منذ  عليها  حافظت  �لتي  �لمعمرة 
عام 1968 من خلال نقلها �إلى �لم�ساريع 
با�ستخد�م  وتدويرها  و�إكثارها  �لجديدة 

مكوناتها �لمختلفة.
وم���ن �أه����م �لأ����س���ج���ار �لم��ح��ل��ي��ة �لم��ع��م��رة في 
�لتي  و�ل��غ��اف،  و�ل�سمر  �ل�سدر  �لحديقة؛ 
يم���ك���ن ل���ل���ز�ئ���ر م��لاح��ظ��ت��ه��ا م����ن خلال 
وتفرع  و����س���خ���ام���ت���ه���ا  �ل���ك���ب���ر  ح��ج��م��ه��ا 
متفرقة  مناطق  في  وت��ت��و�ج��د  �أغ�سانها، 
من �لحديقة و�سفاري �لعين بعدد �إجمالي 

يبلغ 100  �سجرة تقريباً.
ورعايتها  عليها  �لح��ف��اظ  ط��ري��ق��ة  وع���ن 
�لمهند�سة  ت��ق��ول  ع��ق��ود  م��ن خم�سة  لأك���ثر 
ع��ائ�����س��ة ���س��ي��ف �لح����ام����دي رئ��ي�����ص وح���دة 
 " بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة  في  �لب�ستنة 
�لدورية  لل�سيانة  يخ�سع  منها  �لبع�ص 
مثل �لتقليم عند �لحاجة، و�لبع�ص �لآخر 
�لم�ساريع   �إن�ساء  �أثناء  تم نقلها من مكانها 
بو��سطة �سركات متخ�س�سة في هذ� �لمجال 
و�إع�����ادة زر�ع��ت��ه��ا م���رة �أخ����رى م��ع تركيب 

نظام ري للمحافظة عليها."
�لحيو�نات  ح��دي��ق��ة  ج��ه��ود  ت��ق��ت�����س��ر  ول 
ب��ال��ع��ين في رع��اي��ة �أم��ه��ات �لأ���س��ج��ار، �إنما 
�إكثارها من خلال جمع  على  �أي�ساً  تعمل 

�لمعمرة وحفظها في بنك  �لأ���س��ج��ار  ب���ذور  
�إك��ث��اره��ا عند �لحاجة،  ث��م  �ل��ب��ذور، وم��ن 
�إز�ل��ت��ه��ا ونقلها  ب��ع��دم  وك��ذل��ك ح��م��اي��ت��ه��ا 
في  زر�ع��ت��ه��ا  وتعميم  �لح��اج��ة  �قت�ست  �إذ� 
تج��م��ي��ل �لم�����س��اح��ات �لخ�����س��ر�ء، ك��م��ا تنتج 
�أغذية  �أ���س��ج��اره��ا  م���ن خ����لال  �لح��دي��ق��ة 
�ل�سدر  ف����روع  م��ث��ل  ل��ل��ح��ي��و�ن��ات  تكميلية 
�ل���ن���ب���ات���ات، �إلى  و�ل����غ����اف و غ���ره���ا م����ن 
ن�سارة  و��ستخد�م   ، �لتمور  توفر  جانب  
و�ل�سيانة  �لتجميلية  �لزر�عة  في  �لخ�سب 

و�لتح�سين.
�أن لدى حديقة �لحيو�نات  جدير بالذكر 
ب��ال��ع��ين م�����س��ت��ل م��ت��خ�����س�����ص ي��ح��م��ل ��سم 
"�لغافة" لما ت�سكله �سجرة �لغاف من �إرث 

ت��اري��خ��ي وث��ق��افي في دول����ة �لإم������ار�ت ولما 
�لمغفور  �هتمام خا�ص من  به من  حظيت 
له باإذن �لله تعالى �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان 
�ل�سجرة  لقب  تحمل  جعلها  ما  نهيان  �آل 

�لوطنية لدولة �لإمار�ت.
في  �لمحلية  �لنباتات  �سون  وي��ت��و�ف��ق  ه��ذ� 
ر�سالتها  م��ع  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة 
في حماية �لحياة �لرية حيث تتميز هذه 
جهود  على  �لإيجابية  ب��اآث��اره��ا  �لنباتات 
��ستهلاكها  ق��ل��ة  ح��ي��ث  م���ن  �ل���س��ت��د�م��ة 
�لمناخية  ل��ل��ظ��روف  وم��ق��اوم��ت��ه��ا  ل��ل��م��ي��اه 
�لمو�رد  وقلة  وج��ف��اف  ح���ر�رة  م��ن  للدولة 
�لكبرة  �ل��ظ��ل  م�ساحات  وك��ذل��ك  �لم��ائ��ي��ة 

�لتي تتميز بها.

انطلقوا في مغامرات اإلى الف�ساء الرحب على هام�ص اأحدث معار�ص الأطفال في متحف اللوفر اأبوظبي

 معر�ض »مغامرات عبر الكون« يدعو زواره  ل�صتك�صاف عالم الفن ورحابة الف�صاء من خلال معر�ض تفاعلي
•• اأبوظبي-الفجر: 

�أحدث معار�سه  20 يوليو  �أبوظبي  �ليوم  �لخمي�ص  يفتتح متحف �للوفر 
للا�ستثمار  مبادلة  �سركة  مع  �لكون" بال�سر�كة  عر  "مغامر�ت  �لتفاعلية 

وبالتعاون مع وكالة �لإمار�ت للف�ساء ومركز محمد بن ر��سد للف�ساء.
�سينطلق   ،2025 يونيو  لغاية  ي�ستمر  �ل���ذي  �لم��ع��ر���ص  ه��ذ�  خ��لال  وم��ن   
�لطبيعة  من  م�ستوحاة  ملهمة  وتثقيفية  ترفيهية  مغامر�ت  في  �لأط��ف��ال 
�ألهمت خيال �لب�سر وجعلتهم �سغوفين  �لمذهلة لعالم �لف�ساء �لرحب �لتي 
�لأعمال  ��ستك�ساف  للاأطفال  �أغ��و�ره، حيث يمكن  و�سر  �لكون  با�ستك�ساف 

�لفنية �لتي �سورت �لف�ساء على مر �لع�سور وفي مختلف �لثقافات.
يقدم هذ� �لمعر�ص �لتفاعلي عرو�ساً غامرة حافلة بالمعرفة لزوّ�ره �ل�سغار، 
حيث يعزز مهار�تهم �لإبد�عية لي�سبحو� م�ستك�سفين للف�ساء، تماماً مثل 
و�سيحظى  �لنيادي.  و�سلطان  �لمن�سوري  ه��ز�ع  �لإمار�تيَين  �لف�ساء  ر�ئ��دَي 
�لأطفال في هذ� �لمعر�ص بفر�سة ل�ستك�ساف عجائب �لكون من خلال �لتنقل 
بين مناطق تفاعلية مختلفة منت�سرة عر �لطو�بق �لثلاثة لمتحف �لأطفال، 
"من�سور"  �لمحبوبتين  �ل�سخ�سيتين  �إ���س��ر�ف  تح��ت  �لأط���ف���ال،  و�سينطلق 
�سيحظون  حيث  �لرقمي،  �لمعر�ص  �أرج���اء  بين  تعليمية  جولة  في  و"�سما"، 

بفر�سة ر�ئعة للتعرف �أكثر على هذ� �لفن بم�ساعدة �أبطال طفولتهم. 
ويُطْلِعهم على كيفية  �لأطفال  �متد�د طو�بق متحف  �لمعر�ص على  و�سيُقام 
�لملاحة  �إلى ممار�سة  �إ�سافةً  �لأر���ص،  و�ل��روج من  و�لكو�كب  �ل�سماء  تاأمل 

عر  �لمعر�ص،  و�سيتطرق  �لمريخ.  و��ستك�ساف  ف�سائية  مركبة  في  �لف�سائية 
��ستك�ساف �أعماق �لف�ساء خطوةَ بخطوة، �إلى �أ�سئلة مثل: "لماذ� كان �لب�سر 
د�ئماً منبهرين بالكون؟ و"كيف كانت �ل�سماء م�سدر�ً للاإلهام يحفز خيال 

�لب�سر ويثر �إعجابهم على مر �لع�سور؟".
�لمقرر  وم��ن  ع��الم��ي،  كمتحف  �أبوظبي  �للوفر  ق�سة  �لمعر�ص  ه��ذ�  في  تتجلى 
25 عملًا فنياً من ثقافات وح�سار�ت مختلفة، مثل  �أن ي�سم هذ� �لمعر�ص 
"�سوكول""  �لف�ساء  و"بدلة  �أبوظبي،  �للوفر  متحف  من  "�لأ�سْطُرْلَبُ" 
�لأحجار  �أك��ر  �أح��د  مورت�سي�سون"،  و"نَيْزَكُ  للف�ساء،  �لإم���ار�ت  وكالة  من 
�لتاريخ  متحف  م��ن  �لإط����لاق،  على  عليها  عُ��ثر  �ل��ت��ي  �لقمرية  �لنيزكية 
ق��د ح�سل،  ك���ان  �أب��وظ��ب��ي  �ل��ل��وف��ر  �أن متحف  يُ��ذك��ر  �أب��وظ��ب��ي.   �لطبيعي  
�لفنية  �لأع��م��ال  م��ن  مجموعة  على  فرن�سا،  متاحف  موؤ�س�سة  م��ن  ب��دع��م 
�لزخرفية،  �لفنون  ومتحف  �لفرن�سية،  �لوطنية  �لمكتبة  من  �لمعُارة  �لمتميزة 
�سر�ك،  – ج��اك  بر�نلي  كيه  ومتحف  �أور���س��ي��ه،  ومتحف  �للوفر،  ومتحف 
و�لمتحف �لوطني للفنون �لآ�سيوية )غيميه(، ومركز بومبيدو. وقد ح�سل 
�إمار�تية  موؤ�س�سات  من  �لمُ��ع��ارة  �لفنية  �لأع��م��ال  من  مجموعة  على  �لمتحف 
�لتاريخ �لطبيعي  �أبوظبي )متحف  �لثقافة و�ل�سياحة -  �سريكة مثل د�ئرة 
)متحف  للمتاحف  �ل�سارقة  وهيئة  للف�ساء،  �لإم����ار�ت  ووك��ال��ة  �أب��وظ��ب��ي(، 
�لعام  �لمدير  �لم��رّي،  �لبحري(. من جانبه، قال معالي �سالم حميد  �ل�سارقة 
"يعك�ص �لتعاون بيننا وبين متحف �للوفر  لمركز محمد بن ر��سد للف�ساء: 
�أبوظبي �لتز�منا تجاه �إلهام �لجيل �لقادم بما لديه من �إمكانيات لمحدودة 

ل�ستك�ساف �لف�ساء. وعلى مر �ل�سنين، �أ�سبحت رحلاتنا �إلى �لف�ساء تُج�سد 
هذ�  ويمثل  للمعرفة،  �ل��دوؤوب  �سعينا  �إلى  �إ�سافة  و�إبد�عهم،  �لب�سر  طموح 
�لمعر�ص، من خلال ربط ��ستك�ساف �لف�ساء بالفن و�لتاريخ، من�سة متميزة 
�أن يكون هذ�  �أحلامهم، وناأمل  لإثارة �سغف �ل�سباب و�إلهامهم ورفع �سقف 
و�لمهند�سين  �لفلك  �لقادم من علماء  للجيل  وتثقيف  �إلهام  �لمعر�ص م�سدر 
�لذي  �لإم��ار�ت  تاريخ  �إث��ر�ء  �سيو��سلون  �لذين  �لإمار�تيين  �لف�ساء  ورو�د 
�لإط��ار، �سرح مانويل  �لف�ساء". في هذ�  ��ستك�ساف  للفخر في مجال  يدعو 
فعاليات  �نطلاق  "ي�سعدنا  قائلًا:  �أبوظبي،  �للوفر  متحف  مدير  ر�باتيه، 
معر�ص "مغامر�ت عر �لكون"، وهو �لمعر�ص �لفتتاحي للمو�سم �لثقافي في 
�للوفر �أبوظبي، حيث يج�سد هذ� �لمعر�ص �لتز�منا �لر��سخ بت�سجيع �لتعلم 
�لم�ستمر، وتوفر تجارب متنوعة ومبتكرة لزوّ�رنا من كافة �لأعمار ومختلف 
�لفئات و�لتخ�س�سات، حيث تن�سب كافة جهودنا على دعم زو�رنا ومجتمعنا؛ 
لذ� نحن فخورون بتقديم هذه �لرحلة �لر�ئعة في متحف �لأطفال، وندعو 

جميع زوّ�رنا �ل�سغار ل�ستك�ساف عجائب �لف�ساء و�لبحث عن �لإلهام".
و�لتو��سل  �ل�سوؤون �لخارجية،  �إد�رة  �أوج��و برتوني، مدير   من جانبه، قال 
�أب��وظ��ب��ي من�سة  �ل��ل��وف��ر  �لأط���ف���ال في  "يُعد متحف  �ل��ث��ق��اف��ي��ة:  و�لم�����س��ارك��ة 
و�لتعلم  و�لف�سول  �ل�سغف  وتعزيز  �لإب���د�ع  روح  تحفيز  ت�ستهدف  تعليمية 
لدى �لأطفال. وفي �إطار �نطلاق فعاليات معر�ص "مغامر�ت عر �لكون"، 
ي�سعدنا �أن نعقد هذ� �لمعر�ص �لمتميز �لذي يمنح عقول زوّ�رنا �ل�سغار فر�سة 
�لأعمال  تاأمل  خ��لال  من  وفهمه  وتخيله،  حولهم،  من  �لعالم  ل�ستك�ساف 

فاإننا  �لمعر�ص،  ه��ذ�  خ��لال  وم��ن  �لتفاعلية.  �لتجارب  في  و�لم�ساركة  �لفنية 
ن�سيِّد ج�سور �لتو��سل بين �لمتحف وتاريخ �لفن و�لعلوم وروؤية دولة �لإمار�ت 

�لعربية �لمتحدة في ��ستك�ساف �لف�ساء".
�أما �أمين خرخا�ص، مدير �لتف�سر و�لمحتويات �لإبد�عية في �للوفر �أبوظبي، 
فعلق قائلًا: "من خلال ��ستخد�م �لت�سميمات �لغامرة و�لتلعيب في منهجنا، 
��ستك�ساف  �ل�سغار  ل��زوّ�رن��ا  يتيح  م��ا  للغاية؛  تفاعلية  تجربة  نوفر  فاإننا 
�لأعمال �لفنية و�لطلاع على مو�سوع �لف�ساء و�لكون ب�سكل غر م�سبوق. 
لقد ��ستمتعنا كثر�ً بتنظيم هذ� �لمعر�ص، ونحن مت�سوقون لروؤية �لأطفال 

وعائلاتهم وهم ي�ستمتعون به".
�أق��ل، و�سيتعين  �أو  18 عاماً  ل��ل��زوّ�ر من عمر  �لمتحف مج��اني  �إلى  �ل��دخ��ول 
على �لمر�فقين �لذين تتجاوز �أعمارهم 18 عاماً فقط �سر�ء تذ�كر �لمتحف 
و�لمعار�ص  �لعر�ص  قاعات  دخول جميع  ليتمكنو� من  �لأ�سرة  �أف��ر�د  لجميع 
في �لمتحف. علماً باأن ر�سوم �لدخول �إلى متحف �لأطفال م�سمولة في تكلفة 

تذكرة �لدخول.
يُعد متحف �لأطفال من�سةً لعرو�ص م�ستمرة و�متد�د�ً للر�مج �لتعليمية 
با�ستقبال  �سعدنا   ،2017 عام  �لمتحف في  �فتتاح  ومنذ  �أبوظبي.  �للوفر  في 
�لأ�سكال و�لألو�ن  �أربعة معار�ص: رحلة  �لأطفال وعائلاتهم في  �ل��زو�ر من 
 ،"2019-2018" و�لخيال  �لو�قع  بين  �لحيو�نات،   ،"2018-2017"
مغامر�ت �لأزياء "2019-2020"، م�ساعري! مغامر�ت جديدة في عالم 

�لفن "2023-2021".



�شحة وتغذية

23

بطرق  وعقولنا  اأج�سامنا  على  المتغيرة  الف�سول  توؤثر  اأن  يمكن 
ت�سعرنا باأنها خارجة عن �سيطرتنا.

البيولوجية  �ساعتنا  على  نعتمد  اأننا  المعروف  ومن 
ال�سم�ص الأقل،  لتنظيم مزاجنا، ويمكن لأ�سعة 
ب�سكل عام، اأن تلغي هذا الإيقاع الطبيعي. 
وبالن�سبة للبع�ص، يمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى 
�سكل من اأ�سكال الكتئاب ي�سمى "ال�سطراب 

.)SAD( "العاطفي المو�سمي

بع�ص  ف��اإن  �أول�����س��ن،  ن��ات��الي  �لتغذية  لأخ�سائية  وفقا  ولكن 
�لإ�سافات �إلى نظامنا �لغذ�ئي، يمكن �أن ت�ساعدنا على �ل�سعور 
بالتح�سن خلال �لأيام �لأق�سر و�لأبرد و�لأكثر قتامة.وقالت 
�أول�سن �إن تناول �لأطعمة �لغنية باأحما�ص �أوميغا 3 �لدهنية، 
بالألياف،  �لغنية  �لأطعمة  وكذلك  و�لمك�سر�ت  �لأ�سماك  مثل 
وي�ساعدنا  �لج�سم  في  �للتهابات  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 

على �ل�سعور بالتح�سن ب�سكل عام.

الأ�سماك  تناول  طريق  عن   3 اأوميغا  باإ�سافة  قم 
الدهنية

قالت �أول�سن �إن �لأطعمة ذ�ت �لخ�سائ�ص �لم�سادة للالتهابات 
�أ�سا�سية مع تغر �لف�سول. و�أ�سارت �إلى �أن �لإجهاد و�لم�ساعر 
ما  �لج�سم،  في  �لتهاب  ح��دوث  �إلى  ت���وؤدي  �أن  يمكن  �ل�سلبية 

يخلق حلقة مفرغة.
 3 �أوميغا  باأحما�ص  �لغنية  �لأطعمة  بتناول  �أول�سن  وتو�سي 
�لدهنية �لمتو�جدة بكثرة في �لأ�سماك �لدهنية، مثل �ل�سلمون 

و�لماكريل و�لرنجة.
و�أو�ست �أول�سن بمحاولة �لح�سول على ح�ستين في �لأ�سبوع.

ت��اأك��ل  ل  ك��ن��ت  اإذا 
اأ�سف  ال�����س��م��ك، 

اإلى  المك�سرات 
وجباتك

هي   3 بالأوميغا  �لغنية  للاأطعمة  تو�سياتها  �أف�سل  ث��اني 
تناول �لمك�سر�ت و�لبذور.

ر�ئعة  م�سادر  جميعها  �ل�سيا،  وب��ذور  �لكتان  وب��ذور  و�لج��وز 
للاأوميغا 3 للم�ساعدة في تقليل �للتهاب.

اإنتاج  بالألياف ج�سمك على  الغنية  الأطعمة  ت�ساعد 
هرمونات "�سعيدة"

ق��ال��ت �أول�����س��ن �إن �لأط��ع��م��ة �ل��غ��ن��ي��ة ب��الأل��ي��اف، م��ث��ل �لفول 
و�ل�سوفان، يمكن �أن توفر خ�سائ�ص ر�ئعة م�سادة للالتهابات. 
مكونة  �لم��اء  في  ت��ذوب  للذوبان  �لقابلة  �لألياف  �أن  و�أو�سحت 
مادة �سبيهة بالهلام تلت�سق بال�سموم في �لج�سم �لتي يمكن 

�أن تزيد �للتهاب و�لكولي�سترول.
وت���غ���ذي �لأل���ي���اف �ل��ب��ك��ت��ري��ا �لم���وج���ودة في �أم��ع��ائ��ن��ا وتخلق 
ت��ن��ت��ج هرمونات  �أم��ع��ائ��ن��ا  �إن  وق��ال��ت  ���س��ح��ي��ا.  م��ي��ك��روب��ي��وم��ا 
غاما  وحم�ص  و�ل��دوب��ام��ين  �ل�سروتونين  مثل  "�سعيدة" 
�أمينوبوتريك )GABA(، وهي هرمونات مهمة لتنظيم 

مز�جنا.
�أمعائنا،  ���س��ح��ة  "�إن  وق����ال����ت: 

و�لح���ف���اظ ع��ل��ى ���س��ح��ت��ه��ا، ه��ي و�ح����دة م��ن �أف�����س��ل �لأ�سياء 
�ل�سطر�ب  على  للتغلب  بها  �لقيام  يمكننا  �لتي  �لأ�سا�سية 

�لعاطفي �لمو�سمي بطريقة ت�سعرنا بالر�سا حقا".

ا�ستبدل ال�سكر الم�ساف بالفواكه
قالت �أول�سن �إنه يجب �أن نولي �هتماما خا�سا لل�سكر �لم�ساف 
ن�سبة  تحطم  �إلى  ي���وؤدي  �أن  يمكن  لأن���ه  �لف�سول،  تغر  م��ع 

�ل�سكر في �لدم بالإ�سافة �إلى زيادة �للتهابات في �لج�سم.
�إلى  ���س��ي��وؤدي  �لم�ساف  �ل�سكر  م��ن  15غ  �أن  �أول�����س��ن  و�سرحت 
15غ  باأكثر من  �لتهابا  وي�سبب  �لدم  �ل�سكر في  ن�سبة  �رتفاع 

من �ل�سكر �لموجود في �لفاكهة.
ومعادن  فيتامينات  على  �أي�����س��ا  تح��ت��وي  �لفاكهة  �إن  وق��ال��ت 
�لأطعمة  من  لك  بالن�سبة  بكثر  �أف�سل  يجعلها  ما  و�ألياف، 

�لتي تحتوي على �سكر م�ساف في �لغالب.

لتجنب  الدهون  من  الخالية  الع�سوية  اللحوم  اختر 
المواد الكيميائية التي توؤثر على الحالة المزاجية

ما  ع���ادة  �للحوم  يتناولون  �ل��ذي��ن  معظم  �أن  �أول�����س��ن  �أف���ادت 
�إن  وق��ال��ت  ي��وم��ي��ا.  �ل��روت��ين  م��ن  م��ا يكفي  ع��ل��ى  يح�سلون 
�لغالب لحوما م�سنعة  �لنا�ص في  ياأكل  تاأتي عندما  �لم�سكلة 

ومرتفعة �لدهون.
�ل���ت���ي تح���ت���وي على  �ل��ل��ح��وم  �إن  وق���ال���ت 
�لم�سبعة  �ل��ده��ون  م��ن  عالية  ن�سبة 
و�ل����ه����رم����ون����ات و�لم���������س����اد�ت 
ت�سبب  �أن  يمكن  �لحيوية، 
جميع  في  �ل��ت��ه��اب��ا  �أي�������س���ا 
على  وت��وؤث��ر  �لج�سم  �أن��ح��اء 

مز�جك.
�للحوم  ق��ط��ع  و���س��ت�����س��اع��د 
تتغذى  �ل���ت���ي  �ل��ع�����س��وي��ة 
�لح�سول  في  �ل��ع�����س��ب  ع���ل���ى 
�لروتين  م��ن  يكفي  م��ا  على 
لل�سعور بال�سبع و�لح�سول على 
�لطاقة وكذلك تقليل كمية �لمو�د 
�لحالة  على  ت��وؤث��ر  �لتي  �لكيميائية 

�لمز�جية في ج�سمك.

الف�سول المتغيرة توؤثر على اأج�سامنا وعقولنا

المو�صمي بالكتئاب  ال�صعور  لتقليل  اأطعمة   5

كيف يمكن للرجال الم�صابين ب�صرطان البرو�صتات اأن يعي�صوا فترة اأطول؟

جامعة  في  ب��اح��ث  ب��ه  ق���ام  �ك��ت�����س��اف  �إلى  �ل��در����س��ة  وت�ستند 
�أ���س��تر�ل��ي��ا، م��ن خ���لال ممار�سة  ك���و�ن )ECU( في  �إدي����ث 
�لريا�سة، يمكن للاأ�سخا�ص �لم�سابين ب�سرطان �لرو�ستات 
�لخلايا  نم��و  لقمع  لأج�سامهم  �لكيميائية  �لبيئة  تغير 
�لريا�سية  �لتدريبات  �ساركو� في  �لذين  �ل�سرطانية.و�أولئك 
لمدة �ستة �أ�سهر �أنتجو� myokines، وهو بروتين تنتجه 
مكافحة  عمليات  يحفز  �ل���ذي  �لعظمي،  �لهيكل  ع�سلات 

�ل�سرطان في �لج�سم.
�لتابع   ،)EMRI( �لريا�سي  �لطب  بحوث  معهد  ووج��د 
لجامعة �إديث كو�ن، �أن جولة تمرين و�حدة فقط يمكن �أن 
من  يزيد  ما  �أك��ر،  ب�سكل   myokines بروتينات  ترفع 

قمع �ل�سرطان.
بحوث  معهد  في  �لباحث  نيوتن،  روب  �لروفي�سور  ويقول 

�ختر�ق،  بمثابة  ك��ان  �لكت�ساف  ه��ذ�  �إن  �لريا�سي،  �لطب 
تُ��ع��ط��ى لمر�سى  ن�����س��ي��ح��ة  �ل���ف���ور  ع��ل��ى  ي�����س��ك��ل  �أن  ويم���ك���ن 
عملنا  من  �إليها  تو�سلنا  �لتي  "�لنتائج  �ل�سرطان.و�أو�سح: 
مثرة ب�سكل خا�ص لأننا �أبلغنا للمرة �لأولى على �لإطلاق 
قادرون  �لمتقدم  �لرو�ستات  ب�سرطان  �لم�سابين  �لرجال  �أن 
على �إنتاج �رتفاع حاد في �لجزيئات �لم�سادة لل�سرطان ت�سمى 
�لتمارين  م��ن  و�ح���دة  لج��ول��ة  ��ستجابة   myokines
�لمر�سى  �أن  في  �ل�سبب  ف��ه��م  ع��ل��ى  ي�ساعدنا  وه���ذ�  �ل��ق��وي��ة. 
يظهرون  �لريا�سة،  يمار�سون  �لذين  بال�سرطان،  �لم�سابين 

تقدما �أبطاأ للمر�ص ويعي�سون لفترة �أطول.
وتابع: "هناك دليل على �أن �لتمرينات �ستطيل �لبقاء على 
تم  �لتي   myokines م�ستويات  زي��ادة  و�أن  �لحياة  قيد 

��ستك�سافها في بحثنا �لأخر هي �آلية �أ�سا�سية".

ب�سرطان  م�����س��اب��ين  م��ر���س��ى  ب��ت�����س��ع��ة  �ل���ف���ري���ق  و�����س���ت���ع���ان 
دق��ي��ق��ة من   34 لأد�ء  �لم���ت���اأخ���رة  م��ر�ح��ل��ه  �ل��رو���س��ت��ات في 

�لتمارين �لعالية �لكثافة على در�جة ثابتة.
�لتمرين مبا�سرة، ثم مرة  �لدم قبل وبعد  وتم جمع م�سل 

�أخرى بعد 30 دقيقة من �لتمرين.
�لتمرين، على  �أخ��ذه مبا�سرة بعد  ويحتوي �لم�سل �لذي تم 
لل�سرطان،  �لم�سادة   myokines من  مرتفعة  م�ستويات 
ما �أدى �إلى تثبيط نمو خلايا �سرطان �لرو�ستات في �لمختر 

بنحو 17%.
وقمع   myokines م�ستويات  ع��ادت  دقيقة،   30 وبعد 
�ل�سرطان �إلى خط �لأ�سا�ص. ويعتقد �لروفي�سور نيوتن �أنه 
بينما ل يز�ل هناك �لكثر من �لبحث �لذي يتعين �لقيام به، 
فاإن نتائج هذه �لدر��سة يمكن �أن ت�ساعد في ت�سكيل �لن�سيحة 

�لمقدمة لمر�سى �ل�سرطان على �لفور.
وتابع: "�لجرعة �لمثلى من �لتمرين غر معروفة بعد، ولكن 
20 دقيقة كل ي��وم، ويجب  �أك��ثر من  �أن تكون  من �لمحتمل 
�أن ت�سمل تدريبات �لمقاومة لتنمية �لع�سلات، وتحفيز �إنتاج 

."myokines
و�أ�سار: "تقدم هذه �لدر��سة دليلا قويا على تو�سية مر�سى 

�سرطان �لرو�ستات، ومن �لمرجح �أن �أي �سخ�ص م�ساب باأي 
نوع من �أنو�ع �ل�سرطان، يجب �أن يمار�ص �لتمارين في معظم 
�لأيام، �إن لم يكن كل يوم، للحفاظ على بيئة كيميائية د�خل 

�أج�سامهم تمنع تكاثر �لخلايا �ل�سرطانية".
 Prostate Cancer and مجلة  في  �لبحث  ونُ�سر 

.Prostatic Diseases

الم�سماة  لل�سرطان  الم�سادة  البروتينات  يرفع  فقط  واح��دا  تمرينا  اأن  اإلى  جديدة  درا�سة  تو�سلت 
myokines لدى الم�سابين ب�سرطان البرو�ستات المتقدم، اإلى م�ستويات يمكن اأن تثبط نمو الورم ب�سكل 
كبير.واكت�سف العلماء اأن جولة واحدة من التمارين يمكن اأن تثبط نمو الورم وتحارب الخايا ال�سرطانية 

بفعالية - حتى في الم�سابين بمرحلة متقدمة غير قابلة لل�سفاء من ال�سرطان.
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العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9951/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- جبار علي جاويد �قبال  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/عادل عبد�لله عبد�لرز�ق محمد عبيد
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )51605( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2387/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�سر رقم 762

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )6963.15( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات 

ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�سركة �لمار�ت للات�سالت �لمتكاملة - م�ساهمة عامة

�ل������ ب��ي -  �لم��ي��دي��ا �سيتي - �لمبنى �لم��ق��اب��ل لمحطة  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - منطقة 
ب:0555561070 - ويمثله:�سيخة �حمد عبد�لله �سلطان 

�لمطلوب �إعلانه :  1- فاطمه خمي�ص �دري�ص عبيد كنين  -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )6963.15( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م 
�لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق:2023/7/24 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �ل�ساعة:09:00 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70647 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:317/2022/305 ا�شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لأولى رقم 84
رقم  �ل��دع��وى  �لب��ت��د�ئ��ي��ة في  دب��ي  م��ن محكمة  �ل�����س��ادر  �لح��ك��م  ه��و  �لم�ستاأنف  �لح��ك��م   : �ل�ستئناف  مو�سوع 

466/2021 تجاري جزئي بتاريخ:2022/1/25 م. 
محمد  عبد�لله  لمالكها/ع�سام  مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  ح��رة  منطقة  موؤ�س�سة  م.م.ج  �ي  دي  �لم�ستاأنف:كيه 

عبد�لعاطي - و�خرون
عنو�نه:�مارة �ل�سارقة - مطار �ل�سارقة - �لمنطقة �لحرة - مكتب رقم �إك�ص 31-2 - 0503109305

ويمثله:مختار محمد باقر غريب 
�لمطلوب �إعلانهم :  1- �سي لينك للتجارة �لعامة ذ.م.م 2- �سركة �أتلانت�ص لل�سر�فة - �سركة تو�سية 3- غلام 

حيدر غلام جيلاني 4- محمد عمر محمد يون�ص  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:466/2021 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/8/1  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:415/2023/322 ا�شتئناف عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لعقارية �لثانية رقم 202

مو�سوع �ل�ستئناف : ��ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/132 عقاري و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لتعاب . 

�لم�ستاأنف:نا�سيونال �إير كارجو �ل�سرق �لأو�سط م.م.ح
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة دبي للطر�ن - دبي - �سارع 4west B - مبنى 0505518663 

- 4west B -  ويمثله:جاكوب ماثيو 
�لمطلوب �إعلانهم :  1- هاري�ص كي�سينجاند ر�مناني 2- مارتين جاكو بيتر دي ويت 3- �أوليفر ناربوني  

-  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رق��م:2023/132 عقاري. وحددت لها جل�سة 
يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/7/26  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5260/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
ها�سم  محمد  في�سل  عن  و�ل�سادر   )000352( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�لبلو�سي بقيمة )1260000( درهم  .
طالب �لتنفيذ : ماريلا جودتي�سيه

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �لب��ر�ج - مبنى بلو باى ت��اور - �سقة مكتب رقم 
0501502842 - 402

�لمطلوب �إعلانه : 1- في�سل محمد ها�سم �لبلو�سي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان :بتاريخ:2023/7/19 قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1265515.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7171/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

دبي  �لم��ار�ت  بنك  و�لم�سحوب على  رقم )000002(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
�لوطني بمبلغ وقدره )10500( درهم و�لر�سوم و�لم�سروفات  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - 

�سر�تون جر�ند - 0567272525
�لمطلوب �إعلانه : 1- بايو خان كل رحمن - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11950( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8674/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�لوطني  �لم��ار�ت دبي  و�لم�سحوب على بنك  �ل�سيك رقم )000001(  �لمطالبة بقيمة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
بمبلغ وقدره )10500( درهم و�لر�سوم و�لم�سروفات  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - 

�سر�تون جر�ند - 0567272525
�لمطلوب �إعلانه : 1- برويز �حمد خمي�سه خان - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11225( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8330/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
دبي  �لم���ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   )000001( رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�لوطني بقيمة )10500(   .
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - 
�سقة 2604 - �ل�سر�تون - 0567272525

�لمطلوب �إعلانه : 1- �سوبيا علي علي محمد خورو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11225( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  364/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�لمتحد  �لعربي  �لبنك  و�ل�سادر عن  رقم )000005(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )�ثنان وع�سرون �لف وخم�سون درهم(  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام 

- �سقة 2604 - �سر�تون جر�ند - 0567272525
�لمطلوب �إعلانه : 1- كماوماند� موتيلال غيمر - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)23006( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3355/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

دبي  �لم���ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   )000001( رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
�لوطني بقيمة )و�حد وع�سرون �لف درهم(  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام 

�سر�تون جر�ند - �سقة 2604 - برج �ل�سلام )�سر�تون جر�ند( - 0567272525
�لمطلوب �إعلانه : 1- ��سرف �لهدى �سم�سول هدى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)21935( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5906/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
�لخيمة  ر�أ���ص  بنك  على  و�لم�سحوب   )000251( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�لوطني بمبلغ وقدره )18740( درهم و�لر�سوم و�لم�سروفات  .
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - 
�سر�تون جر�ند - 0567272525

�لمطلوب �إعلانه : 1- بيبى ر�جان ر�جان غيفارغي�ص - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)19630( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )0( �أيام 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3185/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/120  تجاري م�سارف ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )601183( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع �لمطار - مبنى بنك دبي �ل�سلامي - بجانب 

قرية �لعمال - 0557323319
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لء عبد�لله محمد �ل�سحيمات - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
، وعليه  �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  )601183( درهم �لى طالب 
�أيام  �لمذكور خلال )7(  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5396/2021/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لعمالي �لثانية رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى �لعمالية رقم 8226/2020  عمالي جزئي ، ب�سد�د 
�لمبالغ �لمنفذ بها وقدرها )890.876( درهم ل�سالح �لعامل .

طالب �لتنفيذ : وليد �حمد عبد�لله عيد
عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - برج �ل�سقر للاعمال - مكتب رقم 902 - هاتف:043276805 

- رقم مكاني:2652089754 - 971043276805
�لمطلوب �إعلانه : 1- دريك �ند �سكل �نترنا�سيونال - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته: منفذ �سده

�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )896001.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�سر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7(  �لج��ر�ء�ت 

هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  58/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى �لتحكيمية ARB 007/ 2023 g �ل�سادرة من مركز 

دبي �لمالي �لعالمي ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )113673458.36( درهم �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : مولتيبلك�ص كون�سترك�سنز �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �سارع �لأبر�ج - منطقة �لخليج �لتجاري - باي �سكوير - بناية 
رقم 12 - �لطابق 3 - مكتب رقم 303 - 304 - 0552905843

�لمطلوب �إعلانه : 1- �يليمك للمقاولت �لكهربائية �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)113673458.36( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �ساملة لر�سوم �لمحكمة، وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2986/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�سعة رقم 412

ومبلغ  درهما   )3.335.521( مبلغ  ب�سد�د  و�لت�سامم  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لتعوي�ص )1000000( درهم مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف 

و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�ستانتك �نترنا�سيونال �نك - فرع دبي

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - �ل��رق��ة - دب��ي - ���س��ارع �ل��رق��ه - مبنى م��رك��ز �ل��رق��ة ل��لاع��م��ال - م��ترو �ل��رق��ه - 
0556759397

�لمطلوب �إعلانه :  1- م�ست�سفى �لجر�حة �لع�سبية و�لعمود �لفقري �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم ب�سد�د 
مبلغ )3.335.521( درهما ومبلغ �لتعوي�ص )1000000( درهم مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى 
تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/7/24  �ل�ساعة 
09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:189/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة ب�سد�د مبلغ وقدره )43974( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ 
��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف . 

�لمدعي:مختار �حمد و�فتخار محمد للاعمال �لفنية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - �لمرر - مكتب رقم 307 ملك عبد�لرحمن علي نقى جعفر محمود 

�لزرعوني - رقم مكاني:2968096671 - 0505268215
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سامر محمد علي مطره جى  -  �سفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/1/25 -  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �أمر  ��ست�سد�ر  �لإع��لان :طلب  مو�سوع 
بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )43974( درهم ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ، ولكم �لحق في ��ستئناف �لأمر �أو �لتظلم منه 

بح�سب �لأحو�ل عملا لن�ص �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية   .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:401/2023/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة رقم 755

ثانيا:ندب خبر ح�سابي متخ�س�ص تكون مهمته ما يلي:بحث   - �لنز�ع وتحديد �قرب جل�سة لنظره  �ول:قبول   : �لمنازعة  مو�سوع 
�ور�ق وم�ستند�ت �لمتنازعة و�لطلاع على �ور�قها ودفاترها فيما يخ�ص �لنز�ع - �لطلاع على دفاتر �ل�سركة �لمتنازعة �لمنتظمة وعلى 
�لميز�نيات �لمدققة و�حت�ساب ح�سة �لمتنازعة من �رباح م�ساريع فرع �لعر�ق و�لتي تم �ل�ستيلاء عليها من قبل �لمتنازع �سدهما - �لطلاع 
على �سند�ت �لقب�ص و�ل�سيكات �لتي ��ستلم بموجبها �لمتنازع ح�سة �لمتنازعة في م�ساريع فرع �لعر�ق و�ثبات عدم تحويل تلك �لمبالغ �لى 

ح�ساب �ل�سركة �لمتنازعة - بالجملة ت�سفية �لح�ساب بين طرفي �لنز�ع و�حت�ساب �لتعوي�ص �للازم عن فو�ت �لك�سب للمتنازع  . 
�لمتنازع:�لرو�بي للمقاولت �لعامة و�لنقل ذ.م.م �ل�سخ�ص �لو�حد - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 - �ل�سر�تون جر�ند 
0567272525 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد �سهاب �حمد عا�سور -  �سفته : متنازع �سده 
ثانيا:ندب خبر ح�سابي  �لنز�ع وتحديد �قرب جل�سة لنظره -  �ول:قبول  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�سوع 
متخ�س�ص تكون مهمته ما يلي:بحث �ور�ق وم�ستند�ت �لمتنازعة و�لطلاع على �ور�قها ودفاترها فيما يخ�ص �لنز�ع - �لطلاع على 
دفاتر �ل�سركة �لمتنازعة �لمنتظمة وعلى �لميز�نيات �لمدققة و�حت�ساب ح�سة �لمتنازعة من �رباح م�ساريع فرع �لعر�ق و�لتي تم �ل�ستيلاء 
عليها من قبل �لمتنازع �سدهما - �لطلاع على �سند�ت �لقب�ص و�ل�سيكات �لتي ��ستلم بموجبها �لمتنازع ح�سة �لمتنازعة في م�ساريع فرع 
�لعر�ق و�ثبات عدم تحويل تلك �لمبالغ �لى ح�ساب �ل�سركة �لمتنازعة - بالجملة ت�سفية �لح�ساب بين طرفي �لنز�ع و�حت�ساب �لتعوي�ص 
�للازم عن فو�ت �لك�سب للمتنازع- وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص �لمو�فق:27/7/2023 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن 
�لجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5343/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لخام�سة ع�سر رقم 764

�يجار  قيمة  دره��م عن  �لف  وق��دره )10735(  مبلغ  ب�سد�د  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لمركبة و�لمخالفات �لمرورية ور�سوم �سالك وتمكين �لمدعية من تحويل جميع قيمة �لمخالفات وماي�ستجد من 
مخالفات بهيئة �لطرق و�لمو��سلات �و �ي جهة �خرى با�سم �لمدعي عليه وكذلك تحويل جميع �لمخالفات 
تاريخ  من   %5 �لقانونية  و�لفائدة  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليها  �لمدعي  �ل��ز�م   - عليه  �لمدعي  با�سم  �لم��روري��ة 

�ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام  . 
�لمتنازع:�سام لتاأجر �ل�سيار�ت �ص.ذ.م.م

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م��ارة دب��ي - دي��رة - �لمطينه - �سارع �لمطينه - �سارع فرعي رق��م 12 ب - ملك محمد 
عبد�لكريم �بو�لح�سن �لزرعوني - محل رقم 5 - مكاني:4220694872 - 0569586828

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سيماء �حمد حمزه �بر�هيم -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ص �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية 
لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمتنازع �سده مبلغ )10735( درهم و�لفائدة %5 

من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70642

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/15847 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سدهما/1- كيلي للمقاولت �ص.ذ.م.م - ب�سفتها �ل�سركة م�سدرة �ل�سيكات 2- �ندرو 

�ليا�ص ب�سفته محرر �ل�سيكات �ل�سادرة من كيلي للمقاولت  -   مجهولي محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�ل�سل�سة �لعالمية لتجارة �ل�سمنت �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ.م.م )حاليا( 

�ل�سل�سلة �لعالمية لتجارة �ل�سمنت )�سابقا(
قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )46723( 

درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 0 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6635/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
�لم���ار�ت  بنك  على  و�لم�سحوب   )000001( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�ل�سلامي بمبلغ وقدره )10500( درهم و�لر�سوم و�لم�سروفات  .
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - 
�سر�تون جر�ند - 0567272525

�لمطلوب �إعلانه : 1- �ساكتيفيل �سنموغافل - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11225( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ ر�سوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:1197/2023/305 ا�شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لخام�سة رقم 265
�لدعوى رقم 2463 ل�سنة 2022 تجاري جزئي - و�لر�سوم  �ل�سادر في  ��ستئناف �لحكم   : مو�سوع �ل�ستئناف 

و�لم�ساريف و�لتعاب . 
�لم�ستاأنف:محمد هيثم �بر�هيم محمد م�سعل

م�����ك�����اني:317895264 -  �ل��ث��اني - مكتب 201 -  �ل��ط��اب��ق  ب��ن��اي��ة بوهليبه -  �لم��رق��ب��ات  دب���ي -  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
0508550450 - h.aljaberiadvocates@gmail.com - 0508550450:هاتف

ويمثله:ح�سة �سيف �سالم �سيف �لجابري 
�لمطلوب �إعلانه :  1- تيفكو �لعالمية للمقاولت �ص.ذ.م.م  -  �سفته: م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2463/2022 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2023/7/27  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2951/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 383/2023  �أمر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)261523.77( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : دبي للا�ستثمار �لعقاري ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع مجمع دبي للا�ستثمار �لول - مبنى 

مجمع دبي للا�ستثمار �لول - �سقة �لمبنى �لرئي�سي - حديقة دبي للا�ستثمار - 0508888640
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لحميد مانجاتي بوتيا بور�يل - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)261523.77( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7490/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �ل�ستئناف  رقم 3399/2021  ��ستئناف تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )42663848.70( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �لفجرة �لوطني - فرع دبي

عنو�نه:�مارة �ل�سارقة - �لخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية - مركز �لغانم للاأعمال - 
�لطابق �ل�ساد�ص - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�ص:065289922 - 0545707745

�لمطلوب �إعلانهم : 1- �ألطاف ح�سين فد� ح�سين 2- علي ر�سا �لطاف ح�سين 3- بلال للنقل �لعام �ص.ذ.م.م 
4- تر�ن�ص �ل�سرق �لو�سط للمقاولت �لعامة ذ.م.م 5- �سركة بروجكت�ص لينك للمقاولت ذ.م.م - �سفتهم: 

منفذ �سدهم
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )42663848.70(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  33/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
cfi �حكام �لمركز �لمالي لدى �لمحكمة �لبتد�ئية   -113- مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر رقم 2020  

�لقا�سي بالز�م �لمنفذ �سده ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به )6958417.05( درهم �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �ي دي بي �ي �لمحدودة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى �فنيو �سيتي - �سقة مكتب رقم 205 - مقابل 
�سيتي �سنتر ديرة - 0569480122 - ويمثله:خليفة عبد�لله �سعيد  عبد�لله بن هويدن �لكتبي

�سوليو�سنز  �آند  �سي�ستمز  فيلو�سيتي   -3 م.م.ح  كروميج   -2 بانرجي  دورج��ا  بيلامكوند�   -1  : �إعلانهم  �لمطلوب 
�ص.ذ.م.م - �سفتهم : منفذ �سدهم

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
)6958417.05( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان المدعي عليهم بالن�شر للح�شور امام الخبرة

دبي  - تجاري  في الدعوى رقم 2023/2819 
�إلى �لمدعي عليهم : �سبع نجوم لتجارة �لديزل �ص ذ م م

 : �لفا�سل مبارك محى �لدين �لخ�سر
�بر�هيم  �حمد  �ل�سيد/  من  �سدكم  و�لمرفوعة  �علاه  �لمذكورة  بالق�سية  ح�سابي  خبر  �نتد�بنا  تم  بانه  علما  نحيطكم 
يوم  عقده  �لمقرر  �لخرة  �جتماع  بح�سور  قانونا  يمثلكم  �ومن  مكلفين  فاأنتم  وعليه  )�لمدعي(  �لدين  �سرف  م�سطفى 
01:00 ظهر� )�لو�حدة ظهر�( وذلك عن بعد عن طريق برنامج  �ل�ساعة  24/07/2023 في تمام  �لمو�فق  �لإثنين 

زووم علي �لر�بط �لتالي :-
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/712203707252pwd=0mbDDWFkYP2b21Av
MN8Meh3p6EJJMQ.1
Meeting ID : 712 2037 0725 Passcode : 5BBD6D
يرجي �لح�سور بالموعد �لمحدد و�ح�سار كافة �لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعى علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�سور 

فاإن �لخرة �ستبا�سر �عمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا. للا�ستف�سار �لت�سال ب� 044411000
salemoffice123@gmail.com : يميل�

الخبير الح�سابي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي - قيد رقم 144

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2009(

�لمنذرة : ��ص. كي. �م للتكييف ذ.م.م.
�لمنذر �إليهما / 

�لأولى : مح�سن ن�سر لمقاولت �لبناء - رخ�سة تجارية رقم 44228.  �إليها  �لمنذر   -1
�إليه �لثاني/ مح�سن ن�سر �كر علي. �لمنذر   -2

بموجب �لإنذ�ر رقم 2023/1/343022 �إنذ�ر عدلي و�لم�سجل لدى كاتب �لعدل بدبي 
)مائة  درهم   128،684 وقدره  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �إليهما  �لمنذر  على  تنبه  �لمنذرة  فاإن 
وثمانية وع�سرون �ألفاً و�ستمائة و�أربعة وثمانون درهما( خلال خم�سة �أيام من تاريخ �لعلان 
بالن�سر لهذ� �لإنذ�ر و�إل �سوف يتم �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �سدهم على �لتف�سيل 

�لو�رد بهذ� �لإنذ�ر. مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لأخرى �لحالية و�لم�ستقبلة. 
هذ� للعلم و�لعمل بما جاء بالإنذ�ر ونفاذ مفعوله قانوناً ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70545 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه
)جزئي(   تجاري   FUCFICIPOR2022 /0001244 في  الدعوى رقم

�إلى �لمحكوم عليه بي �ن ��ص للت�سميم �لد�خلي �لعنو�ن: 9632479
�لمدعى عليه �لثاني : عثمان بروفين كوزهييل �لعنو�ن: 9632480

�لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   15/05/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�أعلاه �ل�سالح د�نوب هوم ذ.م.م فرع �لفجرة - بالتالي : حكمت �لمحكمة  �لمذكورة بالرقم 
وقدره  مبلغا  للمدعية  يوؤديا  باأن  مت�سامنين  عليهما  �لمدعى  بالز�م  �لح�سوري  بمثابة 
25000 �لف درهم )خم�سة وع�سرون �لف درهم(. و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع %9% �سنويا 
من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 13/4/2020 وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمتهما بالر�سوم 
و�لم�ساريف ومبلغا وقدره 200 درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال 

�لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003567 في  الدعوى رقم

�إل�������ى �لمدعي عليه : �سندي �وليبوبو �فولبي - مجهول محل �لإقامة 
�علان بالن�سر باللغتين �لعربية و�لنجليزية.

رفعت �لمدعية / �أجرة �ل�سارقة )ذ.م.م( 
�سد �لمدعى عليها : �سندي �وليبوبو �فولبي نيجري �لجن�سية ، تطالب فيه بالتالي:

�ولً : قيد �لدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان �لمدعى عليه.
ثانياً :- �إلز�م �لمدعى عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )22103.32 درهم( �ثنان وع�سرون �لف ومئة وثلاث درهم 
وفل 32_�ص، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام. ثالثا 

:- �لز�م �لمدعى عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�أنت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/08/01 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقه �لإتحادية �لمحكمة 
�أو بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة  �لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سياً 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �أيام من تاريخ �لن�سر 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعلام - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
اإعلان بال�شداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�شية التنفيذية رقم 5006 �شنة 2022 تجاري عجمان

�إلى �لمنفذ �سده / محمد منر عبد�لر��سد - عنو�نه/ �إمارة عجمان، منطقة �لنعيمية )1( �سارع �ل�سيخ جابر �لأحمد �ل�سباح، بناية 
خالد علي �للوغاني، محل رقم )4(، رقم مكاني )0842445190(، هاتف رقم )0528163529، 0527982065(  ل�سالح 
منطقة  عجمان،  �إم��ارة    ، �لقانونية  و�ل�ست�سار�ت  للمحاماة  �لناخي  عبد�لله  مكتب   / عنو�نه   - خان  �سبر  محمد   / �لتنفيذ  طالب 
�لحميدية )2( �سارع �ل�سيخ عمار �لنعيمي، بناية مزون �لغانم، �لطابق �لأول، مكتب رقم )104( رقم مكاني )0842445190(، 
بن�سبة  �سده  للمنفذ  �لعائد  �لعقار  بيع  بطلب  �لتنفيذ  طالب  تقدم  حيث   -  )0527982065  ،0528163529( رق��م  هاتف 

)25%( �لمبين �أدناه عن طريق �لمز�د �لعلني .. 

�لم�ساحة �لقطعة �لحي �لقطاع�لمدينة 

1053110551،254.01�لرو�سه 2�لجنوبي عجمان 

لذ� قررت �لمحكمة )د�ئرة �لتنفيذ( في �لق�سية �لتنفيذية رقم 5006 �سنة 2022 تجاري عجمان �خطاركم بوجوب �سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
تاريخ  لأجله �لمترتب في ذمتكم في �لق�سية �لتنفيذية �أعلاه ب�سندوق �لمحكمة وقدره 1733763.0 درهم وذلك خلال 15 يوما من 
تبليغك بخطابنا هذ�، و�إل فاإن �لمحكمة �ستتخذ �لقر�ر �لمنا�سب ب�ساأن طرح �لعقار �لمذكور �أعلاه للبيع وفق �لأ�سول وذلك عملًا لن�ص 
2022 ب�ساأن قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية. يقت�سي عليكم تنفيذ �لقر�ر  �لمادة )288( فقرة )2( للقانون �لتح��ادي رقم )42( ل�سنة 

خلال �لمهلة �لمنوه عنها �أعلاه ...
عن / �شركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام

محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-0000- 0141763 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 6500 �ستة �آلف وخم�سمائة درهم

�لمخطر : مطر حمد �ل�سرقي �سنوج
�لعنو�ن : �ل�سارقة - رقم �لهاتف 0506189090
�لمخطر �ليه : �سبحي محمد �سلويه، �سوري �لجن�سية

�لعنو�ن : �لعلان عن طريق و�سائل �لتو��سل - رقم �لهاتف : 0506379119
�ل�سرح : �لمخطر �إليه حرر �سيك للمخطر �ستة �لف وخم�سمائة درهم ل غر مو�سوع �ل�سيك �لمحرر من قبله 
للمخطر وحيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك 15/06/2022 توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيك �ل �نه �رتد دون 
�سرف )تاريخ �ل�سيك مفقود �و غر �سالح( قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : �ل�سيك رقم 000039 بملبغ 
درهم بتاريخ ��ستحقاق 15/06/2022 و�لم�سحوب على بنك  غر  ل  درهم  وخم�سمائة  �لف  �ستة   6500
�لمار�ت دبي �لوطني، وحيث �ن �لمخطر �ليه ممتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة 
�لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى. لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلال 
خم�سة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �ست�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية. و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل 

�لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به. وهذ� �خطار منا بذلك ....
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0137907 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 47.519.3 درهم

�لمخطر / ونني�ص تجارة عامة ذ م م �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية باإمارة عجمان رخ�سة رقم 94776 و يمثلها �ل�سيدة / �سريديفي ر�جي�ص �سودهاكر�ن 
تابار�مبيل،  هندية �لجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم )784198379090750( ب�سفتها مديرة و�سريكة بن�سبة )49%( في �لرخ�سة �لمذكورة

�لعنو�ن / عجمان - جرف ، هاتف رقم / 0521725609 - 0508027448
�لمخطر �إليه �لول / جر من تك للفير جلا�ص ذ م م - �سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية باإمارة �ل�سارقة - رخ�سة رقم 218353 - �لعنو�ن �ل�سارقة - 

�ل�سناعية 8C4Q + 262 -13 - هاتف رقم / 0528443444
�علاه  �لمذكورة  رخ�سة  في  ومدير  �سريك  ب�سفته   )Z2420818( إليه �لثاني / عبد �لبارى �سادولي - هندي �لجن�سية - يحمل جو�ز �سفر رقم� �لمخطر 

و�ل�سخ�ص �لمخول بالتوقيع - �لعنو�ن �ل�سارقة - �ل�سناعية 8C4Q + 262 - 13  - هاتف رقم / 0528443444
يتم �لتبليغ عن طريق �لر�سائل �لن�سية على �لرقم )0528443444(

و يتم �لتبليغ عن طريق �لو�ت�ساب على �لرقم )0528443444(
�لمو�سوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 47.519.3 درهم

�لمخطر �إليهما حررو� �سيكات للمخطر بمبلغ 47،519،3 )�سبعة و �أربعون �لف وخم�سمائة و ت�سعة ع�سر وثلاثة فل�ص( درهم �مار�تي بموجب عمل تجاري بين 
�لطرفين، حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيكات توجه �لمخطر ل�سرفهم �إل �أنه �رتد دون ذلك ب�سبب ح�ساب مغلق ، وبيانات �ل�سيكات كالتالي :

�سيك رقم 000181 بمبلغ 16،177،85 درهم بتاريخ ��ستحقاق 26/5/2021 و�لم�سحوب على �لبنك �لم�سرق
�لم�سرق �لبنك  على  و�لم�سحوب   1/6/2021 ��ستحقاق  بتاريخ  درهم  �سيك رقم 000186 بمبلغ 15،276،45 

�سيك رقم 000190 بمبلغ 16،065،00 در هم بتاريخ ��ستحقاق 09/06/2021 و�لم�سحوب على �لبنك �لم�سرق
حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى، 

لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د �لمبلغ �لمذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �سن�سطر لتخاد �لإجر�ء�ت �لقانونية. 
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0001597 في  الدعوى رقم

�لى �لمحكوم عليه / حيدر �سعدي �إبر�هيم ح�سين، �لعنو�ن : 9757285
في  �لمحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد   2023/05/18 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
بالتالي:  �ل���ر�وي،  عثمان  ح�سان  معت�سم  ل�سالح  �أع��لاه  بالرقم  �لم��ذك��ورة  �لدعوى 
ي��وؤدي للمدعي مبلغا قدره  ب��اأن  �إل��ز�م �لمدعى عليه  ن�ص �لحكم - ق��ررت �لمحكمة : 
�ألف درهم(، و�إلز�مه بفائدة تاأخرية  وثمانون  وو�حد  )مائتان  درهم   281،000
على  �لتام  �ل�سد�د  �لق�سائية وحتى  �لمطالبة  تاريخ  �عتبار� من  5% �سنويا  بو�قع 
�لدعوى وخم�سمائة  �إلز�مه بم�سروفات  مع  به،  �لمق�سي  �لمبلغ  �أ�سل  على  تزيد  �أل 
درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية 30 يوماً 

�عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  68/2022/250 بيع عقار مرهون  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184  

مو�سوع �لدعوى : طلب �لحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن فيلا في �إمارة دبي منطقة و�دي �ل�سفا 6 رقم �لر�ص 1778 - رقم �لمبنى : 319 - 
و�لت�سريح با�ستلام مبلغ 2807723.59 درهم من ثمن �لبيع بالمز�د.

طالب �لتنفيذ: بنك ر��ص �لخيمة �لوطني - �ص ذ م ع  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �سارع )5( متفرع من �سارع دم�سق - بناية نهال - �لق�سي�ص 2 - 0582896240  

�لمطلوب �إعلانه : �ردو�ن مجيد �كحو�ن  - �ل�سفة : منفذ �سده  - عنو�نه :�لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة و�دي �ل�سفا 6 - رقم �لر�ص 1778 - 
رقم �لمبنى 319 - 0505058877 - مكاني 2809572729

05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى �لحال  26/7/2023 �ل�ساعة  �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق  مو�سوع �لإعلان : �لمنفذ �سده : 
http:// لإلكتروني� وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  لدى �لجهة  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع  �سيجرى 

�لمز�يدة ولكل من  20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول  �يد�ع تاأمين ليقل عن  �ل�سر�ء  ر�غبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة  294 من قانون 
�لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة 
�أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص 
و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : �ر�ص وما عليها من بناء - رقم �لر�ص 1778 - ��سم �لمنطقة : و�دي �ل�سفا 6 - 

رقم �لمبنى : RGaAl Reem-TH 319 - �لم�ساحة : 255.26 متر مربع - �لتقييم : 2،076،659.75 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : برانتك�ص للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم OF0705 ملك معالي �ل�سيخ محمد بن بطي �ل حامد - �لمركز 
�لتجاري �لأول - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 895259 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1502351  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة 
الوحدة لمراجعة الح�سابات وال�ست�سارات الإدارية -  �إلى �لم�سفي �لمعين  �لتقدم 
706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - ديرة  �لعنو�ن : مكتب  ح�سن المرزوقي 
- �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : نور ال�سحراء للنقليات - �ص ذ م م  
م م - مجمع دبي  ذ  �لتجارية �ص  للو�ساطة  د�ر كنده  307 ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم 
للا�ستثمار �لأول - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد 
 1584801  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   758514  : �لرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري 
بتاريخ 12/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين محمد الغا لتدقيق 
211 ملك محمد �لملا - ديرة - �لمطينة - هاتف :  الح�سابات  �لعنو�ن : مكتب رقم 
2626845-04 فاك�ص : 2626845-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70608
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

 - الإداري��ة  وال�ست�سارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : �لم�سفي  ��سم 
ح�سن المرزوقي �لعنو�ن : مكتب 706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - 
ديرة - �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04  بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية برانتك�ص للتجارة - ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
13/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : محمد الغا لتدقيق الح�سابات
211 ملك محمد �لملا - ديرة - �لمطينة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2626845  : فاك�ص   04-2626845  :
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للنقليات  ال�سحراء  نور  لت�سفية 
محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   12/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   12/7/2023 بتاريخ  دب��ي 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه، 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبدالله ح�شن احمد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003046/ 

مكاني  رقم  �لنعيمية  عجمان   : �لعنو�ن   - �حمد  ح�سن  عبد�لله  محمد   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
  0505561860  0504384482  0509256525 هاتف   4922809343

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد �بر�هيم محمد نورين - �لجن�سية �سود�ني  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 11،924 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �إعلانك / 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     /SHCFICILABS2023 /0004562 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة يو�سف �بر�هيم للمقاولت - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 26/7/2023 �ل�ساعة �لثامنة و�لن�سف �سباحا 
8.30 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية 
�لمدنية -  مكتب رقم  14 )مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003977 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �و�سن توباز 1 - مجهول محل �لإقامة
 38،512.39 باإلز�م �لمدعى عليهم بالت�سامن و�لتكافل بان يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره   .1
و�لفائدة  فل�سا(  وثلاثون  وت�سعة  درهما  ع�سر  و�ثنا  وخم�سمائة  �لفا  وثلاثون  )ثمانية  درهم 

�لقانونية بو�قع %9 من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام. 
�لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليها  �لمدعى  �لز�م   .2

�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   31/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
9( �سخ�سيا �و  �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة ل 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  19/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اإعلان بالن�شر - لح�شور جل�شة الخبرة الح�شابية
في الدعوي 2023/1730 تجاري ب�شيطة ابوظبي

�لمطلوب �إعلانه : �سركة �إ�سكان �لعقارية �ص م خ - بناء على تكليفنا باأعمال �لخرة 
�لح�سابية في �لدعوي �أعلاه �لمرفوعة عليكم من/�سركة مز�يا للدعاية و�لعلان 
ذ م م - نخطركم باأنه قد تقرر عقد جل�سة خرة ح�سابية في تمام �ل�ساعة �لعا�سرة 
�سباح يوم �لثلاثاء 25/7/2023 عر تقنية �لت�سال �لمرئي ويتعين تو�جدكم 
�أو ممثلكم �لقانوني في �لموعد �لمحدد �لجتماع لتقديم دفاعه في مو�جهة طلبات 
�لجتماع.  بر�بط  لتزويدكم  �لجل�سة  موعد  قبل  �لخبر  مع  و�لتو��سل  �لمدعية 

علما �أن �لخرة �ستبا�سر �أعمالها قانونا حال تخلفكم عن �لح�سور.
خبير ح�شابي / حمد عبدالله ال�شام�شي 
رقم القيد 576     
Drhamad1500@gmail.com
0553307777

اإعلان اإجتماع خبرة 

70482 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3724/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

و�لمعدل  �لقيمة  مح��دد  ن��ز�ع   2022 لعام   2084 رق��م  �ل��دع��وى   في  �ل�سادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 
به وق��دره )308.597.70( درهم  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، ��ستئناف قر�ر نز�ع  بال�ستئناف رقم 346 لعام 2022  

�ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �لوميتل �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - دبي - �سارع رقم 4 - مبنى بناء م�ستقل - خلف 
معر�ص �سوزوكي - 0503168841

�لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة و�نكو �متياز للان�ساء�ت ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)308597.7( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2422/2023/42 تجاري  

�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859
وخم�سه  �لف  و�ثنين  مائة  دره��م   )102.025.00( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  بان  عليها  �لمدعي  �ل��ز�م  لذلك   : �لدعوى  مو�سوع 
وع�سرون درهم فقط لغر مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ت�سجيل �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي 

عليها �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�لمدعي:نرفانا لل�سفر و�ل�سياحة �ص.ذ.م.م

�لم��م��زر - �سقة ط 4 �سقة 402 - بوكالة �لمحامي جا�سم �ل�سويدي -  ���س��ارع  �م���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
0501280927 - ويمثله:جا�سم محمد عبد�لعزيز محمد ماجد �ل�سويدي

�لمطلوب �إعلانه :  1- ر�فين جنر�ل بتروليوم �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها لذلك �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )102.025.00( 
درهم مائة و�ثنين �لف وخم�سه وع�سرون درهم فقط لغر مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ت�سجيل �لدعوى 
وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليها �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة 
- وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/7/25  �ل�ساعة 09.00 �ص ويقت�سي ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية 
�للكتروني - خدماتنا  �ليها من خلال موقع محاكم دبي  �لو�سول  �لتي يمكن  �لتقا�سي عن بعد  )�لثانية ع�سر(  بقاعة 
�للكترونية لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2937/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع �لدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم �ربعة وثمانون �لفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما 
و�ستة ع�سر فل�سا و�لفائدة �لتاأخرية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�لملاحة �لقطرية فرع دبي

عنو�نه:�مارة دبي - �لقرهود - بناية �لهلال �لأحمر - مكتب رقم 306 - �ص.ب:35121 دبي - هاتف رقم:042594742 - هاتف 
 Liezl.delacruz@collateral.ae:متحرك:0568599242 - �لريد �للكتروني

ويمثله:جو�سلين �سبلي خر �لله
�لمطلوب �إعلانه :  1- ماك�س�ص لخط �ل�سحن �لبحري ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم �ربعة وثمانون �لفا 
وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما و�ستة ع�سر فل�سا و�لفائدة �لتاأخرية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية �ل�سد�د 
�لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/7/26  �ل�ساعة 09.00 �ص 
ويقت�سي ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�سر(  بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من 
خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 

اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:979/2023/445 طعن تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لثانية - تمييز رقم 547
بالز�م  جزئيا  �لمطعون  �لحكم  بتعديل  مج��دد�  بالق�ساء  و�لت�سدي  فيه  �لمطعون  �لحكم  بنق�ص  �لق�ساء   : �لطعن  مو�سوع 
�لف  وت�سعون  مليون  دره��م   )1090464.18( ق��دره  و�لبالغ  به  �لمحكوم  �لمبلغ  بدفع  و�لت�سامم  بالت�سامن  �سدهم  �لمطعون 
و�ربعمائة �ربعة و�ستون درهم وثمانية ع�سر فل�ص - ل�سالح �لطاعنة لتو�فر �لغ�ص و�لخطاأ �لج�سيم بحق �لمطعون �سدهما 
�لثاني و�لثالث با�سد�رهما عدد من �ل�سيكات �لمرتجعة و�لتي ل يقابلها ر�سيد وفقا لما ورد بتقرير �لخرة �لنهائي بال�سافة 
لتر�سد جزء من �لمديونية على �لمطعون �سدها �لولى حينما كانت موؤ�س�سة فردية مملوكة للمطعون �سده �لثاني وهو ما 
ترتب م�سوؤوليتهما �ل�سخ�سية عن �سد�د �لمبلغ �لمحكوم به ومع �لز�مهم بالفائدة �لتاأخرية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 

�لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د. 
�لطاعن:�سركة �لمار�ت �لعامة للنقل و�لخدمات )مو��سلات �لمار�ت(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع محمد بن ر��سد بوليفارد - مبنى برج بوليفارد بلاز� 2 - �سقة 1903- 
0501338131 - ويمثله:يو�سف ح�سين محمد �ل�سهلاوي �آل علي

�لمطلوب �إعلانه :  1- فيمو�ص �ستار للنقليات �ص.ذ.م.م )وحاليا( فيمو�ص �ستار للنقليات  -  مطعون �سده 
مو�سوع �لإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �سحيفة �لطعن �لمقدمة من �لطاعن ولكم �لحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلال 

خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 70545

اعلان بالن�شر 
 4219/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
�إلى �لمتنازع �سدهما : 1- محمد علي ح�سين محمد �أبو�لب�سر 2- م�سعود ر�نا محمد فاتح علي  

- مجهولي محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :م�ست�سفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي �ص.ذ.م.م 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )61631.41(درهم 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2023/7/24 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13902 بتاريخ 2023/7/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  3241/2022/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297 

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، ن��ز�ع تج��اري   2021/903 رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)137498081.81 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لتنفيذ: بنك دبي �لتجاري )�ص م ع(  
 عنو�نه : للاإعلان على �لريد �للكتروني للوكيل �لقانوني - 0504324042 - ويمثله : ��سامه ح�سن عثمان دبلوك  
�لمطلوب �إعلانه : ��سد�لله ح�سينعلي كيخا بخ�سى - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - دبي 
- �سارع �لحد - مبنى محل رقم 3 و 2 مبنى ملك �أبناء حمود �لفلا�سي - 0506453360 - 971442260646 

- ASADKIKHAGROUP@GMAIL.COM - مكاني : 2251880318 
�أ�سد ح�سين علي كيخا للتجارة �لعامة - ��سد�لله ح�سينعلي كيخا بخ�سى - م�سعود  مو�سوع �لإعلان : �لمنفذ �سدهم : 
��سد�لله بخ�ص - �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/7/26 �ل�ساعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى 
�أنيط بها �لبيع )�سركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى  �أدن��اه لدى �لجهة �لتي  �أو�سافه  �لحال �سيجرى بيع �لعقار �لمو�سحة 
تاأمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�سر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae �لإلكتروني  موقعها 
قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يرره  �ل�سا�سي  �لثمن  20% من 
من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد 
�أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غر ممنوع من �لمز�يدة �أن  عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة 
يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم 

باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات :
 : �لبلدية  رقم   -  531 �لر�ص  رقم   - �لر�حة   : �لمنطقة   - بخ�سى(  كيخا  )��سد�لله ح�سينعلى  �لمنفذ �سده  1- ح�سة 

درهم.   3750003.04  : �لتقييم   - مربع  متر   805.33  : �لم�ساحة   /122-104
 : �لم�ساحة   /  113-439  : �لبلدية  رقم   -  640 �لر���ص  رقم   - �ل�سغاية  �لمنطقة  بناء  من  عليها  وما  �ر�ص   -2

درهم.   29000000  : �لتقييم   - مربع  متر   445.75
3- وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة جمر� - رقم �لر�ص 65 - رقم �لبلدية : 0-381 / �لم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم �لوحدة : 616 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 2202970.84 درهم. 
4- وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة جمر� - رقم �لر�ص 65 - رقم �لبلدية : 0-381 / �لم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم �لوحدة : 516 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 2176683.35 درهم. 
5- وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة جمر� - رقم �لر�ص 65 - رقم �لبلدية : 0-381 / �لم�ساحة : 164.55 متر 

مربع - رقم �لوحدة : 603 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 3366058.95 درهم. 
6- وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة جمر� - رقم �لر�ص 65 - رقم �لبلدية : 0-381 / �لم�ساحة : 107.60 متر 

مربع - رقم �لوحدة : 614 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 2202970.84 درهم. 
 -186  : �لبلدية  رقم   -  65 �لر�ص  رقم   - �لولى  �ل�سناعية  �لخور  ر��ص   : �لمنطقة   - بناء  عليها من  وما  �ر�ص   -7

درهم.   15999978  : �لتقييم   - مربع  متر   7432.24  : �لم�ساحة   /  612
8- �ر�ص وما عليها من بناء - �لمنطقة : ر��ص �لخور �ل�سناعية �لولى - رقم �لر�ص 329 - �لم�ساحة : 5440.03 

متر مربع - �لتقييم : 68000000 درهم. 
9- وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة جمر� - رقم �لر�ص 65 - رقم �لبلدية : 0-381 / �لم�ساحة : 107.49 متر 

مربع - رقم �لوحدة : 526 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 2173141.63 درهم. 
 107.59  : �لم�ساحة   /  381-0  : �لبلدية  رقم   -  65 �لر�ص  رقم   - نخلة جمر�   : �لمنطقة   - عقارية  وحدة   -10

متر مربع - رقم �لوحدة : 512 - ��سم �لمبنى : رويال �أمو�ج نورث - �لتقييم : 2176481.06 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،
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ثقافة وفن�ن
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لل�سباب.  مخ�س�سة  نقا�سية  حلقة 
و�لعمل على زيادة �لوعي �لبيئي بين 
م�سابقة  �إط��لاق  خ��لال  من  �ل�سباب 
�لجامعات  ت�ستهدف  مناخية  بحوث 
ت��ري��ن��دز على  �سيعمل  ك��م��ا  �لم��ح��ل��ي��ة، 
بالمناخ  متعلق  ف��ن��ي  م�����س��روع  تنفيذ 
و�لأك��اديم��ي��ا حول  �لفن  ب��ين  يجمع 
�إلى  ي�سعى  �لبيئية،  �لأنثروبولوجيا 
�لب�سر  لتاأثر  تفاعلي  مرئي  تمثيل 
�إ�سافة  ب���ه���م،  �لم��ح��ي��ط��ة  �ل��ب��ي��ئ��ة  في 
�لأبحاث  على  �ل�����س��وء  ت�سليط  �إلى 
لتاأكيد  �لبيئة  مج��ال  في  �لرئي�سية 
عر  وبيئتهم  �لب�سر  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة 

�لمكان و�لزمان.
تريندز  �أن  �لح�����س��رم��ي  و�أ����س���اف���ت 
�ل�سباب  �لفنانين  �أع��م��ال  �سيعر�ص 
�لم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ترك��ي��زه��م ع��ل��ى �لح����و�ر. 
)زجاج  م�ستد�مة  م���و�د  و����س��ت��خ��د�م 
من  �أي�ساً  و�سيعمل  ت��دوي��ره(.  معاد 
�لم�ستديرة  �لم����ائ����دة  م���وؤتم���ر  خ����لال 
�لبحوث  لم���ر�ك���ز  �ل����ر�ب����ع  �ل�����س��ن��وي 
مناق�سة  تت�سمن  �أن  ع��ل��ى  و�ل��ف��ك��ر 
�لتو��سل  و�إط����لاق  ب��الم��ن��اخ،  متعلقة 
حفل  وتنظيم  �لتركيبي،  �لفن  عر 
توقيع “تعهّد �ل�سركاء �لخ�سر”يتم 
ف��ي��ه �ل��ت��ع��ه��د ب��ال��ب��ح��ث ع���ن حلول 
�لمتعلقة  و�لنا�سئة  �لحالية  للق�سايا 

•• اأبوظبي -الفجر:

عدد  وبح�سور  ك��رى،  �حتفالية  في 
من كبار  �لم�سئولين يتقدمهم معالي 
�لثقافي  �لم�ست�سار  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي 
ل�����س��اح��ب �ل�����س��م��و رئ��ي�����ص �ل���دول���ة، 
�لإم���ار�ت  لجامعة  �لأع��ل��ى  �لرئي�ص 
تريندز  �أط���ل���ق  �لم���ت���ح���دة،  �ل��ع��رب��ي��ة 
مجموعة  و�ل���س��ت�����س��ار�ت،   للبحوث 
و�لمن�سات  �ل��ع��ل��م��ي��ة  �لم����ب����ادر�ت  م���ن 
�للكترونية �لمحدثة و»قاعة تريندز 
�لتو�سعة  في  ل��ل��م��وؤتم��ر�ت«،  �ل��ك��رى 
�ل����دور �لخام�ص  لم��ق��ره في  �لج��دي��دة 
�أب��وظ��ب��ي، كما  �ل��رو���س��ة في  بمنطقة 
�آب(  )تريندز  �لذكي  تطبيقه  �أطلق 
لفعالياته  ت��ع��زي��ز�ً  وذل���ك  �لم��ت��ط��ور، 
�لعالمي،  �ل��ب��ح��ث��ي  ل�����دوره  وم��و�ك��ب��ة 
�ل�ستر�تيجية  لأه���د�ف���ه  وتح��ق��ي��ق��اً 
وف���ق روؤي����ة �ل��ت��ط��وي��ر �لم�����س��ت��م��ر بعد 

�لتجديد و�لتمكين. 
بودكا�ست    �أي�سا   �لمبادر�ت  وتت�سمن 
تريندز، ومكتبة تريندز �لإلكترونية 
و�لتقليدية، ومن�سة وجائزة تريندز 
طريقه  وخ���ارط���ة  �ل��ع��ل��م��ي،  للبحث 

نحو موؤتمر �لمناخ )كوب 28(.

مرحلة جديدة 
ترحيبية  ب��ك��ل��م��ة  �لح���ت���ف���ال  ب������د�أ 
�لعلي،  ع���ب���د�لله  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور 
�أكد  ل�»تريندز«،  �لتنفيذي  �لرئي�ص 
�لحتفالية  ب��ه��ذه  ت��ري��ن��دز  �أن  فيها 
يد�سن مرحلة جديدة من م�سرته 
�أنها  �إلى  م�سر�ً  �ل��ر�ئ��دة،  �لبحثية 
مرحلة يمزج فيها �لتقنيات �لحديثة 
مع  �ل���س��ط��ن��اع��ي  �ل���ذك���اء  و�أدو�ت 
�ل�سباب  وطموح  �لبحثية،  �لخ��ر�ت 

�لإمار�تي �للامحدود؛ 
وروؤيته  ت��ري��ن��دز  �أه������د�ف  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
�ل��ع��الم��ي��ة؛ وت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ت��ه �سمن 

�أعرق �لمر�كز �لبحثية �لعالمية.
و�أعلن �لدكتور محمد �لعلي �إطلاق 
دة  ق��اع��ة ت��ري��ن��دز ل��ل��م��وؤتم��ر�ت، �لم���زوَّ
باأحدث ما تو�سلت �إليه �لتكنولوجيا 
�لح���دي���ث���ة، �ل���ت���ي ل����ن ت���ك���ون فقط 

�لفعاليات  ل���س��ت�����س��اف��ة  مخ�س�سة 
�لبحثية �لمتنوعة ل� “تريندز”، 

و�إنما �ستكون متاحة لجميع �لموؤ�س�سات 
�لمعرفة  ب�سناعة  �لمعنية  و�ل��ه��ي��ئ��ات 
�سركاء  ج��م��ي��ع  وك���ذل���ك  ون�����س��ره��ا، 
��ستخد�مها  يمكنهم  �لذين  تريندز 
كما  �لمختلفة.  فعالياتهم  تنظيم  في 
ثة  �أعلن �أي�ساً تد�سين �لن�سخة �لمحدَّ
للمركز،  �لإل����ك����تروني  �لم���وق���ع  م���ن 
و�لإنجليزية؛  �ل��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ت��ين 
�لتو�سع �لذي ي�سهده ن�ساط  لمو�كبة 
�لمركز �لبحثي من ناحية، ولتوظيف 
تقديم  في  �لحديثة  �لتكنولوجيات 
�لمعرفة و�لخدمات �لبحثية للجمهور 

و�ل�سركاء من ناحية �أخرى. 
�لتطبيق  ذل��ك  مع  بالتو�زي  و�أطلق 
د ب�����اأح�����دث ما  �لخ����ا�����ص ب�����ه، �لم���������زوَّ
�لمجال،  هذ�  �لتكنولوجيا في  �أنتجته 
من  �ل���ع���دي���د  �إع��������لان  ج����ان����ب  �إلى 
“بودكا�ست   �لمبادر�ت �لأخرى، مثل: 
تريندز”،  و”مكتبة  تريندز”، 
�لعلمي”،  للبحث  تريندز  و”جائزة 
�إلى  و�إع��لان خريطة طريق تريندز 
�سمن  تاأتي  �لتي   ،28 كوب  موؤتمر 
�لعالمية  �لأح���د�ث  م��ع  �لم��رك��ز  تفاعل 
�ل����ك����رى، ومُ����و�كِ����ب����ةً لج���ه���ود دول���ة 
�لإم��ار�ت و�سعيها �إلى تنظيم ن�سخة 
��ستثنائية من موؤتمر�ت كوب تر�سم 
للب�سرية  و����س��ح��ة  ط��ري��ق  خ��ري��ط��ة 
�لذي  �لأب���رز  �لتحدي  م��ع  للتعامل 

تو�جهه، وهو �لتغر �لمناخي.
و�أ�������س������ار �ل���رئ���ي�������ص �ل���ت���ن���ف���ي���ذي ل� 

با�ستك�ساف  ل��ل��م�����س��ت��خ��دم��ين  ت��ت��ي��ح 
ت���وف���ره���ا خدمة  �ل���ت���ي  �لم���ع���ل���وم���ات 
�إ�����س����اف����ة �إلى  ت���ري���ن���دز ل���ل���م���ع���رف���ة، 
للفعاليات،  �لم��ب��ا���س��ر  �ل���ب���ث  �إت���اح���ة 
ون���ب���ذة ع���ن �لخ������ر�ء، م�����س��ر�ً �إلى 
يوفر  �لم��ح�����سّ��ن  ت��ري��ن��دز  تطبيق  �ن 
�ل�ستخد�م  و���س��ه��ل��ة  ث��ري��ة  تج��رب��ة 
��ستك�ساف  م��ن  �لم�ستخدمين  ��ن  تم��كِّ
�لمعرفة  �إلى  و�ل���و����س���ول  �لم���ح���ت���وى 
�لقيّمة ومتابعة �لفعاليات و�لتفاعل 
مع �لمن�سور�ت و�لتعرف على �لخر�ء 
وقر�ءة �لمقالت �لبحثية وتخ�سي�ص 

و�جهة �لتطبيق.

بودكا�ست تريندز
�لحو�سني،  �ل��ع��ن��ود  ذك���رت  ذل��ك  �إلى 
بودكا�ست  �أن  �إع��������لام،  �أخ�������س���ائ���ي 
�لرقمي(  �ل�����س��وت��ي  )�لم��ل��ف  ت��ري��ن��دز 
�إلى  تهدف  لتريندز  جديدة  خدمة 
ي�سل  �أن  �سوتاً يمكن  �لبحوث  منح 
�إ�سماع  ب��ه��دف  ع��الم��ي؛  ج��م��ه��ور  �إلى 
�أن  �إلى  م�����س��رة  “تريندز”،  ���س��وت 
�لبودكا�ست  قناة  م��ن  �لأول  �لمو�سم 
�سركز على مو�سوع �لتغر �لمناخي؛ 
حيث �سيُ�سدر �لمركز حلقة كل �سهر 
 ،”28 “كوب  م��وؤتم��ر  �إلى  و����س���ولً 
و�أكدت �أن مختر تريندز ي�سعى �إلى 
تعزيز ر�سالة �لمركز �لعالمية وتحديد 
ع�سرية  ب������روح  ب����ه  خ���ا����س���ة  ه���وي���ة 

وفنيات تقنية متطورة.

مكتبة تريندز
�لكعبي،  ���س��م��ا  ق��دم��ت  ج��ان��ب��ه��ا  م���ن 
مديرة مختر تريندز �لذكي عر�ساً 
موجز�ً عن مكتبة تريندز �لحديثة، 
�لأول  �لم���لاذ  ت��ع��دُّ  �لمكتبة  �إن  وق��ال��ت 

للباحثين و�لد�ر�سين،
مو�كبة  �لم��ك��ت��ب��ة  �أن  �إلى  م�����س��رة   
خلال  م��ن  �لح��دي��ث��ة  للتكنولوجيا 
مكان و�حد يدمج �لمكتبات �لتقليدية 

و�لرقمية في مكان و�حد.
م�سادر  ت���وف���ر  �لم��ك��ت��ب��ة  �أن  وب���يّ���ن���ت 
مرجعية،  وكتباً  ومتخ�س�سة  عامة 
 200 �أك��������ثر م�����ن  ك���م���ا ت���ت�������س���م���ن 
باأقلام كاتبي وباحثي مركز  �إ�سد�ر 
في  و�ل���س��ت�����س��ار�ت،  للبحوث  تريندز 
“�ل�سيا�سي،  مجالت متنوعة منها: 
و�ل�ستر�تيجي،  و�لق����ت���������س����ادي، 
�ل�سطناعي”،  و�ل���ذك���اء  و�ل��ب��ي��ئ��ي، 
بيع  منفذ  على  �لمكتبة  تح��ت��وي  كما 

لمطبوعات و�إ�سد�ر�ت تريندز.

“تريندز” �إلى �أنه �سيترك تفا�سيل 
�لإمار�تي  لل�سباب  �لم���ب���ادر�ت  ه���ذه 
تريندز،  بهم  ي��زخ��ر  �ل��ذي��ن  �ل��و�ع��د 
�لمبادر�ت،  على هذه  �أ�سرفو�  و�لذين 
وقادو� فرق عملهم من �أجل تحويل 
�إلى مبادر�ت  هذه �لأفكار �لإبد�عية 

ترى �لنور �ليوم.
و�أكد �لدكتور محمد �لعلي �أن مركز 
�لأربع  �ل�سنو�ت  تريندز نجح خلال 
في  نوعية  طفرة  تحقيق  في  �لما�سية 

�أعماله و�إنجاز�ته،
�لق�سرة،  �ل���ف���ترة  ه����ذه  ف���خ���لال   
تم��كّ��ن �لم���رك���ز م���ن �إب�����ر�م �أك����ثر من 
�سر�كة مع موؤ�س�سات  �تفاقية   180
عالمية  و�إعلامية،  و�أكاديمية  بحثية 
من  �أك��ثر  ون�سر  ومحلية،  و�إقليمية 
موقعه  ع��ل��ى  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�����ة   800
�لعربية  ب��ال��ل��غ��ت��ين  �لإل������ك������تروني 
و�لإنج���ل���ي���زي���ة، ك��م��ا �أ�����س����در 210 
�سلا�سل  ب���ين:  ت��ن��وّع��ت  �إ�����س����د�ر�ت، 
�أ���س��ي��ل��ة ومترجمة،  وك��ت��ب  ع��ل��م��ي��ة، 
لغة  ب�16  ن�������س���ره  تم  وب���ع�������س���ه���ا 
م���ن �ل��ل��غ��ات �ل��ع��الم��ي��ة، ون���ظّ���م مئات 
�ل��ت��ي تنوعت  �ل��ع��ل��م��ي��ة،  �ل��ف��ع��ال��ي��ات 
م��ا ب��ين م��وؤتم��ر�ت ون���دو�ت وحلقات 
عمل،  وور����ص  ومح��ا���س��ر�ت  نقا�سية 
ب���ال���ت���ع���اون مع  �ل���ع���دي���د م���ن���ه���ا تم 
�لموؤ�س�سات �لبحثية �لعالمية؛  كريات 
�لوليات  في  �لأطل�سي  �لمجل�ص  مثل 
في  لل�سلام  جيجو  ومعهد  �لم��ت��ح��دة، 
ك��وري��ا �لج��ن��وب��ي��ة، وغ��ره��ا �لكثر 
�لمركز في ك�سب ثقة  و�لكثر. ونجح 
�ل��ع��دي��د م���ن �ل�����س��رك��اء د�خ����ل دولة 
�لإمار�ت وخارجها بف�سل ما يتمتع 
ب���ه م���ن م�����س��د�ق��ي��ة و�ل���ت���ز�م �سارم 

بقو�عد �لبحث �لعلمي.
وق����ال �ل���دك���ت���ور مح��م��د �ل��ع��ل��ي، �إن 
�لإنج��از �لأه��م �ل��ذي يجعلني �أ�سعر 
�لنجاحات  ه��ذه  كل  �أن  هو  بالفخر، 
�سبابية  ب����اأي����دٍ  تم����ت  و�لإنج�����������از�ت 
�أن ت��ري��ن��دز رفع  �إم��ار�ت��ي��ة.. م��وؤك��د�ً 
في  “�ل�ستثمار  �سعار  �ل��ب��د�ي��ة  منذ 
�لم�ستقبل”،  في  ��ستثمار  �ل�����س��ب��اب.. 
�ل�ستثمار  هذ�  ثمار  يح�سد  و�ليوم 
م��ن خ��لال ه��ذه �لم��ب��ادر�ت �لجديدة 
�لتي ند�سنها �ليوم، و�ختتم بالقول: 
�إن هذه �لمبادر�ت تمثل بد�ية لمرحلة 
�لبحثية،  جديدة في م�سرة تريندز 
ن�����س��ع��ى خ��لال��ه��ا �إلى تح��ق��ي��ق روؤي����ة 
�ل��ط��م��وح��ة باأيدي  �ل��ع��الم��ي��ة  ت��ري��ن��دز 
�سباب �إمار�تي مبدع مت�سلح باأحدث 

خ��ارط��ة ط��ري��ق ت��ري��ن��دز اإلى 
موؤتمر كوب 28

�لح�سرمي،  ���س��م��ي��ة  ع��ر���س��ت  ك��م��ا 
غلوبال،  تريندز  قطاع  رئي�ص  نائبة 
خريطة   ،28 ك����وب  لج��ن��ة  رئ��ي�����س��ة 
كوب  م���وؤتم���ر  �إلى  ت���ري���ن���دز  ط���ري���ق 
ب�سفته  �لمركز،  �أن  �إلى  م�سرة   ،28
م�ستقلة،  ب��ح��ث��ي��ة  ف��ك��ري��ة  م��وؤ���س�����س��ة 
��د ب��ن�����س��ر �لم���ع���رف���ة �ل���ت���ي تمكّن  ت��ع��هَّ
حماية  م����ن  و�لأف����������ر�د  �ل�������س���رك���ات 
كوكبنا، وت�سجيع �لجهود �لجماعية 
نحو �أ�سلوب حياة م�ستد�م. وقالت �إن 
يركّز في خطته على تمكين  تريندز 
�لعالمية،  �لم�ساركة  وتعزيز  �ل�سباب، 
و���س��م��ان ح�����س��ول ج��م��ي��ع �لأط����ر�ف 
تغرّ  لمكافحة  �ل��لازم��ة  �لم���و�رد  على 
في  “تريندز”  مقاربة  �لم��ن��اخ.وح��ول 
�أن ذلك  بيّنت  �لمناخية،  �لمعرفة  ن�سر 
�لبحثية  �لم�������س���روع���ات  ع���ر  ���س��ي��ت��م 
و�لإ�سد�ر�ت، و�أور�ق بحثية ومقالت 
وروؤى و�سل�سلة �إ�سد�ر�ت، �إ�سافة �إلى 
�لمناخ  “تغرّ  ب��ع��ن��و�ن  ك��ت��اب  �إ���س��د�ر 
و�ل���ت���ح���دي���ات �ل���ع���اب���رة ل���ل���ح���دود في 
تقاربات  و�أفريقيا:  �لأو�سط  �ل�سرق 

جديدة في �لخطاب و�ل�سيا�سة«.
تريندز  �أن  �لح�����س��رم��ي  و�أو���س��ح��ت 
فعاليات،  ع���دة  خ���لال  م��ن  �سيعمل 
�لمناخ  تغرّ  بودكا�ست  �سل�سلة  �أبرزها 
تريندز- موؤتمر�ت  وعر  �لمحدودة، 
تركيا  وت��ق��ري��ر  �لأط��ل�����س��ي،  �لمجل�ص 
بعنو�ن   28 ك���وب  لم��وؤتم��ر  �لم�����س��ترك 
�لطاقة  �ن��ت��ق��ال  في  �ل��ت��ع��اون  “�آفاق 
دول  م�����س��ت��د�م:  م�ستقبل  �أج����ل  م��ن 
وتركيا  �لخليجي  �ل��ت��ع��اون  مجل�ص 
�لمناخ  �أن  �إق��ل��ي��م��ي��ة«.وب��يّ��ن��ت  و�آف�����اق 
تريندز- موؤتمر  ر�أ���ص  على  �سيكون 
بال�سر�كة  �لثالث  �لأطل�سي  �لمجل�ص 
و��سنطن  �لأط���ل�������س���ي،  مج��ل�����ص  م���ع 
�لعربي  �ل�سباب  ومجل�ص  �لعا�سمة. 
ل��ت��غ��رّ �لم��ن��اخ، ك��م��ا ت��ت��ن��اول خريطة 
28 رفع م�ستوى  تريندز نحو كوب 
�لوعي �لعام من خلال ��ستطلاعات 
�سيتعاون  ح��ي��ث  �ل��ب��اروم��تر؛  �إد�رة 
�ل�سباب  ومج��ل�����ص  ت���ري���ن���دز  م���رك���ز 
خطة  تنفيذ  في  �لمناخ  لتغر  �لعربي 
ع��م��ل �ل�����س��ب��اب ل��ل��م��ن��اخ، بم��ا في ذلك 

��ستطلاعات �لر�أي و�لحو�ر�ت.
على  ���س��ي��ع��م��ل  ت��ري��ن��دز  �أن  وذك������رت 
�إعد�د ورقة �سيا�سات م�ستركة حول 
تاأثر تغرّ �لمناخ في �ل�سباب �لعربي، 
وتقديم تو�سيات �ل�سيا�سة من خلال 

�لتكنولوجيات  �إل���ي���ه  ت��و���س��ل��ت  م���ا 
ل  �لنهج  هذ�  خلال  ومن  �لحديثة، 
يخالجنا �أي �سك في �أننا قادرون على 
تح��ق��ي��ق �لأه������د�ف �ل��ط��م��وح��ة �لتي 
و�سعها تريندز لنف�سه منذ �لبد�ية.

���س��ب��اب تريندز  ذل����ك ع��ر���ص  ع��ق��ب 
�لباحثون تفا�سيل هذه �لمبادر�ت.

قاعة تريندز للموؤتمرات 
رئي�ص  نائب  �ليافعي،  �أحمد  �أو�سح 
ق��ط��اع �ل�����س��وؤون �لإد�ري�����ة، �أن  قاعة 
باأحدث  دة  م��زوَّ للموؤتمر�ت  تريندز 
و�لمعد�ت  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة،  �ل��و���س��ائ��ل 
بالذكاء  دة  �لم���زوَّ �لب�سرية  �ل�سمعية 
خدمات  �إلى  �إ���س��اف��ة  �ل���س��ط��ن��اع��ي، 
مكاناً  لت�سكل  �ل��ف��وري��ة؛  �ل��ترج��م��ة 
وور�ص  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  لتنظيم  م��ث��ال��ي��اً 
�لعمل و�لندو�ت و�لموؤتمر�ت، م�سر�ً 

�إلى �أنها تت�سع لنحو 140 �سخ�ساً،
�أوتوماتيكية  ع  تَتَبُّ كامر�ت  وفيها   
بمعد�ت  ومج��ه��زة  �ل��و���س��وح،  فائقة 
نحو  على  ل��غ��ات  ب��اأرب��ع  مبا�سر  نقل 
تقني  دع��م  فريق  ب��اإ���س��ر�ف  متز�من 
ولوجي�ستي متمر�ص وجاهز لت�سغيل 

�لقاعة بكامل معالمها وطاقتها.
تدريب  غرفة  �لقاعة  تت�سمن  كما   
�لتدري�ص،  م��ع��د�ت  ب��اأح��دث  مجهزة 
ب�سعة ت�سل �إلى 60 �سخ�ساً، وقاعة 
وغرفة طعام  �ل��زو�ر ومجل�ساً  لكبار 

حديثة �لت�سميم.
موقع وتطبيق تريندز 

�لجنيبي،  عبد�لرحمن  ق��ال  ب���دوره 
مدير �إد�رة �لت�سويق، �إنه تم ت�سميم 
�لم����وق����ع �لج����دي����د ل���تري���ن���دز وف���ق���اً 
�لحديثة؛  �لتكنولوجية  للمعاير 
�لت�سفّح،  �سهولة  ل��زو�ره  يُتيح  حيث 
كما  و�لإنجليزية،  �لعربية  باللغتين 
ب�سكل  يعمل  �أن  �لت�سميم  في  رُوع��ي 
�لهو�تف  جميع  مع  ومتو�فق  كامل 
و�لأجهزة �للوحية �لذكية با�ستخد�م 
مت�سفحات متعددة، موؤكد�ً �أن �لموقع 
يو�كبان  �لج���دي���دي���ن  و�ل��ت��ط��ب��ي��ق 
�ل���ت���ط���ور و�ل���ت���ج���دي���د �لم�����س��ت��م��ر في 

تريندز ونه�سته �لعالمية. 
�لمحُ�سّن  تريندز  تطبيق  �أن  و�أو���س��ح 
يت�سمن تجربة محتوى جديدة هي 
للم�ستخدمين  ت�سمح  ريلز،  تريندز 
جذ�بة  فيديو  مقاطع  با�ستعر��ص 
و�لإنجليزية،  �ل��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ت��ين 
ك���م���ا ي��ت�����س��م��ن �ل��ت��ط��ب��ي��ق و�لم���وق���ع 
بطاقات  �سكل  على  مبتكَرة  و�ج��ه��ة 

و�لن�سائح  �لقر�ء�ت  وعر�ص  بالمناخ، 
على  �لتعهد  في  �ل���و�ردة  و�لتحديات 

�سفحة �لويب �لمخ�س�سة.

جائزة تريندز للبحث العلمي
هذ� و�أعلن فهد �لمهري، رئي�ص قطاع 
“تريندز  ج��ائ��زة  ع��ن  -دب���ي  تريندز 
عن  ع��ب��ارة  وه���ي  �لعلمي”  للبحث 
توفر  �إلى  ت��ه��دف  وج���ائ���زة  من�سة 
تحليلاتهم  لن�سر  للباحثين  فر�سة 
عن  تعر  �لتي  قة،  و�لمعمَّ �لمخت�سرة 
متكاملة  وت��غ��ط��ي��ة  ر���س��ي��ن��ة  روؤي������ة 

للق�سية محل �لدر��سة.
�ستكون  �لج���ائ���زة  �أن  �لم���ه���ري  وب����ينَّ 
ن���ة م���ن ���س��ت��ة ف����روع،  ���س��ن��وي��ة وم���ك���وَّ
لت�سجيع  �لخ���ط���و�ت  ب���اك���ورة  وه����ي 
بهدف  �لعلمي؛  و�لبحث  �لباحثين 
و��ستكمال  �لعلمي،  �لبحث  ت�سجيع 
لخدمة  ت����ري����ن����دز  م����رك����ز  م�������س���رة 
�لبحث �لعلمي، مو�سحاً �أن �لجائزة 
�سيا�سية،  بحثية:  6 مجالت  ت�سمل 
وثقافية  وت���ن���م���وي���ة،  و�ق���ت�������س���ادي���ة 
وع�سكرية،  و�أم���ن���ي���ة  و�ج��ت��م��اع��ي��ة، 
وق���������س����اي����ا �لم�����ن�����اخ و�ل�����س����ت����د�م����ة، 
و�لتكنولوجيا و�لذكاء �ل�سطناعي.

وقال رئي�ص قطاع مكتب دبي �لم�سرف 
�لمتقدم  ����س���روط  �إن  �لج���ائ���زة،  ع��ل��ى 
للجائزة، تتمثل في �أن يحمل موؤهلًا 
علمياً عالياً في مجال �لدر��سة، و�أن 
يكون �لباحث قد �أتم �لتحليل ب�سكل 
�لعلمية  �ل�سروط  فردي، وم�ستوفياً 
�لمعتمَدة لدى �لمركز، و�أ�سيلًا، وغر 
في  للن�سر  مُقدماً  يكون  و�أل  من�سور 
بلغة  �أخ��رى، و�أن يكون مكتوباً  جهة 
و�أل  �إنج��ل��ي��زي��ة،  �أو  ع��رب��ي��ة  �سليمة، 
يتجاوز حجم �لتحليل 2000 كلمة 
للغة  و2500  �لإنج��ل��ي��زي��ة،  ل��ل��غ��ة 

�لعربية.

في مرحلة جديدة من م�سيرته البحثية الرائدة

تريندز يُطلق مبادرات ومن�صات جديدة محدثة
اإعان خريطة تريندز نحو كوب 28، وجائزة تريندز للبحث العلمي

الدكتور محمد العلي: نفخر باأن نجاحات تريندز واإنجازاته تمت باأيدٍ �سبابية اإماراتية

الخميس   20  يوليو    2023  م   -    العـدد   13902  
Thursday   20    July    2023   -  Issue No 13902

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
Abdul Rahim Abdul Ghaffar

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004819- Returned Cheques

To the Convicted : Abdul Rahim Abdul Ghaffar
Whereas onthe Judgmenta copy of which is attached herewith, was issued 
against you favoring the Plaintiff- Claimant: Sharjah Islamic Bank; In the 
aforementioned case; And since the aforementioned Prevailing Party filed a 
request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees and 
since the judgment requested to be implemented is as follows : 
Total amount, including the fees and costs, is 184223.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
However, in case of default by youthen the Court shall take the legally 
determined compulsory execution procedures against you
Judge / Waleed Khamis Abdullah Alkhdeem
Sharjah Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Defendant's notification by Publication 

Case Management Office of Sharjah Federal Court, 
Federal Civil Court of First Instance

In Case No. SHCFICILABS2023/0003567 Civil (Partial)
To the defendant : Sunday Oladipupo Afolabi - Unknown Place of residence
Public Notice in Arabic and English Language
We inform you that the Claimant Sharjah Taxi (L.L.C) has filed the above lawsuit against 
Sunday Oladipupo Afolabi - Nigerian national, and demands the following : First:- 
Registration of the case. setting a date for its consideration, and announcing the defendant. 
Second:- Obligate the defendant to pay an amount of (AED 22103.32) Twenty-Two 
Thousand One Hundred Three dirhams and Thirty-Two fils, and the legal interest at 12% 
from the date of the judicial claim until the date of full payment. Third :- Obligate the 
defendant to pay charges and expenses and attorney fees. You are assigned to attend the 
hearing 01/08/2023 in front of the Case Management Office of Sharjah Federal Court, Civil 
Court of First Instance - Office No. (Case Manager Office) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to hear and 
examine the case mentioned above, as a you are the defendant
Judicial Services Office 
Hamda Mohammad Al Ali

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court
Shahana Ayesha Mahmood Ali 

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004821- Returned Cheques

To the Convicted : Shahana Ayesha Mahmood Ali
Whereas onthe Judgment, which copy is attached herewith, was issued against 
you favoring the Plaintiff - Claimant : Sharjah Islamic Bank;
In the aforementioned case; And since the aforementioned Prevailing Party 
filed a request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees 
and since the judgment requested to be implemented is as follows:
Total amount including the fees and costs, is 8572.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
Howeverin case of default by you, then the Court shall take the legally 
determined compulsory execution procedures against you
Judge / Ahmed Talaat Abdulsadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court 
Saqib Ashfaq Ashfaq Ahmed 

Notification of Payment
in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004823- Returned Cheques

To the Convicted : Saqib Ashfaq Ashfaq Ahmed
Whereas onthe Judgmentwhich copy is attached herewithwas issued against 
you favoring the Plaintiff - Claimant: Sharjah Islamic Bank 
In the aforementioned case ; And since the aforementioned Prevailing Party 
filed a request to implement the aforesaid judgment and paid the relevant fees 
and since the judgment requested to be implemented is as follows: 
Total amount including the fees and costs, is 29614.0
Therefore, you are assigned with executing the stipulations of the 
aforementioned executive document within (7) days from the date of receiving 
this notificationHoweverin case of default by you, then the Court shall take the 
legally determined compulsory execution procedures against you.
Judge / Hussamudin Hassan Mustafa Mohamed Khader
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Notification by Publication to an Enforcee

Sharjah Federal Court- Civil Execution Court - Mohammad Shakir Baig
Notification of Payment

in the Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0004816 - Returned Cheques
To the Convicted : Mohammad Shakir Baig
Whereas onthe Judgment, a copy of which is attached herewith, was issued 
against you favoring the Plaintiff - Claimant : Sharjah Islamic Bank;
In the aforementioned case;
And since the aforementioned Prevailing Party filed a request to implement the 
aforesaid judgment and paid the relevant fees and since the judgment requested 
to be implemented is as follows : 
Total amount,including the fees and costs, is 271150.0
Thereforeyou are assigned with executing the stipulations of the aforementioned 
executive document within (7) days from the date of receiving this notification. 
Howeverin case of default by youthen the Court shall take the legally determined 
compulsory execution procedures against you
Judge / Ahmed Talaat Abdulsadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 207/2023/2951- Commercial Ecexution
Held In : Twelfth Execution Department No.297
Execution Subject : Executing the judgment issued in Case No. 383/2023, a performance 
order, by paying the executed amount of (AED 261,523.77), including fees and expenses.
Execution request : Dubai Real Estate Investment LLC
Address : UAE- Emirate of Dubai - Jebel Ali Burbi - Jebel Ali Street Dubai Investment Park 
One - Dubai Investment Park First Building - Main Building Apartment - Dubai Investment 
Park - 0508888640
To be notified : 1- Abdul Hameed Mangate Puthiya Purayil - as Respondent
Subject of Notice : A case has been filed against you, the above-mentioned executive case 
and obligated you to pay the amount executed 261523.77 AED to execution request or to 
court treasury Accordingly, the court will initiate executive procedures against you in the 
event of non- compliance with the aforementioned decision within 7 days from the date of 
publishing this notice.
To review the details of the case, the statements and memoranda and to submit the defense 
request and other requests, Dubai Court's electronic smart services should be used. For 
subscription, kingly click on this link.
Prepared by : Sheikh Mohammed Al-Jassem
Date of approval : 09:29:02 18-07-2023  

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
461/2023/3243 Defined Value Dispute

Publication announcement
Publication advertisement details
to the defendant : 1_ Zuhair Abbas Muhammad Sadiq

Unknown place of residence
As the disputant :

Emirates Telecommunications Group Company (Etisalat Group) PJSC
He has filed a lawsuit against you and its subject matter First : Kindly authorize 
the registration of the lawsuit and determine the nearest session for its 
examination, along with notifying the defendant.
Second : After establishing the judgmentthe court obligated the defendant to 
pay the plaintiff an amount of 28,040.52 dirhams (twenty-eight thousand and 
forty-two dirhams and fifty-two fils) with legal interest of 5% from the date of 
registration of this case until full payment. 
Third: Obliging the defendant to pay feesexpensesand attorney's fees. 
A session has been set for her on Monday, corresponding to 07-24-2023 at 
09:00 am in the remote litigation hallso you are required to attend or your legal 
representative, and you must submit your notes or documents to the court at 
least three days before the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70021

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Payment Order and Service by Publication
Execution No. 207/2022/7490 - Commercial Execution
Heard at Seventh Execution Circuit no. 228
Execution Subject : To execute the judgment issued in appeal no. 3399/2021 commercial appeal 
ordering to pay the adjudged amount of (AED 42663848.70) including fees and expenses
Judgment Creditor : National Bank of Fujairah (Dubai branch)
Address : Sharjah, Al Khan, Prestige Advocates & Legal Consultants, Al-Ghanim Business 
Center, 6th Floor, Office No. 606, Tel065289955 - Fax : 065289922-0545707745
Notified parties: 1- ALTAF HUSSAIN FIDA HUSSAIN, Capacity : Judgment Debtor
2- ALI RAZA ALTAF HUSSAIN, Capacity : Judgment Debtor
3- BILAL GENERAL TRANSPORT LLC, Capacity : Judgment Debtor
4- Trans Middle East General Contracting LLC, Capacity : Judgment Debtor
5- PROJECTS LINK CONTRACTING CO. LLC, Capacity : Judgment Debtor
Notification Subject : The Judgment Creditor has filed the above-mentioned executive case 
against you and obligated you to pay the adjudged amount of AED 42663848.70 to the 
Judgment Creditor or the court treasury. Therefore, the court will initiate executive procedures 
against you in the event of non- compliance with the aforementioned decision within 7 days 
from the date of this Service. For details of the case, regulations, pleadings and submission 
of defense and applicationsyou shall use Dubai's electronic and Smart Court Services. For 
subscription please press the link.
Prepared by : Sheikha Mohammed Al Jassem Approval date : 18/07/2023 10:26:36

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
Dubai Courts of First Instance

Notice By Publication
In Case No. 3047/2023/42 Commercial
Presented In : The Ninth Case Department No : 412
Case Subject : Firstly, the acceptance of filing the case procedurally, and the declaration of payment of the 
required fee. Then, the scheduling of the nearest hearing for its consideration, and the notification of the 
defendant in the case and its attachments according to the legal procedures.
Secondly, the Termination of the agreement dated 16/11/2022 and the restoration of the situation to what it 
was before, along with the consequences that arose from it, especially the delivery of the black 2020 Mercedes 
G63 with chassis number (W1NYC7GH1LX347078) and license plate number (75714) with a private code 
(X) to the plaintiff, or to any other person chosen by the plaintiff and registered with the Roads and Transport 
Authority in Dubai. They are also required to pay an amount of AED 71,450 with a late interest rate of 5% per 
annum from the date of the claim until full payment. Third : Alternately: In the event that annulment is not 
possible for any reason, the ruler obliges the defendants to pay to the plaintiff a total amount of AED 841,450 
«eight hundred forty-one thousand four hundred and fifty dirhams», with delayed interest at the rate of 5% 
from the date of claim until full payment. In all cases, the defendants shall be obliged to pay fees, expenses 
and attorney's fees.
The Defendant : Muhammad Siddiq Mirza and others - Address : United Arab Emirates - Dubai - Al Garhoud - 
Deira - Dubai - St 5- Dubai Building Cooperative Society - Third apartment 316 - 0557679696
Addressee : 1. Lakvinder Singh Sera, Capacity : Defendant
Notice Subject : the acceptance of filing the case procedurally, and the declaration of payment of the 
required fee. Then, the scheduling of the nearest hearing for its consideration, and the notification of the 
defendant in the case and its attachments according to the legal procedures. Secondly, the Termination of 
the agreement dated 16/11/2022 and the restoration of the situation to what it was before, along with the 
consequences that arose from it, especially the delivery of the black 2020 Mercedes G63 with chassis number 
(W1NYC7GH1LX347078) and license plate number (75714) with a private code (X) to the plaintiff, or to any 
other person chosen by the plaintiff and registered with the Roads and Transport Authority in DubaiThey are 
also required to pay an amount of AED 71,450 with a late interest rate of 5% per annum from the date of the 
claim until full payment. Third: Alternately: In the event that annulment is not possible for any reason, the ruler 
obliges the defendants to pay to the plaintiff a total amount of AED 841,450 «eight hundred forty-one thousand 
four hundred and fifty dirhams», with delayed interest at the rate of 5% from the date of claim until full 
payment. In all cases, the defendants shall be obliged to pay fees, expenses and attorney's fees. Accordingly, A 
hearing was set for her on Tuesday, 25/07/2023 at 09:00 am in the remote litigation room building_desc&, so 
you are required to attend or your legal representative, and you must submit your memoranda or documents to 
the court at least three days before the hearing. 
To view the details of the case, the regulations, memoranda, and submit the defense and requests, it is necessary 
to use the electronic and smart services of the Dubai Courts. To subscribe, please click on the link
Created By : Bashayer Abdulrahman Mohammed Abdullah Almulla
Accreditation Date : 19/07/2023 12:02:47

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 20/ 7/ 2023  Issue No : 13902
PUBLICATION NOTICE FOR LAWSUIT CASE

LAWSUIT NO 584/2023 - PRELIMINARY COMMERCIAL
As per the request of the Claimant/ ORYX MIX CONCRETE 
MANUFACTURING LLC
To : TRUST BUILDING CONT L.L.C. - represented by its manager/ 
SYED AAMIR BACHA SYED MUHAMMAD AMIN
You are required to attend in person or by your authorized 
representative on Wednesday 26/07/2023 at 09:00 am to give answers 
to the lawsuit and submit all your details and defenceIn case you do 
not attend, or send your authorized representative at the prescribed 
time, the court will commence with the lawsuit in absentia.
Note : The notice must be published in both Arabic and English 
languages.
Lawsuit Director 
Mohammad Sameh Mohammed Al Hilfy

 Government of Ras Al Khaimah  
Ras Al Khaimah Courts

70392



فــن �أجــنبــي

27
عن وفاة طفل في زمن الحرب

»بينوكـــيو« ق�صــــة فيهـــا �صمـــات ال�صـــرد ال�صفــــهي
فيها  تكنولوجية،  فنية  ور���س��ة  لت  �سُكِّ ل��ذل��ك، 
ب�سرياً  تر�ثاً  مج�سّدة  بالتتابع،  ر  تُ�سوَّ لوحات 
نِع روبو لبينوكيو، ولحيو�نات  رُ�سِم و�سُ هائلًا. 
�لمقفع  و�ب�������ن  �إي���������س����وب  ح���ك���اي���ات  في  ظ����ه����رت 
ولف��ون��ت��ين. ح��ي��و�ن��ات تم��ثّ��ل في م�����س��رح دمى، 
متحركة.  ر���س��ومٍ  م�سهد  في  تمثيلها  م��ن  �أك���ثر 
بينما  �لخلفيات،  تر�سَم  �لمتحركة،  �لر�سوم  في 
تورو  دِلْ  بنى  متحركة.  دم��ى  تكون  �لفيلم  في 
�ل�سغرة.  ل�سخ�سياته  ��ب��ة  م��ركَّ �سينوغر�فيا 
جرى �ل�ستغال على تفا�سيل كثرة في �لأ�سكال 

و�لألو�ن و�لخلفيات �لد�لّة.
�لأبعاد. تتحرّك  �لطباعة ثلاثية  تظهر فو�ئد 
�لدمى �لآلية، ذ�ت �لقلب �لتكنولوجي و�لوجه 
كان  ق�ستها.  للمتفرّجين  لتحكي  �لخ�����س��ب��ي، 
تح��ري��ك ك���ام���ر�ت ب��اأح��ج��ام مخ��ت��ل��ف��ة في هذه 
�أ�سلوب  �ل�����س��ي��ن��وغ��ر�ف��ي��ا ع��م��لًا ���س��ع��ب��اً. ح�����س��ب 
�ل�سخ�سيات،  �أو  �ل��ك��ام��ر�  تتحرك  �لت�سوير، 
�إحدى  ه���ذه  م��ع��اً.  و�ل�سخ�سيات  �ل��ك��ام��ر�  �أو 
خ�سائ�ص �لإخر�ج في �أفلام دِلْ تورو. لتج�سيد 
�لديكور�ت  م�����س��مّ��م��و  ���س��اه��د  �لأ����س���ل���وب،  ه���ذ� 
لبتكار  �ل�����س��اب��ق��ة،  �أف��لام��ه  �ل�����س��وء  ومهند�سو 
ديكور يُذكّر �لم�ساهد باأجو�ءٍ �ساهدها �سابقاً. هذ� 
�لجهد  ولهذ�  �لأ�سلوبية.  �لوحدة  على  حر�ص 

�لفني و�لتقني، �أرباحٌ على �لمدى �لطويل.
غيرمو  من  "بينوكيو  �لتخييلي  �لفيلم  �أُطلق 
 Guillermo del Toro's تورو"  دل 
�إعلامية  بتغطية  وح��ظ��ي   ،Pinocchio
ق�سة  تُ�����روى  �لأول،  �ل�����س��اع��ة  رب���ع  في  ك���ب���رة. 
م�����س��ت��ق��لّ��ة ع���ن وف����اة �ل��ط��ف��ل في زم���ن �لح���رب. 

�أ�سهر،  بعد  �ل�سفهي.  �ل�سرد  �سمات  فيها  ق�سة 
�لوثائقي عن كيف �سنع  دِلْ تورو فيلمه  �أطلق 
بتغطية  �ل��ث��اني  ي��ح��ظَ  لم  �لتخييلي.  فيلمه 
معقّدة،  معلومات  يقدّم  لأنّ��ه  كبرة،  �إعلامية 
ول��ي�����ص ح��ك��اي��ة م�����س��لّ��ي��ة ع���ن ���س��ر���س��ار حكيم. 
على  كبر  وق��عٌ  �لوثائقي  للفيلم  �سيكون  لكنْ، 
م�ساهدة  بعد  وتاأثره.  �لتخييلي  �لفيلم  نفوذ 
�لفيلم  وقائع  �سوء  ثانية، في  �لتخييلي  �لفيلم 
ق،  �لوثائقي، يبدو �لأول مذهلًا ب�سكل ل ي�سدَّ
لأنّ �لمُ�ساهد �سار يعرف كم من �لجهد بُذل في 
كلّ �سورة. كلّ ثانية تحتاج �إلى 24 �سورة. هذ� 
هائلة.  تقنية  و�سنعة  وموهبة  معرفة  يتطلّب 

كيف ذلك؟ كيف ي�سنع موقع �لكامر� �لمعنى؟
ع��ن خ��ط��و�ت تقنية فنية  وث��ائ��ق��ي  �لج����و�ب في 
��ستثمار  �إن��ه  ع��ام��اً.   15 ��ستغرق  فيلم،  ل�سنع 
�لفنية  �ل�سنعة  �أ���س��ر�ر  في  �لطويل  �لم��دى  على 
�ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة. ه����ذه ن���ظ���رة ع���ن ك��و�ل��ي�����ص فنّ 

فنية  �سنعة  كو�لي�ص  �لمتحركة.  �لر�سوم  �إن��ت��اج 
�سينمائية، ل تُدرَك فنياً ومالياً.

�لجماعية.  �لأح����لام  لإن��ت��اج  م�سنعٌ  �ل�سينما 
�أين يتجلّى  بالمعنيين �لحرفي و�لمجازي.  م�سنعٌ 
�لم�سنعان في �لوثائقي �لذي عن منهج عمل دِلْ 
لنحت  حقيقي  معمل  في  �ل��ع��م��ل  ج���رى  ت����ورو؟ 
مة  نعَت ديكور�ت، مج�سَّ �لف�ساء�ت و�لوجوه. �سُ

ومر�سومة. 
وف�ساء  �ل�سخ�سيات،  فيه  تلعب  خ�سبي  مبنى 
تتحرّك فيه. جرى ت�سويرٌ ياأخذ بعين �لعتبار 
�أناقة  تك�سف  �ل��ن��ه��اي��ة،  في  �لم��ون��ت��اج.  ت��ع��ق��ي��د�ت 
وجهودهم.  �سنّاعها  موهبة  وعمقها  �للقطات 
عالم  وب��ن��اء  �لم��ع��ن��ى،  �إن��ت��اج  ع��ل��ى  �لتقنية  تعمل 
�لإخر�ج  م��ن  يُنتظر  م��ع��اني.  يفي�ص  عجائبي 
تاأويلات  تحتمل  ب�����س��ري��ة،  بلغة  ���س��ردٍ  ت��ق��ديم 

عدّة.
�ل��ع��ج��وز جيبوتو في  وق��ع  ع��الم عجائبي.  ه��ذ� 

حبّ �لطفل �لخ�سبي �لذي نحته، ووقع �لنحات 
في  كما  نحتها.  �ل��ت��ي  �لم���ر�أة  غ���ر�م  في  بغماليون 
"بغماليون"  وم�����س��رح��ي��ة  ي��ون��ان��ي��ة،  �أ����س���ط���ورة 
م هذ� �لعالم  )1913( لجورج برنارد �سو. يُقدَّ
�لك�سول،  �لمُ��غ��ن��ي  �ل�����س��ر���س��ار،  ب��ع��ين  �لعجائبي 
�سخ�سية  �ل�سر�سار  �ل��ك��ادح��ة.  �لنملة  وع���دوّ 
�سردية  ب��ن��ي��ة  ��رة، في  وم��ف�����سِّ وق���وي���ة  �إي��ج��اب��ي��ة 
فيلم  في  �سرته  �قتبا�ص  ي�سهل  لذلك،  عميقة. 

دمى متحركة من دون خيوط.
�أن  ي��ري��د   ف��ي��ل��م ع��ن ���س��ر���س��ار وط��ف��ل خ�سبي 
�لذي  �لتحذير  ويخاف  ه��و،  كما  تقبّله  يجري 
و�إل  ت��ك��ذب،  �أنْ  "�إياك  ق��ط:  �لب�سر  يطبّقه  لم 

�سيطول �أنفك". 
�لبع�ص  بع�سنا  �أن���وف  ن��ح��كّ  كنا  طفولتنا،  في 

لتحديد �لكذّ�بين.
لتج�سيد  �ل��غ��ر.  ل�سرة  ر�وي���اً  �ل�سر�سار  ك��ان 
م دِلْ تورو �أقنعة مختلفة، ذ�ت  تغرّ �لب�سر، �سمَّ

�أحجام مختلفة، لكلّ دمية، لأنّ �لوجوه �لمل�ساء 
�أفق  للتقنية  ���س��ار  ه��ك��ذ�  ت��ع��اب��ره��ا.  تتغر  ل 
�لطويل  �لأن��ف  �لأك��اذي��ب مثل  تعبري. تظهر 

لجميع �لنا�ص، �إل �ساحبها.
بالن�سبة  و�لخيال.  �لو�قعية  بين  �لمخرج  ي��و�زن 
للو�سول  �لو�قعي.  �لبعد  بُدّ من غلبة  �إليه، ل 
�إلى �أدقّ و�أ�سدق محاكاة ممكنة للحياة �لو�قعية، 
ج���رت م��وق��ع��ة �لأح������د�ث، زم��ن��ي��اً، ب��ع��د �لحرب 
�لفا�سية  وتُنجب  تقتل  �لحرب  �لأولى.  �لعالمية 
�لديكور،  م�سد�قية  تقوية  بهدف  �إيطاليا.  في 
خ م�ساعدو �لمخرج �لدمى بعد �سنعها، لتبدو  و�سَّ
متورّطة في �لحياة، بدلً من �أنْ تبدو مغ�سولة، 

خرجت من �سوبرماركت.
م���ن ي�����س��اه��د �ل��ف��ي��ل��م �ل��ت��خ��ي��ي��ل��ي، ل ي���رى هذ� 
�لج��ه��د ك��لّ��ه، ب��ل �أل��ع��اب��اً �سغرة ف��ق��ط. م��ع من 
ي��ع��م��ل �لم��خ��رج ع��ل��ى ه���ذه �لأل���ع���اب؟ ي��ع��م��ل مع 
وتيلد�  بلان�سيت  كيت  �لأول،  �ل�سف  نجمتي 

بد�  و�إنْ  عظيم،  ف��نّ  ه��ذ�  �أنّ  و����س��حٌ  �سوينتون. 
ك���األ���ع���اب ���س��غ��رة �لح���ج���م ت��ت��ح��رّك وت���ب���دو في 
�ل�سا�سة ككائنات حقيقية. هذ� فنّ عظيم يقوم 

به فنان.
ما معنى "�سينمائي فنان"؟ جاءت "نتفليك�ص" 
م�سهور،  معا�سر  �سينمائي  ور�سة  من  بالإجابة 
خطو�ت  عن  وثائقي  ت��ورو.  دِلْ  غيرمو  ��سمه 

تقنية فنية ل�سنع فيلم.
و�لمعرفة  �لم��وه��ب��ة  تكفي  ل  �لح��دي��ث،  �ل��ف��ن  في 
عمل  �أم  �سحرية،  موهبة  �ل��ف��ن  ه��ل  �لنظرية. 
و�لناقد  �ل�ساعر  يجيب  ط��وي��ل؟  لوقت  منظّم 
ثابت  ن�سال  "�لفنّ  ب��ودل��ر:  ���س��ارل  �لت�سكيلي 
)بودلر  و�لثو�بت"  �ل��ن��م��ط��ي��ة  ���س��د  وع��ن��ي��د 
ناقد�ً فنياً، زينات بيطار، د�ر �لفار�بي، بروت، 
و�لن�سال،  �ل�سبق  بهذين   .)26 �ص.   ،1993
�أنْ ي�سبق زمنه. هنا، ل يكفي  يُفتر�ص بالفنان 
�متلاك �لأفكار. ل بُدّ من معرفة، ومن و�سائل 

ور ونقود. تقنية لتحويل �لأفكار �إلى �سُ
هذ� جهد �سروري. �لفنان �لذي يحاول مر�ر�ً، 
�لأ���س��ود في  تنجح  "ل  �ل�سيد:  يُ��ق��ال في  ينجح. 
�ل�سيد �إل في ربع محاولتها"، �أي �إنّها تف�سل في 
75 في �لمائة من محاولتها. رغم هذه �لن�سبة 
�ل�سئيلة للنجاح، ل تياأ�ص �لأ�سود من محاولت 

�لمطاردة و�ل�سيد.
تنجح محاولت قليلة في 15 عاماً من تح�سر 
فيلم. ينطبق ذلك على �لفنان. ل بُدّ من معرفة 
تقنية علمية وعملية لتج�سيد �لم�ساريع �لفنية. 
ب��ع��د �لم��وه��ب��ة و�لم��ث��اب��رة �ل��ط��وي��ل��ة، ربم���ا يبت�سم 

�لحظّ. ممنوعٌ قَلْب هذ� �لترتيب.

�لممثل بر�ين كر�ن�ستون مفاجاأة بخ�سو�ص  ك�سف 
�عتز�له �لفن، بعدما تم تدو�ل تقارير ب�ساأن نجم 
م�سل�سل breaking bad توؤكد نيته �لعتز�ل 
�إل �أنه تحدث عن ذلك للمرة �لأولى �أثناء حلوله 
��ستر�حة  �سياأخذ  �أن��ه  فيه  �أك��د   GQ على  �سيفاً 
بالفعل بمجرد �إتمام عامه �ل� 70، وهو ما يتز�من 

مع عام 2026.
و�أ�ساف كر�ن�ستون: "�أعتقد �أنه لبد �أخذ ��ستر�حة 

و�أخ���ذ هدنة مع  �لتركيز  �أج��ل  م��ن  ول��و ق�سرة، 
�لممثل  �أع��م��ال  �أح���دث  �أن  بالذكر  �لعائلة".جدير 
 Your Honor لم�سل�سل  �ل�سهر هو بطولته 
يدور فى �إطار �إثارة قانونى، يتكون من 10 حلقات، 
من بطولة كر�ن�ستون فى دور مايكل دي�سياتو، وهو 
قا�صٍ محترم من نيو �أورلينز ي�سارك �بنه �لمر�هق، 
�آدم )ه��ان��تر دوه����ان(، ف��ى ق�سية ���س��رب وم��ن ثم 
هرب، وبالتال توؤدى هذه �لق�سية �إلى �لكثر من 

�لم�ستحيلة.ويقوم  و�لختيار�ت  و�لخد�ع  �لأكاذيب 
ببطولة م�سل�سل Your Honor من بطولة 
بر�ين كر�ن�ستون وهانتر دوهان ومايكل �ستولبارج 
ويتلوك  و�إيزياه  �إيجوجو  وكارمن  ديفي�ص  وهوب 
�ل�سيوف  مع  ديليا، جنبا  و�سوفيا بلاك  جونيور 
و�إيم��ي لنديكر ومارجو مارتينديل  م��ور� ترني 
جون�سون  ولم��ار  هانك�ص  و�سيت  تو�سان  ول��وري��ن 

وليلى كاى.

تطرق �أيقونة هوليود روبرت دي نرو �إلى مولوده 
في  وه��و  �لما�سى،  �ل�سهر  ��ستقبله  �ل��ذى  �لج��دي��د 
عامه �ل� 79، موؤكدً� �أن �أبناءه �ل� 6 �لآخرين �إلى 

�لآن لم يلتقو� به، نافيًا وجود �أي م�سكلة في ذلك 
وقائلًا في �لوقت ذ�ته �أنهم بالتاأكيد �سيجتمعون 

قريبًا.

وك��ان��ت �أع���ين �لم�����س��وري��ن ر���س��دت �ل��ظ��ه��ور �لأول 
روبرت دي نرو،  �لعالمى  للممثل  �ل�سابع  للطفل 
و�ل�����ذى ت�����س��در �ل���تري���ن���د�ت م���وؤخ���ر�ً ب��ع��دم��ا تم 
�ل�  �ق��ترب من عامه  �إنجابه بعدما  �لإع��لان عن 
80، وظهر �لطفل ب�سحبة و�لدته ��ستنادً� لموقع 
�لديلى ميل �لذى �نفرد بن�سر �ل�سور �لأولى له.

وذلك بعدما ذهبت �لأم تيفاني ت�سين في نزهة مع 
طفلها في مدينة نيويورك �أم�ص �لأربعاء، وهو لم 

يتعدَ �سهر و�حد من �لعمر.
�لنجم روب��رت دي  و�أك��د  �سبق  �أخ��رى  من ناحية 
 About My Father ف��ي��ل��م  �أن  ن�����رو 
�أهم  �أن��ه ل �سيء  يحمل ر�سالة مهمة ج��د�، وهى 
�لأعمال  من  و�ح��د�  �لعمل  ويعتر  �لعائلة،  من 
�لكوميدية �لتي يقدمها �لنجم روبرت دي نرو، 
�أد�ئه  ب�سبب  �سعبية كبرة  قاعدة  �كت�سب  و�لذي 
�لنوعية  �لأعمال، فهي من  �لنوعية من  في هذه 
�لم��ه��م��ة و�لم��خ��ت��ل��ف��ة �ل��ت��ي ك�����س��ف��ت ع���ن وج���ه �آخر 
م�سرته  م��د�ر  على  ق��دم  بعدما  �ل�سهر،  للنجم 
�لتي  �لأع���م���ال،  م��ن  طويلة  قائمة  �ل�سينمائية 
�لنقدي  �لم�ستوى  على  �ل��ن��ج��اح  معظمها  ح�سد 

و�لجماهري.
 "About My Father" ف��ي��ل��م  وي��ع��ت��ر 
�لعمل �لأول �لذي يجمع �لحا�سل على جائزتي 
�ل�سهر  �لأم���ري���ك���ي  �ل��ك��وم��ي��دي  م���ع  �أو����س���ك���ار، 
لقائمة  ينتمى  فالفيلم  ماني�سكالكو،  �سيبا�ستيان 
من  �لم��ح��دودة  �لتكلفة  ذ�ت  �لكوميدية  �لأف���لام 
مايقرب من  ميز�نيته  بلغت  �لإنتاج، حيث  حيث 
هم  من  لكل  ويعر�ص  دولر،  مليون  ون�سف   6
فوق 18 عاماً، حاملًا ر�سالة مفادها �أن ل �سيء 

�أهم من �لعائلة.

 breaking براين كران�صتون نجم
التمثيل اعتزاله  حقيقة  يح�صم   bad

روبرت دي نيرو عن مولوده الجديد: 
اأبنائي الـ 6 لم يقابلوه بعد ولكن �صيحدث

يعمل فنانو �سينوغرافيا وتقنيو تحريك 
ف�ساء  اإلى  �سيناريو  ن�صّ  تحويل  على 
معمارية  )نم��اذج  "ماكيت"  اإلى  م�سغّر، 
الذي  المكان  يُلخّ�ص  م�سغّرة(  مج�سّمة 
يعي�ص فيه بينوكيو، حيث يُ�سوّره غييرمو 
دِلْ تورو في ور�سة مُعقّدة للغاية، )بينوكيو 
بح�سب غييرمو دِلْ تورو: �سينما منحوتة 

باليد، 2022(.
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م�صاعفات في الأنف والأذن والحنجرة 
بعد كوفيد- 19 والإنفلونزا

�أعلنت �لدكتورة �إيرينا كريت�سينكو، �أن �لأ�سخا�ص �لذين ي�سابون بعدوى 
فرو�سية غالبا ما يتعر�سون لم�ساعفات من بينها �لتهاب �لجيوب �لأنفية 

و�لتهاب �لحنجرة و�لتهاب �لأذن �لو�سطى.
وت�����س��ر �ل��ط��ب��ي��ب��ة �ل��رو���س��ي��ة �إلى �أن �لم��ر���س��ى غ��ال��ب��ا م��ا ي��ت��ج��اه��ل��ون هذه 
�لم�ساعفات مع �أنها قد توؤدي �إلى �لموت. ووفقا لها، من بين �لمعر�سين لهذه 
�لم�ساعفات �لأ�سخا�ص �لذين يعانون من �نحر�ف في �لحاجز �لأنفي. وهذه 
�لنا�ص،  من  بالمئة   70 ح��و�لي  منها  ويعاني  ن��ادرة  ولي�ست  منت�سرة  حالة 
ولكن معظمهم ل يهتم بهذه �لم�سكلة، مع �أنها �أحد �لعو�مل �لم�سببة ل�سعف 
�لتنف�ص �لأنفي وتطور �لتهاب �لجيوب �لأنفية. وت�سيف: يجب على من 
�لأن��ف، �لهتمام بالأمر ومر�جعة �لطبيب. لأن  "بوليب" في  لديه �سليلة 
منع  �إلى  ي��وؤدي  ما  �لأنفية،  �لجيوب  مفاغرة  وي�سد  يكر  �أن  يمكن  تركه 
خروج �لإفر�ز�ت من �لجيوب �لأنفية لت�سبح �أر�سا خ�سبة لتكاثر �لبكتريا 
ليتطور �إلى �لتهاب �لجيوب �لأنفية �لمزمن. وت�سر �لخبرة، �إلى �أن بع�ص 
�إلى  �ل�سحية يذهبون  ب�سيط في حالتهم  بتح�سن  ي�سعرو�  �أن  بعد  �لمر�سى 
باأن  يعلمون  يبدو ل  ولكنهم كما  �لطبيعية.  �إلى حياتهم  ويعودون  �لعمل 
�لأنفية.  �لجيوب  �لتهاب  مثل  للم�ساعفات  �لم�سببة  �لعو�مل  �أحد  هو  هذ� 
�لعودة  ثم  ومن  تماما  �لمر�ص  علاج  يجب  �لم�ساعفات  هذه  لتجنب  لذلك 
�لمر�سى  من  �لعديد  ي�ستخدم  ذلك  �إلى  وبالإ�سافة  �لطبيعية.  �لحياة  �إلى 

قطر�ت و�أدوية م�سيقة للاأوعية �لدموية من دون �ن�سباط.
وتقول: "يوؤدي هذ� �إلى جفاف �لغ�ساء �لمخاطي. �أي ي�سبح باإمكان م�سبب 
بالإمكان  ول��ن يعود  رق��ي��ب.  �لأن���ف دون  �لم���رور ع��ر  �أو �لح�سا�سية  �لم��ر���ص 
�إخر�ج كل ما تر�كم في �لأنف، لذلك ي�سطر �ل�سخ�ص �إلى ��ستخد�م ��سبعه 
لإخ��ر�ج ما تر�كم في �أنفه، ما يوؤدي بالتالي �إلى حدوث �لتهابات بما فيها 

�لتهاب �لجيوب �لأنفية".
و �لإجهاد هو من عو�مل �لخطر �أي�سا، لذلك يجب �أخذه بالعتبار.

وتقول: "�إذ� كان �ل�سخ�ص يعاني من توتر نف�سي م�ستمر فاإن ق�سرة �لغدة 
�لجزء  بالتهاب  �لإ�سابة  عند  ي��وؤدي  ما   ، �لتوتر  هرمونات  تنتج  �لكظرية 

�لعلوي من �لجهاز �لتنف�سي �إلى م�ساعفات في �لأنف و�لأذن و�لحنجرة".

• من �ساحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 
ل يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 

- �أبو �لعلاء
 • ماذا يعني ا�سم زينب في اللغة؟ 

- �سجرة ح�سنة �لمنظر طيبة �لر�ئحة. 
الباغة؟  موؤ�س�ص  هو  • من 

- عبد �لقاهر �لجرجاني 
�لمعري. 

الحديث؟  الع�سر  في  العربي  ال�سعر  اإحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي �لبارودي 

الأندل�ص؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- �لمو�سحات. 

- هل تعلم �أن �لقطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع �لثدييات. 
��سم  م   1580 عام  �لرتغاليون  �لم�ستك�سفون  عليها  �أطلق  �لوطنية  �ل�سين  �أو  تايو�ن  �أن جزيرة  تعلم  - هل 

)فورموز�( �أي �لجميلة. 
- هل تعلم �أن �لمخلفات �لناتجة عن ه�سم �أور�ق �ل�سجر �لتي تاأكلها �لديد�ن تعتر �سماد�ً جيد�ً للتربة و �أن 
�لديد�ن ت�ستطيع �أن تغطي �لأر�ص بطبقة من �ل�سماد خلال ثلاثة �أ�سهر من �لأور�ق �لتي �لتهمتها خلال 

عام تقريباً. 
 - هل تعلم �أن �أطول �لح�سر�ت عمر�ً من ف�سيلة �لخناف�ص تحمل ��سم � �لخنف�ساء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �لرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
-هل تعلم �أن �لرجل �لعادي يم�سي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً .. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف حول 

�لعالم �ستة مر�ت.
-هل تعلم �أن نب�سات �لقلب تتاأثر بحجم �لج�سم ، فعدد �سربات قلب �لإن�سان �لعادي ثمانين �سربة في �لدقيقة 
وفي �لفيل 25 �سربة في �لدقيقة وفي �لفاأر 700 �سربة في �لدقيقة، �أما قلب �لع�سفور فعدد �سرباته 1000 

�سربة في �لدقيقة.
-هل تعلم �أن �لطفل حديث �لولدة يبكي في �لمتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و �لدموع �لتي يفرزها ت�ساعد 

كثر�ً على رعاية �سحته �لعامة.
-هل تعلم �أن ياقوت �لحموي هو عالم عربي قديم من علماء �للغة و �لأدب.

- هل تعلم �أن �لإ�سبع �لد�ح�ص يعالج باأن يو�سع ر�أ�ص �لإ�سبع في حبة ليمون مفتوحة.
-هل تعلم �أن عدد �ساعات �لنوم تتر�وح عند �لإن�سان �لبالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�سي �أكثر من 

ثلث �لعمر في �لنوم فالإن�سان �لذي عا�ص �ستين عام .. نام منها حو�لي ع�سرين عام.
-هل تعلم �أن �سمك جلد �لإن�سان ل يزيد عن 2ملم ، و �سمك جلد �لفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد �لإن�سان يحتوي 

على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�ستثناء جفون �لعينين.

ن�صيحة الجدة 
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الأنانا�ص 
�لطبي  �لموقع  �أو�سح 
 Health �لأمريكي 
بفو�ئد  �لم��خ��ت�����ص   ،
و�لعلاجات  �لأغذية 
�أن  �ل�����ط�����ب�����ي�����ع�����ي�����ة، 
�لأن����������ان����������ا�����������ص م���ن 
�لمغذيات �لقوية �لتي 
ل غنى عنها للج�سم، 
حيث �إنه يحتوي على 
�لروميلين  �إن�����زيم 
 ،C وف�������ي�������ت�������ام�������ين 

وكلاهما يعملان على �إز�لة �ل�سموم وفى عملية �ل�سفاء من �لج�سم.
و�أ�سار �لخر�ء �إلى �أن �لأنانا�ص يقلل �للتهاب لأنه يحتوي على �لروميلين، 
وهو �لإنزيم �لذي له تاأثر م�ساد للالتهابات، وي�ساعد على �لتخل�ص من 
�لأن�سجة  كل  ي�سيب  �لذي  �للتهاب  �ل�سموم من �لج�سم عن طريق وقف 

و�لأع�ساء في �لج�سم.
ولفتو� �إلى �أنه يمكن �إدخال �لأنانا�ص في �لروتين �ليومي كعلاج لإ�سابات 
�إنه  �لباحثون،  و�أ���س��اف  و�لألم،  �لل��ت��ه��اب  م��ن  �لح��د  طريق  ع��ن  �لمفا�سل 
ي�ساعد على فقد�ن �لوزن، حيث �إنه يحتوي على �لألياف، و�لتي تعمل على 

بطء عملية �له�سم وتطيل �ل�سعور بالمتلاء.

كان �حمد د�ئما على خلاف مع جدته �لطيبة �لحنون و�لتي كثر� ما غ�سبت منه لعدم �سماعه لن�سيحتها 
�لب�سيطة �لغالية وهي: يا �حمد ل تلعب بدون حذ�ئك .. �إلب�ص حذ�ءك قبل �لخروج يا �حمد ..ل تخلع حذ�ءك 
�ذن لأذن  �ذنه كثر� لكنه ل يبالي به ويقذف به من  �للعب بالدر�جة يا �حمد.. كلام كان يتردد على  �ثناء 

ويم�سي م�سرعا للعب بدون حذ�ئه.
فقال  �لح��ذ�ء  للب�ص  عليه جدته  فنادت  بالدر�جة  للعب  �لخ��روج  منه  �أ�سدقاوؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�سر  ج��اء 
و�أ�سدقائه في  ر�كبا در�جته م�سرعا  ..ب��دون حذ�ء  )حا�سر جدتي حا�سر( ودخلت �لجدة حجرتها وذهب هو 
�لطريق يقفزون ويتنقلون من مكان �لى مكان حتى حدث ما عكر على �حمد بهجته ..ثقب �لطار ثقبا كبر� 
فنزل �حمد من على �لدر�جة لرى لهذه �لم�سكلة حلا وهنا جاءت �لم�سكلة �لثانية ��سد �يلاما فقد كانت �لر�ص 
مليئة بالزجاج �لمك�سور و�لذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع �خر�ج قطعة �لزجاج بيده من 
�لألم وتجمع ��سحابه عليه وحملوه على در�جة �حدهم وهو ينزف دما من قدمه �لمجروحة ويتاألم لي�ص منها 
فح�سب بل من �لكلام و�لتاأنيب �لذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره �لطبيب �أن يرقد في 
�لفر��ص ��سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة و��سبوعا �خر �سيق�سيه في �لبيت ل يرى ��سدقاءه ودر�جته 
و�ل�سارع و�لحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من �لحلوى و�لم�سروف ..كل هذه �لخ�سائر 

منيت بها يا �حمد ..كل هذه �لخ�سائر.. ونظر لحذ�ئه وهو حزين.

�أطباء  كبر  �أو���س��م��ان��وف،  ��سماعيل  �ل��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
�لأطفال بوز�رة �ل�سحة في مو�سكو، �أنه يمكن �ل�سماح 
�أعو�م،   6-4 �أعمارهم  �لذين  للاأطفال 
�ليوم  في  ح��ل��وى  قطعتي  ب��ت��ن��اول 
فقط. وي�سر في حديث لوكالة 
للاأنباء،  �لرو�سية  نوفو�ستي 
للاأطفال  ي�����س��م��ح  �أن������ه  �إلى 
 10-7 �ع����م����اره����م  �ل����ذي����ن 
قطع،   3-2 ب��ت��ن��اول  �ع�����و�م، 
�لأك��ر ثلاثة قطع  و�لأطفال 
�أكثر.  ل  �ليوم  في  �لحلوى  من 
�ن  يمكن  �لحلويات  لأن  وي�سيف، 
ت�سبب �لح�سا�سية، و��سطر�ب عملية 

�له�سم، و�لماً في �لبطن و�إم�ساكا وغثيانا وحتى تقيوؤ�ً. 
�لعالمية،  �ل�سحة  منظمة  لتو�سيات  "وفقا  ويقول: 
يجب �أل تتجاوز كمية �ل�سكر �لتي يتناولها �لأطفال 
�لذين عمرهم 4-6 �أعو�م 19 غر�ما من �ل�سكر، �أو 
�أربعة ملاعق �سغرة. �أما �لأطفال �لذين �أعمارهم 
�سغرة(،  م��لاع��ق   5( غ��ر�م��ا   24 �أع���و�م   10-7
و�لأطفال �لذين عمرهم 11 عاما يمكنهم تناول30 
)�ستة ملاعق �سغرة(.  �ليوم  �ل�سكر في  غر�ما من 
غر�ما   15-13 يبلغ  �لحلوى  قطعة  وزن  �أن  وبم��ا 
�ل�سغار  للاأطفال  يمكن  لذلك  �سكر،   12-8 منها 
�أعمارهم  ت��تر�وح  �لذين  و�لأط��ف��ال  قطعتين  تناول 
بين -7 10 �أع��و�م -2 3 قطع ، و�لأط��ف��ال �لأكر 
3 قطع وهو �لحد �لأق�سى �لم�سموح به". وي�سيف: 

"قطعة �لحلوى )كر�ميل( منتج معقد، يحتوي على 
ولكي  و�ل��ده��ون.  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  م��ن  عالية  ن�سبة 
كمية  �إلى  يحتاج  ب�سهولة،  �لطفل  ج�سم  يه�سمه 
تنتجها  �لتي  �له�سمي،  �لجهاز  �إنزيمات  من  كبرة 
�لمعدة و�لبنكريا�ص و�لكبد. وعندما نتناول �لحلوى 
�له�سمي  �لج��ه��از  �ع�ساء  تكون  ف��ارغ��ة،  معدة  على 
غر جاهزة للعمل، ما يوؤدي �إلى تاأخر عملية �له�سم 
وزيادة  �لم��ع��دة،  في  "ثقل"  وظ��ه��ور  طويلة،  ل�ساعات 
من  كبرة  كمية  و�إن��ت��اج  �لبنكريا�ص،  على  �ل�سغط 
�لأن�سولين". وين�سح �لأخ�سائي بال�سماح للاأطفال 
لأنه  �لغد�ء.  �أو  �لفطور  وجبة  بعد  �لحلوى  بتناول 
�لجهاز  �إنزيمات  جميع  �إنتاج  ينخف�ص  ف�سيولوجيا 

�له�سمي في �لليل.

طبيب اأطفال يك�صف كمية الحلوى التي يمكن للطفل تناولها في اليوم

عار�سة تقدم زيا من اإبداع يويما ناكازاتو خال اأ�سبوع الأزياء الراقية لخريف و�ستاء 2023-2024 في باري�ص ،ا ف ب


