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فوائد الأفوكادو للن�ساء.. لا 
غنى لك عنها على الإطلاق
مع  كما  المالحة،  والأط��ب��اق  ال�سلطات  مع  ت�ؤكل  لذيذة،  فاكهة  الأف��وك��ادو 

الحلويات. وهناك الع�شرات من �أ�صناف الأفوكادو، التي تختلف في الحجم 
يتم  وعندما  الا�ستوائية،  المناخات  في  تنمو  جميعها  لكن  والملم�س؛  واللون 

ح�صادها، يتحول اللب �إلى طري، �أي قوام كالزبدة الناعمة.
بال�سعرات الحرارية، حيث  للأفوكادو كثيرة، رغم غناه  الغذائية  الفوائد 
تحتوي ح�صة 80 غراماً من الأفوكادو، على 152 �سعرة حرارية، و5 غرامات 

و6  الكربوهيدرات،  من  غرامات  و5  الدهون،  من  غرامات  و6  البروتين،  من 
غرامات من الألياف، و360 ملغراماً من البوتا�سيوم، و56 ملغراماً من فيتامين 

�إي E. �إليك �أبرز فوائد الأفوكادو لل�صحة:
- الأفوكادو محمّل بالعنا�صر الغذائية

بالعنا�صر  الغنية  الأطعمة  على  مثالًا  الأف��وك��ادو  يعتبر 
الغذائية، حيث يتم احت�ساب ن�صف الفاكهة �ضمن خم�س 

وجبات يومية.
الم�شبعة  غير  الأحادية  للدهون  ممتاز  م�صدر  الأف��وك��ادو 

وفيتامين �إي E، وم�صدر جيد لحم�ض الفوليك.
كما �أن هذه الفاكهة، توفر �أليافاً قابلة للذوبان �أكثر من 
المفيدة،  المعادن  على عدد من  الأخ��رى وتحتوي  الفواكه 

بما في ذلك الحديد والنحا�س والبوتا�سيوم.
- الأفوكادو يدعم �صحة القلب

يحتوي الأفوكادو على ن�سبة عالية من الدهون، 60% 
�أحادية غير م�شبعة، والتي تُظهر  منها عبارة عن دهون 
�أم��را���ض القلب  �أن��ه��ا ت�ساعد في الح��م��اي��ة م��ن  الأب��ح��اث 

وخف�ض �ضغط الدم.
والألياف؛  والفولات  للبوتا�سيوم  ممتاز  م�صدر  �أنها  كما 
وجميعها مفيدة للقلب ونظام القلب والأوعية الدموية.

ق���د ي��ه��م��ك الإط���ل��اع ع��ل��ى ط����رق الح���ف���اظ ع��ل��ى �صحة 
القلب.

- الأفوكادو ي�ساعد في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول
الأوليك  حم�ض  ت�شمل  الأف��وك��ادو  يوفرها  التي  الزيوت 
الدهون  ه��ذه  با�ستخدام  ويو�صى  اللينوليك.  وحم�ض 
للم�ساعدة  متوازن  غذائي  نظام  من  كجزء  الم�شبعة  غير 

في �إدارة الكولي�سترول.
- الأفوكادو لتنظيم ال�شهية

الح��راري��ة في  ال�سعرات  �أن مح��ت��وى  في  �شك  ه��ن��اك  لي�س 
الأفوكادو �أعلى من الفواكه والخ�ضراوات الأخرى. ومع 
ذلك، �أظهرت درا�سة مثيرة للاهتمام �أن محتوى الدهون 
والألياف في الأفوكادو ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالامتلاء، مما 

ي�ساعد على تنظيم ال�شهية.
- الأفوكادو ي�ساهم في الحفاظ على �صحة العيون

بالإ�ضافة �إلى الفوائد الهامّة الآنفة الذكر، يعد الأفوكادو 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��واق��ي،   E �إي  لفيتامين  غنياً  م�����ص��دراً 
التي  وزياك�سانثين،  اللوتين  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ك��اروت��ي��ن��ات، 

ت�ساهم في تعزيز �صحة العين.

.. والتوت الأحمر للرجيم و�صحة الج�سم لا يمكن 
ت�وصرها

في  التحكم  م�شاكل  �أن  على  ال�صحة  خ�رباء  جميع  يتفق 
نتيجة  ه��ي  ال��ك��ث�ريون  منها  يعاني  التي  الحالية  ال���وزن 
العنا�صر  �إلى  تفتقر  التي  للأطعمة  المفرط  الا�ستهلاك 

من  العديد  هناك  �أن  ح�ني  في  الج���ودة.  عالية  الغذائية 
ال��ت��وت الأح��م��ر الذي  ال�����ص��ح��ي��ة، وم���ن بينها  الخ���ي���ارات 
ي��ع��ت�رب خ���ي���اراً ذك���ي���اً ل��ف��ق��دان ال�����وزن والح���ف���اظ عليه؛ 
توفر  ولذيذة،  الدهون  من  وخالية  حلوة  فاكهة  والتوت 
المعزِزة  الأك�سدة  م�ضادات  من  العديد  منه  واح��دة  وجبة 
والأ�سود  الأحمر  بنوعيه  التوت  يعتبر  ولذلك  لل�صحة. 
خياراً ممتازاً لخ�سارة الوزن، ناهيك عن فوائده ال�صحية 
الأخرى للج�سم، فهو مليء بالألياف والمغذيات، ويمنحك 
�إح�سا�ساً بالامتلاء، وال�شعور بال�شبع كجزء مهم من �إدارة 
ال�سعرات الحرارية،  �أنه منخف�ض  الغذائي. كما  نظامك 

ف. ومهمٌ للنظام الغذائي المنحِّ
-التوت الأحمر غني بالألياف

الألياف  من  ن��وع  وه��و  بالبكتين،  مليء  الطبيعي  التوت 
وال�شبع  بالامتلاء  ال�شعور  تعزز  التي  للذوبان  القابلة 

ل�ساعات.
تتكوّن جميع �أنواع التوت تقريباً من حوالي %85 ماء، 
والباقي من الألياف التي تعتبر جزءاً لا يتجز�أ من نظام 
البقاء ب�صحة جيدة ووزن  غذائي �صحي، ي�ساعدك على 

�صحي.
-يح�سّن مقاومة الأن�سولين

مقاومة الأ�سولين تجعل فقدان الوزن �أكثر �صعوبة. وفي 
 ،Nutrients في   2018 �أغ�سط�س  في  نُ�شرت  درا�سة 
كان الا�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة في 
تجربة ع�شوائية �صغيرة م�ضبوطة والذين تناولوا نظاماً 
غذائياً عالي الدهون مع �أقل من �أون�صة من التوت يومياً 
لديهم  الدهون وتح�سّنت  المزيد من  �أحرقوا  �أ�سبوع،  لمدة 

ح�سا�سية الأن�سولين مقارنة مع المجموعة ال�ضابطة.

- حرق دهون البطن
الخ�صر.  حول  البطن  ده��ون  من  يخل�صك  التوت  تناول 
فقد وجد الباحثون في جامعة مي�شيغان �أن التوت البري 
العنيدة عن  البطن  �أن ي�ساعدك على حرق دهون  يمكن 

طريق تن�شيط “جيناتك النحيلة«.
طريقة  يغّري  ال��ت��وت  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  نتائج  ت�شير 
ي���ؤث��ر على  وال�����س��ك��ر، ح��ي��ث  ل��ل��ده��ون  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
الجينات التي تنظّم حرق الدهون وتخزينها، مما ي�ساعد 

على تقليل الدهون في البطن وخف�ض الكولي�سترول.
- منخف�ض ال�سعرات الحرارية

ب��ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، مم��ا يجعله خياراً  ف��ق�ري  ال��ت��وت 
�صديقاً للرجيم؛ فكوب واحد من التوت الأحمر يحتوي 
الأ�سود  ال��ت��وت  يحتوي  بينما  ح��راري��ة،  �سعرة   64 على 
65 �سعرة حرارية، ف�إذا كنت تتبعين نظاماً غذائياً  على 
منخف�ض الكربوهيدرات، مثل نظام الكيتو، فقد تتمكنين 
من ت�ضمين حميتك الفواكه مثل التوت بكميات �صغيرة. 
على �سبيل المثال، تحتوي 10 حبات من التوت على 2.3 

جرام من الكربوهيدرات و 1.2 جرام من الألياف.
- �إدارة م�ستويات الجوع ب�سهولة

�إذا كان ال�سكر هو عدوك في معركة الانتفاخ، ف�إن الألياف 
هي حليفك الرئي�سي، والتوت هو �لاسحك المف�ضل. كما �أن 
المحتوى العالي من الألياف في هذه الفاكهة اللذيذة يعزز 
ال�شبع، لأنَّ �أج�سامنا لا ت�ستطيع ه�ضمها. نتيجة لذلك، 
يبقى في معدتنا لفترة �أطول، ويتمدد بمجرد امت�صا�ص 
الماء وي�ساعدك على ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول. لذلك، 
�إذا كنتِ بحاجة �إلى القليل من التعزيز الإ�ضافي لتم�ضية 

يومك، ف�إنَّ التوت هو الوجبة الخفيفة المثالية.

الألعاب قد تحدد مدى نجاح 
طفلك كبالغ

ك�شف تقرير �أكاديمي �أن نوع الألعاب، التي يلهو 
عميق  ت���أث�ري  لها  يكون  �أن  يمكن  الأط��ف��ال،  بها 
على نجاحهم في حياتهم كبالغين، وفقا لما ن�شرته 

�صحيفة “ذا �صن«.
�سلوك  خبيرة  هاردينغ،  جاكلين  دكتورة  وقالت 
الطفولة  مرحلة  في  المتكرر  اللعب  �إن  الأط��ف��ال، 
يم��ك��ن �أن ي���وف���ر ب�����ص��م��ة ذاك�����رة ط��وي��ل��ة الأم����د 
ولديه القدرة على توجيه م�سار الأطفال المهني 
�أن ي�ساعد الاختيار  م�ستقبًال دون وعي. ويمكن 
قدرات  وتعميق  تطوير  في  اللعبة  لنف�س  المتكرر 

حل الم�شكلات وتح�سين الخيال والإبداع.
الا�ستمتاع  �أن  كيف  ه��اردي��ن��غ  دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت 
باللهو بالألعاب في بداية الحياة يمكن �أن ي�صبح 
دافعًا قويًا لاتخاذ قرارات الحياة اللاحقة. ت�أتي 
�أجري  بحث  �أع��ق��اب  في  هاردينغ  دك��ت��ورة  ن�صائح 
الولادة  الأط��ف��ال حديثي  �آب��اء  1000 من  على 

 75% �أن  وال����ذي ك�شف  ال�����س��اب��ع��ة،  ���س��ن  وح��ت��ى 
ت�ساهم  �أن  ي�أملون  التي  الألعاب  ي�شترون  منهم 

في نجاح �أطفالهم في الم�ستقبل.
 ،51% ويعتبر �أكثر من ن�صف الآب��اء، تحديدًا 
�أن �ألعاب �أطفالهم مهمة جداً لتطوير مهاراتهم 
للحياة  ����ض���روري���ة  ت��ع��ت�رب  وال���ت���ي  الأ����س���ا����س���ي���ة، 

اليومية.
الفوائد  ع��ن  للك�شف  ال��درا���س��ة  ه���ذه  �إج����راء  تم 
للأطفال.  القطار  للعب  والمعرفية  الاجتماعية 
“يميل اللعب بالألعاب  وقالت دكتورة هاردينغ: 
المتكرر هو  الفعل  المف�ضلة كل يوم تقريبًا، وهذا 
ال�شاب  دم��اغ  ب�صمة على  ي�رتك  �أن  ال��ذي يمكن 
ال��ن��ام��ي. ل��ذل��ك، ف���إن��ه م��ن ال��ب��دي��ه��ي ال��ق��ول �إن 
الألعاب التي ي�ستخدمها الأطفال ال�صغار ب�شكل 
المدى  طويل  ت���أث�ري  لها  يكون  �أن  يمكن  منتظم 

وقد توجههم دون وعي في اتجاه مهني معين«.

�سلوكيات �سامة يعتبرها النا�س طبيعية
قد يدمر الإن�سان �صحته عن غير ق�صد، من خلال مزاولة الكثير من 

العادات غير ال�صحية، من دون �أن يعرف ب�أنها �ضارة ب�صحته.
فيما يلي بع�ض العادات ال�سامة التي يعتبرها النا�س طبيعية، بح�سب 

ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
�أمام  ط��وي��ل  وق��ت  ق�ضاء  ي����ؤدي  ال�شا�شة:  متابعة  وق��ت  في  الإف����راط 
�شا�شات، الهواتف الذكية و�أجهزة التلفاز، �إلى م�شاكل �صحية ج�سدية 
وعقلية، وعلى الرغم من �أن ذلك يعتبر هذا جزءاً طبيعياً من الحياة 

الحديثة.
الإرهاق في العمل: في العديد من الثقافات، يُنظر �إلى الإرهاق في العمل 
والم�شاكل  التوتر  �إلى  ي���ؤدي  قد  ولكنه  التفاني،  على  علامة  �أن��ه  على 

ال�صحية، لذلك لابد من اعتماد �إ�ستراتيجية للعمل ب�شكل معتدل. 
تعدد المهام : يتم غالباً الثناء على القيام بمهام متعددة في وقت واحد، 
ولكن هذا قد يقلل من الإنتاجية، ويزيد التوتر ويعيق التركيز على 

وظيفة واحدة في وقت واحد.
تجاه  للمجتمع  الخاطئة  النظرة  من  خوفاً  العقلية:  ال�صحة  �إهمال 
بكبت  الأ�شخا�ص  من  الكثير  يقوم  العقلية،  ال�صحة  م�شاكل  �أ�صحاب 
عواطفهم و�إهمال �صحتهم النف�سية، الأمر الذي قد يكون له عواقب 

طويلة المدى.

ما هي فوائد تربية القطط 
في المنزل؟

تجربة  تعتبر  �أنها  حيث  عديدة،  القطط  تربية  فوائد  �أن  الم�ؤكد  من 
ممتعة، ولكن يجب توفير الرعاية ال�صحية الأ�سا�سية لها، بالإ�ضافة 

�إلى لتلبية احتياجاتها الن�شاطية والعقلية.
المنزل،  في  تربيتها  يمكن  التي  الأليفة  الحيوانات  من  القطط  تعتبر 
في  وتختلف  للقطط،  المختلفة  ال�����س�لالات  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��وج��د  حيث 
حجمها و�شكلها ولون فروها. ومنها القط الفار�سي، ال�سيامي، البنغال، 

ال�شيرازي، والماو ال�صيني. فما هي فوائد تربية القطط للإن�سان؟
 Meow لم����وق����ع  الم����ن����زل وف����قً����ا  ال���ق���ط���ط في  ت���رب���ي���ة  م����ن ف����وائ����د 

ما يلي:  Foundation
�أن  يمكن  حيث  لأ�صحابها،  النف�سي  والدعم  العاطفية  الراحة  تعزيز 

تكون م�صدرًا لل�سعادة.
تقليل م�ستويات التوتر والقلق، حيث يزيد اللعب والتفاعل مع القطط 

من ال�شعور بالهدوء وراحة العقل والج�سم.
البدني،  والن�شاط  زي��ادة الحركة  العامة، عن طريق  ال�صحة  تح�سين 

وتقليل مخاطر الأمرا�ض القلبية وال�ضغط العالي.
طريق  عن  الأ���س��رة،  �أف��راد  جميع  ل��دى  والان�ضباط  الم��سؤولية  تعزيز 

تنمية القدرات ال�شخ�صية والتفاني في العناية بالكائنات الأخرى.
تعتبر م�صدرًا للترفيه واللعب، وخلق جو من المرح وال�سعادة في المنزل. 

تقليل ال�شعور بالوحدة والعزلة.

هل يبطئ نوى الكرز الحام�ض ال�شيخوخة؟
�أن  الكرز الحام�ض يمكنه  لنوى  ا�ستخدام جديد  �إلى  باحثون  تو�صل 

يحمي الب�شرة  وي�ساعد في �إبطاء ال�شيخوخة وتح�سين �صحة الجلد.
غني  م�صدر  ال��ن��واة  �إن  قولهم  باحثين  ع��ن   MDPI مجلة  ونقلت 
الجزيئات  ا�ستعادة  على  تعمل  التي  والبوليفينول  الأك�سدة  لم�ضادات 
التي ت�ضررت ب�سبب الجذور الحرة التي ت�سرع ال�شيخوخة، وتحييدها 
�أن  يمكن  ال���ذي  ال��ت���أك�����س��دي،  الإج��ه��اد  م�ستوى  بتقليل  ي��ع��رف  م��ا  �أو 
يحدث ب�سبب التلوث البيئي والتعر�ض لفترات طويلة للأ�شعة فوق 

البنف�سجية.
الهلامية  الم��واد  مكونات  ك�أحد  الم�ستخل�ص  ه��ذا  ا�ستخدام  يمكن  كما 
�أن يم��ن��ع الأم����را�����ض الجلدية  �أي�����ض��ا  ال���وج���ه ح��ي��ث يم��ك��ن  و�أق���ن���ع���ة 

وال�شيخوخة المبكرة وال�صدفية وحتى ال�سرطان، وفق علماء.

ما هي الأطعمة التي تقلل 
من كثافة المعادن في العظام؟

في الوقت الذي تعتبر فيه بع�ض الأطعمة �ضرورية ل�صحة العظام، قد ت�ؤثر 
�أطعمة �أخرى �سلباً على كثافة المعادن في العظام.

فيما يلي مجموعة من الأطعمة التي قد تقلل من كثافة المعادن في العظام، 
وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:

ال�صودا: تحتوي الم�شروبات ال�سكرية والكربونية، مثل ال�صودا، على حم�ض 
الكال�سيوم وي�ضعف  امت�صا�ص  يتداخل مع  �أن  الذي يمكن  الفو�سفوريك، 

العظام.
الإفراط في تناول فيتامين �أ : في حين �أن فيتامين �أ �ضروري لل�صحة، ف�إن 
�أن  الم�صادر الحيوانية يمكن  �أو  الغذائية  المكملات  تناوله من  الإف��راط في 

ي�ضعف العظام.
عالية من  ن�سبة  التي تحتوي على  الأطعمة  الأوك�سالات:  عالية  الأطعمة 
تتداخل  �أن  الأخ�ضر، يمكن  والبنجر  والراوند  ال�سبانخ  الأوك�سالات، مثل 
مع امت�صا�ص الكال�سيوم وقد تقلل من كثافة العظام عند تناولها بكميات 

زائدة. 
على  تحتوي  التي  الغذائية  الأنظمة  ت���ؤدي  �أن  يمكن  ال�سكرية:  الأغ��ذي��ة 
ن�سبة عالية من ال�سكر �إلى الإ�صابة بالالتهابات، ما ي�ؤثر �سلباً على �صحة 
ن�سبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة  بالفو�سفور:  الغنية  الأطعمة  العظام. 
عالية من الفو�سفور، مثل الكولا واللحوم الم�صنعة، يمكن �أن تعطل توازن 

الكال�سيوم وربما تقلل من كثافة العظام.

وات�ساب يقترب من 
لاا�ستغناء عن كلمات المرور

الاجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  ت��ط��ب��ي��ق  يم��ن��ح 
وات�ساب م�ستخدمي الأجهزة التي تعمل 
�أب�سط  طريقة  �أندرويد  الت�شغيل  بنظام 
با�ستخدام  ح�����س��اب��ات��ه��م،  �إلى  ل��ل��دخ��ول 
ما  وه��و  الم���رور،  با�سم مفاتيح  يعرف  ما 
ال��ن��ه��اي��ة لع�صر  ب��داي��ة  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
التحقق من هوية الم�ستخدم، عبر كلمات 

المرور، �أو التحقق ذي المرحلتين.
وم������ع ا����س���ت���خ���دام الأ�����س����ل����وب الج���دي���د 
في  �إ�ضافته  والمنتظر  ال��دخ��ول  لت�سجيل 
المقبلة،  الفترة  خ�لال  التطبيقات  باقي 
يمكن لملياري م�ستخدم لتطبيق وات��سآب 
طريقة  بنف�س  ح�ساباتهم  �إلى  ال��دخ��ول 
با�ستخدام  ���س��واء  ال��ذك��ي��ة  هوتفهم  فتح 
�أو  الم�����س��ت��خ��دم  �أو وج����ه  ال�����س��ري  ال���رق���م 

ب�صمة الإ�صبع.
وعلى الرغم من �أنه لم يت�ضح ما �إذا كان 
الجديدة  الخا�صية  ه��ذه  �إ���ض��اف��ة  �سيتم 
التي  ل�ل��أج���ه���زة  وات�������س����آب  ن�����س��خ��ة  �إلى 
ف�إن  �آي.�أو.�إ�������س،  الت�شغيل  بنظام  تعمل 
تعمل على  ومايكرو�سوفت  و�آب��ل  جوجل 
ا�ستخدام تكنولوجيا مفتاح المرور كبديل 
الح�سابات  �إلى  الدخول  في  الم��رور  لكلمة 

على من�صات وتطبيقات هذه ال�شركات.

العثور في �إ�سبانيا على 
مجوهرات م�سروقة من 

التراث الأوكراني 
مجوهرات  قطعة   11 على  عُ�رث 
ال��ت��راث  �إلى  ت���ع���ود  ال����ذه����ب  م����ن 
ال���ت���اري���خ���ي الأوك�����������راني وتُ����ق����دّر 
قيمتها ب�أكثر من 60 مليون يورو 
دولار(، في  63 مليون  )�أك�رث من 
مهرّبون  ي�أمل  كان  حيث  �إ�سبانيا، 
في �إعادة بيعها ب�شكل غير قانوني، 
ال�شرطة الإ�سبانية  �أعلنت  على ما 

�أم�س الاثنين.
هذه  �إن  ب��ي��ان  في  ال�شرطة  وق��ال��ت 
بقيمة  تتمتع  "التي  الم��ج��وه��رات 
كبيرة"  واق���ت�������ص���ادي���ة  ت���اري���خ���ي���ة 
اخ���ت���ف���ت ق���ب���ل ����س���ن���وات ع�����دة بعد 
عر�ضها في �أحد متاحف كييف بين 

عامي 2009 و2013.
�صودرت  غالبيتها  �أنّ  �إلى  و�أ�شارت 
خلال  الفائت،  �أيلول-�سبتمبر  في 
"�شبكة  ����ض���د  ل��ل�����ش��رط��ة  ع��م��ل��ي��ة 
تهريب  في  م���ت���ورط���ة  �إج����رام����ي����ة 
ثقافية  �أهمية  تحمل  التي  القطع 

في �أوكرانيا".
و�أوكرانيّان  �إ�سبان  ثلاثة  و�أُوق���ف 
نُفّذت  ال��ت��ي  العملية  ه���ذه  خ�ل�ال 
�أوكرانيا  في  ال�سلطات  بم�ساعدة 
وب����ل����غ����اري����ا و�أل����ب����ان����ي����ا وق�ب�ر����ص 

ومقدونيا ال�شمالية.
ت�ضم  ال��ت��ي  الـ11  ال��ق��ط��ع  وت��ع��ود 
مزيناً  وح���زام���اً  و�أق����راط����اً  ق�لائ��د 
الثقافة  �إلى  ح���م�ل�ان،  ب����ر�ؤو�����س 
كانت  ال��ت��ي  ال�سكيثية  ال��ي��ون��ان��ي��ة 
�سائدة في القرنين الثامن والرابع 

قبل الميلاد.
مدريد،  في  بيعها  المقرر  من  وك��ان 
�إلى  ا�شارت  التي  ال�شرطة  بح�سب 
�أنها �أطلقت تحقيقاتها بعد عثورها 
2021 على الح��زام الذهبي  ع��ام 
ال�����ذي ا����ش�ت�راه رج����ل �أع���م���ال من 

مدريد وو�ضعه داخل �صندوق.
و�أتاح هذا التحقيق تتبّع الحزام �إلى 
�أوكراني  �أرثوذك�سي  كاهن  ق��ام  �أن 
�أحد  بم�ساعدة  م��دري��د،  في  يعي�ش 
مواطنيه، بـ"تزوير الوثائق" التي 
تثبت �أ�صالة المجوهرات وملكيتها، 

بح�سب ال�شرطة.
القطع  على  الكاهن  بحوزة  وعُ�رث 
وثائق  وم��ع��ه��ا  الأخ�������رى،  ال��ع�����ش��ر 
والإنكليزية  الأوك��ران��ي��ة  باللغات 
ت�سهيل  �إلى  ت��ه��دف  والإ���س��ب��ان��ي��ة 

بيعها.
ال�شرطة  با�سم  الناطقة  و�أو�ضحت 
لا  ال��ق��ط��ع  "هذه  �أن  رام������ون،  �أنّ�����ا 
يمكن بيعها عبر القنوات القانونية 

المعتادة، كالمزادات مثلًا".
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تُطلق برنامج ماج�ستير جديد في الطب الجينومي

جامعة �أبوظبي.. �شريك رئي�سي لأكاديمية فيرنويل في »قمة لاابتكار الكمومي دبي 2024« 

 •• العين-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة عن 
ب���رن���ام���ج م��اج�����س��ت�ري ج���دي���د في الطب  �إط���ل��اق 
الجينومي بكلية الطب والعلوم ال�صحية، والذي 
جديداً  معياراً  ت�ضع  ومُبتكرة  رائ��دة  مبادرة  يُعدّ 
ال�ربن��ام��ج دوراً  الإم������ارات، ح��ي��ث يلعب  دول���ة  في 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  م�ستقبل  ت�شكيل  في  مح��وري��اً 

داخل الإمارات وخارجها.
– رئي�س  �أ����ش���ارت ال���دك���ت���ورة ف��اط��م��ة الج�����س��م��ي 
كلية  -”تحر�ص  الج��ي��ن��وم  وع��ل��م  ال���وراث���ة  ق�سم 

الطب والعلوم ال�صحية �إلى تحقيق ر�ؤية جامعة 
التي  ري��ادة الجامعات  �أن تكون في  الإم���ارات على 
المُ�ستقبل  �آف����اق  وط��ال��ب��ات��ه��ا  طلبتها  �أم����ام  ت��ف��ت��ح 
�سيتمّ  ال��ذي  الدعم  ب���أن  ثقّة  المُ�شرق. ونحن على 
توفيره للطلبة خلال درا�ستهم �سوف ي�ساعدهم 
الوظيفي،  والتطوير  الأك��اديم��ي  التخطيط  في 
�إلى جنب مع ت�أهيلهم لمجموعة وا�سعة من  جنباً 
ال�صحية،  الرعاية  قطاع  في  الوظيفية  الفر�ص 
الحيوية،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ���ش��رك��ات  في  والم��ن��ا���ص��ب 
الاكت�شافات  في  الم�ساهمة  �أو  الأك��اديم��ي،  البحث 

الرائدة في مجال علم الجينوم.«

ومن جهتها قالت الدكتورة نادية عكاوي -مديرة 
الطب  كلية  م��ب��ادرات  م��ن  “كجزء   : ال�ربن��ام��ج- 
�شارك  الإم������ارات،  ج��ام��ع��ة  في  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
ق�سم ع��ل��م ال���وراث���ة وع��ل��وم الج��ي��ن��وم ب��ن�����ش��اط في 
ال��ع��ل��وم في  ب��رن��ام��ج ماج�ستير  وت��ق��ديم  ت��ط��وي��ر 
ومُبتكرة  رائ���دة  مُ��ب��ادرة  وه��و  الجينومي،  الطب 
ت�����ض��ع م��ع��ي��اراً ج���دي���داً في دول����ة الإم�������ارات. وتّم 
ت�صميم البرنامج لتلبية الحاجة الما�سّة في مجال 
�صات  التخ�صّ ذوي  الأف��راد  ال�صحية من  الرعاية 
والتمري�ض  الطب  ذل��ك  في  بما  المتُميّزة،  المهنية 
“�أ�صبحت  و�أو�ضحت  الحيوية«.  الطبية  والعلوم 

الرعاية  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  الجينومية  المعرفة 
البرنامج  ه��ذا  ويهدف  مُتزايد.  ب�شكل  ال�صحية 
ال�لازم��ة لتعزيز  ب��الخ�ربة  ال��ط�لاب  ت��زوي��د  �إلى 
تقديم الخدمات للمر�ضى في الإمارات. ويتجاوز 
�صات التقليدية حيث تّم  البرنامج حدود التخ�صّ
تلفة  و�ضعه ليتنا�سب مع الطلاب من خلفيات ُخم
ودرا�سات مُتنوّعة. كما ي�ضمّ البرنامج فريقاً من 
العالية  ال��ك��ف��اءات  ذوي  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء 
والخبرة المتُميّزة في الأبحاث الجينية وتطبيقاتها 
ولفتت  ال�����ص��ح��ي��ة«.  ال��رع��اي��ة  مج���ال  في  العملية 
الدكتورة نادية �إلى �أن برنامج الماج�ستير الجديد 

قائمة  درا�سية  منحاً  يوفّر  الجينومي  الطب  في 
الطلبة  ب�ني  التميّز  ت�شجيع  ب��ه��دف  الأداء  على 
�إلى  الو�صول  فر�صة  لهم  يوفر  كما  ال��دار���س�ني، 
البحثية  والمرافق  الندوات  البحثية،  الاجتماعات 
الجديدة للارتقاء بعملهم وم�سيرتهم التعليمية، 
م�ؤكدة على �أن الدرا�سة في هذا البرنامج �ستكون 
م��ع جدول  ال�ل�ازم���ة،  ب���الم���وارد  بيئة غنية  و���س��ط 
زم��ن��ي م���رن وف��عّ��ال يم��ت��دّ م��ا ب�ني 3-4 ف�صول 
ليتنا�سب  الأ�سبوع  في  يومين  م��دار  على  درا�سية 
مع احتياجات الطلبة، وتمكينهم من الموازنة بين 

�أعمالهم ودرا�ستهم.

 •• �أبوظبي-الفجر: 

المتخ�ص�صة  ف�رين��وي��ل،  �أك��اديم��ي��ة  ك�شفت 
والتطوير،  وال��ب��ح��ث  التعليمية  ب���الم���وارد 
للابتكار  الافتتاحية  »القمة  �إطلاقها  عن 
ال��ك��م��وم��ي دب������ي«، الم���ق���رر ع��ق��ده��ا يومي 
خطوة  في   ،2023 ف�ب�راي���ر  و29   28
م�ستقبل  م��ع��الم  ر���س��م  �إلى  ت��ه��دف  رائ����دة 
الم��ن��ط��ق��ة. ومن  ال���ك���م���وم في  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الذي  المهم،  الح��دث  ي�شكل هذا  �أن  المتوقع 
نقطة  �أكاديمية فيرنويل،  وتديره  تنظمه 
الكم، حيث  تقنيات  تطور  ب��ارزة في  تح��ول 
�أع��ل��ن��ت الأك���اديم���ي���ة ت��ع��اون��ه��ا م���ع جامعة 
وبارز  رئي�سي  �أك��اديم��ي  ك�شريك  �أب��وظ��ب��ي 

التعاون بين جامعة  للقمة. و�سي�سهم هذا 
قمة  عقد  و�أكاديمية فيرنويل في  �أبوظبي 
ال��ك��م��وم��ي في دبي  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ل�لاب��ت��ك��ار 
التقنية  هذه  �أهمية  على  ال�ضوء  وت�سليط 
في ع����الم ال����ي����وم، ح��ي��ث ���س��ت��ع��م��ل الخ�ب�رة 
�إث�����راء الخ��ط��اب المتعلق  الأك��اديم��ي��ة ع��ل��ى 
بتقنيات الكمومية وت�أثيرها على مختلف 
وت�سعى  الرئي�سية.  وال�صناعات  القطاعات 
القمة المرتقبة �إلى الارتقاء بالتعاون و�سد 
الدوليين  الم�صلحة  �أ�صحاب  ب�ني  الفجوة 
والم��ج��ت��م��ع الم��ح��ل��ي، وت��ع��زي��ز ال��ع�لاق��ة بين 

القطاع الأكاديمي وتكنولوجيا الكم. 
جرى الإعداد لهذه القمة لتكون �أكثر من 
مجرد حدث، بل رحلة �إلى ثورة تكنولوجيا 

الكم الثانية )2.0(، لا�ستك�شاف الت�أثيرات 
الكمومية  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ل��ت��ف��اع��ل  ال���ك���ب�ي�رة 
ت�شين  وال��ب��ل��وك  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م��ع 
الواقع  وت��ق��ن��ي��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الح��ي��وي��ة 
لها  مثيل  لا  القمة تج��رب��ة  ت��ق��دم  الم��م��ت��د. 
التقنيات  ع���الم  في  والاب���ح���ار  التعمق  م��ن 
لعدد  مهمة  كلمات  و�ستتخللها  الكمومية، 
ال���ع���الم في هذا  الم��ت��ح��دث�ني في  �أب������رز  م���ن 
المجال، وحلقات نقا�ش ت�سلط ال�ضوء على 
موا�ضيع مهمة، وجل�سات تفاعلية عملية. 
الفر�صة للح�ضور لمعرفة كيف  �ستتاح  كما 
�إحداث ثورة في  يمكن لتكنولوجيا الكموم 
ال�صحية  الرعاية  القطاعات مثل  مختلف 
والقطاع المالي والأمن ال�سيبراني والف�ضاء 

والأدوي��ة وكذلك في مجال الألعاب وعلوم 
المواد الجديدة.

غ�سان  البروفي�سور  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
“�سعداءٌ  �أب��وظ��ب��ي:  ع����واد، م��دي��ر ج��ام��ع��ة 
رئي�سياً  �شريكاً  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  باختيار 
 ،»2024 دب��ي  الكمومي  الابتكار  »قمة  لـ 
�إنج������ازٌ ي����أت���ي ع��ل��ى �أع���ت���اب ح��ق��ب��ة جديدة 
�إع���ادة  في  ال��ك��م  تكنولوجيا  فيها  �ست�سهم 
ر�سم ملامح قطاعات مختلفة، وي�سرنا �أن 
نكون جزءًا من هذه الرحلة. وتعاوننا مع 
جامعة  ال��ت��زام  يُج�سد  فيرنويل  �أكاديمية 
في  ال�صدارة  مركز  بتبوء  الثابت  �أبوظبي 
مجال البحوث العلمية وتعزيز ال�شراكات 
الأك���اديم���ي���ة وال�����ص��ن��اع��ي��ة، ان���ط�ل�اق���اً من 

و�أع�ضاء  طلبتنا  رفد  على  الدائم  حر�صنا 
ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س ب��ت��ق��ن��ي��ات ع��الم��ي��ة رفيعة 
�إعداداً جيداً لتحديات  الم�ستوى و�إعدادهم 
الم�������س���ت���ق���ب���ل.« م����ن ج���ان���ب���ه���ا، ق���ال���ت ملك 
التنفيذي لمجموعة  المدير  طرابل�سي لوب، 
فيرنويل، التي ت�ضم “�أكاديمية فيرنويل” 
و�شركة “فيرنويل للا�ست�شارات الإدارية”: 
على  الأولى  ان��ط�لاق��ت��ن��ا  م��ن��ذ  “حر�صنا 
العمل ب�شغف لبناء مجتمع الكموم في دولة 
الكمومي  الابتكار  »قمة  وت���أت��ي  الإم���ارات، 
هذا  في  ج���ه���ودن���ا  ل���ت���ت���وج   »2024 دب�����ي 
ا�ستثنائية  فر�صةً  الحدث  وليكون  المجال، 
يجمع تحت مظلته المعنيين والمتخ�ص�صين 
الثورة  �صورة  تبلور  وم��ع  �أنواعهم.  بكافة 

ال�ضروري  م��ن  �أ���ص��ب��ح   ،2.0 ال��ك��م��وم��ي��ة 
جمع الأو�ساط الأكاديمية وقادة ال�صناعة 
والمبتكرين والم��سؤولين الحكوميين و�صناع 
البعيدة  الت�أثيرات  لفهم  معاً،  ال�سيا�سات 
الفر�ص  وتهيئة  ال�����ش��راك��ات  ون�سج  الم���دى 
القرار  و���ص��ن��اع  ال��ب��اح��ث�ني  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 

والأ�سواق الجديدة.«
»ق��م��ة الاب��ت��ك��ار ال��ك��م��وم��ي دب���ي 2024« 
ثورة  المجهر  تح��ت  ي�ضع  مميز  ح���دثٌ  ه��و 
تلتقي  ح���ي���ث  ال���ك���م���وم���ي���ة،  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الابتكار،  ب���ع���الم  الأك���اديم���ي���ة  الأو�����س����اط 
يُ�شكل  الم�ستقبل، حدثٌ  ر�سم ملامح  ويُعاد 
الكمومية  بناء م�ستقبل  نحو  نوعية  قفزة 
البارز  الح��دث  ه��ذا  معنا  ترقبوا  ال��واع��د. 

الإمكانات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �سي�سلط  وال����ذي 
الهائلة لعالم تقنيات الكم.

اختتام فعاليات ملتقى �سهيل البحري الحادي ع�شر
•• �أبوظبي-الفجر:

ن��ظ��م ن����ادي ت����راث الإم������ارات ب��ال��ت��ع��اون م��ع لجنة 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
ن�سخته  في  ال��ب��ح��ري«  �سهيل  »ملتقى  �أب��وظ��ب��ي،  في 
�أكتوبر   22  -  21 في  وذل�����ك  ع�������ش���رة،  الح����ادي����ة 
الج�����اري، تح��ت ���ش��ع��ار »م���ن لي�س ل��ه م��ا���ض لي�س 
المنت�سبين  م��ن  ط��ال��ب��اً   60 بم�شاركة  ح��ا���ض��ر«،  ل��ه 
خلالهما  ق��دم  لمجموعتين  تق�سيمهم  تم  للنادي، 
البحر  ت�����راث  ت���راث���ي���ون مخ��ت�����ص��ون في  م���درب���ون 
وال�صيد والغو�ص مجموعة متنوعة من الفعاليات 

والبرامج التراثية للم�شاركين. 
�سنوياً  الم��ل��ت��ق��ى  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى  ال���ن���ادي  وي��ح��ر���ص 
البحري  بالتراث  النا�شئة  الأجيال  تعريف  بهدف 

وتر�سيخ  التقليدية  وال�����ص��ن��اع��ات  ال�صيد  وط���رق 
المجال�س  و�آداب  وال��ت��ق��ال��ي��د  ب��ال��ع��ادات  معرفتهم 
العديد  ع�رب  ق��ديم��اً،  الح��ي��اة  وتفا�صيل  وال�����س��ن��ع 
الغر�ض  ل��ه��ذا  الم�صممة  ال�رتاث��ي��ة  الأن�����ش��ط��ة  م��ن 
والطرق  التراثية،  المحامل  على  التعرف  و�شملت 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ل�����ص��ي��د الأ����س���م���اك، ومح���ا����ض���رات عن 
التراثية  وال�صناعات  ال�شعبية،  والأل��ع��اب  ال�سنع، 

البحرية، وال�سباحة.
وفي اليوم الأول للملتقى قدم المدربون التراثيون 
و�أه��داف��ه، وعن  الملتقى  للطلبة عن  تعريفية  نبذة 
تخ�ص  التي  وال�لاسمة  الأم��ن  ب�إر�شادات  الال��ت��زام 
والإ�صغاء  النجاة،  �سترة  ارت��داء  و�أهمها  الن�شاط 
للمدربين، كما تم تقديم �شرح نظري عن ا�ستخدام 
الخيط في ال�صيد، قبل انطلاق الم�شاركين في جولة 

بحرية زاروا من خلالها جزيرة م�صنوعة وجزيرة 
حالة البحراني، ومار�سوا �صيد الأ�سماك بطريقة 
ت��ك��ون على  ال�شب وه��ي ع��ب��ارة ع��ن خ��ي��وط ملونة 
ون���زولًا في  الم��ي��دار وي��ت��م تحريكها طلوعاً  �أط���راف 
الم�شاركون  مار�س  كما  العمق،  متو�سطة  الأم��اك��ن 
يتم  طريقة  وه��ي  الح��داق  بطريقة  ال�صيد  �أي�ضاً 
المدربون  وق��ام  وال�����س��ن��ارة،  الخيط  ا�ستخدام  فيها 
قديماً  ال�صيد  لأدوات  ال�رتاث��ي��ة  الم�سميات  ب�شرح 
ال�صحيحة  ب��ال��ط��رق  الأدوات  ه����ذه  وا���س��ت��خ��دام 

وال�سليمة.
وفي اليوم الثاني والختامي مار�س الطلبة الألعاب 
ب��ج��ول��ة في ج���زي���رة م�صنوعة  وق���ام���وا  ال�����ش��ع��ب��ي��ة، 
ومار�سوا �صيد الأ�سماك وال�سباحة، و�أقيمت ور�شة 

خا�صة عن كيفية �إعداد المالح. 
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هي  الأفيونية  الم��واد  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
علاجات غير فعالة لآلام الظهر والرقبة.

وثبت �أن م�سكنات الألم التي ت�صرف بو�صفة طبية 
مدى  على  الأمريكيين  من  الملايين  �شغلت  والتي 
العقدين الما�ضيين لم تكن �أكثر فاعلية في الحد من 

�آلام الرقبة و�أ�سفل الظهر من العلاج الوهمي.

و�أ�شار الباحثون المقيمون في �أ�ستراليا �إلى �أن م�سكنات الألم 
المدى  على  الألم  تفاقم  �إلى  الواقع  في  ت���ؤدي  قد  الأفيونية 

الطويل مع زيادة احتمالات الإدمان.
وقالت البروفي�سور كري�ستين لين من جامعة �سيدني، كبيرة 
م��ع��دي ال��درا���س��ة: "على ال��رغ��م م��ن ع��دم وج���ود دل��ي��ل على 

فعاليتها في الحد من الألم، لا تزال م�سكنات الألم الأفيونية 
تو�صف على نطاق وا�سع للأ�شخا�ص الذين يعانون من �آلام 
�أ�سفل الظهر والرقبة في العديد من البلدان. وت�شير درا�ستنا 
�أنها يمكن �أن تجعل م�ستويات الألم لدى المر�ضى  الآن �إلى 

�أ�سو�أ على المدى المتو�سط والطويل".

وي�شير بحث جديد نُ�شر في مجلة لان�سيت �إلى �أنه على الرغم 
من الاعتقاد التقليدي ب�أنها المعيار الذهبي لعلاج الألم، �إلا 
�أن المواد الأفيونية قد يكون لها ت�أثير �ضئيل �أو معدوم على 
المري�ض  والرقبة لدى  الظهر  �أ�سفل  �آلام  تح�سين م�ستويات 

مقارنة بالأقرا�ص الوهمية.
�ألا  الأطباء يجب  �أن  را�سخا  اعتقادا  "نعتقد  و�أ�ضافت لين: 
�آلام  من  جديدة  لنوبات  الأفيونية  الألم  م�سكنات  ي�صفوا 

�أ�سفل الظهر والرقبة".
الخفيفة  ال��غ��ف��وة  �أه��م��ي��ة  �سبب  ع��ن  يك�شف  ال��ن��وم  في  خبير 

ل�صحتك مثل النوم العميق!
و���ش��رع ع��ل��م��اء �أ���س�رتال��ي��ون وه��ول��ن��دي��ون في تح��دي��د م��ا �إذا 
الظهر  و�أ�سفل  الرقبة  �آلام  من  يعانون  الذين  المر�ضى  كان 
 20 �إلى  ي�ستفيدون من دورة ي�سيطر عليها الطبيب ت�صل 

مغم من الأوك�سيكودون يوميا لمدة ت�صل �إلى �ستة �أ�سابيع.
و�شمل فريق الباحثين 347 �شخ�صا يبلغ متو�سط �أعمارهم 
حوالي 45 عاما يعانون من �آلام الرقبة �أو �آلام �أ�سفل الظهر 

�أو كليهما عبر 157 موقعا في �أ�ستراليا.
وتم اختيار الأ�شخا�ص ليكونوا في الدرا�سة �إذا طلبوا الم�ساعدة 
وكانوا  م�ست�شفى  في  طبيب  �أو  العام  ممار�سهم  من  الطبية 
يعانون من �آلام �أ�سفل الظهر �أو الرقبة لمدة 12 �أ�سبوعا على 

الأكثر.
مثل  طبية  غ�ري  �إر����ش���ادات  ال��درا���س��ة  في  �شخ�ص  ك��ل  وتلقى 
الن�صائح للبقاء ن�شيطا، بينما تم �إعطاء 174 مادة �أفيونية 

والبقية 171 دواء وهميا.
وبعد �ستة �أ�سابيع، قام الأطباء بتقييم م�ستويات الألم لدى 
كل �شخ�ص لتحديد ما �إذا كانت الأقرا�ص لها �أي فائدة قابلة 

للقيا�س. ووجد الأطباء �أنها، ب�شكل عام، لم تفعل ذلك.
 0 من  مقيا�س  با�ستخدام  الأ�شخا�ص  �آلام  بتقييم  وق��ام��وا 
 Brief Pain Inventory Pain ي�سمى   10 �إلى 
Severity Subscale، والذي تم تطويره في البداية 

لقيا�س م�ستويات الألم التي �أبلغ عنها مر�ضى ال�سرطان.
وفي درجات الألم التي تم قيا�سها من �أ�صل 10، �أبلغ متلقو 
المواد الأفيونية عن درجة �ألم قدرها 2.8، بينما �أبلغ �أولئك 

في مجموعة الدواء الوهمي عن درجة �أقل قليلا، 2.3.
وفي علامة عام واحد، �أبلغ متلقو المواد الأفيونية عن درجات 
 2.4  - الوهمي  ال��دواء  قليلا مقارنة بمجموعة  �أعلى  �ألم 
لتناول  الم���دى  طويلة  الآث����ار  على  الأدل����ة  �إن   .1.8 مقابل 
�أن  م��ن  ال��رغ��م  الألم مح����دودة، على  م��ع  للتعامل  الأدوي����ة 
الأ�شخا�ص الذين يتناولونها با�ستمرار يكونون �أكثر عر�ضة 

ل�سوء ا�ستخدامها في الم�ستقبل.
�إعطا�ؤهم  ال��ذي��ن تم  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �أي�ضا  الأط��ب��اء  ووج���د 
لإ�ساءة  عر�ضة  �أك�رث  �أي�ضا  ك��ان��وا  البداية  في  �أوك�سيكودون 
%20 من  �أبلغ  ع��ام واح��د، حيث  الأق��را���ص بعد  ا�ستخدام 

ا�ستخدامها  �إ�ساءة  عن  الأفيونية  الم��واد  تلقوا  الذين  �أولئك 
مجموعة  في  المنخرطين  �أولئك  من   10% بن�سبة  مقارنة 

الدواء الوهمي.
وقالت لين: "�آلام �أ�سفل الظهر والرقبة يمكن �أن ت�ؤثر ب�شدة 
�أن نقدم  �إلى  على نوعية حياة المر�ضى، لذلك نحن بحاجة 

لكن  �آلام��ه��م،  �إدارة  على  لم�ساعدتهم  الخ��ي��ارات  �أف�ضل  لهم 
مخاطر  على  وتنطوي  تعمل  لا  الأفيونية  الألم  م�سكنات 
ج�سيمة. بدلا من ذلك، يجب ت�شجيع الأطباء على التركيز 
�أن  الم��ري�����ض وال��ت��ي يمكن  ت��رك��ز على  ال��ت��ي  على الأ���س��ال��ي��ب 

تت�ضمن ن�صائح للبقاء ن�شطا، وبم�سكنات �ألم ب�سيطة".

قد ت�ؤدي في الواقع �إلى تفاقم الألم على المدى الطويل

درا�سة هامة حول �إدمان م�سكنات الألم لأوجاع الرقبة والظهر!

هل من الجيد �أخذ ا�ستراحة من القهوة في عطلات نهاية الأ�سبوع؟

وتو�ضح الدكتورة كورينا ت�شيدلي، قائدة برنامج البكالوريو�س في الن�شاط 
مادة  على  القهوة  "تحتوي  دي��رب��ي:  جامعة  في  وال�صحة  والتغذية  البدني 
الم���رك���زي. ل��دي��ن��ا جميعا  ال��دم��اغ والج��ه��از الع�صبي  ال��ت��ي تح��ف��ز  ال��ك��اف��ي�ني 
م�ستقبلات تعزز النوم في دماغنا ت�سمى م�ستقبلات الأدينوزين. والأدينوزين 
مادة كيميائية تتراكم على مدار اليوم وت�ساهم في ال�شعور بالتعب والإرهاق. 
ن�شعر  تجعلنا  التي  الم�ستقبلات  مواقع  حجب  طريق  عن  الكافيين  ويعمل 

باليقظة".
وتابعت: "ومع ذلك، ف�إن �أج�سامنا تتكيف. �إذا كنا ن�ستهلك الكافيين بانتظام، 
ف�إن �أج�سامنا تنتج المزيد والمزيد من م�ستقبلات الأدينوزين، وبالتالي هناك 

حاجة �إلى المزيد من الكافيين لم�ساعدتنا على ال�شعور باليقظة. و�إذا اعتدنا 
على ا�ستهلاك الكافيين ثم خف�ضنا فج�أة هذه الكمية )�أو توقفنا عنها(، فلا 
يزال لدينا عدد �أكبر من م�ستقبلات الأدينوزين ولكن القليل من الكافيين 
لربط هذه المواقع. وي�ؤدي هذا غالبا �إلى ظهور �أعرا�ض ان�سحاب الكافيين 

مثل ال�صداع والتعب والقلق والتهيج".
وت�شير الدكتورة كوريانا �إلى �أنه �إذا كنت ت�ستهلك كوبين في اليوم على مدار 
�أ�سبوع العمل، فمن الم�ستح�سن الحفاظ على هذا خلال عطلة نهاية الأ�سبوع 

لتجنب �أعرا�ض الان�سحاب - و�إلا فقد "يحد من �أن�شطتك".
 The Private في  الرئي�سي  ال�شريك  هاري�س،  جيريمي  الدكتور  لكن 

بنف�س  الكافيين  من  يعاني  �شخ�ص  كل  لي�س  �أنه  ي�ؤكد   ،GP Group
الطريقة.

وي�ضيف: "من المهم ملاحظة �أن الكافيين ي�ؤثر على الأفراد ب�شكل مختلف، 
من  الأ�صحاء.  البالغين  لمعظم  �آمنا  عام  ب�شكل  يعتبر  المعتدل  والا�ستهلاك 
واتخاذ  للكافيين،  ا�ستهلاكك  ومراعاة  ج�سدك،  �إلى  الا�ستماع  دائما  الجيد 

قرارات م�ستنيرة بناء على تحملك وح�سا�سيتك".
لذلك، بالن�سبة لبع�ض النا�س، يمكن �أن تكون عطلة نهاية الأ�سبوع مفيدة. 
"�أخذ ا�ستراحة من الكافيين يمكن �أن ي�ساعد في تقليل التبعية،  وي�ضيف: 

وتح�سين نوعية النوم، وتخفيف �أي تحمّل قد يتراكم بمرور الوقت".

وتقول �أخ�صائية علم النف�س الإر�شادي ال�شامل �سارة ديفيز �إنه �إذا كنت ت�شعر 
القلق، فيو�صى بالا�ستراحة من القهوة، لي�س فقط في عطلات  �أو  بالتوتر 

نهاية الأ�سبوع، ولكن حتى في �أيام العمل.
نظامنا  م��ن  وت��زي��د  بالفعل  تن�شط  م��ا  ع���ادة  الم��زدح��م��ة  حياتنا  �أن  وت��و���ض��ح 
الع�صبي ال�سمبثاوي �أكثر من الكم الكافي، و�أن ما يفعله ا�ستهلاك الكافيين 

هو الإ�ضافة �إلى ذلك فقط.
وتابعت: "من المهم �أن نمنح �أج�سادنا وعقولنا فر�صة للراحة ب�شكل �صحيح 
و�أن ت�ستقر �أنظمتنا الع�صبية. و�أخذ ا�ستراحة من القهوة يمكن �أن ي�ساعد 

على ذلك".

يعتمد معظمنا على القهوة للم�ساعدة على الا�ستيقاظ والتركيز ودعم الطاقة طوال �أيام العمل، لذا قد يكون من المنطقي �أن نعطي 
�أج�سادنا بع�ض الراحة في عطلات نهاية الأ�سبوع.
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العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان المنفذ �ضده بالن�شر �صادرة من محكمة الأ�سرة

في الدعوى رقم : 2023/266 )تنفيذ( 
ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان ال�سيدة / خليلة �شفرة

�إلى المنفذ �ضده / جا�سم محمد قدوري - الجن�سية : العراق
العنوان / ال�شارقة - �شارع جمال عبدالنا�صر برج العرب- �شقة - 710 

التنفيذ  المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقامت  �شفرة  خليلة   / التنفيذ  طالبة  �أن  حيث 
المذكور �أعلاه ،وقد قررت المحكمة ب�إعلانك بالتقرير الح�سابي رقم )0000266/
في  القرار  تنفيذ  عن  تخلفك  حالة  وفي  لل�سداد.   )SHCFISHPAF2023
الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانوناً مع 

تح�صيل باقي ر�سوم التنفيذ التي �سترتب عليه.
حرر في يوم الأثنين الموافق 23/10/2023 م. 

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دايفير�س لتجارة الاجهزة الطبية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 02/01 ملك محمد �ضاحي �سعيد - عود ميثاء - ا�ستدامة B - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   831569  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1407090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/7/2023
عبدالله علي �سعيد المن�وصري العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 04-4341112 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله علي �سعيد المن�وصري 
العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة - 
هاتف : 4341111-04 فاك�س : 4341112-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
دايفير�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الطبية  الاجهزة  لتجارة 
 19/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/7/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

في  الدعوى رقم SHCFICILABS2023 /0006754 عمالي   
�إلى : المحكوم عليه / زين اول عبدين امجد - العنوان : 9895412 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 09/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - ذ م م - بالتالي : ن�ص 
الحكم. حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
فل�س  و13  درهم  و�سبعمائة  الف  وع�شرون  اربعة  درهم   )24788.13(
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المق�ضى به وذلك من تاريخ 
الإدعاء وحتى ال�سداد التام. على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين. و�أعفت المدعي عليه 

من الم�صاريف.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICILABS2023 /0006523 عمالي   

 �إلى : المحكوم عليه / محمد في�صل غلام م�صطفى - العنوان : 9887557 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 09/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - ذ م م - بالتالي :  ن�ص 
الحكم. حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
فل�س،    62 و  درهم  و�سبعمائة وثمانية وثمانون  الاف  ت�سعة   )9788.62(
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المق�ضى به وذلك من تاريخ 
الإدعاء وحتى ال�سداد التام. على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين. و�أعفت المدعي عليه 

من الم�صاريف.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001395 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة توب لينك للمقاولات والنقليات العامة ذ م م
مجهول محل الإقامة

بناء على طلب : بنك الإ�ستثمار - �ش م ع 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/10/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاديا احمد علي المحا�سنة  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005697/ 

�إلى المحكوم عليه : فاديا احمد علي المحا�سنة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المدر�سة الامريكية للابداع العلمي الخا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7250.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد �سالم علي محمد ال علي  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006890/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد �سالم علي محمد ال علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي التجاري )�ش.م.ع( ب�صفته الخلف القانوني لبنك الإتحاد الوطني )�ش.م.ع( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1209429.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد بن عمر  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007030/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد بن عمر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1119105.0 

�أيام  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نعيم عبدالرزاق   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006784/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نعيم عبد الرزاق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1466950.0  

�أيام  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
في الدعوى رقم 6525/2023 عمالي

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
ال�سادة / �سواخوانت �سينغ �أمريك �سينغ - المدعي عليه.

�إيماءا الي المو�ضوع �أعلاه، نحيطكم علما ب�أن ال�سادة / �أجرة ال�شارقة - المدعية - قد �أقامت �ضدكم الدعوى الم�شار �إليها 
يتوجب  لذا  الدعوى.  لبحث  محا�سبي  كخبير  بتعييني  الموقرة  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  وحكمت   ، �أعلاه 
zoom والمحدد له يوم الاربعاء  �إلى اجتماع الخبير المحا�سبي / الهام رمزي ال�شوادفي، عبر برنامج  عليكم الان�ضمام 

الموافق 25/10/2023 في تمام ال�ساعه 1:00 ظهرا على الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/j/88049401627?pwd=t7uluxkzuuQRisZtlzwpF8oXbgQlyj.1

Meeting ID : 880 4940 1627
Passcode : 1fe4ZD

البريد  علي  الدعوى  في  موقفكم  ت�ؤيد  التي  والم�ستندات  الوثائق  وكافة   ، ال�شخ�صية  �إثبات  من  ن�سخة  ايداع  يراعي 
الإلكتروني للخبرة �أدناه. بيانات التوا�صل مع الخبير هاتف / 04-3888996 

elham.ramzy@hotmail.com / بريد �إلكتروني
خبير ح�سابي 
الهام رمزي ال�شوادفي      

�إعلان بالان�ضمام 
�إلى اجتماع الخبير الح�سابي

70522
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شارول بيلى الافى كانيزاري�س   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005643/ 
�إلى المحكوم عليه : �شارول بيلى الافى كانيزاري�س  - العنوان : الق�صي�ص دبي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية
في الدعوى رقم 6114 ل�سنة 2023 عمالي

المدعية : حلول الخليج ذ م م
المدعى عليه / محمد عبد الكبير بارايا مكاتيل محمد علي

المدعى عليه / محمد عبد الكبير بارايا مكاتيل محمد علي - الكائن في �إمارة ال�شارقة - ال�سور - �شارع الزهراء مقابل 
�شخ�صيا  للح�ضور  مدعو  انت   ،  0508515312 رقم  - هاتف   2 الطابق  اومــا  �شركو  بناية   - في�صل  الملك  م�سجد 
الموافق  الاربعاء  يوم  عقده  والمقرر  اعلاه  الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو 
25/10/2022 ال�ساعة 4:00 ع�صرا بمكتب الخبير ادناه. وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم 

قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف بكافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 
الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�صباح

قيد رقم : 648
بيانات التوا�صل: 

هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460
info@maauditing.com : البريد الإلكتروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
بالدعوي رقم 4801-2023 تجارى ال�شارقة 

المدعي عليهما : 1- مجوهرات لازورد ذ.م.م
احمد محمد  الرب  عبد  الخالق  عبد  ف�ضل   -2

نحيطكم علماً �أنه قد تم انتدابنا كم�صفى ق�ضائي بالق�ضية المذكورة �أعلاه ، والمرفوعة �ضدكم من ال�سيد/ ح�سين �أمين حيدر المرزوقي.
وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 26/10/2023 في تمام ال�ساعة 4 

ع�صراً عن طريق الات�صال المرئي بوا�سطة برنامج Microsoft Teams من خلال الرابط الآتى بيانه : 
https://teams.live.com/meet/9572714780740?p=2kBoslBosGFOUd2B

Microsoft Teams meeting
Join on your computer, mobile app or room device

Click here to join the meeting
Meeting ID : 957 271 478 074 0

Passcode : Bzm7XS
يرجي ح�ضور الاجتماع في الميعاد المحدد و�إر�سال الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوي على الرابط الالكترونى ون درايف الآتي بيانه :

https://alhosanigroups-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ahab_alhosanigroups_onmicrosoft_com/En2al

oTB74RKoHliwcFrwm4Bwj4lPE88QiOoFPEKwpR8Mw?e=JXzEMm
والت�أكيد من خلال البريد الإلكترونى الوارد �أدناه والمخ�ص�ص لجميع مرا�لاست الدعوى :

Case48012023@gmail.com
علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الم�صفى الق�ضائى �سيبا�شر الأعمال وفقاً لل�صلاحيات المخولة قانوناً.

للا�ستف�سار الات�صال بـ )065467735(

الم�صفى الق�ضائي / مريم المطرو�شي

�إعلان للح�ضور �أمام الم�صفى الق�ضائي

70197 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أك �س لخدمات �إدارة من��شآت  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1119330 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1843721 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  12/10/2023 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  12/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف 
الم�ستندات  ك��اف��ة  م��ع��ه  م�صطحباً   04-2955598  : ف��اك�����س   04-2955582  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  من��شآت  �إدارة  لخدمات  �س  �أك  لت�صفية 
 12/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/10/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عزام �سليم عرفات الباي�ض   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006324/ 

�إلى المحكوم عليه : عزام �سليم عرفات الباي�ض 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالح جمعه ح�سن �صالح الج�سمي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15850.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
تقنية التبريد لمقاولات تركيب وحدات التكييف )ذ م م(   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006176/ 
�إلى المحكوم عليه : تقنية التبريد لمقاولات تركيب وحدات التكييف )ذ م م( 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليج الميكانيكية لتجهيز كاتم �صوت المكيفات وم�ستلزماتها جمامكو )�ش ذ م م(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17683.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 70392
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ام ان �شارتيرد - �ش ذ م م  
المرر   - دي��رة   - الفلا�سي  عجيل  ماجد  عجيل  ماجد  ملك   G4 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  662760 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1086720  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/10/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  18/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
ان  ام  اي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 18/10/2023 �شارتيرد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2023 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
محكمة دبي الابتدائية

قبول طلب افتتاح اجراءات افلا�س المطلوب �ضدهما الاولي والرابعة / داينا�ستي 
زرعوني اي ان �سي - فرع ل�شركة , بتي الانيق ل�شراء الارا�ضي والعقارات وبيعها.

دبي �إفلا�س  �إجراءات  في الدعوي رقم 58 ل�سنة 2023 
بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوي رقم 58 ل�سنة 2023 �إجراءات �إفلا�س و ال�صادر بتاريخ 18/10/2023 
والذي قررت فيه المحكمة الموقرة قبول طلب افتتاح اجراءات افلا�س المطلوب �ضدهما الأولي والرابعة / داينا�ستي زرعوني اي ان 

�سي - فرع ال�شركة بتي الانيق ل�شراء الارا�ضي والعقارات وبيعها.
وحيث �أنه تقرر تعييين الخبير / �أ�سامة �أحمد علي مالك �أميناً للإجراءات وفقا للقرار الم�شار �إليه �أعلاه.

وعليه نعلن جميع الدائنين و لكل من له مطالبة �ضد ال�شركات المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة ومدعومة بكافة 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال كان الدائن �شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة 
من الرخ�صة التجارية و عقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الإعلان. على ان تقدم الطلبات في 
مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى )�أمين الإجراءات( ال�سيد/ �أ�سامة �أحمد علي مالك في عنوانه الكائن في �إمارة دبي - مدينة 
�أيام العمل من الاثنين �إلى  1103 و  11 مكتب رقم  دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبني و�صل بيزن�س �سنترال - الطابق رقم 
الجمعة من ال�ساعة 8:30 �صباحاً وحتى ال�ساعة 4:30 ع�صراً.  علي �أن تقدم للخبير �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها بالإ�ضافة 

. )PDF( الى ن�سخة م�صورة ون�سخة ب�صيغة
الخبير / �أ�سامه احمد مالك 
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145( 
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0004830، تجاري

الهند  بابانتاكات,  نا�صر  عبدول  باليراكاث  كوتى  فايز  محمد   : عليه  المدعي  �إلى 
الدعوى  �أقام  المائية - قد  الدرجات  ال�شاهين لتاجير  المدعي  ب�أن  الجن�سية - نعلمكم 
قرار  المدنيه.   الابتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  �أمام  �أعلاه  المذكورة 
المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
�سنويا من   5% بواقع  ت�أخيرية  وفائدة  درهم(  �آلاف  درهم )ع�شرة   10,000 مبلغ 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على مبلغ 9,500 درهم على �ألا تتجاوز 

الفائدة المبلغ المق�ضي به والزمته بالر�سوم والم�صروفات.
بتاريخ 18/10/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/17326( 
عبد  ال�سيد/الفا�ضل معت�صم  وكيل عن  ب�صفتي   - الجن�سية  - م�صري  : محمود م�صطفى محمد تلاوي  المنـذر 
 CN-1035473 الرحمن المقبول - اماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم
و الم�سماه دار الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته 

وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : نورلي جر ريامبيلو رينيفا - فلبيني الجن�سية 

العنوان : ابوظبي - الخالدية - بناية �أبوظبي للقرطا�سية - رقم الهاتف : 0528425385 
مو�ضوع : مطالبة 76,973 درهم

بموجب ذلك الإخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 76,973 درهم )�ستة 
و�سبعون الفا وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ ذلك الإنذار 
- و�إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : 
)ميت�سوبي�شي ايه ا�س اك�س( - اللون )ا�سود( رقم اللوحة :)H  35978 - دبي( - موديل : )2015( طبقا لن�ص 

المادة 172 & 175 من قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.

الكاتب العدل   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/17327( 
عبد  ال�سيد/الفا�ضل معت�صم  وكيل عن  ب�صفتي   - الجن�سية  - م�صري  : محمود م�صطفى محمد تلاوي  المنـذر 
 CN-1035473 الرحمن المقبول - اماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم
و الم�سماه دار الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�صفته 

وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : �شاجهان �شيتوتايل - هندي الجن�سية  

العنوان : ابوظبي - العين - بالقرب من الجيمي مول - رقم الهاتف : 0503164618
مو�ضوع : مطالبة 100,714 درهم

درهم   100,714 قيمته  والبالغ  بذمتكم  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم  ف�إننا   - الإخطار  ذلك  بموجب 
)مائة الفا و�سبعمائة رابعة ع�شر درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ ذلك الإنذار - و�إلا 
�سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر النوع : )ار 
اك�س ام جي - ا�ستي�شن( - اللون )ا�سود( رقم اللوحة :)37921  50 - �أبوظبي( - موديل : )2022( طبقا لن�ص 

المادة 172 & 175 من قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.

الكاتب العدل   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197



الثلاثاء   24  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13982  25
Tuesday   24    October    2023   -  Issue No 13982

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/15881 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- نوره ح�سن محمد ح�سين المازمي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المدر�سه الامريكية للابداع العلمي �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )37696( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 70197

اعلان بالن�شر        
              في  الدعوى رقم:4127/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة  رقم 402
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليهم )الاول والثاني والثالث( ب�سداد مبلغ المطالبة وقدره )15806157.16( درهم 
مقابل عدد )53( �شاحنة لم يتم �سداد ثمنهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الق�ضاء بالزام 
التي  الأ�ضرار  للمدعية عن  تعوي�ضا  درهم   )1.000.000( التعوي�ض  مبلغ  ب�سداد  والثالث(  والثاني  )الاول  عليهم  المدعي 

لحقت بها ومافاتها من ربح ومالحق بها من خ�سارة والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:اومني كورب �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - وي�ست بيري تاور 1 - الطابق 19 - مكتب 1901 - 1909 
0097142568008 -

�إعلانهم :  1- مانويل جواو اجو�ستينهو 2- دومينجو�س مانويل انجلي�س 3- اير�سيو باتونيو دو�س �سانتو�س  -   المطلوب 
�صفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليهم )الاول والثاني والثالث( ب�سداد مبلغ 
تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  ثمنهم  �سداد  يتم  �شاحنة لم   )53( عدد  مقابل  دره��م   )15806157.16( وق��دره  المطالبة 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الق�ضاء بالزام المدعي عليهم )الاول والثاني والثالث( ب�سداد مبلغ التعوي�ض )1.000.000( 
درهم تعوي�ضا للمدعية عن الأ�ضرار التي لحقت بها ومافاتها من ربح ومالحق بها من خ�سارة والفائدة القانونية 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9636/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة ال�شيكات عــ 2 �أرقام )498-499( باجمالي مبلغ وقدره )20.089.06( درهم .
طالب التنفيذ : م�صنع كلا�سيك لل�صفائح المعدنية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - ال�شارقة - ال�شارقة - ال�صجعة �صناعية/
ال�شارقة - خلف �شارع الام��ارات - �شبرة - مظلة - ار�ض م�سورة ملك �شركة الام��ارات للمدن ال�صناعية - 

info@khlegal.ae - 0506467297 - 0506467297 - ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله
المطلوب �إعلانه : 1- الح�صون العربية للمقاولات والاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته:منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20816.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13045/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000053( بقيمة )100000( درهم وال�شيك رقم 
)000084( بقيمة )380000( درهم .

طالب التنفيذ : ادم ح�سام الدين العماري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اوركيد - �شقة 306 - 0551008374 - 

ويمثله:�سلطان �صالح عو�ض مح�سن الواحدي
المطلوب �إعلانه : 1- �صلاح عدنان الرملى - �صفته:منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )487605( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9351/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التعامل  نتيجة  المرتجعة  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  ختم  و�ضع  المو�ضوع/طلب   : التنفيذ  مو�ضوع 
على  م�سحوب  المنفذ  ل�صالح  �شيكات  بتحرير  �ضده  المنفذ  ق��ام  �ضده  والمنفذ  التنفيذ  طالب  بين  التجاري 
)م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي( والمو�ضحين بالجدول ادناه وعند عر�ض ال�شيكات على البنك الم�سحوب عليه 

ارتدت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي 
- �شقة الطابق الار�ضي - �شركة ا�سا�س العقاريه - 0502323118

المطلوب �إعلانه : 1- جمال عبدالله را�شد عمران ال�سويدي - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)307707.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16344/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير �شيكات 
ل�صالح المنفذ م�سحوب على )م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي( والمو�ضحين بالجدول ادناه وعند عر�ض ال�شيكات 

على البنك المح�سوب عليه ارتدت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي

ال�شارقة  م�صرف  مبنى   -  18 ال�صناعية  �شارع   - ال�شارقة   - مليحة   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الا�لاسمي - �شقة الار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية - 971521422706

المطلوب �إعلانه : 1- ن�ضال ابراهيم قندقجى - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )74060(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6022/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 567/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )223.480.88( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الاولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - 0551025208

mahrous@almahrousadvocates.ae
المطلوب �إعلانه : 1- فطيمه بنت عتيق بن عطاالله العنزى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)223480.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6023/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 45/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )61.494.8( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بالتيكو �ش.ذ.م.م
 - ل�لان�رتن��ت  دب��ي  م�رتو مدينة  ب��ج��وار محطة   - تيكوم  - منطقة  الاولى  الثنية   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
فاك�س   - م���ت���ح���رك:0551025208  ه��ات��ف   - م����ك����اني:1586677079  رق��م   - 1 - مكتب 1007  ال�شعفار  ب��رج 

رقم:97145136487 - 0551025208
المطلوب �إعلانه : 1- جرين كلاود لل�شحن �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61494.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2276/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6613/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )8522.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه ايه ايه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س ا�سفله بنك نور - الطابق 12 
0529999070 - info@accordlawyers.com:رقم المكتب 1207 - هاتف:043298884 - بريد الكتروني -

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فرا�س بن المختار �سالمى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)8522.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  661/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 403/2021 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )378969( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علي ر�ضا رفيعي
عنوانه:الموكل خارج الدولة ويعلن على عنوان وكيله القانوني/خير الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
- الكائن في امارة دبي - الخليج التجاري - برج ت�شر�شل - مكتب 3504 - 0555614957 - 0555614957 - 

ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله
المطلوب �إعلانهما : 1- كليف دو لينغز انتر برايزز ال تي دي 2- ب�ست هومز للعقارات الاماراتية �ش.م.ح 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)378969( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 70459

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2333/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )29.971.25( درهم اماراتي ت�سعة وع�شرون 
الفا وت�سعمائة وواحد و�سبعون درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا - مع ما يترتب عليه من فوائد بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بالر�سوم والاتعاب والم�صاريف . 
المدعي:خير الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - الخليج التجاري 
 -  info@khlegal.ae  -  0555614957  - ������ص.ب:450142   -  3504 رق��م  مكتب   - )التنفيذي(  ت�شر�شل  ب��رج   -

2499586112 - 0555614957 - ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله
المطلوب �إعلانه :  1- ادهم محمد �صادق خمي�س مكيوى  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/9/13 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
ل�صالح/ خير الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بقررت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين 
بان ي�سددا للمدعي مبلغ )29.971.25( درهم اماراتي , ت�سعة وع�شرون الفا وت�سعمائة وواحد و�سبعون درهما وخم�سة 
وع�شرون فل�سا - وفائدة 5% من تاريخ 2023/7/10 وحتى ال�سداد التام والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1481/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )92736( دولار امريكي او مايعادله بالدرهم الاماراتي 
مبلغ )338486.40( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2022/6/7 وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:مجموعة ت�صدير اجوا فريا �ش.ذ.م.م

عنوانه:خارج الدولة - المك�سيك - ومحله المختار/مكتب الميدور للمحاماة - امارة دبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية 
الوليد للعقارات - الطابق الخام�س - مكتب 506 - 0502111233 - ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانه :  1- ريد كيب�ستون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/28 بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
يعادلها  ما  او  امريكي  دولار  و�ستة وثلاثون  و�سبعمائة  الف  وت�سعون  اثنان  امريكي  دولار   )92.736( مبلغ  للمدعية 
بالدرهم الاماراتي مبلغ )338.486.40( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1816/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )100.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  العدلي  الان��ذار  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

المحاماة  . 
المدعي:محمد احمد محمود ح�سن الحمادي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بناية ال�سركال - مكتب 103-102 - 0503430564
ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد هلال �سالم هلال  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/13 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/8/31 تاريخ التكليف بالوفاء ن�شرا وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4942/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )022135( وال�صادر عن بنك الخليج الاول 
بقيمة )305.000( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
برج   - للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 

ال�شعفار 1- مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 0551025208
 ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب �إعلانه : 1- علي عبا�س يو�سف محمد علي - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)306010.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11520/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
رقم )040095( مبلغ وقدره )498826.76(  المرتجع  ال�شيك  بالمتبقي من قيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

برج   - للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
ال�شعفار 1- مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 0551025208

المطلوب �إعلانه : 1- بابو اودورتي - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)498826.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11509/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2277280( بقيمة )367040.00( درهم   

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
برج   - للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 

ال�شعفار 1- مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 0551025208
 ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب �إعلانه : 1- �شادي عبدالجواد كمال عبد الجواد - �صفته:منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)367040.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الما لل�سياحة - �ش ذ م م  
 - التجاري  الخليج   - اتباعي  �إبراهيم  محمد  اوي�س  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   662508  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1086430  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  11/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هودرا لخدمات التنظيف - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 76-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - الخليج التجاري - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   901264  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1508478 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  19/10/2023 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  19/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية  الما لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
هودرا لخدمات التنظيف - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم  �أع�لاه لت�صفية 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  19/10/2023 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
19/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان بالن�شر - �إعلان �صحيفة الطعن    

في الدعوى FSCSUCICOMS2023 / 0000910 تجاري ل�سنة 2023
بوكالة المحامي / عبدالله العوي�س 

الى : هايبر ماركت المنامة - ذ م م  - ليكن معلوما لديكم بان حكم الإ�ستئناف 
بتاريخ  ال�صادر    AJCAPCICIV2021/0000761 رقم 
�سليمان   / الطاعن  بالنق�ض من طرف  الطعن عليه  29/8/2023 قد تم 
مذكرة  �إيداع  وعليكم  �أعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   ، فيتيل  بوتان   اليادات 
التي يرى  الموكل عنكم وبالم�ستندات  المحامي  ب�سند توكيل  بدفاعكم م�شفوعة 
من  يوما  ع�شر  خم�سة  �أق�صاه  موعد  في  الدعوى  �إدارة  مكتب  لدى  تقديمها 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
المحكمة الإتحادية العليا      

المحكمة العليا الدعاوى المدنية            

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

في التنفيذ رقم 3881/2019/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/810 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )972125 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: ال�صادق الدولي للتجارة العامة - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - منطقة تيكوم - بالقرب من محطة 
مترو مدينة دبي للإنترنت ، برج ال�شعفار 1 الطابق 24 - مكتب رقم 2408 - 0528149087  

�إم��ارة دبي بردبي الفهيدي - ال�سوق الكبير ملك امينه  المطلوب �إعلانه : طاهر جبرائيل بابور كلخوران - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : 
ابراهيم طالب - I@I - 0097143532238 - مكاني 2877495126

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   8/11/2023 �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة العقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم 
 الار�ض 907 - ا�سم المبنى : جميرا باي تاور اك�س 3 - رقم الوحدة : 801 - الم�ساحة : 101,49 متر مربع - التقييم : 909,955.23 درهم. 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم FUCFICICOMS2023/0000254 ، تجاري
�إلى : المحكوم عليه / �شركة فيلو�سيتي فوود اند بيفرادج - �ش.م.ح,  العنوان : 9761654

فيلو�سيتي راح هولدينجز �ش.م.ح, العنوان : 9761655 
رافي �سوبرامانايام كوت�شيمانت�شي فنكاتا, العنوان : 9761656 

فيلو�سيتي فينت�شرز ليمتد, العنوان : 9761657 
فيجي كبور رام�ش كعبر ، العنوان : 9761658 

فيلو�سيتي راج هولدينجز ليمتد ، العنوان : 9761659
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 18/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / بنك الاتحاد الهندى, بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن فيما بينهم 
ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي 15020985.79 دولار امريكي خم�سة ع�شر مليون وع�شرين الف وت�سعمائة و خم�سة و ثمانين 
تاريخ  في  ا�شهر   3 الامريكى  الليبور  معدل  بواقع  بواقع  المبلغ  هذا  على  والفائدة  �سنت  �سبعين  و  ت�سعة  و  امريكى  دولار 
30/9/2021 وحتى تمام ال�سداد  الا�ستحقاق في  تاريخ  من  ذلك  و  �سنوياً   %4,25 الى  بالا�ضافة   30/9/2021
�أتعاب  درهم مقابل  مائتی  و  والم�صروفات  بالر�سوم  عليهم عدا الخام�س  المدعى  والزمت  ذلك من طلبات  رف�ض ماعدا  و 

المحاماه. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13982 بتاريخ 2023/10/24 
اعلان بالن�شر        

                        في  المنازعة رقم:97376771/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

الفا  ع�شر  اثنا  دره��م   )12880( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
ال�سداد  تاريخ  الا�ستحقاق حتى  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة   , درهما  وثمانمائة وثمانون 

التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع الأبراج - مبنى برج المنال - 
�شقة الطابق الأر�ضي معر�ض 5 - 0501454999 

المطلوب �إعلانه :  1- �سلمان بن محمد بن راجح القحطاني  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ 
تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة   , درهما  وثمانون  وثمانمائة  الفا  ع�شر  اثنا  دره��م   )12880(

الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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•• �أبوظبي -الفجر:

للبحوث  ت����ري����ن����دز  م����رك����ز  ج����ن����اح  ����ش���ه���د 
والا���س��ت�����ش��ارات، �إق���ب���الًا م��ل��ح��وظ��اً م��ن قبل 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، خلال  ال����زوار م��ن مختلف 
الدولي  ف��ران��ك��ف��ورت  معر�ض  في  م�شاركته 
فعالياته  اختتمت  ال���ذي   ،2023 للكتاب 

يوم �أم�س الأول الأحد.
وخ��ل�ال زي��ارت��ه��م ل��ل��ج��ن��اح، ت��ع��رف ال����زوار 
البحثية،  “تريندز”  ن����ت����اج����ات  ع���ل���ى 
والإ�صدارات الجديدة التي تقدم تحليلات 
الق�ضايا  مختلف  ح��ول  ا�ست�شرافية  ور�ؤى 
والم�ستجدات العالمية، كما اطلعوا على طبيعة 
في  ودوره  الا�ست�شرافية،  “تريندز”  عمل 

دعم المهتمين والباحثين والأكاديميين.
مدى  ع��ل��ى  “تريندز”  ج���ن���اح  وا���س��ت��ق��ب��ل 
�أربعة �أيام العديد من ال�شخ�صيات البارزة، 
خالد  ب��ن  �سالم  ال�شيخ  معالي  �أب��رزه��ا  م��ن 
و�سعادة  وال�شباب،  الثقافة  وزير  القا�سمي، 
�أحمد العطار، �سفير دولة الإمارات العربية 

المتحدة لدى جمهورية �ألمانيا الاتحادية.

ال��دك��ت��ور مح��م��د ع���ب���دالله العلي،  و�أع�����رب 
للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي  الرئي�س 
والا���س��ت�����ش��ارات، ع��ن ���س��ع��ادت��ه ب��الم�����ش��ارك��ة في 
الذي  للكتاب،  ال��دولي  فرانكفورت  معر�ض 
�أه����م الم��ع��ار���ض ال��دول��ي��ة للكتاب،  ي��ع��د م��ن 
م�ؤكداً �أن “تريندز” يحر�ص على الم�شاركة 
بنتاجه  للتعريف  ع��ام  ك��ل  المعر�ض  ه��ذا  في 

ال��ب��ح��ث��ي، وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م���ع مختلف 
الفاعلين في مجال �صناعة الفكر والمعرفة.

في  ����ش���ارك  “تريندز”  �أن  ال��ع��ل��ي  و�أ����ض���اف 
200 عنوان وعدد من  المعر�ض ب�أكثر من 
الإ�صدارات المترجمة �إلى 16 لغة مختلفة، 
والمو�ضوعات،  الم����ج����الات  مخ��ت��ل��ف  ت��غ��ط��ي 
والعلوم  والاقت�صاد  ال�سيا�سة  ذل��ك  في  بم��ا 

والإ�لاسم  الدولية  وال�����ش���ؤون  الاجتماعية 
ال�سيا�سي.

معر�ض  في  “تريندز”  ج��ن��اح  ���ش��ه��د  وق���د 
 2023 ل���ل���ك���ت���اب  ال��������دولي  ف����ران����ك����ف����ورت 
والن�شاطات، منها  الفعاليات  مجموعة من 
حلقتا نقا�ش وحوار حول الا�ستدامة والمناخ 
التعاي�ش  م��سألة  �إلى  �إ�ضافة  الإع�لام  ودور 

�شهد  كما  ذلك،  ال�شباب في  ودور  والت�سامح 
لقاءات مع باحثين و�أكاديميين.

يذكر �أن معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 
يعد �أكبر و�أق��دم معر�ض للكتاب في العالم، 
من  ع���ار����ض   7,000 م���ن  �أك��ث��ر  وي�����ض��م 
�أك�رث من  100 دول��ة ح��ول العالم، ويقدم 

300,000 عنوان كتاب.

•• �أبوظبي-الفجر:

المقطع  مج��ل��ة  م���ن   ”2023 “خريف  ال���ث���اني  ال���ع���دد  ���ص��در 
المجلة  تهتم  والتي  الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف  عن  الف�صلية 
بال��شأن التاريخي الثقافي وبالموا�ضيع المتنوعة التي تحر�ص على 
بطابع  وتراثها  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  تاريخ  تقديم 
وقد  الملُهمة؛  بالمعلومات  ويم��دّه  ال��ق��ارئ،  يهمّ  اجتماعي  ثقافي 
بد�أ عددها الجديد ب�شخ�صية العدد ال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل 
لا  التي  الا�ستثنائية  ال�شخ�صيات  من  وهو  الله-  مكتوم-رحمه 
تُن�سى بما �صنعه من �أمجاد لوطنه و�شعبه، �إذ تحدّى الظروف 
القا�سية بعزيمة لا تعرف الم�ستحيل، وهذه دبي اليوم تذكر بكل 
�آل مكتوم،  �سعيد  ب��ن  را���ش��د  ال�شيخ  نه�ضتها  ب��اني  و�إك��ب��ار  ح��ب 
�آل  الذي �شارك المغفور له -ب���إذن الله- ال�شيخ زايد بن �سلطان 

نهيان �إنجازات باهرة.
بالتزامن مع فعاليات  “المقطع”  ولما �صدر العدد الجديد من 
الأر�شيف  نظمه  ال���ذي  للأر�شيف  ال���دولي  المجل�س  كونجر�س 
 13-9 من  الفترة  في  �أبوظبي  وا�ست�ضافته  الوطنية  والمكتبة 
ف�إن  الم��ع��رف��ة؛  مج��ت��م��ع��ات  �إث�����راء  ���ش��ع��ار  تح��ت  �أكتوبر2023 
المجلة قد �أبدت اهتمامها بهذا الحدث الأر�شيفي العالمي الذي 

الأر�شيف  ع��ام  مدير  علي  �آل  ماجد  الله  عبد  �سعادة  عليه  رك��ز 
ف�أكد  ال��ع��دد،  افتتاحية  في  التحرير  رئي�س  الوطنية،  والمكتبة 
�أهمية الم�ؤتمر الذي �سلط ال�ضوء على المحاور التالية: ال�لاسم 
الأر�شيف  الم�ستدام:  والكوكب  الم�ستدامة  والمعرفة  والت�سامح، 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة: ال�سجلات  الم���ن���اخ، وال��ت��ق��ن��ي��ات  وال�����س��ج�لات وت��غ�ري 

والحلول الإلكترونية، والثقة والأدلة، والإتاحة والذكريات.
وتطرقت المجلة بالتف�صيل �إلى �أهمية كونجر�س المجل�س الدولي 
الإن�سانية،  الذاكرة  لحفظ  بالن�سبة  عنه  ي�سفر  وما  للأر�شيف 
والمتحدث  الإمارات”  �أن��ب��اء  “وكالة  الإع�لام��ي  ال�شريك  و�إلى 
وما  هولاند”،  فران�سوا  ال�سابق  الفرن�سي  “الرئي�س  الر�سمي 

قاله كبار ال�شخ�صيات عن هذا الحدث الأر�شيفي الكبير.  
فا�ستعر�ضت  التاريخية؛  الموا�ضيع  م��ن  ب��اق��ة  المجلة  وق��دم��ت 
�صفحات من تاريخ ق�صر الح�صن ومنزلته في تاريخ الإمارات؛ 
ح��ي��ث ي��ع��دّ ه���ذا ال��ق�����ص��ر �أع����رق و�أق�����دم ب��ن��اء ت��اري��خ��ي ق��ائ��م في 
في  ق��راءه��ا  المجلة  ا�صطحبت  ا�ستك�شافية  رحلة  وفي  �أب��وظ��ب��ي. 
ال�شاعر  بتجربة  وزودتهم  ال�ساحرة.  العا�صمة  �أبوظبي  رح��اب 
ببيت الحكمة في  الفريدة، وعرفتهم  �سالم الجمري  الإماراتي 

ال�شارقة: النموذج العالمي لمكتبات الم�ستقبل.
لل�شيخ  التقطت  المقطع ق�صة �صورة  الثاني من  العدد  ويحكي 

زايد بن �سلطان �آل نهيان – طيب الله ثراه- �أثناء افتتاح ميناء 
زايد عام 1972م، ويتحدث عن �أول قوانين حماية الأ�سرة التي 

و�ضعها ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان قبل خم�سة عقود.
العالمية  العا�صمة  الإم����ارات  على  ال�����ض��وء  ال��ع��دد  ملف  و�سلط 
لتقارب ال�شعوب وقبول الآخر، وعلى النهج الإن�ساني والحرية 
�أعرق كني�سة في  “�سانت جوزيف”  الدينية في الإم��ارات، وعلى 
الإمارات في الع�صر الحديث والتي ترجع فكرة �إن�شائها �إلى عام 

1962م، وعلى دير ال�سينية في �أم القيوين.
فريق  حققه  ما  “المقطع”  ا�ستعر�ضت  الريا�ضة  ميادين  وفي 
ال�شيخ  �سمو  توجيهات  ظ��ل  في  ب��ط��ولات  م��ن  �سيتي  المان�ش�ستر 
رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور 

مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة.
و���ض��م��ت الم��ج��ل��ة ب��اق��ة م��ن الم��وا���ض��ي��ع م��ث��ل: ال��ق��ه��وة ال�ضيافة 

التقليدية التي تحولت �إلى ثقافة و�صناعة مربحة، 
القرن  من  الأولى  العقود  في  الإم���ارات  دخلت  التي  وال�سيارات 
�إلى  �سبق  وم��ن  وال��ب��ارود  خم�سينياته،  في  وانت�شرت  الع�شرين 

ا�ستخدامه، 
�إ�سبانيا  بين  الح��رب  ق�صة  المجلة  حكت  ال�شعوب  ق�ص�ص  وم��ن 

وفرن�سا ونهايتها الطريفة،

 واه��ت��م��ت الم��ج��ل��ة بم��و���ض��وع ن��ق��ل وت��رج��م��ة ال��ت��راث البدوي 
الإماراتي في القرن الع�شرين، وقد ا�ستمدت هذا المو�ضوع من 

الدرا�سات والأبحاث الخا�صة في م�ؤتمر الترجمة الدولي 
الذي ينظمه الأر�شيف والمكتبة الوطنية �سنوياً، وفي مجال 

الفن الت�شكيلي �أكدت “المقطع” �أن �أعمال الت�شكيليين 
الإماراتيين وفيّة لمعالم التراث الإماراتي، وعرفت 

�إ�����ص����دارات الأر���ش��ي��ف والمكتبة  الم��ج��ل��ة ب��ع��دد م��ن 
م�شاهدات  “�أبوظبي”  كتاب  مثل:  الوطنية، 

�أبوظبي  �إم���ارة  في  الم�صرية  ال��ه�لال  دار  بعثة 
)البيئة  وك����ت����اب  الاتح���������اد،  ق���ي���ام  ق��ب��ي��ل 

قيام  في  و�أثرها  وال�سيا�سية  الاجتماعية 
دولة الإم��ارات(، وكتاب )جندي في �شبه 

الجزيرة العربية(.
واختتمت “المقطع” عددها الثاني بمقال عنوانه 

“نجوم خم�سة...” لمديرة تحريرها ندى الزرعوني.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن هذا العدد زاخر بال�صور الفوتوغرافية 
لأر�شيف  تعود  والتي  المهمة  التاريخية  الوثائق  من  تعد  التي 

ال�صور في الأر�شيف والمكتبة الوطنية،
ال�سريعة  الا�ستجابة  برمز  زودت  ق��د  الموا�ضيع  م��ن  والكثير   

 Q R
تتيح  ال����ت����ي 

بع�ض  م�����ش��اه��دة  ل��ل��ق��ارئ 
الفيديوهات النادرة، ومعرفة المزيد من المعلومات.

جناح »تريندز« في معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 2023 ي�شهد �إقبالًا ملحوظاً

زودت موا�ضيعها بال�وصر التاريخية وبرمز الا�ستجابة ال�سريع

»المقطع« في عددها الثاني ت�سلط ال�ضوء على باقة من الموا�ضع التاريخية 
والثقافية ولااجتماعية في الإمارات

•• ال�شارقة-الفجر:

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  رعاية قرينة �صاحب  تحت 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
محمد  بنت  جواهر  ال�شيخة  �سمو  ال�شارقة،  حاكم 
الأ�سرة،  ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي 
“مهرجان  العا�شرة من  الن�سخة  انطلقت فعاليات 
وال�شباب  للأطفال  ال���دولي  ال�سينمائي  ال�شارقة 
الأدائية،  للفنون  ال�شارقة  �أكاديمية  في   ،”2023
بح�ضور ال�شيخ فاهم بن �سلطان القا�سمي، الرئي�س 
التنفيذي لدائرة العلاقات الحكومية في ال�شارقة، 
هيئة  م��دي��ر  القا�سمي،  محمد  ب��ن  ���س��الم  وال�شيخ 
وال�شيخة  بال�شارقة،  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء 
م�ؤ�س�سة  م��دي��رة  القا�سمي،  ع��ب��دالله  بنت  ج��واه��ر 
الفنانين  الم���ه���رج���ان، ون��خ��ب��ة م���ن  )ف����ن( م���دي���رة 
من  ال�سينمائي  القطاع  في  والعاملين  والمخرجين 

دولة الإمارات والعالم.
وخلال حفل الافتتاح، �أعلنت ال�شيخة جواهر بنت 
عبد الله القا�سمي، مدير م�ؤ�س�سة )فن( والمهرجان، 
الدولي  ال�سينمائي  ال�شارقة  “مهرجان  تعاون  عن 
للأطفال وال�شباب” مع م�ؤ�س�سة “القلب الكبير” 
تخ�صي�ص  �سيتم  حيث  فل�سطين،  �أط��ف��ال  دع��م  في 
ري��ع��ه ب��ال��ك��ام��ل ل�����ص��ال��ح الح��م��ل��ة الإغ���اث���ي���ة التي 
�إغاثة  �إلى  وال��ه��ادف��ة  �أخ��ي��راً،  الم���ؤ���س�����س��ة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا 
م��ن الح���رب في  الم��ت���أث��ري��ن  الفل�سطينيين  الأ���ش��ق��اء 
�ضرورة  �إلى  نف�سه  ال��وق��ت  في  داع��ي��ة  غ���زة،  ق��ط��اع 
الأطفال ومنحهم حقوقهم وما  ب��راءة  الدفاع عن 

ي�ستحقونه من �أيام �أف�ضل.
عبدالله  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �أك���دت  كلمتها،  وفي 

ال��ق��ا���س��م��ي �أن الم��ه��رج��ان ا���س��ت��ط��اع ب��ع��د م���رور 10 
م�صدر  �إلى  ي��ت��ح��ول  �أن  ان��ط�لاق��ت��ه  ع��ل��ى  ���س��ن��وات 
عالمية  من�صة  يكون  و�أن  القادمة،  للأجيال  �إل��ه��ام 
والإبداعية  الج��م��ال��ي��ة  ال��ق��ي��م  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ق����ادرة 
لدى �أطفالنا و�شبابنا، وت�ساهم في تمكين �أ�صحاب 
المواهب النا�شئة في دولتنا، وقالت: “تحول المهرجان 
بف�ضل ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
ال�شيخة  �سمو  قرينته  ودع��م  القا�سمي،  محمد  بن 
متفرد  نم��وذج  �إلى  القا�سمي،  محمد  بنت  ج��واه��ر 
في الم�شهد الثقافي المحلي والعربي، يحتفي ب�سينما 
مدى  ذل��ك  ليعك�س  وال�شباب،  واليافعين  ال�صغار 
ق����درة الم��ه��رج��ان و�أف�ل�ام���ه ع��ل��ى ���ص��ن��اع��ة التغيير 
“نحتفي  و�أ�ضافت:  جميعاً”.  حياتنا  في  الإيجابي 
الدولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  ب��دخ��ول 
في  ن��روي  حيث  العا�شر،  عامه  وال�شباب  للأطفال 
80 حكاية تنطق بلغات  �أكثر من  دورته الجديدة 
ثل  ع��ل��ى ق�ص�ص ُمت ون��ت��ع��رف  ول��ه��ج��ات مخ��ت��ل��ف��ة، 
مجتمعات  نحو  خلالها  من  نَعُرب  ثقافية  ج�سوراً 
متنوعة،  نظر  وجهات  على  فيها  ونتعرف  �أخ��رى، 
ال�سينما  �أن  ي���ؤك��د  م��ا  مختلفة،  وق��ائ��ع  ونكت�شف 

و�سيلة راقية لتنوير وتعليم الإن�سان«.
�أحمد الج�سمي  الإماراتي  الفنان  من جانبه، عبر 
المهرجان  ����ش���رف  ���ض��ي��ف  ب��اخ��ت��ي��اره  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن 
وت���ك���ريم���ه ب���ج���ائ���زة الإنج�������از م����دى الح���ي���اة على 
الم�ستوى المحلي، وكذلك جائزة المتحدثين المميزين 
في المهرجان. وقال: “ي�سير المهرجان بخطى واثقة، 
ال�سينمائية  المهرجانات  بين  مميزة  مكانة  ويتبو�أ 
الأو�ساط  في  طيبة  �سمعة  اكت�سب  حيث  ال��دول��ي��ة، 
�إلى  م�شيراً  والعالمية”،  العربية  والفنية  الثقافية 

الثقافي.  الم�شهد  ال�سينما ودوره��ا في �صياغة  �أهمية 
في  الثقافي  الواقع  ال�سابع  الفن  “ت�صدر  و�أ���ض��اف: 
المجتمعات، وك��ان خير �سفير لها، كما  العديد من 
ال�شعوب  بين  الم�سافات  تقريب  في  فاعلًا  دوراً  لعب 
وح��ف��ظ ال��ث��ق��اف��ات وال��ت��ق��ال��ي��د م���ن خ�ل�ال �أعمال 

خالدة في ذاكرتنا«. 
وكبيرة  ح��ا���ض��ن��ة مم��ي��زة  ال�����ش��ارق��ة  “تعد  وت���اب���ع: 
للم�شاريع ال�سينمائية الطموحة، وعلى هذه الفئات 
العمرية الا�ستفادة من الدعم والرعاية والاهتمام 
الذي توليه لإنتاج �أعمال �سينمائية ر�صينة تناف�س 
في  بتجربته  ال�سياق  ه��ذا  في  م�ست�شهداً  العالمية”، 

فيلم “خورفكان«.
م��ن ط��رف��ه، ت��وج��ه ال��ف��ن��ان الم�����ص��ري ح�سين فهمي 
بال�شكر الجزيل �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
المهرجان  و�إدارة  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د  ب��ن  ���س��ل��ط��ان 

لتكريمه بجائزة الإنجاز مدى الحياة على الم�ستوى 
وقيمته  التكريم  ه��ذا  �أهمية  �إلى  منوهاً  العربي، 
المعنوية. وقال: “لهذا التقييم قيمة عالية، خا�صة 
�إنه ي�أتيني من �إمارة ال�شارقة القريبة على قلبي«.

وقام الفنان الم�صري جان رامز بطل فيلم “البعبع” 
بجائزة  وتكريمه  ا�ست�ضافته  على  الجزيل  بال�شكر 
المتحدثين المميزين في المهرجان. وقال: “هذه هي 
مهرجان  في  تكريمي  فيها  يتم  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة 
�سينمائي، و�سيبقى حياً في ذاكرتي طوال الحياة”، 
ي�سعى  التي  الأه��داف  العديد من  لديه  �أن  م�ؤكداً 
�إلى تحقيقها، كما يوجد لديه الكثير من الر�سائل 
ال��ه��ادف��ة ال��ت��ي ي���ود ت��ق��ديم��ه��ا م���ن خ�ل�ال �أعماله 

الم�ستقبلية.
“حديقة  و�أك�����د ط����ارق ال����ريم����اوي، مخ����رج ف��ي��ل��م 
الحيوان” الذي افتتح فعاليات المهرجان، �أن فيلمه 

قطاع  في  الح��ي��وان��ات  حديقة  ق�صة  م��ن  م�ستوحى 
العالم  في  حيوان  حديقة  ك�أ�سو�أ  �صنفت  التي  غزة 
ب�سبب حرب 2014. وقال: “تدور �أحداث الفيلم 
حول علاقة �صداقة تن��شأ بين طفل ونمر �صغير، 
حيث تنطلق الأحداث عندما يتجول �سامي في �أ�سو�أ 
حديقة حيوانات في العالم، خلال بحثه عن كرته، 
وهناك يلتقي بنمر �صغير، والذي يتبعه في �سعيه 
ال�صعاب،  ورغ��م كل  للعب،  �آم��ن  للعثور على مكان 
�أن الخطر يترب�ص بهما في  �إلا  ي�صبحا �صديقين، 

مخلفات الحرب«.
ع��دد كبير  �شهد ح�ضور  ق��د  الاف��ت��ت��اح  وك���ان حفل 
م���ن ال��ف��ن��ان�ني وال��ن��ج��وم م���ن الإم�������ارات والخليج 
الم�صري  ال��ف��ن��ان  بينهم:  وم��ن  العربية،  والمنطقة 
ح�����س�ني ف��ه��م��ي، وال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة ل��ي��ل��ى علوي، 
وال�سوري  ال��ع��دل،  مدحت  الم�صري  وال�سيناري�ست 
العلي، والإماراتي  �سامر الم�صري، والكويتي طارق 
والم�صري  غلوم،  حبيب  والدكتور  الج�سمي،  �أحمد 
بو�سي  والمذيعة  الفهد،  نهلة  والمخرجة  رام��ز،  جان 
المخرجين  م��ن  ع��دد  ج��ان��ب  �إلى  وغ�ريه��م،  �شلبي، 
ال�سينمائي  القطاع  في  والعاملين  الأف�لام  و�صناع 

المحلي والعالمي. 
�أع�ضاء لجان تحكيم  الك�شف عن  كما �شهد الحفل 
المهرجان التي ت�ضم نخبة من المخرجين والخبراء 
ومن  و�أجنبية،  دولة عربية   11 ال�سينمائيين من 
بينهم: محمد حاجي، و�أحمد �شوقي، وت�شو �سونج 
والذين  ال�سبتي،  وغ��دي��ر  ق��ب�لاوي،  ومح��م��د  ك���و، 
فئات  في  الم�شاركة  الأف�ل�ام  تقييم  مهمة  �سيتولون 
من  “�أفلام  تت�ضمن:  وال��ت��ي  المختلفة،  الم��ه��رج��ان 
ق�صيرة”،  خليجية  “�أفلام  وفئة  الطلبة”،  �صنع 

“�أفلام  وف��ئ��ة  ق�صيرة”،  روائ���ي���ة  “�أفلام  وف��ئ��ة 
وفئة “�أفلام الر�سوم المتحركة  الر�سوم المتحركة”، 
فيما  طويلة”،  روائ��ي��ة  “�أفلام  وفئة  الطويلة”، 
ي�شارك في تحكيم الأعمال المقدمة عن فئة “�أفلام 
واعداً  محكماً   20 والنا�شئة”  الأطفال  �صنع  من 
الذين  وال�����ش��ب��اب  الأط���ف���ال  م��ن  بينهم مج��م��وع��ة 

ي�شاركون للمرة الأولى في المهرجان.
ت�ستمر  ال��ت��ي  العا�شرة  الم��ه��رج��ان  ن�سخة  وت��ع��ر���ض 
�سينما في  ف��وك�����س  �أك��ت��وب��ر الج�����اري، في   28 ح��ت��ى 
دولة   37 م��ن  فيلماً   81 ال��زاه��ي��ة،  �سنتر  �سيتي 
دول  م��ن  �سينمائيةً  ع��رو���ض��اً  تت�ضمن  ال��ع��الم،  في 
ت�شارك لأول مرة في الح��دث، وهي: مملكة بوتان، 
وك���ل م���ن ج��م��ه��وري��ات الج��ب��ل الأ�����س����ود، ومالطا، 
عرو�ضاً  الم��ه��رج��ان  ي�شهد  كما  وفيتنام،  وال��ت��وغ��و، 
لثلاثة �أفلام تقدم لأول مرة على م�ستوى العالم، 
بالإ�ضافة لـ 43 فيلماً تعر�ض لأول مرة في ال�شرق 
“ال�سجادة  من�صة  �أي�����ض��اً  وي�ست�ضيف  الأو����س���ط، 
روائية طويلة،  �أفلام   4 تعر�ض  التي  الخ�ضراء”، 
و”هي من  و”نيكولا�س ال�صغير”،  “نزوح”،  هي: 
وتتيح للجمهور  و”طريق الوادي”،  كوكب �آخر”، 
عملت  التي  ال�سينمائية  وال��ك��وادر  المخرجين  لقاء 
ع��ل��ى �إن��ت��اج ه���ذه الأع���م���ال وال��ت��ح��دث �إل��ي��ه��م حول 
وتجربتهم  ع��ام  ب�شكل  ال�سينما  ع��الم  في  خبراتهم 
في تلك الأفلام المعرو�ضة ب�شكل خا�ص، فيما ت�شهد 
فعاليات المهرجان 8 جل�سات حوارية يقدمها كوكبة 
بقطاع  والمتخ�ص�صين  والم��خ��رج�ني  الفنانين  م��ن  
العديد  فيها  يناق�شون  ال�سينمائية،  ال�صناعات 
الموجهة  ال�سينما  ب�صناعة  المتعلقة  الق�ضايا  م��ن 

للأطفال وال�شباب. 

خ�ص�ص ريعه بالكامل ل�صالح �أطفال فل�سطين

»ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب« يت�ضامن مع �أطفال فل�سطين ويعر�ض 80 حكاية عالمية
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حكاية مغامرة الكنز الخا�صة بالقر�صان لوفي

�صناعة   ...One Piece
 الجو المنا�سب لاحتواء غرابة العمل

لم  بنف�سه  �أودا  �إي�����ش�ريو  �أودا  الم��ان��غ��ا  ك��ات��ب 
حية  ن�سخة  على  عمله  يح�صل  �أن  يتخيل 
عندما بد�أه عام 1997، لكن مع التقنيات 
الم����وج����ودة ح��ال��ي��اً ���ص��ار ه����ذا مم��ك��ن��اً. يعود 
عدة،  ع��وام��ل  �إلى  ال��ع��م��ل  نج���اح  في  الف�ضل 
�أهمها قوة الإنتاج وفريق التمثيل والإخراج، 
ككلب  ال��ذي عمل  المانغاكا  �إ���ش��راف  و�أخ�ي�راً 
حرا�سة للن�ص، على حد قوله، للت�أكد من �أن 

الن�ص منا�سب.
الذي  ل���وفي  ق�صة   One Piece يحكي 
ي��ح��ل��م ب������أن ي�����ص�ري ق���ر����ص���ان���اً، م��ث��ل��ه مثل 
ال��ع��دي��دي��ن، ب��ع��دم��ا �أع���ل���ن ق��ر���ص��ان �شهير 
 ،One Piece ه���و  ل���ه  ك��ن��ز  وج�����ود  ع���ن 
بعدها  ال��ع��الم  لي�صبح  م��ا،  مكان  في  مخفي 
هذا  عن  يبحثون  الذين  بالقرا�صنة  مليئاً 
ال��ك��ن��ز. ل���وفي ال�����ص��غ�ري ي��ج��د ف��اك��ه��ة تدعى 
ف��اك��ه��ة ال�����ش��ي��ط��ان، ل��ي���أك��ل��ه��ا وي��ت��ح��ول �إلى 
ال���ق���درة على  ل��ك��ن��ه يخ�سر  م��ط��اط��ي.  ف��ت��ى 
المفارقة  الم��اء. ومن هذه  ال�سباحة ومقاومة 
قر�صاناً  ي�صبح  �أن  يريد  ل�شخ�ص  ال�ساخرة 
الكاريكاتورية.  العمل  البحار تظهر روح  في 
يبد�أ لوفي مغامرته من �سرقة خريطة من 
جنود البحرية، ويقابل نامي وزورو، وي�شكل 

بعدها طاقمه وتبد�أ المغامرة.
في ثماني حلقات فقط، مدة كل منها �ساعة، 
يحقق لوفي حلمه وي�صبح قر�صاناً مطلوباً 
المغامرات  من  بالعديد  وفريقه  قيامه  بعد 
كل  ما�ضي  �إلى  خلالها  نتعرف  الظريفة، 
منهم الم�ؤثر و�أحلامهم الخا�صة، و�أكثر من 
اتباع �صبي  �إلى  الذي يدفعهم  ال�سبب  ذلك 
�أح��م��ق ك��ق��ائ��د. الاخ��ت�لاف ال���ذي يتميز به 
ما  �أبعد  كان  لو  منا�سباً،  قائداً  يجعله  لوفي 

يكون عن القائد التقليدي.
 .One Piece روح  ه���ي  ت��ق��ري��ب��اً  ه����ذه 
ق��ر���ص��ان لي�س ك��ال��ق��را���ص��ن��ة، ف��ه��و ي��ظ��ن �أن 
ي��ق��وم��ون بمغامرة،  �أب���ط���ال م��ا  ال��ق��را���ص��ن��ة 
يحتاجون  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  وي���ن���ق���ذون 
هي  الطفولية  ال�سذاجة  ه��ذه  للم�ساعدة. 
���س��م��ة ال��ع��م��ل، وم����ا ج��ع��ل ال��ن�����س��خ��ة الحية 
ناجحة لي�س فقط الإنتاج �أو فريق التمثيل 
هذه  على  القب�ض  من  التمكن  �إنم��ا  الممتاز، 
�أي  �إ�ضفاء  والت�أكد من عدم محاولة  الروح 

جديّة زائدة عليها وعدم الانزلاق لكوميديا 
الموجودة  الغروت�سكية  ت��ت��ج��اوز  تهريجية 
�أ�صلًا في العمل. وبهذا، �أ�صبح عملًا منا�سباً 
�أن  يجب  كما  العائلية  والم�����ش��اه��دة  لل�صغار 
يكون. �صناعة الجو المنا�سب لاحتواء غرابة 
"نتفليك�س"  م�سل�سل  حققه  �أم��ر  هو  العمل 
 One Piece �شخ�صيات  الجديد.�أغلب 
كاريكاتورية. فتى من المطاط، رجل �سمكة، 
���ش��اب ي��ح��م��ل ���س��ي��ف��اً في ف��م��ه، وال��ع��دي��د من 
ال�����ص��ف��ات ال��غ��ري��ب��ة ال��ت��ي م���ن ال�����ص��ع��ب �أن 
تجتمع �إلا في One Piece، �أو ال�سيرك. 

في الن�سخة الحية، يح�صل باغي المهرج على 
ح�ضور �أكبر من ح�ضوره في الحلقات الأولى 
من الأنمي، ففي الن�سخة الحية نرى حلقة 
كاملة تدور في ال�سيرك المرعب الخا�ص بهذا 
الغريب. هذه الحلقة �ساهمت في  القر�صان 
الغريبة   One Piece ب���روح  الإم�����س��اك 
يحدث  م��ا  فكل  ودم،  لح��م  م��ن  ب�شخ�صيات 
للعين،  مقبولًا  �سيبدو  �سيرك  خيمة  داخ��ل 
وبخفة �شديدة �سنقبل بهذا العالم الجديد 
ك��ل ما  ب�لا ح��دود يمكننا قبول  ك�سيرك لا 
الكلمة  ه��ي  الغروت�سكية  ت��ك��ون  وق���د  ف��ي��ه. 

التي ت�صف �شخ�صيات هذا العالم �أكثر، فمع 
يقطع  رج�ل�اً  ن��رى  كبطل،  المطاطي  الفتى 
�ساقه وي�أكلها لي�سمح لطفل بالاحتفاظ بما 

تبقى من الطعام.
 One ع����الم  ي��ت��ن��ا���س��ب  �أن  �أي�������ض���اً  ����ص���ادف 
�إدخال  في  "نتفليك�س"  توجه  مع   Piece
 One ال��ت��ن��وع ال��ع��رق��ي في �أع��م��ال��ه��ا، ف��ف��ي
Piece كل �شيء ممكن، وكل هذه الأعراق 
ما  ب�أمثل  كرنفالياً  العمل  جعل  في  ت�ساهم 
الن�سخة  لاقته  ال��ذي  النجاح  يكون.مع  قد 
الحية وتجاوز حلقات الأنمي الرقم الألف، 
عالية،  مبيعات  تحقيق  في  المانغا  وا�ستمرار 
والعديد من العرو�ض الم�سرحية، يمكننا �أن 
حكاية  ه��ي   One Piece حكاية  نعتبر 
مغامرة الكنز الخا�صة بهذا الع�صر، مغلقةً 
الكنز  وج���زي���رة  �سيلفر  ج���ون  خ��ل��ف  ال��ب��اب 
الخا�صة به مع بطل مختلف ي�شبه �أي طفل 
يحلم ببراءة، ويجعل من فكرة �شريرة فكرة 

�سامية.
ال��ب��ه��ج��ة ال��ت��ي ي��خ��ل��ق��ه��ا ل���وفي ورف���اق���ه ذوو 
في  العالية  والم��ب��ادئ  المحببة  ال�سيئة  الطباع 
الوقت نف�سه، كفيلة بجعل العالم ينتظرها 
يوماً بعد يوم، �سواء �أكانت في مانغا �أو �أنمي 
الحكاية  �أن  ويبدو  حية.  ن�سخة  م�سل�سل  �أو 
�ست�ستمر ب�أ�شكالها الثلاثة ليختار الجمهور 

ما ينا�سبه.

هل توجد خلافات بين جينيفر 
لوبيز وبن �أفليك؟

الن�سخة  نج��اح  �أح��د  على  يخفى  لا 
 One Piece الحية من �سل�سلة مانغا
يحمل  ب���أنم��ي  والمرتبطة  ال�شهيرة 
الن�سخة  ه��ذه  لتكون  نف�سه،  الا�سم 
هي �أول ن�سخة حية عن �أنمي �أو مانغا 
من  العديد  بعد  النجاح،  هذا  تلاقي 
ر�أ�سها الن�سخ  التجارب الفا�شلة، على 

.Death Note الحية من

يتعلق  فيما  �أفليك  بن  زوجها  �إلى  وا�ضحة  ر�سالة  لوبيز،  جينيفر  وجهت 
تقديرًا  ترتديها  كانت  التي  القلادة  عن  تخلت  �أن  بعد  علاقتهما  بمكانة 
"جينيفر"  له، حيث ظهرت نجمة هوليوود في ماليبو، وهي ترتدي قلادة 
بدلًا من قلادة "بن" ال�شهيرة، و�سط انت�شار تقارير ت�شير �إلى وجود م�شاكل 

زوجية بين الثنائى.

وح�سب ما ن�شره موقع "geo.tv"، تم ت�صوير جينيفر لوبيز، عدة مرات 
"Ben"، ومع ذلك، خلال ظهورها الأخ�ري، لم تكن  وهي تتباهى بقلادة 
ترتديها، وبدت لوبيز رائعة في بلوزة خ�ضراء زيتونية ف�ضفا�ضة وبنطلون، 
�أنيقة  �شم�سية  بنظارات  مظهرها  و�أكملت  ال��ع��الي،  الكعب  ت��رت��دي  وك��ان��ت 

ذهبية اللون، ح�سبما ذكرت �صحيفة "ديلي ميل".
ي�أتي ذلك بعد �إفادة �أ�شارت �إلى �أن �أفليك تحدث في العلن عن نوبات غ�ضب 
�أمام زوجته ال�سابقة جينيفر جارنر، مما جعله يغ�ضب ب�شدة، وقال  لوبيز 
قد  يكون  ك�صديق مقرب ربما  على جارنر  بن  اعتماد  "�إن  المطلعين:  �أح��د 
تجاوز الحدود.. لقد قدم لها بع�ض الاعترافات ال�صادمة ب��شأن مزاج زوجته 
يكن  لم  ما  وهو  �إليه..  تر�سلها  التي  القبيحة  الن�صية  والر�سائل  الحالية، 

ينبغي �أن يفعله".
يكون من  قد  ال�سمعة  ال�سيئ  �سلوكها  ب���أن  اع�رتف  "لقد  الم�صدر:  و�أ���ض��اف 
ا �أن لوبيز ت�شاجرت مع "جارنر"  ال�صعب جدًا التعامل معه"، و�أفادوا �أي�ضً
�أحد  ادع��ى  حيث  �أفليك،  من  المتزايد  قربها  ب�سبب  الن�صية  الر�سائل  عبر 
"جارنر  �أن  الم�صدر  ال�سيطرة"، وك�شف  �أ�صبحت خارج  "الأمور  �أن  المطلعين 

�ألغت بع�ض لقاءاتهم المخطط لها كعائلة مختلطة ب�سبب التوتر بينهما".

تهمة جديدة تلاحق 
�شاكيرا في �إ�سبانيا

�إ�سبانيا في  اكم في  �أن ُحت المقرر  التي من  �شاكيرا،  الكولومبية  النجمة  �إلى  وُجهت 
نوفمبر بتهمة الاحتيال ال�ضريبي، تهمة جديدة من النيابة العامة بالتهرب من 

دفع �ضرائب بقيمة 6 ملايين يورو، بح�سب وثائق ق�ضائية نُ�شرت م�ؤخرا.
وكان قد �أعُلن عن هذا الإجراء الذي �أطلقه قا�ض في محكمة ب�ضواحي بر�شلونة، 

في 20 يوليو من دون الك�شف عن تفا�صيل الاتهام، ولا �سيما حجم الاحتيال.
ويتعلق الأمر بمخالفات مزعومة في �إقرارات �ضريبة الدخل و�ضريبة الثروة 

لعام 2018 للمغنية المقيمة حالياً في ميامي.
ويقدّر الادعاء، الذي يتهم �صاحبة �أغنية )واكا واكا( با�ستخدام �شركات 

ذلك  في  بالكامل  ال�ضريبة  دف��ع  لتجنب  �ضريبية  م�لاذات  في  م�سجلة 
�إ�ضافة  6.6 مليون يورو بمجرد  العام، حجم الاحتيال بما مجموعه 

فوائد الت�أخر في ال�سداد ور�سوم الت�سوية.
وفي بيان �صدر الثلاثاء، �أكد ممثلو �شاكيرا �أن المغنية )لم تتلق �أي 

�إخطار في ميامي(، حيث )عنوانها الر�سمي(.
وي�أتي هذا الإعلان قبل �أ�سابيع قليلة من الافتتاح المقرر 

بتهمة  ���ش��اك�ريا  لمحاكمة  بر�شلونة  في  ن��وف��م�رب   20 في 
الاحتيال ال�ضريبي خلال الفترة 2014-2012.

الكولومبية  النجمة  الإج��راء، يتهم الادع��اء  وفي هذا 
الت�صريح عن جزء  بعدم  لبناني  �أ�صل  المتحدرة من 
م���ن دخ��ل��ه��ا م���ن ج��ولات��ه��ا في الخ�����ارج خ��ل�ال هذه 

الفترة، بينما كانت تعي�ش في �إ�سبانيا لفترة تزيد 
183 يوماً في ال�سنة، وهو الحد الأدنى  عن 

عن  الت�صريح  بلوغه  عند  يُفتر�ض  ال��ذي 
محل الإقامة ال�ضريبي في البلاد.

ب����إن���زال ع��ق��وب��ة بال�سجن  وي��ط��ال��ب الادع����اء 
لأك�ث�ر م��ن ث��م��اني ���س��ن��وات وغ��رام��ة بنحو 

الق�ضية. هذه  في  يورو  مليون   24
)الفريق  �أن  ال��ن��ج��م��ة  مم��ث��ل��و  و�أ����ض���اف 
القانوني ل�شاكيرا يركز على التح�ضير 

لهذه المحاكمة(.
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اكت�شاف طريقة لتحديد الأعرا�ض 
المبكرة للخرف في العينين

اكت�شاف  يمكنها  الآلي  التعليم  خوارزمية  �أن  دي��وك  جامعة  علماء  �أعلن 
ال�ضعف الادراكي الخفيف في �صور �شبكية العين .

العلماء  �أن  �إلى   ،Ophthalmology Science مجلة  وت�شير 
في  الدقيقة  الدموية  والأوع��ي��ة  العين  �شبكية  في  هيكلية  تغيرات  اكت�شفوا 
�شبكية عيون مر�ضى الزهايمر. وقد تمكنت خوارزمية التعلم الآلي التي 
الطبيعية  العقلية  الوظائف  ذوي  الأ�شخا�ص  بين  التمييز  من  ابتكروها 
بناء على �صور  �إدراك��ي��ة خفيفة  �إع��اق��ات  م��ن  ال��ذي��ن يعانون  والأ���ش��خ��ا���ص 
المقطعي  وال��ت�����ص��وي��ر  ال��ب�����ص��ري  ل��ل�رتاب��ط  المقطعي  )ال��ت�����ص��وي��ر  ال�شبكية 
 ، بالمئة   79 الاختبار  ح�سا�سية  كانت  حيث  المتما�سكة(،  الدموية  للأوعية 
�أي تم العثور على �ضعف �إدراكي لدى 79 بالمئة من المر�ضى الذين يعانون 

منها بالفعل.
وقد درب الباحثون الخوارزمية على �صور ل�شبكية العين لـ 150 �شخ�صا، 

وبعد ذلك اختبرت على �صور 90 مري�ضا.
الت�صوير المقطعي  �أول درا�سة ت�ستخدم �صور  الباحثون: »هذه هي  ويقول 
للترابط الب�صري والت�صوير المقطعي للأوعية الدموية المتما�سكة لل�شبكية 
لتمييز الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف �إدراكي خفيف عن الأ�شخا�ص 

ذوي القدرات الإدراكية العادية«.
المعتدل  الإدراك����ي  ال�ضعف  ب�ني  التمييز  ال�صعب  م��ن  يكون  ق��د  وبالطبع 
تحديد  على  �ست�ساعد  ال��درا���س��ة  ه��ذه  نتائج  ول��ك��ن  الطبيعي.  وال�ضعف 

الإعاقات المعرفية قبل �أن تتطور �إلى خرف.

طبيب يقيم خطورة الإ�صابة بداء كثرة الوحيدات
كثرة  داء  �أن  المناعة،  �أم��را���ض  �أخ�صائي  بولكوف  ميخائيل  الدكتور  �أعلن 
في  م�شكلات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  خ��ط��ورة  ي�شكل  ال��وح��ي��دات 

منظومة المناعة.
وي�شير الطبيب �إلى �أن داء كثرة الوحيدات يعتبر من الأمرا�ض الفيرو�سية 
الخفيفة، وي�شبه بم�ساره التهاب الحلق. ولكن يمكن �أن ي�شكل خطورة على 

من يعاني من م�شكلات في منظومة المناعة.
ي�شبه  المر�ض  وم�سار  ب��ار،  اب�شتاين  فيرو�س  هو  للمر�ض  »الم�سبب  ويقول: 
بل  الحيوية،  م�ضادات  با�ستخدام  يعالج  لا  �أن��ه  بيد  الحلق،  التهاب  م�سار 
العقد  ت�ضخم  �إلى  تطوره  عند  المر�ض  ي���ؤدي  للفيرو�سات.  م�ضادة  ب�أدوية 
اللمفاوية والكبد والطحال وترتفع درجة حرارة الج�سم. وهذه الأعرا�ض 

لي�ست �سوى تعبير عن العدوى«.
ووفقا له، هذا المر�ض يمكن ان ي�شكل خطورة على من يعاني من م�شكلات 

في منظومة المناعة.
ويقول: »ينتقل المر�ض كعدوى فيرو�سية اعتيادية عن طريق رذاذ التنف�س 
والكلام. و�إنه ي�شبه التهاب الجهاز التنف�سي الحاد. ولكن قد تكون للياقة 

البدنية خ�صائ�ص مميزة وقت الإ�صابة بالعدوى«.

• من هو مخترع التل�سكوب؟
- غاليليو

من ر�سم الحمامة كرمز لل�سلام؟ اول  • من 
- بيكا�سو

بابل المعلقة؟  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

• ي�ستطيع العقرب ال�صوم لثلاث �سنوات متتالية
• ين�سج العنكبوت خيطا طوله 30 متر

• الجامو�س لا ينام لكنه فقط يغم�ض عينيه
• ي�ستطيع الف�أر �أن يقطع با�سنانه انابيب الر�صا�ص، وعوازل الا�لاسك الكهربائية

50 مليون خلية في حين تولد 50  20 بليون خلية، تموت منها في كل ثانية  يتكون ج�سم الان�سان من   •
مليون خلية جديدة.

• �أجمل قبر هو قبر )تاج محل( في الهند.
• منارة الا�سكندرية في م�صر من العجائب ال�سبع قد اندثرت.

• يطلق )�أر�ض الكنانة( على م�صر. وقد اطلقه عمرو بن العا�ص لانها محفوظه بين �صحراوين كما تحفظ 
الكنانة ال�سهام.

• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الر�أ�س يتنف�س بها ويتجه �إلى �سطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 
اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.

• عمان عا�صمة الاردن.. كان يطلق عليها ا�سم فيلادلفيا في العهد الروماني
• الت�أمل يوميا لمدة 15 دقيقة يخف�ض ارتفاع �ضغط الدم.

المر�أة الكاذبة 
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فوائد الكرز 

وجدت درا�سة حديثة �أن تناول ع�صير الكرز الطبيعى ي�ساعد ب�شكل كبير 
في خف�ض �ضغط الدم المرتفع. وقالت الدرا�سة �إن الأ�شخا�ص الذين تناولوا 
�أن �ضغطهم  وج��دوا  بالماء  تخفيفه  بعد  المركز  الكرز  ملم من ع�صير   60
قد انخف�ض بن�سبة �سبعة بالمئة في غ�ضون ثلاث �ساعات. وكان هذا كافياً 
القلب  �أو مر�ض  بالمئة   38 بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  الا�صابة  لخف�ض خطر 

بن�سبة 23 بالمئة.
�إن  وقال الباحثون في جامعة نورثمبريا في مدينة نيوكا�سيل البريطانية 
الدم.  �ضغط  لارتفاع  الم�ضادة  الأدوي��ة  لت�أثير  م�شابه  ت�أثير  الكرز  لع�صير 
-حام�ض  الفينولية  ب��الأح��م��ا���ض  ال��ك��رز  غنى  �إلى  ذل��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع���زا 

الكافيك وحام�ض فانيليت�ش- وهي من م�ضادات الأك�سدة الطبيعية.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي ��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

معهد  علماء  �أج��راه��ا  علمية  درا�سة  نتائج  �أظهرت 
على  اللثة  التهاب  خطورة  م��دى   Forsythe

الدماغ.
 Journal of مج���������ل���������ة  وت�������������������ش����ي����ر 
�أمرا�ض  �أن  �إلى   Neuroinflammation
�أن ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض  تجويف الفم يمكن 

الزهايمر.
اللثة  وكانت درا�سات �سابقة قد ربطت بين التهاب 
والا�ستجابة الالتهابية في الدماغ. وفي هذه الدرا�سة 
ركز الباحثون على التغييرات التي يمكن �أن تحدث 
في خ�لاي��ا ال���دم���اغ ع��ن��د وج���ود ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم�سببة 

للأمرا�ض في تجويف الفم. ومن �أجل ذلك، در�سوا 
البي�ضاء  الدم  ال�صغيرة - خلايا  الدبقية  الخلايا 
بمر�ض  المرتبطة  الأميلويد  لويحات  تزيل  التي 

الزهايمر.
المخبرية  الفئران  على  تج��ارب  الباحثون  و�أج���رى 
ت��اب��ع��وا خ�لال��ه��ا ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم���وج���ودة في تجويف 
هذه  �أن  ت��اك��دوا  وق��د  اللثة.  لإلتهاب  الم�سببة  الفم 
ال���دم���اغ، وم���ن ث��م حددوا  ال��ب��ك��ت�ريي��ا و���ص��ل��ت �إلى 
الخلايا الدبقية في الدماغ التي تعر�ضت لبكتيريا 

تجويف الفم.
الم�سببة  البكتيريا  وج���ود  �أن  للباحثين،  وات�����ض��ح 

للأمرا�ض في تجويف الفم ي�ؤدي �إلى فرط ن�شاط 
الخلايا الدبقية، ما يحفز التهاب الأع�صاب ويمنع 
ي�سمح  �آخر  �أي بمعنى  الأميلويد.  تدمير لويحات 
الدقيقة  الح��ي��ة  للكائنات  اللثة  في  ال��ت��ه��اب  وج���ود 
�أجزاء  �إلى  والو�صول  ال��دم  مج��رى  �إلى  بالو�صول 

�أخرى من الج�سم بما فيها الدماغ.
بابتكار  الاك��ت�����ش��اف  ه���ذا  ي�سمح  للباحثين  ووف��ق��ا 
مر�ض  م��ن  للوقاية  فعالية  اك�رث  ا�ستراتيجيات 
الع�صبي، من  التنك�س  لمنع  �أي  الزهايمر وعلاجه. 
الم��ه��م ج���دا ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��ت��ه��اب تج��وي��ف الفم 

المرتبط ب�أمرا�ض اللثة.

ك�شف خطورة التهاب اللثة على الدماغ

الممثل ريونو�سوكي كاميكي والممثلة مينامي هامابي، والمخرج تاكا�شي يامازاكي في �وصرة تذكارية لفيلمهم 
Godzilla Minus One. ، والذي �سيتم عر�ضه باعتباره الفيلم الختامي لمهرجان طوكيو ال�سينمائي. )ا ف ب(


