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درا�سة تكت�شف خطرا �صحيا غير 
متوقع ي�ؤثر به الجلو�س على الن�ساء �ص 23

عليها تعرفي  بانتظام..  التوفو  لتناول  �صحية  فوائد   10

غني  نباتي  ك��غ��ذاء  التوفو  ي�شتهر 
نطاق  على  وي�ستخدم  ب��ال�بروت�ين. 
وا�سع في مختلف الم�أكولات، وله طعم 

خفيف يمت�ص النكهات جيداً.
خثارة  �أو  ال��ت��وف��و،  �إن��ت��اج  ي��ت��م 

ال�صويا  ف����ول  م���ن  ال���ف���ول، 
تحديداً عن طريق تخثر 

حليب ال�صويا و�ضغط 
كتل.  �إلى  الخ��ث��ارة 

�صحيفة  ووف�����ق 
 ،Times of India

تناول  ي��ق��دم  �أن  يمكن 
فوائد  بانتظام  التوفو 
�صحية مختلفة ب�سبب 

محتواه الغذائي.

فيما يلي 10 فوائد محتملة لإدراج التوفو في النظام الغذائي:
غني بالبروتين  .1

يعد التوفو م�صدراً ممتازاً للبروتين النباتي، ما يجعله 
خياراً قيماً للنباتيين. ومن المعروف �أن البروتين عن�صر 

�ضروري لبناء و�إ�صلاح الأن�سجة في الج�سم.
�سعرات حرارية منخف�ضة  .2

يعتبر التوفو منخف�ضاً ن�سبياً في ال�سعرات الحرارية، ما 
يجعله خياراً منا�سباً لأولئك الذين يتطلعون �إلى التحكم 
مر�ضية  �إ�ضافة  يكون  �أن  يمكن  �إذ  �أج�سامهم.  �أوزان  في 

ومغذية لنظام غذائي متوازن.
�صحة القلب  .3

يحتوي التوفو على دهون غير م�شبعة، والتي قد ت�ساهم 
خف�ض  في  الم�ساعدة  طريق  عن  القلب  �صحة  تح�سين  في 
م�ستويات الكولي�سترول ال�سيئ. كما �أن التوفو خالٍ من 

الكولي�سترول ويحتوي على قليل من الدهون الم�شبعة.
�صحة العظام  .4

التوفو م�صدر جيد للكال�سيوم والفو�سفور، وكلاهما  �إن 

مهم للحفاظ على عظام قوية و�صحية. ويمكن �أن يكون 
هذا مفيداً ب�شكل خا�ص للأفراد الذين يعانون من عدم 

تحمل اللاكتوز �أو الذين لا يتناولون منتجات الألبان.
غني بالحديد  .5

�أمر بالغ  ب�أنه م�صدر نباتي للحديد، وهو  التوفو  يتميز 
الأه��م��ي��ة لإن��ت��اج خ�الي��ا ال���دم الح��م��راء وم��ن��ع فقر الدم 

ب�سبب نق�ص الحديد.
خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة  .6

ي���ح���ت���وي ال����ت����وف����و ع���ل���ى م���������ض����ادات الأك�����������س�����دة، مثل 
�أن ت�ساعد في حماية خلايا  الإي�سوفلافون، والتي يمكن 
وتلعب  الح��رة.  الج��ذور  ت�سببه  ال��ذي  التلف  الج�سم من 
م�ضادات الأك�سدة دوراً في تقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة.
�صحة الجهاز اله�ضمي  .7

تعزز  التي  الغذائية،  للألياف  التوفو م�صدراً جيداً  يعد 
اله�ضم ال�صحي عن طريق منع الإم�ساك ودعم ميكروبات 

الأمعاء المتوازنة.

مفيد لمر�ضى ال�سكري  .8
يحتوي التوفو على م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم منخف�ض، 
ال�سكر  م�ستويات  على  �ضئيلا  ت���أث�ريا  ل��ه  �أن  يعني  مم��ا 
للأفراد،  التوفو مفيداً  تناول  يكون  �أن  ال��دم. ويمكن  في 
الذين يعانون من داء ال�سكري �أو �أولئك الذين يتطلعون 

�إلى منع ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
التحكم في وزن الج�سم  .9

منخف�ضة  وطبيعته  البروتين  من  العالي  لمحتواه  نظراً 
ال�شعور  التوفو في تعزيز  ي�ساعد  ال�سعرات الحرارية، قد 
بالامتلاء، والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن، وتقليل احتمالية 

الإفراط في تناول الطعام.
نكهة محايدة  .10

�إن التوفو عن�صر متعدد الا�ستخدامات يمكن ا�ستخدامه 
في مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن الأط���ب���اق، الم��الح��ة والحلوة. 
الم��ك��ون��ات الأخ�����رى في  ب���ت���ذوق  ت�����س��م��ح  فنكهته الم��ح��اي��دة 
الو�صفات المتنوعة، مما يجعله منا�سباً لمختلف تطبيقات 

الطهي.

كيف يمكن الا�ستفادة 
من الم�شاعر ال�سلبية؟

  في مختبر علوم الم�شاعر في ق�سم علم النف�س 
ت�ؤثر  كيف  باحثون  در���س  تك�سا�س،  بجامعة 
�أحا�سي�س مثل الغ�ضب والملل على الأ�شخا�ص، 
الم�شاعر  ه��ذه  بها  تعمل  ط��رق  ع��ن  بحثاً 

ب�شكل مفيد.
العواطف  �أن  ال��ب��ح��ث  و�أظ����ه����ر 
ب�شكل  ���س��ي��ئ��ة  �أو  ج��ي��دة  ل��ي�����س��ت 
وبدلًا  للنا�س.  بالن�سبة  موحد 
م��ن ذل���ك، ق��د ت����ؤدي الم�شاعر 
في  �أف�ضل  نتائج  �إلى  المختلفة 

�أنواع معينة من المواقف.
“مديكال  وب�������ح���������������س�������ب 
الم�شاعر  تعمل  �إك�سبري�س”، 
حيث  ال�سوي�سري،  ال�سكين  مثل 
المختلفة  العاطفية  الأدوات  ت��ك��ون 

مفيدة في مواقف معينة.
يعمل  �أن  “يمكن  ال��ب��ح��ث:  ف��ري��ق  وي�����ش��رح 
هناك  ي��ك��ون  عندما  مختلف،  ب�شكل  الح���زن 

احتمال لتجنب الف�شل �إذا �ساعد الآخرون«.
البكاء  �إلى  ال��ن��ا���س  الم��واق��ف، يميل  ه��ذه  وفي 
الإث�������ارة  في  ب�����زي�����ادة  ي�������ش���ع���روا  �أن  ويم���ك���ن 
القلب  �ضربات  �سرعة  مثل  الف�سيولوجية، 
الحزن،  ع��ن  فالتعبير  التنف�س.  وم��ع��دلات 
�أو لفظياً، ل��ه ف��ائ��دة في  م��ن خ�الل ال��دم��وع 
تجنيد �أ�شخا�ص �آخرين لم�ساعدتك في تحقيق 

�أهدافك.
تقول  كونفير�سي�شن”،  “ذا  م��وق��ع  ووف����ق 
الباحثة هيثر لين�ش: “يحدث الغ�ضب عندما 
�أو نتيجة  يدرك النا�س �أنهم يخ�سرون هدفاً 
مرغوبة، ولكن يمكنهم تح�سين الو�ضع عن 

طريق �إزالة �شيء ما في طريقهم«.
وقد تكون العقبة ظلماً ارتكبه �شخ�ص �آخر، 
ب�شكل  يتعطل  كمبيوتر  ج��ه��از  ي��ك��ون  ق��د  �أو 
بمجرد  العمل.  �إنج��از  محاولة  �أثناء  متكرر 
ا�ستثارة الغ�ضب يرتد بـ “الا�ستعداد للعمل”، 

وتركيز التفكير على التغلب على العائق.

القلب ي�ستجيب للأ�صوات �أثناء النوم
العالم الخارجي  يتفاعل مع  النائم  �أن الج�سم  ك�شفت تجربة حديثة 
مثل  الح�سية،  البيئة  م��ن  ال���واردة  المعلومات  بع�ض  و�أن  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء 

الكلمات، ت�ؤثر على جودة النوم.
و�أجرى التجربة باحثون في جامعة لييغ ببلجيكا بالتعاون مع جامعة 
الكلمات المريحة تهدئ القلب وتزيد  �أن  ال�سوي�سرية، وتبين  فريبورغ 

من مدة النوم العميق ونوعيته.
ووفق "مديكال �إك�سبري�س"، يدل ذلك على �أنه يمكننا الت�أثير ب�شكل 

�إيجابي على النوم با�ستخدام كلمات ذات معنى.
وحلّل الباحثون بيانات الدماغ، �أو مخطط كهربية الدماغ، �أثناء النوم، 
لاختبار فر�ضية �أن الدماغ يبقى قادراً على تف�سير المعلومات الح�سية 
بطريقة تجعل الج�سم �أكثر ا�سترخاءً بعد �سماع كلمات مريحة �أثناء 
�أثناء النوم بعد �سماع كلمات  �أن القلب يبطئ ن�شاطه  النوم. ووج��دوا 

مريحة، ولكن لي�س التحكم فيها.
�أكثر �شمولًا لتعديل وظائف  وقالت النتائج: "يقدم هذا العمل نهجاً 

النوم عن طريق المعلومات الح�سية".
و�أ�ضافوا "يمكننا �أن ندر�س في الم�ستقبل دور الج�سم في الطريقة التي 

ت�ؤثر بها الأ�صوات على المعالجة العاطفية للذكريات �أثناء النوم".

الك�شف عن نهج واعد لعلاج مر�ض كرون
ك�شفت تجربة �سريرية حديثة عن نهج واعد لعلاج مر�ض كرون، الذي 

يعتبر حالة التهابية مزمنة ت�صيب الجهاز اله�ضمي.
و�أثبتت التجربة، المعروفة با�سم "PROFILE" التي قادها باحثون 
في جامعة "كامبريدج" البريطانية، �أن بدء العلاج المتقدم مبا�شرة بعد 

الت�شخي�ص يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تح�سينات ملحوظة في نتائج المر�ضى.
كما �سلطت النتائج، التي ن�شرها موقع "science daily"، ال�ضوء 
على �إمكانات ا�ستراتيجية التدخل المبكر في �إعادة ت�شكيل �إدارة المر�ض.

وي�ؤثر المر�ض على واحد من كل 350 فردًا تقريبًا في المملكة المتحدة؛ 
ا مثل �آلام البطن والإ�سهال وفقدان الوزن والتعب. ما ي�سبب �أعرا�ضً

وعلى الرغم من تباين �شدته، يمكن للمر�ض �أن يقلل ب�شكل كبير من 
نوعية حياة المر�ضى؛ ما ي�ؤدي غالبًا �إلى نوبات التهاب متكررة تعرف 
"التوهجات"، وفي الحالات ال�شديدة، تتطلب جراحة عاجلة في  با�سم 

البطن خلال ال�سنة الأولى من الت�شخي�ص.

م�صير �صعب �أمام مر�ضى الت�صلب اللويحي في فنزويلا 
تتردد كلمات الأطباء في ذهن خيمار تواري�س لت�شعرها بق�ساوة ما تمرّ 
به... "تعانين من مر�ض الت�صلب اللويحي لكنّ الأدوية التي تحتاجين 
�إليها غير متوفرة في فنزويلا". وفي ظل حيازتها الموارد الكافية لتغطية 
تكاليف العلاج والفحو�ص التي تحتاجها، بينها فح�ص للبزل القطني 
22 عاماً  البالغة  النف�س  �أطلقت الطالبة في علم  800 دولار،  يكلف 
 .GoFundMe "حملة لجمع التبرعات عبر من�صة "غو فاند مي
وتقول لوكالة فران�س بر�س من �شقتها في ت�شارايافي الواقعة على بعد 
50 كيلومترا من العا�صمة كراكا�س، �إن "الخيار بالن�سبة �إلى الكثير 
من النا�س هو الهجرة"، م�شيرة �إلى �أنها ت�سعى بدورها للانتقال �إلى 
يواجهها خلال  التي  المتزايدة  ال�صعوبات  وتعّرب حالتها عن  الخ��ارج. 

ال�سنوات الأخيرة الم�صابون ب�أمرا�ض مزمنة في فنزويلا.
وب�سبب �شدة الانتكا�سة الأخيرة التي تعر�ضت لها وجعلتها �شبه عاجزة 
وهي  وعملها.  درا�ستها  لترك  تواري�س  خيمار  ا�ضطرت  الوقوف،  عن 
جدتها  على  دماغية،  ب�سكتة  �أ�صيبت  التي  والدتها  مع  مالياً  تعتمد 

البالغة 72 �سنة والتي تعمل كاخت�صا�صية لتجميل الأظافر.
وو�صف الأطباء لتواري�س من�شطات تُ�ستخدم �أحيانا لمعالجة الانتكا�سات، 
الفنزويلي لي�س  ال�ضمان الاجتماعي  الذي يوفره معهد  العلاج  لكنّ 
متاحاً ب�صورة دائمة، بينما يكلّف في الم�ؤ�س�سات الخا�صة نحو 30 �ألف 
دولار. وفي حالة يائ�سة، �أم�ضت ع�شية عيد الميلاد وهي تبعث بر�سائل 
لتلقي  �إليها  الذهاب  يمكنها  عدة  بلدان  في  متخ�ص�صة  م�ؤ�س�سات  �إلى 
به  مُ�صاب  ن�سبياً  �شائع  ع�صبي  مر�ض  هو  اللويحي  الت�صلب  العلاج. 
�أرق��ام ر�سمية عن  �أم��ا في فنزويلا فلا  نحو ثلاثة ملايين في العالم. 
�أعداد الم�صابين، والحال نف�سه مع بيانات �أخرى غير متوافرة في البلد 
البالغ عددهم  �أزمة كبيرة دفعت �سبعة ملايين من �سكانه  الغارق في 

الهجرة. �إلى  ن�سمة  مليون   30

روبوت مطوّر للتغلب على 
الإعاقة الحركية ال�سفلية

ك�شف باحثون �إيطاليون عن هيكل خارجي �آلي مبتكر تم تطويره لإعانة 
من يعانون من �إعاقات في الأطراف ال�سفلية.

لتمكين  م������زوّد بم���ح���رك  وه����و   TWIN الج���دي���د  ال����روب����وت  وي�����س��م��ى 
الم�ستخدمين ذوي القدرة المحدودة على الحركة �أو عدم القدرة على الحركة 
لي�ستطيعوا الوقوف والم�شي بم�ساعدة العكازات �أو الم�شايات، والانتقال بين 

و�ضعي الجلو�س والوقوف.
ووفق "�ستادي فايندز"، تم تطوير الروبوت بالتعاون بين المعهد الإيطالي 

للتكنولوجيا والمعهد الوطني للت�أمين �ضد حوادث العمل.
وت�صميمه  الألومنيوم،  �سبائك  الوزن من  ببنيته خفيفة  الروبوت  ويمتاز 

المعياري، ما ي�ضمن �سهولة الا�ستخدام والنقل.
ويمكن تخ�صي�ص الجهاز لينا�سب ج�سم الم�ستخدم، من خلال مكونات قابلة 
للتعديل، ما يجعله منا�سباً لمجموعة وا�سعة من المر�ضى، بغ�ض النظر عن 

العمر �أو الجن�س.
الإعاقة  م��ن  مختلفة  درج����ات  لا�ستيعاب  الت�شغيل  �أو����ض���اع  ت�صميم  وتم 

الحركية.
"و�ضع الم�شي" من لي�س لديهم وظيفة حركية، ويوجههم خلال  وي�ساعد 

نمط الم�شي المحدد م�سبقاً.
الحركة  على  ال��ق��درة  ذوي  المر�ضى  التدريب"  �إع���ادة  "و�ضع  يدعم  بينما 
الجزئية، ما ي�ساعدهم على تحقيق حركة خطوة �أكثر طبيعية. �أما و�ضع 
ما  الأطراف،  بين  المتماثلة  غير  الحركية  القدرات  كير" فينا�سب  "توين 

يوفر دعماً تفا�ضلياً ح�سب الحاجة.

غوغل ت�ضيف تفاعلات 
�صوتية �إلى المكالمات الهاتفية

تعمل غوغل على �إ�ضافة م�ؤثرات �صوتية 
�إلى المكالمات الهاتفية رداً على �شيء يقال 

�أثناء المكالمة.
الج����دي����دة  الم�����ي�����زة  ع�����ن  ال���ك�������ش���ف  وتم 
م������������ن ق��������ب��������ل م������ك������ت�������������ش������ف ال��������ك��������ود 
الإ�صدار  في   AssembleDebug
التجريبي 124 من غوغل فون. وعلى 
ل�صديقك  ت��روي  كنت  �إذا  الم��ث��ال،  �سبيل 
�سماع  �سيتم  المحادثة،  منت�صف  في  نكتة 

قرع الطبول بعد ذلك مبا�شرة.
وتطلق غوغل على ردود الفعل ال�صوتية 
ه���ذه �أ���س��م��اءً ���ص��وت��ي��ة، وتم ال��ع��ث��ور على 
اكت�شفه  ال��ذي  ال��ك��ود  في  منها  مجموعة 
AssembleDebug، وهي بح�سب 
الاحتفال  الت�صفيق  �أري��ن��ا:  ف��ون  موقع 

قرع الطوبل ال�ضحك الحزن.
و���س��ي���أت��ي ك��ل ���ص��وت م�����ص��ح��وب��اً بر�سوم 
ال�صوت  �أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  م��ت��ح��رك��ة 
الوحيد الذي تم اكت�شافه حتى الآن كان 
خا�صاَ بقرع الطبول، ولي�س من الوا�ضح 
�سيريان  الم���ح���ادث���ة  ط���رف���ا  ك����ان  �إذا  م���ا 

الر�سوم المتحركة.

ثالث �أكبر م�سجد 
بالعالم.. الجزائر تفتتح 

�أكبر جامع في �أفريقيا
افتتحت الجزائر، م�سجدا �ضخما 
المتو�سط،  ال��ب��ح��ر  ���س��اح��ل  ع��ل��ى 
ي��ع��ت�رب ث���ال���ث �أك���ب��ر م�����س��ج��د في 
العالم و�أكبر م�سجد في �أفريقيا.

ويتميز "جامع الجزائر الكبير"، 
الذي �شيدته �شركة �إعمار �صينية 
القرن  م��ن  ال��ث��اني  العقد  خ�الل 
الح�������الي، بم��ئ��ذن��ت��ه الأط��������ول في 
ارتفاعها  ي��ب��ل��غ  ح���ي���ث  ال����ع����الم، 

مترا.  256
�أك��ب�ر م�سجد  ث��ال��ث  وي�����س��ت��وع��ب 
ال���ع���الم والأك���ب��ر خ����ارج المدن  في 
�ألف   120 المقد�سة  الإ�سلامية 

م�صل.
وي�ضم ت�صميمه الحديث، زخارف 
تكريما  �أفريقية  و�شمال  عربية 
الجزائرية،  وال��ث��ق��اف��ة  للتقاليد 
بالإ�ضافة �إلى مهبط للمروحيات، 
ومكتبة يمكنها ا�ستيعاب ما ي�صل 

�إلى مليون كتاب.
ق��������ال ع����ل����ي مح����م����د �����ص��ل�اب����ي، 
العالمي  ل�ل�اتح���اد  ال���ع���ام  الأم��ي��ن 
الافتتاح  �إن  الم�����س��ل��م�ني،  للعلماء 
الخير  "�إلى  الم�����س��ل��م�ني  ���س�ري���ش��د 

والاعتدال".
معتدلة  لن�سخة  ال�ت�روي���ج  م��ث��ل 
رئي�سية  �أول����وي����ة  الإ�����س��ل�ام  م���ن 
قمعت  �أن  م����ن����ذ  الج������زائ������ر  في 
خلال  التمرد  الحكومية  القوات 
الما�ضي،  ال��ق��رن  م��ن  الت�سعينيات 
�أهلية  ح����رب  اج���ت���اح���ت  ع��ن��دم��ا 
بـ"الع�شرية  البلاد، عرفت  دامية 

ال�سوداء".
عبد  الج��زائ��ري  الرئي�س  افتتح   
في  الأح���د  الم�سجد،  ت��ب��ون  المجيد 
بوعده  وف��اء  العا�صمة،  الج��زائ��ر 

بافتتاحه في �أبهة وحدث عظيم.
ب�شكل  ���ش��رف��ي��ا  وي��ع��د الاح��ت��ف��ال 
�أ�سا�سي، حيث كانت �أبواب الم�سجد 
الدوليين  ال�سياح  �أم��ام  مفتوحة 
من  يقرب  ما  منذ  الدولة  وزوار 
ت�أجيل حفل  5 �سنوات، بينما تم 

افتتاح �سابق.
ت���وق���ي���ت الاف����ت����ت����اح، فتح  ي���ت���ي���ح 
في  الجمهور  �أم��ام  ر�سميا  الم�سجد 
الوقت المنا�سب لا�ست�ضافة �صلاة 
���ش��ه��ر رم�ضان  ال�ت�راوي���ح خ�ل�ال 

الذي يبد�أ ال�شهر المقبل.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور وزيرة التغير المناخي والبيئة بالإمارات

افتتاح م�ؤتمر وزراء الزراعة في الدول المنتجة والم�صدرة للتمور بم�شاركة 15 وزيراً ووكيلًا للزراعة بالدول 
المنتجة للتمور و6 ر�ؤ�ساء منظمات دولية لتقييم البرنامج الإقليمي لا�ستئ�صال �سو�سة النخيل الحمراء 

تقديراً لجهودهم و�إخلا�صهم في العمل

عونك يا وطن ينظم مبادرة مجتمعية لتكريم العمال

•• �أبوظبي – الفجر:

افتتحت م��ع��الي ال��دك��ت��ورة �آم��ن��ة ب��ن��ت ع��ب��د الله 
المناخي  ال��ت��غ�ري  ال�����ش��ام�����س��ي وزي�����رة  ال�����ض��ح��اك 
بعد  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة  والبيئة 
2024 بفندق  26 ف�رباي��ر  ي��وم الاث��ن�ني  ظهر 
ق�صر الإم��ارات ب�أبوظبي، م�ؤتمر وزراء الزراعة 
في ال������دول الم��ن��ت��ج��ة والم�����ص��ن��ع��ة ل��ل��ت��م��ور، ال���ذي 
الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  الأم��ان��ة  نظمته 
مع  بالتعاون  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
الأغذية  ومنظمة  والبيئة  المناخي  التغير  وزارة 
 15 بح�ضور  )الفاو(،  المتحدة  للأمم  والزراعة 
ال����دول ال�شقيقة  ل��ل��زراع��ة م��ن  ووك���ي�ل�اً  وزي�����راً 
المنظمات  م����دراء ور�ؤ����س���اء  وال�����ص��دي��ق��ة و6 م��ن 
مخرجات  على  ل��ل��وق��وف  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية 
النخيل  �سو�سة  لا�ستئ�صال  الإقليمي  البرنامج 
للتمور  المنتجة  ال���دول  تنفذه  ال���ذي  الح��م��راء، 
ب����إ����ش���راف م��ن��ظ��م��ة الأغ���ذي���ة وال����زراع����ة للأمم 
المتحدة )الفاو(، وم�شاركة �أكثر من 20 خبيراً 
و�أكاديمياً مخت�صاً بزراعة النخيل و�إنتاج التمور، 
لتقييم مخرجات البرنامج الإقليمي لا�ستئ�صال 
���س��و���س��ة ال��ن��خ��ي��ل الح���م���راء، ح��ي��ث �أك����دت معالي 
المتحدة لم  العربية  الام���ارات  دول��ة  �أن  ال��وزي��رة 
ت��دخ��ر ج��ه��داً في دع���م ق��ط��اع نخيل ال��ت��م��ر على 
الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي والإق��ل��ي��م��ي وال�����دولي، بف�ضل 
توجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل 
نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س 
الرئا�سة، ومتابعة معالي  دي��وان  ال��وزراء، رئي�س 
الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ 
خليفة  ج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش، 
ال���دول���ي���ة ل��ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر والاب���ت���ك���ار ال���زراع���ي. 
كبير من  ع��دد  تنفيذ  على  ال��دول��ة  حيث عملت 
الم�����ش��اري��ع وال�ب�رام���ج ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا مكافحة 
المنظمات  مع  بالتعاون  الحمراء  النخيل  �سو�سة 
الدولية وال��دول الأط��راف ذات العلاقة، ونحن 
في هذه المنا�سبة �إذ نثمن �أهمية �إن�شاء ال�صندوق 
الحمراء  النخيل  �سو�سة  لا�ستئ�صال  الائتماني 
ب��ه��دف و�ضع   2019 ع���ام  ت���أ���س��ي�����س��ه  ال����ذي تم 
النخيل  �سو�سة  لمكافحة  �إط��اري��ة  ا�ستراتيجية 
من  �سنوات  خم�س  بعد  اليوم  ونلتقي  الح��م��راء، 
العمل الجاد للوقوف على كل ما تم �إنجازه بدقة 
وال���زراع���ة للأمم  الأغ���ذي���ة  م��ن ط���رف منظمة 
ال����وزارات  الم��ت��ح��دة )ال��ف��او(، بالتعاون م��ع ك��اف��ة 
البرنامج  �ضمن  للتمور،  المنتجة  بالدول  المعنية 

الإقليمي لا�ستئ�صال �سو�سة النخيل الحمراء. 
كما �أعربت معالي وزيرة التغير المناخي والبيئة 
ع��ن ���ش��ك��ره��ا وت��ق��دي��ره��ا ل��ل��ج��ه��ود ال��ت��ي بذلتها 
المتحدة  ل��ل���أمم  وال����زراع����ة  الأغ����ذي����ة  م��ن��ظ��م��ة 
)ال���ف���او(، ولأ���ص��ح��اب الم��ع��الي وزراء ال��زراع��ة في 
وال�صديقة،  ال�شقيقة  للتمور  المنتجة  ال����دول 
الم�شاركة  ولر�ؤ�ساء المنظمات الإقليمية والدولية 
لجائزة  العامة  الأم��ان��ة  وخ�صو�صاً  بالبرنامج، 
خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 
على جهودهم التي بذلوها بالتعاون مع )الفاو( 
في تنظيم وا�ست�ضافة على الم�ؤتمر للمرة الثانية، 
بهدف ا�ستئ�صال �سو�سة النخيل الحمراء والحد 
الآف���ة في مواقع  انت�شار  �أ���ض��راره��ا، وتجنب  م��ن 

جديدة.

جهود منظمة )الفاو(
�أ���ش��اد م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��د الحكيم  م��ن جهته 
الأغذية  لمنظمة  الم�����س��اع��د  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ال��واع��ر 

والزراعة للأمم المتحدة، )الفاو( بجهود الدول 
البرنامج  في  الم�����ش��ارك��ة  والم��ن��ظ��م��ات  الأع�������ض���اء 
الحمراء،  النخيل  �سو�سة  لا�ستئ�صال  الإقليمي 
البرنامج  متطلبات  تنفيذ  في  المثمر  وتعاونهم 
النخيل  �سو�سة  لأن  المرجوة  الفائدة  يحقق  بما 
الحمراء تعتبر من الآف��ات عابرة للحدود وذات 
ت���أث�ري خ��ط�ري، م��ا يُ��ع��د ه���ذا الاج��ت��م��اع مكملًا 
�سنوات،  خم�س  منذ  الأول  ال����وزاري  للاجتماع 
الإقليمي  "البرنامج  الم��ن��ظ��م��ة  و���ض��ع��ت  ح��ي��ث، 
منطقة  في  الحمراء  النخيل  �سو�سة  لا�ستئ�صال 
�أفريقيا" لم��دة خم�س  و���ش��م��ال  الأو���س��ط  ال�����ش��رق 
���س��ن��وات م��ن �أج����ل م��وا���ص��ل��ة ال��ع��م��ل ع��ل��ى و�ضع 
والتي  الإط������اري������ة.  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  وت��ن��ف��ي��ذ 
المكافحة  �آليات  في  للدول  المنظمة  دعم  تت�ضمن 
الوطنيين،  المدربين  وتدريب  المزارعين  وتوعية 
بين  الجنوبي-الجنوبي  التعاون  �أط��ر  وتو�سيع 
بالتحكم  ي��ت��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا  خ��ا���ص��ة  الإق���ل���ي���م،  دول 
العابرة للحدود. حيث تم و�ضع خطط  بالآفات 
ا�ستراتيجية �إطارية منف�صلة لكل دولة بناء على 

م�ستفيدة.  دولة  كل  واحتياجات  الو�ضع الحالي 
ل��ل��ق�����ض��اء ع��ل��ى ���س��و���س��ة ال��ن��خ��ي��ل الح���م���راء، و�أن 
في  لتنفيذها  �إقليمية  م��ب��ادرة  �أط��ل��ق��ت  المنظمة 
�أفريقيا و�أن��شأت �صندوقاً  ال�شرق الأدنى و�شمال 
ل��ه��ذا ال��غ��ر���ض �ساهمت ف��ي��ه ع���دد من  ائ��ت��م��ان��ي��اً 
الدول، ويمكن مد الم�شروع �إلى ما يتجاوز الخم�س 
�سنوات اعتماداً على مدى التزام الجهات المانحة. 
�أن منظمة )ال��ف��او( رفعت من  ال��واع��ر  و�أ���ض��اف 
وتيرة جهودها لمكافحة �سو�سة النخيل الحمراء، 
لمحاربتها  و�إقليمية  عالمية  ا�ستراتيجية  و�أعلنت 
ومن خلال �إطلاق البرنامج الإقليمي واجتماع 
نحو  تت�سارع  خطواتنا  ف���إن  الائتماني  المانحين 

التنفيذ والعمل.

الأمانة العامة للجائزة
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال���وه���اب زاي����د �أم��ي�ن عام 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة 
الزراعي، �إلى �أن هذا الاجتماع الوزاري )الثاني( 
رفيع الم�ستوى لأ�صحاب المعالي وزراء الزراعة في 

الدول المنتجة والم�صنعة للتمور ي�أتي بعد خم�س 
الذي  الأول  للاجتماع  وا�ستكمالًا  م��ن  �سنوات 
نظمته الأمانة العامة للجائزة في ق�صر الإمارات 
حفل  مع  بالتوازي   ،2019 مار�س   09 بتاريخ 
ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن ب��الج��ائ��زة ب��دورت��ه��ا الحادية 
ال��رغ��م م��ن كل  �أن��ه وعلى  2019، و�أك���د  ع�شرة 
�إنج����ازه )م��ن قبل الج��م��ي��ع( في مكافحة  م��ا تم 
الوطني  الم�ستوى  على  الحمراء  النخيل  �سو�سة 
لولا  ي��ت��م  �أن  وال�������دولي، لا يم��ك��ن  والإق���ل���ي���م���ي 
التعاون الكبير من قبل وزارات الزراعة في الدول 
وتقديم  تنفيذه  على  وحر�صهم  للتمور  المنتجة 
لكنه  البرنامج.  لإنج��اح  والت�سهيلات  الخدمات 
لا يوازي حجم الم�شكلة، ومن هنا ت�أتي �أهمية هذا 
الاجتماع الذي حر�صنا فيه �أن يكون ب�شكل دوري 
�أن نقوم  �إنج��ازه وم��ا يمكن  للوقوف على ما تم 
به في المرحلة القادمة. وتعزيز �أطر التعاون بين 
الدول. حيث �صدر عن الاجتماع الوزاري الأول 
الحمراء،  النخيل  �سو�سة  ب��شأن  �أبوظبي  �إع�الن 
كما تم فيه و�ضع ا�ستراتيجية �إطارية لا�ستئ�صال 

ائتمان  و�إن�شاء �صندوق  النخيل الحمراء  �سو�سة 
الدول  م��ن  بم�ساهمة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  لتنفيذ 

المت�ضررة من ح�شرة ال�سو�سة الحمراء.

البرنامج الإقليمي لا�ستئ�صال �سو�سة النخيل
البرنامج  يا�سين مدير  ثائر  الدكتور  ا�ستعر�ض 
الحمراء،  النخيل  �سو�سة  لا�ستئ�صال  الإقليمي 
والزراعة  الأغ��ذي��ة  لمنظمة  الإقليمي  المكتب  في 
ل�ل��أمم الم��ت��ح��دة )ال���ف���او( ن��ت��ائ��ج م��ا تم تحقيقه 
م��ن ال�ربن��ام��ج وذل����ك خ�ل�ال الم����ؤتم���ر ال����وزاري 
المنتجة للتمور، وقال  ال��دول  الزراعة في  ل��وزراء 
ونحن  مميزة  بجهود  قامت  )الفاو(  منظمة  �إن 
�أق���ل م��ن عامين  ف��خ��ورون ب��ه��ذه النتائج خ�الل 
في ح��ي��اة ه��ذا الم�����ش��روع وبم����وارد مالية �أق���ل من 
�سد�س6/1 من الموارد المر�صودة لتنفيذ الهدف 
المبلغ  و���ص��ل  ح�ني  دولار، في  مليون   20 )ك��ان��ت 
3.1 مليون دولار امريكي(  �إلى  ال��ذي تم دفعه 
الم�شروع  تكون فترة  �أن  المفتر�ض  كان من  بينما 
�شهر  الم�����ش��روع في  ان��ت��ه��اء  ع��ن��د  ���س��ن��وات،  خم�سة 

�أن  �إلى  يا�سين  الدكتور  و�أ���ش��ار   2024 �أكتوبر 
والاقت�صادية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال���درا����س���ات  ن��ت��ائ��ج 
للم�شروع �أو�ضحت �أن التكلفة ال�سنوية لبرنامج 
مكافحة ال�سو�سة في م�صر تزيد عن 5.7 مليون 
عن  تزيد  ال�سعودية  العربية  المملكة  وفي  دولار 

دولار.  مليون   34.4
تتكبد  ل��ل��ت��م��ور  الم��ن��ت��ج��ة  ال������دول  �أن  ي��ع��ن��ي  م���ا 
بالطرق  والمكافحة  المح�صول  في  فادحة  خ�سائر 
التعاون  ج�سور  م��د  �أهمية  يعن  م��ا  التقليدية، 
للق�ضاء  للتمور  المنتجة  ال���دول  ب�ني  الإقليمي 
البرنامج  الآف��ة الخطيرة. وقد حقق  على هذه 
عدد من الأهداف �أبرزها: على �صعيد ال�سيا�سات 
ال�سو�سة  مكافحة  برامج  وتعديل  مراجعة  تمت 
العراق،  المنطقة )الأردن، �سوريا،  في معظم دول 
وتون�س(،  الكويت،  ال�سعودية،  الإم���ارات،  م�صر، 
كما تمت �صياغة ثلاثة معايير �إقليمية لتدابير 
وتم  المنطقة.  داخ���ل  المن�سقة  النباتية  ال�صحة 
�إقليمي  -معيار  بروتوكول  �صياغة  من  الانتهاء 
ب��شأن بروتوكول خا�ص ب�إن�شاء مناطق خالية من 
�سو�سة النخيل الحمراء بما يتما�شى مع المعايير 
 .)ISPM( النباتية  ال�صحة  لتدابير  الدولية 
�إقليمي  ب��روت��وك��ول  �صياغة  م��ن  الان��ت��ه��اء  وتم 
الاتجار  قبل  الزينة  ونباتات  الف�سائل  لمعالجة 
ب��ه��ا م��ن �أج����ل م��ن��ع ان��ت�����ش��ار الح�����ش��رة. وتطوير 
ب���إن��ت��اج وحفظ  ال�����ش��ه��ادات المتعلق  �إ���ص��دار  ن��ظ��ام 
وا�ستخدام مواد الإكثار المعتمدة لنخيل التمر في 

بلدان ال�شرق الأدنى و�شمال �أفريقيا.

الوفود الوزارية الم�شاركة
�آمنة  الدكتورة  معالي  كل من  الم�ؤتمر  في  �شارك 
المناخي  التغير  وزي��رة  ال�ضحاك،  الله  عبد  بنت 
والبيئة بدولة الامارات العربية المتحدة، معالي 
الدكتور محمد �صديقي، وزير الفلاحة وال�صيد 
والغابات،  والم��ي��اه  ال��ق��روي��ة  والتنمية  ال��ب��ح��ري 
ب��الم��م��ل��ك��ة الم��غ��رب��ي��ة، م��ع��الي الم��ه��ن��د���س وائ����ل بن 
البلديات في مملكة  ��شؤون  وزي��ر  الم��ب��ارك،  نا�صر 
البحرين، معالي المهند�س خالد مو�سى حنيفات، 
الها�شمية،  الأردن���ي���ة  ب��الم��م��ل��ك��ة  ال���زراع���ة  وزارة 
م��ع��الي ال�سيد ع��ب��د الله ب��ن ح��م��د ب��ن ع��ب��د الله 
ال��ع��ط��ي��ة، وزي����ر ال��ب��ل��دي��ة، دول����ة ق��ط��ر، �سعادة 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال��غ��ام��دي،  الم��ه��ن��د���س ايم���ن 
العربية  المملكة  م��ن  ال��وف��د  رئ��ي�����س  وق���اء  لم��رك��ز 
ال�سعودية، �سعادة المهند�س نوري �شادي م�ست�شار 
الزراعة والثروة الحيوانية  ومدير ديوان وزارة 
اللواء  ال��وزي��ر  معالي  ليبيا،  ب��دول��ة  والبحرية، 
ال�����وادي الجديد،  ال���زم���ل���وط، مح��اف��ظ  مح��م��د 
اللواء  الوزير  معالي  العربية،  م�صر  جمهورية 
�أ�سوان، جمهورية م�صر  �أ�شرف عطية، محافظ 
العربية، �سعادة الدكتور �أحمد بن نا�صر البكري، 
وموارد  وال�سمكية  الزراعية  ال�رثوة  وزارة  وكيل 
المياه الزراعية في �سلطنة عمان، �سعادة الدكتور 
رائد الحداد م�ست�شار وزارة الزراعة في جمهورية 
العراق، �سعادة الأ�ستاذ �أحمد �سالم ولد العربي، 
الجمهورية  ال�����زراع�����ة،  وزارة  ال����ع����ام،  الأم���ي��ن 
تكلب م�سجنة  ���س��ع��ادة  الم��وري��ت��ان��ي��ة،  الإ���س�الم��ي��ة 
كيتيما، نائب وزيرة الزراعة، دولة �إريتريا، �سعادة 
الزراعة  وزارة  ع��ام  مدير  لح��ود  لوي�س  الأ���س��ت��اذ 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، ومم��ث��ل ع���ن وزارة  في الج��م��ه��وري��ة 
جمهورية  وال��ب��ح��وث،  الوطني  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن 
باك�ستان الإ�سلامية. والدكتور عز الدن جاد الله 
الأرا�ضي  وا�ست�صلاح  ال��زراع��ة  وزارة  عن  ممثل 

بجمهورية م�صر العربية.

•• العين - الفجر

برعاية وح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن حم العامري رئي�س فريق عونك 
يا وطن التطوعي، نظم الفريق مبادرة مجتمعية بعنوان " هديتك علينا " 
تهدف �إلى تكريم فئة العمال في مدينة العين تقديراً لإخلا�صهم وتفانيهم 
في �أداء الأعمال المنوطة بهم، وتر�سيخ�أً لثقافة العطاء والعمل الإن�ساني في 

المجتمع .
حديقة  في  و�أقيمت  علينا"  "هديتك  �شعار  حملت  التي  الم��ب��ادرة  وت�ضمنت 
الطوية في مدينة العين، توزيع عدد من الهدايا العينية على العمال تقديراً 
لجهودهم و�إخلا�صهم في العمل، وتعزيزاً لقيم الإيجابية وال�سعادة لدى هذه 
التكريم  �أهمية مثل هذا  الدكتور محمد بن حم على  ال�شيخ  و�أك��د   . الفئة 
الذي يعطي دافعاً للقوى العاملة ببذل مزيد من الجهد والعطاء في مختلف 

مواقع الإنتاج، معرباً عن �شكره لهم ولكل من �ساهم في �إنجاح هذه المبادرة .
بالمبادرات والفعاليات  القيام  "عونك يا وطن" حري�ص على  وقال بن حم: 
الم��سؤولية المجتمعية وت�سلط ال�ضوء  التي ت�سهم في تعزيز ثقافة  المجتمعية 
الجميع  من  تقدير  محل  تعد  التي  الأ�سا�سية  الخدمات  عمال  جهود  على 
في الم���ؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ص��ة. وق���ال �أح��م��د م��و���س��ى الم��دي��ر الاداري 
لحملات  " ا�ستكمالًا  علينا  " هديتك  مبادرة  "ت�أتي  ياوطن  عونك  لفريق 

بها  قام  التي  العمالية  والم�ساكن  الم�ؤ�س�سات  في  التطوعية  ال�صحية  التوعية 
فريق عونك يا وطن التطوعي والتي حققت نجاحاً كبيراً قي زيادة الوعي 
�صحة  ل�ضمان  وكذلك   ، ال�شخ�صية  النظافة  ب�أهمية  والم�ؤ�س�سي  المجتمعي 
و�سلامة جميع �أفراد المجتمع . من جانبهم عبر العمال عن تقديرهم لهذه 
المبادرة م�ؤكدين موا�صلتهم بذل المزيد من الجهود لتقديم الأف�ضل دائماً 

في م�سيرتهم المهنية .

د. �آمنة ال�ضحاك: دولة الإمارات لم تدخر جهداً لدعم قطاع نخيل التمر ومكافحة �سو�سة النخيل الحمراء
د. عبد الحكيم الواعر: لدينا برنامج �إقليمي واعد حقق نتائج مهمة في ا�ستئ�صال �سو�سة النخيل الحمراء

د. عبد الوهاب زايد: حري�صون على تعزيز التعاون بين الدول لإنجاح برنامج مكافحة �سو�سة النخيل الحمراء 
د. ثائر يا�سين: حقق البرنامج نتائج فاقت التوقعات خلال �سنتين بم�شاركة 8 دول عربية منتجة للتمور
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بمثابة  الجلو�س  �إن  ال�صحة  خ�براء  من  العديد  يقول 
وجدت  حيث  ال�صحة،  على  الت�أثير  حيث  من  التدخين 
ال��ت���أث�ري الخ��ط�ري لأنم����اط حياتنا  درا����س���ات ع��دي��دة 

الم�ستقرة.
وك�شفت درا�سة جديدة حول �صحة المر�أة �أن الن�ساء اللائي 
يت�ضاعف  جال�سات  يوميا  �ساعات  �ست  من  �أكثر  يق�ينض 

لديهن خطر الإ�صابة بالأورام الليفية الرحمية.

وك��ل��م��ا زاد وق���ت الج��ل��و���س، زاد خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب����الأورام 
الليفية الرحمية، وفقا للدرا�سة التي وجدت �أن الجلو�س 
�أكثر يوميا ارتبط بم�ضاعفة الخطر  �أو  لمدة �ست �ساعات 

مقارنة بالن�ساء اللاتي يجل�سن �أقل من �ساعتين يوميا.

الم�ستقر  الح��ي��اة  نم��ط  �أن  ه��و  المحتملة  التف�سيرات  و�أح���د 
ي��رت��ب��ط ب��ال�����س��م��ن��ة، وه���و ع��ام��ل خ��ط��ر م��ع��روف ل��ل��أورام 
وجود علاقة  �إلى  �أي�ضا  الدرا�سة  م�ؤلفو  وي�شير  الليفية. 
ونق�ص  المزمن  والالتهاب  الم�ستقر  ال�سلوك  بين  معروفة 

زي��ادة خطر الإ�صابة  �أي�ضا  فيتامين د، وهو ما قد يف�سر 
بالأورام الليفية.

والأورام الليفية هي نمو غير �ضار للع�ضلات والأن�سجة 
لعيادة  وف��ق��ا  ال��رح��م،  ع��ل��ى ج���دار  �أو  داخ���ل  تت�شكل  ال��ت��ي 
"كليفلاند"، وهي �شائعة �إلى حد ما، ما ي�صل �إلى 80% 
م��ن ال��ن�����س��اء ي��ع��ان�ني م��ن الأورام ال��ل��ي��ف��ي��ة، وخ��ا���ص��ة بين 

�أولئك الذين تتراوح �أعمارهم بين 30 و50 عاما.
م�ؤلمة،  غ�ري  ال�����ص��غ�رية  الليفية  الأورام  ت��ك��ون  م��ا  وع����ادة 
ولكن الأورام الأكبر حجما يمكن �أن ت�سبب الألم والتورم 

والنزيف الزائد والإم�ساك والإفرازات.
ووجدت درا�سات �سابقة �أن �أنماط الحياة الم�ستقرة ترتبط 
يغذيها  وكلها  والثدي،  والمبي�ض  الرحم  بطانة  ب�سرطان 

هرمون الإ�ستروجين.
الأورام  كانت  �إذا  م��ا  معرفة  ال�صحة  خ�رباء  �أراد  لذلك   
قد  �أي�����ض��ا،  الإ���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  يغذيها  التي  الليفية، 

تكون مرتبطة �أي�ضا بالجلو�س.
�أك�رث من  ال�صين  وجمع باحثون من جامعة كونمينغ في 
عاما   55 �إلى   30 بين  �أعمارهن  تتراوح  امر�أة   6600

ولم يمررن بعد ب�سن الي�أ�س لإجراء الدرا�سة.
ثم قاموا بجمع معلومات �أ�سا�سية بما في ذلك تاريخ الدورة 

ال�شهرية والإنجابية وعدد الأطفال والنظام الغذائي.
كما قام الم�شاركون في الدرا�سة، التي ن�شرت اليوم في مجلة 
BMJ Open، بتف�صيل مقدار الوقت الذي يق�ضونه 
في لعب �ألعاب الطاولة، ووقت ال�شا�شة، والقراءة، والحياكة 

وغيرها من الأن�شطة الم�ستقرة.
لعدد  وفقا  مجموعات  �أرب��ع  �إلى  الم�شاركات  تق�سيم  تم  ثم 
�إلى  و�ساعتين  يوميا،  �ساعتين  من  �أقل  الجلو�س:  �ساعات 
�أربع �ساعات يوميا )مجموعة ت�ضم %61 من الن�ساء(، 
و�أربع �إلى �ست �ساعات يوميا، و�ست �ساعات �أو �أكثر يوميا.

الن�ساء م�صابات  562 )%8.5( من  كانت  المجمل،  وفي 
الن�ساء فوق �سن  �أعلى بين  ب���أورام ليفية، وكانت المعدلات 

عاما.  50
وربطت العديد من الدرا�سات الأخرى الجلو�س بالت�أثيرات 
ال�صحية، حيث وجد باحثون من جامعة جنوب كاليفورنيا 
�أكثر  �أو  �ساعات   10 الذين يجل�سون  �أن  �أريزونا  وجامعة 

يوميا قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، وجدت درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة 
وجود   Annals of Internal Medicine
علاقة بين الجلو�س لفترات طويلة وخطر الوفاة المبكرة 

لأي �سبب.
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الم�ستقرة  الحياة  رب��ط  تم  كما 
والاكتئاب  والقلق  الثاني  النوع  من  وال�سكري  الدموية 

.)DVT( وتجلط الأوردة العميقة

ولكن هناك طرق ب�سيطة لتعوي�ض الأ�ضرار الناجمة عن 
الجلو�س، وفقا للخبراء، حيث وجد �أن خم�س دقائق فقط 
من الم�شي الخفيف كل ن�صف �ساعة لتعوي�ض المخاطر التي 
الكلية  ن�شرت في مجلة  لدرا�سة  وفقا  الجلو�س،  تنتج عن 

الأمريكية للطب الريا�ضي.
كما �أن 22 دقيقة فقط من الن�شاط البدني المعتدل �إلى 
ال�صحية  الآث��ار  مخاطر  تقليل  على  القدرة  لديه  القوي 

ال�ضارة الناجمة عن الجلو�س.

درا�سات عديدة وجدت الت�أثير الخطير لأنماط حياتنا الم�ستقرة

درا�سة تكت�شف خطرا �صحيا غير متوقع ي�ؤثر به الجلو�س على الن�ساء

ك�شف مخاطر الإنفلونزا على 
الن�ساء الحوامل

طبيبة تو�ضح لماذا تظهر 
التجاعيد بعد النوم

والتوليد  الن�ساء  �أم��را���ض  �أخ�صائية  رودي��ون��وف��ا  �أول��غ��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
�أن تبطئ نمو  التي يمكن  الن�ساء الحوامل  الإنفلونزا على �صحة  خطورة 

الجنين.
وتقول الطبيبة في حديث لـ Gazeta.Ru: "�إن �أخطر فترة هي الأ�شهر 
الثلاثة الأولى، التي خلالها تت�شكل �أع�ضاء الطفل و�أجهزته. لذلك يجب 
على الحامل �أن تكون حذرة ب�شكل خا�ص خلالها".ووفقا لها، يزيد �إ�صابة 
خطر  م��ن  للحمل  الأولى  الثلاثة  الأ���ش��ه��ر  في  بالإنفلونزا  الح��ام��ل  الم���ر�أة 
هناك  الحمل،  ا�ستمر  و�إذا  التلقائي،  والإج��ه��ا���ض  بعيوب،  الجنين  �إ�صابة 

خطر الإ�صابة بنق�ص ال�سائل ال�سلوي وت�أخر نمو الجنين.

والثالث  الثاني  الثلثين  في  الإنفلونزا،  خلفية  على  يحدث  "قد  وت��ق��ول: 
ت�أخر في نمو الجنين وا�ضطراب في الم�شيمة )التي ت�ضمن قدرة الطفل على 
البقاء(. بالإ�ضافة �إلى ذلك، هناك خطر كبير لإ�صابة المر�أة الحامل بفقر 

الدم".
يعتمد ت�شخي�ص حالة الأم والجنين، بالإ�ضافة �إلى الثلث الذي مر�ضت فيه 
المر�أة، على عوامل �أخرى، مثل العادات ال�سيئة، والوزن الزائد، والأمرا�ض 
وبدء  الطبيب  وا�ست�شارة  المعدية  العملية  و�شدة  الم�صاحبة،  والم�ضاعفات 
ا�ستخدام  العلاج.ووفقا لها، للوقاية من الإنفلونزا يمكن للمر�أة الحامل 
�أدوية ي�صفها الطبيب المعالج مثل قطرات �أنف �أو تحاميل �إنترفيرون. كما 
يجب غ�سل اليدين بال�صابون؛ 
الأيدي  معقمات  وا���س��ت��خ��دام 
الم����ح����ت����وي����ة ع����ل����ى ال����ك����ح����ول، 
مع  الوثيق  الات�صال  وتجنب 

المر�ضى،
والأن���ف  العينين  لم�����س  وع���دم   
تجنب  عليها  وعموما  والفم. 
الذين  بالأ�شخا�ص  الات�صال 
�أع���را����ض ت�شبه  م���ن  ي��ع��ان��ون 

�أعرا�ض الإنفلونزا.
نتذكر  �أن  "يجب  وت����ق����ول: 
خطر  م��ن  تقلل  ال��وق��اي��ة  �أن 

الإ�صابة بالمر�ض، 
الإ�صابة  ت�ستبعد  لا  ولكنها 

تماما. 
لذلك في حالة ظهور �أعرا�ض 
المر�أة  على  يجب  الإن��ف��ل��ون��زا، 
الح�����ام�����ل ط����ل����ب الم�������س���اع���دة 

الطبية فورا".

يلاحظ الإن�سان مع التقدم بالعمر ظهور تجاعيد وطيات على وجهه بعد 
النوم لا تختفي مع مرور الوقت.

وت�شير الكتورة �شاباغي مادييفا �أخ�صائية الأمرا�ض الجلدية والتجميل في 
"خطوط  التجاعيد  �أنه يطلق على هذه  �إلى   ،Gazeta.Ru مقابلة مع 
النوم" �أو "تجاعيد النوم".وتقول: "�أحد العوامل الرئي�سية هو النوم الجيد 
الذي يعتمد على �سرير مريح وفرا�ش و�شرا�شف و�أغطية مريحة. كما تلعب 
الو�سادة التي ينام عليها ال�شخ�ص، وكذلك و�ضعية الج�سم �أثناء النوم، دورا 
مهما".ووفقا لها، �أ�سو�أ و�ضعيات النوم هي النوم على الجانب والبطن. لأن 
والوجه  الرقبة  على  المبكرة  التجاعيد  ظهور  على  ت�ساعد  الو�ضعيات  هذه 

ومنطقة �أعلى ال�صدر.
الأولى  المظاهر  "تظهر  وت��ق��ول: 
ل��ت��ج��اع��ي��د ال��ن��وم ع����ادة ب��ع��د �سن 
انخفا�ض  ب�������س���ب���ب  ال����ث��ل�اث��ي�ن 
وحم�ض  ال���ك���ولاج�ي�ن  م�����س��ت��وى 
الخلايا  ووظيفة  الهيالورونيك 
ال��ل��ي��ف��ي��ة. وي�����ص��ب��ح الج��ل��د لهذه 
ح�سا�سية.  و�أك��ث�ر  �أرق  الأ���س��ب��اب 
من  الطبيب  يتمكن  م��ا  وغ��ال��ب��ا 
تح��دي��د الج��ان��ب ال���ذي ي��ن��ام فيه 
التجاعيد  تت�شكل  حيث  المري�ض، 

العميقة والأكثر و�ضوحا.
هناك  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
ظهور  منع  �أو  لتقليل  طرق  عدة 
ال���ن���وم، و�ضمان  ب��ع��د  ال��ت��ج��اع��ي��د 
وم��ل�����س��اء وجميلة  ن�����ض��رة  ب�����ش��رة 
بعد النوم. ومن �أجل ذلك تن�صح 
�أو  متو�سطة  و���س��ادة  على  بالنوم 
الو�سادة  لأن  الارتفاع،  منخف�ضة 

العالية ت�سبب ظهور التجاعيد على الرقبة والخدين.
النوم  ال�شخ�ص  يتعود  �أن  والوجه للأعلى. ويمكن  بالنوم  "ين�صح  وتقول: 
على ظهره بم�ساعدة الو�سائد الإ�ضافية، التي تمنعه من التقلب على بطنه 
�أو جانبه �أثناء النوم. ويجب ا�ستخدام غطاء و�سادة م�صنوع من قما�ش مريح 

وناعم لا يخد�ش الجلد �أثناء النوم لمدة تتراوح بين 7 و8 �ساعات".
منخف�ض  مكان  ذات  خا�صة  ت�شريحية  و�سادة  با�ستخدام  الطبيبة  وتو�صي 
للخد، ت�ساعد على منع ظهور التجاعيد وتقلل من الانتفاخات بعد النوم. 
النوم  يمكنهم  لا  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة  ب�صورة  مفيدة  الو�سائد  وه��ذه 

على ظهورهم.
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العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوديكالاب للا�ستثمار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1099566 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1801136 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية دوديكالاب للا�ستثمار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/1/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 436/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

درهم(   4582518( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  عقاري   1133/2020 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: داماك كري�سنت للعقارات - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي للاعلام - بناية ايك�سكيتيف هايت�س - تيكوم - بجانب �أعمار 
بيزن�س بارك - الطابق ال�ساد�س - 0506873938  

المطلوب �إعلانه : �صالح بن عبدالله بن عبدالعزيز العمرو - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 1303 رق���م  �أت�����ش - �شقة مكتب  ذا  ف��ن��دق  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب���ي -  ال��ت��ج��اري الاولى -  الم��رك��ز  دب���ي -  �إم����ارة   - الإم�����ارات   : ع��ن��وان��ه 

 2746691529  : مكاني   -  saleh_al-amro@hotmail.com  -  0500000000
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/3/6 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الار�ض 1131 - رقم 

البلدية : 7665-676 - الم�ساحة : 450 متر مربع - بمبلغ : 4.500.000.00 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 39/2022/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 19 ل�سنة 2020 عقاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 22 ل�سنة 2021 ا�ستئناف عقاري 

والمميز برقم 427 ل�سنة 2021 طعن عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17,329,246 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ: ارلين دتوف - عنوانه : مكتب البحر وم�شاركوه الكائن في �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مقابل فندق رافلز - بناء مكاتب 

عود ميثاء ، الطابق 3، مكتب رقم 310 ، رقم مكاني : 3098591218 بوكالة المحامي / يو�سف البحر - 0506244364  
ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر  

 info@armadaholding.com -  0504624699 - 1 المطلوب �إعلانه : رهيف حاكمى - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/3/6 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 672 

- رقم البلدية : 9730-684 - الم�ساحة : 2284.30 م م - التقييم : 49,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي مرت�ضى لتجارة النباتات والأع�شاب الطبيعية - ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   ،  AL SHAHBANA, NAIF DEIRA  : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1003097  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات 
1636641 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   1/2/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
1/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومقهى فيو�سد كون�سبت�س - ذ م م  
دي��رة - مردف   - م  م  ذ  ���ش   - العقاري  دب��ي للا�ستثمار  32 ملك  رق��م  العنوان : مح��ل 
القيد  953780 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1567522 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   15/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 15/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-
04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
علي مرت�ضى  �أعلاه لت�صفية  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
لتجارة النباتات والأع�شاب الطبيعية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 1/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/2/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم ومقهى 
فيو�سد كون�سبت�س - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 
�أي  15/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساكرا لتجارة الورق �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 AL KHAIMAH BUILDING II, AL KHAIMAH  : ال��ع��ن��وان 
القانوني  ال�شكل   BUILDING II AL BARSHA DUBAI UAE
 1121636  : الرخ�صة  رق��م   ، م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   :
1848637 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : رقم القيد بال�سجل التجاري 
 ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
22/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/2/2024 بتاريخ  دب��ي 
المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 
2272828-04 فاك�س  ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(  2274080-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال دي ات�ش انترنا�شونال لتنظيم الحفلات - �ش ذ م م  
دبي  مطار   - دي��رة   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   203-098 مكتب   : العنوان 
الدولي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ م م ، رقم 
الرخ�صة : 1100960 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1804037 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور م�ستقيم للإدارة الت�سويقية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ م م ، رقم الرخ�صة : 1135947 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1877772 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ساكرا لتجارة 
بتاريخ  ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  الورق �شركة 
 22/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/2/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
ال  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الحفلات  لتنظيم  انترنا�شونال  ات�ش  دي 
19/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
نور م�ستقيم  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الت�سويقية  ل�ل��إدارة 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  6/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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طلب انذار عدلي بالن�شر

رقم )3232/2023(
المخطرة / المنذرة : غيوالا لل�صادرات

المخطر اليها / المنذر �إليها : الوافي لتجارة المواد الغذائية ذ م م
طلب �إنذار عدلى بالن�شر

نلتم�س من �سيادتكم الموافقة على طلب �إعلان المنذر �إليها : الوافي لتجارة المواد الغذائية ذ م م ، 
عن طريق الن�شر ، حيث ورد ب�إفادة مندوب الاعلان ، انه المو�ضح بالانذار و هناك تبين وجود لافتة 

مغايرة لذلك تعذر الإعلان تم الانتقال الى العنوان
لذلك يرجي التكرم بالموافقة والت�صريح لنا ب�إعلان المنذر �إليها عن طريق الن�شر.

- لذلك تخطر المنذرة المنذر �إليها ب�سداد كامل المبالغ المتر�صدة في ذمتها البالغ قدرها ٣١٠٩٤ درهم 
�إماراتي ، وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلامكم هذا الإخطار ، و�إلا �سن�ضطر �إلي 
�إتخاذ كافة الإجراءات القانونية حيال ذلك، لإ�سترداد المبلغ الم�ستحق ، ومنها اللجوء الي الق�ضاء 

و�إقامة الدعاوي والتعوي�ض وت�ضمينكم الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
في الدعوى رقم 28 ل�سنة 2024 تجاري - ال�شارقة

المدعى عليها : الح�صيلة لمقاولات الالمنيوم والزجاج - ذ م م - مجهول محل الاقامة
والالمنيوم  للزجاج  جي  بي  )تي  من  �ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  الدعوى  في  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علماً  نحيطكم 
الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �أو  مكلفين  فانتم  عليه  و   - �ش.ذ.م.م( 
برنامج  با�ستخدام  بعد  عن  الاجتماع  و�سيكون  �ص(   11:00( �صباحا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  وذلك   2024/3/5

: التالي  الرابط  عبر   Zoom
Mohamed Amer is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic : Mohamed Amer's Zoom Meeting
Time : Mar 5, 2024 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting : https ://us04web.zoom.us/j/78584322083?pwd=Tos
d5OIHTOKLbataoJjS4YeLV1DAbZ.1
Meeting ID : 785 8432 2083
Passcode : 5ktVdn
الم�ستندات مرتبة ومترجمة  �أن تكون  �أعلاه على  الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى  الم�ستندات  يرجي الح�ضور بالموعد وتقديم 
للغة العربية و�إح�ضار الأ�صول للاطلاع عليها . علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً. للتوا�صل مع الخبير : هاتف رقم )0524379029(
الخبير المنتدب / محمد عبد المح�سن عامر - قيد رقم 619 

�إعلان بالن�شر للح�وضر �أمام الخبرة
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العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/490(

المنذر : نا�صر عنبري - بوكالة المحامي / زايد ال�شحي
المنذر �إليه : مجدي منير قيلادة

)مجهول محل الإقامة(
المنذر  �إلى  ي�ؤدي  ب�أن  الإنذار  هذا  بموجب  ويكلفه  �إليه  المنذر  �إلى  المنذر  يتوجه 
في  وذلك  درهم(  الف  )ثلاثون  درهم   30,000 وقدره  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ 
غ�ضون خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر �إلى اللجوء للق�ضاء 
للمطالبة ب�إلزام المنذر �إليه ب�أن ي�ؤدي له ذلك المبلغ والفائدة القانونية والتعوي�ض 
الجابر لما �أ�صاب المنذر من �أ�ضرار بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل مع تحمل المنذر 

�إليه الر�سوم والم�صاريف التقا�ضي ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/470(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش . م . ع(
المنذر �إليه : ليدر ميتال لل�صناعات المعدنية �ش ذ م م .

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن المكتب رقم )106( - بناية 
الأر�ض  الأولي - دبي - قطعة  ال�صناعية  الق�صي�ص  العامري - منطقة  �سعيد عبد الله بالحب  : علي  ملك 
 )t0042559/1( رقم  الإيجار  عقد  بموجب  وذلك  المنذرة  بمعرفة  تــــدار  والتي   ،  )242-  309( رقم 
�إيجار  لقاء   2023/1/18 في  وتنتهي   2023/1/19 في  يبد�أ  عام  لمــــــدة  وذلك   2023/1/18 الم�ــــــؤرخ 
وقدره 29,700 درهم )ت�سعة وع�شرون �ألف و�سبعمائة درهم( ت�سدد على دفعات، وذلك خلال مدة �شهر من 
تاريخه و في حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة 
العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة و�إلا ف�إننا 
�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل المنذر �إليها كافة 

الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/469(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش . م . ع(
المنذر �إليه : محمد ح�ینس �صمدی

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن المكتب رقم )103( 
- بناية ملك : عبد الله �سعيد �أحمد بالرفيعه - منطقة عيال نا�صر - دبي - قطعة الأر�ض رقم )104 
- 116( ، والتي تدار بمعرفة المنذرة ، وذلك بموجب عقد الإيجار رقم )t0020555/5( والم�ؤرخ 
في 2023/2/7، وذلك لمدة عام يبد�أ في 2023/2/1 وينتهي في 2024/1/31 لقاء �إيجار �سنوي 
وقدره 25,300 درهم )خم�سة وع�شرون �ألف وثلاثمائة درهم( ت�سدد على دفعات ، وذلك خلال مدة 
�شهر من تاريخه و في حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي 
وتبرئة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها 
للمنذرة و�إلا ف�إننا �سن�ضطر لاتخـــــاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم 

وتحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 70519
في الق�ضية رقم 2024/256 - تجاري ب�سيط - �أبوظبي

المدعي عليها / امل محمد امين عامر - م�صرية الجن�سية نحيطكم علما انه تم 
انتدابنا كخبير ح�سابي تنفيذا لقرار عدالة محكمة �أبوظبي الاتحادية الابتدائية 
في الدعوى 2024/256 تجاري ب�سيط - �أبوظبي المقامة �ضدكم من المدعيه 
/ منازل التخ�ص�صية لإدارة العقارات ذ.م.م  وعليه فقد تم تحديد يوم الجمعة 
5 م�ساءا موعداً لاجتماع الخبرة المزمع عقده  ال�ساعة   2024/03/1 الموافق 

عن بعد من خلال منظومة الات�صال المرئي زووم عبر الرابط الاتي :
https:// meet.google.com/ovd-sptg-pkc

 ، المحدد  الموعد  في  للتواجد  المرئي  الات�صال  منظومة  على  الت�سجيل  راجين 
للا�ستف�سار الات�صال على 0504870300 �أو من خلال البريد الالكتروني 
�ستتم  الح�ضور  عدم  حالة  وفى   UAE.ebrahim@gmail.com

�إجراءات الخبرة �أ�صولًا.

�إعلان ح�وضر اجتماع الخبرة 
بالات�صال المرئي عن بعد بالن�شر 
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 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0204749 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
المخطر : طارق عبد الر�شيد الحفني النجار - م�صري الجن�سية - وكلا عنه / محمد فوزى عبد اللطيف ابراهيم دنيا - 
م�صري الجن�سية احمل بطاقة هوية رقم )784199699898310( بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم 

)2023/1/276213( - العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - هاتف : 0545004682  
المخطر اليه : احمد ال�سيد عبد الحكيم ا�سماعيل المامونى - م�صري الجن�سية

العنوان : ال�شارقة - ال�شارقة - هاتف : 0502322649  
مو�ضوع الإخطار : دفع قيمة �شمو�ضوع الإخطار : دفع قيمة ثلاث �شيكات بمبلغ )15000(

الوقائع :
- حيث �أن المخطر اليه حرر ثلاث �شيكات �شيك الاولى برقم )910781( ل�صالح المخطر بقيمة )5000( درهم ال�شيك 
خم�سة الاف درهم  م�سحوبه على )بنك ابوظبي الاول( التوقيع غير مطابق.  - �شيك الثاني برقم )910783( ل�صالح 
المخطر بقيمة )5000( درهم ال�شيك )خم�سة الاف درهم( م�سحوبه على )بنك ابوظبي الأول( التوقيع غير مطابق. - �شيك 
الثلاث برقم )910785( ل�صالح المخطر بقيمة )5000( درهم ال�شيك )خم�سة الاف درهم ( م�سحوبه على )بنك ابوظبي 
الأول( التوقيع غير مطابق. - وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية ، - وعليه فان 
المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده و 

ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
لدي �سعادة قا�ضي التنفيذ - الموقر

ببلدية ال�شارقة
في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/6932

مقدم من المنفذ / احمد علي الفردان
العنوان / ال�شارقة - القا�سمية - المحطة �شارع القا�سمية - هاتف : 0543787722 

المنفذ �ضده / �شركة راجا هارون للتجارة والمقاولات ذ.م.م
العنوان / ال�شارقة - المحطة - القا�سمية )�شقة 106( - هاتف : 0528001098 

المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر
حيث �أن المنفذ قام بقيد الملف التنفيذي رقم )6932/2023( �ضد المنفذ �ضده 

وحيث انتقل مندوب الاعلان الي مقر المنفذ �ضده لاعلانه الا انه اعاد الاعلان بتقرير انه لم يجد لوحة لل�شركة علي 
باب العين المنوة عنها وتعذر الاعلان وقمنا بار�شاده مرة اخري الا انه اعاد الاعلان للمرة الثانية لنف�س ال�سبب رغم وجود 
لوحة في مدخل البناية با�سم ال�شركة وكذلك لوحة علي الباب با�سم ال�شركة ولا ادري لماذا اعاد الاعلان للمرة الثانية رغم 
ار�شاده بوا�سطة وكيل المنفذ �ضده وكذلك حار�س البناية. لذلك ، يلتم�س المنفذ �ضده ا�صدار امر �سعادتكم لاعلان المنفذ 

�ضده مرة اخري �أو اعلانه عن طريق الن�شر في ال�صحيفة الر�سمية ا�ستمرارا لاجراءات التنفيذ.
وح�سب الاجراءات المتبعة لدي �سعادتكم.

مقدم الطلب / وكيل المنفذ

طلب �إعلان بالن�شر 

70519 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:538/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )12.500.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2023/12/20 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بارت ناريندار كومار �شاه نايندرا كومار �شاندولال �شاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - مبنى برج ال�سالمية - �شقة 202 - الطابق الثاني 
- قرب مو�سكو �أوتيل - 0501551549

المطلوب �إعلانه :  1- بيرجو را�شيمكانت �شاه را�شميكانت  -  �صفته : مدعي عليه 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
ت��اري��خ الا���س��ت��ح��ق��اق في  )12.500.000( دره���م وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 5% م��ن 
2023/12/20 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2024/3/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13517/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
الامارات  بنك  عن  وال�صادر   )000508( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )757.425( والر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : �شركة �صناعات الأغذية والعجائن الفاخرة )ال�سنبلة( فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 48 - جيت - �شقة 
1401 - بجوار محطة مترو برج خليفة - دبي مول - 0561198495  

المطلوب �إعلانه: 1- �سامر ابراهيم خيزران  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )757425( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

فقد ال�سيد / �صالح عبد الله �سعيد �صالح الغيلاني )امارات 
�أبوظبي  م�صرف  ع��ن  ���ص��ادرة  �أ�سهم  �شهادة  الجن�سية( 

الإ�سلامي.
رقم ال�شهادة: 1086089. بعدد 151 �سهما

فروع  م��ن  ف��رع  لأق���رب  ت�سليمها  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء    
م�صرف ابوظبي الإ�سلامي.. او الات�صال على موبايل رقم  

م�شكورا.	   0506693330

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

 �إعـــلان �شطب قيد
ايه  بيه  ا�س  فالفيتاليا  ال�سادة/�شركة  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�شركة  فرع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  ايطاليا(  )الجن�سية: 
ار�ض   - العربي  خليج  �شارع  ابوظبي  )العنوان:  ابوظبي  �إمارة  في 
والمقيدة  �ص.ب:93923(   - ذ.م.م  للعقارات  حمودة  بن   - المعار�ض 
تحت رقم )4651( في �سجل ال�شركات الاجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�شركات  ��شأن  ل�سنة 2015 في  القانون الاتحادي رقم )2(  لاحكام 
2010م  ل�سنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعديلاتة  التجارية 
المن��شآت  دليل اجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد  ��شأن  في 
ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة 
ا�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�شر  تاريخ  من  �شهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في 
وزارة الاقت�صاد �إدارة الت�سجيل التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  10/2022/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد تيمور عا�صف محمد عا�صف حفيظ
مجهول محل الاقامة

�شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  كورت�س  التنفيذ/�سكاي  الطالب  ان  بما 
ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )57685(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:536/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )784729.25( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

المدعي:ذا �إت�ش كون�سبت�س لادارة الفعاليات
�شقة   -  SMJ1 مبنى   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - الاولى  ال�صفا   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

R - 0502644453
المطلوب �إعلانه :  1- ماج اوف لايف منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )784729.25(
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/3/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:622/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه برد مبلغ )7.640.053( درهم �سبعة ملايين و�ستمائة واربعون الفا وثلاثة 
وخم�سون درهما للمدعي وهو ن�صيبه في قيمة الدين الذي �سدده عنه من ماله الخا�ص مع الحكم بفائدة قانونية 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تم��ام  حتى  المطالبة  تاريخ  من  بها  المطالب  المبالغ  جملة  عن   %12 بواقع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سعيد مطر �سعيد بن بليله

الم�سعود 2 - �شقة 702 -  ب��رج  ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - �شارع ال مكتوم - مبنى  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0554557774 - ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �أحمد رزوق  -  �صفته : مدعي عليه 
�سبعة  المدعي عليه برد مبلغ )7.640.053( دره��م  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ملايين و�ستمائة واربعون الفا وثلاثة وخم�سون درهما للمدعي وهو ن�صيبه في قيمة الدين الذي �سدده عنه من 
المطالبة حتى تمام  تاريخ  بها من  المطالب  المبالغ  12% عن جملة  بواقع  قانونية  بفائدة  الحكم  الخا�ص مع  ماله 
ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2024/3/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

                  في  الدعوى رقم:316/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليها الثانية والمدعي عليه ال�ساد�س ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)20.079.248.01( درهم ع�شرون مليونا وت�سعة و�سبعون الف ومئتان ثمانية واربعون درهما وواحد فل�س بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية %12 
من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها الرابعة بالت�ضامن مع المدعي عليهم الاولى والثانية والثالثة والخام�س وال�ساد�س 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )3.030.351.82( درهم ثلاثة مليون وثلاثون الف وثلاثمائه وواحد وخم�سون الف درهم واثنين وثمانون فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - ام��ارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى المركز الرئي�سي - �شقة 16 - دائ��رة معالجة الديون والمخاطر 
0504324042 -

المطلوب �إعلانه :  1- وقا�ص بن �سليمان بن محمد العدوي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليها الثانية والمدعي عليه  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ال�ساد�س ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )20.079.248.01( درهم ع�شرون مليونا وت�سعة و�سبعون الف ومئتان ثمانية واربعون درهما وواحد فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها الرابعة بالت�ضامن مع المدعي عليهم الاولى 
وواحد  الف وثلاثمائه  درهم ثلاثة مليون وثلاثون  وق��دره )3.030.351.82(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدوا  بان  وال�ساد�س  والثالثة والخام�س  والثانية 
وخم�سون الف درهم واثنين وثمانون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/3/14  ال�ساعة 10.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 

ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
                  في  الدعوى رقم:316/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليها الثانية والمدعي عليه ال�ساد�س ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)20.079.248.01( درهم ع�شرون مليونا وت�سعة و�سبعون الف ومئتان ثمانية واربعون درهما وواحد فل�س بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية %12 
من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها الرابعة بالت�ضامن مع المدعي عليهم الاولى والثانية والثالثة والخام�س وال�ساد�س 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )3.030.351.82( درهم ثلاثة مليون وثلاثون الف وثلاثمائه وواحد وخم�سون الف درهم واثنين وثمانون فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - ام��ارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى المركز الرئي�سي - �شقة 16 - دائ��رة معالجة الديون والمخاطر 
0504324042 -

المطلوب �إعلانه :  1- �سليمان بن محمد بن يحي العدوي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليها الثانية والمدعي عليه  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ال�ساد�س ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )20.079.248.01( درهم ع�شرون مليونا وت�سعة و�سبعون الف ومئتان ثمانية واربعون درهما وواحد فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها الرابعة بالت�ضامن مع المدعي عليهم الاولى 
وواحد  الف وثلاثمائه  درهم ثلاثة مليون وثلاثون  وق��دره )3.030.351.82(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدوا  بان  وال�ساد�س  والثالثة والخام�س  والثانية 
وخم�سون الف درهم واثنين وثمانون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ 2023/2/23 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/3/14  ال�ساعة 10.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 

ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:120/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:النائب العام لإمارة دبي

عنوانه:دبي - النيابة العامة - النيابة المدنية - ت:043078436
المطلوب �إعلانه :  1- في�صل ابراهيم النا�صر الهاجري - �صفته:مطعون �ضده 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1683/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة 
)9232.71( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- جيتي�ش كومار بوزانكارا بوتينفيتيل جيريجافالابهان  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89232.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1192/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13969830( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )100705.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل نا�صر مثنى �سعيد  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1942/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )500001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

الا�سلامي بقيمة )372015.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- �سيبا�ستيان لوبي�س ايدغار لوبي�س  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37201.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27127/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000026( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري بقيمة )47449.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- ت�شايا هاري�ش خوبت�شاندانى  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47449.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
               اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1483/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1013/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1285801.21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري  
المطلوب �إعلانهما: 1- ماريانا كوليبان 2- علاء محمد ح�سن ابو العز - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1285801.21( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:14607/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الخام�سة ع�شر رقم 180

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية للمدعي مبلغ اجمالي )43949( درهم وتذكرة 
 . MB255705128AE عودة بمبلغ )2000( درهم والزامه بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى

المدعي:محمد هيثم �صبحان
عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة الخان - خلف بتروفاك - برج الثريا - الطابق 10 - �شقة رقم 

0565526208 - 1005
المطلوب �إعلانه :  1- بوبز لمعدات المطابخ ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/2/12 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:4487/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بمبلغ وقدره )60000( درهم �ستون 

�ألف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:علي محمد عبا�س ا�سماعيل الزقم

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - �شارع المطينة - مبنى الزعابي - �شقة 
301 - اعلى �سوبر ماركت المدينة - 0507244089

المطلوب �إعلانهما :  1- عمر رم�ضان علي جاد �صدقه 2- محمد محمود ابو اليزيد عبدالحميد 
الر�سول   -  �صفتهما : مدعي عليهما

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
بتاريخ:2024/1/16 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9282/2023/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 387/2023 عمالي والم�ؤيد بالا�ستئناف 
العامل  المنفذ بها وقدرها )62.820 درهم( ل�صالح  المبالغ  , ب�سداد  ا�ستئناف عمالي  رقم 1726/2023 

والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بكر الدين علي احمد كالانجيام

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - المطينه - ديره - 0558514862  
المطلوب �إعلانه: 1- الواحة للاحوا�ض �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )62987.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6891/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 114 ل�سنة 2022 نزاع تجاري  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )10813 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز ذ.م.م
عنوانه:الامارات- الام��ارات - امارة ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى البرج الازرق - الطابق الخام�س - 

مكتب 504 - 0509940014  
المطلوب �إعلانه: 1- الم�ؤ�س�سة المركزية العالمية للعقارات - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10813( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8752/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1934 ل�سنة 2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )37.240.4 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز ذ.م.م

عنوانه:الامارات- الام��ارات - امارة ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى البرج الازرق - الطابق الخام�س - 
مكتب 504 - 0502076555  

المطلوب �إعلانه: 1- �سيمبلك�س انفرا �سترك�شرز المحدودة - فرع دبي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37240.4( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  4270/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000373( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )3.000.000( علما ب�أن 
المنفذ �ضدها الثانية )مريم احد بي�ش يار - ايرانية الجن�سية( هي المخولة بالتوقيع ح�سب الافادة الوادة من بنك الم�شرق .

طالب التنفيذ:محمد الحموي الجغ�صي بن محمد �سمير  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد مبنى امارات 
اتوريو - مكتب 329 - 0097142211101  - ويمثله :ناجي علي الحاج ابراهيم بي�ضون 

�إعلانه : مريم احد بي�ش يار - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - مدينة دبي للانترنت  المطلوب 
 -  maryam@pishyargroup.com  -  0504567661  -  1313 رقم  مكتب   -  CONCORD TOWER كونكورد  برج   -

مكاني:1282673962
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  بي�ش يار للمحاماة والا�ست�شارات القانونية م.م.ح

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2024/3/6 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
الممتلكات :وحدة  �أو�صاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  المعرو�ض والم�صروفات خزينة  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  عن ع�شر 
عقارية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 1997 - الم�ساحة 376.58 متر مربع - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى مارينا ابارتمنت�س 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   التقييم:7.059.966.46   -  906 الوحدة  رقم   -  2

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:840/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى :

المدعي:مطبعة الرائد - م�ؤ�س�سة فردية
ال�صناعي - م�ستودع رقم 14 - م�ستودع ملك جا�سم  الأول  ال�شارع   - ال�صناعية الخام�سة  المنطقة   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 

محمد المدفع - هاتف رقم 0562908627 - رقم مكاني:3005495192 - البريد الالكتروني:0562908627
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم مامز فود �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من مقام محكمتكم الموقرة قبول ت�سجيل الدعوى 
واعلان المدعي عليه بن�سخة منه وتحديد اقرب موعد جل�سة محاكمة لي�صار بنتيجتها الى ا�صدار الحكم بــ الزام المدعي 
عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )55.507.50( درهم خم�سة وخم�سون الفا وخم�سمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا مع 
الفائدة القانونية بواقع 9% من �سنويا ت�سري من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بدون 
كفالة عملا باحكام الفقرة )1( من المادة 216 - اجراءات مدنية ت�ضمين المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة مع الفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/3/7  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

ان����ت����ون����ى   / الم������دع������و  ف����ق����د 
جوزيف مك فادين ، ايرلندا   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)PP1845554(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0585906387

فقدان جواز �سفر
����ش���ي���م���اء   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
م�����غ�����رب�����ي     ، الم���������ك���������ى  ب�����������ن 
�سفره ج�������واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 
 )ON3491624( رق���م 
عليه  ي����ع��ث�ر  مم�����ن  ي�����رج�����ى 
المغربية  ب��ال�����س��ف��ارة  ت�سليمه 
�شرطة  م�����رك�����ز  اق���������رب  او 

بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارين ديجتيال لخدمات الألعاب عبر الإنترنت - �ش ذ م م   
ال�شكل   - بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  OF502 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م ، رقم الرخ�صة 
: 1099650 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1836101 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م - العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 

�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م

العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارين ديجتيال 
لخدمات الألعاب عبر الإنترنت - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/2/2024
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 
اعلان بالن�شر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  31/2023/715 تنفيذ لجان  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من لجنة النظر والف�صل في بيع الورثه للعقارات ال�سكنية دبي في الدعوى رقم 2023/00003/32 
�سكني ل�سنة 2023 ايجارات وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5670 درهم( �شاملة الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ: �سلامه مطر غالب محمد المن�صوري - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخوانيج الثانية - �شارع 110 ، بناية فيلا رقم رقم 
  0543553910  -  3432298079 مكاني   - الخوانيج  حديقة  من  بالقرب   -  3

المطلوب �إعلانه : ايمان رحمه مطر غالب المن�صوري - ال�صفة : منفذ �ضده  
�إم����ارة دب���ي - منطقة ام �سقيم الاولى - ���ش��ارع الم��ن��ارة ب��ن��اي��ة ف��ي�ال رق���م 17 ب��ال��ق��رب م��ن م��رك��ز ال��دف��اع الم���دني م��ك��اني -  ع��ن��وان��ه : الإم�����ارات - 

 2523087220  : مكاني   -  0567644404  -  25230872202523087220
مو�ضوع الإعلان : الملاك : طارق رحمه مطر غالب - موزة غالب مطر غالب - ابراهيم رحمه مطر غالب - محا�سن رحمه مطر غالب - ح�صه 
رحمه مطر - ايمان رحمه مطر غالب - خالد رحمه مطر غالب - امل رحمه مطر غالب - احمد رحمه مطر غالب - بدريه رحمه مطر غالب 
- مروان رحمه مطر غالب - ليلى كامل عبدالمق�صود - كليثم رحمه مطر غالب - فاطمة رحمه مطر - علي رحمه مطر غالب - �شريف رحمه 
مطر غالب - داليا رحمه مطر غالب - عدويه رحمه مطر غالب - غريبه غالب مطر - فاطمه غالب مطر - منى غالب مطر غالب - بخيته 
غالب مطر غالب - جمعة غالب مطر غالب - �شمه غالب مطر غالب - مريم مطر غالب محمد - يحيى غالب مطر غالب - نعيمه غالب مطر 
غالب - رحمه غالب مطر غالب - احمد غالب مطر غالب - محمد غالب مطر غالب - خالد غالب مطر غالب - مريم مبارك يو�سف - محمد 
�سعيد مطر غالب - ناديه عبدالعليم عفيفى - عبدالله �سعيد مطر غالب - يو�سف �سعيد مطر غالب - عي�سى �سعيد مطر غالب - عايده �سعيد مطر 
غالب - �أيمن �سعيد مطر غالب - خالد �سعيد مطر غالب - في�صل �سعيد مطر غالب - �أحمد �سعيد مطر غالب - نا�صر �سعيد - عمر �سعيد - هند 

�سعيد - عائ�شه �سعيد - �سلامه مطر غالب محمد المن�صوري - نوره �سعيد مطر غالب المن�صوري 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/3/6 ال�ساعة 5:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : ال�سطوه - رقم الار�ض 2384 - الم�ساحة الكلية - 668.90 م م - رقم البلدية 

: 2361-334 - التقييم : 3200000 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14089 بتاريخ 2024/2/28 00000

�إعلان �شطب قيد
�أ�سو�شييت�س  غوبل  كارتر  �شركة  ال�سادة/  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  المتحدة(  الولايات   : )الجن�سية  انك 
31234 - �شارع  �أبوظبي )العنوان : �ص ب  فرع ال�شركة في امارة 
والمقيدة   )31234 ب  ���ص   ، �أبوظبي   - الم�سعود   : بناية   - ح��م��دان 
تحت رقم )2793( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.  وتنفيذاً 
لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات 
التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م 
المن��شآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص  �إج���راءات  دليل  اعتماد  �شان  في 
الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب 
الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا 

يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )901( ابوظبي  

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

70533



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة-الفجر:

الذي  للطفل”  القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  �أعلن 
باب  ف��ت��ح  ع���ن  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  ت��ن��ظ��م��ه 
الطفل”  ل��ك��ت��اب  ال�����ش��ارق��ة  “جائزة  في  ال��ت�����س��ج��ي��ل 
و”جائزة  ال�صوتي”  ل��ل��ك��ت��اب  ال�����ش��ارق��ة  و”جائزة 
ال�������ش���ارق���ة ل���ك���ت���اب ال���ط���ف���ل ل�������ذوي الاح���ت���ي���اج���ات 
موعد  �آخ���ر  الم��ق��ب��ل،  م��ار���س   15 ح��ت��ى  الب�صرية”، 

لا�ستقبال الم�شاركات.
�أدب الطفل وجميع  الثلاث بعالم  وتحتفي الجوائز 
�أ���ش��ك��ال كتاب  الفكرية والإب��داع��ي��ة، وك��اف��ة  ج��وان��ب��ه 
�إنتاج  على  وت�شجعهم  الأطفال  كتّاب  وتكرم  الطفل، 
�أدب  ت�ث�ري مكتبة  ع��ال��ي��ة  ذات ج���ودة  �أدب��ي��ة  �أع��م��ال 

الطفل في الوطن العربي والعالم، وفي الوقت نف�سه، 
ت�سهم في تعزيز وعي الطفل، و�إث��راء ذائقته الأدبية 
من  جيل  وبناء  الفكرية،  وق��درات��ه  مواهبه  وتنمية 
م�سيرة  تعزيز  على  ال��ق��ادر  ال��واع��ي  المثقف  ال�شباب 

تقدم مجتمعه ووطنه.
وفئات  ل��غ��ات  الطفل”..  ل��ك��ت��اب  ال�����ش��ارق��ة  »ج���ائ���زة 

عمرية متنوعة
ثلاث  الطفل”  لكتاب  ال�����ش��ارق��ة  “جائزة  تت�ضمن 
للفئة  “كتاب الطفل باللغة العربية”  فئات؛ ت�شمل 
باللغة  اليافعين  و”كتاب  ع��ام��اً،   12  -  4 العمرية 
17 عاماً، و”كتاب   - 13 للفئة العمرية  العربية” 
الطفل باللغة الإنجليزية” للفئة العمرية 7 - 13 
عاماً، ويبلغ مجموع جوائزها المالية 60 �ألف درهم 

تتوزع بالت�ساوي على الفائزين في كل فئة. 
الأعمال  تكون  �أن  للجائزة  العامة  ال�شروط  وت�شمل 
الم�شاركة متفردة وجديدة في مو�ضوعاتها، و�ألا يكون 
قد مر عامان على �إ�صدار الطبعة الأولى من الكتاب 
الم�شارك من تاريخ الدورة الحالية، كما تقبل الطبعة 
الأولى فقط من الكتاب، ولا ي�سمح بم�شاركة الم�ؤلف 
�سنتين  م��رور  قبل  المجال  نف�س  في  بالجائزة  الفائز 
المقدمة،  الكتب  ب�إعادة  الإدارة  تلتزم  ف��وزه.ولا  على 
وت�شترط  المقتب�سة،  �أو  المترجمة  الأعمال  تقبل  ولا 
الكتاب،  ي�ستهدفها  ال��ت��ي  العمرية  المرحلة  تح��دي��د 
وي��ح��ق ل��ل��إدارة ا���س��ت��خ��دام غ�الف ال��ك��ت��اب ال��ف��ائ��ز �أو 
�أنواعها  بجميع  ال��دع��اي��ة  في  مح��ت��وي��ات��ه  م��ن  ج���زء 
الإعلان  ويتم  النا�شر،  �أو  الم�ؤلف  �إلى  الرجوع  ب��دون 

ع���ن �أ����س���م���اء ال��ف��ائ��زي��ن وت���وزي���ع الج���وائ���ز في حفل 
القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  فعاليات  خلال  خا�ص 
ل��ل��ط��ف��ل«.»ج��ائ��زة ال�����ش��ارق��ة ل��ك��ت��اب ال��ط��ف��ل لذوي 

هدف ومق�صد نبيل الاحتياجات الب�صرية”.. 
ل���ذوي  ال��ط��ف��ل  ل��ك��ت��اب  ال�������ش���ارق���ة  “جائزة  ت�����س��ع��ى 
وهو  نبيل  ه��دف  لتحقيق  الب�صرية”  الاحتياجات 
على  الب�صر  و�ضعاف  المكفوفين  الأط��ف��ال  م�ساعدة 
قراءة الكتب التي يقر�ؤها نظرا�ؤهم المب�صرون، وهذا 
ف�إلى  ومقا�صدها،  غاياتها  في  م��ت��ف��ردة  يجعلها  م��ا 
جانب تخ�صي�ص جائزة مالية قدرها 20 �ألف درهم 
ا�ستحقاقات  متابعة  على  الج��ائ��زة  تحر�ص  للفائز، 
ما بعد الفوز، و�إ�صدار الكتاب الفائز وت�سويقه على 
الم�شاركة  الأع��م��ال  على  ال��ع��الم��ي.وي��ت��وج��ب  الم�ستوى 

ا�ستخدام الر�سوم اللم�سية البارزة التي تعتمد طرقاً 
عديدة ومختلفة لنتوء الأ�شكال وتج�سيدها، وتل�صيق 
تلك الر�سوم وتثبيتها بطريقة �سليمة، وكتابة الن�ص 
بحروف كبيرة ووا�ضحة ومتباينة وبطريقة برايل، 
ب�سلا�سة  وت�صفحه  الكتاب  فتح  �سهولة  مراعاة  مع 
م�سار  في  ع��وائ��ق  دون  اللم�سية  ال���ق���راءة  و���س��ه��ول��ة 
وو�ضوحها  الأل����وان  تباين  على  والح��ر���ص  اللم�س، 
بالإ�ضافة  الب�صر،  �ضعاف  ر�ؤي��ة  بتحفيز  ي�سمح  بما 
في  للم�شاركة  العامة  والمعايير  ال�شروط  تلبية  �إلى 

“جائزة ال�شارقة لكتاب الطفل«.
المنجز  مواكبة  ال�صوتي”..  للكتاب  ال�شارقة  »جائزة 
للكتاب  ال�����ش��ارق��ة  “جائزة  ت���واك���ب  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
ال�صوتي” التقدم التكنولوجي المعا�صر في قطاع كتاب 

“�أف�ضل  فئتين؛  وتت�ضمن  التقليدي،  غ�ري  الطفل 
كتاب �صوتي باللغة العربية” و”�أف�ضل كتاب �صوتي 
ويبلغ مجموع جوائزها المالية  باللغة الإنجليزية”، 
الفائز في كل  بالت�ساوي على  تُق�سم  �ألف دره��م،   30
فئة، بعد تلبية ال�شروط والمعايير العامة للم�شاركة 

في “جائزة ال�شارقة لكتاب الطفل«.
الموقع  على  الت�سجيل  ب��اب  ال��ث�الث  الج��وائ��ز  وتفتح 
الر�سمي لـ”مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل” على 
https://www.scrf.ae/ ال��ت��الي:  ال��راب��ط 

ar/content?id=10203، مع تقديم ثلاث 
عن  ونبذة  الم�شارك،  الكتاب  من  م�ستردة  غير  ن�سخ 
دار الن�شر، وال�سيرة الذاتية و�صورة جواز �سفر �ساري 

المفعول لكل من الم�ؤلف والر�سام.

•• ال�شارقة-الفجر:

تنطلق اليوم الأربعاء فعاليات الدورة الثامنة 
“اك�سبوجر  للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  من 
الإعلامي  الم��ك��ت��ب  ينظمه  ال���ذي    ”2024
المقبل في  م��ار���س   5 ال�����ش��ارق��ة  حتى  لحكومة 

مركز اك�سبو ال�شارقة  .
ا�ستثنائية  فر�صة  للجمهور  المهرجان  ويقدم 
من  �أ�شكاله  بكافة  الت�صوير  فنون  لاح�رتاف 
ور�ش  ت�شمل  فعالية   200 م��ن  �أك�ث�ر  خ�الل 
عمل، وندوات، وعرو�ضاً �سينمائية، وم�سابقات، 
وجوائز، على م�ساحة تجمع بين الفن والتعليم 
ثقافات  ال��ت��ع��رف على  ج��ان��ب  �إلى  وال�رتف��ي��ه، 
وفنون العالم من خلال 2500 �صورة تعك�س 
�سافروا  الذين  الم�صورين  ر�ؤى وتجارب مئات 

حول العالم لالتقاط ق�ص�صهم. 
ويدعو المهرجان الدولي للت�صوير “اك�سبوجر 

ال�صورة  وع�����ش��اق  ال��ف��ن  ج��م��ه��ور   ”2024
معرو�ضاته  خ�ل�ال  م��ن  ال��ع��الم  لا���س��ت��ك�����ش��اف 
المتنوعة وجدول فعالياته الوا�سعة التي ت�شمل 
ال��ع��م��ل، والج��ل�����س��ات الحوارية  ح�����ض��ور ور����ش 
والخطابات الملهمة، وغيرها من الأن�شطة من 
https:// اك�سبوجر:   الموقع  زي��ارة  خ�الل 

 xposure.net
فئات  جميع  تجربة  لإث���راء  متكامل  برنامج 

الجمهور
وي�شهد المهرجان م�شاركة �أعمال 400 م�صور 
من  متنوعة  مج���الات  �ضمن  دول���ة،   50 م��ن 
من  م�����ص��وراً   150 ح�ضور  منهم  الت�صوير، 
�أف�����ض��ل م�����ص��وري ال���ع���الم، م��ث��ل دي��ف��ي��د هيوم 
وريك  نيل�سون،  وزي��د  ���س��وزا،  وبيت  كينيرلي، 
وكريغ  و�إري��ك ميولا،  تانغ،  ونيكول  �سمولان، 
�إ���ض��اف��ة �إلى الم��ع��ر���ض ال��ت��ج��اري الذي  ب����اري. 
رائ��دة من جميع  18 علامة  م�شاركة  ي�شهد 

عرو�ضاً  للجمهور  توفر  والتي  العالم،  �أنحاء 
الم�ستخدمة  والمعدات  التجهيزات  �أحدث  حول 

في الت�صوير طوال �أيام المهرجان. 
وتتوزع �أق�سام المهرجان على معار�ض رئي�سية 
الوثائقي  الت�صوير  في  معر�ضاً   25 تت�ضمن 
الطبيعة  ت�صوير  في  15 معر�ضاً  وال�صحفي، 
والمغامرات،  ال�سفر  معار�ض  البرية،  والحياة 
م��ع��ار���ض ت�����ص��وي��ر ال��ب��ي��ئ��ة الح�����ض��ري��ة وحياة 
الجميلة  ال��ف��ن��ون  في  م��ع��ار���ض   10 ال�����ش��ارع، 
فن  م����ع����ار�����ض   5 الإب��������داع��������ي،  وال����ت����ع����ب��ي�ر 
والحركة،  الريا�ضة  ومعار�ض  “البورتريه”، 

والت�صوير التقني والتجريبي. 
ور�ش عمل وحوارات ملهمة 

والابتكار،  للتعلم  فر�صة  المهرجان  يوفر  كما 
تعليمي  وبرنامج  ور�شة عمل   66 خ�الل  من 
خبيراً   27 يقدمها  جماعية،  نقا�ش  وجل�سة 
دولياً، بالإ�ضافة �إلى 10 جل�سات تدريبية من 

�أدوب��ي، العملاقة في مجال الفنون  مختبرات 
و45  ملهماً،  ح���واراً   34 م��ن  و�أك�ث�ر  المرئية، 
لتقييم  جل�سة  و50  جماعية،  نقا�ش  جل�سة 
ال�سير الفنية للم�شاركين، والتي تتيح للزوار 
فر�صاً لا ح�صر لها �سواء للتعرف على تجارب 
�أو اكت�ساب المعارف والخبرات،  كبار الم�صورين 
وتعزيز  الم��ه��ارات،  وتنمية  الم��واه��ب  ل�صقل  �أو 

الم�سيرة الفنية والمهنية.
�أفلام وثائقية ق�صيرة وطويلة 

وثائقياً  فيلماً   27 “اك�سبوجر”  وي��ع��ر���ض 
ل���ل���زوار في ���ص��ال��ة عر�ض  ق�����ص�رياً وط���وي�ل�اً 
الأف�الم خلال �أيامه الثلاثة الأولى من 28 
فبراير حتى 1 مار�س، في حين يوفر معر�ض 
ال�صور لهواة جمع المقتنيات والأعمال الفنية 
قيمتها  ���ص��ورة   2500 م��ن  الاختيار  فر�صة 
والح�صول  دره����م،  م��ل��ي��ون   22,4 م��ن  اك�ث�ر 

توقيعات تذكارية من الم�صورين.

•• الفجيرة -وام:

نظم بيت الفل�سفة بالتعاون مع م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي 
 - الفل�سفيّة  “الترجمة  بعنوان  حلقة  الثقافيّة  العوي�س 
الحوار مع الآخر” وذلك في مقر بيت الفل�سفة بالفجيرة.

وتطرق الدكتور �أحمد برقاوي عميد بيت الفل�سفة خلال 
بو�صفها  الترجمة  �إلى  جل�سات  عدة  �ضمت  التي  الحلقة 
انتقالًا م��ن ال��وع��ي ال��ذّات��ي �إلى ال��وع��ي ب��الآخ��ر وق��ال �إنّ 
الترجمة تتيح لنا �أن نخرج من قوقعتنا الذاتيّة لنتعرّف 
�إلى الآخر من خلال التعرّف �إلى �أفكاره ومفاهيمه، ومن 

المترجمة  الأفكار  لمناق�شة  ال��ذّات��يّ  الوعي  �إلى  العودة  ثمّ 
واتّخاذ موقف نقديّ منها.من جهته تناول الدكتور عبد 
ال�سلام بنعبد العالي المترجم والأكاديمي المغربي تجربته 
�أخرى  �إلى  لغة  م��ن  نقًال  لي�ست  الترجمة  �أنّ  مو�ضحاً 
مهمة  للمترجم  ت��وك��ل  �إذ  �إب��داع��ي،  عمل  و�إنم���ا  فح�سب 
وتطويع  الم�صطلحات  ا�شتقاق  في  تتمثل  جليلة  �إبداعية 
اللغة وغيرها من الجوانب الإبداعية.ا�ستعر�ضت الحلقة 
الترجمة،  خ�رباء  م��ن  لعدد  خا�صة  تج��ارب  جل�ساتها  في 
فيما �أكد الم�شاركون �ضرورة الإعداد لندوات �أخرى مماثلة 

بالنّظر �إلى الأهميّة الّتي تنطوي عليها.

•• �أبوظبي - الفجر

قدم التينور لوران�س براونلي �أداء �آ�سراً على خ�شبة الم�سرح 
الأحمر في مركز الفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي، فييوم 
�ضمن فعاليات مهرجان �أبوظبي 2024، وحظي براونلي 
�صناعة  في  ون�شاطه  الا�ستثنائية  بموهبته  عالمياً  المعروف 
�أجرى  المهرجان، كما  ب�إ�شادة كبيرة من جمهور  المو�سيقى 
لوران�س براونلي ور�شات عمل مو�سيقية مع طلبة المو�سيقى 

الإماراتيين خلال المهرجان برعاية من �شركة مبادلة.
“نجم  ب���أن��ه  تريبيون  �شيكاغو  �صحيفة  و�صفته  ان  �سبق 
�إذ �أذهل براونلي الجمهور ببراعته ال�صوتية  �أوبرا عالمي”، 
التي لا ت�شوبها �شائبة وح�ضوره الديناميكي على الم�سرح، 
ورافقه على الم�سرح عازف البيانو الم�شهور فابيو �سينتاني، 
وقدماذخيرة متنوعة تتراوح من �ألحان الموهوب رو�سيني، 
�إلى المقطوعات العاطفية من م�ؤلفات فيردي في ا�ستعرا�ض 

لبراعتهما الفنية. 

و�أ�شارت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة 
�أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان 
الم�����ش�رتك والتكليف  �أع��م��ال الإن��ت��اج  �أه��م��ي��ة  �إلى  �أب��وظ��ب��ي 
كبريات  م��ع  بال�شراكة  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  م��ن  الح�صري 
�إ�سهاماً  الدولية،  والمهرجانات  العالمية  الثقافية  الم�ؤ�س�سات 
ثقافية  ووجهة  للمو�سيقى  مدينةً  �أبوظبي  دور  تعزيز  في 
اليون�سكو،  م��ن  الإب���داع���ي���ة  الم����دن  �شبكة  ���ض��م��ن  م��ت��ف��ردة 
العالمي  الأوب����را  نج��م  الم��ه��رج��ان  “يقدّم  �سعادتها:  وق��ال��ت 

التينور لوران�س براونلي، برفقة فابيو �سينتاني، �أحد �أكثر 
عازفي البيانو طلباً عالمياً في الأوب��را الإيطالية، لأول مرة 
لم�ؤلفي  الخالدة  الأعمال  روائ��ع  �أداء  العربي، في  العالم  في 
ورو�سيني  و�سيبيلا  وف�ريدي  م��وزارت  العالميين  المو�سيقى 

ودينزا ودونيزيتي«.
وتابعت: “يعك�س هذا الح�ضور المت�ألق على خ�شبة مهرجان 
ر�سالة  العالمي حاملًا  الإب��داع  باحت�ضان  التزامنا  �أبوظبي 
والارتقاء  ال�شباب  في  للا�ستثمار  و�ساعياً  الأمل”  “�إرادة 

ل�شباب  الإبداعي  التدريب  خلال  من  المو�سيقية  بالذائقة 
الإمارات مع كبار الفنانين الم�شاركين في المهرجان«.

يذكر �أن براونلي لم يظهر قدراته ال�صوتية التي لا مثيل 
المو�سيقية  ق��درة  على  قاطعاً  دليلًا  �إنم��ا قدم  لها فح�سب، 
وهو  متنوعة،  خلفيات  م��ن  الجماهير  و�إل��ه��ام  توحيد  في 
ما يعك�س التزام مهرجان �أبوظبي بتقديم عرو�ض عالمية 
الم�����س��ت��وى، وه��دف��ه في ت��ع��زي��ز ال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي م��ن خلال 

المو�سيقى والفنون. 

ت�ستقبل الأعمال المكتوبة وال�صوتية والمخ�ص�صة لذوي الاحتياجات الب�صرية في جميع فئاتها 

»جائزة ال�شارقة لكتاب الطفل« تفتح باب الم�شاركة حتى 15 مار�س

ينظمه المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة على مدى �سبعة �أيام

»اك�سبوجر« ينطلق اليوم بـ200 فعالية يقدمها 
العالم م�صوري  �أف�ضل  من   150

بيت الفل�سفة في الفجيرة ينظم حلقة نقا�شية 
بعنوان : الترجمة الفل�سفية – الحوار مع الآخر

�أداء �آ�سر للتينور لورن�س براونلي في مهرجان �أبوظبي 2024
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اعمال موجهة للأطفال حا�ضرة في ال�شهر الكريم

م�سل�لاست م�صرية تغادر ال�سباق الدرامي الرم�ضاني 2024
"�إثبات ن�سب" من الماراثون الرم�ضاني،  فقد خرج م�سل�سل 
بعد �أن ن�شرت بطلته الممثلة التون�سية درة زروق الخبر، معلنة 
عر�ضه بعد ال�شهر الف�ضيل. وتج�سّد درة من خلال �أحداث 
الم�سل�سل �شخ�صية �سيدة تدعى نوال، وهي متزوجة من رجل 
�إثبات ن�سب ابنها لهذا الرجل بعد �أن تنكر  �أعمال، وتحاول 
له. والم�سل�سل بطولة كل من: �صدقي �صخر ومحمود عبد 
و�إ�سلام  ال��دي��ن  محيي  ومح�سن  الحليم  عبد  وهند  المغني 

جمال، ومن ت�أليف محمد ناير، و�إخراج �أحمد عبده.
وتنتظر درة عر�ض م�سل�سل "الذنب"، الذي يجمعها للمرة 
الأولى م��ع ال��ف��ن��ان ه��اني ���س�الم��ة، وذل���ك عقب �إج����ازة عيد 

الفطر، عبر �إحدى المن�صات الرقمية.
"�أمير  ع��ر���ض م�سل�سل  ت���أج��ي��ل  ت��ق��رر  �إن��ت��اج��ي��ة،  ولأ���س��ب��اب 
العوامري" للممثل الم�صري هاني �سلامة، الذي لم ينته من 
الت�صوير  لا�ستئناف  موعد  تحديد  يتم  ولم  بعد،  ت�صويره 
زكي  وخ��ال��د  ب��در  �سو�سن  بطولة:  م��ن  والعمل  العر�ض.  �أو 
ال�شرنوبي  وهاجر  الدين  محيي  ومح�سن  �صفوت  و�أح��م��د 
و�سلوى خطاب ومي �سليم وميريهان ح�سين، و�إخراج محمد 
ال�صراعات  اجتماعي حول  �إط��ار  �أحداثه في  وت��دور  النقلي. 

بين رجال الأعمال.
وكان قد �أعلن عن خروج م�سل�سل "الراكون" للفنان يو�سف 
الرم�ضاني،  ال�سباق  م��ن  ال��ع��دل  محمد  و�إخ���راج  ال�شريف، 
الدعائية  والم��ل�����ص��ق��ات  الإع�ل�ان���ات  م��ن  �سل�سلة  ب��ع��د  وذل���ك 
العمل  �صناع  و�أك���د  للعمل.  ترويجها  ج��رى  التي  المبدئية، 
لي�صبح  �أخ��رى،  تفا�صيل  �أي  الإع�الن عن  دون  ت�أجيله من 
�إنجي  العمل  م�ؤلفة  انف�صال  بعد  خا�صة  غام�ضا.  م�صيره 
الذي  ال�����ش��ري��ف،  ي��و���س��ف  الم�سل�سل  ب��ط��ل  ع��ن زوج��ه��ا  ع�ل�اء 
ي�ستمر غيابه للعام الثالث على التوالي منذ �أن قدم م�سل�سل 

.2021 25" عام  "كوفيد 
م�سل�سلا  يا�سين  �آ�سر  الفنان  يقدم  �أن  المفتر�ض  من  وك��ان 
في رم�ضان بعنوان "من قتل نادية"، �إلا �أن عر�ضه ت�أجل لما 

كاملا.  ت�صويره  من  الانتهاء  برغم  الف�ضيل،  ال�شهر  بعد 
والم�سل�سل ينتمي �إلى نوعية الأعمال الق�صيرة وتدور �أحداثه 
في 8 حلقات، وي�شارك في بطولته: �آ�سر يا�سين و�صبا مبارك 
و�شريف �سلامة ومحمد ثروت و�شيرين ر�ضا ومحمد علاء 
و�إخراج  الم�صري،  محمد  ت�أليف  من  والق�صة  �سعد،  ورك�ني 

ال�سدير م�سعود.
�آخر  عمل  خ�الل  من  الرم�ضاني  ال�سباق  في  �آ�سر  وي�شارك 
بعنوان "دون �سابق �إنذار"، الذي يجمعه بالفنانة التون�سية 
زوجين  ح���ول  الم�سل�سل  �أح����داث  وت����دور  �أح��م��د.  ب��ن  عائ�شة 
يكت�شفان �إ�صابة ابنهما بمر�ض �سرطان الدم، ومحاولاتهما 

الح�صول على متبرع لنقي العظام.
مدينة"،  "ق�صة  م�سل�سل  لاحقت  �إنتاجية  �أزم���ات  وب�سبب 
الذي كان الفنان �أحمد �أمين قد تعاقد على تقديمه في �شهر 

رم�ضان، فقد تقرر ت�أجيله �إلى �أجل غير م�سمى. وي�شارك في 
العمل كل من: محمد مم��دوح ورك�ني �سعد و�أحمد  بطولة 

دا�ش ومايان ال�سيد، ومن ت�أليف �شيرين وخالد دياب.

م�سل�سلات الأطفال
�أك�رب في  م��ن جهة �أخ���رى ت���أخ��ذ م�سل�سلات الأط��ف��ال ح��يّ��زاً 
�سواء  م�صر،  في  العام  ه��ذا  رم�ضان  ل�شهر  ال��درام��ي  المو�سم 

كانت �إنتاجات كرتونية �أو واقعية تعتمد على الممثلين.
ب�إ�شراف  ال�سعيد"،  والكوكب  "نور  م�سل�سل  حالياً  وي�صوّر 
�أحداثه  ال�شريف، وتدور  الأزه��ر  العالمية لخريجي  الرابطة 

في 30 حلقة، ت�شكّل كل 3 حلقات منها حكاية م�ستقلة.
عبا�س،  نهى  كتبته  ال��ذي  ال�سيناريو  �ضاحي  محمد  ويخرج 
وي�شارك في البطولة كل من: لقاء �سويدان، وويزو، و�أحمد 

المطرب  يلحّن  �أن  الم��ق��رر  وم��ن  ق���دري.  ون���ور  �سعيد،  ج��م��ال 
م�صطفى قمر ال�شارة ويغنيها مع كورال �أطفال.

ال�شريف  الأزه���ر  بين  م�شترك  �إن��ت��اج  وه��و  الم�سل�سل،  يهدف 
ووزارة التعليم العالي و�أكاديمية البحث العلمي، �إلى تحفيز 
والدعوة  الإن�سانية،  بالقيم  وعيه  وت�شكيل  الطفل،  مخيلة 

�إلى عالم جديد يخلو من العنف والكراهية وال�صراعات.
كذلك، من المقرر �أن ي�شهد �شهر رم�ضان المقبل عر�ض الجزء 
وكنوز"،  "يحيى  الم��ت��ح��رك��ة   ال��ر���س��وم  م�سل�سل  م��ن  ال��ث��ال��ث 
بم�شاركة �صوتية لكل من ريهام عبد الغفور، وع�صام ال�سقا، 
ت�أليف محمد عدلي،  والعمل من  و�آخرين،  وع�الء مر�سي، 

ومن �إخراج محمد عيد.
"�أر�ض  �أحداث المو�سم الثالث الذي يحمل عنوان  وت�ستكمل 
الحكايات"، مغامرات يحيى وكنوز، اللذين ي�ستك�شفان ت�أثير 

التكنولوجيا على حياتنا المعا�صرة ودوره��ا المهم في مختلف 
المجالات.

الم�سجد"،  "�سر  الكرتون  م�سل�سل  �أي�ضاً  ويعر�ض في رم�ضان 
وكُ�شف عن �شخ�صيات الم�سل�سل من خلال المل�صقات الدعائية، 
وال�شيخ  و�شروق  ويا�سين  �أم�ني  والأب  وحبيبة  �سيف  ومنها 
�صلاح وغلباوي ورا�شد و�صريح والل�ص الملثم والقرد ميمو 

والروبوت فلتة.
وت�شارك منة �شلبي �صوتياً في م�سل�سل كرتوني جديد يحمل 
30 حلقة مفاهيم التربية، ويهدف  "نورة"، يعالج في  ا�سم 
�إلى تعليم �أ�س�س حياتية للأطفال. يرافق العمل الأطفال في 
ب�سيطة،  خطوات  خلال  من  معينة،  �أه��داف  لتحديد  رحلة 
�أطفالهم  �أي�ضاً حول كيفية دعم  ن�صائح للأهل  كما يعطي 

في تحديد غاياتهم وم�ساعدتهم على تحقيقها.

بطولة ليلي علوي و�شيرين ر�ضا و�سما �إبراهيم

والفن والحب  ال�صداقة  قيمة  من  يعظم  "مق�سوم" فيلم 
قليلة ه��ي الأف��ل�ام ال��ت��ي ت��ق��دم ب�����ص��دق وح���ب و�إيم����ان من 
مع  يتماهى  الم�شاهد  يجعل  ال��ذي  ال�صدق  ذل��ك  �صانعيها، 
لفرحها  يفرح  يحبها،  ال�شا�شة  على  المقدمة  ال�شخ�صيات 
دائرته  م��ن  وك���أن��ه��ا ج��زء  يتعاطف معها  وي��ح��زن لح��زن��ه��ا، 
الثلاثي  "مق�سوم" بطولة  المقربة، وهو ما نجح فيه فيلم 
ليلي علوي و�شيرين ر�ضا و�سما �إبراهيم ومن ت�أليف هيثم 

دبور و�إخراج كوثر يون�س.
فيلم "مق�سوم" �ألقى ال�ضوء من جديد على علاقة �أ�صبحت 
ن��ادرة في �صدقها على  ن��ادرة في تلك الأي��ام وهي ال�صداقة، 
التي  فالتجارب  ال�شا�شة  �أي�ضا على  ون��ادرة  م�ستوى حياتنا 
تركز على هذه العلاقة قليلا ما قدمت في �أعمال �سينمائية 
دراية  على  الفيلم  �صناع  �أن  يقيني  في  رئي�سية،  ككق�صة 
من  وه��و  الإن�ساني  الم�ستوى  على  ال�صداقة  ب�أهمية  كبيرة 
مع  خ�صو�صا  ت���أك��ي��د،  بكل  للعمل  التحم�س  �أ���س��ب��اب  �ضمن 
الفيلم  في  والجميل  والح��ب  والفن  ال�صداقة  قيمة  تعظيم 
بالر�شاقة  ت�شعر  و�أن��ت  تخرج  بالهموم  مثقلا  تدخله  �أن��ك 

والخفة.
ال�الف��ت ه��و اخ��ت��ي��ارات ال��ف��ن��ان��ة ل��ي��ل��ى ع��ل��وى لأدواره������ا في 
ال�سينما م�ؤخرا، حيث تعك�س تنوع كبير خ�صو�صا مع تلك 
�إلا بعد  التي تحمل ملمح كوميدي لكنها لا تترك  الأدوار 

�أن تبكيك �أي�ضا،
 ك��ذل��ك ���ش�ريي��ن ر���ض��ا وال��ت��ي ح��اف��ظ��ت ط���وال الفيلم على 

ال�شر�سة  الجميلة  الم���ر�أة  تلك  ال�شخ�صية  بخيط  التم�سك 
والحنونة في ذات الوقت، �سما �إبراهيم ورغم النجاح الكبير 
الذي حققته م�ؤخرا في مجال الكوميديا �إلا �أنها قادرة على 

التلون والتنوع. 
ت��ق��ديم��ه نو�ستالجيا  ال��ف��ي��ل��م في  دب����ور م���ؤل��ف  ذك����اء ه��ي��ث��م 
الت�سعينيات ك�إطار عام للفيلم كان عامل جاذب ولكن حقيقة 
الأمر �أن تفا�صيل ال�شخ�صيات الثلاثة وبناها الدرامي هو 

الأكثر جاذبية، 
�شخ�صيته  وم�ل�ام���ح  ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه  م��ن��ه��ن  ل��ك��ل  ف��ال��ث�الث��ي 
ب�صراعتها النف�سية ونعومتها مواطن قوتها و�ضعفها على 

�إمتداد اختلافاتهن.
الكمار هي واح��دة من  الت�صويرية للعمل لخالد  المو�سيقى 
�أهم بطلات الفيلم خ�صو�صا بتفردها مع كل �شخ�صية وما 
ينا�سب تفا�صيل �شخ�صيتها من مو�سيقى وك�أن خالد يروى 
بمو�سيقاه حال �شخ�صيات الفيلم وما و�صلت له من تحول 

ثم العودة من جديد لحالة الآلق مرة �أخري.
الروائية  �أع��م��ال��ه��ا  �أول  في  ب���ج���دارة  ي��ون�����س نج��ح��ت  ك��وث��ر 
قيمة  تماما  تعي  محترفة  مخرجة  �أنها  و�أثبتت  الطويلة 
ت�ضفر  �أن  وا���س��ت��ط��اع��ت  ال��ر���ش��ي��ق  فيلمها  �أب��ط��ال  وق����درات 
�أن  حتى  متكاملة،  فنية  لوحة  تقديم  في  قواهم  نقاط  كل 
اختيارات �ضيوف ال�شرف جميعها موفقة من محمد ممدوح 

لمحمد �شاهين وتامر حبيب وثراء جبيل وغيرهم.

ال�ضخمة  ال���دع���اي���ة  رغ����م 
�شركات  بع�ض  نفذتها  التي 
لم�سل�سلاتها  الم�صرية  الإنتاج 
من  ك��ان  التي  التلفزيونية، 
المقرر عر�ضها في �شهر رم�ضان 
م�ؤخرا  �أعلنت  ف�إنها  القادم، 

خروجها من ال�سباق.
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ثلاث علامات غير ملاحظة 
لل�سرطان في مرحلة مبكرة

هناك ثلاث علامات لا يعار لها �أهمية - ال�ضعف العام وارتفاع درجة حرارة 
الج�سم و�ألم في الحلق، مع �أنها قد ت�شير �إلى وجود ورم خبيث.

�أنه  �إلى  الأورام  وجراحة  طب  �أخ�صائي  كارا�سيف  �إيفان  الدكتور  وي�شير 
ال�ب�رد. لذلك م��ن المهم  ال���ورم الخبيث و�أم��را���ض  ب�ني نم��و  يمكن الخلط 
الانتباه �إلى الحالة ال�صحية العامة وخا�صة �إذا كان ال�شخ�ص ي�شعر ب�ضعف 
درج��ة حرارة  ارتفاع  ي�شير  �أن  ذل��ك، يمكن  �إلى  وبالإ�ضافة  با�ستمرار.  عام 
الج�سم الم�ستمر �إلى تطور ال�سرطان. والعلامة الثالثة هي �ألم في الحلق، 
علاج  في  الم�ستخدمة  للأدوية  فعالية  �أي  تلاحظ  لا  الحالة  هذه  في  حيث 
التئام  عدم  مثل،  �أعرا�ضا  تجاهل  بعدم  الأخ�صائي  وين�صح  ال�ربد.  ن��زلات 
الجروح فترة طويلة وال�صداع الدائم والإفرازات غير المعتادة عند الذهاب 
�إلى المرحا�ض. ووفقا له، لتخفي�ض خطر تطور ال�سرطان يجب الإقلاع عن 
الن�شاط  ال�ضروري ممار�سة  بانتظام، ومن  الكحول  �شرب  التدخين وعدم 

البدني واتباع نظام غذائي متوازن.

ك�شف عواقب عدم علاج 
ت�سو�س الأ�سنان

يمكن �أن يحدث ت�سو�س الأ�سنان في �أي عمر. وفي حال عدم علاجه في الوقت 
المنا�سب ي�ؤدي �إلى عواقب �سلبية عديدة مثل تدمير المينا وت�شقق الأ�سنان 
الأ�سنان  وزراع��ة  جراحة  �أخ�صائي  علييف  ثابت  الدكتور  ويقول  وتفتتها. 
�إلى ن�شوء عيوب في  الم��ع��ادن،  »ي���ؤدي ذوب��ان   :Ru.Gazeta لـ  في حديث 
المينا، التي ت�صبح بيئة مثالية لتكاثر الميكروبات ال�ضارة، التي تحطم المواد 
الع�ضوية الموجودة في تركيبة الأ�سنان وت�ؤدي �إلى تدميرها. لذلك من دون 
علاج، لن ي�ؤدي الت�سو�س �إلى تدمير مينا الأ�سنان فقط، بل ي�ؤدي �أي�ضا �إلى 

التهاب لب ال�سن، الم�صحوب ب�ألم �شديد«.
في  الموجودة  البكتيريا  �أحما�ض  هي  الأ�سنان  لت�سو�س  الرئي�سية  والأ�سباب 

تجويف الفم وانخفا�ض تركيز الكال�سيوم والغلوبولين المناعي.
وي�صبح  الم�سو�سة.  الأ���س��ن��ان  على  ب�سرعة  ال��ل��وي��ح��ات  »تت�شكل  وي�ضيف: 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ت�سو�س الأ�سنان ح�سا�سون للأطعمة الباردة 
�أو الحام�ضة. علاوة على ذلك، ي�ؤدي ت�سو�س الأ�سنان  �أو �شديدة الحلاوة 
�إلى ظهور ت�شققات وفجوات بين الأ�سنان. ونتيجة لذلك، ت�صبح الأ�سنان 
الرخوة  الأن�سجة  التهاب  �إلى  الأم��ر  يتطور  وق��د  ومعوجة.  م�ستوية  غير 
�إلى ظهور كي�س.  ي���ؤدي  ال�سن، ما  القريبة، حيث يتجمع القيح عند جذر 
و�إذا تفاقم الت�سو�س، تلتهب عظام الفك. يمكن �أن ي�ؤدي وجود عدد كبير 
من الأ�سنان الم�سو�سة �إلى م�شكلات في المعدة.وحينها �سيتعين على ال�شخ�ص 

علاج لي�س الأ�سنان فقط، بل والجهاز اله�ضمي �أي�ضا«.

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة ، غربان ، �أغرب 

• من هو �أ�شعر ال�شعراء؟ 
-امر�ؤ القي�س 

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  • ما 
-ع�صوان 

الذي عا�ش في ع�صرين؟  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

الذي قتله �شعره؟  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  وح��ده يجب  الفاكهة  ع�صير   •
الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 

• من خل ال تحليل دموع الب�شر تبين �أنها تحتوي على مواد كيمائية م�سكنة للألم يفرزها المخ عندما يبكي 
الأن�سان.

• �إذا مات الفيل وهو واقف فانه يظل واقفاً لب�ضع �ساعات قبل �أن ي�سقط �أر�ضا. 
• زئير الأ�سد يمكن �سماعه من على م�سافة 8 كيلومترات 

• النعامة تعي�ش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى �سن الخم�سين. 
• في م�صر الفرعونية كان الأ�سبوع يت�ألف من 10 �أيام. 

• يتعين على معدة الإن�سان �أن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل �أ�سبوعين و�إلا ف�إنها �سته�ضم نف�سها. 
• هناك نوع من النمل ي�شتهر با�سم )النمل ال�سفاح( وذلك لأنه ي�شن غارات على م�ستعمرات النمل المجاورة 

له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه! 
• ل�سان القط �سلاحه الدائم فهو مملوء بغدد تفرز �سائلًا ي�ضمد جرحه عدة مرات حتى يلتئم.

• روى �أحد الباحثين �أنه �سمع عن طائر قام بتجبير قدمه المك�سورة با�ستعمال الطين وعيدان الحطب.
• �أكبر جزء من فيتامينات الفاكهة يوجد في ق�شرها ولذلك ينبغي �أن ن�أكلها بق�شرها. 

الا�سد المخادع
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الخ�س
العائلة  م���ن  الخ�����س 
الم����رك����ب����ة، وه������و من 
المرتفعة  الم��ح��ا���ص��ي��ل 
الغذائية،  القيمة  في 
حولي  نبات  �أن��ه  كما 
متنوعة،  �أ�شكال  وله 
ولذلك يختلف طول 
باختلاف  الأوراق 
الثمار  �أم��ا  �أ�صنافه، 

�أو البذور فهي �صغيرة الحجم ولونها غالباً بني غامق يميل �إلى الأ�سود، 
و�أهم الأ�صناف المنت�شر زراعتها الإتوب والبلدي والرومي. 

من  قليلة  وكميات  ال�سكريات  من  كبيرة  ن�سبة  على  الخ�س  �أوراق  تحتوي 
والكال�سيوم  وال��ف�����س��ف��ور  والمنجنيز  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  م��ث��ل  الم��ع��دن��ي��ة  الأم��ل�اح 

والحديد، وهو م�صدر غنى بالفيتامينات وخا�صة فيتامين )هـ(. 
يوجد في و�سط �أوروبا ومنطقة البحر الأبي�ض وجنوب رو�سيا. 

الأجزاء الم�ستعملة الجذور والأوراق. 
الأع�صاب وعلاج  تهدئة  فى  وفوائده  الخ�س  نبات  الم�صريين  قدماء  عرف 

العقم وزيادة الخ�صوبة؛ نظرا لاحتوائه على فيتامين )هـ(. 
والخ�س دواء م�سكن �أو مهدئ ومرطب للب�شرة و�شاف للأرق 

وي��ع��ت�رب الخ�����س م��ل�ني ج��ي��د، وي��ف��ي��د ف��ى ح���الات الا���ض��ط��راب��ات الوظيفية 
وت�صلب ال�شرايين 

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان.. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم: انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو من ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له فقد 

كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�إلى مختلف  ي�ضاف  لذلك  الأح��م��ر(  )ال��ق��رع  اليقطين  ه��و مو�سم  الخ��ري��ف 
العك�س  لها؟ وعلى  اليقطين مفيدا  يكون  التي  الأمرا�ض  الأطباق. فما هي 

من ذلك، متى يجب تجنبه؟.
الأط���ف���ال، في حديث  ط��ب  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ل��ي��وت��وف��ا  �أنا�ستا�سيا  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
لل�صحة  مفيدا  مو�سميا  منتجا  اليقطين  »«يعتبر  »�إزفي�ستيا«:  ل�صحيفة 
جدا، لأنه غني بالكاروتين لذلك لونه برتقالي. كما يحتوي على فيتامينات 
والمغني�سيوم  -البوتا�سيوم  الدقيقة  والعنا�صر   Eو  Cو  B ومجموعات   A
وم�ضادات  الغذائية  والأل��ي��اف  والفو�سفور  وال��زن��ك  والح��دي��د  والكال�سيوم 
�إيجابي  ت���أث�ري  الم���واد  ه��ذه  ولجميع  النباتي  وال�ربوت�ني  الطبيعية  الأك�����س��دة 
مفيد في الج�سم. ما يجعله مفيدا لج�سم م�ستنفد م�صاب ب�أمرا�ض مختلفة، 
مثل ال�سل. وللحفاظ على الأداء الطبيعي لمنظومة المناعة، يجب على ه�ؤلاء 

المر�ضى �إ�ضافته �إلى نظامهم الغذائي ».

ووفقا لها، يف�ضل تناول اليقطين بعد معالجة حرارية معتدلة. وتبلغ الكمية 
اليومية المثالية للبالغين 200 -300 غرام، وبالن�سبة للأطفال، يف�ضل �ألا 

تزيد عن 100 غرام في اليوم، ولا تزيد عن ثلاث مرات في الأ�سبوع.
ت�ساعد على  للبول، ويحتوي على مواد  ت�أثير مدر  لليقطين  �أن  �إلى  وت�شير 
ا�ستقلاب الدهون والكربوهيدرات، �أما البوتا�سيوم والمغني�سيوم فلهما ت�أثير 
وقائي  ت���أث�ري  ك��اروت�ني  وبيتا   K لفيتامين  �أن  كما  القلب.  عمل  في  �إيجابي 
 A لأغ�شية الخلايا )خا�صة �ضد العوامل الم�ؤك�سدة المختلفة(. و�أن فيتامين
الكاروتين، فهو مهم للوظيفة  المناعة، ومعه  ل��لأداء الطبيعي لمنظومة  مهم 

الب�صرية.
ووفقا لها لا ين�صح به للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
بما فيها التهاب المعدة والقرحة والتهاب البنكريا�س وح�صى المرارة والتهاب 

القولون وغيرها، ويجب تجنبه لأنه ي�ساهم في زيادة قلوية و�سط المعدة.

طبيبة تو�ضح فوائد اليقطين عند الإ�صابة بمختلف الأمرا�ض

ممثلة بوليوود �شريا �ساران �أثناء الترويج لم�سل�سلها على �شبكة الإنترنت Disney + Hotstar  Showtime  في مومباي. ا ف ب


