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هذا الوزن يمكنك �أن تفقده �شهريا ب�أمان
هناك  ال�سبب  لهذا  اليوم،  العالم  في  خطيرة  �صحية  م�شكلة  ال�سمنة 
الوزن  ل��ف��ق��دان  ط��رق  ع��ن  ب�شدة  يبحثون  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س  م��ن  الكثير 
التفكير في عن�صر  �إلى  ال��وزن، تحتاج حقا  �إنقا�ص  �أجل  ب�سرعة. ومن 

�أ�سا�سي واحد فقط، هو ال�سعرات الحرارية.
كب�شر، ال�سعرات الحرارية هي م�صدر طاقتنا، فهي ت�سمح لنا بالتحرك 

والتفكير والتنف�س و�أداء كل وظيفة من وظائف الج�سم.
البروتينات.  رئ��ي�����س��ي��ة:  �أ����ش���ك���ال   3 في  الح����راري����ة  ال�������س���ع���رات  نج���د 

الكربوهيدرات. الدهون. فقدان الوزن الآمن
، فهناك بع�ض الاعتبارات  ب�أمان  ال��وزن  ب�إنقا�ص  الأم��ر  عندما يتعلق 

المهمة التي يجب عليك مراعاتها:
بال�صبر والت�أني �ست�صل للهدف

من المهم �أن تتذكر �أن فقدان الوزن ببطء ي�ؤدي �إلى �أف�ضل النتائج.
ي�ضمن فقدان الوزن البطيء فقدان كتلة الدهون في الغالب، والحفاظ 

على كتلة الأن�سجة الخالية من الدهون.
اعتمادا على مقدار الوزن الذي يجب �أن تخ�سره، يجب �أن تهدف �إلى 
تقليل كمية ال�سعرات الحرارية التي تتناولها بحوالي 1000-500 

�سعرة حرارية في اليوم.
يُترجم هذا �إلى فقدان ن�صف كيلو غرام من الوزن كل �أ�سبوع.

�أف�ضل طريقة لإزالة المناديل الورقية المغ�سولة من الألب�سة
   يمكن �أن ي�سبب ترك منديل ورقي واحد في الجيب في تغطية وجبة 
كاملة من الغ�سيل ببقع بي�ضاء �صغيرة، قد يبدو من الم�ستحيل �إزالتها 
عملياً، ولكن لح�سن الحظ، قدمت امر�أة بريطانية ن�صيحتها لتجاوز 

هذه الم�شكلة في خم�س دقائق.
طريقة  �أف�ضل  التنظيف،  بطرائق  تهتم  التي  هين�ش  ال�سيدة  �شاركت 
�س�ؤال  على  الغ�سيل، مجيبة  المفتتة من  الورقية  المناديل  لإزال��ة قطع 

�إحدى المتابعات في هذا الخ�صو�ص. 
وقالت هين�ش، �إن و�ضع الألب�سة المغطاة بفتات المناديل الورقية في �آلة 
تجفيف الملاب�س، �سيعمل على التخل�ص من هذه القطع خلال خم�س 
الدورة  �إلى  �إ�ضافة ورقة تجفيف  دقائق فقط.  كما اقترحت هين�ش، 

لجعل رائحة الملاب�س لطيفة. 
و�إذا كنت لا تملكين �آلة تجفيف، فيمكنك �أن ت�ضعي �أربعة �أقرا�ص من 

الأ�سبرين في ماء دافئ ونقع الملاب�س لمدة �ساعتين تقريباً.  
وجربت �سوزان، وهي المتابعة التي طرحت ال�س�ؤال، طريقة التجفيف 
بنف�سها لإزالة الفتات العالقة، ووجدت �أنها ناجحة ب�شكل فعال، وفق 

�صحيفة �إك�سبر�س  البريطانية.

باري�س ت�صوت ب�أكثرية �ساحقة �ضد ت�أجير ال�سكوتر
ا�ستمرار  �ضد   90% ق��ارب��ت  �ساحقة  ب���أك�ثري��ة  باري�س  �سكان  ���ص��وّت 
غير  ا�ستفتاء  �إث��ر  )�سكوتر(،  البخارية  الكهربائية  ال��دراج��ات  ت�أجير 

م�سبوق، وفق �أرقام ن�شرتها بلدية العا�صمة الفرن�سية.
“ت�صويت  �أن  بر�س  فران�س  وكالة  باري�س  بلدية  رئا�سة  مكتب  و�أف���اد 
في  الت�صويت  عمليات  م��ن  م�سبوق  غ�ري  �شكل  وه��و  ه��ذا،  المواطنية” 
�أقيم لح�سم جدل محتدم ب��شأن موقع هذه الدراجات  باري�س، والذي 
ات�سم  الفرن�سية،  العا�صمة  في  وال��ط��رق  الأر���ص��ف��ة  على  الكهربائية 
�إجمالي  من   8% المقترعون  يتخط  لم  �إذ  للغاية  �ضعيفة  بم�شاركة 

الناخبين الم�سجلين.
نتيجة  “احترام  �إي��دال��غ��و  �آن  الا���ش�رتاك��ي��ة  البلدية  رئي�سة  وت��ع��ه��دت 
الت�صويت بالكامل”، �أياً كانت. كما �أنها �شاركت في الحملات الانتخابية 
الراف�ضة لا�ستمرار ت�أجير هذه الدراجات، بحجة التخفيف من م�صادر 

“الإزعاج” في العا�صمة.
وبعدما احت�ضنتها عام 2018، �ست�صبح باري�س �أول عا�صمة �أوروبية 
تمنع بالكامل هذه الدراجات في نهاية العقد الموقع مع ال�شركات الم�شغلة 
في 31 �أغ�سط�س -�آب  الخا�صة الثلاث )“لايم” و”تاير” و”دوت”( 

المقبل.
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�أحمد قعبور: م�سل�سل النار 
بالنار جريء لتناوله العن�صرية

�أحدثت بع�ض م�شاهد الم�سل�سل الرم�ضاني “النار بالنار”، تفاعلا وا�سعا بين 
الجمهورين اللبناني وال�سوري بعد �أن ت�ضمن حوارا و�صورا “عن�صرية«.

ب�شار وجورج  كاري�س  ال�سورية  الممثلة  ببطولته  تقوم  الذي  الم�سل�سل  و�أث��ار 
خباز و�أحمد قعبور وعابد فهم ونخبة من الممثلين اللبنانيين وال�سوريين، 
�إ�شارات  م��ن  ت�ضمنه  لم��ا  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  ان��ت��ق��ادات 

“عن�صرية«.
وحول ذلك، قال الفنان �أحمد قعبور الذي ي�شارك في الم�سل�سل، في حديث 
درامي  م�سل�سل  �أو  ق�صة  كاتب  لأي  “يحق  عربية”:  نيوز  “�سكاي  لموقع 

اختيار المو�ضوع وطريقة طرحه ومناق�شته بال�شكل الذي ينا�سبه«.
“الم�شهد الذي و�صف بالعن�صرية واقعي جدا، ويعّرب عن  و�أ�ضاف قعبور: 
وجع ال�شعبين اللبناني وال�سوري نتيجة ال�ضغوطات الكبيرة التي يعي�شها 

كل من ال�شعبين«.
العن�صرية  خطاب  على  ال�ضوء  الم�سل�سل  في  المخرج  ي�سلط  “طالما  وت��اب��ع: 

والكراهية فهذا يعد من الأعمال الجريئة ولا يجعله مدانا �أو �سلبيا«.
وعن دوره في الم�سل�سل، قال قعبور: “�أحببت دوري في الم�سل�سل لأنه ي�شبهني. 
�إح��دى جولات الحرب  فُقد خلال  لبناني  �شخ�صية رجل مو�سيقي  �أج�سد 
التي ع�صفت في لبنان بحقبة الثمانينات. ال�شخ�صية التي �ألعبها في الم�سل�سل 
�إلى العديد من  “الفنان جورج خباز”  تح�ضر من الموت للفت نظر الابن 

الذكريات والن�صائح«.
و�شدد الفنان اللبناني على �أن “ما يعنيني من ال�سياق الدرامي هو الوجع 

الم�شترك ومحاولة اكت�شافه والدخول في ثناياه«.

تغريم »ت�سلا« بـ3.2 مليون 
دولار في ق�ضية »تمييز عن�صري«

�سان  في  اتح��ادي��ة  محلفين  هيئة  �أم����رت 
ال�سيارات  ت�صنيع  �شركة  فران�سي�سكو، 
 3.2 نحو  بدفع  “ت�سلا”،  الكهربائية 
�أ����س���ود بعد  ���س��اب��ق  ل��ع��ام��ل  م��ل��ي��ون دولار 
رفعها  عن�صري  تمييز  دع���وى  ك�سب  �أن 
ع��ل��ى ال�����ش��رك��ة. وه����ذا الم��ب��ل��غ ي��ق��ل كثيرا 
الما�ضي  ال��ع��ام  رف�ضها  مليونا   15 ع��ن 
مطالبا ب�إجراء محاكمة جديدة. العامل 
بتقاع�سها عن  “ت�سلا”  �أوي��ن دي��از اتهم 
اتخاذ الت�صرف المنا�سب ردا على �شكاويه 
“فريمونت”  المتكررة لمديرين في م�صنع 
بكاليفورنيا. وي�أتي الحكم بعد �أ�سبوع من 
�إعادة المحاكمة في الدعوى الق�ضائية التي 
�أن  بعد   ،2017 ع��ام  دي��از  �أوي���ن  �أقامها 
منحته هيئة محلفين �أخرى مبلغ 137 
قا�ض  وات��ف��ق   .2021 في  دولار  مليون 
مع هيئة المحلفين هذه على �أن “ت�سلا” 
له  تعر�ض  ال���ذي  التمييز  ع��ن  م�س�ؤولة 
التعوي�ض مبالغ  �إن مبلغ  دياز لكنه قال 
فيه. و�أمر ب�إجراء محاكمة جديدة ب��شأن 
التعوي�ص عن الأ�ضرار التي تعر�ض لها 
دياز بعد �أن رف�ض مبلغ 15 مليون دولار 

المخف�ض بالفعل.

ماذا يحدث لج�سمك �إن نمت 
�أقل من 6 �ساعات في اليلة؟ �ص 23

تحذير »عاجل« من غوغل �إلى 
م�ستخدمي مت�صفح »كروم«

“غوغل”،  ال��ب��ح��ث  مح����رك  وج����ه 
من  الم���ل���ي���ارات  �إلى  ع��اج�ال  تنبيها 
“كروم”،  م��ت�����ص��ف��ح  م�����س��ت��خ��دم��ي 
ي��ق��وم��وا بخطوة  �إي��اه��م لأن  داع��ي��ا 
�أنف�سهم  حماية  �أج��ل  من  تح�صين 

في مدة لا تزيد عن 60 ثانية.
م��ن تج��اه��ل هذا  “غوغل”  وح���ذر 
ال��ت��ن��ب��ي��ه، فيما ق��ال��ت الم�����س���ؤول��ة في 
ال�شركة، مولي بيت�س، �إن المئات من 
من  يعملون  “غوغل”  مهند�سي 
�أجل �أن يظل محرك المت�صفح �آمنا 

�أمام التهديدات الأخيرة.
ت�ؤتي  الج���ه���ود  ه����ذه  �أن  و�أ�����ض����اف 
ملحوظ  تح�����س��ن  وث���م���ة  ث���م���اره���ا، 
يجري ر�صده ب�شكل م�ستمر، “على 

الأقل مرة واحدة كل �أ�سبوعين«.
الم�ستخدمين  الخ�����ب��ي��رة  وح����ث����ت 
“كروم”،  م��ت�����ص��ف��ح  تح��دي��ث  ع��ل��ى 
الكلمات  ق������وة  م����ن  ال����ت�����أك����د  م����ع 
المن�صة.  على  الم�ستخدمة  الم��روري��ة 
كلمات  و���ض��ع  �أهمية  على  و���ش��ددت 
م�ستخدمة  وغير  معقدة،  مرورية 
ع��ل��ى م��ن�����ص��ات �أخ������رى، م���ن قبيل 

.»KZamPPzj43T9mQM«
ب���ت���ف���ادي تحميل  �أي�������ض���ا  و�أو�����ص����ت 
ال��ت��ح��ذي��رات والم��ل��ف��ات ال��ت��ي تظهر 
�أم����ام الم�����س��ت��خ��دم، م��ن �أج���ل تفادي 
ال��ت��ع��ر���ض ل�ربمج��ي��ات خ��ب��ي��ث��ة قد 
�أن  و�أ�ضافت  الاخ�ت�راق.  �إلى  ت���ؤدي 
�أجهزة الحا�سوب تكون فيها برامج 
كثيرة خبيثة في العادة، لأن النا�س 
التي  ب��ال��ت��ح��ذي��رات  ي���ك�ت�رث���ون  لا 
�أن من  �أم���ام���ه���م. و�أردف������ت  ت��ظ��ه��ر 
الجدير بالم�ستخدمين �أن ي�ستفيدوا 
من خا�صية التحقق عبر خطوتين 

المتاحة على الكثير من المن�صات.

التقاط �إ�شارة من كوكب بعيد 
تثير �أمالا جديدة

اك���ت�������ش���ف ع���ل���م���اء ال���ف���ل���ك �إ�����ش����ارة 
م�رتاب��ط��ة م��ن ك��وك��ب غ��ري��ب، ما 
يعطي �أملا جديدا في وجود حياة 
خارج كوكب الأر�ض. و�أطلق علماء 
الكوكب  على  الأم�ريك��ي��ون  الفلك 
معتقدين   ،»YZ Ceti b»ا�سم
�أنه مر�شح رئي�سي لامتلاك مجال 
مغناطي�سي �شبيه بالأر�ض، ويمكن 
الإن�سان  بحث  �إجابات في  يوفر  �أن 
ع����ن الح����ي����اة ال���ف�������ض���ائ���ي���ة. �أ����ش���اد 
باعتباره  بالاكت�شاف  الفلك  علماء 
على  ال��ع��ث��ور  في  ف��ق��ط  لي�س  مهما 
مجال  له  يكون  �أن  يحتمل  كوكب 
مغناطي�سي، ولكن �أي�ضا في توفير 
على  ل��ل��ع��ث��ور  م�ستقبلية  ط��ري��ق��ة 
المزيد من هذه الكواكب. ا�ستخدام 
التل�سكوب الراديوي، وجد العلماء 
 70.5 ح���والي  يبعد  ال��ك��وك��ب  �أن 
الأر���ض، يعطي  تريليون ميل عن 

�إ�شارة راديوية متكررة.

فوائد �صحية لفاكهة الزيتون بلونيها   5
الأخ�ضر والأ�سود.. تعرف عليها!

هناك فوائد �صحية متعددة مرتبطة بنظام البحر المتو�سط الغذائي، والذي يقال �إنه ي�ساعد في تقليل 
لاالتهاب وتح�سين الوظيفة الإدراكية وي�ساعد في الح�صول على قلب �أكثر �صحة، وعلى الرغم من �أن 

هذا النظام الغذائي يتكون من العديد من �أنواع الأطعمة المختلفة، ف�إن اثنين من �أكثر 
مكوناته �شيوعًا هما الزيتون وزيت الزيتون. ورغم �أنه غذاء دهني، �إلا �أن الزيتون 

لا يزال يمثل الدعامة الأ�سا�سية في هذا النظام الغذائي الداعم لل�صحة، بح�سب 
ما ورد في تقرير ن�شره موقع »Eat This Not That«، الذي �أو�ضح الفوائد 

ال�صحية المحتملة للزيتون �سواء الأخ�ضر �أو الأ�سود ب�شكل �أف�ضل.

تتنوع �أمرا�ض ال�شيخوخة التي ي�صاب بها الإن�سان 
عند تقدمه في العمر �سواء �أكان ذكراً �أم �أنثى ويعد 
�أه���م ه��ذه الأم��را���ض ال�شائعة لدى  الخ���رف م��ن 
العلامات  �إلى  الانتباه  من  لاب��د  لذلك  الم�سنين، 
الم�ؤ�شرة �إلى مقدمات الإ�صابة به لمحاولة ا�ستدراك 
ما يمكن ا�ستدراكه. �إن �أكثر �أنواع الخرف �شيوعاً 
ي��رت��ب��ط بفقدان  ال�����ذي  ال���زه���ايم���ر  ه���و م���ر����ض 
ال��ذاك��رة في الم��راح��ل الم��ب��ك��رة، وه��ن��اك مر�ض �آخر 
يدعى الخرف الجبهي ال�صدغي الذي تدل عليه 
على  �أخ��ذه��ا  �أو  ا�ستبعادها  يكثر  �أخ��رى  علامات 
محمل الجد. تنجم ا�ضطرابات الَخرَف الجبهي 
ال�صدغي عن تلف الخلايا الع�صبية في الف�صو�ص 
الأمامية وال�صدغية للدماغ وي�صيب الأ�شخا�ص 
60عاماً.  و   40 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح  ال��ذي��ن 
ف�إن  الخيرية،  كي  يو  ديمنت�شيا  جمعية  وبح�سب 
�أجزاء الدماغ الم�صابة بالخرف الجبهي ال�صدغي 
و�سلوكياته  الإن�سان  �شخ�صية  عن  م�س�ؤولة  تعد 
وك�ل�ام���ه، وه���ن���اك ن���وع���ان م���ن الخ����رف الجبهي 
ال�����ص��دغ��ي �أح��ده��م��ا الم��ت��غ�ري ال�����س��ل��وك��ي للخرف 
التقدمية  الحب�سة  وال��ث��اني  ال�صدغي،  الجبهي 

الأمريكية  ال��وط��ن��ي��ة  ل��ل��م��ع��اه��د  وف���ق���اً  الأول����ي����ة. 
ال�صدغي،  الج��ب��ه��ي  الخ�����رف  ي��ت��م��ي��ز  ل��ل�����ص��ح��ة، 

ال�شخ�صية  في  �سيئة  بتغيرات  ال�سلوكي،  المتغير 
وال�����س��ل��وك م���ع الآخ����ري����ن، �إ���ض��اف��ة �إلى 

يتعلق  فيما  ال�سلوك  في  التغييرات 
مثل  ال���������ش����راب،  �أو  ب���ال���ط���ع���ام 

�أو  الح��ل��وة،  الأط��ع��م��ة  ا�شتهاء 
الإفراط في تناول الطعام، 

�شرب  في  الإف�������راط  �أو 
الكحول.

ا�شتهاء الأطعمة الحلوة.. 
علامة مبكرة للخرف

الزيتون فاكهة
وي�ؤكد الخبراء وفق التقرير �أنه خلافا للاعتقاد ال�سائد، 
�أنواع  �أح��د  هو  و�إنم��ا  الخ�ضراوات  من  الزيتون  يعتبر  لا 
النواة،  ذات  ال��ف��اك��ه��ة  ع��ائ��ل��ة  �إلى  تنتمي  ال��ت��ي  ال��ف��اك��ه��ة 
الزيتون  قطف  فبعد  والخ��وخ،  الكرز  مع  جنب  �إلى  جنبًا 
ت��غ�ري نكهته  ب��ط��رق  ي��ت��م تنظيفه وم��ع��الج��ت��ه  وح�����ص��اده، 
الطبيعية، ويحتوي المحلول الطبيعي الذي يتم معالجته 
فيه ع��ادةً على ملح جاف وماء وزيت ونكهات �أخ��رى، وفي 
با�ستخدام  �صناعيا  الزيتون  معالجة  يتم  الأحيان  بع�ض 

الغ�سول.
وتقول خبيرة التغذية �آمي مارغويلي�س: “يعتبر الزيتون 
الج���اه���ز ل��ل��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة والح���ج���م ال�����ص��غ�ري متعة 
المذاق  يمنح  �أن  العادي  الأ�سود  للزيتون  ويمكن  حقيقية، 
المالح الذي يتوق �إليه البع�ض بينما يمنح زيتون كالاماتا 
�إمداد  جانب  �إلى  الغريبة،  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  لم�سة 
 E الج�سم بالدهون ال�صحية وجرعة �صحية من فيتامين

وم�ضادات الأك�سدة الأخرى.
كالآتي،  فهي  الأخ�ضر  للزيتون  الغذائية  العنا�صر  �أم��ا 

حيث يحتوي كل 100 غرام منه على:
• ال�سعرات الحرارية: 145

• الدهون: 15.3 غرام
• الدهون الم�شبعة: 2.03 غرام
• ال�صوديوم: 1056 ملليغرام
• الكربوهيدرات: 3.84 غرام

• ال�سكر: 0.54 غرام
• الألياف: 3.3 غرام

• البروتين: 1.03 غرام
العنا�صر الغذائية للزيتون الأ�سود

يحتوي كل 100 غرام من الزيتون الأ�سود على:
• ال�سعرات الحرارية: 116

• الدهون: 10.9 غرام
• الدهون الم�شبعة: 2.28 غرام

• ال�صوديوم: 735 ملليغرام
• الكربوهيدرات: 6.04 غرام

• �سكر: 0 غرام
• الألياف: 1.6 غرام

• البروتين: 0.84 غرام
�أو يتم تناوله منفردًا  و�سواء يتم �إ�ضافته �إلى طبق لذيذ 
تناول  ع��دم  مارغويلي�س  دك��ت��ورة  ترجح  خفيفة،  كوجبة 
8 حبات  �أو  �أخ�ضر  زيتون  “10 حبات  ح��والي  �أك�ثر من 
لأن هذه الح�صة �ست�صل �إلى ما يقرب من  زيتون �أ�سود”، 
4 غرامات من الدهون ال�صحية وغرام واحد من الدهون 

الم�شبعة.

لتناول  �صحية  فوائد   5
الزيتون

* الدهون ال�صحية
من  كبير  قدر  على  الزيتون  يحتوي 

%74 منها دهون  ال�صحية،  الدهون 
وهو  الأول��ي��ك،  حم�ض  ت�سمى  معينة 
م�شبعة  �أحادية غير  دهون  عبارة عن 

ت�ساعد في علاج  �أن��ه��ا  عُ��رف عنها  وق��د 
الالتهابات، لذا ف�إن الح�صول على المزيد 

الدهون  م��ث��ل  ال�صحية  ال��ده��ون  ه���ذه  م��ن 
المتعددة غير  والدهون  الم�شبعة  الأحادية غير 

تحل  عندما  خا�صة  الغذائي،  النظام  في  الم�شبعة 
�أن  الم�شبعة والمتحولة، يمكن  محل الدهون مثل الدهون 

ي�ساعد ب�شكل كبير في تح�سين ال�صحة العامة.
*�شيخوخة �صحية

تتمثل �إحدى الفوائد الرئي�سية للح�صول على المزيد من 
�أنها  في  الغذائي  النظام  في  ال�صحية  الدهنية  الأحما�ض 
ووظائفه،  العقل  �صحة  تح�سين  على  ت�ساعد  �أن  يمكن 
��ا على مركبات  �أي�����ضً وي��ح��ت��وي ال��زي��ت��ون وزي���ت ال��زي��ت��ون 
ت�ساعد  �أن  يمكن  �أنها  الدرا�سات  تظهر  والتي  الفينول، 
بالعمر مثل مر�ض  المرتبطة  الأم��را���ض  في الحماية من 

الزهايمر �أو الخرف.
*جرعة لطيفة من الألياف

ال��ع��دي��د من  ال��زي��ت��ون لهما  ال��زي��ت��ون وزي���ت  �أن  في ح�ني 
الفوائد ال�صحية نف�سها، ف�إن �أحد الآثار المحددة لتناول 
الغذائية،  الأل��ي��اف  على  احتوائهما  هو  بلونيه  الزيتون 
حيث يحتوي 100 غرام من الزيتون المعلب على حوالي 
3.2 غرام من الألياف، وهي كمية مفيدة لوجبة خفيفة 
���ص��غ�رية. يعد الح�����ص��ول على م��ا يكفي م��ن الأل��ي��اف في 
القلب  ل�صحة  الرئي�سية  المفاتيح  �أح��د  الغذائي  النظام 
والو�صول �إلى م�ستويات الكولي�سترول ال�صحية واله�ضم 

الجيد.
*دعم �صحة القلب

يعتبر الزيتون من �أف�ضل الأطعمة ال�صحية للقلب التي 
الدهون  م��ن  العالية  الم�ستويات  ب�سبب  تناولها  يمكنك 
الأح���ادي���ة غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة. وف��قً��ا ل��ت��ق��ري��ر نُ�����ش��ر في دورية 
Lipids in Health and Disease، ثبت �أن 
الدهون الأحادية غير الم�شبعة ت�ساعد في تقليل المخاطر 
القلب  و�أمرا�ض  الدماغية  وال�سكتة  للوفيات  الإجمالية 
والأوعية الدموية لدى الم�شاركين في الدرا�سة. ويمكن �أن 
ا على خف�ض  �أي�ضً ت�ساعد الدهون الأحادية غير الم�شبعة 
“الكولي�سترول  ورف��ع   LDL ال�ضار«  “الكولي�سترول 

.HDL »الجيد

*ت���������ع���������زي���������ز 
ال�صحة  ج���ودة 

الخلوية
�إن الزيتون غني 
بم���������������ض�������ادات 
الأك�����������������س��������دة، 
ي�شمل  بم��������ا 
 E ف���ي���ت���ام�ي�ن
والم��������رك��������ب��������ات 
وتعد  الفينولية، 
المواد الم�ضادة للأك�سدة 
رادعً���������ا ����ض���د ت���ل���ف الخ�ل�اي���ا 
الذي ت�سببه الجذور الحرة التي يمكن 
ال�صحة  الزيتون  يدعم  كما  بالج�سم،  ال�ضرر  تلحق  �أن 
يحتاجه  ال���ذي  للحديد  رائ��عً��ا  م�����ص��درًا  لكونه  الخ��ل��وي��ة 
الج�سم لتكوين وتوليد خلايا الدم الحمراء التي تحمل 

الأك�سجين في جميع �أنحاء الج�سم.

�آثار جانبية للإفراط في الزيتون
في حين �أن الزيتون له العديد من الفوائد ال�صحية، ف�إن 
عملية المعالجة ت�ؤدي �إلى زيادة محتوى ال�صوديوم في هذه 
الفاكهة قبل طرحها في الأ�سواق، وتحذر خبيرة التغذية 
تري�ستا بي�ست من �أن “الإفراط في تناول ال�صوديوم يمكن 
ال��دم وزي���ادة خطر الإ�صابة  ارت��ف��اع �ضغط  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية وم�شاكل الكلى«.
 6-5 الزيتون )حوالي  “تحتوي ح�صة  بي�ست:  وت�ضيف 
230-250 مغم  ح��والي  زيتون متو�سط الحجم( على 
من ال�صوديوم. في حين تو�صي جمعية القلب الأميركية 
با�ستهلاك ما لا يزيد عن 2300 ملليغرام من ال�صوديوم 
يوميًا، مع حد مثالي لا يزيد عن 1500 ملليغرام يوميًا 
لمعظم البالغين. ويمكن �أن ي�ؤدي تناول الكثير من الزيتون 
�إلى �إ�ضافة كمية كبيرة من ال�صوديوم ب�سرعة، خا�صة �إذا 
ال�صوديوم  عالية  �أخ��رى  �أطعمة  ي�ستهلك  ال�شخ�ص  كان 
عالية  ن�سبة  على  يحتوي  “الزيتون  �إن  بي�ست  وتقول   .«
ن�سبيًا من ال�سعرات الحرارية، لذا ف�إن ا�ستهلاك كميات 
كبيرة قد ي�ساهم في زيادة الوزن. تحتوي ح�صة الزيتون 
�سعرة حرارية، ح�سب حجم ونوع   50-35 على ح��والي 

الزيتون«.
�إلى  ال��زي��ت��ون  �إ���ض��اف��ة  �أن  مارغويلي�س  دك��ت��ورة  وت�ضيف 
�أو  ال��دج��اج  يت�ضمن  ل��ذي��ذ  طبق  م��ن  ك��ج��زء  �أو  ال�سلطة 
ال�����س��م��ك ي��ع��د م��ث��ال��يً��ا، ل��ك��ن ي��ج��ب �أن ت���ؤخ��ذ ال��ك��م��ي��ة في 
لتجنب  خفيفة،  كوجبة  منفردًا  تناوله  تم  �إذا  الاعتبار 

تراكم ال�سعرات الحرارية.«
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�ش�ؤون محلية

في الفترة من 22 – 26 فبراير 2024

جامعة الإمارات تنظم الم�ؤتمر الدولي الثاني »�إدارة وا�ستدامة م�صادر المياه: الحلول في المناطق الجافة«

لإعداد وت�أهيل مواهب �إعلامية قادرة على مواكبة الم�ستقبل

جامعة �أبوظبي و�أكاديمية �سكاي نيوز عربية توقعان مذكرة تفاهم للتعاون الم�شترك

•• العين - الفجر

ينظم المركز الوطني للمياه والطاقة بجامعة الإمارات العربية المتحدة، 
الن�سخة الثانية للم�ؤتمر الدولي “�إدارة وا�ستدامة م�صادر المياه: الحلول 
وذلك   ،2024 – 26 فبراير   22 الفترة من  في  المناطق الجافة”  في 
في مدينة دبي، بدولة الإم��ارات العربية المتحدة، وال��ذي ي�أتي بعد نجاح 
الن�سخة الأولى من الم�ؤتمر في 2022 والتي عُقدت �ضمن فعاليات اك�سبو 
2020، والذي يعد �ضمن دور الجامعة في بناء العلوم والمعارف العلمية 
ويهدف  البحثية.  مراكزها  خلال  من  الوطنية  بالأولويات  ال�صلة  ذات 
كما  الم�ستقبلية،  للتحديات  والت�صدي  المياه  ق�ضايا  مناق�شة  �إلى  الم�ؤتمر 
م�ستقبل  ت�شكل  مهمة  وممار�سات  مبتكرة  وتقنيات  متقدمة  علوم  يقدم 
حول  الجافة  و�شبه  الجافة  المناطق  في  وا�ستدامتها  المياه  م�صادر  �إدارة 
المياه  م�صادر  لإدارة  والم�ستقبلية  الحالية  التحديات  يعالج  كما  العالم. 

المحدودة بكفاءة.
الم�����ش��ارك للبحث العلمي  ال��ن��ائ��ب  �أح��م��د ع��ل��ي م���راد -  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
مع  تما�شياً  ي�أتي  الم�ؤتمر  ب�أن  للم�ؤتمر  العليا  اللجنة  ورئي�س  بالجامعة، 
ر�ؤية الجامعة لدعم التنمية والتطوير والم�ساهمة في تحقيق �أجندة دولة 
2031 وا�ستراتيجية الأمن  المتقدمة  المتحدة للعلوم  العربية  الإم��ارات 
المائي لدولة الإمارات العربية المتحدة 2036. كما ويعتبر هذا الم�ؤتمر 
والابتكارية  العلمية  الحلول  �إي��ج��اد  في  الإم���ارات  جامعة  لجهود  تعزيزا 
وا�ستدامة  المناخي  بالتغير  المرتبطة  الا�ستراتيجية  العالمية  للتحديات 

الموارد الطبيعية.
ب�أن  للم�ؤتمر  العليا  اللجنة  – رئي�س  م��راد  علي  �أحمد  الدكتور  و�أو�ضح 
و�أن  الم�ستدامة،  التنمية  �أم��ام  رئي�سية  عقبة  تُ�شكّل  المياه  نق�ص  م�شكلة 
هناك تحديات كبيرة لا�ستخدام و�إدارة م�صادر المياه. و�أكد �أن عدم توفر 
المياه العذبة بكميات كافية في المناطق الجافة و�شبه الجافة يعتبر تحدياً 

وارتفاع  ال�سريع  ال�سكاني  النمو  �أن  و�أ�ضاف  الم�ستدامة.  للتنمية  رئي�سياً 
م�ستوى المعي�شة للفرد وزيادة ا�ستهلاك الفرد للمياه، والنمو الح�ضري 
وال�صناعي، والأن�شطة الزراعية والتغير المناخي تعتبر من �أبرز الم�سببات 
والتي ت�ضيف �ضغوطا وتحديات على ا�ستخدام و�إدارة م�صادر المياه. كما 
�أن الم�ؤتمر �سي�ساهم في تقلي�ص الفجوة ما بين البحث العلمي بالجامعات 

والقطاع الخا�ص في المجالات المتعلقة بالمياه.
العلمية  اللجنة  رئ��ي�����س  ���ش��ري��ف،  ال��دك��ت��ور مح�سن  �أو���ض��ح  ج��ان��ب��ه  وم���ن 
والتنظيمية للم�ؤتمر، �أن برنامج الم�ؤتمر يمتد لمدة ثلاثة �أيام، و�سيناق�ش 
و�أو�ضح  المياه.  م�صادر  وا�ستدامة  م�ستقبل  ت�ستهدف  مختلفة  موا�ضيع 
الحالية  التحديات  المختلفة  جل�ساته  خلال  من  �سي�ستعر�ض  الم�ؤتمر  �أن 
و�شبه  الجافة  المناطق  في  بكفاءة  الم��ح��دودة  المياه  م�صادر  �إدارة  و�أ�ساليب 
وو�ضع  والتكنولوجي  العلمي  التبادل  ن�شر  �إلى  الم�ؤتمر  ويهدف  الجافة. 
ه��ذا الحدث  ب���أن  و�أك���د  والا���س��ت��دام��ة.   الم��ي��اه  �إدارة م�صادر  ال�سيا�سات في 

العلمي �سيوفر الفر�صة لأ�صحاب القرار والمتخ�ص�صين الفنيين والمدراء 
والباحثين في مجال المياه لتبادل الخبرات المختلفة وبناء �شراكات جديدة 
والك�شف عن الحلول العملية للتحديات الم�ستقبلية في مجال �إدارة م�صادر 
المياه مع التركيز على الحلول التي تنا�سب المناطق الجافة و�شبه الجافة. 
كما �أكدت الدكتورة دلال ال�شام�سي مدير المركز الوطني للمياه والطاقة، 
على �أن هذا الم�ؤتمر يمثل حدثاً علمياً هاماً في مجال م�صادر المياه خلال 
عام 2024 ومن�صة لتبادل وتقديم ر�ؤى جديدة و�إدخال تقنيات مبتكرة 
و�أ�ساليب غير تقليدية من ��شأنها تح�سين م�ستقبل �إدارة المياه وا�ستدامتها 
في  الم�ؤتمر  �سي�ساعد  كما  العالم.  ح��ول  الجافة  و�شبه  الجافة  المناطق  في 
اكت�شاف الحلول المنا�سبة للتحديات الم�ستقبلية في مجال �إدارة م�صادر المياه 
وا�ستدامتها. هذا وقد عقدت اللجنة المنظمة اجتماعها الأول لمناق�شة عدد 
من الموا�ضيع المت�صلة بالم�ؤتمر، من �ضمنها دعوة المتحدثين الرئي�سيين، 

برنامج الم�ؤتمر العلمي والثقافي والور�ش العلمية الم�صاحبة للم�ؤتمر.

•• �أبوظبي- الفجر

وقعت جامعة �أبوظبي و�أكاديمية �سكاي نيوز عربية مذكرة تفاهم للتعاون 
وتزويدهم  والعلوم  الآداب  كلية  طلبة  ق��درات  تعزيز  �أج��ل  من  الم�شترك 
الإع�الم، في خطوة  ال�شاملة والمهارات اللازمة للتميز في مجال  بالمعارف 
�إعلام  م��ع  التعامل  م��ن  وتمكينها  �إع�الم��ي��ة  م��واه��ب  �إع����داد  �إلى  ت��ه��دف 
الإعلامي  والإن��ت��اج  والإذاع����ي  التلفزيوني  العمل  مج���الات  في  الم�ستقبل 
ال��رق��م��ي والإب���داع���ي، وال��ع��م��ل على �صقل م��ه��ارات الات�����ص��ال ل��دى طلبة 

�أبوظبي والمنطقة.
�أبوظبي،  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  التفاهم  مذكرة  وق��ع 
�أبوظبي،  والعلوم في جامعة  الآداب  كلية  ناير، عميدة  �سريثي  والدكتورة 
ونارت بوران، المدير التنفيذي لأكاديمية �سكاي نيوز عربية، بح�ضور عدد 

من كبار الم�س�ؤولين من الطرفين.
�أبوظبي الدائم بتزويد  �إطار التزام جامعة  ي�أتي هذا التعاون الجديد في 
و�إتاحة  معا�صرة،  �أك��اديم��ي��ة  ب��خ�ربات  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  طلبتها 

برامج التدريب رفيعة الم�ستوى التي تقدمها �أكاديمية �سكاي نيوز عربية 
للطلبة، في حين �سيقدم �أع�ضاء هيئة التدري�س في الجامعة خدمات الم�شورة 

والا�ست�شارات ال�ضرورية لطلبة الأكاديمية. 
نيوز  �سكاي  �أك��اديم��ي��ة  م��ع  تعاونها  خ�الل  م��ن  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  وت�سعى 
�إلى تعزيز برامجها الدرا�سية في مجال الإع�الم عبر دمج برامج  عربية 
الأكاديمية المميزة في م�ساقاتها الجامعية بهدف الارتقاء بمعارف الطلبة 
�ستوفر  الإب��داع والابتكار، فيما  وبالتالي تمكينهم من  و�صقل مهاراتهم، 
الآداب  كلية  طلبة  و�إط�ل�اع  الداخلي  للتدريب  قيّمة  فر�صاً  الأك��اديم��ي��ة 
والعلوم في جامعة �أبوظبي على �أحدث التقنيات في مجال �صناعة الإعلام 
الم��م��ي��ز م��ن خ�ل�ال دع���وة م��ت��ح��دث�ني م��ن ك��ب��ار الخ��ب�راء لعقد مناق�شات 
وجل�سات حوارية في الجامعة، وتنظيم رحلات ميدانية للطلبة �إلى مرافق 
الأكاديمية الحديثة. كما �ستقدم الأكاديمية دورات تدريبية ق�صيرة المدى 
هيئتها  و�أع�����ض��اء  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  لطلبة  متنوعة  �إع�الم��ي��ة  مج��الات  في 

التدري�سية.
جامعة  ح��ر���ص  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  م��دي��ر  ع���واد،  غ�سان  البروفي�سور  و�أك���د 

من  ومرموقين  ا�ستراتيجيين  �شركاء  مع  التعاون  على  الدائم  �أبوظبي 
كثب  عن  بالعمل  الجامعة  و�سعادة  عربية،  نيوز  �سكاي  �أكاديمية  �أم��ث��ال 
طلبتنا  لت�أهيل  والم�شترك  المتبادل  التعلم  تج��ارب  لتوفير  الأكاديمية  مع 
ت�أهيلًا جيداً لمواكبة متطلبات �سوق العمل وما ت�شهده من تغيير وتطور 
بتوفير  الرا�سخ  التزامنا  ال�شراكة تج�سد  �أن هذه  �إلى  م�ستمرين، م�شيراً 
الأكاديمية،  التي يحتاجها طلبتنا لإثراء م�سيرتهم  ال�سبل والفر�ص  كل 

ورفدهم بخبرات عملية ومعارف قيّمة في مجال الإعلام. 
من جانبه، قال نارت بوران، المدير التنفيذي لأكاديمية �سكاي نيوز عربية 
�إطلاقنا لأكاديمية  الهدف من  “كان  الدولية:  والا�ستثمارات الإعلامية 
�سكاي نيوز عربية هو تمكين الأ�شخا�ص الموهوبين والمحترفين من �صقل 
قدراتهم في مجالات الات�صال والتقديم الإذاعي والتلفزيوني وال�صحافة 
ال��ت��ق��ن��ي��ات وال��ت��ط��ورات في مج���ال تكنولوجيا  �أح����دث  ال��رق��م��ي��ة؛ لم��واك��ب��ة 
الإع�ل�ام والات�����ص��ال، وق��د تمثلت ب��داي��ة ال��ت��ع��اون م��ع جامعة �أب��وظ��ب��ي في 
�أكثر من عقد كامل، وها  �إطلاق مبادرات التدريب الداخلي، وذلك منذ 
نحن اليوم نعتز بتجديد �شراكتنا مع هذه الجامعة العريقة عبر برنامج 

قيّم �سيوفر فر�صاً رائعة للطلبة والمواهب ال�شابة للنهو�ض بم�ستواهم في 
مجال الإعلام و�إثراء �أدواتهم الإبداعية، ونتطلع قدماً لمزيد من التعاون 
البنّاء.« ت�سعى �أكاديمية �سكاي نيوز عربية �إلى تمكين جيل الم�ستقبل، من 
ورفدهم  وثائقية،  �أف�الم  و�صناع  و�إعلاميين  رقميين  وخ�رباء  �صحفيين 
�إعلام واعد وا�ست�شراف تحولاته، وذلك  ببرامج نوعية ت�ؤهلهم ل�صناعة 
تتوزع  ومتخ�ص�صة  م��ت��ن��وع��ة  دورة   30 م��ن  لأك�ث�ر  ط��رح��ه��ا  خ�ل�ال  م��ن 
الرقمي،  الإع�الم  وه��ي:  العربية  باللغة  وتتوفر  رئي�سية  فئات  �أرب��ع  على 

والعمليات التقنية، والإنتاج التلفزيوني، والإنتاج الإذاعي.
تقدم كلية الآداب والعلوم بجامعة �أبوظبي برامج البكالوريو�س والدرا�سات 
الإلزامية  الم�ساقات  الكلية  وتوفر  والتعليم،  الإع�ل�ام  مج��الات  في  العليا 
للكليات الأخرى في الجامعة لجميع طلبة البكالوريو�س في مجالات اللغة 
الإنجليزية والعلوم والريا�ضيات والإح�صاء. ي�ضم ق�سم الإعلام في الكلية 
�أع�ضاء؛ على  ع�شرة  تدري�سية من  وهيئة  600 طالب وطلبة،  �أكثر من 
والتلفزيون  ال�سينما  مج��الات  في  والتخ�ص�ص  الت�أهيل  من  عالية  درج��ة 

والإعلان والعلاقات العامة.

غوية البادي تقيم �إفطاراً رم�ضانياً 
لأع�ضاء جمعية الإمارات لل�سرطان

•• العين - الفجر

�أقامت ال�سيدة “�أم محمد” غوية �سليمان البادي الع�ضو الم�ؤ�س�س لجمعية 
العين  بمدينة  العامرة  منطقة  في  رم�ضانياً  �إف��ط��اراً  لل�سرطان  الإم���ارات 
ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  بم�شاركة 

وعدد كبير من �أع�ضاء الجمعية 
المتطوعين  وف���ري���ق  والأط�����ب�����اء 
ون�����خ�����ب�����ة م�������ن الإع���ل��ام������ي���ي��ن 

وال�صحفيين.
ركا�ض  بن  �سالم  ال�شيخ  و�أثنى    
الكبير  ال������دور  ع��ل��ى  ك��ل��م��ت��ه  في 
ال����ذي ق��ام��ت ب��ه ال�����س��ي��دة غوية 
البادي في م�سيرتها منذ ت�أ�سي�س 
م�شيداً  ال��ي��وم.  وح��ت��ى  الجمعية 
في  والمتوا�صل  ال���د�ؤوب  بعطائها 
ل�صالح  وال��ت��ط��وع  الخ�ي�ر  ع��م��ل 
خ����دم����ة م����ر�����ض����ى ال���������س����رط����ان، 
�أن  الجمعية  في  يُ�سعدنا  وق���ال: 

نطلق على “ �أم محمد”  لقب “�أم الجمعية” تقديراً لح�ضورها و�إرادتها 
ال��ب��ادي على دور الجمعية في العطاء  �أك���دت غوية  ال��ق��وي��ة.    م��ن جهتها 
لتخفيف  معهم  والت�ضامن  ال�سرطان  م�صابي  لدعم  والت�ضحية  والمحبة 
المعاناة عنهم لتخطي مراحل الألم. وقالت: �إن جمعية الإمارات لل�سرطان 
من  الإم���ارات  في  المجتمعي  والتلاحم  الإن�سانية  قيم  تعك�س  م�سيرتها  في 
خلال التعا�ضد والتعاون  لأجل المر�ضى المحتاجين. ودعت البادي  في �شهر 
رم�ضان �إلى الدعاء  للمر�ضى بال�شفاء العاجل و�إلى الت�ضامن والتعاطف 
معهم. وقدمت ال�شكر �إلى الحا�ضرين على تلبية دعوتها في �شهر رم�ضان 

المبارك.

•• ال�شارقة-الفجر:

التوا�صل  و�سائل  و�سيطرة  للحياة  المت�سارع  التطور  م��ع 
الاجتماعي على الأفراد والأ�سر والمجتمعات ، يبرز النقا�ش 
حول مدى حفاظ الأجيال ال�صاعدة على عادات وتقاليد 
“الجيل  ي�أتي برنامج  ، وفي ه��ذا الإط���ار  الآب���اء والأج���داد 
 ، رم�����ض��ان  �شهر  ال�����ش��ارق��ة في  �إذاع����ة  تبثه  ال���ذي  الطيب” 
لي�ضع الأ�صبع على الجرح ويفتح نقا�شا مبا�شرا حول عدة 

ق�ضايا تهم الجيل ال�صاعد وعلاقته بـ”جيل الطيبين ».
الإعلاميتان  وتقدمه  تعده  ال��ذي  الاجتماعي  البرنامج 
�شيخة بن خمي�س وعبير المطرو�شي ، يطل على الم�ستمعين 
مبا�شرة من مركز الرحمانية بال�شارقة في عطلة الأ�سبوع 
ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  عند  والأح��د  ال�سبت  الجمعة  �أي��ام 
حلقة  ك��ل  في  متطرقا   ، ال��زم��ن  م��ن  �ساعة  وي�ستمر  م�ساء 
�إلى مو�ضوع من الموا�ضيع كالاجتماعات الأ�سرية والتعامل 
مع ال�ضيوف والأطباق التي كانت تعدها �أمهاتنا وغيرها 
من النقا�شات التي ت�سلط ال�ضوء على �أهمية �إحياء عادات 
�أ�سلافنا رغم انت�شار مظاهر الحياة الع�صرية التي �ساهمت 

في اندثار الكثير منها .
ب�أ�سلوب �شيق وخفيف وي�شارك  النقا�ش   وتُطرح موا�ضيع 
�أو  الهاتفي  الات�صال  ع�رب  الم�ستمعين  جمهور  �إث��رائ��ه��ا  في 
ال��ذي ينتقل بين مت�سوقي  الإذاع��ة  من خلال ميكروفون 
مركز الرحمانية الذي يعد الوجهة الت�سوقية والترفيهية 

المثالية في هذه المنطقة .
حول  الرحمانية  مركز  ل��زوار  �أ�سئلة  توجه  حلقة  كل  وفي 
قيمتها  ت�صل  نقدية  ج��وائ��ز  مقابل  تراثية  م�صطلحات 
ت��ق��ديم جمعية  ال��واح��دة م��ن  �أل��ف��ي دره���م في الحلقة  �إلى 
الم�ستمعين بمعاني  التعاونية والهدف هو تذكير  ال�شارقة 
هذه الم�صطلحات التي تلفظ بها �آبا�ؤنا و�أجدادنا والتوعية 
الغني  الاجتماعي  و�إرثهم  تراثهم  على  الحفاظ  ب�ضرورة 

الذي تركوه لنا .
البرنامج  ه��ذا  م��ن  ال��ه��دف  �إن  ب��ن خمي�س  �شيخة  وت��ق��ول 
الاجتماعي هو ا�سترجاع العادات الجميلة التي افتقدناها 
يعد  الطيب  الجيل  �أن  مبينة  والتطور  الع�صرنة  زم��ن  في 
الح�سنة  والأخ��ل�اق  ال��ك��رم  منها  نتعلم  متكاملة  م��در���س��ة 
المنا�سبات  مختلف  في  الت�صرف  وكيفية  اللباقة  و�أ���ص��ول 

والظروف الاجتماعية .
من جهتها ت�ؤكد عبير المطرو�شي �أن الق�صد من البرنامج 
لي�س التقليل من دور و�إ�سهام الأجيال ال�صاعدة لأن الخير 
ال��ه��دف ه��و التذكير  م��وج��ود في الما�ضي والح��ا���ض��ر ول��ك��ن 
بعادات الآباء والأجداد التي ن�سيناها بمرور الزمن خا�صة 
في �شهر رم�ضان والتحذير من بع�ض العادات ال�سيئة التي 
حلت محلها والتي �أثرت على التلاحم والترابط الأ�سري 
للتواجد في مركز  للم�ستمعين  ن��داء  المطرو�شي  ووجهت   .
النقا�ش  �إث��راء  والم�ساهمة في  الأ�سبوع  نهاية  الرحمانية في 

والفوز بالجوائز القيمة التي يمنحها البرنامج .

يبث على �إذاعة ال�شارقة

برنامج الجيل الطيب ..نقا�ش مفتوح حول 
التم�سك بالتقاليد في زمن الع�صرنة
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تقول العديد من الدرا�سات �إن البالغين يجب �أن يح�صلوا على �سبع �إلى ت�سع �ساعات نوم في الليلة، 
وهذا ما ي�ساعد على الحفاظ على �صحة ج�سدية وعقلية جيدة.

وبالنظر �إلى هذه التو�صيات، ف�إن النوم �أقل من 6 �ساعات يمكن �أن يت�سبب في م�شكلات �صحية 
�صن"  "ذي  ل�صحيفة  ال�صحي  النف�س  علم  ا�ست�شارية  بيكوك،  �سو  الدكتورة  وتقول  عديدة. 
البريطانية، �إنه من المهم عدم الت�شديد على عدم النوم، و�أ�ضافت: "القلق ب��شأن النوم يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب النوم والأرق، ما ي�ؤدي بعد ذلك �إلى حلقة من ردود الفعل يمكن �أن تجعل 

كلتا الحالتين �أ�سو�أ".

وت�شرح �أنه من المهم �أن تتذكر �أن "ليلة من قلة 
ت�شعر  تجعلك  �أن  ���س��وى  �شيئا  تفعل  ل��ن  ال��ن��وم 
بالتعب �أو ربما ت�شعر بالإرهاق قليلا". وقالت: 
"�إن قلة النوم الم�ستمرة هي التي يمكن �أن تكون 

م�شكلة".

المناعة
وت�شير الدكتورة �سو �إلى �أن عدم الح�صول على 
قدرتنا  يعيق  �أن  يمكن  ال��ن��وم  م��ن  ك��اف  ق�سط 
"كمية  مو�ضحة:  ال��ف�ريو���س��ات.  مح��ارب��ة  على 
مبا�شر  ب�شكل  ت���ؤث��ر  عليها  نح�صل  التي  ال��ن��وم 
الم��ن��اع��ة، وكذلك  ك��ف��اءة عمل ج��ه��از  على م��دى 

على كيفية �إنتاج �أجزاء من الجهاز المناعي لمواد 
واقية وم�ضادة للعدوى، ت�سمى ال�سيتوكينات".

ووفقا للخبيرة، ف�إن هذه ال�سيتوكينات لا تحارب 
والفيرو�سات  البكتيريا  مثل  الأج��ان��ب،  ال��غ��زاة 
يمنح  ما  النوم،  على  �أي�ضا  ت�ساعد  بل  فح�سب، 
عن  للدفاع  الطاقة  من  مزيدا  المناعي  الجهاز 

الج�سم �ضد الأمرا�ض.

زيادة الوزن
�أقل  �أن الذين ينامون  �إلى  �أخرى  �أبحاث  ت�شير 
من �ست �ساعات �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سمنة 

ومر�ض ال�سكري.

وتو�ضح الدكتورة �سو: "�أثناء نومنا، يتم تنظيم 
هرمونات مثل الكورتيزول واللبتين والغريلين 

)الم�س�ؤولة عن تنظيم الاحتقان(، 
ل��ذا ف����إن قلة ال��ن��وم على الم���دى ال��ط��وي��ل تزيد 
من ال�شهية والإف��راط في تناول الطعام وزيادة 

الوزن".
ع���دم الح�صول  �أن  �آخ�����رون م��ن  ع��ل��م��اء  وح����ذر 
على ق�سط كاف من النوم يغير طريقة تعامل 
الج�سم مع الطعام، ما قد ي���ؤدي بعد ذلك �إلى 

زيادة الوزن.
و�أظ��ه��رت �إح��دى ال��درا���س��ات �أن ال��رج��ال الذين 
ت���ن���اول���وا وع�����اء ك���ب�ي�را م���ن الم��ع��ك��رون��ة الح����ارة 
والجبن بعد �أربع ليال من النوم ال�سيئ تفاعلوا 
الذين  �أول��ئ��ك  ع��ن  ب�شكل مختلف  ال��ط��ع��ام  م��ع 

ح�صلوا على راحة جيدة.
�إن  بن�سلفانيا  ولاي���ة  جامعة  في  ب��اح��ث��ون  وق���ال 
اختبارات الدم �أظهرت �أن الدهون من الأطعمة 
�أولئك  ل���دى  �أ���س��رع  ب�شكل  منها  التخل�ص  تم 
الذين ينامون ب�شكل �سيئ، ما ي�شير �إلى �أنه يتم 

تخزين الدهون على الفور تقريبا.

�صحة الدماغ
مرتبطة  ال���ن���وم  "قلة  ���س��و:  ال���دك���ت���ورة  ت�����ش�ري 
ب���ال���ذاك���رة وال�����ض��ع��ف الإدراك�������ي وزي������ادة خطر 

حوادث المرور على الطرق".
ويعتقد بع�ض الخبراء �أن النوم ي�ساعد �أدمغتنا 
ع��ل��ى ط���رد ال�ربوت��ي��ن��ات ال�����ض��ارة ال��ت��ي تتراكم 
خ�ل�ال ال��ن��ه��ار. ل���ذا ف����إن ال��ت��دخ��ل في ال��ن��وم قد 

يتعار�ض مع قدرة عقولنا على التخل�ص منها.

مر�ض قلبي
يكون  ال��ت��ي لا  الليالي  �إن  �سو  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
فيها النوم كاف يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة خطر 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
الدماغية  وال�سكتة  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  م��ث��ل 

والنوبات القلبية.
النوم،  �صعوبة  �أن  ال��درا���س��ات  �إح���دى  ووج���دت 
ب��الان��ت��ع��ا���ش، زادت  ال�����ش��ع��ور  والا���س��ت��ي��ق��اظ دون 
على  و18%  و11%   27% بن�سبة  المخاطر 

التوالي.

باحثون  ن�شرها  التي  البحثية  ال��ورق��ة  وت��ق��ول 
و�شفاء  �إ���ص�الح  في  ي�ساعد  النوم  �إن  ال�صين،  في 
القلب والأوعية الدموية، وي�سمح لنظام القلب 
والأوعية الدموية بالراحة، ما ي�سمح با�ستعادة 

الأع�ضاء الأخرى. 

ال�سرطان
�أن عدم الح�صول على ق�سط  الدرا�سات  وجدت 
كاف من النوم يمكن �أن يزيد �أي�ضا من فر�ص 

الإ�صابة بال�سرطان.
�إن  ميدي�سن"  "هوبكنز  م���ؤ���س�����س��ة  وت����ق����ول 
البيولوجية"  "ال�ساعة  في  الا����ض���ط���راب���ات 

و�آلاف  ال���ن���وم  في  ت��ت��ح��ك��م  وال���ت���ي  الج�������س���م،  في 
ال��وظ��ائ��ف الأخ�����رى، ق��د ت��زي��د م��ن احتمالات 
والمبي�ض  وال��ق��ول��ون  ال��ث��دي  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 

والبرو�ستات.
�أثناء  لل�ضوء  التعر�ض  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
العمل في نوبات ليلية لعدة �سنوات قد يقلل من 
على  ال�سرطان  وي�شجع  الميلاتونين،  م�ستويات 

النمو.
ووج����دت �إح����دى ال��درا���س��ات ال��ت��ي �أج��ري��ت عام 
2010 �أن �أقل من �ست �ساعات من النوم يمكن 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  �أن 

الأمعاء بن�سبة 50%.

قلة النوم الم�ستمرة تجعلنا في حالة �صحية �أ�سو�أ

ماذا يحدث لج�سمك �إن نمت �أقل من 6 �ساعات في اليلة؟

ما مدى تمتعك بال�صحة؟.. اختبار 
ب�سيط لح�ساب خطر الموت المبكر!

العمر  طول  متو�سط  تقدير  على  النا�س  ت�ساعد  �أن  الإنترنت  على  حا�سبة  لآل��ة  يمكن 
المتوقع لهم.

وعبر ا�ستخدام عمر ال�شخ�ص وطوله ووزنه وعوامل الخطر الوراثية للمر�ض وعوامل 
البدنية،  اللياقة  وع��ادات  والدخل  الاجتماعية  والحالة  التعليم  مثل  الأخ��رى،  الحياة 

تقدر الآلة الحا�سبة المدة التي �سيعي�شها ال�شخ�ص.
الاختبار  وي�ستخدم   ،Blueprint Income بوا�سطة  الاختبار  تطوير  تم  وق��د 

لل�صحة. الوطنية  المعاهد  من  م�أخوذة  عينة   400.000
ويمكن �أن يحدد اختبار مماثل عبر الإنترنت بوا�سطة CardioSecur خطر 

تعر�ض ال�شخ�ص لنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية في ال�سنوات الع�شر القادمة.
الأمريكي  المواطن  ال�شخ�ص. فيعي�ش  العوامل على عمر  العديد من  ي�ؤثر  وقد 
ن��اتج عن  انخفا�ض ح��اد  76.4 عاما - وه��و  �سن  المتو�سط حتى  الآن في  العادي 

جائحة "كوفيد".
�أن  ح�ي�ن  بع�ض هذه العوامل وفي 

وا����������ض���������ح، 
مثل النظام 

ال������غ������ذائ������ي 
ل����ل���������ش����خ���������ص 

وع��������������������ادات مم�����ار������س�����ة 
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  وم��ا  ال��ري��ا���ض��ة، 

مثل  مر�ضية  ح��الات  م��ن  يعاني  �أو  مدخنا 
البع�ض  ي��ك��ون  لا  فقد  ال��ق��ل��ب،  �أم��را���ض  �أو  ال�سكري 

الآخر منها وا�ضحا.
وجدت  فقد  المتوقع.  العمر  متو�سط  في  رئي�سيا  دورا  التعليم  ويلعب 
الأ�شخا�ص  �أن  برين�ستون  جامعة  م��ن   2021 ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة 
�سنوات  ع�شر  المتو�سط  في  يعي�شون  جامعية  �شهادة  على  الحا�صلين 

�أكثر.
وي�شيرون �إلى �أن هذا الاتجاه قد انطلق بالفعل في الت�سعينيات، عندما 

بد�أت الدرجة العلمية في العمل ت�شكل نوعا من حاجز �أمام وظيفة م�ستقرة وذات رواتب 
عالية من ذوي الياقات البي�ضاء.

وذلك لأن الدخل هو عامل رئي�سي �آخر من عوامل متو�سط العمر المتوقع.
ووجدت درا�سة �أجرتها جامعة هارفارد عام 2016 �أن الواحد في المائة من كبار الأغنياء 

يعي�شون حوالي 15 عاما �أطول من الواحد في المائة الأفقر في المتو�سط.
�إمكانية الح�صول على طعام  التفاوت لأن الأ�شخا�ص الأكثر ثراء لديهم  ويحدث هذا 
وطبابة عاليي الجودة، وهم �أقل عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة، وغالبا ما 

يتمتعون بوقت ا�سترخاء �أطول مما لدى �أقرانهم.
ويمكن للزواج �أن يلعب دورا مفاجئا في طول عمر ال�شخ�ص �أي�ضا.

الخ�صو�ص  وجه  على  المتزوجين  الرجال  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت  فقد 
الناجمة عن  الوفيات  %15 من بين  بن�سبة  �أقل  وفاة  لديهم خطر 

مقارنة بالرجال غير ج��م��ي��ع الأ�����س����ب����اب ك����ل عام 
المتزوجين.

وه�����������ذا لأن�����ه�����م 
يكون  م����ا  ع������ادة 
م�ستوى  ل��دي��ه��م 
الر�ضا عن  م��ن  �أع��ل��ى 
�آخر  ع��ام��ل  وه��و  حياتهم، 

مرتبط بحياة طويلة و�صحية.
كانت  �إذا  م��ا  وا���ض��ح��ا  لي�س  �أن���ه  ح�ني  وفي 
ت�ستفيد الن�ساء ب�شكل كبير من الزواج في حياتهن 

�أي�ضا.
 Blueprint وت�شمل العوامل الأخرى التي ت�ضعها حا�سبة
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  وم��ا  ال�شرب  وع���ادات  التدخين  الاعتبار  في 

م�صابا بال�سكري وكم مرة في الأ�سبوع يمار�س فيها التمارين.
تعزز  �أن  الق�صيرة يمكن  اليومية  التمارين  �أن  العلماء  ووجد 

�صحة الدماغ وتجنب المرء من حالات مثل الزهايمر.

ت�ساهم بع�ض م�صادر الغذاء ب�إعطاء الطاقة للج�سم التي ت�ساعده على القيام ب�أعماله اليومية، 
وت�ساهم با�ستمرار وظائف الج�سم الأ�سا�سية والم�ساعدة في الن�شاط البدني والحركة.
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العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  268/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 311 ل�سنة 2019 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )75005090 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ: را�شد يو�سف را�شد بور�سلي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ديرة المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية 
مركز حمر عين التجاري ، الطابق الأول ، مكتب الإدارة ، بالقرب من الان�صاري لل�صرافة. مكاني : 3184695546 

المطلوب �إعلانه : را�شد �سيف حمرعين  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة النديه ، �شارع 
النديه ، بناية ق�صر �سيف حمر عين ، بالقرب من فندق بن ماجد 0506442555 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/4/12 ال�ساعة 01:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات : ح�صة را�شد �سيف را�شد حمر عين في العقار وما عليها من بناء - المنطقة : المرقبات - رقم الار�ض 82 - رقم البلدية : 

درهم.   90000002  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   1998.25  : الح�صة  م�ساحة   -  124-  0
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 268/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 311 ل�سنة 2019 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )75005090 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: را�شد يو�سف را�شد بور�سلي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ديرة المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية 

مركز حمر عين التجاري ، الطابق الأول ، مكتب الإدارة ، بالقرب من الان�صاري لل�صرافة. مكاني : 3184695546 
المطلوب �إعلانه : را�شد �سيف حمرعين  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة النديه ، �شارع 

النديه ، بناية ق�صر �سيف حمر عين ، بالقرب من فندق بن ماجد 0506442555 
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/4/12 ال�ساعة 01:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات : ح�صة را�شد �سيف را�شد حمر عين في العقار وما عليها من بناء - المنطقة : المرقبات - رقم الار�ض 82 - رقم البلدية : 

درهم.   90000002  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   1998.25  : الح�صة  م�ساحة   -  124-  0
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : تو�س ال�شرق لااو�سط )ذ م م(  

 - بردبي   - ال�سويدي  بالعبيدة  علي  عبدالله  محمد  ملك   506 رق��م  مكتب   : العنوان 
 539099  : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - عود ميثاء 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 60868 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي( العنوان : مكتب رقم 
)1801( ملك �صديقي واولاده للا�ستثمار - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف : 
3888900-04 فاك�س : 3552070-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�س )فرع دبي(
العنوان : مكتب رقم )1801( ملك �صديقي واولاده للا�ستثمار - بردبي - المركز 
التجاري الثاني - هاتف : 3888900-04 فاك�س : 3552070-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية تو�س ال�شرق لااو�سط )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/8 وعلى  2023/3/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا جرني - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2 ملك مرا�س العقارية �ش ذ م م - بردبي - ال�سطوة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 778595 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1276254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�س:   ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونايتد ديزاينرز �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم UB2 ملك التميمي انف�ستمنت�س ليمتد - بردبي - الحبية 1 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 654815 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1077299 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/27 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيارا تاورز �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 303 ملك اعمار العقارية - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 774812 رقم القيد بال�سجل التجاري 
قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1267035 بموجب   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي  2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  بتاريخ 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
 04-2389722 2389721-04 فاك�س:  ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�شاما للتطوير - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2 ملك مرا�س العقارية �ش ذ م م - بردبي - ال�سطوة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 706883 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1133878 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�س:   ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا جرني 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يونايتد 
ديزاينرز �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/27 
من  وعلى   2023/3/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
تيارا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
 2023/3/9 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ت��اورز �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
ن�شاما  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتطوير - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20023/3/9 
2023/3/9 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1340(

مقدم من المنذر : البنك التجاري الدولي. �ش.م.ع 
ومحله المختار : مكتب ایمان الرفاعي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

العنوان : امارة دبى - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد برج ال�سلام - الطابق )11(- مكتب رقم )1106( 
المحرر:  رقم  الوكالة  بموجب  �سنان  في�صل  الأ�ستاذ  ويمثلها   2022/1/20243  : المحرر  رقم  الوكالة  بموجب 

 0523079696  : الهاتف  رقم   2023/1/28010
�ــضد / 1- منال عبا�س ، 2- �أمير �سامي رزق المنذر �إليهما - العنوان : �شقة �سكنية رقم جي 08 بي البر�شاء جنوب 

1221 الأر�ض  رقم   3 فیوز  دایموند  المبنى  ا�سم  الرابعة رقم المبنى 1، 
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم  الإنذار  هذا  وبموجب  المنذر  البنك  عن  قانونيون  وكلاء  وب�صفتنا   : المو�ضوع 
المتر�صد  فل�ساً(  ثلاثون  درهماً  واربعون  واثنين  خم�سمائة  �ألفاً  وثمانون  �ستة  )مليون  درهم   1,086,542,30
بذمتكم ل�صالح المنذر م�ضافاً �إليها الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتي تمام ال�سداد ، وذلك 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ت�سلمكم هذا الإنذار، وفى حالة امتناعكم عن الوفاء �سوف ن�ضطر �إلى اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية في بيع العقار المرهون )ال�شقة �سكنية( رقم جي 08 بي  البر�شا جنوب الرابعة رقم المبني 1 ا�سم 

المبني دايموند فيوز 3 رقم الار�ض 1221
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان بالن�شر

)2023/1325(  
مقدم من المنذر : عبدالله جمعه �إبراهيم عبدالله

�ضد المنذر �إليهم : 1- احمد ظاهر جمعه حارب المهيري 
الدين غرز  جهاد  ماهر   -2

بموجب  درهم   40000 وقدره  مبلغ  المنذر  ل�صالح  اليهم  المنذر  ذمة  في  يتر�صد   : المو�ضوع 
�شيك بنكي موقع من قبل المنذر اليهم، والمقيد برقم 000088 ، والم�سحوب على بنك �أبوظبي 
الح�ساب  �أن  ب�سبب  ب�صرفه  المنذر  قيام  عند  ارتجاعه  تم  والذي   2023/1/7 والم�ؤرخ  التجاري 
خامل،  فقام المنذر ب�إر�سال الإنذار الم�صدق لديكم تحت رقم محرر 2023/1/118024 بتاريخ 
الإنذار قد جائت  �إفادة  �أن  �إلا  المبلغ المتر�صد بذمتهم،  ب�سداد  اليهم  المنذر  �إلى   2023/2/28
)تبين ان الباب مغلق ولم �أجد المطلوب �إعلانه لذا تم الات�صال بالمطلوب اعلانهم عده مرات في 
�أوقات مختلفة ولم يرد لذا تعذر )الإعلان( بتاريخ 2023/3/2، وحيث �أن المنذر اليهم لي�س 

لهم عنوان معلوم داخل الدولة الا ماتم الإعلان عليه،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002299 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جاني�ش باهادور كوتال �شيترا باهادور كوتال �شيترا - مجهول محل الإقامة 
تعلمكم بان المدعي / �شركة مجموعة الامارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

في الدعوى رقم 2022/2299 دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )24,863.39( درهم اربعة وع�شرون 
الف وثمانمائة وثلاثه و�ستين درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام مع �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/04/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد . وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/04/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.  حرر بتاريخ 4/4/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان في الق�ضية رقم 2023/179 تجاري دبي

�إلى المدعى عليه : ام. �سي.ام للا�شراف العقاري �ش ذ م م
بما �أن المدعي / دكتور بودي بيجيد ادي�سوجي قد �أقام �ضدكم واخرين الق�ضية الم�شار 
الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بتعيين  الموقرة  دبي  محكمة  وحكمت   ، �أعلاه  �إليها 
للنظر في الدعوى وحيث �أنكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم.  يرجى العلم �أنه 
قد تحدد يوم الاربعاء الموافق 2023/4/5 ال�ساعة الواحدة ظهرا كموعد لجل�سة 
التوا�صل  ، ويتعين عليكم  �أعلاه  zoom في الدعوى  الخبرة عن بعد عبر تطبيق 
معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�صل الرقمية )الإلكترونية( الخا�صة بكم 
حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى. 
و�سائل التوا�صل مع الخبير 
تليفون 0553307777

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002017 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر �سمير طالب - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : �شركة بورين لتجارة المعدات الهند�سية �ش ذ م م 

والتي تطالبكم فيها ب :- الزام المتنازع �ضدها بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمتنازع مبلغ وقدره 35000 درهم )خم�سة 
وثلاثون الف درهم( قيمة ال�شيكات الم�سحوب على بنك الم�شرق، ارقام : 
 17/4/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000039 رقم  ال�شيك   -1
 24/4/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000040 رقم  ال�شيك   -2
 29/4/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000041 رقم  ال�شيك   -3

 1/5/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000042 رقم  ال�شيك   -4
 7/5/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000043 رقم  ال�شيك   -5

  12/5/2022 والم�ؤرخ   5830 بمبلغ   000044 رقم  ال�شيك   -6
ثانيا : الزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب وبحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 

الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  4/4/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000103 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�شرف الح�سينى طلبه عبد المجيد 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0000365 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيمان�سو راي اكليلي�ش راي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
نظر    اعادة  التما�س   AJCFICIRECON2023 /0000109 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمود فايز محمد عي�سى
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/3/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICOMS2023 /0000516 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خلفان بن �صالح بن عبدالله بن �سعيد ال�صواعى  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

 المو�ضوع / الأ�سماء
�سيف  الم��دع��وة / عائ�شة م�صبح  ب��ان  را���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
وتغيير  كا�سب(  )ب��ن  ال�شهرة  ا�سم  �إ�ضافة  بطلب  تقدمت   ، الخاطري 
م�سمى القبيلة من )الخاطري( الى )الم�سافري( لا�سمها ، ليكون ا�سمها 
له  وان من   ، الم�سافري  كا�سب  بن  �سيف  عائ�شة م�صبح   / التغيير  بعد 
تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  يتقدم  ان  الاعترا�ض  في  م�صلحة 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
محمد كمال محمد الزفتاوى

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائ����رة مح��اك��م را����س الخ��ي��م��ة ب���ان الم��دع��وة / م���وزه م�صبح 
من  القبيلة  م�سمى  تغيير  بطلب  تقدمت   ، الخ��اط��ري  ب��ن  �سيف 
)الخاطري( �إلى )الم�سافري( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد التغيير 
/ موزه م�صبح �سيف بن كا�سب الم�سافري ،  وان من له م�صلحة في 
الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
محمد كمال محمد الزفتاوى

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : اكزوتك اورجانك لتجارة الفواكه �ش ذ م م       
رقم الرخ�صة : 863874 العنوان : مكتب رقم 1931 ملك ليينج زهانغ - خليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1467012 تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بانها ب�صدد الغاء الترخي�ص 
الخا�ص بال�شركة الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. 
وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي من خلال 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae الالكتروني   البريد 
مرفقا معه كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
الم�س�ؤول المخول 

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
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العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1766/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 264

لها لجرد  قانوني  م�صفي  وتعيين  عليها  المدعي  ال�شركة  وت�صفية  بحل  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  لت�صفيتها  التزامات  من  عليها  وما  حقوق  من  ومالها  ا�صولها  كافة 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سيميك كوموديتيز انترنا�شيونال بي اتي �إي ليمتد

زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
فيرمونت الاداري - �شقة 1302 - 0509292705 ويمثله / �أمل عمير ال�سبيعي 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيميك كوموديتيز م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 
الدعوى  في  ب��ت��اري��خ:2023/4/4  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة اعلاه ل�صالح المدعي المذكور ا�سمه اعلاه , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8496/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 779/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )44000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد علي لاغا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �شقة الرابع 604 - دبي �سلطان برن�س �سنتر 

0502517242 -
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم محمد خ�ضر - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )44000( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1128/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2211/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)31945( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منير عزيز محمود محمود

ال�شيخ  بناية   - المطينة  �شارع   - المرقبات  ام��ارة دبي - ديرة - منطقة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
خالد - الطابق رقم 3 - �شقة رقم 324

المطلوب �إعلانه : 1- عفاف الموزع - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31945( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 70642

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  955/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  رقم 2020/830 تج��اري  النزاع  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )17419607.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج في�ستيفال - الطابق 
الثالث ع�شر - الدائرة القانونية - رقم مكاني:3414190570

المطلوب �إعلانهم : 1- ون�ستو للتجارة �ش.ذ.م.م 2- �سمارت للخدمات اللوج�ستية م.م.ح )�سابقا - وني�ستو 
م.م.ح( 3- ميدكوم م.م.ح  - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )17419607.23(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8779/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 100/2021 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )17273361.97( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع الكترا امارة �أبوظبي - �شارع الكترا بناية بنك 

�أبوظبي الفرع الرئي�سي الدور 16 - هاتف:026962222 - فاك�س:026109700 - متحرك:0552005279
تيكنولوجيز  انيرجي  جلوبال   -2 ذ.م.م  والتكنولوجيا  للطاقة  المتحدين  �شركه   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
م�س�ؤولية  )ذات  للتقنية  الم�ستجد  �شركة   -5 ح�سن  م�سرور  �سيد   -4 الح�سن  نور  اختر  ن�سيم   -3 ليمتد 

محدودة(  - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )17303361.97(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 70608

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20424/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )049111( بقيمة )451263( .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انترنا�شيونال  �شارع  البطين -  ابوظبي -  امارة  عنوانه:الامارات - 

كابيتال - �شقة الطابق 9 مكتب رقم 906 - ذات بناية م�صرف ابوظبي الا�سلامي
ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري

المطلوب �إعلانه : 1- محمد و�سيم بيج محمد احمد بيج - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)451263( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2856/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )30000( درهم والفائدة الت�أخيرية 
5% من تاريخ 2022/8/3 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
زاي��د - مبنى منطقة  ال�شيخ  �شارع  �شارع  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 

بردبي - �شقة مكتب 2604 - برج ال�سلام �شيراتون جراند - 0567272525
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- راكي�ش �شيجارا  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/27 - بالزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )30000( درهم ثلاثون الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم 
الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان بالن�شر        
 943/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �أبراج �ش.م.ح  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :نايف بن �صالح بن عبدالعزيز الراجحي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها انق�ضاء وحل وت�صفية �شركة )�أب��راج ���ش.م.ح( رخ�صة رقم  قد 
)4672( منطقة حرة وال�صادرة من المنطقة الحرة بجبل علي - امارة دبي ت�صفية ال�شركة المدعي 
والق�سمة  الت�صفية  اعمال  يتولى  عليها  المدعي  لل�شركة  قانوني  م�صفي  بتعيين  الاولى  عليها 
وتحديد ن�صيب وح�صة كل �شريك على �ضوء ما ت�سفر عنه الت�صفية وذلك وفقا لن�صو�ص المواد 
اتعاب  ا�ضافة  المتحدة -  العربية  المدنية لدولة الام��ارات  المعاملات  678 ولغاية 682 من قانون 

الم�صفي ور�سوم وم�صروفات الدعوى واتعاب المحاماة على عاتق الت�صفية . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/4/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2533/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )90.728( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة   . 

المتنازع:مريم ابوالقا�سم �سلطانيان 
عنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بجانب محطة مترو جي جي كو - مقابل معر�ض الفورد لل�سيارات 

ومقابل الطائر لل�سفريات - بناية اركيديا - الطابق الثالث - مكتب رقم 306 
المطلوب �إعلانه :  1- �شهناز محمد فرمان بر  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )90.728( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
ال�ساعة:10:00  الم��واف��ق:2023/4/13  لها جل�سة يوم الخمي�س  - وح��ددت  المحاماة   اتعاب  وب��دل  والم�صاريف 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70608

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1701/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )15445.50( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
القانونية القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف   . 

المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - انترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية Z02 - محل رقم 11 

بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 
المطلوب �إعلانه :  1- م�شهور باديكال محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )15445.50( 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم 
والم�صاريف  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/4/20 ال�ساعة:10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70651 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1328/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- علي ا�صغر فتحي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/داماك هومز �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )1758432.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:275/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )40000( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الام��ر  ب��ا���ص��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:منير عزيز محمود محمود

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �شارع المطينة - بناية 
ال�شيخ خالد - الطابق رقم 3 - �شقة رقم 324

المطلوب �إعلانه :  1- مختاخراكر كوديروفا نزيومبوى كيزى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/6 
- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي وقدره )40000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق 
الم��ادة 147 من قانون الاجراءات  او التظلم منه بح�سب الاح��وال عملا بن�ص  ا�ستئناف الامر  في 

المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:591/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الف  وارب��ع��ون  و�سبعة  اربعمائة  دره��م   )447.835( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  - مع  درهم لاغير  وثمانمائة وخم�سة وثلاثون 

ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة . 
المدعي:�شركة الوثبة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع - فرع دبي

اوب��ال - مبنى ملك �شركة  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع العهود - برج  عنوانه:الامارات - 
م�سماك العقارية - �شقة الطابق 12 مكتب 1025 - 0556602670

 ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانه :  1- علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�شرفاء  -  �صفته : مدعي عليه

المدعى  بالزام  بتاريخ:2023/3/20  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإعلان :طلب 
عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )447,835 درهم( )اربعمائة و�سبعة واربعون الف وثمانمائة وخم�سة 
وثلاثون درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
�أو التظلم منه  خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل.  ولكم الحق في التظلم الامر 

رئي�س الق�سمبح�سب الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12964/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:967687 وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )100.000( 
درهم مائة الف درهم .

طالب التنفيذ : �شركة فخري الهندي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه الطابق 37 - مكتب 

3707
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سد الله حاجي كريم خان خادم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)100000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 60/2023/315 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- التقنية العربية للوحات �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية
ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 

بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/28  ا�ست�صدار امر  طلب 
والفائدة  وم��ع  دره��م  ال��ف  �ستمائة  وق��دره )600.000(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب��ان  الاولى  عليها 
والم�����ص��اري��ف ومبلغ  وب��ال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  المطالبة وح��ت��ى  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %5  القانونية 
 - ال��ث��اني  عليه  الم��دع��ي  مواجهة  في  ال��دع��وى  ورف�ضت  المحاماة  ات��ع��اب  مقابل  دره��م  خم�سمائة 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون 

الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70459 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2758/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )12000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

 .MB241152597AE رقم ال�شكوى
المدعي:محمد عمران لت�صميم وتنفيذ الحدائق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة مجمع الا�ستثمار الاول - مبنى ملك بيان - الدور ثالث - مكتب رقم 
044-102 - رقم مكاني:1559265973

المطلوب �إعلانه:  1- داوود احمد محمد اكرم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )12000( درهم 
لها جل�سة يوم  MB241152597AE - وحددت  ال�شكوى  المحاماة رقم  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
الاربعاء  الموافق  2023/4/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1414/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة :    . 
المتنازع:كاو�س �ستارك 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع ال�صبا - مبنى مان�ش�ستر 
- �شقة 1609 

المطلوب �إعلانه :  1- و�سيط ال�شحن �أر�سله عالميا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 
بالزام  وق��ررت بمثابة الح�ضوري  المدنية  الاج��راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  من 
المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )8.550( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70651 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1758/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : للمطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )1.659.150.59( درهم مليون و�ستمائة وت�سعة 
وخم�سون ومائة خم�سون الف وت�سعة وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد . 
المدعي:الامارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( �ش.ذ.م.م

عنوانه:عنوانها المختار الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي - بوابة رقم 3 - 
مكتب رقم 605 - رقم مكاني:2682589680

المطلوب �إعلانه :  1- درة ال�صفوح للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/2/28 بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
درهم  وخم�سون  ومائة  الف  وخم�سون  ت�سعة  و�ستمائة  مليون  دره��م   )1659150.59( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها 
وت�سعة وخم�سون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1455/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2070 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )119851.30( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بيمي انترنا�شيونال للكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي �أفنيو - �شقة مكتب رقم 
205 - مقابل �سيتي �سنتر ديرة

المطلوب �إعلانه: 1- جون ديزل - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )119851.30( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1484/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
درهم   )50000( التعوي�ض  ومبلغ  دره��م   )300000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 

رقم 1756/2023. 
المدعي:كري�ستينا ماي�سا ديزا

 - �شقة 3/304   - ا�سيكو للاعمال  بور�سعيد - مبنى  �شارع   - دب��ي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0501547188

المطلوب �إعلانه :  1- يو ا�س بي لادارة المطاعم ذ م م -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )300000( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ومبلغ التعوي�ض )50000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1756/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/10  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 162 /2023 تعيين خبرة دبي
ال�سادة / جراند جلاك�سي للمقاولات �ش.ذ.م.م .... المحترمين

حيث �إن المتنازعة / الفواكه الطازجة �ش م ح ... المحترمين
من  ال�صادر  القرار  على  وبناءً  دبي،  خبرة  تعيين   2023/162 رقم  الدعوى  عليكم  �أقامت 
هند�سياً  خبيًرا  علي  �آل  �سليمان  عائ�شة  م/  بندب   2023/03/22 بتاريخ  دبي  محاكم  قبل 
الموافق  الاثنين  يوم  والمحدد  الطبيعة  على  والمعاينة  اجتماع الخبرة  لذلك يجب ح�ضور  للدعوى، 
عليكم تقديم دفوعكم  يجب  كما   ، النزاع  محل  بالعين  م�ساء   03:00 ال�ساعه   2023/4/10
والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى و�أي م�ستندات �أو �أوراق ترغبون بتقديمها وذلك قبل �أو بحلول 
2023/4/10 عبر �إيميل الخبرة Info@aishaalali.com وفي حال وجود �أي ا�ستف�سارات 
يرجي التوا�صل مع الخبرة عبر الهاتف رقم 0555513311، علماً ب�أن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة 

الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم.
الخبير الهند�سي/ عائ�شة �سليمان �آل علي
وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء �أبوظبي | محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
�سن �ستوري

�سن �ستوري - �ش.م.ح
I الطابق 23 ، الرخ�صة رقم ، HD - 62 -SRT ، برج ال�شيخ را�شد ، مركز دبي التجاري العالمي 

982
)“ال�شركة”(

قرار الم�ساهمين
التجاري  المنطقة الحرة بمركز دبي  ، قررنا بموجبه رهنا بموافقة  ال�شركة  الم�ساهمون في  نحن 

العالمي ، ت�صفية و�شطب ال�شركة.
و�أنه وفقا للوائح المنطقة الحرة بمركز دبي التجاري العالمي وعقد ومواد ت�أ�سي�س ال�شركة ، نطلب 
�أعلاه والغاء  ، �شطب ال�شركة المذكورة  من ال�سادة / المنطقة الحرة بمركز دبي التجاري العالمي 

الرخ�صة. و�سوف نكون ملزمين بكافة التزامات ال�شركة خلال فترة الت�شغيل. 
�صدر هذا القرار بتاريخ 28 مار�س 2023

روبین توما�س یابرز  		 ديانا كينجا وا�سيليوي�سكا 
ا	لم�ساهم الم�ساهم والمدير وع�ضو مجل�س الإدارة

�إعـــــــــــــــــــــــــلان 

70197 العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 
المعلن �إليهم / المتنازع �ضده الأول : رافي كومار برام �سيتي 

المتنازع �ضدها الثانية : التنمية للمقاولات �ش ذ م
في الدعوى رقم 10/2023 تعيين خبرة

بناء على تكليفنا من قبل بمركز الت�سوية الودية للمنازعات لأعمال الخبرة المحا�سبية في 
ال�ساعة  2023/4/10 وذلك في تمام  الموافق  �أعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء  الدعوى 
02.00 ظهراً موعدا لعقد الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد من خلال تطبيق 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
- مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C, مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا   .04/2725566 رقم 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / �سعيد خليل البناي

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

العدد 13817 بتاريخ 2023/4/5 70608
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/1345(
مقدمه

المخطرة : الجمعية التعاونية للا�سكان و التعمير بدبى
بوكالة المحامي / را�شد ال�سويدى

�ضد/ المخطر �إليها : كافتيريا و مطعم فوود كارت
ف�إن المخطرة تنذر المخطر �إليها ب�ضرورة �سداد كامل الم�ستحقات و ما ا�ستجد و ما ي�ستجد من قيمة 

ايجارية حتي تاريخ الاخلاء الفعلى للعين الم�ؤجرة مو�ضوع الانذار.
وذلك في موعد غايته ثلاثون يوما من تاريخ �إعلانها قانونا بهذا الانذار و�إلا �ست�ضطر المخطرة 
�إلى اتخاذ الإجراءات الكفيلة ب�إخلائه من العين الم�ؤجرة والزامه ب�سداد القيمة الإيجارية وفواتير 
و�أى  المحاماة  و�أتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  التام مع  الإخلاء  تاريخ  والهاتف حتى  والمياه  الكهرباء 

م�صاريف �أخرى مع حفظ كافة حقوق المخطرة الأخرى الحالية والم�ستقبلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي-الفجر:

�أب��وظ��ب��ي الليلة  ن��ي��وي��ورك  ا���س��ت�����ض��اف��ت ج��ام��ع��ة 
على  ت�ستمر  وال��ت��ي  “رم�ضانيات”  م��ن  الأولى 
�أيام، وت�ضمن �سل�سلة من الفعاليات  �أربعة  مدى 
من  ث�الث  ت�ست�ضيفها  التي  العامة  الرم�ضانية 
ورواق  الفنون  مركز  وه��ي  الجامعة،  م�ؤ�س�سات 
�أب��وظ��ب��ي، تحت  ن��ي��وي��ورك  ال��ف��ن ومعهد جامعة 

�شعار الأندل�س.     
وي�ستمر لغاية 6 �أبريل، ا�ست�ضافت الليلة الأولى 
ال�سحور وجل�سة حوارية في معهد  الفعالية،  من 
جامعة نيويورك �أبوظبي حول العلاقة الوثيقة 
بين ال�شعر والفل�سفة والمو�سيقى بم�شاركة ال�شاعر 
�أبي�ض وال�شاعرة  مهدي من�صور والمو�سيقي فرج 

والناقدة والإعلامية بروين حبيب.
وتم �إطلاق فعاليات “رم�ضانيات” بهدف تقوية 
الروابط بين جامعة نيويورك �أبوظبي ومجتمع 
�أب���وظ���ب���ي. و���س��ي��ت��م ت���ق���ديم وج���ب���ات ���س��ح��ور كل 

�أيام  طيلة  للح�ضور  الفعاليات  عر�ض  بعد  ليلة 
البرنامج.

تفا�صيل الفعالية
مركز الفنون

برنامج  الم��ع��ا���ص��رة  ال��ع��رب��ي��ة  لل�سينما  ع���رو����ض 
الأفلام الإماراتية الق�صيرة

تقام الفعالية في القاعة الزرقاء في 4 �أبريل عند 
9:30 ل��ي�اًل، وال���دخ���ول مج���اني )مع  ال�����س��اع��ة 

�ضرورة الحجز الم�سبق(
ويت�ضمن البرنامج �سل�سلة �أفلام ق�صيرة لأربعة 

مخرجين �إماراتيين:
– مدة  ال�سيد  �إيم���ان  زكية” للمخرجة  »ح��م��ام 

دقائق الفيلم 7 
ت����دور �أح�����داث ال��ف��ي��ل��م ح���ول ����س���ارة، وه���ي زوجة 
�أطفال،  ل��دي��ه��ا  لي�س  ال��ع��م��ر  مقتبل  في  ���س��ع��ي��دة 
بال�سلام  للتنعم  مغربي  حمام  في  يومها  تم�ضي 
التدليك  ب��خ��ب�رية  ت��ل��ت��ق��ي  �أن  �إلى  وال�����س��ك��ي��ن��ة، 
�أ�سو�أ  لم��واج��ه��ة  حينها  وت�ضطر  زك��ي��ة  المتطفلة 

مخاوفها.
– مدة  ال�شحي  �سراء  �صغير” للمخرجة  »حلم 

الفيلم 15 دقيقة
يروي الفيلم حكاية ميثاء، التي تحلم بممار�سة 
�صغيراً  حلمها  يبدو  حيث  البحر،  في  ال�سباحة 
من  الكثير  ت��واج��ه  ولكنها  ظ��اه��ره،  في  وب�سيطاً 
ال��ع��ق��ب��ات ال��ت��ي تم��ن��ع��ه��ا م���ن تح��ق��ي��ق��ه، وتح���اول 
جاهدةً �أن تحقق التوازن بين فكرة الو�صول �إلى 
ونظرة  والتقاليد  ال��ع��ادات  م��ن  وخوفها  حلمها 

المجتمع.
»هيا” للمخرجة �شيرين �أبوعوف – مدة الفيلم 

دقيقة  19
ال��وث��ائ��ق��ي م�����س���أل��ة ال�رتاب��ط بين  ي��ط��رح الفيلم 
ال�صحة الذهنية والج�سدية، ويوثق معاناة ر�ؤى 
م��ن متاعب  ي�سببه  وم���ا  ال�����س��رط��ان  م��ر���ض  م��ع 
الذهنية  ال�صحة  �أهمية  �إلى  �إ���ش��ارة  في  نف�سية، 
وانعكا�سها على مفاهيم الأمل والحياة والبداية 

الجديدة.

»الوح�ش” للمخرج عبد الرحمن المدني – مدة 
الفيلم 25 دقيقة

ي�سلّط الفيلم ال�ضوء على العنف الأ�سري، الذي 
التي  المعنفة  الزوجة  منظور  من  المخرج  يقدمه 
يد  ع��ل��ى  للعنف  تعر�ضها  �إث���ر  ل��وال��دت��ه��ا،  ت��ل��ج���أ 
زوج��ه��ا، ول��ك��ن تج��د نف�سها واق��ع��ة تح��ت �ضغط 
العودة �إليه، فهل ت�ست�سلم �أم تحاول مقاومة كل 

ال�ضغوط هذه المرة؟
والإعلام  ال�سينما  برنامج  م��ع  بالتعاون  مقدم 

الجديد في جامعة نيويورك �أبوظبي.
فرج �أبي�ض: ق�صة حب �أندل�سية

تقام الفعالية في الم�سرح الأحمر بجامعة نيويورك 
ليلًا   9:30 ال�ساعة  عند  �أب��ري��ل   5 في  �أبوظبي 

�إماراتي( درهم  )�سعر التذكرة 150 
ا�ستلهم فرج �أبي�ض مقطوعة ق�صة حب �أندل�سية 
من مجموعة من ر�سائل الحب المتبادلة بين ابن 
الأغنية  وتجمع  الم�ستكفي.  بنت  دة  وولّا زي���دون 
واللاتينية  الكلا�سيكية  المو�سيقى  �أنم���اط  ب�ني 

ال�سورية  والم��و���ش��ح��ات  ال��ع�����ص��ري��ة  والخ��ل��ي��ج��ي��ة 
توليفة جديدة  التراثية، حيث تحمل  والم�صرية 
التقاليد والتراث العربي  ومبتكرة تعك�س طابع 

الأ�صيل.
ور�شة عمل: الت�أليف ال�صوتي والمو�سيقي العربي 

مع فرج �أبي�ض و يعرب �سميرات
عند  �أب��ري��ل   6 في  الفنون  مركز  في  الور�شة  تقام 
المدعوين  على  )تقت�صر  م�ساءً   7:30 ال�ساعة 

فقط(
يتطرق الملحن والمغني فرج �أبي�ض وعازف الكمان 
�إلى  التفاعلية  ال��ور���ش��ة  ه��ذه  في  �سميرات  يعرب 
كيفية الجمع بين ال�شعر العربي والمو�سيقى من 

خلال المقامات والإيقاعات العربية.
رواق الفن

بين  وال��ع�الج��ي��ة  الطبية  الم��م��ار���س��ات  ا�ستك�شاف 
الأج��ي��ال��ت��ق��ام ال��ور���ش��ة في ق��اع��ة ال��ق��راءة التابعة 
 6 �أب��وظ��ب��ي في  ن��ي��وي��ورك  ل����رواق ال��ف��ن بجامعة 
والدخول  ل���ي�ل�اً،   9:30 ال�����س��اع��ة  ع��ن��د  �أب���ري���ل 

مجاني )مع �ضرورة الحجز الم�سبق(
الفنية  والقيّمة  الفنانة  ب�إ�شراف  الور�شة  تنطلق 
فيها  الم�شاركون  ي�ستك�شف  حيث  ال�صايغ،  زه��ور 
عمليات العلاج الطبيعي المتوارثة عبر الأجيال، 
با�ستخدام النباتات والأع�شاب التي تُباع غالباً في 
متاجر العطارة المنت�شرة في دولة الإمارات. وتركز 
ولا  الممار�سات،  توثيق هذه  �ضرورة  على  الور�شة 
المعارف  من  النوع  ه��ذا  انتقال  تراجع  مع  �سيما 
وت�ستمد  ال�شابة.  الأج��ي��ال  �إلى  ال�سن  ك��ب��ار  م��ن 
الخا�صة  تجاربها  من  الور�شة  م�ضمون  ال�صايغ 
كما  و�أج��داده��ا،  والديها  عن  المتوارثة  ومعارفها 
لا�ستك�شاف  م�ساحة  �إيجاد  �إلى  الم�شاركين  تدعو 

تاريخهم الخا�ص مع الممار�سات الطبية. 
وكتابة  وتخيل  لتوثيق  المجموعة  دع��وة  و�ستتم 
لنا  وم��ت��اح��ة  و���ص��ف��ات طبية مفيدة  وال��ب��ح��ث في 
اليوم، من خلال الجمع بين التاريخ المحكي الذي 
النبات  �أجدادهم وكتب طب  الم�شاركون عن  نقله 

الأندل�سي من مكتبة جامعة نيويورك �أبوظبي.

تحت �شعار الأندل�س

فعاليات الن�سخة الثانية من »رم�ضانيات« تنطلق في جامعة نيويورك �أبوظبي
جل�سات حوارية  وعر�ض لمجموعة من الأفلام وور�شات عمل

•• �أبوظبي-الفجر:

�ألم����ع نج���وم ال��ه��ي��ب ه���وب والمو�سيقى  ي��ح��ي��ي ك��وك��ب��ة م���ن 
“هايبي�ست”،  �أبوظبي” من  “بريد  الإلكترونية حفلات 
يُقام  ال��ذي  المنطقة  في  الأول  المعا�صرة  الثقافة  مهرجان 
خلال الفترة من 26-30 �أبريل 2023 في جزيرة يا�س، 
م�سلطاً ال�ضوء على �أثر الثقافة الح�ضرية المعا�صرة على 
المو�سيقى والأزياء والريا�ضة والفن من خلال ا�ستعرا�ض 
الإبداعية  وال��ف��ن��ون  ال�شعبية  والم���أك��ولات  الأزي����اء  �أح���دث 

وم�سابقات كرة ال�سلة والحفلات المو�سيقية العالمية.

ويبد�أ الحدث بحفل الافتتاح على م�سرح المهرجان، مع دي 
الأعمال  والمنتج ورائد  المو�سيقى  جي جازي جيف، من�سق 
مهنية  م�سيرة  “جرامي” و�صاحب  ج��ائ��زة  على  الح��ائ��ز 
تمتد لأكثر من 30 عاماً، والذي يقدم مختارات من �أنجح 
 Boom!»و »Summertime« أعماله بما في ذلك�
 .»Just Cruisin»و  »Shake The Room
الإم������ارات  دول����ة  الأول في  ال��ظ��ه��ور  وي�ت�رق���ب الج��م��ه��ور 
“بريد  فعاليات  خ�الل  �سليمان  عمر  ال�سوري  للمطرب 
�أبوظبي”، مع باقة من �أغانيه الناجحة مثل “وينو وينو” 
المن�سقة  �صالية،  وتُ��ط��ل��ق  بنية”.  و”يا  ورني”  و”ورني 

�أ�صول  من  البريطانية  الإلكترونية  المو�سيقى  ومنتجة 
دون  النغمات  بين  تمزج  التي  ب�أعمالها  الأم�سية  لبنانية، 
العربية،  والكلا�سيكيات  البريطانية،  والإيقاعات  �آلات، 

والمو�سيقى الإلكترونية.
على مولد مو�سيقى  50 عاماً  المهرجان بمرور  ويحتفي 
الهيب هوب مع “ت�سجيلات ديف جام”، ليمنح زواره ليلة 
العالميين تو ت�شينز ودايف  الفنانين  لا تن�سى مع عرو�ض 
�إي�ست و�أرماني وايت يوم 27 �أبريل على م�سرح المهرجان. 
ت��و ت�شينز، الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة ج��رام��ي وعدة  ويُ�����ش��ع��ل 
 »It’s A Vibe« أ�سطوانات بلاتينية، الأجواء ب�أغانيه�

و«Champions« و”AM 4«. ويعتلي فنان الراب 
“جرامي”،  جائزة  لنيل  المر�شح  �إي�ست،  داي��ف  الأمريكي 
الم�سرح، لي�شدو بمختارات من �أغانيه التي ت�صدرت قوائم 
 Pablo &»و  »Handsome« بينها  المبيعات، ومن 

 ،»Blanco
الأم�سية  واي���ت  �أرم����اني  الأم��ري��ك��ي  الم��ط��رب  يفتتح  فيما 
 »Baazigar»و  »BILLIE EILISH« ب���أع��م��ال��ه 

.»!GNARLEY»و
www. ال���ر����س���م���ي الم�����وق�����ع  ال����ت����ذاك����ر ع���ل���ى  ت���ت���وف���ر 

موقعي  �إلى  بالإ�ضافة   ،bredabudhabi.com

�سعر  ويبلغ   .platinumlistو  Ticketmaster
فيما  درهماً،   150 �أبريل   26 يوم  الافتتاح  تذكرة حفل 
“بريد  ت��ذك��رة  �أب��ري��ل �ضمن   27 ي��وم  ي���أت��ي دخ���ول حفل 
بريد”  “جمهور  وت��ذك��رة  دره��م��اً،   195 مقابل  بل�س” 
مقابل  ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  وت��ذك��رة  دره��م��اً،   295 مقابل 

درهماً.   345
الح�صرية  المهرجان  بطاقة  على  الح�صول  �أي�ضاً  ويمكن 
المتاحة ح�سب �أ�سبقية ال�شراء مقابل 495 درهماً، والتي 
�أبواب  تُفتح  ال��ف��ري��د.  الح���دث  ه��ذا  تغطي جميع تج���ارب 

حفلات الم�سرح الرئي�سي في ال�ساعة 8 م�ساءً.

كوكبة من �ألمع نجوم المو�سيقى من المنطقة والعالم يحييون حفلات مهرجان »بريد �أبوظبي« 
�أبريل دي جي جازي جيف وعمر �سليمان و�صالية يطلقون حفل لاافتتاح يوم 26 

تو ت�شينز ودايف �إي�ست و�أرماني وايت يت�ألقون على خ�شبة الم�سرح يوم 27 �أبريل بالتعاون مع »ديف جام«
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فــن عــربـــي

27
�أنا عفوية وظهرتُ ب�شخ�صيتي الحقيقية في )الليلة �سوا(

ميرا طفيلي: �أخطّط لأن �أ�صبح 
�أف�ضل م�ستقبلًا

اللبنانية  التلفزيون  محطات  �أن  يعرف  الكل   •
كبيرة  كانت  الم�س�ؤولية  فهل  مادية،  �أزم��ات  تعاني 

عليك لإنجاح البرنامج؟
بفريق  ك���ام���ل���ة  ك���ان���ت  ث��ق��ت��ي   -
)ام  ومح����ط����ة  ال���ع���م���ل 
ع����������ادةً  في(.  ت�������ي 
)بيلوت(  ه���ن���اك 
ل���ك���ل ال��ب��رام�����ج. 
ول��������و �أن������ن������ي لم 
���ا  �أنج�������ح ف���ي���ه���ا َمل
ك������ن������تُ ق������دّم������تُ 
)�أم  ال�ب�رن���ام���ج. 
ت����ق����دّم  في(  ت������ي 
�أف���������ض����ل الأع������م������ال 
المذيعات  وك��ل  وال�ربام��ج، 
وبالن�سبة  �شا�شتها.  ع�رب  ب���د�أن 
للمو�ضوع المادي فهو �أمر �شخ�صي ولا 
عليّ،  الم�س�ؤولية  لكن  عنه.  الإف�����ص��اح  يمكن 
�أطلّ  �أن  كانت  الم���ادي،  المو�ضوع  عن  النظر  ب�صرف 
ب�أح�سن �صورة و�أن �أكون على قدر الم�س�ؤولية التي �أُعطيت 
بالمال  الم�س�ؤولية لا علاقة لها  �إثبات نف�سي.  �أتمكن من  و�أن  لي 

فقط بل هي نوع من �إر�ضاء الذات في كل �شيء نفعله وننجح فيه.
في  برنامج  �إنجاح  م�س�ؤولية  عن  بل  المادي  ال�شق  عن  �أ�سال  • لم 

زمن تعاني فيه محطات التلفزة نق�صاً في التمويل؟
ان�صبّ كل تفكيري على  المو�ضوع ب�صراحة، بل  - لم افكر في هذا 
تقديم برنامجٍ �أحبّه. و�أنا لم �أ�شعر بالتعب �إلا من الكعب العالي 

قليلًا، وكنتُ �سعيدة جداً في البرنامج.
�أنا عفوية وظهرتُ ب�شخ�صيتي الحقيقية ولا �شك في �أن كل �شيء 
قابل لأن يكون �أف�ضل. �أنا �أ�شاهد نف�سي على ال�شا�شة و�أتعلّم 
�شخ�صيتي  م��وج��ودة في  الناحية  وه���ذه  غ�ي�ري،  خ�ربة  م��ن 

ولكنني لا �أردّ على الانتقادات.
نف�سك  ع��ن  را���ض��ي��ة  ل�����س��تِ  و�أي����ن  را���ض��ي��ة  �أن����ت  • و�أي����ن 

كمقدمة؟
- ب�شكل عام �أنا را�ضية. و�أنا �أقدّم البرنامج ب�أ�سلوبي و�شخ�صيتي 
وطريقتي، وتبقى هناك تفا�صيل لها علاقة بالإطلالة �أنتبه �إليها 

و�أعمل على تح�سينها.
على  �سواء  دياب  مايا  بتقليد  يتهمونك  مَن  على  تردّين  • وكيف 
�أمام  الح��رك��ات  �أو  الم�الب�����س  اخ��ت��ي��ار  �أو  ال�ربن��ام��ج  ف��ك��رة  م�ستوى 

الكاميرا؟
- كما �أن هناك مَن ينتقدونني فهناك مَن ينتقدون مايا دياب. حتى 
عندما يُقال �إن ميرا تقلّد مايا دياب يجيب البع�ض ب�أن ميرا �أجمل 
من مايا دي��اب، ولكنني لا �أدخ��ل في هذه الأم��ور، و�أح��ب مايا دياب 
ي�شبّهوني  الأق��ل لم  على  لأنهم  �إ�ضافةً لي،  �أعتبره  بها  وت�شبيهي 

عندما  لأنهم  �أف��رح  �أنني  كما  ناجح.  ب�شخ�ص  بل  فا�شل  ب�شخ�ص 
برنامجي  �أن  على  ي��دلّ  فهذا  ناجح  ببرنامج  برنامجي  ي�شبّهون 

ناجح هو �أي�ضاً.
ت�شبيه؟ عن  ولي�س  تقليد  عن  يتحدّثون  • هم 

- و�أين التقليد! �أولًا البرنامج لم يُعدّ خ�صي�صاً لـ ميرا طفيلي بل 
محطة )�أم تي في( هي التي اختارت فكرته ولي�س �أنا، ولو لم �أقدّمه 

�أنا لكانت تَوَلّتْ ذلك مذيعة �أخرى.
�أ�شبهها ب�سمارها  التي لا  �أقلّد مايا دياب  �أخرى كيف  ومن ناحية 
ولا في طولها. عندما يرتدي النا�س العباءات في رم�ضان المبارك �أو 
ف�ستان الأعرا�س في حفلات الأعرا�س فهل في هذا تقليد للآخَرين. 
�أنا �أقدّم برنامجاً مه�ضوماً تُنا�سِبه الملاب�س الق�صيرة وت�ساعد على 
�ألعاب وغناء، عدا  للكبار بل برنامج  الحركة، وهو لي�س برنامجاً 
عن �أنني �أطلّ ب�شخ�صيتي. وكوني �أنتمي �إلى الجيل الجديد فمن 
الطبيعي �أن �أقدم �أ�شياء جديدة. �أنا لا �أردّ على كل ما يقال، وحتى 
�أنني  ب�أموري وبنجاحاتي كما  �أهتمّ �سوى  مايا لا تفعل ذلك، ولا 
والنا�س  المو�ضة،  ملكة  دياب  مايا  كانت  لطالما  ببرنامجي.  �سعيدة 
ما هو جديد في  كل  على  يتعرّفوا  كي  الأزي���اء  يح�ضرون عرو�ض 

عالم المو�ضة.
الانتقادات؟ تُ�ضاعِفً  �شهرتك  • وهل 

على  التركيز  فلماذا  البرنامج  �أحبوا  كثيرون  الان��ت��ق��ادات،  �إلى   -
لأنني  فقط،  الإيجابيه  الأ�شياء  �إلى  �أنظر  �أن��ا  فقط!  الان��ت��ق��ادات 
وما  �أح��د.  على  يوماً  �أتكلم في  �سلبية في حياتي ولم  �إن�سانة  ل�ست 
ت��وب(. وحتى  و)الرايتنغ  البرنامج  �شاهدوا  النا�س  �أن  يهمني هو 

الذين ينتقدونني تابعوا البرنامج،
�أردّ على النا�س الذين لا يحبونني. ولا يهمّني الرد على   و�أن��ا لا 
�أو يغارون، بل �أ�ضع كل هذه الأمور خلف  �أ�شخا�ص مر�ضى نف�سياً 
ظهري و�أنظر �إلى الأمام و�أحمد الله على كل �شيء و�أنظر �أين كنتُ 

و�أين �أ�صبحت.
�سنوات؟ ثلاث  بعد  �أ�صبحتِ  و�أين  كنتِ  • �أين 

�أتح���دث ع��ن الح��ي��اة ب�شكل ع��ام ولي�س ع��ن الأع����وام الثلاثة  ن��ا   -
يتولون  الذين  و�أهلهم  النا�س مع عائلاتهم  يعي�ش  عادةً  الما�ضية. 
في  �شيء  على  ب�سهولة  �أح�صل  لم  �أن��ا  بينما  وتعليمهم،  تربيتهم 
الحياة. ومَن يعرف ق�صتي يدرك هذا الأمر تمامًا. �أنا تربّيت في 
قرى الأطفال )sos( وو�صلتُ �إلى م�سابقة ملكة جمال لبنان ومن 
ثم م�سابقة ملكة جمال العالم وهذا الأمر �أعتبره قفزةً كبيرة جداً 

في حياتي.
 �أنا كنتُ �إن�سانة مهمّ�شة و�أ�صبحتُ �إن�سانة معروفة. في لبنان، النا�س 
يبذلون جهداً كبيراً من �أجل �أن ي�سافر �أولادهم ويبد�أوا حياة في 

الخارج بينما �أنا �أفعل كل �شيء بمفردي.
�أكبر؟ عندك  التحدي  جعلتْ  ال�صعبة  ظروفك  �أن  �شك  • لا 

- هذا �صحيح. الحمد لله، حالياً �أعي�ش الحياة التي �أحبها، و�أخطّط 
لأن �أ�صبح �أف�ضل م�ستقبلًا. ولكنني لا �أجل�س في بيتي و�أنتظر كي 

ت�صلني الأ�شياء بل �أتعب من �أجلها.

ت�شعرين  التجارب  �أي  لبنان  • من بين تجارب ملكات الجمال في 
ب�أنها الأف�ضل �أو تحبين �أن تكوني مثلها؟

- كلنا نعرف �أن نادين نجيم لمعتْ �أكثر من غيرها، لكنني لا �أ�سعى 
لأن �أكون مثلها، لأن كلًا منا لديها ما يميزها. كذلك لمعت �سيرين 
عبد النور التي �أتت من مجال عر�ض الأزياء، وفاليري �أبو �شقراء 
تملك  �أنها  كما  وه�ضامتها  و�سمارها  نعومتها  النا�س  يحب  التي 

جماهيرية عري�ضة.
دبي؟ في  فاليري  بـ  تلتقين  • وهل 

�أنا لا �أعرفها �شخ�صياً بل من خلال ال�شا�شة كما هو حال  - كلا. 
كل النا�س.

طموحك  ف��م��ا  ط��م��وح��ك  م�����ش��وار  في  خ��ط��وةً  ي�شكل  ال��ت��ق��ديم   •
الكبير؟

�أطمح لأن  - الطموح يختلف بين فترة و�أخ��رى. وقبل �سنة كنت 
�أقدّم برنامجاً. كلما حققنا �شيئاً يزيد طموحنا �أكثر. ب�شكل عام، 
�أطمح لأن �أكون امر�أة ناجحة في الحياة و�أن تكون لدي مهنة خا�صة 

بي، كما �أنني �أحب العائلة كثيراً ولكنني لا �أزال تحت ن�صيبي.
حياتك؟ في  حب  يوجد  • لا 

- كلا.
�إمر�أة تجمع بين الذكاء  �ألا يكون هناك حب في حياة  • هل يُعقل 

وخفة الدم والجمال؟
- حتى الآن، �أنا لم �ألتقِ بتو�أم روحي. ونحن نتزوّج �شخ�صاً واحداً 
�إلى جانبه  �أن يكون  ب��ل يجب  ل��وح��ده  في الح��ي��اة. الح��ب لا يكفي 
التفاهم وطريقة الحياة، لأنهما ي�ؤثّران على العلاقة كثيراً. وما 

�أهمية الحب عندما تكون العلاقة �سامة؟
والجميلة؟ الذكية  المر�أة  من  يخاف  الرجل  ب�أن  ت�شعرين  • هل 

كثيراً،  الرجل  منها  يخاف  والم�شهورة  والذكية  الجميلة  الم���ر�أة   -
لكنني �أقول دائما �أنه يوجد طفلة داخل كل امر�أة �إذا عرف الرجل 
كيف يحتويها �شرط �أن لا يتعدى على حريتها. وهكذا يكون رجلًا 

ولي�س ذكراً. ب�شكل عام،
و�أن  يتملّكها  �أن  يريد  ف�إنه  الم��ر�أة  �إلى حياة  الرجل   عندما يدخل 
�أن��ا مع  يتحكّم بحياتها وق��رارات��ه��ا، و�أن���ا ل�ستُ م��ع ه��ذا الأم���ر ب��ل 
الم�شاركة بين الرجل والمر�أة في كل �شيء و�أن يفرحا لنجاح بع�ضهما 
ف�أنه يخطط  الم��ر�أة  الرجل من نجاح  يغار  اليوم، عندما  البع�ض. 

لأن يجعلها تغار من امر�أة ثانية م�شهورة.
بالنف�س؟ الثقة  تنق�صه  لأنه  • هل 

- عندما لا تكون الثقة بالنف�س موجودة ف�إنها ت�ؤثر على الثقة في 
العلاقة.

يكون  لأن  بحاجة  لي�س  بنف�سه  ويثق  �إم����ر�أةً  يحب  ال��ذي  ال��رج��ل   
من  حتى  تحبه،  �شيء  كل  من  يحرمها  و�أن  الم��ر�أة  على  )�شرطياً( 

�سعادتها مع �أ�صدقائها. 
�صحيح �أنه يفتر�ض �أن تحترمه ولكن يجب �أن تكون هناك م�ساحة 
من الراحة، لأن الرجل والمر�أة يكملان بع�ضهما البع�ض والزواج لا 

يعني �أن نحرم الآخَر مما يحبه.

الوطنية  �إب���راز  الما�ضية  العمل  حلقات  خ�الل  عامر  وف��اء  ا�ستطاعت  حيث   
"�شرف   : ذل��ك  عن  وقالت  ب���أرواح��ه��م،  وت�ضحيتهم  �سيناء  لأه��الى  الكبيرة 
يج�سد  الفنية  وم�سيرته  م�شواره  في  واح��د  م�شهد  على  العمل  ممثل  لأى 
�شرفاء �سيناء، لأن �أي �شخ�ص �شريف في �سيناء ي�ستحق مننا �أكثر من 
"�أهل �سيناء ي�ستحقوا  ذلك، و�إبراز ما يقوموا به".و�أ�ضافت : 
ويمتلكوا  الرا�س،  على  تاج  فهم  عنهم،  بالكامل  م�سل�سلات 
نماذج م�شرفة للغاية، فهم يمتازوا ب�أنهم وطنيين للغاية، 
هناك  �أي�ضاً  وم�شرفة،  ج��داً  كبيرة  كفاح  ق�ص�ص  وعندهم 
�أ�شخا�ص هناك رغم المعاناة الذى عا�شوها �إلا �أنهم و�صلوا 
فعل  ردود  عامر  وف��اء  الفنانة  نالت  المراتب".وقد  لأعلى 
وا�سعة حول دورها فى م�سل�سل "الكتيبة 101" من خلال 
�شديدة،  �إذ قدمته ببراعة  �سلام،  ال�شهيدة مها  دور  تج�سيد 
�سواء من حيث طريقة اللغة التى اقتربت من طريقة لهجة 
�أهالى �سيناء، بالإ�ضافة �إلى البطولية وال�شجاعة التى ظهرت 
عليها فى وجه التكفيريين.م�سل�سل الكتيبة 101 بطولة عمرو 
الوهاب،  عبد  فتحي  لبلبة،  ال�صاوي،   خالد  يا�سين،  �آ�سر  يو�سف، 
محمود  مهدى،  ر�شا  ال��دي��ن،  ن��ور  وميرنا  ح�سنى،  �صلاح  �أحمد 
عبد المغنى، �أحمد عبد العزيز، وليد فواز، نور النبوى، محمود 
يا�سين جونيور، بهاء ثروت، عمر زهران،  بالإ�ضافة �إلى عدد 
كبير من �ضيوف ال�شرف منهم محمد رجب، والعمل ت�أليف 
�إياد �صالح و�إخراج محمد �سلامة، و�إنتاج �شركة �سينرجى.

في   101 الكتيبة  ا�ستب�سال  في  تتمثل  حقيقية  وق��ائ��ع  ح��ول  الم�سل�سل  �أح���داث  ت��دور 
الت�صدي للتنظيمات التكفيرية والإرهابية في �شمال �سيناء وتبد�أ الق�صة في يوم 28 

يناير 2018، حيث هجم التكفيريون على موقع ع�سكري مهم في مدينة العري�ش 
ب�شمال �سيناء.

وفاء عامر : �شرف كبير العمل في )الكتيبة 101( و�أهالي �سيناء تاج على الر�أ�س
ك�شفت الفنانة وفاء عامر خلال ت�صريحات خا�صة لموقع اليوم ال�سابع عن فخرها ب�سبب عملها على �شخ�صية ال�شهيدة ال�سيناوية مها 
الأمنية  الأجهزة  مع  تعاونها  و�أبرزت طريقة  �شخ�صيتها  بعدما ج�سدت  الكتيبة 101، وذلك  م�سل�سل  �أحداث  �سليمان �ضمن  �إبراهيم 

والجي�ش في الإبلاغ عن العنا�صر التكفيرية بدون �أي خوف منهم ورغماً عن تهديدهم لها.

م�سابقة  �إليها في  الأنظارَ  لفتت  بعدما 
ملكة جمال لبنان 2018 وفوزها بلقب 
في  لبلدها  وتمثيلها  الأولى  الو�صيفة 
�أطلتْ  ال��ك��ون،  جمال  ملكة  م�سابقة 
�سوا(  )الليلة  برنامج  في  طفيلي  ميرا 
في �أولى خطواتها نحو العمل في مجال 

الأ�ضواء.
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ال�شعور بالوحدة يزيد من خطر الإ�صابة 
بمر�ض ع�صبي تنك�سي ي�سرق الذاكرة

ت�شمل ع��وام��ل خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض �أل��زه��ايم��ر والخ����رف الم��رت��ب��ط به 
ال��ن��وم وقلة  ال��ك��ح��ول، وقلة  �شرب  والإف����راط في  ال��ت��دخ�ني،   )ADRD(

ممار�سة التمارين الريا�ضية ب�شكل متكرر.
�أكثر  يكونون  قد  ال�سيئة  العادات  هذه  لديهم  الذين  �أن  الباحثون  ووج��د 

عر�ضة للوحدة والافتقار �إلى الدعم الاجتماعي.
وفي حين �أن الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر والخرف المرتبط به يمكن �أن يكون 
�سببها العديد من العوامل غير القابلة للتغيير، مثل الوراثة، تقدم درا�سة 

حديثة طريقة �أ�سهل لتقليل مخاطر هذه الحالات الع�صبية.
الدعم الاجتماعي  المزيد من  �أن��ه من خلال توفير  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
وو�ضع المزيد من التدابير الوقائية لمنع ال�شعور بالوحدة، يمكن للأ�شخا�ص 

.)ADRD( تجنب ت�شخي�ص �ألزهايمر والخرف المرتبط به
بالمملكة  الحيوي  البنك  في  م�شاركا   502506 بيانات  الباحثون  ودر���س 

المتحدة و30097 م�شاركا في درا�سة كندية لل�شيخوخة.
التفاعل  وتكرار  بالوحدة  ال�شعور  عن  الم�شاركين  الدرا�ستين  كلتا  و�س�ألت 

الاجتماعي والدعم الاجتماعي.
ووج����دت ال��درا���س��ة مج��م��وع��ة ك��ب�رية م��ن الارت��ب��اط��ات ب�ني ع��وام��ل خطر 
�ألزهايمر والخرف المرتبط به القابلة للتعديل وكل من ال�شعور بالوحدة 

ونق�ص الدعم الاجتماعي.
وفي الدرا�سة الكندية، ارتبطت زيادة الم�شاركة المنتظمة في التمارين البدنية 
ال�شعور  احتمالات  في   20.1% بن�سبة  بانخفا�ض  �آخ��ري��ن  �أ�شخا�ص  م��ع 
اجتماعي  دع��م  على  الح�صول  في   26.9% بن�سبة  وانخفا�ض  بالوحدة، 

�ضعيف.
ب�ألزهايمر  �سابقا  المرتبطة  والعقلية  البدنية  ال�صحة  عوامل  وارتبطت 
والخرف، مثل �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، و�ضعف الب�صر �أو ال�سمع، 

ومر�ض ال�سكري وال�سلوكيات الع�صبية والاكتئابية، بالعزلة الاجتماعية.
و�أظهرت بيانات البنك الحيوي في المملكة المتحدة �أن �صعوبة ال�سمع عندما 
احتمالات  م��ن   29% بن�سبة  يزيد  الخلفية  في  ب�ضو�ضاء  محاطا  تكون 

ال�شعور بالوحدة.
في   9.86% بن�سبة  زي���ادة  ال�سمع  �أج���ل  م��ن  يكافحون  ال��ذي��ن  �شهد  كما 

احتمالات نق�ص الدعم الاجتماعي.
وكانت احتمالية ال�شعور بالوحدة والافتقار �إلى الدعم الاجتماعي �أكبر بـ 
3.7 و1.4 مرة، على التوالي، بناءً على درجة الم�شارك في حالة ع�صابية، 
والاكتئاب  بالقلق  ي�شعر  �شخ�ص  لو�صف  ت�ستخدم  �شخ�صية  �سمة  وه��ي 

والم�شاعر ال�سلبية الأخرى.
بالمر�ض  الإ�صابة  �أن تزيد من خطر  الوحدة يمكن  �أن  الباحثون  وا�ستنتج 
الع�صبي التنك�سي )الخرف(. و�أ�شاروا �إلى �أن العزلة الاجتماعية، التي يمكن 
تعديلها ب�سهولة �أكبر من عوامل الخطر ال�صحية الجينية �أو الكامنة، قد 

تكون هدفا واعدا للعمل ال�سريري الوقائي والتدخلات ال�سيا�سية.

• ما هي الكتابة الهيروغليفية؟
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�صريون القدماء

الذباب؟ �أعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة �أعين

لاا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �شديدة الملوحة مما لا ي�سمح بالحياة بها

ك�سوف ال�شم�س؟ يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�شم�س

• الخيول تنام واقفة.
•  95 % من تركيبة قنديل البحر هي عبارة عن ماء.

• الخفافي�ش هي الثدييات الوحيدة التي تطير.
• الحلزون ي�ستطيع �أن ينام لمدة 3 �سنوات.

• التما�سيح لديها عمى �ألوان.
• ل�سان الحرباء هو �ضعف طول ج�سمها.

• الكلاب تفرز العرق من خلال م�سامات في �أقدامها.
• حيوان فر�س النهر يولد تحت الماء.

• الموز ينمو وهو متجه للأعلى.
• الحيتان لا يمكنها ال�سباحة �إلى الوراء.

• الإبل تولد دون �سنام.
• حيوان الني�ص �أو ال�شيهم لديه كمتو�سط حوالي 30,000 �شوكة على ج�سده.
• �سرعة الفهد الق�صوى هي 114 كيلومتر في ال�ساعة، �أي 70 ميل في ال�ساعة.

 ال�سارق الخبيث 
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الرمان 

�إنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  �أو�صت 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما �أنه �صديق للقلب.

بم�ضادات  غني  ال��رم��ان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة، 

ب�صورة �أف�ضل.
حيث  الالتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
العمليات الالتهابية لدى مر�ضى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

�إلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

�أغرا�ضهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم ب�أداء بع�ض الأعمال في المحال ب�أجر، �أما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ست�أجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى 

امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
فقال  ج��اء.  الدكان  �صاحب  ك��ان  ان  �س�أل  ا�ستيقظ  فلما  نوما..  الخبيث  فيه  �شبع  ال��ذي  الوقت  في  والتحميل 
الطيب: لم يح�ضر ولم يرك نائما. هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر 
عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال: كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا .. ف�ضحك �صاحب الدكان وقال: 

نعم �س�أح�ضر الطعام حالا.
و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. وا�شار على الطيب.

 وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�شار على الخبيث. ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.

 ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من كل ما 
�سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم �ألقياه خارج 
الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص و�أفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث �إلى ان 
يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه 

ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

بـ  العظام  ه�شا�شة  مر�ض  �شابوفالنكو  تاتيانا  الدكتورة  و�صفت 
»الوباء ال�صامت«.

وت�ضيف في برنامج تلفزيوني، لي�س لأنه يتطور دون �أعرا�ض، بل 
لأن الكثيرين يعتبرون ه�شا�شة العظام نتيجة حتمية لل�شيخوخة، 
هناك  �أن  مع  منه.  للوقاية  اللازمة  التدابير  يتخذون  لا  لذلك 

طرقا عديدة لمنع تطوره.
وه�شا�شة العظام مر�ض مزمن ي�صيب الهيكل العظمي، ي�ؤدي �إلى 
الن�سيج العظمي، ما ي�سبب  تخفي�ض كتلة العظام واختلال بنية 

حدوث الك�سور.
والن�ساء �أكثر عر�ضة من الرجال للإ�صابة به�شا�شة العظام في �سن 

الي�أ�س عندما ينخف�ض م�ستوى هرمون الا�ستروجين في الج�سم.
حياة  نمط  اتباع  العظام  به�شا�شة  الإ�صابة  لمنع  يجب  لها  ووفقا 
والكافيين  والنيكوتين  والملح  الكحول  �أن  نعلم  �أن  ويجب  �صحي. 
�أ�سلوب  �أن  يعني  وه��ذا  العظام.  من  الكال�سيوم  ت�سرب  في  ت�ساهم 
العظام  �أ���س��ا���س  هما  ال�صحي  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام  الن�شط  الح��ي��اة 
�إلى  الأل��ب��ان  منتجات  ب�إ�ضافة  تن�صح  لذلك  وال�صحية.  القوية 

النظام الغذائي.
بتناول  الأط��ب��اء  يو�صي  العظام  ه�شا�شة  م��ن  للوقاية  وت�ضيف، 
ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  مكثف.  ب��دني  ن�شاط  وممار�سة  الكال�سيوم 

يجب مراقبة م�ستوى فيتامين D في الج�سم.

طرق الوقاية من ه�شا�شة العظام

ع�صفور يقف على فرع �شجرة كرز مزهر في حديقة �أوينو في طوكيو ، اليابان.   رويترز


