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كيف ت�صنعين كرات الدونات�س من 3 مكونات؟
كرات  لتح�ضير  الب�سيطة  و�صفتها  ع��ن  �أ���س�ترال��ي��ة  ���س��ي��دة  ك�شفت 
ن�شرته على موقع  3 مكونات فقط في مقطع فيديو  الدونات�س من 
تيك توك. وفي الفيديو تظهر �شانتيل ميلا وهي تخلط كوبين )260 
غرام طحين( و4/3 كوب )180 مل( من الحليب و3 ملاعق كبيرة 

من ال�سكر في وعاء لت�شكيل عجينة.
ثم تقوم بتحويل العجينة �إلى قطع �صغيرة ودحرجتها �إلى كرات، قبل 
قليها حتى ت�صبح ذهبية اللون. وبعد طهيها تر�ش المزيد من ال�سكر 
�إ�ضافة  يمكن  �إ�ضافية،  نكهة  على  وللح�صول  �ساخنة،  ت��زال  لا  وه��ي 
تجربة  ا  �أي�ضً ويمكنك  بال�شوكولاتة،  حقنها  �أو  القرفة  من  القليل 
ال�سيدة  وتحظى  لديك.  المف�ضلة  الح�شوة  هي  ه��ذه  كانت  �إذا  المربى 
ميلا بعدد كبير من المتابعين على تيك توك بف�ضل و�صفات الطعام 
ال�سريعة ون�صائح التنظيف التي تقدمها. وكانت حلوى ال�شوكولاتة 
ال�ساخنة التي قدمتها قبل عيد الكري�سما�س �إحدى الو�صفات المميزة 
لدى المتابعين. وفي الو�صفة قامت ميلا بتذويب ال�شوكولاتة وتوزيعها 
على قالب من ال�سيليكون با�ستخدام ملعقة �صغيرة، وبمجرد �أن يتم 
الن�صفين بملعقة �صغيرة من م�سحوق  �أحد  �ضبط كل ن�صف، تملأ 
ت�أخذ  ث��م  الخ��ب��ازي��ة،  الف�صيلة  م��ن  و�أع�����ش��اب  ال�ساخنة  ال�شوكولاتة 
الن�صف الآخر من الكرة وتذوبه قليلًا حول الحافة ليلت�صق بالن�صف 

الأول، بح�سب موقع ميترو البريطاني.

زيت بذور الم�شم�ش.. يغذي الب�شرة ويقوي ال�شعر والأظافر
يعد زيت بذور الم�شم�ش بمثابة ينبوع جمال الب�شرة وال�شعر والأظافر؛ 
حيث �إنه ي�ساعد على التمتع بب�شرة نقية ون�ضرة وي�سهم في نمو ال�شعر 

وتقوية الأظافر.
و�أو�ضحت مجلة "�إن �ستايل" "Instyle" �أن زيت بذور الم�شم�ش غني 
بالأحما�ض الدهنية التالية المهمة لل�صحة والجمال، حيث تعمل على 

ترطيب الب�شرة وتنظيفها من حب ال�شباب والر�ؤو�س ال�سوداء.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بال�صحة والجمال �أن زيت بذور الم�شم�ش يعتبر 

كنزا من الفيتامينات التالية المهمة لل�صحة والجمال:
فيتامين A: الذي يتمتع ب�أهمية لبناء الب�شرة وتجدد خلاياها

فيتامين B: الذي يعمل على �ضبط �إفرازات الدهون وتقوية ال�شعر 
وتهدئة فروة الر�أ�س الملتهبة والب�شرة المتهيجة

فيتامين E: الذي يتمتع بت�أثير م�ضاد للأك�سدة ويحمي الب�شرة مما 
يعرف بالجذور الحرة “Free Radicals”، التي تهاجم الخلايا 

وتعجّل بال�شيخوخة.
وبف�ضل هذه التوليفة الفريدة يعمل زيت بذور الم�شم�ش على التخل�ص 
من �شوائب الب�شرة والإفرازات الدهنية الزائدة وي�ساعد على ترطيب 

الب�شرة، ومن ثم التمتع بب�شرة نقية ومخملية.
التمتع  ال��ر�أ���س، ومن ثم  ف��روة  ال�شعر وحكة  �أن��ه يحارب تق�صف  كما 
ب�شعر طويل وقوي ولامع، بالإ�ضافة �إلى �أنه يغذي الأظافر، كما �أنه 

يُ�ستخدم كمزيل للمكياج �أو للعناية بالج�سم.

�إذا �أ�صبت بكورونا.. فل�ست ب�أمان مع كورونا المتحور
توفر حماية  ال�سابقة بفيرو�س كورونا ربما  الإ�صابة  �إن  قال علماء، 
�أقل من ال�سلالة الجديدة التي تم تحديدها للمرة الأولى في جنوب 

�أفريقيا رغم �أنهم ي�أملون في �أن تبقى اللقاحات فعالة في الحالتين.
و�أثبتت الدرا�سات �أي�ضا �أن ال�سلالة الجديدة ترتبط ب�شدة وب�سهولة 

بالخلايا الب�شرية.
وقال عالم الأوبئة البارز في جنوب �أفريقيا �سليم عبد الكريم �إن هذا 

ي�ساعد في تف�سير ما يبدو �أنه انت�شار �أ�سرع للمر�ض بنحو 50 بالمئة.
واي.في2" �أواخر   501" ال�سلالة  �أفريقيا  جنوب  في  خ�رباء  وح��دد 
الثانية  للموجة  الرئي�سية  الدافعة  القوة  كانت  حيث  الما�ضي،  العام 
معدل  رفعت  وال��ت��ي  ال��ب�الد  م�ستوى  على  كوفيد19-  �إ���ص��اب��ات  م��ن 
�أل���ف ح��ال��ة في   21 �إلى ذروة ج��دي��دة زادت على  ال��ي��وم��ي  الإ���ص��اب��ات 
وقت �سابق من ال�شهر الج��اري. وه��ذه ال�سلالة واح��دة من عدد من 
ال�سلالات الجديدة التي تم اكت�شافها في ال�شهور الأخيرة ومن بينها 
�سلالتان �أخريان في �إنجلترا والبرازيل يخ�شى العلماء �أن تكونا وراء 

زيادة �سرعة انت�شار كوفيد19-.
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هل ال�صويا مفيدة لل�صحة؟
ال�صويا هي بقوليات ذات ن�سبة ن�شاط �إ�ترسوجيني عالٍ في الج�سم. ونظرا 
الثدي  و�سرطان  الليفية  الأورام  مثل  ال�صحية  الم�شاكل  م��ن  الكثير  لأن 
ف�إن  الإ���س�تروج�ني،  م��ن  بكثير  الإنج��اب��ي��ة مرتبطة  الم�شاكل  م��ن  وغ�ريه��ا 
لغناها  يتجنبوها  �أن  لهم  قيل  �أو  ال�صويا  تجنبوا  الأ�شخا�ص  من  الكثير 

بالإ�ترسوجين النباتي.
غير �أن ت�أثير الأ�ترسوجين بال�صويا لي�س مثل ذلك لغيره من الأ�ترسوجين 

من الحيوانات.
الإ�صابة  خطر  زي��ادة  ولي�س  خف�ض  في  معاك�س  �أث��ر  له  ف���إن  الحقيقة  وفي 

بال�سرطان والم�شاكل الهرمونية.
�أو  بيتا  �إذا كان يحفز م�ستقبِل  ما  يتوقف على  الأ�ترسوجين  �أثر  هذا لأن 
�ألفا. تحفز ال�صويا م�ستقبلات �ألفا التي ت�ستحث �أثراً وقائياً، بينما يحفز 
�سرطانياً،  �أث��راً  تنتج  التي  �ألفا  م�ستقبلات  الأ�ترسوجين  �أن��واع  من  غيره 

بح�سب ما ذكره موقع "ديلي مونيتور" .
وب�شكل عام للأ�ترسوجين القادم من النبات �أثر وقائي. وكون ال�صويا له 

�أثر �إ�ترسوجيني لا يجعله �سيئاً.
لا  تعديلها  وبمجرد  وراثيا.  المعدلة  الأطعمة  �أك�ثر  �أح��د  هي  ال�صويا  �أولًا 
تعود ال�صويا �صحية مثل النوع غير المعدل. وللأ�سف الكثير من ال�صويا 

المتاحة هي معدلة ولهذا ال�سبب قد تريد التفكير في تناول القليل منها.
تحتوي  �أطعمة  من  هي  الم�ستهلكة  ال�صويا  من  الكثير  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 
من  الكثير  على  تحتوي  ما  غالبا  التي  المعالجة  ال�صويا  من  الكثير  على 
ومثل  الكامل.  ال�صويا  فول  ولي�ست من  ال�صويا  �أو من عزلات  الإ�ضافات 

تلك ال�صويا لي�ست �صحية بقدر النوع الطبيعي غير المعالج.

وفاة الممثل الفرن�سي 
جان باكري 

الفرن�سي  ال�سيناريو  وكاتب  الممثل  توفي 
ج���ان ب��ي��ار ب��اك��ري ع��ن 69 ع��ام��اً جرّاء 
�إ�صابته بال�سرطان، على ما قالت مديرة 
�أعماله �آن �ألفاري�س كوريا لوكالة فران�س 

بر�س.
����ش���ري���ك���ة حياته  م����ع  ب����اك����ري  وح�������ص���ل 
�أنيي�س جاوي على �أربع جوائز "�سيزار" 
 1987 العامين  بين  �سيناريو  لأف�ضل 
بينها  الأف�ل�ام  م��ن  ع��دد  ع��ن  و2012 
و"لو غو دي  �سموكينغ"  "�سموكينغ-نو 
�أف�ضل  ج��ائ��زة  نيله  �إلى  �إ���ض��اف��ة  زوتر"، 
كونيه لا  "�أون  ثانوي عن  دور  ممثل في 

�شان�سون".
وك���ان ل��ب��اك��ري ال���ذي يعتبر �أح���د وجوه 
الم�سرح وال�سينما في فرن�سا مكانة خا�صة 
�أدواره التي كانت  لدى الجمهور بف�ضل 

تتميز بعمقها الإن�ساني.
ومع جاوي كتب �أي�ضاً �سيناريو عدد من 
�إي  "كوزين  �أول��ه��ا  الم�سرحية،  الأع��م��ال 
حققت  وق���د   .)1992( ديباندان�س" 
�إلى  دف��ع  ك��ب�رياً  الم�سرحية نج��اح��اً  ه��ذه 

اقتبا�س فيلم �سينمائي منها.

ما هي حمية ال�شوكولاتة وهل 
ت�ساعد  فعلا على فقدان الوزن؟ �ص 23

و�صفات منزلية لمقاومة 
الح�سا�سية وعلى ر�أ�سها الع�سل

في  مقدمات..  �أي��ة  ودون  ك��ان  �أينما  ال�شخ�ص  تفاجئ  التي  الم�شاكل  من  الح�سا�سية  تعد 
العمل، �أو في منا�سبة اجتماعية، �أو غيرها، فنوبات الح�سا�سية قد تهاجم في �أي وقت وفي 
�أي مكان. �أما عن �أعرا�ض الح�سا�سية فهي تختلف من �شخ�ص لآخر، �إلا �أنها عادة ما تكون 

حادة عند الأ�شخا�ص ذوي المناعة ال�ضعيفة.
وبح�سب موقع "بولد �سكاي"، المعني بال�صحة، ف�إن هناك عدة و�صفات منزلية تقي من 

مهاجمة نوبات "الح�سا�سية" وتهدئها. وهذه الو�صفات ت�شمل:
دواء  فهو  والفطريات،  للبكتيريا  المقاومة  بخوا�صه  معروف  فهو  النحل:  ع�سل   -  1
طبيعي رائع لكثير من الأمرا�ض. ع�سل النحل يقوي مناعة الج�سم، ويكون بمثابة درع 

يحمي الج�سم �ضد الجراثيم التي تت�سبب في ظهور "الح�سا�سية".
وتعالج  المناعي  الجهاز  من  تعزز  التي  الطبيعية  الو�صفات  من  فهو  التفاح:  خل   -  2

الح�سا�سية، وتعطي راحة �سريعة.
3 - ال�شاي الأخ�ضر: ين�صح خبراء التغذية ب�شرب ال�شاي الأخ�ضر ب�صفة دائمة، وذلك 
لفوائده ال�صحية العديدة، فهو يتميز بقدرته الهائلة على تقوية جهاز المناعة بالج�سم.

الأمرا�ض،  م��ن  الكثير  تعالج  ال��ت��ي  المنزلية  ال��و���ص��ف��ات  �إح���دى  فهو  ال��زنج��ب��ي��ل:   -  4
فالزجبيل يعزز من قدرة الجهاز المناعي للج�سم، وبالتالي يعزز من قدرة الج�سم على 

مقاومة الأمرا�ض، �إلا �أنه لا يجب الإفراط في تناول الزنجبيل.
ت�ساعد في مقاومة "الح�سا�سية" و�إحداث  التي  الم�شروبات  من  هو  بالنعناع:  �شاي   -  5
راحة �سريعة لدى المري�ض. كما �أنه ي�ساعد في �إزالة احتقان الأنف ويعالج ال�سعال. ويمكن 

�شربه ب�صفة يومية.

الزنجبيل
للالتهابات  م�����ض��ادة  ق��وي��ة  خ�صائ�ص  على  الزنجبيل  يحتوي 
جينجيرول  ت�سمى  م��ادة  على  يحتوي  كما  للأك�سدة.  وم�ضادة 
دواء  ب�أنه  الزنجبيل  ويعرف  قوية.  طبية  خ�صائ�ص  وه��ي  ذات 
الأوعية  التهاب  م��ن  يقلل  مثالي  منزلي  ع�الج  وه��و  لل�صداع، 

الدموية في الر�أ�س، وبالتالي يريح من الألم.
ول�ال���س��ت��ف��ادة م��ن��ه ل��ع�الج ال�����ص��داع، ي��ن��ق��ع ج���ذر ال��زنج��ب��ي��ل في 
الليمون  ع�صير  م��ن  مت�ساوية  كميات  م��زج  يتم  �أو  المغلي  الم��اء 

والزنجبيل. ويتم تناول هذا الم�شروب مرة �أو مرتين في اليوم.

الفلفل
الأن��ف عن طريق  احتقان  تخفيف  الفلفل في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ترقق المخاط. ويحتوي الفلفل على مادة كاب�سي�سين، التي يمكن 

�أن ت�ساعد في التخل�ص من ال�صداع الناب�ض.
�أو ال�شاي  ال��ط��ع��ام  ال��ف��ل��ف��ل ع��ل��ى  ي��ت��م ر����ش م�����س��ح��وق  �أن  يم��ك��ن 

للتخل�ص من ال�صداع.

القرفة
تُعد القرفة من التوابل الغنية بم�ضادات الأك�سدة، التي تحمي 
لذا  للالتهابات،  م�ضادة  خ�صائ�ص  على  وتحتوي  القلب  �صحة 

يمكن �أن تعالج ال�صداع ب�شكل فعال.
�إليها  الم���اء  بع�ض  و�إ���ض��اف��ة  القرفة  �أع���واد  بع�ض  طحن  وي��ج��ب 
مع  الجبهة  على  العجينة  تو�ضع  �سميكة.  عجينة  �إلى  لتتحول 
بالماء  الوجه  يُغ�سل  ثم  دقيقة،   30 لم��دة  الظهر  على  الا�ستلقاء 

الفاتر.

الثوم
�أن ي�ساعد الثوم في علاج نزلات البرد وال�صداع المرتبط  يمكن 
للبكتيريا  م�����ض��ادة  خ�����ص��ائ�����ص  ل���ه  �أن  ع��ل��ى  ع��ل�اوة  ب���ال���زك���ام، 
وبالتالي  الاح��ت��ق��ان،  تخفيف  في  �أي�����ض��اً  وي�ساعد  وال��ف�ريو���س��ات 

تقليل الألم المرتبط بال�صداع.
ملعقة  و�إ�ضافة  المهرو�سة  الثوم  من  ف�صو�ص  ثلاث  �سلق  يجب 
كبيرة من ع�صير الليمون مع ملعقتين �صغيرتين من الع�سل. 

ويتم تناول هذا ال�شراب مرتين في اليوم.

الكركم
ب�سبب  الن�صفي  وال�����ص��داع  ال�����ص��داع  ل��ع�الج  ال��ك��رك��م  ي�ستخدم 
خ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة والم�ضادة للالتهابات. وثبت �أن �شرب 

حليب الكركم ي�ساعد في تقليل ال�صداع وتخفيف الاحتقان.
من  �صغيرة  ملعقة  �إليه  وي�ضاف  الحليب  من  ك��وب  غلي  ويتم 
الكركم. يتم �شربه ثلاث مرات في اليوم لتخفيف ال�صداع و�آلام 

الج�سم المرتبطة بالبرد.

القرنفل
يمكن ا�ستخدام القرنفل كعلاج منزلي لل�صداع بف�ضل خ�صائ�صه 
المهدئة وتخفيف الآلام. ويتم �إ�ضافة قطرتين من زيت القرنفل 
مع ملعقة كبيرة من زيت جوز الهند وملح البحر. ويتم تدليك 
الجبهة وال�صدغين برفق بهذا الم�ستح�ضر. �أو يتم �إ�ضافة ملعقة 
المغلي، ويترك  الماء  القرنفل المطحون في كوب من  �صغيرة من 

لمدة 10 دقائق قبل تناول الم�شروب.

�أوراق الريحان
زيت  ويعمل  الألم.  لت�سكين  بفوائدها  ال��ري��ح��ان  �أوراق  تتميز 
التخل�ص من  على  وي�ساعد  للع�ضلات  كمُرخي  الريحان  �أوراق 

عن  الناتج  ال�صداع 
التوتر.

ت�ضاف 4 �أوراق ريحان 
في ك��وب من الم��اء المغلي 

ل���ت���ن�������ض���ج. ثم  وت�����ت����رك 
�إلى  الع�سل  م��ن  ق��ط��رة  يُ�ضاف 

مثل  �ساخناً  تناوله  ويتم  الم�شروب 
ال�شاي.

�أوراق النعناع
المنثول  ع��ل��ى  ال��ن��ع��ن��اع  �أوراق  تح���ت���وي 

والمنثون، التي لهما ت�أثير مهدئ ويمكن 
�أن ت�ساعدان في تخفيف �آلام ال�صداع.

ي�ضاف  النعناع  �أوراق  بع�ض  طحن  بعد 
تو�ضع  عجينة.  لي�صبح  الم��اء  بع�ض  �إليه 

ال�شخ�ص  �شعر  كلما  الجبهة  على  �شديد العجينة  ب�����ص��داع 
دقيقة. لمدة 10 �إلى 15 

زيت النعناع
التي  الم�سدودة،  الدموية  الأوعية  النعناع على فتح  زيت  ي�ساعد 
ل��ل�����ص��داع. ي��ح��ت��وي ه���ذا ال��زي��ت ع��ل��ى عن�صر  ربم���ا ت��ك��ون �سبباً 
الدم في الج�سم وي�ساعد  ي�ساعد في تنظيم تدفق  الذي  المنثول، 

على تخفيف الألم.
يتم خلط 3 قطرات من زيت النعناع في ملعقة كبيرة من زيت 
ويمكن  برفق.  العنق  �أو  ال�صدغين  لتدليك  وي�ستخدم  ال��ل��وز. 
التدليك  بعد  الجبهة  على  المهرو�سة  النعناع  �أوراق  و�ضع  �أي�ضاً 

بزيت النعناع.

زيت اللافندر
ثبت �أن رائحة زيت اللافندر ت�ساعد في تقليل ال�صداع. كما �أنه 
النوم وي�شفي الج��روح ويعيد لون  المخ ويح�سن  يح�سن وظائف 
�أعرا�ض مر�ض ال�سكري ويخفف  الب�شرة لطبيعته ويحمي من 

الألم.
�إ���ض��اف��ة قطرتين م��ن زي��ت ال�الف��ن��در �إلى ك��وب م��ن الماء  يمكن 
المغلي وا�ستن�شاق بخاره. يمكن �أي�ضاً مزج 3 ملاعق كبيرة من 
زيت النعناع �أو زيت اللوز �أو زيت الزيتون ثم يتم تدليك الر�أ�س 

بالمزيج.

�شاي الين�سون
بنبات  الن�صفي،  ال�����ص��داع  وخ��ا���ص��ة  ال�����ص��داع،  ي��ع��ال��ج  �أن  يم��ك��ن 
الين�سون. عند الإ�صابة بحالة ال�صداع الن�صفي تتو�سع الأوعية 
الدموية في الر�أ�س وت�ضغط على الأع�صاب. ي�ساعد الين�سون في 
�إرخاء وت�ضييق الأوعية الدموية، وبالتالي يخفف الألم الناجم 
عن ال�ضغط. كما �أنه يحتوي على مادة ت�سمى البارثينوليد التي 
المماثلة للأ�سبرين ولكن  ب�آثاره  تقلل الالتهاب والألم. ويمتاز 

دون �أي �آثار جانبية.
�أوراق الين�سون المجففة، ثم  يتم �صب كوب من الماء المغلي على 

الين�سون. م�شروب  تناول  قبل  دقيقة  تنقع لمدة 30 

�شاي البابونج
الفينولية،  المركبات  من  العديد  على  البابونج  �أزه���ار  تحتوي 
واللوتولين  الأب��ي��غ��ي��ن�ني  ال���ف�ل�اف���ون���وي���د  م���رك���ب���ات  و�أه���م���ه���ا 
الخ�صائ�ص  ذات  والباتوليتين،  والكير�سيتين  والغلوكوزيدات 
الن�صفي  وال�����ص��داع  الآلام  ت�سكن  وال��ت��ي  للالتهابات  الم�����ض��ادة 

وال�صداع الناتج عن التوتر.
يتم �صب ماء مغلي في فنجان يحتوي على 3 �أو 4 ملاعق كبيرة 

من البابونج. ثم يترك لمدة 5 دقائق قبل تناوله.

�شاي بل�سم الليمون
ي�شتهر بل�سم الليمون ب�أنه ع�شب مهدئ للألم. �إذا كان ال�صداع 
ناتجاً عن الإجهاد، ف�إن خ�صائ�ص بل�سم الليمون تعزز ا�ترسخاء 

الع�ضلات وتزيل التوتر عنها.
بعد ت�سخين الماء تُ�ضاف �أوراق بل�سم الليمون المقطعة �إليه ويتم 

نقعها لمدة 10 دقائق، ثم ت�صفى وي�ضاف الع�سل �إلى الم�شروب.

خل التفاح
يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام خ��ل ال��ت��ف��اح وال��ت��ف��اح ل��ل��وق��اي��ة م��ن الإ�صابة 
الحم�ضي  ال��ت��وازن  ا�ستعادة  في  التفاح  خ��ل  وي�ساعد  بال�صداع. 

والقلوي في الج�سم.
يتم �صب ن�صف كوب من خل التفاح في وعاء مع ماء �ساخن. ثم 
يتم و�ضع من�شفة على الر�أ�س للتحكم البخار المت�صاعد منه �إلى 

الوجه لمدة 5 �إلى 10دقائق، مع ال�شهيق والزفير بعمق.

�أكيا�س الثلج
�أن ي���ؤدي و�ضع كي�س ثلج على الرقبة �إلى التخفيف من  يمكن 
ي�ساهم في  الذي  الالتهاب  تقليل  ي�ساعد في  الثلج  لأن  ال�صداع. 

حدوث ال�صداع وله ت�أثير مخدر على الألم.
و�ضعها  يتم  ث��م  مثلج  ب��ارد  م��اء  في  مغمو�سة  من�شفة  ت�ستخدم 
على م�ؤخرة الر�أ�س لمدة 5 دقائق. ويتم تكرار هذه العملية عدة 

مرات.

تمرينات التنف�س
�أن ت�ساعد تمرينات التنف�س بب�ساطة على علاج ال�صداع  يمكن 

بل والوقاية من الإ�صابة به.
العينين ببطء ثم يتم  �إغ�الق  ب�شكل مريح، مع  يجب الجلو�س 
�أخذ نف�س عميق ويتم �إخراج الزفير ببطء. يتم تكرار العملية 

حوالي 10 مرات مع الا�ترسخاء في كل مرة.

تمرين ا�سترخاء الع�ضلات
تهدئة  في  ف��ع��ال  ب�شكل  الع�ضلات  ا���س�ترخ��اء  تم��ري��ن��ات  ت�ساعد 

�أعرا�ض ال�صداع وتخفيفه الآلام الم�صاحبة له.
ي��ج��ب ت��دوي��ر ال���ر�أ����س ق��ل��ي�اًل في اتج���اه���ات ج��ان��ب��ي��ة ث��م بطرق 
دائرية. ثم يدحرج الكتف للأمام وللخلف. مع تكرار التمرين 
�إرخاء للع�ضلات وبالتالي  ع�شر مرات لكل خطوة تحدث حالة 

درا�سة: الن�شاطات الب�شرية 
�سبب كل الاحترار 

لاحظت درا�سة حديثة �أن الاحترار 
ال��ذي ط��ر�أ على مناخ ال��ع��الم منذ 
ال�����ص��ن��اع��ي يعود  ال��ع�����ص��ر  ب���داي���ة 
الن�شاطات  �إلى  ت��ق��ري��ب��اً  ب���أك��م��ل��ه 
الأ�سباب  �أن  �إلى  م�شيرةً  الب�شرية، 
تكاد  فيه  �ساهمت  التي  الطبيعية 

تُذكر". "لا 
الأر������ض  ك���وك���ب  ح������رارة  وازدادت 
�أك��ث��ر م���ن درج�����ة م��ئ��وي��ة واح����دة 
التا�سع  ال����ق����رن  م��ن��ت�����ص��ف  م���ن���ذ 
الظواهر  زي��ادة  �إلى  �أدى  ما  ع�شر، 
�أنحاء  ك���ل  في  ال��ق�����ص��وى  الج���وي���ة 
ال�شديد  الح���رّ  ك��م��وج��ات  ال���ع���الم، 

والفي�ضانات والأعا�صير.
و�سعى فريق دولي من العلماء �إلى 
مبا�شرة  ال��ن��اتج  الاح�ت�رار  تحديد 
الاحتبا�س  غ����ازات  ان��ب��ع��اث��ات  ع��ن 
بالن�شاطات  الم��رت��ب��ط��ة  الح�����راري 
ال����ب���������ش����ري����ة، والج����������زء الم���رت���ب���ط 
�أي  الطبيعية"،  بـ"الت�أثيرات 
كالانفجارات  الطبيعية  العوامل 
وتقلبات  ال����ك����ب��ي�رة  ال�ب�رك���ان���ي���ة 
غالباً  ال���ت���ي  ال�����ش��م�����س��ي  الإ����ش���ع���اع 
م���ا ي�����س��ت��ع�ني ب��ه��ا ك���أم��ث��ل��ة منكرو 

م��سؤولية الإن�سان عن الاحترار.
التي  ال��درا���س��ة  م��ع��دّو  وا�ستعر�ض 
�أم�������س الأول الاث���ن�ي�ن في  نُ�����ش��رت  
ت�شينج"  ك�اليم��ت  "نيت�شر  مجلة 
مختلفاً  م��ن��اخ��ي��اً  نم����وذج����اً   13
لمحاكاة التغيرات في درجات الحرارة 
وف���قً���ا ل��ث�الث��ة ���س��ي��ن��اري��وه��ات: في 
الأول ي�شكّل الهباء الجوي الم�ساهم 
الوحيد في الاحترار، وفي الثاني لا 
الطبيعية،  ال��ت���أث�ريات  �إلا  �سّب  ُحت
وفي الحالة الثالثة ت�ؤخذ انبعاثات 
غ������ازات الاح���ت���ب���ا����س الح�������راري في 

الاعتبار.
الن�شاط  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
����س���اه���م في الاح���ت���رار  ال���ب�������ش���ري 
درج����ة   1,3 �إلى   0,9 بم����ق����دار 
يتطابق مع  ت��ق��دي��ر  وه���و  م��ئ��وي��ة، 

الاحترار الحالي.
ن���اث���ان ج��ي��ل��ي��ت م���ن المركز  وق�����ال 
والبيئة  الم��ن��اخ  ل��ن��م��ذج��ة  ال��ك��ن��دي 
بر�س  فران�س  لوكالة  المناخ  وتغير 
بو�ضوح  "تُظهِر  الدرا�سة  نتائج  �إن 
�أن ظ���اه���رة الاح��ت��ب��ا���س الح����راري 

�سببها الإن�سان في المقام الأول".
ويهدف اتفاق باري�س عام 2015 
م��ع��دّل احترار  ارت��ف��اع  �إب��ق��اء  �إلى 
م�ستوى  تح����ت  الأر����������ض  ك����وك����ب 
درجتين مئويتين، و�إذا �أمكن 1,5 

درجة مئوية.

�أبرزها الثوم والفلفل.. 17 
طريقة لعلاج ال�صداع  دون �أدوية

اللجوء  دون  المنزل  في  فعّال  ب�شكل  ال�صداع  لعلاج  حيل  عدة  تنت�شر 
حول  �أع��ده  تقريره  في   Boldsky موقع  ع��دد  وق��د  ل��لأدوي��ة، 

�صحي  وتغذية  حياة  �أ�سلوب  باتباع  نا�صحاً  �أبرزها،  المو�ضوع 
لتفادي هذه النوبات �صداع.
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�ش�ؤون محلية
خلال م�شاركته في فعاليات �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة

بلحيف النعيمي: الإمارات عززت جهودها لمواجهة التغير المناخي في ظل �أزمة كورونا

بهدف تعزيز العلاقات التعليمية والأكاديمية

تعاون علمي وتبادل للخبرات بين جامعة باري�س 2 ومعهد دبي الق�ضائي في كل من الإمارات وفرن�سا

�أكاديمية �شرطة دبي تُطلق المخيم ال�شتوي للطلبة المر�شحين في وادي حتا هب

نادي تراث الإمارات ينظم ندوة التراث في ال�سينما الإماراتية من المحلية �إلى العالمية

•• دبي- الفجر

���ش��ارك م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله بلحيف 
والبيئة،  الم��ن��اخ��ي  التغير  وزي���ر  النعيمي 
انطلاق  نقطة   COP26  " جل�سة  في 
والتعافي  الا�ستدامة  طريق  على  حا�سمة 
العالمي"، التي �أقيمت – افترا�ضيا- �ضمن 

قمة �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة.
 " وق��ال معاليه في كلمته خلال الجل�سة: 
�إن دولة الإمارات حافظت على ا�ستمرارية 
والعمل  المناخي  التغير  لمواجهة  جهودها 
وتيرة  وت�سريع  الا���س��ت��دام��ة  تحقيق  على 
خلال  الأخ�����ض��ر  الاقت�صاد  نحو  التحول 
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، على ال��رغ��م م��ن الظروف 
الا�ستثنائية التي فر�ضتها جائحة كوفيد 
– 19، والتباط�ؤ الذي خلفته على العديد 
من الم�ستويات، من �أهمها الدور الذي كان 
من المفتر�ض �أن تلعبه العديد من الدول 

لمواجهة تغير المناخ."
الم��ا���ض��ي �شهد  ال��ع��ام  �أن  و�أو����ض���ح م��ع��ال��ي��ه 
�إطلاق الدولة لأول مفاعل لمحطة الطاقة 
النووية في م�شروع براكة، وطرح مناق�صة 
منطقة  في  ال�����ش��م�����س��ي��ة  ال��ط��اق��ة  مح��ط��ة 
التقرير  الإع��ل��ان ع��ن  ك��م��ا تم  ال��ظ��ف��رة، 
الثاني للم�ساهمات المحددة وطنياً والذي 
التخطيط  جوانبها  �أه���م  �أح���د  في  ي�شمل 
الكربونية  الب�صمة  لخف�ض  الم�ستقبلي 
ل��ق��ط��اع ال��ط��اق��ة، وت��ط��وي��ر ال���دول���ة لأول 
لاحتجاز  الم���ن���ط���ق���ة  في  تج����اري����ة  ���ش��ب��ك��ة 
يعزز  بما  وتخزينه  وا�ستخدامه  الكربون 
وزيادة ح�صة  الكربون"،  "حيادية  تحقيق 
الطاقة النظيفة، لت�صل �إلى قدرة �إنتاجية 
بحلول 2030، و50%  وات  جيجا   14
�إجمالي مزيج الطاقة المحلي بحلول  من 

.2050
الأخ�ضر  ال��ت��ع��افي  �أن  ع��ل��ى  معاليه  و�أك����د 

النمو  ب�ني  الم���وازن���ة  ع��ل��ى تحقيق  ال��ق��ائ��م 
ال��ب��ي��ئ��ة وتحقيق  وح���م���اي���ة  الاق���ت�������ص���ادي 
الحل  يمثل  نف�سه،  الوقت  في  الا�ستدامة 
المقبلة،  الأنجع والأك�ثر واقعية للمرحلة 
المناخ  ق��م��ة  اج��ت��م��اع��ات  ان  �إلى  م�������ش�ي�راً 
"كوب 26" يمكن الاعتماد عليها كنقطة 
ان��ط�الق ح��ا���س��م��ة ل��دف��ع وت�����س��ري��ع وتيرة 
المناخ  �أج����ل  م��ن  للعمل  ال��ع��الم��ي  الح����راك 
الأخ�����ض��ر كتوجه عالمي  ال��ت��ع��افي  واع��ت��م��اد 

عام . 
�أ�ضاف: " كما يمكن الاعتماد على "كوب 
القرار  و�صناع  العالم  ق��ادة  لجمع   "26
مفاو�ضات  لا�ستئناف  واح��دة  من�صة  على 
لزيادة  م�ترشكة  ر�ؤي��ة  على  والعمل  المناخ 

الطموح للعمل من �أجل المناخ."
على  المقامة  الجل�سة  في  ���ش��ارك  ذل��ك  �إلى 
�أبوظبي  �أ���س��ب��وع  ق��م��ة  ف��ع��ال��ي��ات  ه��ام�����ش 
لاكاميرا  فران�شي�سكو  �سعادة  للا�ستدامة 

ل��ل��وك��ال��ة ال��دول��ي��ة للطاقة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
جليمارك  وي��ان��ي��ك  "�أيرينا"،  الم��ت��ج��ددة 
المدير التنفيذي ل�صندوق المناخ الأخ�ضر، 
وكلوفر هوجان الم�ؤ�س�س والمدير التنفيذي 

لم�ؤ�س�سة "فور�س �أو نيت�شر".

ن��ق��ا���ش��ات الج��ل�����س��ة ع��ل��ى كيفية  ورك������زت 
الا�ستفادة من قمة المناخ "كوب 26" التي 
�ستقام في نوفمبر المقبل في المملكة المتحدة، 
العمل  م���ن  �إط���ل��اق م��رح��ل��ة ج���دي���دة  في 

المناخي تكون �أكثر طموحاً والتزاماً

•• دبي- الفجر

جمال  الدكتور  القا�ضي  �سعادة  ا�ستقبل 
ال�سميطي مدير عام معهد دبي الق�ضائي، 
جامعة  رئي�س  لاي��ت،  جيوم  البروفي�سور 
هذه  وت�أتي  �أ�سا�س".  "بانتيون   2 باري�س 
الرامية  المعهد  م�ساعي  �إط��ار  في  ال��زي��ارة 
الأكاديمي  ال��ت��ع��اون  ع�الق��ات  تعزيز  �إلى 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  وك�ربى  المعهد  بين 
المجالات  الخ��ب��رات في  ل��ت��ب��ادل  ال��ع��الم��ي��ة، 

الأكاديمية والتدريبية المتخ�ص�صة.
و�����ش����ه����دت ال������زي������ارة ت����ق����ديم ال���ع���رو����ض 
ور�سالته،  ومهامه  المعهد  عن  التعريفية 
القانونية  الم����ع����رف����ة  ن�������ش���ر  في  ودوره 
�إمارة دبي ودولة الإمارات  والق�ضائية في 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع��م��ومً��ا، ل��لإ���س��ه��ام في 
ت��رج��م��ة الم���ح���اور ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال��ت��ي تقوم 

عليها "خطة دبي 2021".
ب�إطلاع  للمعهد  العليا  الإدارة  وق��ام��ت 
�أف�ضل  ع��ل��ى   2 ب��اري�����س  ج��ام��ع��ة  رئ��ي�����س 
ت�صميم  في  اتباعها  يتم  التي  الممار�سات 
والور�ش  الأك���اديم���ي���ة  ال������دورات  وت��ن��ف��ي��ذ 
عدد  م��ع  بالتعاون  الت�أهيلية،  وال��ن��دوات 
من الجهات الحكومية والخا�صة، لإثراء 
الخدمات  �أف�ضل  وتوفير  المعهد،  �أن�شطة 

التعليمية لكافة المنت�سبين.

القا�ضي  ���س��ع��ادة  ق����ال  ال�����ص��دد  ه����ذا  وفي 
ال��دك��ت��ور ج��م��ال ال�����س��م��ي��ط��ي م��دي��ر عام 
التزامنا  �إط��ار  "في  الق�ضائي:  دبي  معهد 
تقدّم  في  المتميزة  الم�ساهمة  �إلى  ال��ه��ادف 
وتطور القطاع القانوني والعدلي تما�شياً 
مع ا�ترساتيجية المعهد، ف�إننا نبذل جهودًا 
�أف�ضل  �إلى  التو�صل  �أج��ل  م��ن  متوا�صلة 
�أن�شطتنا  لإث���راء  الأك��اديم��ي��ة،  ال��ع�الق��ات 

م���ن ال�������دورات ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة وال�ب�رام���ج 
الت�أهيلية التي نوفرها لمنت�سبينا. وعلاوة 
على ذلك، ف�إننا ن�ستفيد من زيارة الوفود 
العالمية لإبراز المكانة المرموقة التي تتمتع 
المتحدة على  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بها 

الخريطة القانونية والعدلية دولياً. 
تنمية  �سبل  ال��ط��رف��ان  ب��ح��ث  ال��ل��ق��اء  وفي 
الم�ترشك،  ال��ع��ل��م��ي  ال���ت���ع���اون  وت���ط���وي���ر 

وتبادل الخبرات بين الم�ؤ�س�ستين من �أجل 
والأكاديمية  التعليمية  العلاقات  تعزيز 
ب��ي�ن الم����ؤ����س�������س���ات ال���ع���ام���ل���ة في مج���الي 
ال���ت���دري���ب وال���ت����أه���ي���ل في ك���ل م���ن دول���ة 
والجمهورية  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
 "2 ب��اري�����س  "جامعة  وتم��ث��ل  الفرن�سية، 
والآكاديمي  القانوني  التعليم  الرائدة في 
�صرحاً علمياً عالمياً فقد ت�أ�س�ست في القرن 

 17 الثالث ع�شر الميلادي، وت�شتمل على 
حرمًا جامعيًا في داخل فرن�سا و خارجها 
في كل من دبي وموري�شيو�س و�سنغافورة، 
ويزيد عدد خريجها حتى الآن على �أكثر 
من 300 �ألف خريج، وي�صل عدد فريقها 
�أ���س��ت��اذ في مختلف  �أل��ف��ي  �إلى  الأك���اديم���ي 

التخ�ص�صات القانونية. 
2" ترتبط  "جامعة باري�س  �أن  �إلى  ي�شار 
دولية،  ت��ع��اون  اتفاقية   300 م��ن  ب���أك�ثر 
طالب   3000 ع�����ام  ك����ل  وت�����س��ت��ق��ط��ب 
زائرًا  �أ���س��ت��اذًا   150 �إلى  �إ�ضافة  �أجنبي، 
من دول عالمية مختلفة. وتكت�سب الزيارة 
�أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة ح��ي��ث ت���ؤك��د ع��ل��ى مكانة 
و  عامة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
العالمية  الم�ؤ�س�سات  ج��ذب  في  خا�صة  دب��ي 
باعتبارها  الم��ج��الات  �شتى  في  المتخ�ص�صة 
ال��ع��الم، بف�ضل م��ا حققته  �أن��ظ��ار  مح��ط 

من تطور هائل في مختلف المجالات.
وق���د �أث���ن���ى رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ب��اري�����س على 
�إليه  و�����ص����ل  ال�������ذي  ال�����راق�����ي  الم�������س���ت���وى 
العلمية  الم��ع��اي�ري  لأع��ل��ى  وات��ب��اع��ه  المعهد 
الت�أهيلية  برامجه  تنفيذ  والآكاديمية في 
والتدريبية بما يعد لبنة �أ�سا�سية في �إعداد 
وت�أهيل �أع�ضاء ال�سلطة الق�ضائية وكافة 
القانوني  بالعمل  والم�شتغلين  العاملين 

والق�ضائي.

••  دبي-الفجر:

فعاليات  دب��ي  �شرطة  �أك��اديم��ي��ة  �أط��ل��ق��ت 
المر�شحين،  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ال�����ش��ت��وي  الم��خ��ي��م 
غيث  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  العميد  بح�ضور 
غ����انم ال�������س���وي���دي، م���دي���ر الأك���اديم���ي���ة، 
وم�����ش��ارك��ة م��ن��ت�����س��ب��ي الأك����اديم����ي����ة، �إلى 
والمر�شحات  الم��ر���ش��ح�ني  ال��ط��ل��ب��ة  ج��ان��ب 
والمُ�����س��ت��ج��دي��ن والمُ�����س��ت��ج��دات في ال����دورات 

الت�أ�سي�سية بمنطقة وادي حتا هب.
وق����ال ال��ع��م��ي��د الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور غيث 
ال�سويدي، �إن تنظيم المخيم جاء ترجمة 
لتوجيهات معالي الفريق عبد الله خليفة 
المري، القائد العام ل�شرطة دبي، ومتابعة 
�سعادة اللواء الأ�ستاذ الدكتور محمد �أحمد 
ل��شؤون  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  م�ساعد  ف��ه��د،  ب��ن 

القيادة  ل��ت��ك��ون  وال��ت��دري��ب،  الأك��اديم��ي��ة 
العامة ل�شرطة دبي، �صاحبة ال�سبق ومن 
و�سعت  ا�ستجابت  التي  الم�ؤ�س�سات  �أوائ���ل 
مبا�شرة �إلى تفعيل ا�ترساتيجية ال�سياحة 
الموحدة  ال�سياحية  وال��ه��وي��ة  ال��داخ��ل��ي��ة 
ل��دول��ة الإم������ارات، ال��ت��ي �أط��ل��ق��ه��ا �سيدي 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
لتعزيز  رع���اه الله،  دب���ي،  ال�����وزراء ح��اك��م 
دعم  في  والم�ساهمة  ال��داخ��ل��ي��ة،  ال�سياحة 
حملة )�أجمل �شتاء في العالم(، وتحقيقا 
دبي  ل�شرطة  الا�ترساتيجية  للتوجهات 
الم�ؤ�س�سية،  القدرات  الابتكار في  في مجال 
و�سعي الأكاديمية الدائم لإ�سعاد الطلبة 
بيئة  وخ���ل���ق  والم���ر����ش���ح���ات،  الم���ر����ش���ح�ي�ن 
فزة على الإبداع والابتكار،  نموذجية ُحم

بعيداً  الطلبة،  و�إب��داع��ات  لإب��راز مواهب 
�أج������واء ال��ق��اع��ات ال��درا���س��ي��ة وبيئة  ع���ن 
العميد  و�أ�����ض����اف  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة.  ال��ع��م��ل 
حتا  وادي  منطقة  اختيار  �أن  ال�سويدي، 
المنطقة  لتمتع  نظراً  للمخيم  هب، مقراً 
قيمة  يمنحها  ال���ذي  الج��غ��رافي  بالتنوع 
المنطقة  �سياحية عالية، حيث ت�ضم هذه 
بالإ�ضافة  والوديان،  الجبال  من  العديد 
�إلى �سد حتا والمحمية الطبيعية، وغيرها 
من المعالم الجميلة. و�أو�ضــــح �أن فقـــرات 
ب��رن��ام��ج الم��خ��ي��م ت��ت�����ض��م��ن ال��ع��دي��د من 
جل�سات  يتخللها  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات 
ومحا�ضرات  �شعرية،  و�أم�سيات  حوارية، 
ت���وع���وي���ة في مخ��ت��ل��ف ج����وان����ب الح���ي���اة، 
ترفيهية  ورح��ل�ات  ث��ق��اف��ي��ة  وم�����س��اب��ق��ات 

وبرامج ريا�ضية متنوعة.

•• ابوظبي-الفجر:

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث 
 2021 لعام  الثقافي  مو�سمه  فعاليات  �أولى  الإم����ارات 
من  الإم���ارات���ي���ة  ال�����س��ي��ن��م��ا  في  “التراث  ب��ع��ن��وان  ن����دوة 
�إلى العالمية” عبر من�صته الرقمية على تطبيق  المحلية 
microsoft teams ، �شارك فيها الأ�ستاذ م�سعود 
من�صور  والأ���س��ت��اذ  الظاهري،  نا�صر  والأ���س��ت��اذ  الله،  �أم��ر 
ال��ي��ب��ه��وني ال��ظ��اه��ري، والأ���س��ت��اذة نج���وم ال��غ��انم، و�أدار 
زايد  ف��اتح زغ��ل باحث في مركز  الدكتور محمد  ال��ن��دوة 

للدرا�سات والبحوث.
وفي بداية الندوة رحبت فاطمة المن�صوري مديرة مركز 
على  و�شكرتهم  ب��الح�����ض��ور  وال��ب��ح��وث  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د 

اهتمامهم وم�شاركتهم في هذه الندوة المميزة.
وق��ال��ت "�إن ه��ذه ال��ن��دوة ت���أت��ي في ب��اك��ورة �أع��م��ال المو�سم 
 ،2021 لعام  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  لمركز  الثقافي 
حفظ  في  الإم��ارات��ي��ة  ال�سينما  دور  على  ال�ضوء  وت�سلط 
للأجيال  نقله  بهدف  وتوثيقه  المحلي  ال�شعبي  ال�تراث 
ب�تراث دول��ة الإم���ارات الغني  الج��دي��دة وتعريف العالم 
وذل����ك من  ال�����س��ن�ني،  �آلاف  �إلى  ي��ع��ود  وال�����ذي  والم��ت��ن��وع 
ال�سينمائية  ال��ت��ج��ارب  م��ن  مجموعة  ا�ستح�ضار  خ�الل 
الرائدة في هذا المجال. وتحدث الأ�ستاذ م�سعود �أمر الله 
مخرج �سينمائي عن تجربته ال�شخ�صية وبداياته في باع 
ال�سينما، واعتبر �أن جميع الأفلام الإماراتية هي �أفلامه 

ويقف �إلى جانبها ودعمها لت�صل �إلى الم�ستوى المطلوب. 
المكتوب،  الن�ص  عن  م�ستقلة  �صورة  هي  ال�سينما  وتابع؛ 
و�أن�����ه ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ه��ن��اك م��ن��ت��ج ح��ق��ي��ق��ي ف����أن���ه يخرج 
بطاقاته الداخلية ليبدع في فنه، وعندما يكون الإن�سان 
لديه �شغف و�إيمان داخلي ب�أن التراث �شي نابع من حب 
مايجعله  ه��ذا  الوطنية  الهوية  على  والمحافظة  الوطن 
وهوية  ب��ث��ق��اف��ة  لتعريفهم  الخ����ارج  �إلى  �أع��م��ال��ه  ي��ق��دم 
دول���ة الإم�������ارات.  وت��ط��رق في ح��دي��ث��ه ع��ن �أه���م �أعماله 
الم�ستقبلية، فهو في �صدد تح�ضير فيلم ق�صير بالتعاون 

مع �سينمائيين �إماراتيين.
        وق����ال الأ����س���ت���اذ ن��ا���ص��ر ال��ظ��اه��ري ك��ات��ب ومخرج 

ال�سينما،  لعالم  دخوله  في  كانت  �أحلامه  ب���أن  �سينمائي 
وعندما وجد نف�سه جاهزاً انطلق في هذا العالم، لي�ضع 
ب�صمة مميزة من خلال �أفلامه، �أهمها »في �سيرة الماء.. 
��خْ��ل والأه�����ل« وه���و واح����د  م��ن �أب����رز الأف��ل�ام التي  وَال��نَّ
في  وطقو�سهم  الإم����ارات،  في  النا�س  حكايات  ا�ستعر�ضت 
النخيل، وكيفية تعاملهم  البر والبحر والجبل وواحات 

التي تفر�ضها ت�ضاري�س  مع مفردات ومكونات الطبيعة 
الدولة المختلفة. وحول فيلمه الخا�ص بالت�سامح تحدث 
قائلًا؛ �إن الت�سامح يعد قيمة �إن�سانية عالمية وح�ضارية، 
المختلفة  وبرامجها  بمبادراتها  الإم��ارات  دولة  تج�سدها 
كافة  العالم  بقاع  من  جن�سية   200 وباحت�ضانها نحو 
في �أرا�ضيها، بما يجعل الت�سامح قيمة مت�أ�صلة في نفو�سنا 

نبيلة وخ�صال  قيم  التاريخية بما تحمله من  وجذورنا 
حميدة تقوم على احترام الآخر، وفي عام الت�سامح �أحببت 
ب�أن يكون لي ب�صمة في هذا العام المميز فعملت بمجهودي 
والذي  بالت�سامح،  الخا�ص  الفيلم  �إنتاج  على  ال�شخ�صي 

لاقى �صدى وا�سعاً و�إعجاباً كبير اً من الجمهور. 
وحول الم�ستقبل .. �أ�ضاف �أن لديه �أكثر من فيلم �أهمها 
يعر�ض م�سيرة  وال���ذي  ال��رح��ى(،  )ح��ج��ر  ب��ع��ن��وان  فيلم 
ال�شيخ زايد "طيب الله ثراه" وي�شمل لمحة من م�سيرته 
العامرة بالإنجازات، خ�صو�صاً في مدينة العين، بالإ�ضافة 
فل�سفة  عن  يتحدث  وال��ذي  الزمن  )�آل��ي��ة  طويل  لفيلم 

الزمن(. 
و�أ�ضاف المخرج والمنتج من�صور الظاهري ب�أنه �أخرج فيلم 
الإمارات  دول��ة  يُبحر في ما�ضي  وال��ذي  »البيت متوحد« 
تك�شف  بالعواطف  مليئة  م�شاهد  خ�الل  م��ن  العربية، 
النظر  بغ�ض  بها،  القدامى  الدولة  �سكان  ارتباط  مدى 

عن اختلاف الجن�سيات.
وتطرق بالحديث حول المخرجين الإماراتيين ب�أنه يرى 
منهم  ت�ستفيد  �أن  الممكن  عالية من  ذات خبرات  �أ�ساتذة 
الدولة في �صناعة الأفلام، فالمحتوى �أهم ما يلفت انتباه 
الم�شاهد والتركيز على تاريخ وتراث دولة الإم��ارات من 

الممكن �أن يخطها مخرجون مميزون. 
�أفلام   ٥ �إن��ت��اج  على  ي��رك��ز ح��ال��ي��اً  ب���أن��ه  وذك���ر في حديثه 
بالتعاون مع �شركات كبيرة، و�أهمها فيلم خا�ص عن دولة 

الإمارات.
واعتبرت الكاتبة و المخرجة نجوم الغانم ب�أن ال�صحافة 
كانت ج�سراً للعبور من خلاله للو�صول �إلى عالم ال�سينما، 
وقد حازت نجوم الغانم على العديد من الجوائز الدولية 
و�شهدت  �أف�الم.  عدة  و�أنتجت  �أخرجت  كما  والإقليمية، 
الندوة عر�ض مقطع لأهم �أفلامها »�صوت البحر« الذي 
تدور �أحداثه حول مجتمع ال�صيادين في منطقة خور �أم 
ال�شلة  �أغ��اني  �إلى  فيه  ي�ستمعون  كانوا  الذين  القيوين، 
�أخيرة  �صورة  حفظ  محاولة  ال�صيد،  رحلة  ترافق  التي 
م��ن �صور ال�ت�راث الإم��ارات��ي الأ���ص��ي��ل. و�أ���ش��ارت �إلى �أن 
متو�سطة،  �أعمار  ذو  منهم  رجال  العمل يتناول حياة 5 

و�آخرون م�سنون، ترتبط ق�ص�ص…

معر�ض الهوايات والمقتنيات - الدورة 
الثالثة في ندوة الثقافة والعلوم

••  دبي - د.محمود علياء

عقدت اللجنة المنظمة لمعر�ض الهوايات والمقتنيات )الدورة الثالثة( المزمع 
�إقامته في الفترة من 15 – 22 فبراير 2021 اجتماعها الأول برئا�سة 
�إدارة الندوة ود. �صلاح القا�سم المدير الإداري  بلال البدور رئي�س مجل�س 
ود. محمد �سلطان العلماء و�أحمد عبيد المن�صوري وخالد الجلاف ونا�صر 
بن حماد وعدد من م�شاركي المعر�ض، لا�ستعرا�ض الم�شاركات المقدمة التي 
تتنوع بين "بطاقات تذكارية للإمارات - و�أكيا�س ال�سكر - رخ�ص وملكيات 
الخم�سينيات  من  درا�سية  وكتب  �شهادات   - المفاتيح  علاقات   - ال�سيارات 
– وم�سابيح - وم�سكوكات  العالم  �أنحاء  -  ملاحات متنوعة من مختلف 
– وتذكارات  ال�صور  و�أ�شرطة   - – وطوابع  الاتح��اد  بعد  ذهبية ومعدنية 
ريا�ضية – وكروت وبوك مارك – قبعات متنوعة من مختلف �أنحاء العالم 
قديمة..."  كلا�سيك  – �سيارات  تاريخية  – �صور  نادرة  و�أجهزة  – �آلات 
وغيرها من النوادر لأكثر من 20 م�شاركاً وتمثل هواية لدى الكثير من 

الأ�شخا�ص.
و�صرح بلال البدور �أن المعر�ض يفتح �أبوابه لم�شاركة الهواة والمقتنين لمختلف 
التذكارات والمواد والأدوات من �أبناء الإمارات، ويمثل فر�صة للاطلاع على 
نماذج مختلفة من المقتنيات الغريبة والنادرة والتي تعك�س تجارب وتاريخ 
�أ�صحابها. وتر�سخ فكرة الحفظ والتوثيق لدى الكثيرين باعتبار �أن �أ�صغر 
تاريخي  و�أر�شيف  وفنية  تاريخية  قيمة  تمثل  الزمن  م��رور  مع  المقتنيات 
الهوايات والمقتنيات  ال��دورة الأولى من معر�ض  يعتد به. هذا وقد عقدت 
�أبناء  الهواة من  المعر�ض وحث  الندوة على تنظيم  2018، وتحر�ص  عام 
فنية  ذاك��رة  على  وحفاظاً  الهواية  لتلك  تر�سيخاً  الم�شاركة  على  الإم���ارات 

لمختلف الم�شاركات.

خلال الاجتماع لفعاليات التحكيم المركزي: 
�إلى التحكيم النهائي  ي�صلون  م�شاركًا   323
في جوائز حمدان التعليمية محليًا وخليجيًا 

•• دبي-الفجر:

المتميّز عن  التعليمي  ل��لأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة حمدان  �أعلنت   
تر�شح 323 م�شاركًا �إلى مرحلة التحكيم المركزي لفئات الجوائز المحلية 
والخليجية في دورتها الـ 23، جاء ذلك خلال اجتماع لجنة التحكيم الذي 
عقد افترا�ضيا لا�ستعرا�ض م�ستجدات فعاليات التحكيم المركزية للجوائز 

التحكيم  ون��ت��ائ��ج  والخ��ل��ي��ج��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
النظري والميداني لفئاتها، ومناق�شة 
الخطوات المقبلة، و�صولًا �إلى المراحل 
الفائزين،  ع��ن  والإع��ل��ان  ال��ن��ه��ائ��ي��ة 
المر�شحين  ك�شوف  مراجعة  وك��ذل��ك 
و�آل��ي��ة ال��زي��ارات الاف�ترا���ض��ي��ة، حيث 
مناخ  خ���ل���ق  �إلى  الم����ؤ����س�������س���ة  ت���ه���دف 
الرامية  �أهدافها  يخدم  بما  �إيجابي 
وت�أهيل  التعليمي،  الأداء  �إلى تطوير 
لم��واك��ب��ة متطلبات  الم��ت���أه��ل��ة  ال���ك���وادر 
الم�����س��ت��ق��ب��ل. وم����ن �أب������رز م���ا ن��ت��ج عن 
الاجتماع والذي �شهد ح�ضور كل من 
التحكيم  لج���ان  ع���ام  ومن�سق  رئ��ي�����س 
لم�ؤ�س�سة  ال��ع��ل��ي��ا  والإدارة  الم���رك���زي���ة 

حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز: و�صول عدد المت�أهلين 
�إلى مرحلة التحكيم المركزي في جائزة م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم 
للأداء التعليمي المتميّز �إلى 241 �ضمن  م�شاركات الجوائز المحلية، و82 

�ضمن  م�شاركات الجوائز الخليجية، ب�إجمالي 323 م�شاركاً. 
 و�صنفت الم�شاركات كالآتي:

وفئة   ،52 الم�شاركات  ع��دد  المتميز)5-3(  الطالب  فئة  المحلية:  الجوائز 
الجامعي  الطالب  وفئة   ،  106 الم�شاركات  عدد  المتميز)12-6(  الطالب 
وفئة   ،20 الم�شاركات  ع��دد  المتميز  المعلم  وفئة   ،  9 الم�شاركات  ع��دد  المتميز 
التربوي المتميز عدد الم�شاركات 34 ، وفئة المدر�سة المتميزة عدد الم�شاركات 
5 ، وفئة الم�شروع المتميز عدد الم�شاركات 8 ، وفئة الم�ؤ�س�سات الداعمة للتعليم 
عدد الم�شاركات 7.  الجوائز الخليجية: فئة الطالب المتميز عدد الم�شاركات 
المدر�سة المتميزة عدد  فئة   ،  28 الم�شاركات  عدد  المتميز  المعلم  فئة   ،  31
رئي�س  نائب  الم��ه�ريي،  جمال  ال��دك��ت��ور  ق��ال  جانبه  وم��ن    .23 الم�شاركات 
للأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  لم�ؤ�س�سة  العام  الأم�ني  الأمناء  مجل�س 
التعليمية  بالمنظومة  الارتقاء  م�ستمرة في  الم�ؤ�س�سة  "�إن  المتميز:  التعليمي 
الأداء  ج��ودة  ت�ستهدف  التي  الج��وائ��ز  حزمة  خ�الل  م��ن  وخليجياً  محليًا 
العلاقة  �أطراف  التعليمية وكذلك  المنظومة  والتميز لدى جميع عنا�صر 
المبا�شرة مثل الأُ�سر والم�ؤ�س�سات الداعمة للتعليم ، م�ضيفًا �أن التميز يتحقق 
تعزيز  و�أن  و�سلوكية  ومعرفية  مهارية  منها  ع��دة  بمعايير  ال��وف��اء  ع�رب 
الجودة التعليمية �سي�سهم بالت�أكيد في الحراك التطويري و�سيوفر الفر�ص 
الم�ستمر  التحديث  ومتطلبات  التحديات  حجم  مع  للان�سجام  الحقيقية 
والذي من ��شأنه دفع اتجاه الحلول التعليمية المبتكرة �إلى �آفاق جديدة مما 

�ستعزز القدرة التناف�سية للتعليم في مجتمعاتنا". 
و�أكد الأمين العام لم�ؤ�س�سة حمدان �أن �سلا�سة عمليات الت�سجيل والم�شاركة 
والتحكيم التمهيدي والإعلان عن المت�أهلين للتحكيم النهائي في مجموعة 
الجوائز المحلية والخليجية ت�ؤكد نجاح الإجراءات التي اتخذتها الم�ؤ�س�سة 

في ظل الإجراءات الاحترازية التي فر�ضتها جائحة كوفيد 19. 
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في  م�ؤخرا  ظهرت  �أن  بعد  ال�صحف،  عناوين  ال�شوكولاتة  حمية  ت�صدرت 
برنامج تلفزيوني بريطاني، ادعى �أنها ت�ساعد على فقدان الوزن.

وذكرت �صحيفة "�إك�سبري�س" البريطانية �أن �إحدى حلقات القناة الرابعة 
لفقدان الوزن، How to Lose Weight Well على التلفزيون، 

عاما(،   38( ودروتي  عاما(   37( هينا  هما  �صديقين،  ظهور  �شهدت 
وهما يجربان حمية القهوة وال�شوكولاتة.

ت�ساعدك  �أن  يم��ك��ن  �أط��ع��م��ة   5
وتعزيز  ال������وزن  �إن���ق���ا����ص  ع��ل��ى 

ال�شباب!
الم�����ش��اه��دون ب�شكل  وانج���ذب 
دروتي،  تح��دي  �إلى  خ��ا���ص 
ال�شوكولاتة،  ن��ظ��ام  باتباع 
ت�صديقه،  ي�����ص��ع��ب  وال�������ذي 
�صحيفة  م���وق���ع  ع��م��ل  ول����ذل����ك، 
هذا  ت��و���ض��ي��ح  ع��ل��ى  "�إك�سبري�س" 
يعتمد  ال���ذي  اللذيذ  ال��غ��ذائ��ي  النظام 

على ال�شوكولاتة.

ما هي حمية ال�شوكولاتة؟
على  ال�����ش��وك��ولات��ة  حمية  ف��ك��رة  تعتمد 

تناول ال�شوكولاته الداكنة باعتدال.
التلفزيوني:  البرنامج  مقدمو  و�أو�ضح 
بتدريب  الغذائي  النظام  ه��ذا  "يتعلق 
ال�شوكولاتة  من  التخل�ص  على  �أ�سنانك 
وجبة،  كل  وبعد  قبل  ال�سكر.  منخف�ضة 
الداكنة  ال�شوكولاتة  دروت��ي  ي�أكل  �سوف 
%70 من  م��ن  �أك�ثر  التي تحتوي على 
عالية  ن�سبة  على  وه��ي تح��ت��وي  ال��ك��اك��او، 

من م�ضادات الأك�سدة".
من  المزيد  تناول  ي�ساعد  �أن  المفتر�ض  ومن 
"ال�شوكولاتة الجيدة" على التوقف عن تناول 

ال�سيئة". "ال�شوكولاتة 
ويل  ال��دك��ت��ور  كتاب  م��ن  م�ستوحاة  ال�شوكولاتة  وحمية 
كلور، عن تناول ال�شوكولاتة وانقا�ص الوزن، الذي اعتمد 
45 كغ  على خ�سارة �أحد عملاء الدكتور كلور �أكثر من 

من خلال هذا النظام الغذائي.
ال�شوكولاتة  ك��ون  �أ���س��ط��ورة  يك�سر  �أن  الطبيب  و�أراد 

�ضارة، لأنها في الواقع مليئة بم�ضادات الأك�سدة التي يمكن �أن 
ت�ساعدك على �إنقا�ص الوزن.وت�ستغرق خطة حمية ال�شوكولاتة 
لمعرفة  الكتاب  �شراء  �إم��ا  ويمكن  تكتمل.  حتى  �أ�سابيع  ثمانية 
القاعدتين  ات���ب���اع  ب��ت��ج��رب��ة  ال��ق��ي��ام  ف��ق��ط  �أو  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل،  ك���ل 
الأ�سا�سيتين.وتن�ص القواعد على �أنه يجب تناول �أون�صة واحدة 

من ال�شوكولاتة الداكنة ال�صلبة يوميا.
%70 من  �أكثر من  �أن تكون ال�شوكولاتة الداكنة مع  ويجب 
كل  وبعد  قبل  قليلا  ت�أكل  حتى  الكمية  تق�سيم  ويجب  الكاكاو 

وجبة متوازنة.

هل حمية ال�شوكولاتة جيدة؟
ت�أكل  �أن��ك  طالما  جيد،  ب�شكل  الغذائي  ال�شوكولاتة  نظام  يعمل 

ب�شكل �صحي وتتبع القواعد.
وفي البرنامج التلفزيوني، �سُمح للم�شارك دروتي بتناول ثلاث 

وجبات في اليوم.
الرغبة  تقليل  �إلى  لل�شوكولاتة  الغذائي  النظام  خطة  وتهدف 
ال�شديدة في تناول ال�سكر، لذلك تمكن دروتي من الإقلاع عن 

ال�سكر، بما في ذلك الم�شروبات الغازية.
وفي غ�ضون �أ�سبوعين فقط، خ�سر دروتي نحو 4.5 كغ بعد اتباع 

القواعد حرفيا.
 وعلى الرغم من نجاح حمية ال�شوكولاتة مع دروت��ي، فقد لا 
تكون هذه هي الطريقة المنا�سبة التي يفقد بها الجميع الوزن، 
التغذية  في  المتخ�ص�صين  با�ست�شارة  الخ�ب�راء  يو�صي  ول��ذل��ك، 

لو�ضع الحمية الغذائية المنا�سبة.

 ت�ستغرق ثمانية �أ�سابيع حتى تكتمل

ما هي حمية ال�شوكولاتة وهل ت�ساعد 
فعلا على فقدان الوزن؟

�إلى علاج  ال�شريطية  �أي �شخ�ص م�صاب بالديدان  و�سيحتاج 
ويمكن  المائة،  في   95 بن�سبة  فعّال  والعلاج  منها،  للتخل�ص 

�إكماله في غ�ضون �أيام قليلة.
نطلعكم على �أ�سباب و�أعرا�ض الإ�صابة بالدودة ال�شريطية، 

�أ�سباب الإ�صابة بالدودة ال�شريطية
في  وتنتقل  الحيوانات،  ال�شريطية في  ال��دودة  تعي�ش  ما  ع��ادة 
غالبية الأوقات للب�شر عن طريق تناول لحوم الحيوانات التي 

ي�سكن بها هذا النوع من الديدان؛ �إذ تعي�ش هذه الديدان في 
لحوم الحيوانات؛ كـال�سمك والبقر.

الطعام، وفي  �إع���داد  الناتج عن  التلوث  ما تح��دث عن  ون���ادراً 
ه��ذه الحيوانات دون طهيها جيداً، قد  تناول لح��وم  ح��ال تم 

ي�صاب الأ�شخا�ص بالتهاب الدودة ال�شريطية.
�أعرا�ض الإ�صابة بالدودة ال�شريطية

غالباً لا ي�شكو الم�صابون بالدودة ال�شريطية من �أية �أعرا�ض، 
ومن الأعرا�ض ال�شائعة:

- ال�شعور بالغثيان.
- �آلام خفيفة في البطن.

- فقدان الوزن.
- تعب عام بالج�سم.

- نق�ص المعادن والفيتامينات بالج�سم.
- فقدان ال�شهية.

- الإ�سهال.
�إلى  ال�شريطية  ال��دي��دان  ت����ؤدي  �أن  ن���ادرة، يمكن  وفي ح��الات 

القناة  �أو  الأم��ع��اء،  ان�سداد  ذل��ك  في  بما  خطيرة،  م�ضاعفات 
ال�صفراوية �أو البنكريا�سية.

 
ت�شخي�ص وعلاج الدودة ال�شريطية

ف�إذا  ال�رباز،  بفح�ص  ال�شريطية  ال��دودة  ت�شخي�ص  ع��ادة  يتم 
ي�سمى  دواء  يكون علاجها عن طريق  ال��دي��دان،  وج��ود  ت�أكد 
�أ�شهر من العلاج؛ يتم الك�شف على   3 »برازيكوانتيل«، وبعد 
�أن البراز  للت�أكد من  ال�رباز؛  �إج��راء فح�ص  و�إع��ادة  المري�ض 

خالٍ من �أية جراثيم.
 طرق الوقاية من الدودة ال�شريطية

هناك عدة طرق يجب اتباعها للوقاية من الدودة ال�شريطية، 
و�أهمها:

- غ�سل اليدين جيداً قبل وبعد الخروج من الحمام.
درج��ات حرارة  والمطهي على  المطبوخ جيداً،  الطعام  تناول   -

مرتفعة، خا�صة اللحوم والأ�سماك والدواجن.
- الت�أكد من �أنّ الخ�ضراوات والفواكه مغ�سولة جيداً.

�أ�سباب و�أعرا�ض الإ�صابة بالدودة ال�شريطية
الديدان ال�شريطية هي طفيليات معوية على �شكل �شريط قيا�س، والطفيلي هو حيوان �أو نبات يعي�ش داخل حيوان �أو نبات �آخر.

�أو الب�شر، ويدخل بي�ض الدودة  �إذ تعي�ش داخل �أح�شاء الحيوانات  �أن تعي�ش بحريّة بمفردها؛  ولا ت�ستطيع الدودة ال�شريطية 
المطبوخة جيداً.  �أو غير  النيئة  اللحوم  الطعام، وخ�صو�صاً من  الب�شري، من الحيوانات عن طريق  الم�ضيف  �إلى  ال�شريطية عادةً 

ويمكن �أن ي�صاب الب�شر �أي�ضاً بالعدوى؛ �إذا كان هناك ات�صال ببراز الحيوانات �أو المياه الملوثة.
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 79
العالم - الجن�سية بنغلادي�ش  نور  نزم الحق ليت  ال�سيد/  بان  ليكن معلوما للجميع 
- يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% الى ال�سيد/�شاهين برودان 
�صديق برودان - الجن�سية بنغلادي�ش , في الرخ�صة الم�سماه )بقالة الرفاهية( ال�صادرة 
تعديلات   - رقم:17630  تجارية  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 

اخرى:تغيير وكيل خدمات
  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في ��شأن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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   انذار عدلي بالن�شر 

الرقم 580/2021 
المنذر:ال�شركة الوطنية للتعهدات وال�صناعة

المنذر اليه:احمد اياد احمد مهنا - الجن�سية فل�سطين
وقدره  وق��دره )175.000( فقط  �سداد مبلغ  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المو�ضوع:ينذر 
مائة وخم�سة و�سبعون الف درهم لاغير - وذلك مقابل قيمة الدين المتر�صد في 
ذمتها وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم وعلمكم بم�ضمون 
الانذار والا �ست�ضطر المنذرة ا�سفة للجوء للق�ضاء للمطالبة برد المبالغ الم�سددة 
عن  بالتعوي�ض  المطالبة  بخلاف  وذل��ك  التعاقد  و�شروط  للقانون  وفقا  وذل��ك 

الا�ضرار المادية والمعنوية واحتجاز الاموال بدون وجه حق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:
وطلب  بنغلادي�ش  الجن�سية   , عبدال�صمد  الم��ت��وفي  ح�سين  ج��اج�ري  محمد  ال�سيد/   
البالغه 100% في الا�سم التجاري  الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل(  في ح�صته 
الجالبوت لمقاولات الا�صباغ , ن�شاط الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة , �أ�صباغ والمرخ�ص 
ال�صادرة  رق���م:608828  تج��اري  رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من 
بتاريخ:2010/8/19 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان - الى ال�سيد/ ابوالكلام 
�ستير مياه , الجن�سية بنغلادي�ش ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة 
خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
عبيد الرولي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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في الدعوى رقم:2021/919 - تجاري ب�سيطة

المقامة من المدعي:عبدالله علي ابراهيم عبدالله ال�سعدي
�ضد المدعي عليهم:الأول مح�سن قا�ضي قا�ضي نا�صر - الثاني:�شركة هاي تك 

كومينيك�شنز كون�سيلتنج ذ.م.م
قبل  م��ن  تعيينا  تم  �أن���ه  الم���ري  خليفة  الح�����س��اب��ي/ال��ي��ازي��ة  الخ��ب�ري  ن��ح��ن  نعلن 
ال��واردة بحكم المحكمة  الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية  �أبوظبي  محكمة 
قا�ضي  الاول: مح�سن  عليهم  المدعي  نعلن  وعليه   - �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في 
لح�ضور  ذ.م.م  كون�سيلتنج  كومينيك�شنز  تك  هاي  الثاني:�شركة   - نا�صر  قا�ضي 
اجتماع الخبرة الاول المقرر له جل�سة يوم الاثنين الم��واف��ق:2021/1/25 في تمام 
ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم - فاك�س:97142997793+  , 

هاتف:97142997711+.
الخبير الح�سابي
اليازيه خليفة المري

�إعلان اجتماع خبرة �أول
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0007499 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ا�سوين �شاند راما�شاندران ناير 

مجهول محل الإقامة  : امارة ال�شارقة منطقة النباعة بناية ليف فير ما�ش �شقة 401
بناء على طلب المدعية / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها - الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )91.982.21( 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/28 
الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   - معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  8803/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2019/1487 تجاري كلي, ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )4141199.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

: منفذ  بالق�ضية  - �صفته  �سيف عبدالرحمن جمعة  ع��ادل  عبدالعزيز   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�ضده-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )4141199.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان بالن�شر        
  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتظلم �ضده : 1- برا�سانان كوتياتيل �سانكار انارايانان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتظلم :بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي 

ال�صادر في الحجز  القرار  المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من  التظلم  �أق��ام عليكم  قد 
التحفظي رقم 655 ل�سنة 2020 حجز تحفظي تجاري. 

قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/1/31 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 13860/2020/13 عمالي جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )154811( درهم وتذكرة عوده بمبلغ 
 MB20881607AE 2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(

طالب الإعلان / 1-اميمه عبدالرحمن محمد عبدالله -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  اي او في للتطوير الاعلامي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل الاقامة 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�شكوى  رق���م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )2000( بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م   )154811(
MB20881607AE. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/2/2  ال�ساعة 10.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي( -تجاري    AJCEXCIPOR2020 /0001427 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : 1-حلمي بن علي العوي�شى
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: م�صرف ال�شارقة الا�سلامي- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 52931.0 - 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.,  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/علي المهلبي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
المحكمة الابتدائية المدنية

اخرى  - )جزئي(  -مدني    SHCFICIREA2020 /0002082 في الدعوى رقم

الى المدعي عليه:نجم الدين محمد عبدالقادر - مجهول محل الاقامة
الدعوى  �أقام  قد  �ش.م.ع  الوطني  الخيمة  ر�أ�س  المدعي:بنك  بان  نعلمكم 
المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
القانونية  والفائدة  درهم  المدعي وقدره )344262.34(  باداء مبلغ الى  عليه 
بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن المبلغ 
المق�ضي به مع الزام المدعي عليه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف الف درهم 

مقابل اتعاب المحاماة.  
القا�ضي/محمد عو�ض محمد الحميري
محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    - محمد امين محمود عبدالرزاق ازهر محمود 
�سليمان محمد �شهزاد محمد يا�سين

)جزئي( مدني   -   SHCEXCIREA2020 /0001224 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : 1-محمد امين محمود عبدالرزاق - ازهر محمود �سليمان - محمد �شهزاد محمد 

يا�سين - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: �شركة ال�صقر للت�أمين �شركة م�ساهمة عامة -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
مكلف  انت  لذلك   - درهم   52413  : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه 
بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  الإخطار.,   بهذا 

المقررة قانونا.  
القا�ضي/احمد طلعت عبدال�صادق محمد
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 80
 - بنغلادي�ش  الجن�سية   - عبدالوهاب  نا�صر  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
نور  الله  ال�سيد/�شافي  الى   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الم�سماه )بقالة الجبل الذهبي( ال�صادرة  ح�سين - الجن�سية بنغلادي�ش , في الرخ�صة 
تعديلات   - رقم:748436  تجارية  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 

اخرى:لايوجد اي تعديلات اخرى
  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في ��شأن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 81

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ فهد عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني - الجن�سية 
الامارات - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% الى ال�سيد/محمد 
�شافعي تهارول جمال - الجن�سية الهند , في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا وقت ال�شاي( 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة:553144 
 تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى/وكيل خدمات

ا�ضافة وكيل خدمات
  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في ��شأن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

   اعلان بالن�شر 
 596/2021

المنذر:محمد علي محمد �شاهين
المنذر اليه:معاذ زيد �سليمان الح�سن

المو�ضوع:اعلان بالن�شر للانذار رقم:2020/1/219569
قيمة  دره��م  ال��ف  وخم�سون  مائة  دره��م   )150.000( مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
التجاري  ابوظبي  بنك  على  الم�سحوبين   )000122-000110( رقمي  الم�ستحقان  ال�شيكان 
والذي تم ارتجاعمها لعدم كفاية الر�صيد وال�سداد الى المنذر خلال خم�سة ايام من تاريخ 
تبلغك هذا الاخطار القانوني والانذار والتكليف بالوفاء والا �سي�ضطر المنذر ا�سفا لاتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية �ضدك ل�ضمان حقوقه بما فيها الحجز التحفظي وقيد الدعوى 
وغرامات  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  وتحميلك  بها  والمطالبة  المنذر  حقوق  ل�ضمان  مدنية 

الارتجاع والتعوي�ض من تاريخ الا�ستحقاق لغاية ال�سداد التام واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   اعلان بالن�شر 
رقم 2021/597 

المنذر:محمد علي �سعد بلال - م�صري الجن�سية
المنذر اليهما:1- محمد محمود علي جبر - �أردني الجن�سية - ب�صفته �شريك ومدير 
في ذا هوت دوغ جوينت 2- �سعيد مطر �سعيد حمر عين - اماراتي الجن�سية - ب�صفته 

�شريك في ذا هوت دوغ جوينت
يكلف المنذر/المنذر اليهما الاول والثاني بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )57300( �سبعة 
وخم�سون الف وثلاثمائة درهم خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامهما 
هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقه بما فيها اقامة الدعاوي الق�ضائية وا�ست�صدار امر الأداء مع تحميل المنذر اليهما 

بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي والفائدة القانونية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/529 
المنذر:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

بوكالة الأ�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
المنذر اليه:ن�ضال عمر حرب جامو�س - اردني الجن�سية

ال��ب��ن��ك الم��ن��ذر ي��ن��ذر الم��ن��ذر ال��ي��ه ل��ل��م��ب��ادرة الى ���س��داد الم��ب��ل��غ الم�تر���ص��د ب��ذم��ت��ه وقدره 
)214.921.03( درهم مئتان واربعة ع�شر الف وت�سعمائة وواحد وع�شرون درهم وثلاثة 
فل�سا - ل�صالح البنك المنذر وذلك خلال )5( �أيام من تاريخ الاعلان بالانذار وفي حال 
الاجراءات  كافة  لاتخاذ  م�ضطر  �سيكون  المنذر  فان  المحددة  الم��دة  خلال  ال�سداد  عدم 
القانونية والق�ضائية في مواجهة المنذر اليه للمطالبة بالمبلغ المتر�صد له بذمة المنذر 

اليه مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0003331 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منذر عي�سى محمد �أحمد 
 احمد علاءالدين ابراهيم العبيد 

مجهولي محل الإقامة  : عجمان الرا�شدية 2 محطة �سلطان لغ�سيل ال�سيارات 
بجوار كافتيريا تي هب رقم مكاني 4444109174

الدعوى محكمة  �إدارة  امام مكتب   2021/1/28 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

ق�سم التنفيذ
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 163 ل�سنة 2020

ال المنفذ �ضده:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
ليكن معلوما لديكم بان محكمة كلباء الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت بحقكم 

حكما بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )129006.1( درهم 
ل�صالح المنفذ �ضده:عبدالله ح�سن �سعيد حمدان العبدولي

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل بالرقم الم�شار اليه 
التالي  اليوم  اعلاه لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ 
المحكمة  ف��ان  الح��دد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للن�شر 

�ستبا�شر نظر الق�ضية في غيابك
  �أمين �سر التنفيذ المدني     

 الامارات العربية المتحدة
 وزارة العدل

محكمة كلباء الاتحادية الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

   انذار عدلي بالن�شر 
رقم 591/2020 

المنذر:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
المنذر اليه:خليفه ابراهيم ح�سن كرت مبارك

المو�ضوع:يوجه المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�ضرورة 
الوفاء ب�سداد اجمالي المبالغ المتر�صدة عن عقد مرابحة �أ�سهم م�ؤرخ:2017/1/30 وعقد مرابحة 
اجمالي  والبالغ  المنذر  الم�صرف  ل�صالح  ذمته  به  والمن�شغلة  م�����ؤرخ:2017/4/26  وطنية  �صكوك 
)891.430.66( درهم وبان ي�ؤدي للمنذر مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا عما لحقه من �ضرر لما 
فاته من ك�سب ومالحقه من خ�سارة وذلك في خلال خم�س ايام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه لهذا 
التكليف بالوفاء الماثل ولنفاذ مفعوله في المدة المقررة والا �سي�ضطر الم�صرف المنذر لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية المقرره تجاه المنذر اليه لمطالبته بال�سداد ومنها ا�ست�صدار امر �أداء بكامل 

المبلغ الم�ستحق مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع اي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 592/2020 
المنذر:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي �ش.م.ع

المنذر اليه:محمد احمد علي مرغم - الجن�سية اليمن
المو�ضوع:يوجه المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه وينبه عليه ب�ضرورة الوفاء ب�سداد اجمالي المبالغ 
م�����ؤرخ:2016/9/3  �صكوك  مرابحة  بيع  عقد  عن  م�سددة  الغير  الاق�ساط  قيمة  عن  المتر�صدة 
ي�ؤدي  وب��ان  دره��م   )66.288.45( قدرها  والبالغ  المنذر  الم�صرف  ل�صالح  ذمته  به  المن�شغلة 
ت�أخر عن  ا�ستحقاقها والتي  التي تدفع بعد موعد  للمنذر ماهو ن�سبة 1% من قيمة الاق�ساط 
�سدادها في مواعيد ا�ستحقاقها اكثر من �سبعة ايام وذلك ب�شكل �شهري حتى ال�سداد التام وبان 
ك�سب  من  فاته  لما  �ضرر  من  لحقه  عما  تعوي�ضا  دره��م   )20.000.00( مبلغ  للمنذر  ي���ؤدي 
ومالحقه من خ�سارة وذلك في خلال خم�س ايام من تاريخ ا�ستلام هذا التكليف بالوفاء الماثل 
ولنفاذ مفعوله في المدة المقررة والا �سي�ضطر الم�صرف المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية 
مع  الم�ستحق  المبلغ  بكامل  �أداء  امر  ا�س�صتدار  ومنها  بال�سداد  لمطالبته  اليه  المنذر  تجاه  المقرره 

حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع اي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 593/2020 
المنذر:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي �ش.م.ع

المنذر اليه:عبدالرحمن محمد غلوم محمد جمعه
المو�ضوع:يوجه المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه وينبه عليه ب�ضرورة الوفاء ب�سداد اجمالي المبالغ 
المتر�صدة عن قيمة الاق�ساط الغير م�سددة عن عقود بيع مرابحة �صكوك م�ؤرخة:2014/10/30 
- 2015/12/5-2016/8/11-2018/9/30-2019/1/17 والمن�شغلة به ذمته ل�صالح الم�صرف المنذر 
والبالغ قدرها )262.813.41( درهم وبان ي�ؤدي للمنذر ماهو ن�سبة 1% من قيمة الاق�ساط 
من  اك�ثر  ا�ستحقاقها  مواعيد  في  �سدادها  عن  ت�أخر  والتي  ا�ستحقاقها  موعد  بعد  تدفع  التي 
ي���ؤدي للمنذر مبلغ )10.000.00(  وب��ان  التام  ال�سداد  ب�شكل �شهري حتى  اي��ام وذل��ك  �سبعة 
درهم تعوي�ضا عما لحقه من �ضرر لما فاته من ك�سب ومالحقه من خ�سارة وذلك في خلال خم�س 
ايام من تاريخ ا�ستلام هذا التكليف بالوفاء الماثل ولنفاذ مفعوله في المدة المقررة والا �سي�ضطر 
الم�صرف المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية المقرره تجاه المنذر اليه لمطالبته بال�سداد ومنها 

ا�س�صتدار امر �أداء بكامل المبلغ الم�ستحق مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع اي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 589/2020 
المنذر:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

المنذر اليها الاولى:الربيع لتجارة المواد الغذائية )�سابقا( - الحلا للتجارة العامه �ش.ذ.م.م - حاليا - المنذر 
اليه الثاني:را�شد علي �سيف ملاطم ال علي - الجن�سية الامارات

المو�ضوع:يوجه المنذر هذا الانذار الى المنذر اليهما لنفاذ  وينبه عليهما ب�ضرورة الوفاء ب�سداد اجمالي المبالغ 
الم�صرف  ل�صالح  مت�ضامنين  ذمتهما  به  والمن�شغلة  م�����ؤرخ:2016/10/4  مركبة  مرابحة  عقد  عن  المتر�صدة 
المنذر والبالغ )85.710.55( درهم وبالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمنذر ماهو ن�سبة 1% من 
قيمة الاق�ساط التي تدفع بعد موعد ا�ستحقاقها والتي ت�أخرت المنذر اليها الاولى عن �سدادها في مواعيد 
ا�ستحقاقها اكثر من �سبعة ايام وذلك ب�شكل �شهري حتى ال�سداد التام وبالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما 
لما فاته من ك�سب ومالحقه من  للمنذر مبلغ )30.000.00( درهم تعوي�ضا عما لحقه من �ضرر  ي�ؤديا  بان 
خ�سارة وذلك خلال خم�س ايام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليهما لهذا التكليف بالوفاء الماثل ولنفاذ مفعوله 
في المدة المقررة والا �سي�ضطر الم�صرف )المنذر( الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية المقررة تجاه المنذر اليهما 
المنذر  الم�صرف  حقوق  كافة  حفظ  مع  الم�ستحق  المبلغ  بكامل  �أداء  امر  ا�ست�صدار  ومنها  بال�سداد  لمطالبتهما 

الاخرى قبل المنذر اليهما
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 14026/2020/13 عمالي جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بــــ )13025( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة 
طالب الإعلان / 1-التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  طاهر محمود طارق محمود -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل الاقامة 

درهم  بــــ )13025(  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الموافق   المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   اتعاب  والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
2021/1/25  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  8255/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2020/3975 امر �أداء, ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )10402( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- ناظمول حق محمد ايوب علي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )10402( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 

الرقم 585/2021 
المنذرة:�شركة الخليج ل�صناعات الزجاج ذ.م.م

GULF GLASS INDUSTRIES LLC 

بوكالة المحامي/�صلاح ح�سن مبا�شري
المنذر اليها:تاريمانز لتركيب الألمونيوم والزجاج ذ.م.م

TARIMANS ALUMINIUM & GLASS INSTALLATION LLC
المبين ب�صدر هذا الانذار  المبلغ  �سداد  اليها ب�ضرورة  المنذر  تنذر  المو�ضوع:فالمنذرة 
مبلغ )423.329/95( اربعمائة وثلاثة وع�شرون الف وثلاثمائة وت�سعة وع�شرون 
درهم وخم�سة وت�سعون فل�س - وذلك خلال خم�سة ايام من ا�ستلامكم لهذا الانذار 
القانونية في مواجهتكم مع حفظ  الاج��راءات  كافة  المنذرة لاتخاذ  �ست�ضطر  والا 

كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   اعلان بالن�شر 
رقم 2021/611 

المخطر:بدر �صالح مدني ان�صاري ق�شمي - اماراتي الجن�سية
المخطر اليه:محمد ح�سن �سربي�شه - ايراني الجن�سية

اعلاه  الم��ذك��ورة  الوكالة  بالغاء  اليه  المخطر  المخطر  يخطر 
من تاريخ الن�شر واعتبارها غير منتج لاثاره القانونية وعدم 

العمل من تاريخ الالغاء
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  8382/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 3141/2020 امر �أداء, ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )28470( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- كامران �صابر محمد �صابر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )28470( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 13940/2020/13 عمالي جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعمالية بملبغ )14.700( درهم وفائده قانونيه 9% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  جيم�س موتيبي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بعمالية بملبغ )14.700( 
درهم وفائده قانونيه 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/1/31  ال�ساعة 10.00 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �ص في 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 253/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- احمد محمد علي عبدالرزاق الاو�سي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2020/7/29  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )412.151( درهم والفائدة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل 
في 2020/5/7 وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 240/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- و�سام مجيد الكعبي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  في    2020/7/9 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الا�ستثمارية  للعقارات  العامة  الم�ؤ�س�سة  ل�صالح/ 
ومقداره )671.864( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/5/4 
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  الزمته  كما  التام  ال�سداد  وحتى 
ورف�ض ما عدا ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 70/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- مريم عبدالله ا�سماعيل زايد الرا�شد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/27  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )150.160( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/1/31 وحتى ال�سداد 
التام كما الزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل مكتوم  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 81/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- علاء محي الدين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/27  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )177.911( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/2/1 وحتى ال�سداد 
التام كما الزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل مكتوم  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 197/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- محمد اظهار مياه كبير  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/20  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )889.672( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/4/3 وحتى ال�سداد 
التام كما الزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل مكتوم  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 127/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ايلدر جوميروف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/9  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )886.390( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/3/8 وحتى ال�سداد 
التام كما الزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل مكتوم  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 123/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �شهزاد ا�شرف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/7/27  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )719.057( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ في 2020/3/6 وحتى ال�سداد 
التام كما الزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل مكتوم  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 221/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- عبدالرزاق ح�سين الطاف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

المذكورة  ال��دع��وى  في    2020/7/22 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
اعلاه ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  والفائدة  درهم   )672.820( ومقداره  مبلغ 
اتعاب  مقابل  دره��م  وال��ف  والم�صاريف  الر�سوم  الزمته  كما  التام  ال�سداد  وحتى   2020/4/12
المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
اعلان بالن�شر 

 8840/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الفنية  للاعمال  علي  مرعي   -2 علي  عبدالعال  علي  مرعي  �ضدهما/1-   المنفذ  الى 

�ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الم�ستقبل للمقاولات ذ.م.م 

ويمثله / مارون وديع مطر 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)45584( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
)جزئي( تجاري   -   AJCAPCIPOR2020 /0000855 في الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة اعلانات المحكمة
الم�ست�أنف �ضده:م�شغل المناهل للحدادة واللحام - م�ؤ�س�سة فردية

هوم  مالتي  �شركة  بجوار  الجديدة  ال�صناعية  المنطقة  عجمان  عنوانه:امارة 
فورنت�شر �شبره رقم 3

ا�ست�أنف الحكم  ذ.م.م قد  للتجارة  بو�سكو  الم�ست�أنف:�شركة  �أن  ليكن معلوما لديك 
 AJCAPCIPOR2020  /0000855 رقم:  الابتدائية  الدعوى  في  بتاريخ:  ال�صادر 
من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي   , جزئي  تجاري   - المدنيه  الا�ستئناف  محكمة 
ال�ساعة  الموافق:2021/2/21   - يوم   - الق�ضاء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك 
09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من 

يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.  
مدير مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
)جزئي( تجاري   -   AJCAPCIPOR2020 /0000855 في الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة اعلانات المحكمة
الم�ست�أنف �ضده:�سعاد عبدالله محمد �سعيد المرزوقي

هوم  مالتي  �شركة  بجوار  الجديدة  ال�صناعية  المنطقة  عجمان  عنوانه:امارة 
فورنت�شر �شبره رقم 3

ا�ست�أنف الحكم  ذ.م.م قد  للتجارة  بو�سكو  الم�ست�أنف:�شركة  �أن  ليكن معلوما لديك 
 AJCAPCIPOR2020  /0000855 رقم:  الابتدائية  الدعوى  في  بتاريخ:  ال�صادر 
من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي   , جزئي  تجاري   - المدنيه  الا�ستئناف  محكمة 
ال�ساعة  الموافق:2021/2/21   - يوم   - الق�ضاء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك 
09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من 

يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.  
مدير مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
)جزئي( تجاري   -   AJCAPCIPOR2020 /0000855 في الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة اعلانات المحكمة
الم�ست�أنف �ضده:�شركة المناهل لمقاولات الألمنيوم والزجاج

هوم  مالتي  �شركة  بجوار  الجديدة  ال�صناعية  المنطقة  عجمان  عنوانه:امارة 
فورنت�شر �شبره رقم 3

ا�ست�أنف الحكم  ذ.م.م قد  للتجارة  بو�سكو  الم�ست�أنف:�شركة  �أن  ليكن معلوما لديك 
 AJCAPCIPOR2020  /0000855 رقم:  الابتدائية  الدعوى  في  بتاريخ:  ال�صادر 
من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي   , جزئي  تجاري   - المدنيه  الا�ستئناف  محكمة 
ال�ساعة  الموافق:2021/2/21   - يوم   - الق�ضاء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك 
09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من 

يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.  
مدير مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
في الدعوى رقم:50-2021 تجاري جزئي )الدائرة الب�سيطة(

لدى محكمة �أبوظبي الابتدائية
الى المدعي عليه:محمود فوزي محمد ال�سعد - �أردني الجن�سية

والمرفوعة من بنك م�صر - فرع ال�شارقة )البنك او المدعي( بوكالة مكتب/خليفة بن هويدن 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية )وكيل المدعي( �ضد/محمود فوزي محمود ال�سعد - �أردني 
الجن�سية )المدعي عليه( - يرجى العلم بانه �سيتم عقد اجتماع الخبرة الم�صرفية بتاريخ الثلاثاء 
 ZOOM 2021/1/26 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحا , وذلك بوا�سطة نظام الات�صال المرئي
لذا يتوجب عليكم او على وكيلكم ح�ضور الاجتماع كما يرجى ار�سال �صور الوكالات القانونية 
بالا�ضافة الى كافة دفوعكم واي م�ستندات اخرى تحتوي على بيانات او معلومات منتجة تتعلق 

بالدعوى وترغبون بتقديمها.
الخبير الم�صرفي/محمد بن علوان

�إعلان بالن�شر

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
الدعوى رقم:1071 ل�سنة 2020

لدى محكمة ابوظبي - الابتدائية - ادارة الدعاوي التجارية
المدعي:بنك م�صر

�ضد:�شيريل بيلين الفاريز
المدعي عليها/ �شيريل بيلين الفاريزSherril Belen Avarez مدعو 
)الم�صرفية(  الخ�ربة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  للح�ضور 
الاول المقرر عقده ال�ساعة 10:30 �صباحا , يوم الاربعاء الموافق:2021/1/27 

.zoom موعدا لعقد اجتماع الخبرة الم�صرفية عبر تطبيق زووم

الخبير الم�صرفي
يون�س علي محمد الملا

�إعلان بالن�شر

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
في الدعوى:2020/816

المقامة من بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
توما�س  و�أنيتا  الفنية  للمقاولات  وال�ساهي  بيجو  بيجو  ال�سادة/�أجيتا 
 , اي�سودا�س  اي�سودا�س  دا���س  وانيل  ي�سودا�س  ي�سوادا�س  ولينا  توما�س 
يرجى التكرم بح�ضور اجتماع الخبرة ال�صوتي المقرر في تمام ال�ساعة 
الثالثة من ع�صر يوم الاحد الموافق:2021/1/24 ويرجى التوا�صل مع 

.muawia12@hotmail.com:الخبير عبر البريد الالكتروني
الخبير الم�صرفي

معاوية ال�سيد العو�ض

�إعلان بالن�شر

لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية
العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    

تجاري  تنفيذ   -  SHCEXCICOMS2020 /0003268 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه :�ستار ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م - �شركة كيومك�س ل�صناعة الخر�سانة 

الجاهزة �ش.ذ.م.م - عبدالله جعفر احمد محمد الزرعوني - يا�سر نمر محمود خواجا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: بنك دبي التجاري �ش.م.ع- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
  : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23123932 
ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.,  وفي 

حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/معت�صم احمد �سمير ابو �شادي
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي( تجاري   -  AJCEXCIPOR2020 /0001433 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه :�شركة بيراكا لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: �شركة الديا �أن في - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
273768.0 - لذلك  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 
انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  الإخطار.,   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
   انذار عدلي بالن�شر 
رقم المحرر 2021/603 

المنذرة:انتا لل�سفريات وال�سياحة �ش.ذ.م.م
�ضد المنذر اليهم:1- نويد احمد �صديقي 2- كا�شف جمال

�صيغة الاعلان بالن�شر
المبلغ  ���س��داد  اليها ب�ضرورة  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ال��ع��دلي تنذر  الان���ذار  ه��ذا  بموجب 
وذلك   )154.464( وقدره  مبلغ  باجمالي  للمنذرة  والم�ستحق  بذمتها  المتر�صد 
في موعد اق�صاه/5/ ايام من تاريخ تبلغكم هذا الانذار والا �سوف ي�ضطر المنذر 
الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 

والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     
ا�سم ال�شركة وعنوانها : كازابيلا للو�ساطة التجارية )���ش.ذ.م.م.( رقم الرخ�صة / 

820484  - ال�شكل القانوني :   �شركة ذات م�سئولية محدودة . 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1378435

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها بانحلال ال�شركة  تحت رقم /2020/1/92384 بتاريخ 2020/07/05  
الجمعية  ق���رار  ح�سب  ال�شركة  بت�صفية  للقيام  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  وبتعيين 
العمومية الموثق لدي الكاتب العدل . وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكاتبة الكائنة في – ديرة – بور�سعيد – ت /2955248         �ص 
ب/8540  , م�صطحبا معة كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية ،وذلك خلال )45( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان   .
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13143 بتاريخ 2021/1/20   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي وعنوانه : �سفيان الاغا و�شركاه – محا�سبون قانونيون .
ا�سم ال�شركة وعنوانها : كازابيلا للو�ساطة التجارية )���ش.ذ.م.م.( رقم الرخ�صة / 820484 - العنوان: 
محل رقم )01( ملك ال�شيخ حمدان بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم / الكرامه - ال�شكل القانوني : �شركة 

ذات م�سئولية محدودة  . رقم القيد بال�سجل التجاري : 1378435
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه وذلك بموجب قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 2020/07/05 
والموثق لدي الكاتب العدل تحت رقم المحرر  2020/1/92384 -  بتاريخ 2020/07/05  وبتعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة ح�سب قرار الجمعية العمومية الموثق لدي الكاتب العدل.وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعيين في مكاتبة الكائنة في – ديرة – بور�سعيد 
– �ص ب : 8540 م�صطحبا معه كافة  – ت: 2955248  – مكتب  ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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•• ال�شارقة-الفجر:

جل�سة  ال�شرقية،  المنطقة  للكتاب-  ال�شارقة  هيئة  نظّمت 
ا�ست�ضافت  بال�ضغوطات”،  “التحكّم  ب��ع��ن��وان  ح��واري��ة 

خلالها المدربة �أديبة غريب القايدي،
وم�صادرها  الحياتية  ال�ضغوطات  �أ�شكال  ع��ن  للحديث   

وكيفية التعامل معها والأمرا�ض الناتجة عنها.
�أقيمت  التي  الجل�سة  خ�الل  حديثها  القايدي  وا�ستهلّت 
بالقول:  )زووم(  المرئي  التوا�صل  موقع  عبر  بُعد(  )ع��ن 
“�إن ال�ضغط النف�سي هو �شعور �سلبي يتعر�ض له الإن�سان 
م�شيرة �إلى  نتيجة لم�شاعر ومواقف تفوق قدرة تحمله”، 
جزء  ومواجهتها  �سلبية  انعكا�سات  لها  الم�شاعر  تلك  �أن 

�أ�سا�سيّ من الحلّ. 
�أنم��اط حياته  �أن يغير من  “كلّ فرد ي�ستطيع  و�أ�ضافت: 
ال�ضغط  فم�سببات  �أف���ك���اره،  ع��ل��ى  وي�سيطر  و�سلوكياته 

النف�سي تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر وفقاً لدرجة تفكيره 
تتحول  �إذ  يعي�شها،  ال��ت��ي  الح��ي��اة  وخ�صو�صية  وانتباهه 
�إلى  عوامل ت�سبب  العائلية  الم��سؤوليات والم�شكلات  بع�ض 

ال�ضغط.
�أ���ش��خ��ا���ص ل��ي�����س ل��دي��ه��م م�����ش��اك��ل، ولا يوجد   لا ي��وج��د 
م�شكلات بدون حلّ، وهذا ما يدفعنا لل�سعي �إلى تجاوزها، 
لا انتظار قدومها، والاهتمام بالتفكير ال�صحيح وال�سليم 

للمواجهة«. 
وع����رّف����ت ال���ق���اي���دي ب���ط���رق ال��ت��ك��يّ��ف م���ع الح���ي���اة وخلق 
تترافق  التي  الم�شكلات  م��ع  والتفاعل  الداخلي  ال��ت��وازن 
مع التغييرات التي تطر�أ في الحياة على جميع الأ�صعدة 

وتقبلها، 
م�شيرة �إلى �أن الوقت كفيل ب�أن يجعل الإن�سان را�ضياً عن 

واقعه مع �ضرورة �أن يتحلى بال�صبر وال�سعي. 
داخلية  م�صادر  وج��ود  �إلى  القايدي  �أديبة  المدربة  ولفتت 

مثل  ال�شخ�صية(  )���س��م��ات  وه���ي  النف�سية  لل�ضغوطات 
التفكير  وطرق  وغيرها،  وال�شرا�سة  والانغلاق  الانطواء 
كما  ال�ضغوطات،  زيادة  تت�سبب في  والتي  للواقع  المخالفة 
�أ�شارت �إلى �أن التوقعات والطموح الزائد ت�شكلّ عبئاً على 
�أن ك��لّ تلك  �أن تكون داف��ع��اً، مو�ضحة  ب��دلًا م��ن  الإن�����س��ان 
ال�سلبيات تخلّف �أعرا�ضاً ج�سدية مثل قلة النوم، وال�صداع 

والقلق المتوا�صل،
والفزع  التركيز  �ضعف  مثل  نف�سيّة  �أع��را���ض  جانب  �إلى   

وحدة الطبع واللامبالاة.
الاه��ت��م��ام بكل ما  �إلى  ال��ق��اي��دي في خ��ت��ام الجل�سة  ودع���ت 
ه��و �إي��ج��اب��ي في الح��ي��اة وال�����ش��ك��ر ع��ل��ى ال��ن��عِ��م، ون�صحت 

الحا�ضرين: 
بالآخرين واقنع بما لديك ولا تبحث  “لا تقارن نف�سك 
عن التقليد فكلّ �شخ�ص له حياته الخا�صة وال�سعي وراء 

هذه المقارنات يف�سد الحياة«. 

فنّية  قطع  �أبوظبي  اللوفر  عر�ض  قاعات  �إلى  و�صلت 
�أور����س���ي���ه والم��ك��ت��ب��ة الوطنية  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة م���ن م��ت��ح��ف 
الفرن�سية، وهما من المتاحف الفرن�سية ال�شريكة �ضمن 

متاحف فرن�سا.
لزواره  المتحف  ي��ق��دّم  المُ��ع��ارة،  القطع  ه��ذه  جانب  �إلى 
للفنان  ال�����ش��ه�رية  كرو�س”  ت�����ش��اري��ن��غ  “ج�سر  ل��وح��ة 
في  خا�صة  مجموعة  م��ن  والمُ��ع��ارة  مونيه  كلود  العالمي 
الفنّية  الأع��م��ال  تحفز  و  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم����ارات 
والأثرية المعُارة وتلك التي تم الا�ستحواذ عليها ، على 
التي  الأعمال  المتحف من جديد لاكت�شاف هذه  زي��ارة 

تُعر�ض للمرة الأولى في المنطقة.
وق����ال م��ع��الي مح��م��د خ��ل��ي��ف��ة الم���ب���ارك، رئ��ي�����س دائ���رة 
ملتقى  هي  �أبوظبي  �إن  �أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة 
فالأعمال  �أج��م��ع،  ال��ع��الم  لفنون  لقاء  وم�ساحة  ط��رق 
�أو  مُعارة  قطعة  كل  ورحلة  الفنانين  وق�ص�ص  الفنّية، 
التي  الثقافات  وغنى  الجغرافي  التنوّع  تج�سد  مُقتناة 
�أب��وظ��ب��ي، و في يومنا هذا،  ال��ل��وف��ر  ق��بّ��ة  تجتمع تح��ت 
ثله من  نحن ب�أم�س الحاجة �إلى حوار الثقافات وما ُمي
�أهمية. ونحن فخورون جداً بعر�ض هذه اللوحة المعُارة 
�أعمال من  �إلى جانب  من مجموعة خا�صة في الدولة 
�إلى  ونتطلع  ال�شهيرة،  الفرن�سية  المتاحف  مجموعات 
ا�ستقبال الزوار المحليين والعالميين لنرحّب بهم في جو 
ويت�أملوا  والتراثية،  الثقافية  مواقعنا  ليكت�شفوا  �آمن 

هذه الأعمال الفنّية الجديدة التي يقدمها لهم متحف 
اللوفر �أبوظبي.

اللوفر  راباتيه، مدير متحف  قال مانويل  من جهته، 
�أب��وظ��ب��ي �إن ���س��خ��اء الم��ت��اح��ف ال��ت��ي ن��ت��ع��اون م��ع��ه��ا في 
الإمارات العربية المتحدة والمتاحف الفرن�سية ال�شريكة 
التي تندرج �ضمن �شبكة متاحف فرن�سا، �سي�سمح لزوار 
اللوفر �أبوظبي ت�أمّل �أعمال فنّية بارزة نادراً ما تُعر�ض 
والأم��ر مماثل  المنطقة،  البع�ض في  بع�ضها  �إلى جانب 
ا�ستحوذ  التي  الجديدة  الفنّية  الأع��م��ال  �إلى  بالن�سبة 
ال�ضوء على ق�ص�ص لقاء  المتحف، والتي ت�سلط  عليها 
الفنّية،  مجموعته  خ�الل  من  يرويها  التي  الثقافات 
ال�ضوء  ت�سلّط  فنّية  �أع��م��ال  �أرب��ع��ة  ل��ل��زوار  نقدم  حيث 
على الطقو�س والرموز في ح�ضارات مختلفة، من �آ�سيا 

الو�سطى والهند و�صولًا �إلى العالم العربي.
وقالت ثريا نجيم، مديرة �إدارة المقتنيات الفنية و�أمناء 
على  ان��ه  �أبوظبي  اللوفر  في  العلمي  والبحث  المتحف 
و�إلهام  لقاء  م�ساحة  يكون  �أن  الأول  المقام  في  المتحف 
الفنّية  ، ومن خلال القطع  للمجتمع الذي يحت�ضنه 
والأثرية المعرو�ضة، نقدّم للزوار الذين يزورون المتحف 
مع  التفاعل  لهم  تتيح  متجددة  تجربة  متكرر  ب�شكل 
مجموعته الفنّية. ي�سلّط كل عمل من الأعمال الفنّية 
المعرو�ضة ال�ضوء على المعتقدات والطقو�س الدينية من 
الت�شابه  �أوج��ه  �إلى  �إ�ضافة  والمناطق،  الع�صور  مختلف 

والاختلاف بينها ، فتمثال امر�أة ت�صلي هو تمثال نادر 
ابتكارها في تلك  التي تم  التماثيل  �أن  �إلى  ج��داً، نظراً 
ولم  ي�صلون  وه��م  الرجال  على  تقت�صر  كانت  الحقبة 
ت�شمل الن�ساء ، �أما المبخرة على �شكل قط، فهي تبّني �أن 
�شكل القط لطالما حمل العديد من المعاني في مختلف 
الثقافات، وهي معانٍ بد�أنا م�ؤخراً في تحليلها. وقد تم 
عر�ض هذا العمل الفني في قاعات العر�ض �إلى جانب 
�إبريق لغ�سل اليدين على �شكل �أ�سد من بدايات القرن 
الثالث ع�شر في �ألمانيا. فقد كانت رموز الحيوانات �أ�شبه 
كان  م��ا  وغالباً  ال�شعوب،  مختلف  ب�ني  م�ترشكة  بلغة 

القط رمزاً للقوة.
و”�أكوام  جيفرني”  في  “القارب  لوحتيّ  خ�الل  من  و 
ل��ك��ل��ود م��ون��ي��ه، المُ��ع��ارت�ني من  ق�����ش، ن��ه��اي��ة ال�صيف” 
�أدت  كيف  ي��رى  �أن  للم�شاهد  يمكن  �أور���س��ي��ه،  متحف 
ال���ع���الم. ف��ف��ي هاتين  ال�����ص��ن��اع��ي��ة �إلى تح����وّل  ال���ث���ورة 
ال��ل��وح��ت�ني لا ت�ب�رز ف��ق��ط ق���درة م��ون��ي��ه ع��ل��ى تج�سيد 
الحالية  عاداتنا  ي�شبه  بم��ا  و�ضوئها،  اللحظة  �أج���واء 
تغييرات  تظهر  بل  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 
ب�ني عامي  ، فما  ال��ر���سّ��ام  ف��ر���ش��اة  ���ض��رب��ات  طفيفة في 
اللوحات  من  �سل�سلة  مونيه  ابتكر  و1891،   1890
�ضمت حوالي 25 لوحة تمحورت جميعها حول �أكوام 

الق�ش.
من  المعُارة  كرو�س”  ت�شارينغ  “ج�سر  لوحة  بعر�ض  و 

�أبوظبي قد  مجموعة خا�صة في الدولة، يكون اللوفر 
كلها  ت�سلط  مونيه،  لكلود  لوحات  ث�الث  ل���زواره  ق��دّم 
�أثر ال�ضوء على  ال�ضوء على دقته العلمية في تج�سيد 
الألوان. ففي هذه اللوحة، يبّني مونيه الأجواء الناتجة 

عن حركة ال�ضوء على الرغم من كثافة ال�ضباب.
�أم����ام قبور  “كهل  ل��وح��ة  تُ��ع��ر���ض  ذل����ك،  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
لوحة  ج���ان���ب  �إلى  ب��ي��ك  ح���م���دي  ل��ع��ث��م��ان  �أطفال” 
مجموعة  من  ال�شهيرة  الدرا�سة”  �أثناء  �شاب  “�أمير 
�أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  عينه..  للفنان  �أبوظبي  اللوفر 
ال�شخ�صيتين الم�صورتين في اللوحتين مختلفتان جداً، 
فالأولى تفي�ض بالم�شاعر ال�سلبية، فيما الثانية مفعمة 
واحدة،  �شبه  نقطة  تت�شاركان  �أنهما  �إلا  بالأحا�سي�س، 
فهما من ابتكار فنان تركي تدرّب في فرن�سا و�سعى �إلى 

ت�صوير الحقيقة عبر تج�سيد �أدق التفا�صيل.
كما تُعر�ض حالياً لوحة “مقطورات، مخيم بوهيميين 
على م�شارف �آرل” للفنان فين�سنت فان غوخ �إلى جانب 
لوحة “البوهيمي” لإدوار مانيه، فقد �صوّر فان غوخ 
عبر  رحلاته  في  القا�سية  الطبيعية  والمناظر  ال�ضوء 

كامارغ، في جنوب فرن�سا، 
حيث �صادف العديد من الحجاج الرومانيين في ذلك 
المغامرة  يلتم�س  �أن  لوحاته  يت�أمّل  لمن  الوقت، ويمكن 
والإثارة اللتين �شعر بهما لمغادرة الا�ستوديو والر�سم في 

الطبيعة ولقاء الآخرين.

�أعمال فنية جديدة في قاعات عر�ض اللوفر �أبوظبي

�أعلنت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في مركز �أبوظبي 
للغة العربية عن �إ�ضافة خم�س لغات جديدة �إلى 
الإلكتروني،  ي�ضمها موقعها  التي  اللغات  قائمة 
والإيطالية  ب��الألم��ان��ي��ة  م��ت��اح��اً  الم���وق���ع  ف���أ���ص��ب��ح 
جانب  �إلى  وال��رو���س��ي��ة  والإ���س��ب��ان��ي��ة  والفرن�سية 

العربية والإنجليزية.
ت�أتي هذه الخطوة في �إطار �سعي الجائزة الم�ستمر 
لتعزيز ح�ضورها على ال�ساحة الدولية، وت�سهيل 
عمليات التوا�صل مع الكتّاب والنا�شرين والجهات 
ال���دول،  تلك  م��ن  للجائزة  ال�تر���ش��ح  ال��راغ��ب��ة في 

ال�تر���ش��ي��ح��ات لفروع  م���ن  الم���زي���د  وا���س��ت��ق��ط��اب 
العربية، وهي  الجائزة المخ�ص�صة للأعمال بغير 
حركة  دع��م  �إلى  ي��ه��دف  “الترجمة”،الذي  ف��رع 
الأع��م��ال المترجمة  ت��ك��ريم  م��ن خ�الل  الترجمة 
�أو من العربية  من اللغات الأجنبية �إلى العربية 
العربية  “الثقافة  وف���رع  الأخ�����رى،  ال��ل��غ��ات  �إلى 
الدرا�سات  ي�ستقبل  ال��ذي  الأخرى”،  اللغات  في 
والألمانية  والإي���ط���ال���ي���ة  ب��الإنج��ل��ي��زي��ة  الم��ك��ت��وب��ة 
الثقافة  تناق�ش  ال��ت��ي  وال��ف��رن�����س��ي��ة  والإ���س��ب��ان��ي��ة 

العربية و�أبعادها.

وتعد دورة هذا العام من جائزة ال�شيخ زايد للكتاب 
التر�شيحات،  ع��دد  حيث  من  تاريخها  في  الأك�رب 
من  تر�شيحاً   2349 الج��ائ��زة  ا�ستقبلت  ح��ي��ث 
مع  بالمقارنة   ?23 تبلغ  زي���ادة  وه��ي  دول���ة،   57
“الترجمة”  ف��رع��ا  و���ش��ه��د  الم��ا���ض��ي.  ال��ع��ام  دورة 
في  نمواً  الأخرى”  اللغات  العربية في  و”الثقافة 
هذه  �ضمن  المر�شّحة  الأع��م��ال  لت�شكّل  العام  ه��ذا 
الفروع ما ن�سبته 12? من �إجمالي التر�شيحات، 
باللغات غير  المكتوبة  الأعمال  �أهمية  يعك�س  مما 
العربية، وي�ؤكد �ضرورة توفير الموقع الإلكتروني 

للجائزة بالمزيد من اللغات.
�أم�ي�ن عام  وق���ال �سعادة ال��دك��ت��ور علي ب��ن تم��ي��م، 
�أبوظبي  ال�شيخ زايد للكتاب، رئي�س مركز  جائزة 
بهذه  الإل��ك�تروني  الم��وق��ع  �إت��اح��ة  العربية:  للغة 
ال��ل��غ��ات ه���ي خ��ط��وة ه��ام��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق الم���زي���د من 
ال��ن��م��و ل��ل��ج��ائ��زة ع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��د ال���ع���الم���ي، حيث 
الدول  خ���ارج  م��ن  ال��ق��ادم��ة  التر�شيحات  �شهدت 
م�ستمراً  تزايداً  والإنجليزية  بالعربية  الناطقة 
�أن  الطبيعي  من  وك��ان  الما�ضية،  ال�سنوات  خ�الل 
لنتمكّن من  اللغات  ب��ه��ذه  الج��ائ��زة  م��وق��ع  ن��وفّ��ر 

الدول  ه��ذه  في  والنا�شرين  الكتّاب  مع  التوا�صل 
بلغاتهم الأم.و�أ�ضاف: اننا ن�ؤمن ب�أهمية التبادل 
�إلى  ن�سعى  ل��ذا  الح�����ض��ارات،  الثقافي بين مختلف 
الأفكار  لتبادل  من�صة  الج��ائ��زة  م��وق��ع  ي��ك��ون  �أن 
اللغات  ه��ذه  �إ���ض��اف��ة  و  ال��ع��الم��ي،  الح���وار  ولتعزيز 
�ست�سهم في رفد القطاع الأدبي في المنطقة بالمزيد 
م��ن الأع��م��ال الأدب��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة، مم��ا ي��ع��زز تنمية 
الفكر والإبداع في الثقافة العربية. ويوفّر الموقع 
الإلكتروني لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب معلومات 
التحكيم،  ونظام  وفروعها،  الجائزة،  حول  وافية 

وكيفية التر�شّح للفروع الـ9، والمبادرات ال�صادرة 
ت�����ش��م��ل م��ن��ح��ة ال�ت�رج���م���ة، ويوفّر  ع��ن��ه��ا وال���ت���ي 
ب��واب��ة �إل��ك�ترون��ي��ة لا���س��ت��ق��ب��ال ال�تر���ش��ي��ح��ات من 
 www.zayedaward.ae ال��ع��الم:  ح��ول 
حالياً  تعمل  التحكيم  لج��ان  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 
على تقييم الكتب التي �شملتها القوائم الطويلة 
لرفع تقاريرها �إلى الهيئة العلمية، والتي �ستقوم 
بدورها باختيار الأعمال المر�شحة لدخول القوائم 
باعتمادها  الأم����ن����اء  مج��ل�����س  ل��ي��ق��وم  ال��ق�����ص�رية 

واختيار الفائزين.

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب ت�ضيف خم�س لغات جديدة لموقعها الإلكتروني

خلال ور�شة قدمتها المدربة التنموية �أديبة غريب القايدي

هيئة ال�شارقة للكتاب – المنطقة ال�شرقية تعرّف بفنّ 
التعامل مع ال�ضغوطات الحياتية و�سبل تجاوزها



فــن عــربـــي

27

الإن�سان يمكن �أن يفعل الأ�سو�أ عندما ي�شعر بالنق�ص

�إبراهيم معلوف: مررتُ بالكثير من 
التجارب غير ال�سارة

تمكنتَ  �أم  داخلك  في  �أثَراً  تركتْ  وهل  خذلتْك  التي  ال�صعبة  التجارب  مع  تعاملتَ  • كيف 
اوُزها؟ من َجت

- ال�صعوبات التي اعتر�ضت طريقي كثيرة، و�أعتقد �أن ال�شيء الذي لا يقتلنا يجعلنا �أكثر 
قوة.

عندما  بال�سمعة  علاقة  لها  التي  تلك  خ�صو�صاً  ال�سارة،  غير  التجارب  من  بالكثير  م��ررتُ 
�أ�صبحتُ �أكثر �شهرة.

ال�شهرة يمكن �أن تعرّ�ضنا جميعاً للكثير من الم�ساوئ التي ننتظرها والتي لا ننتظرها، لكن 
الأ�سو�أ �أنه قد يح�صل معنا ما لم نكن نتخيّله �أبداً.

ومع ذلك، ف�إن غيرة النا�س مخيفة، والإن�سان يمكن �أن يفعل الأ�سو�أ عندما ي�شعر بالنق�ص.
ثم هناك العنف اللفظي، خ�صو�صاً على الإنترنت، والنا�س لا يدركون �أن كل كلمة تُكتب عنا، 

تُقر�أ وتبقى محفورة �إلى الأبد، حتى لو حُذفت.
�أكثر  ال�سلبية  يتعلّم من تجاربه  والفنان خ�صو�صاً،  الإن�سان عموماً  �إن  القول  • هل يمكن 

دة؟ من الإيجابية، وهل �شعرتَ يوماً ب�أن حياتك المهنية وال�شخ�صية كانت مهدَّ
- لا �أعرف! النا�س مختلفون، وكل �شخ�ص يعي�ش تجاربه ب�شكل مختلف عن الآخَر.

�سناً، وهذه  �أ�صغر  �أكثر مما كنت عليه عندما كنت  �أحب الحياة،  �أن  �أريد  ب�أنني  �أ�شعر  اليوم 
الحما�سة هي محرّكي في هذه الحياة.

في  لنف�سك  هديتك  كانت  هي  فهل  الأربعين،  ميلادك  عيد  في  مقطوعة   40 طرحتَ   •
عيدك؟

- تماماً.
كنت �أرغب في الاحتفال بعيد ميلادي ب�شكل ب�سيط جداً وب�أقلّ قدر ممكن.

�أن يتما�شى هذا الحفل  �إلّي  المهم بالن�سبة  نحن نعي�ش في عالم م�ضطرب للغاية، وكان من 
مع مبادئي.

العزف؟ �إلى  بالإ�ضافة  حياتك،  ت�صنع  التي  الأ�شياء  • ما 
- عائلتي من دون �أدنى �شك.

وكل ما �أفعله في حياتي هو لهم �أولًا وقبل كل �شيء.
في  انطبعتْ  عاماً  �أربعين  بعد  و�إن�سانياً،  فنياً  حياتك  على  طر�أت  التي  التغيرات  �أبرز  • ما 

جزء كبير منها بالعطاء والإنجازات والجوائز والتكريمات؟
- النا�س �صاروا يثقون بي �أكثر.

 Richardو  Marcus Millerو  Stingو  Hüsnü Şenlendirici

كل   ...Jon Batisteو  Bona
�شاركوا  ال���ذي���ن  الم��ذه��ل�ني  ال��ف��ن��ان�ني  �أول���ئ���ك 

بهذه  بذلك  �سيقبلون  ك��ان��وا  �أن��ه��م  �أعتقد  لا  �أل��ب��وم��ي،  في 
ال�سهولة قبل 10 �أعوام مثلًا.

خَ في داخلي �شيء من ال�صفاء، وربما  و�أعتقد �أي�ضاً �أنه مع مرور الوقت، تَرَ�سَّ
�أ�شعر ب�أنني �أكثر في مكاني ال�صحيح.

وجذورك  �أ�صولك  على  المحافظة  على  وحر�صك  كفنان،  عالميتك  عن  تتحدث  • كيف 
اللبنانية والعربية، مقارنةً مع �سواك من الفنانين العرب الذين يفكرون بطريقة مغايرة، 

وما الن�صيحة التي تقدّمها لهم؟
- لم �أفكر بمثل هذه الأمور بهذه الطريقة.

بالن�سبة �إلّي، كوني لبنانياً، هو �أمر لا يمكن �أن �أفاو�ض عليه.
�أنا لبناني و��سأظل كذلك، �أينما ت�أخذني دروب الحياة.

ما �أريده، قبل �أن تنتهي حياتي، �أن �أرى بلدي �سعيداً، متوازناً، معافى وهادئاً.
حلمي �أن يفاخر �أولادي كونهم لبنانيين.

واليوم عندما �أرى ال�شباب يغادرون لبنان �أقول لهم �إنني �أفهمهم، وربما كنتُ فعلتُ ال�شيء 
نف�سه لو �أنني ع�شتُ كل حياتي في لبنان.

لكن في الوقت نف�سه يجب �ألا يغادر لبنان تفكيرهم، و�أن ي��زوروه دائماً، و�أن يبنوا م�شاريع 
فيه، و�أن يطوّروا �أ�شياء �أخرى في الموازاة.

القول  يمكن  هل  الخا�ص،  عالمكَ  عليهما  بنيتَ  ثم  والإبداع،  العبقرية  والدك  عن  • ورثتَ 
�إنك تفوّقتَ عليه؟

- لا �أعرف! والدي علّمني كل �شيء، و�أنا �أبني حياتي على القاعدة التي �أعطاني �إياها.
لا �أحاول التفوق عليه، بل �أريده �أن ي�صبح فخوراً بي.

فخوراً، 
لأنه و�ضع ثقته بي عندما كنت �صغيراً، ور�أى في داخلي ما لم يرَه �أحد.

الثقة التي زرعها والدي فّي هي المحرّك ال�سحري، حتى يومنا هذا.
فيها؟ وجدْتَها  التي  والميزات  طوجي،  هبة  بالفنانة  زواجك  عن  تتحدّث  • كيف 

- المهم في الزواج �أن ال�شخ�صين يتّحدان في مغامرةِ حياةٍ ي�سعدان بها، ويت�شارك كلٌّ منهما 
�سعادتَه مع الآخَر.

هبة امر�أة م�ستقلّة، طوّرتْ حياتَها بقوةٍ كبيرةٍ وقناعة.

هي 

محاطة 
ب�شكل  ف��ن��ي��اً 

ج�������ي�������د، ج���م���ي���ل���ة 
العالم  �إن�����س��ان��ي��اً، وغ���زتْ 

بتوا�ضعها ورقيّها.
كل  تُبْهِرني  و�شخ�صيتها  تُلْهِمني،  كفنانة  حياتها 

يوم.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

- هناك م�شاريع �سينمائية للفنانين الذين 
�أُنْتِج لهم، للإذاعة والتلفزيون.

المو�سيقية  ل��ل��ح��ف�الت  بالن�سبة  �أم����ا 
فيديرني  الم���ت���ح���دة،  ال����ولاي����ات  في 
�أن  و�أعتقد   Quincy Jones
اللقاءات  �أجمل  من  ك��ان  به  لقائي 

�سوي�سرا  في  ب���ه  ح��ي��ات��ي.ال��ت��ق��ي��تُ  في 
في  �أ�شْركني  يومها  وم��ن   ،2017 ال��ع��ام 
الكثير من المنا�سبات الرائعة كالعزف مع 
 Herbie Hancockو  Usher

.Stevie Wonderمع وال��ل��ق��اء 
لدينا الكثير من الم�شاريع الرائعة.

وهبي  هيفاء  النجمة  اعتذرت 
م�سل�سل  في  الم���������ش����ارك����ة  ع�����ن 
الا�سم  وه���و  �أهلية"،  "حرب 
غير النهائي للعمل الذي كان 
الم�صرية  بالنجمة  �سيجمعها 
�إنتاج  ي�سرا للمرة الأولى؛ من 

العدل غروب .
�أ���س��ب��اب اع���ت���ذار وه��ب��ي لي�ست 
وا���ض��ح��ة؛ ف��ق��د ق��ال��ت م�صادر 
�إن����ه����ا م��ن�����ش��غ��ل��ة ب���ح���ف�ل�ات في 
مواقيت الت�صوير في الولايات 
ولديها  الأم�ي�رك���ي���ة  الم��ت��ح��دة 
�أع���م���ال ه���ن���اك، و�أ�����ش����ارت �إلى 
منها  �سيتطلب  الت�صوير  �أن 
ال�����س��ف��ر والم�����غ�����ادرة ب��ي�ن حين 
ال�����ط�����ائ�����رات وه���ي  و�آخ���������ر في 
الا�صابة  م���ن  ح��ال��ي��اً  ت��خ�����ش��ى 

بفيرو�س كورونا.
في الوقت نف�سه، يعمل محامو 
الفنانة هيفاء وهبي حالياً على 
تربطها  عالقة  ق�ضايا  �إن��ه��اء 
بمدير �أعمالها ال�سابق محمد 
ال��ق��اه��رة، وذلك  ال���وزي���ري في 
تقدّماً  وه��ب��ي  ح��ق��ق��ت  ب��ع��دم��ا 
ع��ل��ى ال����وزي����ري و�أوق������ف على 
ذمّة الق�ضية، وت�أمل �أن يُختتم 
لا�ستعادة حقوقها  الملف قريباً 

حاول  التي  والعقارية  المالية 
عليها  الا���س��ت��ي�الء  ال����وزي����ري 
م����ع ب����داي����ة ج���ائ���ح���ة ك���ورون���ا 
في  المطارات   �إقفال  وا�ستغلال 

مار�س/ �آذار الما�ضي.
ك�����ل ه������ذه الم����ع����ل����وم����ات ج���رى 
الأكيد  ل��ك��ن  �أم�������س،  ت��داول��ه��ا 
ال�سباق  خ��������ارج  ه���ي���ف���اء  �أن 
المو�سم  ل����ه����ذا  ال����رم���������ض����اني 
غروب  ال��ع��دل  �شركة  وتبحث 
دور  �ست�ؤدّي  التي  البديلة  عن 

"�ضرة" ي�سرا.
�أن  و�أك��دت معلومات �صحافية 
لل�شفاء  تماثلت  ي�سرا  الفنانة 
�إ�صابتها بفيرو�س كورونا  بعد 
وجاءت نتيجة الم�سحة الخا�صة 
�أكثر  ب��ع��د  �سلبية  ب��ال��ف�ريو���س 
م����ن �أ����س���ب���وع�ي�ن م����ن �إع��ل��ان 
وال��ت��زام��ه��ا الحجر  �إ���ص��اب��ت��ه��ا 
داخل  ال��ع�الج   وتلقي  الم��ن��زلي 
�أعمال  �آخ��ر  �أن  منزلها.يُذكر 
ه��ي��ف��اء وه��ب��ي ال���درام���ي���ة كان 
الذي  فاتح"  "�أ�سود  م�سل�سل 
جانب  الى  ب���ط���ول���ت���ه  ل���ع���ب���ت 
معت�صم النهار ومجموعة من 
وّر  �أبرز الممثلين الم�صريين و�صُ
في بيروت وحقق نجاحاً لافتاً.

وجهت الفنانة التون�سية درة ر�سالة �شكر لجمهورها وكل من هن�أها 
�سعد  ه��اني  الأع��م��ال  رج��ل  زوجها  فاجاها  �أن  بعد   ، بيوم ميلادها 

بمقطع فيديو قد ن�شره لها بمنا�سبة يوم ميلادها.
وعلقت درة قائلة: "احيانًا تعجز الكلمات عن التعبير عن الم�شاعر، 
�شكرًا من قلبي لكم على طاقة الحب ال�صادقة الب�سيطة الجميلة 

التي كنت احتاجها".
وتابعت:" �شكرًا لكل من عايدني في هذا الفيديو.. وعلى الر�سايل 
ي�سعدكم  ربّ��ن��ا  ب��ر���ش��ا  .. نحبّكم  اح��بّ��ك��م  م��ك��ان..  ك��ل  وال��ت��ه��اني في 

ويخليكم ليّا".
وكان الزوج  قد �أعد مقطع  فيديو لأهل درة و�أ�صدقائها يُهنئوها 
بعيد ميلادها وقال �سعد في بداية الفيدو:" الفيديو ده خد وقت 
ومجهود كبير �أوي من م�صر لتون�س، كل �سنة و�أنتي طيبة ويارب 

�أف�ضل مطلع عينك كده على طول".
الجدير بالذكر �أن درة  قد احتفلت بزفافها من رجل الأعمال هاني 
�سعد في �شهر نوفمبر/ ت�شرين الثاني الما�ضى ب�أحد فنادق الجونة، 

و�سط ح�ضور بع�ض الأ�صدقاء.

هو ابن عازف البوق ن�سيم معلوف وعازفة البيانو ندى معلوف وحفيد ال�صحافي والاخت�صا�صي المو�سيقي ر�شدي معلوف.
خلال م�سيرته الفنية، حقّق الكثير من النجاحات، ونال تكريمات وجوائز بينها جائزة )فيكتوار( المو�سيقية الفرن�سية 
العام 2018 بالاعتداء  هم  اتُّ و�إليها كان �ضحيةَ افتراءاتٍ لطالما نفاها وطالب بالحقيقة عندما  وجائزة )�سيزار(، 

جن�سياً على تلميذته القا�صرة، �إلى �أن برّ�أتْه محكمة الا�ستئناف في باري�س من هذه التهمة قبل �أ�شهر.
معلوف تحدّث في هذا الحوار عن تجاربه الفنية والحياتية، وعن نظرته �إلى 

لبنان والعائلة وزواجه من النجمة هبة طوجي وعن �أعماله.

درة توجه هيفاء وهبي خارج ال�سباق الرم�ضاني
ر�سالة �شكر 
لجمهورها 
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درا�سة تك�شف عن �أ�سلوب يمكنه 
توقع النوبات القلبية قبل �سنوات!

ك�شف بحث جديد �أنه يمكن توقع النوبات القلبية قبل �سنوات عن طريق 
�أن الأ�شخا�ص الذين لديهم م�ستويات عالية  �أ�شعة �سينية ب�سيطة. وتبين 
من الكال�سيوم في ال�شريان الأورطي - وهو وعاء رئي�سي يغذي الع�ضو - هم 
�إنه يوفر الأمل في  �أربعة �أ�ضعاف.  �أكثر عر�ضة للإ�صابة بن�سبة ت�صل �إلى 

�إجراء فح�ص �أكثر دقة لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
الآلاف  ع�شرات  �إن��ق��اذ  �إلى  الموقوتة"  "القنبلة  تح��دي��د  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
جو�ش  البروفي�سور  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  وق��ال  �سنويا.  الأرواح  م��ن 
تكون  م��ا  "غالبا  �أ���س�ترال��ي��ا:  ب�ريث،  كوان" في  "�إديث  جامعة  م��ن  لوي�س، 
خطر  في  �أنهم  النا�س  من  الكثير  يعرف  لا  �صامتا.  قاتلا  القلب  �أم��را���ض 
التاجي. ويعد  ال�شريان  المبكر - مثل تكل�س  �أن لديهم علامات الإن��ذار  �أو 
ال�شريان الأورطي البطني �أحد المواقع الأولى التي يمكن �أن يحدث فيها 
تراكم الكال�سيوم في ال�شرايين - حتى قبل القلب. و�إذا التقطنا هذا مبكرا، 
للم�ساعدة في  والأدوي��ة  وتنفيذ تغييرات في نمط الحياة  التدخل  فيمكننا 

وقف تقدم الحالة".
المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  مثل  الغازية  غير  الت�صوير  لأدوات  ويمكن 
)CT(، �أن تنتج �صورا تف�صيلية مقطعية للأع�ضاء والأن�سجة، بما في ذلك 
ال�شريان الأبهري. ويمكن �أن يت�صلب عندما يتجمع الكال�سيوم في الجدار 

وي�ؤدي �إلى �سكتة قلبية.
ال�سكتات  �أي�ضا  البطني(  الأبهر  )تكل�س   AAC الم�سماة  الحالة  وت�سبب 
الدماغية. ووجد تحليل للبيانات التي جُمعت من 52 درا�سة حول العالم، 

�أنها تزيد من خطر الإ�صابة من �ضعفين �إلى �أربعة �أ�ضعاف.
ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أنه كلما زاد تركيز المعدن، زاد الخطر. وهذا ينطبق 
ب�شكل خا�ص على الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى المزمنة. وت�شمل العوامل التي 
ال�سيئ ونم��ط الح��ي��اة الخامل  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ال�����ش��ري��ان،  تكل�س  ت��غ��ذي 

والتدخين وعلم الوراثة.
من  المزيد  فهم  �إلى  الاكت�شاف  ه��ذا  ي���ؤدي  �أن  لوي�س  البروفي�سور  وي���أم��ل 
"غالبا ما  و�أ�ضاف:  �سكتة دماغية.  �أو  الإ�صابة بنوبة قلبية  النا�س لخطر 
الاختبارات  من  العديد  في  بالم�صادفة  البطني  الأبهر  تكل�س  التقاط  يتم 
الروتينية، مثل فحو�صات العمود الفقري الجانبي من �آليات كثافة العظام 
ه�ؤلاء  ت�شخي�ص  عن  بكثير  �أف�ضل  فكرة  لدينا  والآن  ال�سينية،  الأ�شعة  �أو 

الأ�شخا�ص عند ر�ؤيتها".
ويمكن �أن ي�شير هذا �إلى تحذير مبكر للأطباء ب�أنهم بحاجة �إلى التحقيق 
وتقييم مخاطر �إ�صابة مري�ضهم بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية. وفي النهاية، 
�إذا تمكنا من تحديد هذه الحالة في وقت �أقرب، يمكن للنا�س �إجراء تغييرات 
في نمط الحياة وبدء العلاجات الوقائية في وقت مبكر، ما قد ينقذ العديد 
جمعية  مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  وتعتمد  الم�ستقبل.  في  الأرواح  من 
كثافة  فحو�صات  با�ستخدام   AAC ح��ول  بحث  على  الأمريكية،  القلب 
العظام والذكاء الا�صطناعي، وقالت الدكتورة �أماندا باتري، من م�ؤ�س�سة 
الباحثون دليلا على وجود تكل�س في  "وجد  �أ�ترساليا:  الوطنية في  القلب 
ال�شريان الأورطي البطني لدى مر�ضى لي�س لديهم �أمرا�ض قلبية وعائية 
معروفة، قد ي�شير �إلى �ضرورة �إجراء تقييم �شامل لمخاطر القلب والأوعية 

الدموية - بما في ذلك اختبار �ضغط الدم والكولي�ترسول".

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك�رب   
م�ساحة  ���س��د���س  ي����وازي  م��ا  �أي  م��رب��ع��ا  م��ي�ال   8649489 م�ساحته 
انهيار  وبعد  الآن  �أم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  كندا  احتلت  فقد  دوي�ل�ات  �إلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  الاتح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع �آما عدد �سكانها في�صل 

�إلى 26 مليون فقط 
؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 

�إلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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البطاطا الحلوة
الخ�ضروات  �أكثر  من  الحلوة  البطاطا 
الغنية بالعنا�صر الغذائية، حيث تعتبر 
الطبيعية  للمركبات  مم��ت��ازًا  م�����ص��درًا 
الم��ع��روف��ة، ل���ذا ف��ه��ي ت�����س��اع��د في تقليل 
مخاطر الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض 
�أن  �إلى  حديثة  درا�سة  �أ�شارت  الخطرة. 

من  الإن�سان  تحمي  التي  ال�صحية  الفوائد  من  العديد  الحلوة  للبطاطا 
الأمرا�ض الخطيرة، ولعل �أبرز فوائدها، الآتي:

احتواء البطاطا الحلوة على فيتامين B6 ي�ساعد على الحد من الحم�ض 
�أج�سامنا، لذلك ف�إن تناول البطاطا الحلوة يحمي  الأميني الكيميائي في 
�إن  التنك�سية، حيث  الأم��را���ض  الأخ��رى من  القلبية والأن���واع  النوبات  من 
البطاطا الحلوة تعمل على ربط الحم�ض الأميني مع الأمرا�ض التنك�سية، 
الأمر الذي يقي من النوبات القلبية. تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا 
الوقاية من جميع  ي�ساعد في  ال��ذي  الأم��ر  والزنك،  والمغني�سيوم  بالحديد 
من  وحمايته  الج�سم  مناعة  وزي���ادة  كالأنيميا  ب��ال��دم  المتعلقة  الأم��را���ض 

الأمرا�ض الخبيثة والأورام، وزيادة ن�شاط الدورة الدموية.
وتعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بفيتامين C، والذي ي�ساهم في درء 
عملية  وتح�سين  والأ�سنان،  العظام  وتكوين  والإنفلونزا  ال�ربد  فيرو�سات 
اله�ضم، وت�شكيل خلايا الدم وت�سريع التئام الجروح، كما ي�ساعد الخلايا في 
�إنتاج الكولاجين الذي ي�ساعد بدوره في الحفاظ على مرونة الجلد ون�ضارة 
التي قد تكون لها  ال�سموم  �أنه ي�ساعد في حماية الج�سم من  الب�شرة، كما 

علاقة بال�سرطان.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�ترب منها �صالح و��سألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

حذر رئي�س مركز طب النوم بجامعة مو�سكو الحكومية 
�إذاعي،  حديث  في  كالينكين،  �ألك�سندر  )لومونو�سوف(، 
من �أن قلة النوم قد تزيد من خطر الإ�صابة بالعدوى 

الفيرو�سية، بما في ذلك فيرو�س كورونا.
على  �سلبي  ت���أث�ري  لها  ال��ن��وم  قلة  �أن  كالينكين  و�أو���ض��ح 
جهاز المناعة لدى الإن�سان، م�شيراً �إلى �أن "النوم والمناعة 
مترادفان تقريباً، ومع انخفا�ض فترات النوم، تنخف�ض 
المناعة ب�شكل حاد، وي�صبح احتمال الإ�صابة ب�أي عدوى 
فيرو�سية �أعلى لدى الأ�شخا�ص الذين ينامون �أقل من 
�أكثر  ينامون  الذين  ب�أولئك  مقارنة  يومياً،  �ساعات   5

من 7 �ساعات يومياً، بن�سبة 250%".
وتابع كالينكين �أن النوم مهم للغاية، حيث �أنه "ي�ضمن 

مناعتنا".
ون�صح كلينكين كذلك بالنوم والا�ستيقاظ في وقت محدد 
كل يوم، لتح�سين جودة النوم، وكذلك التخلي عن المنبه 
للا�ستيقاظ، وقال بهذا ال��شأن: "�إننا نتعامل مع معيار 
ل��ل��ن��وم ي��ت�راوح ل���دى معظم الأ���ش��خ��ا���ص ال��ب��ال��غ�ني من 
ال�ضوئية  المنبهات  ا�ستخدام  يمكن  �ساعات" لهذا   9-7
ال�ساعة  �إي���ق���اع  ولتنظيم  الا���س��ت��ي��ق��اظ،  في  ل��ل��م�����س��اع��دة 

البيولوجية لدى ال�شخ�ص ب�شكل �أف�ضل.

تحذير من ت�أثير قلة النوم على الإ�صابة بكورونا!

الم�شاة و�سائقو ال�سيارات يمرون على طول �شارع مزين بمنا�سبة ال�سنة القمرية الجديدة عام الثور في �سنغافورة. ا ف ب


