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اكت�شاف �أ�سرار حول ن�سب القهوة الذي 
يمتد لآلاف ال�سنين وللعديد من القارات �ص 23

ت�سع حقائق عن ال�صداقة تحتاج 
كل فتاة �صغيرة �إلى معرفتها

ال�صداقة،  عن  ابنتك  مع  بالتحدث  الأم��ر  يتعلق  عندما 
تقومي  لا  �أولًا.  �إليها  الا�ستماع  دائمًا  الأف�ضل  فمن 

ب�أ�شياء  للقيام  توجيهها  ومح��اول��ة  بانتقادها، 
فهم  من  تمكنيها  �أن  هو  فهدفك  معينة. 

ال�صداقة ب�شكل �سليم. فمعظم الفتيات 
�صديقة  �إي��ج��اد  عليهم  �أن  يعتقدن 

�أف�ضل  على  العثور  فكرة  لكن  العمر، 
الأبد  �إلى  بها  والاحتفاظ  �صديق 
كونها  من  �أك�ثر  �أ�سطورة  تكون  قد 

حقيقة بالن�سبة لمعظمهن.
ال���دك���ت���ورة �أم�����ل ب���ن ج��ر���ش، 
اخت�صا�صية �أ�سرية واجتماعية 
12 حقيقة حول  تطرح عليك 
علميها  الواقعية.  ال�صداقة 

مع  �صدمة  �أي  لتتجنب  لابنتك، 
�صديقاتها.

لا توجد �صداقة مثالية
هناك  �ستكون  مثالية.  �صداقة  توجد  لا   
فيها  تغ�ضب  فتاة  كل  �صداقة  في  لحظات 
�صديقتها.  ت��ف��ع��ل��ه  �أو  ت��ق��ول��ه  ���ش��يء  م���ن 
تنتهي،  ل��ن  ال��ع�لاق��ة  �أن  ابنتك  فطمئني 
و�أن هذه النزاعات �أحيانًا تجعل ال�صداقة 
�أقوى و�أوثق. خ�صو�صاً �إذا تقبلت الثغرات 
�أن ت�سعى  في �شخ�صية �صديقتها، من دون 
�أقوى  ال�صداقة  �سيجعل  فهذا  لتغييرها، 

في النهاية.

�صداقات “اليويو” غير �صحية
»اليويو” هنّ �صديقات من النوع اللطيف 
فج�أة  ثم  �أ�شهر  لب�ضعة  كذلك  يكنّ  ج��داً، 
ي��ع��ر���ض��ن اب��ن��ت��ك ل�����ص��دم��ة ���س��اخ��ن��ة، فهن 
يتواجدن عندما يكون الوقت منا�سباً لهن، 
ونادرًا ما تتجاوز العلاقات معهن ال�صداقة 
ال�صداقة  من  النوع  ه��ذا  لأن  ال�سطحية. 
غير عادل ويمكن �أن يكون مرهقًا، حذري 
الأنواع  هذه  لتجنب  مبكر  وقت  في  ابنتك 

من ال�صديقات.

�أن لا تحزن �إذا تم ا�ستبعادها
ابنتك من  ا�ستبعاد  يتم  الأحيان  بع�ض  في 
عليها  يتنمر  م��ا  ا  �شخ�صً لأن  المجموعة؛ 
�أخرى،  �أح��ي��ان  في  لكن  نبذها.  ي��ح��اول  �أو 
�أحدهم  يكون هذا خط�أ ب�سيطًا وقد ن�سي 
�أنها م�س�ألة م�ساحة  �أو  �إليهم؛  ابنتك  �ضم 
وكان ال�شخ�ص الذي يقوم بالدعوة مقيدًا 
تكون  �أن  يمكنها  الذين  الأ�شخا�ص  بعدد 

الا�ستبعاد  ب�����أن  اب��ن��ت��ك  ذكّ�����ري  ���ض��م��ن��ه��م. 
ت�شعر  �أن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  م���ن  و�أن�����ه  ���س��ي��ح��دث 
ب���الح���زن ح��ي��ال ذل����ك. ل��ك��ن ه���ذا لا يعني 
ا �أن الحياة قد توقفت. �ساعديها على  �أي�ضً
الدعوات  ان��ت��ظ��ار  عليها  لي�س  �أن���ه  �إدراك 
للقيام ب�شيء ممتع. و�شجعيها على القيام 

بالدعوة في المرة القادمة.

ال�صداقات قد تتفكك
الأ���ص��دق��اء هم  “�أف�ضل  �أن  ابنتك  ذك��ري   
ما  ن���ادرًا  ه��ذا  لكن  يبقون للأبد”  الذين 
يحدث، فعلميها �ألا تفكر في ما كان يمكن 
ذل���ك لتنظر  م���ن  ب����دلًا  ول��ك��ن  ي���ك���ون،  �أن 
لل�سماح  ف��ر���ص��ة  �أن��ه��ا  �صديقة  ذه���اب  �إلى 
ل�����ص��دي��ق��ة ج��دي��دة ب��ال��دخ��ول. �أدرك�����ي �أن 
�أن  ذكريها  لكن  حزينة،  تكون  ق��د  ابنتك 
مقربة  �صديقة  تجد  و�سوف  م��رن.  قلبها 

جديدة مرة �أخرى قريباً.

ال�صداقة “الح�صرية” تنهار
ذكّ����ري اب��ن��ت��ك �أن����ه ���س��ت��ك��ون ه��ن��اك �أوق����ات 
ت���ك���ون ف��ي��ه��ا ���ص��دي��ق��ت��ه��ا م�����ش��غ��ول��ة عنها 
العائلية،  والال���ت���زام���ات  ب��الأن�����ش��ط��ة  ج���دًا 
وق���د لا ت��ق�����ض��ي ال���وق���ت م��ع��ه��ا، ق���د يكون 
�ألا  عليها  ل��ك��ن  ل��ه��ا،  بالن�سبة  م����ؤلم���اً  ه���ذا 
الأمور  يجعل  م��ا  فهذا  �شخ�صياً،  تعتبره 
ال�شديد  الت�شبث  �أن  ابنتك  علمي  �أ���س��و�أ. 
بالتزامات  م��ط��ال��ب��ت��ه��ا  �أو  ب��ال�����ص��دي��ق��ة 
ينبغي  وب��الم��ث��ل لا  ���س��ي��ب��ع��ده��ا،  م�����ش��روط��ة 
عليها  بال�ضغط  ل�صديقتها  ت�سمح  �أن  لها 

لت�صبح �صديقة “ح�صرية«.

المقارنات غير �صحية
بما  �صداقاتهن  الفتيات  تقارن  ما  غالبًا 
الأفلام،  في  ي�شاهدن  �أو  الكتب  في  ي��ق��ر�أن 
ذكري ابنتك �أن هذه الأمثلة خيالية وغير 
ت�شاهده  م��ا  ف����إن  وب��الم��ث��ل  للتحقق.  قابلة 
على م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، مثل 
، لا يمثل   Twitter و   Instagram
ا نماذج جيدة لل�صداقات. ذكّريها ب�أن  �أي�ضً
مجرد  ه��ي  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
و�أكبر  م���ا.  �شخ�ص  ح��ي��اة  في  ب����ارزة  لقطة 
ين�شرون  الأ�شخا�ص  معظم  �أن  ه��و  مثال 
المثيرة  الأج���زاء  تُظهر  التي  ال�صور  فقط 
من حياتهم. ما لا تراه ابنتك هو الأوقات 
ا  �أي�ضً ال��زم�لاء  ه�����ؤلاء  فيها  ي�شعر  ال��ت��ي 
بالملل في المنزل �أو ال�شعور بالوحدة. ت�أكدي 
الواقعي  �أن��ه من غير  تعلم  ابنتك  �أن  من 
م���ق���ارن���ة ح��ي��ات��ه��ا ب���أك��م��ل��ه��ا ب���ه���ذا الج���زء 

ال�صغير من حياة �شخ�ص �آخر.

الفتيات اللئيمات
�سي�أتي  �أن����ه  ت��ع��ل��م  اب��ن��ت��ك  �أن  م��ن  ت����أك���دي 
وقت تدرك فيه �أن واح��دة على الأق��ل من 
طرفها  م��ن  لها  وفية  �ستكون  �صداقاتها 
فقط، هذا الإدراك �سي�ؤذيها، لكنه �سيعلمها 
فكلما  اللئيمات  الفتيات  عن  تبتعد  كيف 
زاد الوقت الذي تق�ضيه مع �أ�شخا�ص غير 
�ستتكبدها.  التي  الخ�سائر  زادت  �أ�صحاء، 
وكلما �أدركت �أنها بحاجة �إلى الم�ضي قدمًا، 

كان ذلك �أف�ضل بالن�سبة لها.

ال�سيطرة على الأ�صدقاء لي�ست �صداقة
علمي ابنتك كيف تكون حازمة و�أن تدافع 
�إلى  و�صولها  فبمجرد  ب��ه.  ت���ؤم��ن  م��ا  ع��ن 
المدر�سة الإعدادية �ستت�ضح �أكثر �شخ�صيات 
بالت�أكيد  و�ستتعر�ض  حولها،  م��ن  البنات 
الطرف  يحب  ���ص��داق��ة  في  ال��وق��وع  لخطر 

الآخر فيها �أن يكون م�سيطراً.
ال�صديقات  اك���ت�������ش���اف  ع���ل���ى  ����س���اع���دي���ه���ا 
ليكنّ  ي�سعين  ال��ل��وات��ي  ف��ه��ن  الم��ت��ح��ك��م��ات. 
مبالغ  وب�شكل  المجموعة،  في  �شعبية  �أك�رث 

فيه. �أحياناً.

ال�صداقات تكون بق�ضاء الوقت الم�شترك
ال�صغيرات،  ال��ف��ت��ي��ات  ت��ف�تر���ض  م��ا  غ��ال��بً��ا 
ب�سبب  �أن�������ه  ذل�������ك،  في  مخ���ط���ئ���ات  وه������ن 
وا�ستخدامهن  الن�صية  الر�سائل  �إر�سالهن 
، ف�إنه ب�إمكانهن الحفاظ   SnapChat
على ال�صداقات حية. ذكّري ابنتك �أنه كون 
 Facebook إحداهن �صديقة لها على�
 Instagram على  ب�صورها  وتعجب   ،
حيث  ح��ق��ي��ق��ي��ة.  ���ص��داق��ت��ه��ا  �أن  ي��ع��ن��ي  لا 
ق�ضاء  ب��ع��د  الحقيقية  ال�����ص��داق��ة  تت�شكل 
وقت م�ترشك ووجهاً لوجه. �شجعي ابنتك 
ك�أن  لأ���ص��دق��ائ��ه��ا.  وق���ت  تخ�صي�ص  ع��ل��ى 
ت�ست�ضيفهم في بيتها، وتخرج معهن للت�سوق 
�أو الذهاب �إلى ال�سينما فال�صداقات تتطلب 
تجاوزت  و�إذا  وط��اق��ت��ه��ا.  وق��ت��ه��ا  ا���س��ت��ث��م��ار 

الفو�ضى ف�ستحظى بمرح كبير.

م�شروب الزنجبيل يخفف ال�شعور بالغثيان 
ال�صيام،  �أث��ن��اء  بالغثيان  ال�صائمين  بع�ض  ي�شعر 
نتيجة بع�ض العادات الخاطئة عند تناول الطعام 

في وجبة ال�سحور.
وم���ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ي��ت��م ي��ت��ن��اول��ه��ا �أث���ن���اء وجبة 
رم�ضان،  ن��ه��ار  �أث��ن��اء  ال��غ��ث��ي��ان  وت�سبب  ال�����س��ح��ور، 
الأطعمة اللاذعة، مثل 
والبرتقال،  الليمون، 
والخ�������ل، والأط���ع���م���ة 
مثل  الح������ري������ف������ة، 
ال���ف���ل���ف���ل الح������ار، 
والم�������������ش������روب������ات 
ال������������������ب������������������اردة، 
والأط���������ع���������م���������ة 
ال����������د�����������س����������م����������ة  

والمقلية.
ويعد “الزنجبيل” 
مثالياً  م�����ش��روب��اً 
وط�������ب�������ي�������ع�������ي�������اً 
ل�����ت�����خ�����ف�����ي�����ف 
ال�����������ش�����ع�����ور 

ن�شطة  م��رك��ب��ات  على  لاح��ت��وائ��ه  ن��ظ��راً  بالغثيان، 
مثل الجنجرول، وال�شوجول، التي تتمتع بخوا�ص 
�أن��ه��ا قد  طبيعية م�����ض��ادة ل��ل��ق��يء وال��غ��ث��ي��ان، ك��م��ا 

ت�ساعد على مقاومة الالتهابات.
كما تعمل المكونات الحيوية الموجودة في الزنجبيل 
على منع عمل بع�ض الناقلات الع�صبية في الج�سم 
مثل �أ�ستيل كولين وال�سيروتونين في الج�سم، حيث 
في  �إرادي����ة  لا  تقل�صات  ي�سبب  كولين  الأ�ستيل  �أن 
عملية  تحفيز  ال�سيروتونين  ي�سبب  بينما  الم��ع��دة 

القيء.
ك��م��ا ي�����س��اع��د ال��زنج��ب��ي��ل ع��ل��ى ع�ل�اج ال��غ��ث��ي��ان من 
وتح�سين  اله�ضمي  الجهاز  ا�ستجابة  زي��ادة  خ�لال 
يقلل  مما  المعدة،  تفريغ  وت�سريع  اله�ضم،  عملية 

من الغثيان.
وي�����س��اه��م م�����ش��روب ال��زنج��ب��ي��ل في ت��خ��ف��ي��ف حدة 
لعمليات  خ�ضوعهم  ب��ع��د  الم��ر���ض��ى  ل���دى  ال��غ��ث��ي��ان 
الكيميائي،  للعلاج  خ�ضوعهم  �أثناء  �أو  جراحية، 
والح��وام��ل، و�أول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن الغثيان 
الن�صفي،  ال�صداع  �أو  الغذائي،  الت�سمم  الناتج عن 

�أو تناول بع�ض الأدوية.

الرجال �أكثر �صدقًا في ح�ضرة الجميلات
قالت درا�سة حديثة �إن وجود وجوه ن�سائية جذابة قد ي�ؤثر على �سلوك 
الذكور ب�شكل يجعلهم �أكثر �صدقاً، بح�سب ما ن�شر موقع “ديلي ميل” 

البريطاني.
الان��خ��راط في  �إلى  ال��ذك��ور يميلون  �أن  الدرا�سة  الباحثون في  ولاح��ظ 

�سلوك خداع �أقل عند عر�ض �صورة امر�أة جميلة عليهم.
في حين �أظهرت الم�شاركات في الدرا�سة ت�أثيًرا معاك�سًا، �إذ ت�صرفن ب�شكل 

�أقل �صدقًا عند عر�ض ال�صورة نف�سها للمر�أة الجميلة ذاتها.
“بنرد  ال��ذك��ور  110 م�شاركين م��ن  ت��زوي��د  ال��درا���س��ة  وج���رى خ�لال 
ن�صف  على  عُ��ر���ض��ت  وق��د  لام����ر�أة،  مرفقة  ���ص��ورة  ي�ضم  وا�ستبيان” 
الم�شاركين �صورة امر�أة جذابة، بينما عُر�ضت على الن�صف الآخر �صورة 

امر�أة عادية المظهر.
ال�����ص��ورة تدير  الم���ر�أة في  ب���أن  الم�شاركين  �إب�ل�اغ  وج���رى، وف��قً��ا للموقع، 
بالنرد،  الرمي  نتيجة  �أ�سا�س  على  الم��ال  بع�ض  لهم  و�ستقدم  الدرا�سة 
وب�شكل متعمد، لم يقم الباحثون بالتحقق من نتيجة الرمي بالنرد 
بهدف  دق��ي��ق��ة  غ�ري  ت��ق��اري��ر  ب��ت��ق��ديم  للم�شاركين  �سمح  م��ا  الفعلية؛ 

الح�صول على المزيد من المال.
المر�أة  �صورة  عر�ض  تم  الذين  ال��ذك��ور  الم�شاركين  �أن  النتائج  وك�شفت 
مقارنة   3.14 بمتو�سط  للخداع،  �أقل  ميًال  �أظهروا  عليهم  الجذابة 
الب�سيط  المظهر  ذات  الم��ر�أة  �صورة  عر�ض  تم  الذين  لأولئك   1.98 بـ 

عليهم.
�إذ  الجمالية”،  “المكاف�أة  نظرية  ت��دع��م  النتائج  �أن  الباحثون  و�أك���د 
�أن  ويبدو  الجذابين،  ب��الأف��راد  الإيجابية  الأخلاقية  الأحكام  ترتبط 

�سمة الجمال �أثّرت ب�شكل وا�ضح على �سلوك الم�شاركين الذكور.
ا في ال�صدق  وعند فح�ص ال�سلوك الأنثوي، لاحظ الباحثون انخفا�ضً
هذه  وتُ��ع��زى  جميلة،  ام���ر�أة  ل�صورة  تعر�ضن  اللواتي  الم�شاركات  ب�ني 
الظاهرة �إلى ميل المر�أة لتقييم قيمتها الذاتية مقارنة بالآخرين؛ ما 

قد ي�ؤدي �إلى �سلوكيات تناف�سية.

حيلة لمواجهة �آثار الأرق المرتبطة ب�شرب القهوة
ت�سهم  �أنها  اعتبار  على  الكثر  عند  يومي  روت�ني  القهوة  �شرب  يعتبر 
بتح�سين الحالة المزاجية، �إلا �أن التقارير الطبية م�ؤخرا ت�شير �إلى �أن 
الكميات القليلة منها حتى يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق وخفقان القلب، 

وال�سبب بالطبع هو الكافيين.
يقول الخبراء �إن ردود الفعل المختلفة تجاه القهوة تكمن في حم�ضنا 
 90 ب�ني  ت�ت�راوح  لم��دة  يبقى في الج�سم  �أن  فالكافيين يمكن  ال��ن��ووي، 

دقيقة �إلى 9 �ساعات اعتمادا على مدى �سرعة تحلله في الكبد.
اكت�شف العلماء �أن جينا محددا ي�سمى CYP1A2، يتحكم في �سرعة 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�شير  للكافيين،  الكبد  معالجة 
الدم  بارتفاع �ضغط  �أن ي�صابوا  الذين لي�س لديهم هذا الجين يمكن 

نتيجة ل�شرب القهوة.
بع�ض  تدفق  تغيير  طريق  ع��ن  الكافيين  ب��الأح��رى  �أو  القهوة  تعمل 

المركبات والمواد الكيميائية �إلى الدماغ.
الأدينوزين، عند  ت�سمى  كيميائية  م��ادة  ينتج الج�سم  النوم،  �أج��ل  من 
ويبطئ  بالتعب  ي�شعرون  النا�س  يجعل  ف���إن��ه  ال��دم��اغ،  في  امت�صا�صه 
الأدينوزين في  كمية  اليوم، تتراكم  م��دار  على  القلب،  �ضربات  معدل 
في  بالنعا�س  ال�شعور  في  تبد�أ  �أن  الطبيعي  من  ال�سبب  ولهذا  الج�سم، 

فترة ما بعد الظهر.
من  يتم  وال��ت��ي  ال��دم��اغ  في  الم��وج��ودة  الم�ستقبلات  يمنع  الكافيين  لكن 

خلالها معالجة الأدينوزين ما يجعلك ت�شعر بالأرق.
�أن هناك خطوات يمكن للنا�س اتخاذها لمواجهة الآثار  العلماء  يقول 

غير المرغوب فيها للكافيين.
ت�شير الدرا�سات �إلى �أن �شرب الكثير من الماء، حوالي كوب كبير تقريبا 

لكل فنجان قهوة يمكن �أن يقلل من خطر التوتر.

متــى يبــد�أ �ســن 
ال�شــيخوخــة؟

ك�شفت درا�سة جديدة �أجراها فريق دولي من الباحثين في �ألمانيا والولايات 
بالأجيال  وم��ق��ارن��ة  ال��ت��غ�ري،  في  �آخ���ذ  “ال�شيخوخة”  تعريف  �أن  الم��ت��ح��دة 
ال�سابقة، ي�ؤجل النا�س الآن اعتبار �أنف�سهم “كبار ال�سن” حتى وقت لاحق 

من حياتهم.
وحللت الدرا�سة بيانات �أكثر من 14 �ألف �شخ�ص ولدوا بين عامي 1911 

و1974.
�أي  الم�شاركين: في  ب�سيط على  �س�ؤال  تم طرح  فايندز”،  “�ستادي  وبح�سب 

عمر يمكن �أن ت�صف �شخ�صاً ما ب�أنه كبير في ال�سن؟
�أن  العمر  م��ن  ال�ستينيات  منت�صف  في  الأ�شخا�ص  يعتقد  النتائج،  ووف��ق 

“ال�شيخوخة” تبد�أ حوالي �سن 75 عاماً.
جامعة  من  البحث  على  �أ�شرف  ال��ذي  فيت�ستاين  ماركو�س  الدكتور  وق��ال 
هومبولت في �ألمانيا: “لقد زاد متو�سط العمر المتوقع للإن�سان، الأمر الذي 
قد ي�ساهم في ظهور ال�شيخوخة في وقت لاحق، كما �أن بع�ض جوانب ال�صحة 
تح�سنت، بحيث �إن الأ�شخا�ص في �سن معينة والذين كانوا يُعتبرون كباراً في 

الما�ضي قد لا يعدون كباراً حالياً«.
وفي �ألمانيا، ارتفع �سن التقاعد تدريجياً من 65 عاماً، و�سوف ي�صل �إلى 67 

عاماً بحلول عام 2031.
�أنهم قد لا يعتبرون  �أط��ول، فمن المنطقي  و�إذا كان النا�س يعملون لفترة 

�أنف�سهم “كبار ال�سن” �إلا في وقت لاحق.

جلود الثعابين والتما�سيح تودي 
بم�صممة �أزياء �شهيرة �إلى ال�سجن

ق�ضت محكمة في ميامي ب�سجن م�صممة 
نان�سي  ال�����ش��ه�رية  ال��ك��ول��وم��ب��ي��ة  الأزي������اء 
ت�صدير  بتهمة  ���ش��ه��راً،   18 غونزالي�س 
م�صنوعة  المتحدة  الولايات  �إلى  منتجات 
بالانقرا�ض  م���ه���ددة  �أن�������واع  ج���ل���ود  م���ن 
م�صممة  الكايمن.  وتما�سيح  كالثعابين 
71 عاما  ال��ع��م��ر  ال��ب��ال��غ��ة م���ن  الأزي������اء 
وراء  بالفعل  عقوبتها  مدة  معظم  ق�ضت 
الق�ضبان، حيث �سُجنت 14 �شهرا.  كانت 
نان�سي  �سلمت  قد  الكولومبية  ال�سلطات 
�إلى الولايات المتحدة في �أغ�سط�س 2023، 
�أمام المحكمة م�ؤخرا وقالت  التي انهارت 
�سيئة  ق��رارات  اتخذت  “لقد  تبكي:  وهي 
كانت  ال��ت��ي  غونزالي�س  ال�ضغط«.  تح��ت 
تباع منتجاتها من حقائب اليد الفاخرة 
ون��ي��وي��ورك ومو�سكو  ب��اري�����س  م��ت��اج��ر  في 
وم���ي�ل�ان���و و����س���ي���ول وت���ورن���ت���و وت����اي����وان، 
ال�سلطات  جانب  من  للإيقاف  تعر�ضت 
�أثناء  كولومبيا  ج��ن��وب  ك��الي  مدينة  في 
تفتي�ش منزلها. حقائب م�صممة الأزياء 
ك��ان��ت ت����وزّع في م��ت��اج��ر ه����ارودز في لندن 
وبيرغدورف غودمان في نيويورك، وتُباع 

بما ي�صل �إلى 4200 دولار.

معدل وفيات الن�ساء 
يتراجع تحت رعاية 

الطبيبات.. ما ال�سبب؟
الن�ساء  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
في  علاجاً  تلقين  اللاتي  الم�سنات 
بدلًا  طبيبة  ي��د  على  الم�ست�شفى 
من طبيب تراجع معدل وفياتهن 

مع بع�ض الأمرا�ض.
الدرا�سة مجموعة بحث  و�أج��رت 
�إلى  ا���س��ت��ن��اداً  ط��وك��ي��و،  في جامعة 
�أل����ف   700 م����ن  �أك���ث��ر  ب���ي���ان���ات 
65 عاماً  �أعمارهم  تبلغ  مري�ض 
�إلى  �إدخالهم  و�أك�ث�ر، وال��ذي��ن تم 
 2016 الم�����س��ت�����ش��ف��ى ب�ي�ن ع��ام��ي 
تم  ه�������ؤلاء  ب�ي�ن  و2019.ومن 
الن�ساء  م����ن   %  31.1 ع��ل��اج 
يد  على  الرجال  من  و30.6% 

طبيبات.
ووف���ق���اً لم��ج��م��وع��ة ال��ب��ح��ث، كانت 
معدلات الوفيات خلال 30 يوماً 
من العلاج �أقل قليلًا بين الن�ساء 
اللاتي عولجن من قبل طبيبات 
لأمرا�ض  ب��ال��ن�����س��ب��ة  وخ��ا���ص��ة   -

الجهاز الع�صبي مثل الخرف.
الن�ساء  كانت  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة 
�أقل عر�ضة للذهاب �إلى الم�ست�شفى 
مرة �أخرى لعلاج �أمرا�ض الكلى 
والم�سالك البولية �إذا تم علاجهن 

من قبل طبيبات.
ال��ت��ي ن�شرت  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
الطب  “حوليات  دوري����������ة  في 
الباطني” �إلى �أن معدل الوفيات 
ب�ي�ن الم��ر���ض��ى الإن�����اث ب��ل��غ بوجه 
عالجتهن  عندما   8.15% ع��ام 
عندما   8.38% مقابل  طبيبة، 
عالجهن طبيب، وهو فارق �ضئيل 
بح�سب  ����س���ري���ري���اً،  م��ه��م  ول��ك��ن��ه 

معدي الدرا�سة.
ويتكهن فريق البحث ب�أن الأطباء 
الرجال ربما يقللون من خطورة 
ما  الن�ساء،  المر�ضى  ل��دى  المر�ض 

قد ي�ؤدي �إلى ت�أخير علاجهن.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، ربما تتوا�صل 
فعالية  �أك��ث�ر  ب�شكل  ال��ط��ب��ي��ب��ات 
مر�ضاهن  ع���ل���ى  �أك���ث��ر  وت����رك����ز 
ال��ن�����س��اء وال���رج���ال. ويرجح  م��ن 
ربما  الن�ساء  �أن  �أي�ضاً  الباحثون 
يتحدثن ب�شكل �أكثر �صراحة مع 

جِلة. الطبيبات حول �أمور ُخم
�أوته  الألم��ان��ي��ة  الخ��ب�رية  وبح�سب 
زي�ل�ان���د، ه��ن��اك ب��ال��ت���أك��ي��د �أدل����ة 
في درا����س���ات م�����ش��اب��ه��ة ع��ل��ى هذه 

الافترا�ضات الثلاثة.
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�ش�ؤون محلية

في �إطار الفعاليات الثقافية والتعليمية

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان ت�شارك في م�ؤتمر تمكين المر�أة بدبي

عبر �إجراء 100 عملية حقن لعلاج �ضمور الع�ضلات ال�شوكي

م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال يحتل الريادة في العلاج الجيني المتقدم 

جامعة الإمارات تحقق �إنجازاً ملمو�ساً في مجال البحث العلمي

ن�شر 813 ورقة بحثية خلال الربع الأول من  2024 وت�سجيل 29 براءة اختراع

•• دبي-الفجر:

في �إطار الفعاليات الثقافية والتعليمية، �شاركت ال�شيخة د. 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان بكلمة رئي�سية في اليوم 
الم��ر�أة الذي عقد في دبي. وجاءت  الثاني من م�ؤتمر تمكين 
الم�شاركة تحت عنوان “ما وراء ال�شهادات… التعلم الم�ستمر 
في  الكبيرة  ال��ت��ح��ولات  خلالها  ناق�شت  متغير”،  ع�صر  في 

الأ�ساليب  على  المعا�صرة  التكنولوجيا  و�أث��ر  التعليم  مجال 
التعليمية.

الطويل  التاريخ  �شما  ال�شيخة  ا�ستعر�ضت  كلمتها،  خ�لال 
التقليدية  الدرا�سية  ال�صفوف  م��ن  تطور  وكيف  للتعليم، 
التقدم  م��ع  والتكيف  ب��الم��رون��ة  تت�سم  تعليمية  ميادين  �إلى 
يعد مقت�صرا  اليوم لم  العلم  �أن  �إلى  و�أ�شارت  التكنولوجي. 
على الجدران والم�ؤ�س�سات، بل تعداه �إلى ع�صر يقدر الخبرة 

والمهارات العملية �أكثر من ال�شهادات الأكاديمية.
تح��دث��ت ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م��ا ع���ن دور ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
الأنظمة  على  لزاما  �أ�صبح  حيث  التعليمي،  الم�شهد  تحويل 
�أن تتبنى ا�ستراتيجيات تعلم تتوافق مع المعايير  التعليمية 
الذكاء  �أن  و�أك��دت  التكنولوجي.  والتطور  للابتكار  العالمية 
العملية  في  �شريك  ب��ل  تعلم،  �أداة  فقط  لي�س  الا�صطناعي 
لكل  مخ�ص�صة  تعليمية  تج���ارب  ت��ق��ديم  يمكنه  التعليمية 

طالب.
كما نوهت بالتغيرات العالمية في تقدير ال�شهادات الأكاديمية، 
وكيف �أن العالم الحديث يتجه نحو تقدير المهارات والقدرات 
الفردية في �سوق العمل. و�أ�ضافت �أن التعليم يجب �أن يتكيف 
�أن يتنب�أ  ي��ج��ب  ب��ل  ف��ق��ط م��ع الاح��ت��ي��اج��ات الح��ال��ي��ة،  لي�س 

وي�ستعد للم�ستقبل.
والثقافي  الاجتماعي  الأث��ر  �إلى  �شما  ال�شيخة  تطرقت  كما 

في  الأ�سا�سي  العامل  ه��و  التعليم  �أن  على  م���ؤك��دة  للتعليم، 
تطوير المجتمعات وتحقيق التقدم الاجتماعي والاقت�صادي. 
الثقافية  الهويات  ت�شكيل  في  التعليم  �أهمية  على  و���ش��ددت 
وتعزيز القيم الأ�سا�سية مثل الابتكار والم�س�ؤولية المجتمعية.

الحوار  ا�ستمرار  �إلى  �شما  ال�شيخة  دع��ت  كلمتها،  نهاية  في 
التحديات  مع  وتكييفه  التعليم  تطوير  كيفية  في  والبحث 

الم�ستقبلية.

•• دبي- الفجر

دبي عن تحقيق  والأطفال في  للن�ساء  م�ست�شفى ميدكير  �أعلن 
ع�لاج جيني  100 حقنة  �إع��ط��اء  ب��ارز تمثل في  �إنج���از قيا�سي 
الم�����ص��اب�ني بال�ضمور  ال��ع��الم م��ن  �أن��ح��اء  لأط��ف��ال م��ن مختلف 
الع�ضلي ال�شوكي، وهو حالة مر�ضية ت�ؤثر على حركة الع�لاضت 

في الأطفال.
من��شأة  ك����أول  والأط��ف��ال  للن�ساء  ميدكير  م�ست�شفى  ب��رز  وق��د 
و�آ�سيا  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  ال�صحية  للرعاية  خا�صة 
والمحيط الهادي و�أفريقيا تقوم ب�إعطاء 100 حقنة علاج جيني 
النادر  ال��وراث��ي  الا�ضطراب  ه��ذا  من  يعانون  الذين  للأطفال 
الحبل  في  الحركية  الع�صبية  الخلايا  فقدان  في  يت�سبب  ال��ذي 
الجيني  العلاج  الم�ست�شفى  ق��دم  الأخ�ي�رة،  الآون��ة  وفي  ال�شوكي. 
لثلاثة اطفال في يوم واحد. وتمثل ن�سبة المر�ضى من الأطفال 
الع�لاضت  ل�ضمور  الجيني  العلاج  لتلقي  تركيا  من  القادمين 
ي�ستقبلهم  الذين  المر�ضى  مجمل  % من   90 نحو   ال�شوكي 
م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال، فيما ت�أتي الن�سبة المتبقية 
من بلدان عديدة �أخرى من بينها رومانيا ورو�سيا وبيلارو�سيا 

ونيبال و�إيران. 
وفقدان  الع�لاضت  تت�سبب في �ضعف  التي  الحالة،  وت�ؤثر هذه 
ب�شكل ملمو�س.  الم�صابين  الع�ضلية تدريجياً، على حياة  الكتلة 
ال�شوكي.  الع�لاضت  �ضمور  م��ن  رئي�سية  �أن���واع  �أرب��ع��ة  وه��ن��اك 
وت�ؤثر الحالات الأكثر حدة من ال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي على 
ع الذين تقل �أعمارهم عن �ستة �أ�شهر، مما ي�ؤدي في كثير  الر�ضّ

من الأحيان �إلى تقلي�ص متو�سط العمر المتوقع. 
ويعتبر م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال واحداً من مرافق 
العلاج  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ال��ع��الم  ح���ول  القليلة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
الذين  للمر�ضى  �أي�ضا  ولكن  �سناً  الأك�رب  لي�س فقط للأطفال 
الذين يتم و�ضعهم  �إلى رعاية فائقة، مثل الأطفال  يحتاجون 

على �أجهزة التنف�س ال�صناعي.
وتعليقاً على هذا الإنجاز الهام، قالت ال�سيدة “�ألي�شا موبن”، 
�إم  دي  “�أ�ستر  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س  المنتدب  الع�ضو 
“ي�سعدني  الخليجي:  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  كير”  هيلث 
القول �أن م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال قد عالج بنجاح 
�شك  لا  ومما  ال�شوكي.  الع�لاضت  ب�ضمور  م�صاب  طفل   100
ي��وف��ر الأم����ل وال�شفاء  �إلى ج��ان��ب ك��ون��ه  �أن ه���ذا الإنج����از  ف��ي��ه 
للمر�ضى ف�إنه يعك�س �أي�ضاً التزامنا الرا�سخ في الارتقاء بمعايير 

الرعاية ال�صحية على م�ستوى المنطقة”، م�ؤكدة �أن “م�ست�شفى 
ميدكير برز كمنارة �أمل للعائلات التي ت�صارع �ضمور الع�لاضت 
ي��ك��ون م��ي��دك�ري م��رف��ق الرعاية  �أن  �أي�����ض��اً  ال�����ش��وك��ي. وي�����س��رن��ا 
ال�صحية الوحيد الذي يتعامل مع �أكبر عدد من هذه الحالات 
ما  وه��و  ال��ع��الم،  ح��ول  الخا�صة  الطبية  الم�ؤ�س�سات  بين  المعقدة 
نتمتع  التي  المتميزة  والم��ه��ارات  الكبيرة  الثقة  على  �شهادة  يعد 
بها كوجهة رائدة للرعاية ال�صحية. وت�ستقطب دولة الإمارات 
العربية المتحدة، باعتبارها مركزاً رائداً للعلاجات والاجراءات 
�أنحاء  جميع  من  العلاجية  ال�سياحة  المنطقة،  في  المتخ�ص�صة 
الطبية  والتكنولوجيا  الا�ستراتيجي  موقعها  بف�ضل  ال��ع��الم 
بها.  تنفرد  التي  الحديثة  ال�صحية  الرعاية  ومرافق  المتطورة 
و�إنه ل�شرف كبير لنا �أن نتمكن من توفير علاجات متخ�ص�صة 
مثل العلاج الجيني ل�ضمور الع�لاضت ال�شوكي ، ون�ؤكد مجدداً 
2031، والتي تهدف �إلى  على التزامنا بدعم ر�ؤي��ة الإم��ارات 
و�ضع الدولة بين �أف�ضل ع�شر دول على م�ستوى العالم لخدمات 

الرعاية ال�صحية عالية الجودة ». 
به  ق��ام  ال��ذي  الرائد  للعمل  ال�شديد  بالفخر  “�أ�شعر  وتابعت: 
الدكتور فيفيك موندادا وفريقنا المتفاني في م�ست�شفى ميدكير 
الم�صابين بمر�ض  الأط��ف��ال  ه����ؤلاء  للن�ساء والأط��ف��ال في ع�لاج 

على  تقت�صر  لا  مهمتنا  �إن  حيث  ال�شوكي.  الع�لاضت  �ضمور 
العلاج فقط، بل تتعدى ذلك لت�شمل توفير الدعم المتخ�ص�ص 
الم��ت���أث��ري��ن ب�ضمور  ل��لأط��ف��ال  �إ���ش��راق��ا  �أك�ث�ر  وب��ن��اء م�ستقبل   ،

الع�لاضت ال�شوكي«. 
و�أ�ضافت: “�إن المعركة �ضد �ضمور الع�لاضت ال�شوكي م�ستمرة، 
للن�ساء والأطفال يتم�سك بقوة وثبات  لكن م�ست�شفى ميدكير 
بالتزامه لإحداث فارق �إيجابي في حياة المر�ضى. وي�ضمن نهجنا 
يتزعزع،  ال��ذي لا  ت�صميمنا  �إلى جانب  الرعاية،  ال�شامل تجاه 
�أكثر  لعي�ش حياة  �أف�ضل فر�صة ممكنة  ح�صول كل طفل على 

�صحة و�سعادة«. 
وقال الدكتور “فيفيك موندادا”، ا�ست�شاري و رئي�س وحدة طب 
والأطفال:  للن�ساء  ميدكير  م�ست�شفى  في  للأطفال  الأع�صاب 
“نحن فخورون بالإنجازات التي حققناها في ميدكير في مجال 
تطوير علاج �ضمور الع�لاضت ال�شوكي في هذه المنطقة. وبف�ضل 
تفاني فريقنا متعدد التخ�ص�صات الذي ي�ضم نخبة من الأطباء 
و�ألمتخ�ص�صون  الأطفال،  �أع�صاب  �أطباء  المتميزين، بما في ذلك 
القلب، وجراحي  التنف�سي، و�أطباء  �أمرا�ض الرئة و الجهاز  في 
العظام، و�أخ�صائيي العلاج الطبيعي، و�أطباء الجهاز اله�ضمي، 
خلال  من  المر�ض  ه��ذا  مكافحة  في  كبيراً  تقدماً  �أح��رزن��ا  فقد 

و�أ�ضاف:  م�ستوى«.   �أع��ل��ى  على  والمجهزة  الع�صرية  مرافقنا 
ا�ستراتيجية  و�ضع  لي�شمل  الجيني،  ال��ع�لاج  نهجنا  “يتجاوز 
وقد  الم�صابين.  للأطفال  المتنوعة  الاحتياجات  لمعالجة  �شاملة 
�ساهم هذا النهج المتعدد التخ�ص�صات في تر�سيخ مكانتنا كوجهة 
عالمية للمر�ضى الذين يتطلعون لل�شفاء من �ضمور الع�لاضت 
وا�سع  فريقنا مع طيف  تعامل  الرحلة،  ال�شوكي. وخلال هذه 
من المر�ضى، ممن يعانون من حالات م�ستقرة ومعقدة على حدّ 
�سواء. وفي ذات اليوم الذي �سجل فيه الم�ست�شفى رقماً قيا�سياً من 
الفريق  عالج   ،100 رقم  الجيني  العلاج  حقنة  �إعطاء  خلال 
الطبي طفلًا يبلغ من العمر �أربع �سنوات ون�صف، كان مرتبطاً 
�إلى  الهوائية،  الق�صبة  ثقب  ع�رب   ال�صناعى  التنف�س  بجهاز 
11 �شهراً، كانت حالته م�ستقرة  جانب ر�ضيع يبلغ من العمر 

ب�شكل ملحوظ«.
الأطفال  المبكر في علاج  التدخل  �أهمية  ت�أكيده على  �سياق  وفي 
الم�صابين ب�ضمور الع�لاضت ال�شوكي، قال الدكتور “موندادا”: 
فعال.  ع�لاج  لتوفير  رئي�سياً  ع��ام�لاً  يعد  المبكر  “الت�شخي�ص 
حيث يمكن من خلال اختبار جيني ب�سيط وغير مكلف حالياً، 
�أن ي�ؤكد الت�شخي�ص لدى الأطفال الم�شتبه في �إ�صابتهم ب�أعرا�ض 
الأطفال  �أط��ب��اء  يكون  �أن  ويجب  ال�شوكي.   الع�لاضت  �ضمور 

ي��ت��م تحويل  و�أن  ب��الم��ر���ض  الم��رت��ب��ط��ة  الأع���را����ض  يقظين ح��ي��ال 
�أو  الأطفال  �أع�صاب  �إلى طبيب  الفور  على  الح��الات  مثل هذه 
الم�ستفحلة لهذه  الطبيعة  �إلى  وبالنظر  الوراثة.  �أخ�صائي علم 
ي�ؤدي  �أن  الأعرا�ض يمكن  العلاج قبل ظهور  بدء  ف�إن  الحالة، 

�إلى تحقيق نتائج مثالية ».
يعانون  ال��ذي��ن  الأف�����راد  بع�ض  �أن  ح�ني  “في  ق��ائ�لاً:  و�أ����ض���اف 
تحديات �صحية معقدة قد لا يتعافوا ب�شكل تام، يظل تركيزنا 
من�صباً على �إطالة عمرهم وتح�سين جودة حياتهم قدر الإمكان 
من خلال تقليل الم�ضاعفات، وتقلي�ص عدد مرات الإدخال �إلى 

الم�ست�شفيات ومنع ا�ستمرار تدهور حالتهم ال�صحية«.
المر�ضى  �أح��د  وال��د  “�أردا”،  ال�سيد  ق��ال  امتنانه،  عن  وتعبيراً 
م�ست�شفى  في  ال�����ش��وك��ي  ال��ع�����ض�لات  ���ض��م��ور  حقنة  تلقى  ال���ذي 
“نحن   :2024 12 مار�س  ميدكير للن�ساء والأطفال بتاريخ 
مم��ت��ن��ون ل��ل��غ��اي��ة ل��ل��رع��اي��ة وال���دع���م الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي ال���ذي قدمه 
�شكلت خبرتهم  لقد  الطبي طوال رحلة علاج طفلنا.  الفريق 
هذا  خلال  والطم�أنينة  للراحة  م�صدراً  وتفانيهم  وتعاطفهم 
ن�شكرهم بما  �أن  ب��ه. لا يمكننا  م��ررن��ا  ال��ذي  الع�صيب  ال��وق��ت 
الأمل  ولإعطائنا  طفلنا  برفاهية  الثابت  التزامهم  على  يكفي 

في م�ستقبل �أكثر �إ�شراقا ».

•• العين - الفجر

في �إح�صائية جديدة تك�شف عن مدى التزام جامعة الإمارات 
البحث  قيمة في مجال  م�ساهمات  وتقديم  المعرفة  بتطوير 
العلمي، ف�إن الجامعة قد �ساهمت بن�شر 813 ورقة بحثية 
 29 بت�سجيل  وقامت   ،2024 عام  من  الأول  الربع  خلال 

براءة اختراع.
ق��ال الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د علي م���راد، ال��ن��ائ��ب الم�شارك 
ل��ل��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في ج��ام��ع��ة الإم���������ارات، �إن ه����ذا الإنج�����از 
الجامعة،  في  الباحثون  بذلها  التي  الجبارة  الجهود  يعك�س 
والتزامهم الدائم بتحقيق التميز والريادة في مجال البحث 
�إطار جهود  �أن هذه الإنج��ازات ت�أتي في  �إلى  العلمي، م�شيراً 
رئي�سي  كمحرك  والابتكار  العلمي  البحث  لتعزيز  الجامعة 
للتطور والتنمية الم�ستدامة. وبتوفير بيئة داعمة للباحثين 
ال�لازم��ة، ت�ستمر الجامعة في  وت��وف�ري الام��ت��ي��ازات والم���وارد 
ا�ستثمار مواهبها الب�شرية وتوجيهها نحو تحقيق �إنجازات 

جديدة ومبتكرة.
تقييم  يتم  ف�إنه  البحثية  المخرجات  �إلى  “بالنظر  و�أ���ض��اف 
نتائج الأبحاث الإجمالية من خلال عدد من�شورات �سكوب�س 
ف�ترة زمنية محددة.  الاق��ت��ب��ا���س��ات في  ع��دد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ورقة   813 المتحدة  العربية  الإم��ارات  ن�شرت جامعة  حيث 
ذلك  2024، بم��ا في  ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  خ�لال  بحثية 
للتنمية  المتحدة  الأمم  ب�أهداف  يتعلق  بحثي  من�شور   321
الم�ستدامة. و52 من�شور بحثي يتعلق بالهدف الثالث ع�شر. 

فيما بلغ عدد الاقتبا�سات 306 اقتبا�س. »
البيئة  ت��وف��ر  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  “ �إن  و�أ����ش���ار  	 
المنا�سبة لبيئة الابتكار من خلال الحفاظ على حفظ حقوق 
�أفكار الباحثين والطلبة من خلال ت�سجيل براءات الاختراع 
للابتكار،  علمي  كمركز  الجامعة  دور  م��ن  يعزز  بم��ا  عالميا 
حيث �سجلت جامعة الإمارات 29 براءة اختراع خلال الربع 
الأول من العام الجاري في مكتب براءات الأختراع في �أمريكا 
و�أوروبا ودولة الإمارات العربية المتحدة، وتم منح  7 براءات 

258 براءة  اختراع لي�صل عدد براءات الاختراع الممنوحة 
اختراع منذ 2011.«

�أعلى  في  البحثية  الم��خ��رج��ات  ن�سبة  بلغت   ،SJRلـ ووف��ق��اً 
%32.1 في الربع الأول من  %10 من المجلات العلمية 
 25% �أعلى  في  المن�شورات  ن�سبة  بلغت  بينما   ،2024 ع��ام 
من المجلات %67.3. وقد بلغت ن�سبة المن�شورات البحثية 
%78. وبلغ عدد الدول التي  بالتعاون مع جامعات دولية 
 86 المتحدة  العربية  الإم��ارات  ت�ست�شهد بمن�شورات جامعة 

دولة.
كالتالي:  الرئي�سية  الم��ج��الات  في  الم��ن�����ش��ورات  ن�سبة  وب��ل��غ��ت 
الهند�سة  %10.3، علوم الكمبيوتر 7 %، الفيزياء وعلم 
الفلك %6.7، الطب %6.6، علم المواد %6.6، الكيمياء 
الاجتماعية  ال��ع��ل��وم   ،5.7% ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال��ع��ل��وم   ،6.2%
والبيولوجيا  ال���وراث���ة  وع��ل��م  الح��ي��وي��ة  الكيمياء   ،5.5%
 ،5.1% والبيولوجية  الزراعية  العلوم   ،5.3% الجزيئية 

الريا�ضيات %4.6، والمجالات الأخرى 30.4%.

طلاب جامعيون من الإمارات يفوزون في م�سابقة الت�صميم الدولية
•• دبي- الفجر 

ال��ك��ن��دي��ة دب���ي لم�شاريعهم  ت��ك��ريم خ��م�����س��ة ط�ل�اب م���ن الج��ام��ع��ة  تم 
 LIV ال��ت�����ص��م��ي��م��ي��ة ال����رائ����دة في الإ������ص�����دار الأخ���ي��ر م���ن ج���وائ���ز
Hospitality Design Awards، التي تم الإع�لان عنها 
من  محمود  وعائ�شة  الطويل  العنود  اختيار  تم  �سوي�سرا  في  م���ؤخ��را 
بين الفائزين في م�سابقة الت�صميم الداخلي ال�صحي عن م�شروعهم 
BrEAThe، في حين كانت كارين منذر وروان ح�سن �أي�ضا من بين 
ح�صل   .Reminisce بت�صميمهما  الفئة  نف�س  في  الفائزة  الفرق 
زميله، طالب الجامعة الكندية دبي، حيدر الحيدر، على جائزة �شرف 
الياباني،  الطراز  من  الم�ستوحى  م�شروعه  عن  الداخلي  الت�صميم  في 

.Kintsugi Oasis
العلاجي  ال��دع��م  خ�ل�ال  م��ن  والج�����س��دي��ة  العقلية  ال�����ص��ح��ة  ل��ت��ع��زي��ز 

والتعليمي، يركز ت�صميم الطويل ومحمود ب�شكل خا�ص على التغذية 
الفهم حول  نق�ص في  ك��ان هناك  و�أو���ض��ح محمود:  ال�صحي.  والأك���ل 
كيفية عمل �أج�سادنا فيما يتعلق بتوقعات المجتمع حول ال�شكل الذي 
من المفتر�ض �أن تبدو عليه. لقد طور العديد من الأ�شخا�ص عقلية 
دائما  ح��ي��اة �صحي، يجب عليهم  �أج���ل عي�ش نم��ط  م��ن  �أن���ه  م��ف��اده��ا 
الغذائي.  والتحكم في نظامهم  الريا�ضية  الألعاب  �إلى �صالة  الذهاب 
ولهذا ال�سبب �أردنا معالجة هذه الق�ضية من خلال �إن�شاء مركز ي�أخذ 
المجتمعي.  التحدي  لهذا  والعاطفية  الج�سدية  الجوانب  الاعتبار  في 
ي�ستك�شف العر�ض الحائز على الجائزة تقاطع الت�صميم وعلم النف�س 
مع م�ساحة تجمع كبار ال�سن والأطفال ومر�ضى فقدان الذاكرة من 
فكرة  �أن  ح�سن:  روان  و�أو���ض��ح��ت  واح���د.  مجتمع  في  الأع��م��ار  جميع 
ومع  �شخ�صي،  كاهتمام  ب���د�أت  ب��ال��ذاك��رة  المتعلقة  الق�ضايا  معالجة 
�إجراء المزيد من الأبحاث وجدنا �أنه من المتوقع ارتفاع عدد الحالات 

في ال�سنوات القادمة. تحول اتجاهنا نحو م�ساعدة المر�ضى على خلق 
نمط حياة متوازن مع التركيز على الدماغ والج�سم والبيئة. وتابعت: 
“توفر الم�ساحة مجتمعا موجها نحو الأ�سرة تم ت�صميمه ليكون �آمنا 
لأولئك الذين يعانون من �إعاقات �إدراكية، مع بقائهم على مقربة من 
�أقاربهم، من �أجل تخفيف بع�ض العبء عن مقدمي الرعاية وتجنب 
التي قد تكون موجودة في مرافق الرعاية ال�صحية  م�شاعر العزلة”. 
�أن  كم�صممين  لنا  بالن�سبة  المهم  م��ن  ك��اري��ن:  و�أ���ض��اف��ت  التقليدية. 
لتكون  �إلى طرق مبتكرة  نتو�صل  و�أن  �أف��راد مجتمعنا  بجميع  نعتني 
الفجوة  ت�سد  م�ساحة  ت��وف�ري  �أردن����ا  حياتهم.  نوعية  وت��ع��زز  �شاملة 
ي�شعرون  حيث  ال�سن،  كبار  لمجتمع  خ�صي�صا  وم�صممة  الاجتماعية، 
ب�أنهم مرئيون ومقدرون و�آمنون ومريحون. هدفنا هو تعزيز التنوع 
والم�ساواة والتما�سك الاجتماعي في من��شأة واحدة، مع م�ساحات تتراوح 

بين تعزيز التحفيز الح�سي للزوار وبناء حياتهم الاجتماعية.



حدث فلكي "غير عادي" يمكن �أن يك�شف عن الروابط بين �ستونهنج والقمر

جينوم يروي ق�صة �أ�صلها

اكت�شاف �أ�سرار حول ن�سب القهوة الذي يمتد لآلاف ال�سنين وللعديد من القارات
درجة  ارت��ف��اع  دورات  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
ح������رارة الأر�������ض وت�ب�ري���ده���ا ت�����س��ب��ب��ت في ح���دوث 
اخ��ت�لاف��ات في ال��ق��ه��وة ال��ع��رب��ي��ة ع��ل��ى م���دار �آلاف 
ال�سنين. ونمت في نهاية المطاف في اليمن و�إثيوبيا 

قبل �أن تنت�شر في جميع �أنحاء العالم.
العربية  القهوة  نبات  �أع��داد  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
بالمختنق  ي���ع���رف  م����ا  )في  وت�������ض���اءل���ت  ت����زاي����دت 
الأر�ض  وت�ربي��د  ت�سخين  ف�ترات  خ�لال  الجيني( 
زراعتها في  تتم  �أن  ال�سنين، قبل  �آلاف  على مدى 
في  تنت�شر  ث��م  وال��ي��م��ن،  �إثيوبيا  في  الم��ط��اف  نهاية 

جميع �أنحاء العالم.
 ،)UB( بوفالو  جامعة  بقيادة  العلماء،  وي�شير 
الآف����ات  لم��خ��ت��ل��ف  م��ع��ر���ض  ال��ع��رب��ي  ال��ب�ن  �أن  �إلى 

�إلى  ذل��ك جزئيا  ويرجع  والأم��را���ض، 
القهوة  ح��ب��وب  ح��ج��م 

عن  الناتج  ال�ضعيف  الوراثي  وتنوعها  ال�صغيرة 
"زواج الأقارب" في الما�ضي. ولذلك، لا يمكن زراعة 
تهديدات  ذات  معينة  مناطق  في  �إلا  العربي  ال�بن 
وظروف  للأمرا�ض  الم�سببة  للعوامل  منخف�ضة 

مناخية �أكثر ملاءمة.
�إنتاج  %60 من  والبن العربي الذي ي�شكل نحو 
الاندماج  �إلى  ب���وج���وده  ي��دي��ن  ال��ع��الم��ي،  ال��ق��ه��وة 
الطبيعي بين قهوة كانيفورا وقهوة يوجينيويد�س، 

والتي تحدث دون تدخل ب�شري.
وقد حير العلماء التوقيت والموقع الدقيقين لهذا 

الاتح������اد الج���ي���ن���ي، ال���ذي 
عمره  ي���ق���در 

بين 10 �آلاف �إلى مليون �سنة م�ضت.
ول��ك�����ش��ف ه���ذا ال��ل��غ��ز، ا���س��ت��خ��دم ف��ري��ق في جامعة 
الا�صطناعي  للذكاء  الح�سابية  النمذجة  بوفالو 
بداية  تميز  التي  الجينية  الب�صمات  عن  للك�شف 

البن العربي.
ووفقا للنماذج، �شهد البن العربي ثلاثة تغييرات 
جينية على مدى تاريخه، حيث كان �أقدمها منذ 

نحو 29 �ألف جيل، �أو منذ 610 �ألف �سنة.
�أن القهوة العربية ت�شكلت في  �إلى  وي�شير الفريق 
�ألف �إلى مليون �سنة   600 وقت ما، منذ ما بين 
م�ضت. وي�ؤكد الفريق �أن الب�شر لم ي�شاركوا 
في التهجين الذي �أدى �إلى �إنتاج البن 

العربي.
وق������ال ف��ي��ك��ت��ور �أل���ب��رت، 
جامعة  في  الأ���س��ت��اذ 
نيا  ر ليفو كا
والم������ؤل�����ف 

�أن هذا  الوا�ضح  "من  الم�شارك للدرا�سة، في بيان: 
القهوة  زراع���ة  ي�سبق  ال�صبغيات  المتعدد  الح��دث 

والإن�سان الحديث".
�أدل��ة جديدة تقول  �أ�صول القهوة  ووج��دت درا�سة 
�إن الأ�صناف البرية تنبع من الغرب، بينما تعود 
الأ�صناف المزروعة �إلى ال�شرق، بالقرب من م�ضيق 

باب المندب.
ويزعم العلماء �أن هذا �سيكون مت�سقا مع البيانات 
التي ت�شير �إلى �أن القهوة كانت تزرع في الغالب في 

اليمن في وقت ما في القرن الخام�س ع�شر.
الهندي  الراهب  �إن  يقال   ،1600 ع��ام  نحو  وفي 
بابا بودان قد حمل "البذور ال�سبع" الوهمية �إلى 
�أ�صناف البن العربي الهندي  خارج اليمن، و�أن��شأ 

وو�ضع الأ�سا�س للانت�شار العالمي الحالي للقهوة.
وا�ستخدم العلماء التاريخ الجغرافي المناخي الموثق 
جيدا ل�شرق �إفريقيا، والذي تمت درا�سته في المقام 
الأول بحثا عن الأ�صول الب�شرية، لتحليل التقلبات 

في �أعداد القهوة العربية البرية والمزروعة.
وك�شفت النمذجة عن فترة انخفا�ض في عدد 

ال����ن����ب����ات����ات 

�ألف �سنة، تزامنا مع   100 20 �إلى  منذ ما بين 
الجفاف والمناخ البارد.

وارت���ف���ع ع���دد ال��ن��ب��ات��ات خ�ل�ال ال���ف�ت�رة الرطبة 
بالإ�ضافة  �سنة(.  �أل��ف   15-6 )قبل  الإفريقية 
�أ�صناف القهوة العربية البرية  �إلى ذلك، تباينت 

والمزروعة منذ نحو 30 �ألف �سنة.
ويدعي الفريق �أن القهوة العربية المزروعة، التي 
 50 �إلى  �آلاف   10 ب�ني  م��ا  الفعلي  ع��دده��ا  يبلغ 
�ألفا، تواجه �ضعفا م�شابها لموز كافندي�ش. ويرجع 
والتعر�ض  الج��ي��ن��ي  ال��ت��ن��وع  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى  ذل���ك 

القهوة،  �أوراق  �صد�أ  مثل  الأم��را���ض  لم�سببات 
والذي ي�سبب خ�سائر �سنوية 

بالمليارات.
يُظهر  و

�صنف تيمور، وهو هجين بري من البن العربي، 
ر�ؤى عبر  وي���ق���دم  ل�ل��أم���را����ض  ق���وي���ة  م���ق���اوم���ة 

الجينوم المرجعي.
وبف�ضل الجينوم المرجعي الجديد، تمكن العلماء 
�أع�ضاء  ف��ري��دة، بم��ا في ذل��ك  م��ن تحديد منطقة 
والمنظم   RPP8 الم���ق���اوم���ة  الج���ي���ن���ات  ع���ائ���ل���ة 
CPR1. وق���د حاول  الم��ق��اوم��ة،  ال��ع��ام لج��ي��ن��ات 
الدفاع  لزيادة  التهجين  هذا  تكرار  المتخ�ص�صون 

عن م�سببات الأمرا�ض.
في  بما  �إ�ضافية،  ر�ؤى  عن  �أي�ضا  الجينوم  وك�شف 
ذل���ك تح��دي��د الأ���ص��ن��اف ال�ربي��ة الأك��ث�ر ت�شابها 

وراثيا مع البن العربي الحديث.
ن�������ش���رت ت��ف��ا���ص��ي��ل ال����درا�����س����ة في 
 Nature مج����ل����ة 

.Genetics

ال�شم�س في  "�ستونهنج" ب�إنجلترا، بمحاذاته غروب  التذكاري  المعلم  ي�شتهر 
منت�صف ال�شتاء و�شروقها في منت�صف ال�صيف.

الواقع في �سهل  الن�صب القديم  �أي�ضا بناء  �آلاف عام، ربما تم   5 ولكن منذ 
�سالزبوري في ويلت�شاير بعناية مع و�ضع قمرنا في الاعتبار.

ويعتقد الخبراء �أن بع�ض الحجارة الم�ستقيمة ال�شهيرة تم ترتيبها لتتما�شى 
مع القمر خلال حدث ي�سمى "الركود القمري الكبير"

.)major lunar standstill( 
18.6 عاما، وذل��ك عندما ي�صل �شروق  ويحدث هذا مرة واح��دة فقط كل 
كما  الأف��ق،  البع�ض على طول  بع�ضهما  نقطة عن  �أبعد  �إلى  القمر وغروبه 

يُرى من الأر�ض.
�شعائرهم  يمار�سون  القدماء  البريطانيون  ك��ان  ربم��ا  ال�سنين،  �آلاف  ومنذ 

الدينية في الموقع خلال فترة "الركود القمري الكبير"، تماما كما فعلوا في 
الانقلاب ال�صيفي وال�شتوي.

ال�صخور  ب�ني  العلاقة  فهم  لمحاولة  م�شروعا  بريطانيون  باحثون  و�أط��ل��ق 
التي ت�شكل ن�صب �ستونهنج الذي يعود �إلى ع�صور ما قبل التاريخ و"الركود 

ولي�ستر  �أك�سفورد  جامعات  في  خ�رباء  بقيادة  الكبير"،  القمري 
وبورنماوث.

وقال الدكتور فابيو �سيلفا، كبير المحا�ضرين في النمذجة 
الأثرية بجامعة بورنماوث، �إن "مو�سم الركود القمري 
نوفمبر  �إلى   2024 فبراير  من  �سيمتد  الكبير" ه��ذا 

.2025
"يحدث ذلك مرتين في ال�شهر لمدة ت�تراوح بين  م�ضيفا: 

عام ون�صف �إلى عامين. على �سبيل المثال، في يوم ال�سبت الما�ضي، كان القمر في 
�أق�صى �شماله، وفي غ�ضون �أ�سبوعين �سيكون في �أق�صى جنوبه. و�سيتكرر هذا 

كل �شهر لبقية عام 2024 ومعظم عام 2025".
ال��ف��ردي��ة. لكن  �أح��ج��ار �ستونهنج  ت��واف��ق القمر م��ع  لم يتم بعد ر�ؤي���ة م��دى 
الخبراء يعتقدون �أنه خلال فترة "الركود القمري الكبير"، �سيكون القمر 
في محاذاة مع "�أحجار المحطة" )Station Stones( القديمة في 

�ستونهنج.
وعلى الرغم من �أن اثنين فقط من هذه الأحجار ما تزال قائمة 
�إلى الآن، �إلا �أن هذه الأحجار حددت زوايا م�ستطيل مثالي بنقطة 

مركزية في المركز الدقيق للن�صب التذكاري.
�إلى الاتج���اه الجنوبي  الم�ستطيل ي�شير  ه��ذا  �أح��د ج��وان��ب  �أن  وي��ب��دو 

"الركود  �أثناء  القمر  الذي �سي�شرق فيه  المكان  ال�شرقي، وهو ما يتوافق مع 
القمري الكبير".

وقال الدكتور �سيلفا: "نريد تقييم ما �إذا كان من المحتمل �أن يكون هذا عن 
طريق ال�صدفة �أم �أنه كان مق�صودا".

وتتيح هذه الدرا�سة فر�صة للعلماء للتعمق �أكثر في �أ�سرار الن�صب القديمة 
وعلاقته بالظواهر ال�سماوية، وا�ستك�شاف النظريات المحيطة بحدث "الركود 

القمري الكبير" و�شعب �ستونهنج القديم.
ويعتقد بع�ض الخبراء �أن الأ�شخا�ص الذين بنوا الن�صب التذكاري كانوا على 
علم بـ"الركود القمري الكبير" وربما دفنوا موتاهم في جزء معين من الموقع 

ب�سبب علاقته بالظاهرة.

الأعلى  المرجعي  العلماء الجينوم  من  ابتكر فريق 
في  �شعبية  الأكثر  القهوة  لأنواع  الآن  حتى  جودة 
العالم، القهوة العربية، وك�شفوا �أ�سرارا حول ن�سبها 

الذي يمتد لآلاف ال�سنين وللعديد من القارات.
ووفقا للنتائج، ن��شأت القهوة العربية ب�شكل طبيعي 
الغابات  في  القهوة  من  مختلفين  نوعين  تزاوج  من 

الإثيوبية منذ نحو 600 �ألف �سنة.

�صحة وتغذية
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العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/826( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/594916(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �سوبان �شوكت خواجه �شوكت عثمان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/837( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/570995(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد و�سيم محمد �سليم  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/844( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/583249(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : بهارتيبن خودابهاى فاجيلا �شيمانبهاي ا�سباهى �شيمنبهاي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/564( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/555171(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : كيلوم ا�سيتا كومارا ارا�ش�شى رالالاجى  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )15750 درهم( )خم�سة ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهم(  
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/831( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/598106(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �سومن دى براديب دى  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )15750 درهم( )خم�سة ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهم(  
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 70197
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/829( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/698503(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : عمر �شهزاد محمد ا�سلام  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )15750 درهم( )خم�سة ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهم(  
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/832( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/624297(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : راجو كومار رام�ساريك  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )15750 درهم( )خم�سة ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهم(  
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/834( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/581321(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �شوبهام رانا �شاريبال رانا  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/840( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/674063(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مح�سن خو�شال محمد خو�شال  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/848( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/664954(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : جيبان رامتيل لوك بهادور �ساركي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/828( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/664857(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد زاهد محمد يون�س  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/839( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/500191(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد بلال �شاه دين  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/846( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/535016(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : في�شنو باتيدار ديليب باتيدار  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/836( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571735(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مبارك منير جم�شيد منير  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/841( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/775891(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : عرفان �سيد �سيد مقتير  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/849( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/706792(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مايكل مالابانان ديلا روزا  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/843( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/626642(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : و�سيم اختر نديم اختر  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )15750 درهم( )خم�سة ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهم(  
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/823( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/683842(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : عبدور الرحمن محمد �سردار  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )96000 درهم ( )�ستة وت�سعون الف درهم(  خلال المهلة التي 
�أي��ام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم في   5 حددها القانون وهي 
�أداء  امر  الق�ضاء لا�ست�صدار  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  ف�إن  ال�سداد 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/825( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/786157(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : اجمل ايوب ايوب كوتيفيلايل ابراهيم راوتر  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ال��ف و�سبعمائة دره��م(  خلال  ب�سداد مبلغ وق��دره )14700 دره��م( )اربعة ع�شر 
، وفي حالة  الإن���ذار  ا�ستلام ه��ذا  �أي��ام من تاريخ   5 القانون وه��ي  التي حددها  المهلة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/847( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/665885(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ذو الفقار على محمد حنيف  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
درهم(   الاف وخم�سمائة وخم�سون  ع�شرة  )اح��دى  وق��دره )11550(  مبلغ  ب�سداد 
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن 
م�صرف ابوظبي الإ�سلامي با�سم كلا من : 

رقم ال�شهادة عدد الا�سهم الا�سم 
15110212262من�صور عبدالله مراد كرم البلو�شي 

15110212263مطر عبدالله مراد كرم البلو�شي 

فمن يعثر عليهم ت�سليمهم للم�صرف المذكور �أعلاه
او الإت�صال على 0506666925

فقدان �شهادات �أ�سهم 
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن
�شركة الواحة كابيتال با�سم كلا من : 

رقم ال�شهادة عدد الا�سهم الا�سم 
35971122778من�صور عبدالله مراد كرم البلو�شي 

35971188459مطر عبدالله مراد كرم البلو�شي 

فمن يعثر عليهم ت�سليمهم بنك ابوظبي الأول
او الإت�صال على 0506666925

فقدان �شهادات �أ�سهم 
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن �شركة 
ابوظبي لبناء ال�سفن با�سم كلا من )1( 
من�صور عبدالله مراد كرم البلو�شي )2( 
مطر عبدالله مراد كرم البلو�شي  وعلى 

من يجدهم ت�سليمهم لبنك ابوظبي 
التجاري او الإت�صال على 0506666925 

فقدان �شهادات �أ�سهم 
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )2024/885(

المنذر / ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه : با�شا للحلاقة

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي
)1( �سداد الايجار الم�ستحق مبلغ ١١٦٠٦ درهم للفتره من 2023/12/6 وحتى 2024/4/1 وما ي�ستجد 

من ايجار من تاريخ 2024/4/2 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار.
)2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
)3( بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
في الدعوى رقم 2023/1189 تجاري م�صارف - محاكم دبي  

المعلن �إليه :
المدعى عليه الاول / بي او ارثي للتجارة العامة �ش ذ م م )مدين �أ�صلي( 

المدعى عليه الثاني / با�شيتي جاجان براكا�ش �شانكارایاه
المدعى عليه الثالث / الن كوناث عبد القادر نالاكاث كوناث

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه ، والمقامة من المدعي : 
م�صرف الامارات الا�سلامي )�ش.م.ع(. فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/30 في تمام ال�ساعة 01:00 ظهراً 

لعقد �إجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/85736796182?pwd=SBgwKqnKP6GQMNLQDMNqJlVY7kJRoa.1
Meeting ID : 857 3679 6182

Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية :  042292257-0501663444 
الخبير الم�صرفي / يون�س على محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي : 208

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول 

70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
في الدعوى رقم 470/2024 عقاري

المقامة من المدعية / تمويل م�ساهمة خا�صة

�ضد المدعى عليه / عبد الجبار عبد المح�سن احمد ح�سن ال�صايغ

نعلن نحن الخبير الح�سابى / �أحمد �إبراهيم بن فار�س ، �أنه تم تعيننا من قبل محاكم 

نعلن  )كما  عقارى   2024/470 رقم  الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  بمهمة  دبى 

المدعى عليه لح�ضور موعد الإجتماع المقرر له يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/30 

ال�ساعة 10:30 �صباحاً( وذلك بمقر مكتبنا الكائن فى دبى ديرة بور�سعيد ، بناية 

مكاتب ، الطابق الثالث 306 - هاتف المكتب : 042713226
الخبير الح�سابي
�أحمد �إبراهيم بن فار�س

�إعلان موعد جل�سة خبرة 

70392 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 1209/2024 تجاري - دبي
المدعى عليها : موروكان �ستيك هاو�س

الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
)المدعية(  �ش.ذ.م.م  الغذائية  المواد  لتجارة  جورمية  �سيمبلي   : من  المرفوعة  �أعلاه  المذكورة 
ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  �أو  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم  يرجى  وعليه  �ضدكم، 
تمام  في   2024/4/30 الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم 
 Microsoft ال�ساعة 09:00 �صباحاً عن بعد. من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق

لإر�سال الرابط الخا�ص بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي :   )Teams
malfalasi@mafbg.com

موبيل : 0506551333
هاتف : 044328643

الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIINJ2024 / 0001256 ، م�ستعجل

�إلى المدعي عليه : 1. عبدالله جمعه ماجد ال�سرى الامارات العربية المتحدة الجن�سية
عبدالله جمعه ماجد ال�سرى الامارات العربية المتحدة الجن�سية  �أمل   .2

جمعه ماجد ال�سرى الامارات العربية المتحدة الجن�سية, عبدالله  �إيمان   .3
للإ�ستثمارات ذ.م.م دي�سكفرى  مجموعة   .4

للا�ستثمار التجاري �ش.ذ.م.م اى  جى  بى  ال  �شركة   .5
نعلمكم ب�أن المدعي / 1. �أى جى بى �إل للتجارة العامة ذ.م.م

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0. لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة ال�شارقه 
الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه يوم الثلاثاء الموافق 14/05/2024 ، ال�ساعة 09:00 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 20/4/2024 

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0212530 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

 -  784197810285359 باوزير - الجن�سية : كمنولث دومينكا - يحمل بطاقة هوية رقم  : المخطر : عبدالله عمر  مقدم من 
ويمثله المحامي / محمد ح�سن يو�سف حاتم الحو�سني - العنوان المختار : �إمارة ال�شارقة - المجاز 3 - مركز الغانم للاعمال مكتب 910 

info@mbhadvocate.com : البريد الإلكتروني
�ضد / المخطر �إليه : عثمان احمد البكري الجن�سية المملكة المتحدة - يحمل بطاقة هوية رقم 784196835353754 

العنوان : �إمارة دبي - �شركة البكري للتجارة العامة ، ر�أ�س الخور ، هاتف 00971589102299 ، 
osman@albakrioil.com بريد الكتروني

المو�ضوع / �إخطار عدلي بتعيين محكم
اولًا : الوقائع : 1( المخطر والمخطر اليه كانو �شركاء في �شركة البكري فود ا�ستاف �ش م ح رخ�صة رقم )16340( �صادرة من المنطقة 

الحرة لمطار ال�شارقة الدولي. 
)2( وحيث �أنه قد ن��شأ نزاع بين الطرفين وان�سحب المخطر اليه من ال�شركة ولم يتم تجديد الرخ�صة وبالتالي لا يمكن حل النزاع الا من 
خلال فقرة التحكيم الواردة في المادة )17( من عقد الت�أ�سي�س والتي تن�ص ب�أن يعين كل طرف محكماً واحداً ثم يقوم المحكمون بتعيين 

رئي�س لهيئة التحكيم ي�سمى الفي�صل ويكون قرار التحكيم في هذه الحالة ملزماً للطرفين(.
ثانياً : الطلبات

بناءا على ما �سبق ف�إن المخطر يطلب من المخطر اليه �أن يعين من طرفه محكماً في خلال مدة لا تزيد عن )7( �سبعة �أيام من تاريخ 
ا�ستلام الاعلان لهذا الاخطار ، و�إلا فان المخطر �سيكون م�ضطراً الى اتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة التي تكفل الحقوق والمراكز 

القانونية والتعوي�ضات والفوائد القانونية.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70392 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد رفعت ابراهيم عمر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009779/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد رفعت ابراهيم عمر 
العنوان : ال�شارقة المجاز 2 بناية خالد بن �سلطان ال�سويدي �شقة رقم 601 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بوابة الاهرامات لت�أجير ال�سيارات  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11100.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد دعيج حمد  عبدالله �سعد ال �سنان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دعيج حمد عبدالله �سعد ال �سنان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منا ردعيج حمد عبدالله �سعد ال �سنان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيا دعيج حمد عبدالله �سعد ال �سنان 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نواف دعيج حمد عبدالله �سعد ال �سنان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمد دعيج حمد عبدالله �سعد ال �سنان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لطيفة يو�سف جا�سم الدوخي ال�سناني 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2024/0001633( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار 
الى : المدعي عليهما : 

ابراهيم ا�سماعيل الاحمد �سوري/ الجن�سية, عبدالله علي عبدالله ح�سين ال�شرفي يمني/ الجن�سية
 نعلمكم ب�أن المدعي احمد جدوع الحديد �سوري/ الجن�سية, -�أقام الدعوى يطالب فيها :

اولا: �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 2,710,000 درهم )مليونان و�سبعمائة 
وع�شرة �آلاف درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 9%�سنوياً من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل الطليق من قيد الكفالة.
ثانياً : �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ 300,000 درهم تعوي�ض مادي و�أدبي.

ثالثاً : الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة
يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه  في دائرة الدائرة المدنية الخام�سة والمقرر 
بتاريخ 30/04/2024  ال�ساعة 08:30  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
               اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  4675/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

-004237-000951-000954-000758-000718( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي  والام��ارات  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )001037-004240-004239-004238-000955

بقيمة )288134.9( درهم .
طالب التنفيذ : كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

ال�شرقي - المكتب رق��م 1302 - مكتب  ال�ربج  ب��رج �ضمان -  العالمي -  الم��الي  عنوانه:امارة دب��ي - مركز دب��ي 
�ستيف�سون هاروود ميدل �إي�ست ال ال بي - 0504596615  

المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش كومار ماروتاملاى مانيان مانيان  - �صفته: منفذ �ضده
عنوانه:البريد الالكتروني:hishamepbc@gmail.com - رقم الج��وال:0508097088 - تم قراءة البيانات 
من خدمات الربط الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ:2024/4/2 - 11:13:25 - 0508097088 - 

hishamepbc@gmail.com
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )288134.9( الى 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  طالب 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2274/2020/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28517.67( درهم والر�سوم والم�صاريف  
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - منطقة بور�سعيد - بناية �أفينو - الطابق الثاني - 
مكتب رقم 208 - مقابل فندق بولمان - رقم مكاني:3225493941 - 0501663333 

المطلوب �إعلانه :  1- مادهان كومار �شينتام ريدي   -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2021/1/11 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3425/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

المتنازع �ضدهما ب�سداد مبلغ )131.280( دولار امريكي )مائة وواحد وثلاثون  المنازعة : المطالبة بالزام  مو�ضوع 
الف ومائتان وثمانون دولار امريكي(او ما يعادله بدرهم الامارات مبلغ وقدره )483.110.40( اربعمائة وثلاثة 
الا�ستحقاق حتى  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�س  واربعون  دره��م  وع�شرة  ومائة  الف  وثمانون 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة تروبيكال �آيلاند كوموديتيز )بي في تي( ليمتد

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - اعمار �سكوير - مبنى 4 - الدور الثاني - مكتب رقم 208 - مكاني 
 info@maslaw.com - 0508888640:رقم:2614688386 - هاتف:0508888640 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانهما :  1- ال�صدق للو�ساطة التجارية 2- اريي�س فالي لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما ب�سداد مبلغ )131.280( دولار 
الف ومائتان وثمانون دولار امريكي(او ما يعادله بدرهم الام��ارات مبلغ وقدره  امريكي )مائة وواحد وثلاثون 
)483.110.40( اربعمائة وثلاثة وثمانون الف ومائة وع�شرة درهم واربعون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/5/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3770/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
الف  و�ستون  اربعة  درهم  ب�سداد مبلغ )64.218.81(  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  فل�س  وث��م��ان��ون  وواح���د  دره���م  ع�شر  وثمانية  ومائتين 

الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة  عنوانه:الامارات - 
215 - مقابل نادي الن�صر - 97143213231 

المطلوب �إعلانه :  1- ار�شد محمد نظير   -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/1/25 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:155/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )83.841.93( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع 

�شمول الامر بالنفاذ المعجل بقوة القانون  . 
المدعي:�شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي - مكتب 
رقم 215 - 0506127555 

المطلوب �إعلانه :  1- بابا فريد الدين �سيد   -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/3/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3536/2023/100 �أحوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323

مو�ضوع الدعوى : اولا:وقبل الف�صل في المو�ضوع تعيين حكمين وفق ال�ضوابط وال�شروط التي ن�صت عليها المادة 118 من 
قانون الاحوال ال�شخ�صية لاثبات �أن الإ�ساءة كلها في جانب المدعي عليه ومن ثم تطبيق ن�ص المادة )120/2( من قانون 
الأحوال ال�شخ�صية التي توجب التفريق بين الزوجين في حال ثبوت ا�ساءة المدعي عليه - ثانيا:وفي المو�ضوع وبالنتيجة 
الحكم بـــ:1- تطليق المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة لا�ستمرار ال�شقاق بين الزوجين مع تحديد بدل منا�سب يدفعه 
المدعي عليه للمدعية عملا بن�ص المادة )120/2( من قانون الأحوال ال�شخ�صية 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
للمدعية نفقة العدة بواقع مبلغ وقدره )3000( درهم �شهريا 3- الحكم بالزام المدعي عليه �أجرة ح�ضانة بواقع )1500( 
درهم �شهريا 4- الحكم بالزام المدعي عليه ب�إبقاء �أ�صل جواز �سفر المح�ضونة لدى الحا�ضنة 5- الحكم بالزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ديوراخون اليفا

عنوانه:امارة دبي - البرارى - بالقرب من كواك �سوبر ماركت - بناية مزن 3 - �شقة 414 - 0563507711 
المطلوب �إعلانه :  1- بدر علي محمد ابراهيم المحاريج  -  �صفته : متنازع �ضده 

الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/3/27  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4621/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )65600( وق���دره  بمبلغ  مت�ضامنين  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ب�سداد مبلغ  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 9% من 
وقدره )65600( درهم خم�سة و�ستون الف و�ستمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة  . 

المدعي:انتونى جاى مانويل �سوريانو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - بناية الخليج - الطابق 7 - �شقة 704 - بالقرب 

من مطعم ال�صفدي - 0521058727 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد جميل اختر رو�شان دين  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/3/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 70642

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:2467/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
الماثل واعلان  النزاع  اولا:ت�سجيل  الموقرة مايلي  المحكمة  المتنازعة من عدالة  تلتم�س   : المنازعة  مو�ضوع 
الاطراف - ثانيا:الق�ضاء بالزام المتنازع �ضده بدفع مبلغ بقيمة )53.555.77( درهم مع الفائدة القانونية 

12% من تاريخ المطالبة - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والاتعاب  . 
المتنازع:�شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية �أركاديا - �شقة لطابق الثالث �شقة 308 - بجوار 
محطة مترو جي جي كو - 0558587010 

المطلوب �إعلانه :  1- غلفام نديم نديم احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/16 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:428/2024/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بت�سليم المدعية خطاب )لا مانع( من اجراء الت�شطيبات بالوحدة العقارية محل التداعي رقم 
3011 ببرج �أرمادا 2 للح�صول على التراخي�ص من الجهات المخت�صة وفقا للنظام المتبع ب��شأن المخططات و�إجراءات الأمن وال�سلامة 
الأ�ضرار  الف درهم كتعوي�ض للمدعية عن  بالت�ضامن بدفع مبلغ )155.000( درهم مائة وخم�سة وخ�سمين  المدعي عليهم  الزام   ,
المادية والمعنوية التي لحقت بها جراء هذا الخط�أ وما فاتها من ك�سب وفائدته القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة ب�شهادة عدم 
الممانعة في 2023/4/27 حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 820/2024 . 
المدعي:فيقا انفي�ستمنت م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - �شارع �أبراج بحيرات جميرا - مبنى برج ارمادا 2 - �شقة 30/3004 - 0506192018 
- ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي

المطلوب �إعلانه :  1- كونكورديا م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بت�سليم المدعية خطاب )لا مانع( من اجراء الت�شطيبات 
بالوحدة العقارية محل التداعي رقم 3011 ببرج �أرمادا 2 للح�صول على التراخي�ص من الجهات المخت�صة وفقا للنظام المتبع ب��شأن 
المخططات و�إج��راءات الأمن وال�سلامة , الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بدفع مبلغ )155.000( درهم مائة وخم�سة وخ�سمين الف 
درهم كتعوي�ض للمدعية عن الأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بها جراء هذا الخط�أ وما فاتها من ك�سب وفائدته القانونية بواقع 
والم�صاريف  الر�سوم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ال�سداد  2023/4/27 حتى تمام  الممانعة في  ب�شهادة عدم  المطالبة  تاريخ  9% من 
ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 820/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/4/25  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14133 بتاريخ 2024/4/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5349/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

ارقام )000388-000288-000289-000390-000389- المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بنك  عن  وال�صادر   )000380-000379-000406-000384-000383-000382-000290-000386-000385

الامارات دبي الوطني بقيمة )250356( 
طالب التنفيذ : كليفلاند كبيل تريدنج �ش.م.ح

ال�شرقي - المكتب رق��م 1302 - مكتب  ال�ربج  ب��رج �ضمان -  العالمي -  الم��الي  عنوانه:امارة دب��ي - مركز دب��ي 
�ستيفن�سون هاروود ميدل �إي�ست �إل �إل بي - 0504596615  

المطلوب �إعلانه: 1- �سليم مين �شيراييل كونهي مو�سي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )256781( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون
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ال���دولي الذي  الم���ؤتم��ر  وفي حديثه خ�لال 
وباحثاً  �أك���اديم���ي���اً   40 م���ن  �أك��ث�ر  ج��م��ع 
عربية  وج����ام����ع����ات  لم���ج���ام���ع  ومم���ث���ل�ي�ن 
و�أج��ن��ب��ي��ة، �أل��ق��ى ال��دك��ت��ور امح��م��د �صافي 
اللغة  لمجمع  ال��ع��ام  الأم��ي�ن  الم�ستغانمي، 
العربية بال�شارقة، كلمة افتتاحية رئي�سية 
عند  اللغوية  الملكة  "�صناعة  عنوان  تحت 
اليوم  في  م  وق����دَّ العربي"،  غ�ري  ال��ط��ال��ب 
الم���ؤتم��ر ورق��ة علمية تناولت  ال��ث��اني م��ن 
الملكة  و�صناعة  اللغوي  الر�صيد  "تكوين 
حيث  العربية"،  بغير  للناطقين  اللغوية 
على  يقت�صر  لا  ال��ل��غ��ة  �أي  تعلم  �أن  �أك���د 
م��ع��رف��ة م��ع��اني ال��ك��ل��م��ات وق��واع��ده��ا، بل 
يجب �أن يكت�سب المتعلم �آليات تعلم اللغة، 
ومعانيها،  ال��ك��ل��م��ات  م��ع��رف��ة  م���ن  ب�����دءاً 
ب�شكل �صحيح في  ا�ستخدامها  �إلى  و�صولًا 

�صياغة الجمل والعبارات اللغوية.

ممار�سة العربية لغة وثقافة
و�شدد الدكتور الم�ستغانمي على �أهمية �أن 
ت�ستخدم  بيئة  في  العربية  دار����س  يعي�ش 
عليه  يُطلق  ما  وهو  ب�شكل �صحيح،  اللغة 

الذي  اللغوي"،  "الانغما�س  م�����ص��ط��ل��ح 
خا�صة  ال��ع��رب��ي��ة،  تعلم  في  ك��ث�رياً  ي�ساعد 
الذين لا يتحدثونها كلغة �أولى؛ �إذ ي�شارك 
في زيادة مخزون الكلمات والتعبيرات لدى 
ال�صحيح،  النطق  على  ده  وي��ع��وِّ الطالب، 
عربية  جمل  تكوين  على  ق���ادراً  ويجعله 

ف الطالب  ف�صيحة �صحيحة، كما �أنه يعرِّ
على الثقافة العربية، بما يعزز الا�ستفادة 

الكاملة من التجربة التعليمية.

القراءة والأدب روافد �إتقان اللغة
ال�شباب  الم�ستغانمي �ضرورة ت�شجيع  و�أكد 

ع��ل��ى ق����راءة ك��ت��ب الم��ب��دع�ني م��ن الكتاب، 
اللغة  تعلم  الح��ف��ظ في  �أه��م��ي��ة  �إلى  لاف��ت��اً 
�أجزاء  ال��ط��ال��ب بحفظ  ف��ي��ب��د�أ  ال��ع��رب��ي��ة؛ 
م��ن ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم والح��دي��ث ال�شريف، 
ويبتعد عن ا�ستخدام كلمات �أجنبية �أثناء 
الف�صحى  �أن  واث��ق��اً  يكون  بحيث  ال��ك�لام، 

تكفي للتعبير عن �أفكاره وم�شاعره ب�شكل 
وا�ضح".

المعلم يزرع حب العربية في الطلاب
وحول �أهمية المعلم البارع في حياة طلاب 
يكون  "لكي  الم�ستغانمي:  ق���ال  ال��ع��رب��ي��ة، 

تعلّم اللغة العربية مثمراً من المهم وجود 
على  يكون  و�أن  للغة،  ماهر ومحب  معلّم 
على  بقواعدها وجمالياتها، وقادراً  دراية 
تكون  �أن  يمكن  ولا  فعّال،  ب�شكل  تعليمها 
المعلّم  ك��ان  �إذا  �إلا  مثمرة  العربية  درو���س 
بجمالها  لطلابه  مُلهماً  باللغة،  �شغوفاً 

ي��زرع حبها في  و�أن��اق��ة تعبيرها، فهو م��ن 
ق��ل��وب ط�لاب��ه، وي��ع��ت��ن��ي ب��ه��م ك��م��ا يعتني 
بنبتة جميلة؛ ي�سقيها وينميها حتى تنمو 

وتزهر".

�أف�ضل ا�ستراتيجيات تعليم العربية
وتحدث �أميـــن عام مجمـــــع اللغة العربية 
الا�سترـــــاتيجيات  �أف�ــــضل  حول  بال�شارقة 
التي تعين طــــــالب العربيـــــــــة على �إتقانها، 
قائلًا: "عند تعلم اللغــــــــة العربية، يجب 
فهــــمهــــــــا  وبعـــــد  بالأ�سا�ســــــيات،  ال��ب��دء 
�أعمق،  لم��رح��ل��ة  الان���ت���ق���ال  ج���ي���داً، يم��ك��ن 
الم���زي���د من  ح��ي��ث ي��ت��ع��رّف ال��ط��ال��ب �إلى 
مختلف  فهم  في  ويتعمق  المتقدمة  الكتب 

الموا�ضيع.
الطالب  ي����ب����د�أ  ال���ت���ال���ي���ة،  الم���رح���ل���ة  وفي   
والتحليل.  والنقا�ش  البحث  في  بالتو�سع 
المعقدة  القواعد  حفظ  تجنب  المهم  وم��ن 
�إذ  اللغة،  تُ�صعّب  التي  الغام�ضة  والكتب 
اللغوية  ينبغي تعليم الطالب الجماليات 
تُ�سهّل  وا�ضحة  جميلة  �أمثلة  خ�لال  م��ن 

تّع الطالب".  الفهم وُمت

•• ال�شارقة - وام:

للن�سخة  التمهيدية  الم��رح��ل��ة  فعاليات  توا�صلت 
المدر�سي  للم�سرح  ال�شارقة  مهرجان  م��ن  الـ11 
بالمركز الثقافي لمدينة الذيد لليوم الثاني بح�ضور 
�أحمد بورحيمة مدير �إدارة الم�سرح بدائرة الثقافة 

مدير المهرجان.
مدر�سة  قدمته  بعمل  العرو�ض  برنامج  وانطلق 
و�شاح للبنين “الحلقة الثانية” تحت عنوان “دُمى 

حيّة”، �أخرجه المعلم محمد علي بوحجيلة.
وجاء العر�ض الثاني لمدر�سة المدام للبنين “الحلقة 
ت�أليف  ال�سيطرة”  “تحت  عنوان  تحت  الثانية”، 
الدور  وت��ن��اول  ب��رك��ه،  �أح��م��د  با�سم  المعلم  و�إخ���راج 
تي�سير  في  التكنولوجية  الم�ستحدثات  تلعبه  الذي 

حياة الإن�سان.
وج�����اء ال��ع��ر���ض ال��ث��ال��ث لم��در���س��ة ن�����زوى للبنين 
المعلمة  و�إخ����راج  ت�أليف  م��ن  الثانية”  “الحلقة 
�صان مو�سى �أبو زايد، تحت عنوان “�صرخة �ألم” 

ال�سلوكيات  ب��ات��ب��اع  البيئة  ع��ل��ى  للحفاظ  ت��دع��و 
ال�صحيحة.

�أم����ا ال��ع��ر���ض ال���راب���ع، ف��ق��دم��ت��ه م��در���س��ة المليحة 
�شاعر  “المتنبي  ع��ن��وان  تح��ت  “ثانوي”،  للبنين 
�أحمد  مح��م��د  الم��ع��ل��م  و�إخ�������راج  ت���أل��ي��ف  العرب” 
العربي  ال�شاعر  حول  �أحداثها  ودارت  البتانوني، 

ال�شهير و�سجالاته مع �شعراء ع�صره.
الثميد  م��در���س��ة  الخ��ام�����س فقدمته  ال��ع��ر���ض  �أم���ا 
للبنين “ثانوي”، تحت عنوان “البرواز”، ت�أليف 

و�إخراج المعلم با�سم عادل �شعبان، وتطرق العر�ض 
فت�ستعر�ض  الإن�سان،  ق��درات  من  الحد  فكرة  �إلى 
م��ن خلال  �إلى مم��ات��ه  رح��ل��ة حياته منذ ولادت���ه 

لوحات فنية متتابعة.
�أما العر�ض ال�ساد�س والأخير، فكان لمدر�سة الذيد 
البحر”،  “عر�ض  عنوان  تحت  “ثانوي”،  للبنين 
ت���أل��ي��ف و�إخ������راج الم��ل��ع��م ���س��ام��ح م����ؤم���ن، تحدثت 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  مجموعة  ع��ن  الم�سرحية 

تعطل مركبهم �أثناء رحلتهم البحرية.

•• ال�شارقة - الفجر:

ببرنامج  الـ15،  دورت��ه  للطفل"، في  القرائي  ال�شارقة  "مهرجان  يتميز 
من  وا�سعة  مجموعة  ت�شمل  فعالية،   132 من  �أك�رث  يت�ضمن  متكامل 
�إلى  التي ت�سعى  التفاعلية  النقا�شية و�سل�سلة من ور�ش العمل  الجل�سات 
والفنون،  العلوم،  في  قدراتهم  وتعزيز  وال�شباب  النا�شئة  مواهب  تنمية 
والآداب، والمو�سيقى، وغيرها من المجالات الإبداعية، من خلال الجمع 

بين التعلم واللعب.
ينظم المهرجان، الذي تنظمه "هيئة ال�شارقة للكتاب" من 1 حتى 12 
مايو في "مركز �إك�سبو ال�شارقة"، تحت �شعار "كن بطل ق�صتك"، في �أيامه 
الأطفال خلالها  ي�صمم  "�ألعاب ميكانيكية"، حيث  ور�شة  الأولى  ال�ستة 

الألعاب الميكانيكية المف�ضلة التي يحبونها.
وفي �أيامه ال�ستة الأخيرة، ينظم المهرجان ور�شة "دمى الوتد"، وفيها يقوم 

�ست�ساعدهم  التي  الوتد  دم��ى  من  مجموعة  ور�سم  بت�صميم  الم�شاركون 
الق�ص�ص  �أثناء رواية  ال�شخ�صيات المختلفة للإبحار بخيالهم  على ن�سج 

و�إطلاق قدراتهم الإبداعية.
وت�شجع  مايو،   12-9 الفترة  في  الأبعاد"  ثلاثية  "ر�سوم  ور�شة  وتقام 
ر�سوم  لابتكار  المنزلية  الأ�شياء  وا�ستخدام  الخيال  �إعمال  على  الم�شاركين 

تو�ضيحية ثلاثية الأبعاد.
وفي الفترة 7-12 مايو، ينظم المهرجان ور�شة "علب ثقاب ورقية" التي 
تتيح للم�شاركين فر�صة �إنتاج قطع فنية متميزة من علب الثقاب، وذلك 
ب�إعادة تدوير العلب القديمة با�ستخدام الورق المر�سوم والمقطّع والمل�صق 

يدوياً.
مايو،   4-1 الفترة  في  بالظلال"  "الر�سم  ور�شة  المهرجان  وي�ست�ضيف 
ممتعة  ر�سوم  لإن�شاء  والظل  ال�ضوء  با�ستخدام  فيها  الم�شاركون  ويقوم 

و�إنتاج قطع فنية مميزة.

مايو،   6-1 ال��ف�ترة  في  الخرافية" ال�����ص��غ��ار،  "الحديقة  ور���ش��ة  وت��ق��دم 
تجربة �شيقة تت�ضمن �إن�شاء حديقة خرافية با�ستخدام �أنواع مختلفة من 

الطحالب والنباتات وال�صخور.
الم�شاركين  مايو،   8-5 الفترة  في  ورقية"،  "ق�صاقي�ص  ور�شة  وت�ساعد 
�إتقان العديد من الأ�ساليب الإبداعية بما في ذلك الق�ص وتكوين  على 
جاهزة  تكون  حتى  عليها  والعمل  الفنية  الإب��داع��ات  وت���أط�ري  الطبقات 

للا�ستخدام.  
م��اي��و، فتمكن   12-7 ال��ف�ترة  كهربائياً" في  "ا�صنع مح��رك��اً  ور���ش��ة  �أم��ا 
الم�شاركين من �صناعة محرك كهربائي يدور ويعمل با�ستخدام بطارية 

ومغناطي�س وبع�ض الأ�سلاك النحا�سية.
وتعرّف ور�شة "�إيقاعات عالمية"، التي تقام في الفترة 5-8 مايو، الأطفال 
العالم،  �أن��ح��اء  جميع  في  المختلفة  المو�سيقية  والآلات  الإي��ق��اع��ات  على 

كالطبول الأفريقية والبرازيلية وغيرها.

مهرجان ال�شارقة للم�سرح المدر�سي الـ11يوا�صل فعالياته لليوم الثاني

واليافعين للأطفال  الإبداعية  الملكات  تنمي  عمل  ور�شة   130 2024" يقدم  للطفل  القرائي  ال�شارقة  "مهرجان 

خلال م�شاركته في الدولي الأول للكفاءة في تعليم العربية ب�أ�سطنبول

مجمع اللغة العربية بال�شارقة ي�ست�شرف م�ستقبل تعليم "ال�ضاد" في ظل التناف�س اللغوي العالمي 

الأربعاء   24  إبريل    2024  م   -    العـدد   14133  
Wednesday   24    April    2024   -  Issue No 14133

•• �إ�سطنبول-الفجر:

الم�شترك  ال��دولي  الم�ؤتمر  في  م�شاركته  خلال  العربية،  اللغة  مجمع  �أكد 
الأول "الكفاءة في تعليم اللغة العربية" الذي نظمته "دار العربية" في 
�أن العالم المعا�صر ي�شهد تناف�ساً كبيراً  �إ�سطنبول بتركيا، م�ؤخراً،  مدينة 
بين اللغات العالمية، وهذا ي�ضع الم��سؤولين عن ن�شر وتعليم اللغة العربية 
والعناية  تعليمها،  في  التدرج  على  التركيز  تتطلب  كبيرة  تحديات  �أمام 
طلابهم،  نفو�س  في  العربية  حب  يزرعون  الذين  المهرة  المعلمين  بتطوير 
و�إثراء مهارات الطلاب بالفهم العميق لجماليات اللغة العربية ون�صو�صها 
التعقيدات  عن  والابتعاد  والكتّاب،  الأدب��اء  لكبار  الوا�ضحة  الأدبية 

اللغوية خا�صة في بدايات رحلة الطالب.

Date 24/ 4/ 2024  Issue No : 14133
A notice executed against him by publication

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court - VENKATARAJAN VENKATA RAJAN 
Payment Notice

in Case No. SHCEXCIBOUNCE2024/0001263 - Returned Cheques
To the losing party : VENKATARAJAN VENKATA RAJAN
Address : Fujairah - Phone No. 0545965919
Whereas, on the date on which the attached ruling was issued against you, the righteous 
plaintiff Executor : United Arab Emirates Projects Building Materials Trading LLC
In the case referred to above.
Whereas the aforementioned the prevailing party has submitted a request to implement the 
aforementioned ruling and paid the specified fee for that, and since the ruling required to be 
implemented is as follows : The grand total including fees and expenses : 61183.0 
Therefore, you are obligated to implement what was stated in the executive instrument 
referred to above within [7] days from the date of your declaration /announcement of this 
notification. In the event that you (your) By attending a session on the day - corresponding 
to - at - before the aforementioned court in the event that you (your) fail to do so, the court 
will take the legally prescribed compulsory execution measures against you
The judge / Ahmed Talaat Abdel Sadiq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 24/ 4/ 2024  Issue No : 14133
Execution respondent notification through publication

Fujairah Federal Court, Civil Execution Court, Qhadeer Mohammed Mohammed Ali
Notification notice in case No. FUCEXCICOMS2024/0000381- Commercial

To : The convicted party : Qhadeer Mohammed Mohammed Ali
Address: Unknown place of residence
Whereas the verdict, a copy of which is attached, was issued against you in favour 
of the plaintiff Executing party Emirates Islamic Bank PJSC 
In the above- mentioned case.
Whereas the said prevailing party filed a request to execute the said verdict and 
paid the fees determined for the same and whereas the verdict to be executed is as 
follows : Grand total including the charges and the expenses : 232620.0 Dirhams. 
You are ordered to execute what was stated in the above- mentioned execution 
writ within (7) days from the date of notifying you with this notification. In case 
of your failure to do the same, the court shall take forced execution procedures 
stipulated by law against you.
Judge
Ahmed Yakoub Ahmed Al Serkal

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 24/ 4/ 2024  Issue No : 14133
Defendant's Notice of Publication
At the Case Management Office, 

Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of First Instance
in Case No. SHCFICIRECON2023/0008963 / Petition for Reconsideration

To the defendant : BHATIA TR.CO.LLC - Unknown Residence:
Upon the request of the petitioner : THREE HUNDRED SIXTY LOGISTICS & 
PACKAGING - Domicile : Al-Sharq Al-Khan - Taawon - Asas Tower - Office 
No. 602 Telephone : 066663633 - E-Mail : advocates@jehadadvocates.ae
You are hereby summoned to appear at the hearing on 25/04/2024, before 
the Case Management Office of the Sharjah Federal Court, Civil Court of 
First Instance - Office No. (Office of Case Manager No. (3)), in person or by 
authorized Attorney, and to submit a response memorandum to the case, with all 
supporting documents attached thereto, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication in both Arabic and English. This is for the purpose 
of considering the above-mentioned case - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Nujood Taleb Al-Amiri

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392Date 24/ 4/ 2024  Issue No : 14133
Amicable Settlements

Digital public notice for a ruling as if in the presence of defendants
Dispute No. 2467 / 2024 / 461 - Specific Amount Dispute.
Considered at Third Amicable Dispute Settlement No. 752.
Subject of Dispute The claimant request from the honorable court the following:
First: To register the present dispute and notify the parties.
Second: To render a ruling to obligate the respondent to pay an amount of AED 
53,555.77, in addition to legal interest at 12% as of the date of the claim.
Third: To obligate the respondent to pay fees and expenses. Sincerely,
Claimant AL SAGR NATIONAL INSURANCE CO. (PSC)
Address United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Deira - Arcadia Building -Third 
Floor - Apartment No. 308 - Next to GG Co Metro Station - 0558587010.
Notified Party : 1- Gulfam Nadeem Nadeem Ahmad, capacity : Respondent.
Subject of Notice The Amicable Settlements decided to notify you with the ruling issued 
on 16/04/2024 as if in the presence of defendants. To view the details of the ruling, you 
must use the Dubai Courts electronic and smart services.
Prepared by Automated digital notice system

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608



فــن �أجــنــبي

27

"قناعتها"  �إثبات  "نتفليك�س" تريد  ك�أنّ 
بالت�ساوي  ت��ق��ول  ل��ه��ا،  خ��طّ��ة  بـ"نجاح" 
�أم فئات  �أعراقاً  بين الجميع، �سواء كانوا 
اجتماعية �أم ثقافية، فتُنتج �أو تُ�شارك في 
ت�سرد  روائية،  روائية وغير  �أف�لامٍ،  �إنتاج 
�أو  مُهمّ�شين  �أف���رادٍ،  �سِيَر  من  مقتطفات 
�شبه مُهمّ�شين، لهم - لهنّ في الم�شهد العام 
ح�ضورٌ فاعل �أو م�ؤثّر. والتهمي�ش حا�صلٌ 
متنوّع،  فني  وا���ش��ت��غ��الٍ  و�أدبٍ  اجتماع  في 
ي�ستلّ )الا�شتغال( منه )التهمي�ش( فُتاتاً، 
ة  بالمن�صّ والم�ترشكات  للم�ترشكين  م  يُقدِّ

بع�ض تاريخٍ من�سيّ، ق�صداً �أو عفواً.
���ش��خ�����ص��ي��ات ع����دّة غ�ي�ر م��ع��روف��ة كثيراً، 
رغ����م م���ا ت�����ص��ن��ع��ه في الم�����ش��ه��د ال���ع���ام من 
ف�إذا  تغيير،  محاولة  ـ  تغيير  �أو  مفا�صل 
بـ"نتفليك�س" تُنتج �أعمالًا متفرّقة عنّها: 
من  �أفرو�أميركي  منا�ضل  بايارد،  رُ�سْتن 
الولايات  لل�سود في  المدنية  �أج��ل الحقوق 
�سكورزيني،  و�أوتّ����و  الأم�ريك��ي��ة،  الم��ت��ح��دّة 
�أدول��ف هتلر، ومُنفّذ  �أب��رز مرافقي  �أح��د 
بينيتو  ك�إنقاذ  منه،  ب�أمر  خا�صة  مهمّات 
مو�سوليني من الأ�سر، في 19 �سبتمبر/ 
�أوروبا:  1943 )"�أخطر رجل في  �أيلول 
وثائقي،  �إ�سبانيا"،  في  �سكورزيني  �أوتّ���و 
غارثيا  اي��ن�����ش��افي  دي  ل��ب��ي��درو   ،2020

وبابلو �أثورين ويليام�س(.
مَثلاَن غير لاغِيَين نتاجات عدّة، �آخرها 

لجون   )2024 )روائ�������ي،  "�شيرلي" 
ريدلي: حكاية �شيرلي ت�شيزوم )1924 
تتر�شّح  ����س���وداء  ام�����ر�أة  �أول   ،)2005 ـ 
عام  الأم�ريك��ي��ة  الرئا�سية  للانتخابات 
في  تُنتَخب  �سوداء  ام��ر�أة  و�أول   ،1972
ب�سلا�سة  مُ��ن��جَ��ز  ف��ي��ل��مٌ  ال���ن���واب.  مجل�س 
بعيدة عن �أي متخيّل �سينمائي، يُفتر�ض 
ب��ه )الم��ت��خ��يّ��ل( م��ن��ح ك���لّ ف��ي��ل��مٍ جماليات 
تُ��خ��رج��ه م��ن رت��اب��ة ال�����س�رية الحياتية - 
تحقيق  ك����أنّ  ع��ام��ة.  ل�شخ�صيات  المهنية 
كامنٌ  نف�سه(  ري��دلي  )�سيناريو  الم�شروع 
�إب��راز الن�صّ و�سرد الحكاية ب�أقلّ قدر  في 
مم��ك��ن م��ن الإنج����از ال��ب�����ص��ري، ل��ك��نْ مع 

الِحرفية المهنيّة في �إنجازه.
ال�سينما،  ���ص��ن��اع��ة  مُ��ع��تَ��م��د في  ن����وعٌ  ه���ذا 
المهنية.   - الح��ي��ات��ي��ة  ��يََر  ب��ال�����سِ الم��ع��ن��ي��ة 
المُ�شاهِد  لتحري�ض  �أداة  التب�سيط  اختيار 
الم�س�ألة  ح�سا�سية  فهم  على  المُ�����ش��اهِ��دة   -
بجماليات  الان���ب���ه���ار  وع�����دم  وال����زم����ن، 
ف��ن��ي��ة، وال�ترك��ي��ز ع��ل��ى الح��ك��اي��ة وزمنها 
و���ش��خ�����ص��ي��ات��ه��ا. ه���ذه م��ي��زة تُ�����ض��اف �إلى 
�أخ���رى: اختيار ف�ترة مح���دّدة، ب��دلًا من 
ال�����س�رية ك��لّ��ه��ا، ف��اخ��ت��ي��ار ال�����س�رية كلّها 
في  غالباً،  روائ���ي(،  )فيلم  الم�شروع  يوقِع 
القدرة  ع���دم  منها  �سينمائية،  م��ط��بّ��ات 
�أنْ  في  حقّها  كلّها"  "ال�سيرة  �إي��ف��اء  على 
تعك�س ال�شخ�صية وعي�شها وعالمها. بينما 

قابلٌ  كلّها  ال�سيرة  على  الن�صّ  انفلا�ش 
رغم  مثلًا،  وثائقيّة  �سل�سلة  في  للتحقّق 
بـ"كلّ"  ال�سينمائية  الإح���اط���ة  �صعوبة 

ال�سيرة.
د زمن الحكاية بفترة  في "�شيرلي"، يُحدَّ
ت�شيزوم  �شيرلي  بتر�شّح  تتمثّل  واح���دة، 
لكنّ   .1972 ع��ام  الرئا�سة  لانتخابات 
)قليلة(  خ��ل��ف��ي��ات  ����س���رد  ي��ت��ط��لّ��ب  ه����ذا 
وج���وان���ب )ع�������دّة(، ي��ت��ح��رّر ال��ف��ي��ل��م من 
كثرتها، ويتكفّل ال�سابقُ مبا�شرة لنهايته 
ال�شخ�صية  �أح����وال  ع��ن  مبا�شر  ب���إخ��ب��ارٍ 
المحيطة  ال�شخ�صيات  وبع�ض  الأ�سا�سية، 

التر�شّح،  مرحلة  في  لها  والم��راف��ق��ة  ب��ه��ا، 
التي ي�سبقها انتخابها نائبة عن الدائرة 
12 في نيويورك، في 3 نوفمبر/ ت�شرين 
)ت�شيزوم  الثانية  للمرّة   ،1970 الثاني 
منتخبة في الدائرة نف�سها 7 مرّات، بين 

عامي 1968 و1980(.
العادية  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م��ق��اب��ل  في 
�أداء  وال�����سَ��لِ�����س��ة، ت�ب�رز ري��ج��ي��ن��ا ك��ي��ن��غ في 
بكلّ  �إياها  مة  مُقدِّ الأ�سا�سية،  ال�شخ�صية 
وان��ف��ع��ال وغ�ضب  ب�����س��اط��ة  م��ن  م��ا فيها 
مكتوم وتوتّر، ومن قوة �إرادة تدفعها �إلى 
تُتقن  والتحدّيات.  المعارك  �أق�سى  خو�ض 

ال�شخ�صية،  �إلى  الممثلة  تُقرّب  كينغ نبرة 
لكنْ  جامدة،  �شبه  وج��ه  ملامح  وتعتمد 
�إلى  ت��خ��رج  ك��ث�رية،  متناق�ضة  بم�����ش��اع��ر 

العلن من دون افتعال �أو ت�صنّع.
تمثيلٍ.  ج��م��ال��ي��ة  دون  ح���ائ���لٍ  غ�ي�ر  ه���ذا 
�شيرلي  ع���م���ق  في  ب��ان��غ��م��ا���س��ه��ا  ل���ك���نّ���ه���ا، 
على  وانفعالياً  وثقافياً  نف�سياً  ت�شيزوم، 
بَهٌ في ال�شكل بين المر�أتين،  الأقلّ )هناك �َش
غ�ري مُ��ك��تَ��مِ��ل، لكنّه ن��اف��عٌ �إلى ح��دّ م��ا في 
دور  ل��ت���أدي��ة  �إ���ض��اف��ي��ة  �أداة  الم��م��ث��ل��ة  م��ن��ح 
برمّته،  الفيلم  تكون  تكاد  ال�شخ�صية(، 

وهذا ممتع ومُفيد.

دع����ا �أك��ث��ر م���ن م��ئ��ت��ي فنان 
���ش��ه�ري، م���ن ب��ي��ن��ه��م بيلي 
ميناج  ون���ي���ك���ي  �أي���ل���ي�������ش 
�إلى  روبن�سون،  و�سموكي 
للأعمال  �أف�ضل  حماية 
الفنية وحقوق الم�ؤلفين، 
التي  التهديدات  ظ��ل  في 
ي���ن���ط���وي ع��ل��ي��ه��ا ال����ذك����اء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ال���ق���ادر على 
ن�����ظ�����ام  "تدمير 
 ، " �سيقى لمو ا
وذلك في ر�سالة 
م�������ف�������ت�������وح�������ة 
نُ���������������������ش����������رت 

الثلاثاء.
وق���ال���وا في 
لة  �سا لر ا
ال�������������ت�������������ي 
ن�������ش���رت���ه���ا 
م����ن����ظ����م����ة 
�آرت����ي���������س����ت 
راي������ت�������������س 
�ألاي����ن���������س: 
علينا  "

الا�ستخدام  من  �أنف�سنا  حماية 
غ���ي���ر الم�����������ض�����ب�����وط ل����ل����ذك����اء 
�أ�صوات  ل�سرقة  الا�صطناعي 
وانتهاك  المحترفين،  الفنانين 
وتدمير  الم���ب���ت���ك���ري���ن،  ح���ق���وق 

نظام المو�سيقى".
على  الم�����وق�����ع��ي��ن  ب���ي��ن  وم��������ن 
ال��ر���س��ال��ة ك��ات��ي ب��ي�ري، ون���ورا 
وورثة  كابيلو،  وكاميلا  جونز، 
ك��ل م��ن ب���وب م����ارلي، وفرانك 

�سيناترا.
وقّعتها  التي  الر�سالة  وتابعت 
"بيرل جام" و"�آر  �أي�ضاً فرقتا 
المن�صات  ك��ل  "ندعو  �أم":  �إي 
وخدمات  الرقمية  المو�سيقية 
بعدم  الال���ت���زام  �إلى  الم��و���س��ي��ق��ى 
تكنولوجيا  �أي  ن�شر  �أو  تطوير 
ابتكار  �أدوات  �أو  مح��ت��وى  �أو 
الذكاء  �إلى  ت�ستند  مو�سيقى 
تُ�ضعِف  وال��ت��ي  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
الب�شري  ال��ف��نّ  مح��ل  تح��ل  �أو 
ال����ذي ي��ب��ت��ك��ره ك��تّ��اب الأغ����اني 
من  تح��رم��ن��ا  �أو  وال���ف���ن���ان���ون، 

مكاف�أة عادلة لأعمالنا".

و�أث�����������������ار ت�����ط�����وي�����ر ال�������ذك�������اء 
الا�صطناعي التوليدي مخاوف 
من تهديدات عدّة تطال المجال 
خ�صو�صاً  وق��درت��ه  المو�سيقي، 

على ا�ستن�ساخ �أ�صوات �شهيرة.
الر�سالة  على  الموقعون  ور�أى 
�أنّ الذكاء الا�صطناعي يحمل 
لتعزيز  ه���ائ���ل���ة  "�إمكانات 
و�أ�ضافوا:  الب�شري"،  الابتكار 
و�أكبر  �أه���م  م��ن  ع���دداً  "لكنّ 
�أعمالنا  ي�ستخدم  ال�����ش��رك��ات 
على  الح�����������ص�����ول  دون  م������ن 
م���واف���ق���ت���ن���ا ل���ت���ط���وي���ر نم����اذج 

للذكاء الا�صطناعي".
ال�شهر  في  ت��ي��ن��ي�����س��ي  وب����ات����ت 
�أميركية  ولاي����ة  �أوّل  الم��ا���ض��ي 
حماية  �إلى  يرمي  قانوناً  تقرّ 
الم����ج����ال  في  الم���ت���خ�������ص�������ص�ي�ن 
المو�سيقي من تهديدات الذكاء 

الا�صطناعي.
حيز  �سيدخل  ال��ذي  والقانون 
يوليو/  م��ط��ل��ع  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذ 
ترحيباً  لاق�����ى  الم���ق���ب���ل  تم�����وز 
المجال  في  اللاعبين  كبار  م��ن 

�أدوات  يم���ن���ع  �إذ  الم���و����س���ي���ق���ي، 
التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء 
الفنان  �إن��ت��اج �صوت  �إع���ادة  م��ن 

من دون موافقته.

وتجري راهناً درا�سة ت�شريعات 
مماثلة على الم�ستوى الفيدرالي 
وفي  الأم�ريك��ي  الكونغر�س  وفي 

ولايات كثيرة �أخرى.

فيلمٌ مُنجَز ب�سلا�سة بعيدة عن �أي متخيّل �سينمائي

الأميركية الرئا�سية  للانتخابات  تتر�شّح  �سوداء  امر�أة  �أول  "�شيرلي"  حكاية 

�أكثر من 200 مو�سيقي يطالبون بحمايتهم من �أدوات الذكاء الا�صطناعي

ة الأميركية "نتفليك�س" تبغي تح�سيناً ل�شيء  ك�أنّ المن�صّ
بع�ضه  ا�ستهلاكي،  نتاج  لطغيان  الخا�ضعة  �صورتها،  من 
ما  منها  مُ�سطّحة،  بحكاياتٍ  مليء  �آخر  وبع�ضٌ  باهت، 
ر درامياً، غالباً. هذا غير حائلٍ  م بجن�سٍ، غير مُبرَّ يُطعَّ
تُ�صنع  وم�سل�سلات  وثائقية  و�سلا�سل  �أف�المٍ  "بثّ"  دون 
قهرٍ  من  فيها  ما  رغم  المُ�شاهدة،  لمتعة  مُثيرة  بجماليات 
حالة  من  كلّها  منبثقة  و�إخ��ف��اق��ات،  وانهيارات  و�آلامٍ 
ب�شرية عامة، في راهنٍ قا�سٍ. هناك �أي�ضاً فُكاهة مقبولة، 

وتنويع غير مُ�سطّح، رغم قلّة نتاجاته.
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طبيبة تحذر من خطورة 
ال�سعال الليلي

�أن  �إلى  الباطنية،  �أم��را���ض  �أخ�صائية  تيريخوفا  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
قد  بل  التنف�سي،  الجهاز  �أم��را���ض  ب�سبب  فقط  يكون  �أن  يمكن  لا  ال�سعال 

يكون ب�سبب الح�سا�سية والربو والأورام وجفاف الهواء.
ووفقا لها، ولكن يجب على ال�شخ�ص توخي الحذر �إذا كان يعاني من �سعال 
يزداد في الليل، لأنه قد يكون م�ؤ�شرا لعدد من الأمرا�ض الخطيرة. مثل 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، والأورام.
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ال�سعال، خا�صة  ه��ذا  ع��دم تجاهل مثل  “يجب  وت��ق��ول: 
الوقت  في  الطبيب  ا�ست�شارة  لأن  الليل.  في  ويتفاقم  بانتظام  منه  يعاني 
المنا�سب �سي�شخ�ص ال�سبب وي�صف العلاج اللازم وبالتالي يمنع تطوره �إلى 

�أمرا�ض خطيرة محتملة”.

اكت�شاف »ات�صال مبا�شر « بين الرئتين 
والدماغ قد يغير طرق علاج العدوى

اكت�شف باحثو جامعة كالغاري في كندا �أن الرئتين تتوا�لاصن مبا�شرة مع 
الدماغ عند الإ�صابة بالعدوى.

و�أظهرت الدرا�سة �أن الدماغ يلعب دورا حا�سما في �إثارة �أعرا�ض المر�ض، ما 
قد يغير طرق علاج التهابات الجهاز التنف�سي والحالات المزمنة.

وقال براين ييب، الباحث ال�سريري في “كلية كومينغ” للطب وكبير معدي 
الدرا�سة: “ت�ستخدم الرئتان �أجهزة الا�ست�شعار والخلايا الع�صبية نف�سها 
في م�سار الألم لل�سماح للدماغ باكت�شاف العدوى. ويحفز الدماغ الأعرا�ض 
المرتبطة بالمر�ض، كال�شعور العام بالإعياء وال�شعور بالتعب وفقدان ال�شهية. 

لذا، قد ن�ضطر �إلى علاج الجهاز الع�صبي بالإ�ضافة �إلى العدوى”.
وقبل هذه الدرا�سة، التي �أجريت على الفئران، اعتقد �أن التهابات الرئتين 
ال��دم. كما  الدماغ عبر مجرى  �إلى  ت�شق طريقها  التهابية  تحفز جزيئات 

اعتقد �أن المر�ض هو نتيجة بدء عمل الجهاز المناعي.
ولكن النتائج ك�شفت �أن المر�ض ينتج عن تن�شيط الجهاز الع�صبي في الرئة.

وتعد درا�سة العلاقة بين الرئة والدماغ هامة جدا في العلاج، لأن البكتيريا 
لا  حتى  بها  يحيط  حيوي  غ�شاء  تنتج  �أن  يمكن  الرئة  لالتهابات  الم�سببة 

يتمكن الجهاز الع�صبي من ر�صدها.
له  يكون  ق��د  وال��دم��اغ  ال��رئ��ة  ب�ني  التوا�صل  �إن فهم م�سارات  ييب  وي��ق��ول 
�آثارا وا�سعة النطاق على الأ�شخا�ص الم�صابين بالتهابات الرئة المزمنة مثل 
تظهر  ولا  رئتيهم  في  البكتيريا  تنت�شر  حيث   ،)CF( الكي�سي  التليف 

عليهم �أي �أعرا�ض.
مع  الع�صبية  ال��دوائ��ر  ا�ستهداف  في  التفكير  الآن  “يمكننا  ييب:  ويو�ضح 

ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية للتعامل مع العدوى والمر�ض الذي ت�سببه”.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة الخلية.

• من هو مخترع التلفاز ؟
- فيل فارنذورث 

• من هو مخترع الهاتف؟
- جراهام بل

الت�صوير الفوتوغرافي؟ �آلة  مخترع  هو  • من 
- جورج �إي�ستمان

؟ المذياع  مخترع  هو  • من 
- دي فور�ست

ال�ساعة   / 04 كم  �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  5 �أطنان  �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  861 مليون  يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

عظم  602 قطعة  من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
000006 كم  طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

م�سافة058 كم  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 
9 �أمتار  �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

الل�ص الغبي 
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فوائد الرمان وق�شوره 
ث�������م�������ار ال�������رم�������ان 
بفيتامينات  غنية 
�ضرورية  ع���دي���دة 
 ,А(( ل���ل���ج�������س���م 
 ,В3  ,В2  ,В1
 С  ,Е  ,В6  ,В5
والعنا�صر المعدنية 
)ال����ب����وت����ا�����س����ي����وم 
والح�������������������دي�������������������د 

وال�ش�سيلينيوم والمنغنيز وغيرها(. والأهم من هذا احتوا�ؤه على م�ضادات 
الأك�سدة والبوليفينولات الم�ضادة للالتهابات وال�سرطان والمحفزة لمنظومة 

المناعة«.
وتحتوي ق�شرة الرمان ال�سميكة المحتوية على مادة البوليفينول العلاجية، 

ما ي�سمح بالاحتفاظ بجميع الخ�صائ�ص المفيدة للرمان.
الج�سم  من  ال�ضار  الكولي�سترول  �إخ��راج  على  ت�ساعد  الأك�سدة،  م�ضادات 
الطبيعي مفيد  الرمان  �أن ع�صير  كما  الدموية.  الأوعية  ج��دران  وتقوية 
جدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، وي�ساعد على تخفيف 

كثافة الدم، وتح�سين تدفق الدم.
ال��دم ويمنع  ي�ساعد في ح��الات فقر  ف�إنه  الرمان  الموجود في  و�أم��ا الحديد 
الحالة  مجمل  يح�سن  �أن��ه  على  ع�لاوة  الج�سم،  في  الح��دي��د  نق�ص  تطور 

ال�صحية والمزاجية للإن�سان.
ي�ساعد على  بن�شاط، حيث  الريا�ضة  والرمان �ضروري جدا لمن يمار�سون 
�سرعة ا�سترخاء الع�لاضت بعد التمارين المكثفة. كما يفيد في فقدان الوزن، 
لأنه يحتوي على �سعرات حرارية قليلة وي�ساعد على ت�سريع عملية التمثيل 

الغذائي.

انتهي الل�ص من جمع ما خف حمله وغلى ثمنه وانب�سطت ا�ساريره كثيرا فقد كانت الح�صيلة رائعة مبلغا 
كبيرا جدا لم يكن يتوقعه و�ضعه في لفافة وحمله كوليده وا�سرع بمغادرة المكان وقال في نف�سه لم يولد بعد 
من ي�ستطيع ان ي�سترد هذا المال مني ،عاد كما دخل ولا اثر تركه خلفه لانه بب�ساطة قد اعتاد على ذلك ،وفي 
الطريق قرر ان ي�أخذ اجازة طويلة ربما عدة �شهور حتى ي�ستمتع بهذا المبلغ ،افكار كثيرة راودته قبل ان يلمح 
�شباك �صغير ترك مفتوحا في احدي الفلل الفاخرة وقال انا واثق من ان هذا البيت عامر بما لذ وطاب من 
ذهب ومجوهرات ونقود ..لا ب�أ�س في غنيمة اخري فالمنطقة هادئة ولا يوجد قمر ولا حتي �ضوء وبخفة وفي 
لحظات كان هناك ..تجول في البيت كله ولم يجد احد بل ولم يجد ما ي�سرقه فكلها اثاثات �ضخمة وفج�أة 
البيت في الح��ال واطلق  ال�شباك وغ��ادر  وا�سرع باتجاه  وارتبك  تعلو فخاف  باب يفتح وا�صوات  �سمع �صرير 
�ساقيه للريح والى اقرب تاك�سي قفز عائدا اليى بيته اما في البيت الفاخر فكان هناك �شقيقتان دخلتا ترتبان 
حقيبتيهما في حزن وهدوء فهذا هو اخر يوم لهما في تلك المدينة انهما راحلتان عائدتان الي امهما في بلد اخر 
فزوجة ابيهما قررت ذلك وكان لها ما ارادت ولكن لا يهم فالعودة الي ح�ضن الام اهم من كل اموال الدنيا .
وهناك عند ال�شباك و�ضعت �صورة جميلة لهما مع والدهما قررا اخذه .. ولكن ماهذا، �صرخت نادية كم انت 
رائع يا والدي اعرف انك تحبنا كثيرا انظري يا �سعاد ترك لنا والدنا بجوار ال�صورة هدية جميلة انظري 
مبلغ كبير من المال يكفي لنحقق به احلاما كثيرة، يمكننا ان نبد�أ به مع امي م�شروعا �صغيرا ي�سترنا العمر 
كله، كم انت رائع يا ابي .. و�ضعت المال في حقيبتها و�ضمته �إلى �صدرها وك�أنها ت�ضم اباها وحملتا الحقائب 
وخرجتا في هدوء في طريقهما للمطار وهن في �سعادة كبيرة.. ا�ستمرت معهما حتى و�صتلا �إلى ح�ضن امهما 

وفي البيت كانت فرحة ثلاثتهن تكفي العالم با�سره .
اما الل�ص الم�سكين فلم ينتبه �إلى فقدانه للفافته الا في البيت وقال اهـ النقود لقد ن�سيتها.. ن�سيتها، ربما بجوار 
ال�شباك يا للحظ ال�سئ ، وا�سرع بالعودة مرة اخرى فوجد ال�شباك ما زال مفتوحا..ا�سرع وقفز اليه وبحث في 
كل الغرف وعندما هم بفتح الباب ليبحث في اماكن اخرى وجد امامه ربة المنزل التي كانت �صرخاتها مثل 

ناقو�س خطر تجمع على اثرها كل من في البيت وانتهى يومه التعي�س في ايدي ال�شرطة.

ت�شير الدكتورة لاري�سا �أليك�سييفا �إلى �أن النوم لفترة �أطول 
الروتين  اخ��ت�لال  �إلى  ي����ؤدي  الأ���س��ب��وع  نهاية  �أي���ام عطلة  في 

اليومي، وقد ي�سبب م�شكلات �صحية م�ستقبلا.
النوم  �إلى  الأ�سبوع  �أي��ام  الكثيرون خلال  لها، يذهب  ووفقا 
بم�ساعدة  ي�ستيقظون  ال�����ص��ب��اح  وفي  ال��ل��ي��ل،  منت�صف  ب��ع��د 

المنبه.
مت�أخرا  ال�شخ�ص  ي��ن��ام  �أي  �آخ����ر،  ب��ع��د  ي��وم��ا  ي��ت��ك��رر  وه���ذا 
وي�ستيقظ مبكرا، وي�شعر بالطبع بالتعب والإرهاق. وعندما 

ت�أتي عطلة نهاية الأ�سبوع يحاول تعوي�ض قلة النوم.
ووفقا لها، ي�ؤدي هذا �إلى اختلال نظام النوم ويثير م�شكلات 
الذهاب  يجب  النوم  في  النق�ص  ولتعوي�ض  وبدنية.  نف�سية 

للنوم مبكرا ولي�س بعد منت�صف الليل.

وتقول في حديث ل�صحيفة “فيت�شيرنايا مو�سكفا”: “عندما 
يحاول ال�شخ�ص الح�صول على ق�سط كاف من النوم طوال 
الأ�سبوع، يحدث ما يلي: ي�ستيقظ مت�أخرا يوم عطلة نهاية 
الا�ستيقاظ  �أج��ل  من  مبكرا  الفرا�ش  �إلى  ويذهب  الأ�سبوع، 
مبكرا �أول �أيام العمل، ولكنه لا ينجح في ذلك. و�إذا تكرر هذا 
النف�سية،  الم�شكلات  وبع�ض  الأرق،  �سيعاني من  ف�إنه  كثيرا، 
ب�سبب �إجهاد الدماغ والجهاز الع�صبي الناجم عن تغيير حاد 

في حالات اليقظة والراحة”.
النوم  لأن  م�لائ��م��ة.  ظ���روف  في  ب��ال��ن��وم  الطبيبة  وت��و���ص��ي 
ال�صحي يتطلب ا�ستبعاد جميع العوامل التي تعيق الح�صول 
والكمبيوتر  الذكية  وال��ه��وات��ف  التلفزيون  جيد:  ن��وم  على 

والأجهزة الم�ضيئة وم�سببات ال�ضو�ضاء.

مخاطر النوم لفترة طويلة في عطلة نهاية الأ�سبوع

الممثلة الأمريكية مي�شيل ويليامز تح�ضر عر�ض �أزياء ديور لما قبل الخريف في متحف بروكلين، نيويورك. )ا ف ب(


