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فقدان الع�ضلات بعد الخم�سين.. مقدمة لآلام الظهر
في  التحكم  على  التركيز  ين�صب  م��ا  غالبًا  العمر،  في  التقدم  م��ع 
الوزن باعتباره عاملًا �أ�سا�سيًا للحفاظ على ال�صحة، لكن درا�سات 
الكتلة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  �أن  �إلى  ت�شير  ح��دي��ث��ة  طبية  وم�الح��ظ��ات 
ا بعد بلوغ �سن الخم�سين.  الع�ضلية قد يكون �أكثر �أهمية، خ�صو�صً
ويحذر �أطباء من �أن التراجع التدريجي في قوة الع�لاضت المرتبط 
بالعمر لا ي�ؤثر فقط في القدرة البدنية، بل قد ينعك�س ب�شكل مبا�شر 
مثل  م�شكلات  مخاطر  م��ن  وي��زي��د  ال��ف��ق��ري،  العمود  �صحة  على 
رافيكانث،  فوبو  الدكتور  وقال  الحركة.  وا�ضطرابات  الظهر  �آلام 
ا�ست�شاري جراحة الأع�صاب والعمود الفقري، �إن فقدان الع�لاضت 
�أ�صبح من العوامل الرئي�سية التي ت�ؤثر في �صحة العمود الفقري 
لدى كبار ال�سن. و�أو�ضح، وفقًا لموقع »هيلث �شوت�س«، �أن ع�لاضت 
في  �أ�سا�سيًا  دورًا  ت���ؤدي  الفقري  بالعمود  المحيطة  والمناطق  الظهر 
دعم الج�سم والحفاظ على التوازن والو�ضعية ال�صحيحة، م�شيًرا 
قدرة  م��ن  يقلل  ال��وق��ت  م���رور  م��ع  الع�لاضت  ه��ذه  �ضعف  �أن  �إلى 
العمود الفقري على �أداء وظيفته بكفاءة. تعمل الع�لاضت كدعامة 
تثبيت الج�سم والحفاظ  ت�ساعد على  �إذ  الفقري،  للعمود  طبيعية 
ع��ل��ى ا���س��ت��ق��ام��ت��ه �أث���ن���اء الح��رك��ة وال���وق���وف. وم���ع ف��ق��دان الكتلة 
الع�ضلية، ت�صبح هذه الدعامة �أقل قدرة على تحمل ال�ضغط، ما 

قد ي�ؤدي �إلى تفاقم بع�ض الم�شكلات ال�صحية.

ك�شف �سر ظهور »�أكلة لحوم الب�شر« عبر التاريخ
وت�شارلز  البولندية  فروت�سواف  جامعتي  من  بحثي  فريق  ط��وّر 
وراء  التاريخي  اللغز  ي�شرح  ج��دي��دًا  ريا�ضيًا  نم��وذجً��ا  الت�شيكية 
ظ��ه��ور مم��ار���س��ة »�أك���ل لح��وم الب�شر« ع�بر مح��ط��ات م��ت��ع��ددة من 
التاريخ الب�شري، مقابل ا�ستمرار حظرها ووجود »تابو« مجتمعي 
�صارم يمنعها في �أغلب الثقافات.  وقام الباحثون، في الدرا�سة التي 
نُ�شرت في مجلة الأكاديمية الوطنية للعلوم »PNAS«، بتقييم 
من  الب�شر  لحوم  لأك��ل  البيولوجية  والمخاطر  ال�سعرية  الفوائد 
يوفر  الإن�سان  ج�سم  �أن  النتائج  و�أظهرت  بحت.  ح�سابي  منظور 
طاقة ومغذيات كالأنواع الأخرى من اللحوم، مما قد ينقذ حياة 
الجثث  تكون  �أن  ب�شرط  ال�شديدة،  الم��ج��اع��ات  �أوق���ات  في  الأف����راد 
متوفرة دون ا�ستهلاك طاقة في ال�صيد، و�أن يجري طهيها جنيًا 
للمنافع الم�ؤقتة.  ومع ذلك، �أثبت النموذج الريا�ضي �أن الا�ستمرار 
في هذه الممار�سة على المدى الطويل ي�ستحيل �أن يدوم؛ �إذ تت�صاعد 
المخاطر الوبائية ب�شكل حاد. وعندما تنتقل الأمرا�ض بين �أفراد 
الأمرا�ض  م�سببات  انت�شار  فر�صة  تت�ضاعف  ال��ن��وع،  نف�س  م��ن 

والعدوى غير القابلة للعلاج. 
�أو�ضح  �أل����رت«  »�ساين�س  م��وق��ع  ن�شرها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
الدرا�سة  في  الم�شارك  توريت�شيك،  بيتر  التطورية  الأح��ي��اء  ع��الم 
انتقال  ع��ن  الناجمة  الوبائية  المخاطر  �أن  ت�شارلز،  جامعة  م��ن 

الأمرا�ض الخطيرة �سرعان ما تتفوق على �أي مكا�سب حرارية.

م�صرية ت�ضع ب�صمتها المو�سيقية على فيلم »الأودي�سة«
م�صريًا  �إنج����ازًا  ق���دري  هبة  الم�صرية  ال�����ص��وت  مهند�سة  حققت 
الهند�سة  فريق  �ضمن  ا�سمها  ب����إدراج  هوليوود،  في  لافتًا  وعربيًا 
الجديد  الم��ل��ح��م��ي  للفيلم  ال��ت�����ص��وي��ري��ة  والم��و���س��ي��ق��ى  ال�����ص��وت��ي��ة 
كري�ستوفر  العالمي  للمخرج   »The Odyssey« »الأودي�����س��ة« 
نولان، ممهدة الطريق لم�سيرة فنية ا�ستثنائية امتدت من ال�شرق 

الأو�سط �إلى �أبرز ا�ستوديوهات الت�سجيل في الولايات المتحدة.
ن��شأت هبة قدري، المقيمة حاليًا في حي »بروكلين« في نيويورك، في 
الكلا�سيكية  المو�سيقى  �شكلت  حيث  بالفنون،  ثرية  م�صرية  بيئة 
العربية �أ�س�سها الفنية الأولى عبر الا�ستماع لأعمال كبار القامات 

مثل �أم كلثوم وفيروز.
العملاء  خدمة  مج��ال  في  عملها  مع  بالتوازي  م�سيرتها  وب��د�أت 
بم�����ص��ر، ع��ن��دم��ا تم الا���س��ت��ع��ان��ة ب��ه��ا ل��ت���أل��ي��ف م��ق��ط��وع��ة لإعلان 
ال�صوت  هند�سة  درا���س��ة  �إلى  المو�سيقي  �شغفها  ليتحول  تج���اري، 
بولاية »�أوهايو« الأمريكية، قبل �أن تنتقل للعمل في �أ�ستوديوهات 
»�شوغر هيل« بولاية تك�سا�س، ومن ثم الا�ستقرار في نيويورك عام 

عالميًا. ال�صوت  مهند�سي  ب�صفوة  لتلتحق   2007

المغرب يعيد فتح مغارة 
فريواطو لا�ستقبال الزوار

�أعادت ال�سلطات المغربية افتتاح مغارة فريواطو، الواقعة جنوب مدينة 
تازة، لا�ستقبال الزائرين، وذلك عقب انتهاء �أعمال التهيئة والت�شغيل، 
�أبرز  �أح��د  تُعيد  التي خ�ضعت لها على م��دار �شهور طويلة، في خطوة 
المعالم الطبيعية في المملكة �إلى الواجهة، لا�ستقطاب ع�شاق الا�ستغوار 

والباحثين والمهتمين بالتراث الجيولوجي.
وي�أتي افتتاح مغارة فريواطو بعد نحو ع�شرة �أعوام من الإغلاق، �إثر 
�أبريل-ني�سان   24 في  وق��ع  �صخري  انهيار  في  تمثل  م�أ�ساوي  ح��ادث 
ال�سلطات  �آخرين؛ ما دفع  و�إ�صابة  و�أ�سفر عن وفاة �شخ�ص   ،2016
�إطلاق م�شروع  العامة، قبل  ال�لاسمة  الموقع حفاظًا على  �إغلاق  �إلى 
2023 وفق  الأول من عام  ت�أهيله في دي�سمبر-كانون  �شامل لإع��ادة 

معايير �أكثر �أمانًا.
وفي هذا ال�سياق، قال �إبراهيم الإ�سماعيلي، مدير منتزه تازكا الوطني 
بمدينة تازة، �إن �إعادة افتتاح المغارة جاءت بعد ا�ستكمال �أ�شغال وا�سعة 
ال��زوار، ولا �سيما  ا�ستقبال  �إلى ت�أمين الموقع وتح�سين ظروف  هدفت 
المهتمين با�ستك�شاف الكهوف. و�أو�ضح، في ت�صريحات لل�صحافة المحلية، 
�أن �أعمال الت�أهيل �شملت تهيئة مدخل المغارة بما ي�ضمن ولوجًا �آمنًا 
غير  المناطق  وتثبيت  الداخلية،  الم��راف��ق  تح�سين  جانب  �إلى   ، و�سهلًا
وتجديد  تو�سعة  عن  ف�لًاض  متخ�ص�صة،  حفر  عمليات  عبر  الم�ستقرة 
الممرات الداخلية، وتطوير محيطها الخارجي، بما يتوافق مع المعايير 

البيئية مع الحفاظ على الطابع الجيولوجي للموقع.

درا�سة فلكية: ال�شم�س تحتوي على 
ف�ضة �أكثر مما كان يعتقد العلماء

ال�شم�س  �أن  حديثة  فلكية  درا���س��ة  ك�شفت 
تحتوي على كمية من الف�ضة �أكبر مما كان 
يعتقد العلماء �سابقًا، في نتيجة قد ت�ساعد 
المرتبطة بتركيب  الأل��غ��از  �أح��د  ح��ل  على 
عنا�صره.  ت�شكل  وتاريخ  ال�شم�سي  النظام 
باحثون  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
�أوب�سالا ال�سويدية ونُ�شرت في  من جامعة 
 ،Astronomy & Astrophysics  مجلة
�أن كمية الف�ضة الموجودة في ال�شم�س تزيد 
ال�سابقة،  التقديرات  على   55% بنحو 
بعد ا�ستخدام نموذج �أكثر تطورًا لتحليل 
ال���غ�ل�اف الج�����وي ال�����ش��م�����س��ي. وي���ع���د هذا 
تمثل  �إذ  الفلك،  لعلماء  مهمًا  الاكت�شاف 
يعتمد  ال���ذي  الأ���س��ا���س��ي  الم��رج��ع  ال�شم�س 
عليه الباحثون في مقارنة تركيبة النجوم 
العنا�صر  ن�����ش��وء  كيفية  وف��ه��م  الأخ�����رى، 
الكون.  ت��ط��ور  م���راح���ل  ع�ب�ر  وان��ت��ق��ال��ه��ا 
رغم �أن ال�شم�س تتكون ب�شكل �أ�سا�سي من 
العنا�صر  ف����إن  وال��ه��ي��ل��ي��وم،  ال��ه��ي��دروج�ني 
الأثقل مثل الكربون والحديد والف�ضة لا 
ت�شكل �سوى ن�سبة �صغيرة من كتلتها، �إلا 
معلومات  يحمل  العنا�صر  هذه  وج��ود  �أن 

مهمة حول تاريخ النجوم والمجرات.

�شركة �صينية تتيح نموذج 
الذكاء الا�صطناعي »كيمي 
كا3« للتحميل المجاني عالمياً

•• بكين-وام: 

�أتاحت �شركة الذكاء الا�صطناعي 
�شوت«  »م��ون  النا�شئة  ال�صينية 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  نم������وذج 
»كيميكا  ال���ذي ط��ورت��ه  الم��ت��ق��دم 
المجاني  ال��ع��ام  »للا�ستخدام   3
ح�ضورها  ن�����ط�����اق  ل���ت���و����س���ي���ع 
ونفوذها في مجال برامج الذكاء 
الم�صدر  مفتوحة  الا�صطناعي 

على م�ستوى العالم.
و طرحت »مون �شوت« و مقرها 
�أوزان  الاث���ن�ي�ن،  ،ي�����وم  ف��ي��ب��ك�ني 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  نم������وذج 
�أنظمة  لتوجيه  ت�ستخدم  ال��ت��ي 
نحو  الا�����ص����ط����ن����اع����ي  ال������ذك������اء 
ذلك  و�سيتيح  الإج��اب��ات،  �إي��ج��اد 
التقنية  ت���ن���زي���ل  ل���ل���م���ط���وري���ن 
بحرية،  وا�ست�ضافتها  وتعديلها 
تو�سيع  �إلى  ت���ه���دف  خ���ط���وة  في 
قاعدة م�ستخدمي نموذج »مون 

�شوت«.
ال�صينية  ال�شركة  م�ؤ�س�س  وذكر 
ي�سعى  ان�������ه  ت�������ش���ي���ل�ي�ن،  ي�������انج 
من  الم�����س��ت��خ��دم�ني  ك�����س��ب  �إلى 
الانفتاح  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  خ�ل�ال 
وت����وف��ي�ر �إم���ك���ان���ي���ة ال���و����ص���ول 
�أك��ب�ر مما  ب�����ش��ك��ل  �إلى م��اذج��ه��ا 
لأنظمة  بالن�سبة  الح���ال  عليه 
الأمريكية  الا�صطناعي  الذكاء 

المناف�سة.
ال�شهر  م����ن  ����س���اب���ق  وق�����ت  وفي 
الح���الي ق��ال��ت »م���ون ���ش��وت �أي��ه.
�إمبراطورية  من  المدعومة  �آي« 
ال����ت����ك����ن����ول����وج����ي����ا وال�����ت�����ج�����ارة 
بابا  علي  ال�صينية  الإلكترونية 
»كيمي  نم����وذج  �إن  ه���ول���دنج���ز، 
نم����اذج  �أف�������ض���ل  كا3«يناف�س 
����ش���رك���ت���ي » �أوب��������ن �أي������������ه.�آي« و 

»�أنثروبيك« الأمريكتين.
ال�صينية،  ال�����ش��رك��ة  وب��ح�����س��ب 
الا�صطناعي  الذكاء  ف�إن نموذج 
ال����ذي  كا3«  »ك���ي���م���ي  الج����دي����د 
ت���ري���ل���ي���ون  من2.8  ي����ت����ك����ون 
ذكاء  �أكبر نموذج  يعتبر  معامل 
ا���ص��ط��ن��اع��ي م��ف��ت��وح الم�����ص��در في 
العالم حتى الآن. و يعتبر عدد 
�أي  المعاملات م�ؤ�شرا على قدرة 
و�ستتيح  تعقيده،  وم���دى  ن��ظ��ام 
بالكامل  النموذج  ه��ذا  ال�شركة 
دول  كل  في  للمطورين  ومجانا 

العالم بنهاية يوليو الحالي.

�ص 22

�ص 27

دائرة الثقافة وال�سياحة – 
�أبوظبي تفتتح متحف جوجنهايم 

�أبوظبي في 11 دي�سمبر 2026

�أحمد العو�ضي: "�شم�شون 
ودليلة" يقدم �أك�شن مختلفا.. 
الك�شف عن عوامل يرتبط وم�شهد الطائرة كان الأ�صعب

تراكمها بالنوبات القلبية المفاجئة �ص 23

كيف ي�ؤثر �شرب القهوة على معدة فارغة؟
الكافيين  ي��ب��د�أ  خالية،  معدة  على  القهوة  ت��ن��اول  عند 
ما  ب�سرعة،  بالامت�صا�ص  الأخ��رى  الن�شطة  والمركّبات 
ي�ؤدي �إلى ت�أثير �أ�سرع على الجهاز الع�صبي. كما يمكن 
�أن تحفّز القهوة �إفراز �أحما�ض المعدة، وهو ما قد يكون 
لدى  ان��زع��اجً��ا  ي�سبّب  ق��د  لكنه  البع�ض،  ل��دى  طبيعيًا 

�أ�شخا�ص �آخرين.

هل تزيد القهوة من حمو�ضة المعدة؟
ال���ق���ه���وة ق����د تح���ف���ز الم����ع����دة ع���ل���ى �إن�����ت�����اج الم����زي����د من 
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Magnific
لذلك قد ي�شعر بع�ض الأ�شخا�ص بـ:

المعدة. • حرقة 
المريئي. الارتجاع  �أو  • الحمو�ضة 

بالغثيان. • ال�شعور 
من  ل��دى  خا�صة  الان���زع���اج،  �أو  الم��ع��دة  في  م�شاكل   •

يعانون من التهاب المعدة �أو القرحة.
�أما الأ�شخا�ص الأ�صحاء فقد لا يلاحظون �أي �أعرا�ض 

تُذكر.

ت�أثير القهوة على هرمونات التوتر
الأدرينالين  م��ث��ل  ه��رم��ون��ات  �إف�����راز  ال��ك��اف��ي�ني  ي��ح��ف��ز 
وال��ك��ورت��ي��زول، وه���ي ه��رم��ون��ات ت�����س��اع��د الج�����س��م على 
على  القهوة  تناول  �أن  �إلا  التركيز.  وزي��ادة  الا�ستيقاظ 
معدة فارغة قد يجعل هذا الت�أثير �أكثر و�ضوحًا لدى 

بع�ض الأ�شخا�ص، مما قد ي�ؤدي �إلى:
الع�صبية. �أو  • التوتر 

القلب. �ضربات  • ت�سارع 
بالارتجاف. • ال�شعور 

الح�سا�سين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  ��ا  خ�����ص��و���صً ال��ق��ل��ق،   •
للكافيين.

لبدء  �أف�ضل  �أيهما  ال�شاي:  �أم  القهوة  باكت�شاف  ين�صح 
يومك بن�شاط؟

هل ت�ؤثر القهوة على م�ستويات ال�سكر في الدم؟
ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الكافيين قد ي�ؤثر م�ؤقتًا 
في ا�ستجابة الج�سم للإن�سولين لدى بع�ض الأ�شخا�ص، 
�إلا  ال��دم.  �سكر  الج�سم مع  تعامل  يغّري طريقة  قد  ما 
�أن  ت�أثير ذلك يختلف من �شخ�ص لآخ��ر، ولا يعني  �أن 
في  ك��ب�رًيا  ا  انخفا�ضً �أو  ارت��ف��اعً��ا  ت�سبب  وح��ده��ا  القهوة 

م�ستوى ال�سكر لدى الجميع.

هل ت�سبّب القهوة ا�ضطرابات ه�ضمية؟
ق��د تحفز ال��ق��ه��وة ح��رك��ة الأم���ع���اء، ل��ذل��ك ق��د يلاحظ 
البع�ض الحاجة �إلى دخول الحمام بعد �شربها مبا�شرة. 

كما يمكن �أن ت�سبّب:
• الانتفاخ.

المعدة. في  خفيفة  • تقلّ�صات 
ح�سا�سية. الأكثر  الأ�شخا�ص  لدى  • الإ�سهال 

هل ت�ؤثر على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية؟
يقلل  قد  بعدها  �أو  الوجبات  مع  مبا�شرة  القهوة  �شرب 
امت�صا�ص بع�ض المعادن، مثل الحديد، خا�صة الحديد 
ل ترك فا�صل  الموجود في الم�صادر النباتية. لذلك يُف�ضّ
كان  �إذا  بالحديد  الغنية  والوجبات  القهوة  بين  زمني 

ال�شخ�ص يعاني من نق�ص فيه.

هل هناك فوائد ل�شرب القهوة على معدة فارغة؟
بالن�سبة لبع�ض الأ�شخا�ص، لا ي�سبّب �شرب القهوة قبل 

الإفطار �أي م�شكلة، بل قد ي�ساعد على:
والتركيز. اليقظة  • زيادة 
الذهني. الأداء  • تح�سين 

الريا�ضة. ممار�سة  قبل  البدني  الن�شاط  • تعزيز 
م�ؤقت. ب�شكل  المزاج  • تح�سين 

وتختلف الا�ستجابة من �شخ�ص لآخر بح�سب ح�سا�سية 
الج�سم للكافيين.

هذه  يتجنّبوا  �أن  يُف�ضل  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ه��م  م��ن 
العادة؟

ق��د ي��ك��ون م��ن الأف�����ض��ل ع��دم ���ش��رب القهوة على معدة 
فارغة �إذا كنتِ:

التهابها. �أو  المعدة  قرحة  من  • تعانين 
المزمنة. الحمو�ضة  �أو  المريئي  الارتجاع  من  • تعانين 
القهوة. �شرب  بعد  المعدة  �ألم  �أو  بالغثيان  • ت�شعرين 

مع  يزداد  الذي  القلب  خفقان  �أو  القلق  من  • تعانين 
الكافيين.

المعدة �إزعاج  دون  بالقهوة  للا�ستمتاع  ن�صائح   6
تناولي وجبة خفيفة قبل �شرب القهوة �إذا كانت ت�سبّب 

لكِ الانزعاج.
بالكميات  والتزمي  الكافيين،  ا�ستهلاك  في  تفرطي  لا 

المعتدلة.
�إذا كانت معدتكِ  الأقل حمو�ضة  القهوة  �أن��واع  اختاري 

ح�سّا�سة.
تجنّبي �إ�ضافة كميات كبيرة من ال�سكر �أو الكريمة.

ا�شربي كمية كافية من الماء خلال اليوم للحفاظ على 
الترطيب.

�شرب القهوة على معدة فارغة لي�س �ضارًا للجميع، لكنه 
قد ي�سبّب الحمو�ضة �أو زيادة ال�شعور بالتوتر لدى بع�ض 
الأ�شخا�ص، خا�صة من يعانون من م�شكلات ه�ضمية �أو 
ح�سا�سية للكافيين. في المقابل، قد لا يلاحظ �آخرون �أي 

لذلك،  المن�شط.  ت�أثيرها  من  وي�ستفيدون  �سلبية  �آث��ار 
ج�سمكِ،  ا�ستجابة  م��راق��ب��ة  ه��ي  طريقة  �أف�����ض��ل  تبقى 
الأف�ضل  فمن  انزعاجًا،  ل��كِ  ت�سبّب  القهوة  كانت  ف���إذا 
تناولها بعد الإفطار �أو مع وجبة خفيفة للح�صول على 

فوائدها مع تقليل �آثارها الجانبية.
للن�ساء  الخ�ضراء  القهوة  فوائد  الى  ب��الاط�الع  ين�صح 

خارقة من دون �شك.

�أهم فوائد القهوة
القهوة تمنع حدوث تليُّف الكبد.

تحتوي القهوة على م�ضادات الأك�سدة التي تمنع زيادة 
الكول�سترول في الدم.

ت�����س��اع��د ال��ق��ه��وة ع��ل��ى ال���وق���اي���ة م���ن �أم����را�����ض القلب 
من  التخل�ص  طريق  عن  القلبية  بالنوبات  والإ���ص��اب��ة 

الدهون الموجودة على ال�شرايين.
ف�إن  قوياً،  ومن�شّطاً  منبّهاً  القهوة  كون  �إلى  بالإ�ضافة 
المزاج والتخل�ص من الإجهاد،  لها القدرة على تح�سين 
ال�ضغوطات  ��ل  ال��ق��درة على تح��مُّ زي���ادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والمزيد من الأعباء، وزيادة التركيز والانتباه عن طريق 

تن�شيط الجهاز الع�صبي.
�إلى تقوية  �أن �شرب القهوة ي�ؤدي  �أكد بع�ض الدرا�سات 
ب��ع�����ض الأعرا�ض  الج���ه���از الم��ن��اع��ي والح����د م���ن ظ��ه��ور 
�أم��را���ض الجهاز  مثل  الم��زم��ن��ة  الأم���را����ض  م��ن  للعديد 

الع�صبي كالزهايمر والخرف.
والتوتر  القلق  ن�سبة  من  التقليل  على  القهوة  ت�ساعد 
تجديد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الاك��ت��ئ��اب.  �أع���را����ض  وتخفيف 
خلايا الب�شرة وتقليل التجاعيد وعلامات ال�شيخوخة.

ال��ق��ه��وة م���ن �أك��ث��ر الم������واد ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى مركَّب 
التي  الطبيعية  الم��ن��ب��ه��ات  م��ن  يُ��ع��ت�بر  ال���ذي  ال��ك��اف��ي�ني 
�إنه  بحيث  �إيجابية  ونف�سية  ج�سدية  ت���أث�ريات  تمتلك 
مجرى  في  �سريعة  بطريقة  الكافيين  امت�صا�ص  يتم 
تدفق  يزيد من  ما  ال��دم��اغ؛  �إلى  ب�سرعة  وينتقل  ال��دم 
والنواقل  الدماغ  كل من منطقة  الطاقة في  م�ستويات 

الع�صبية.
على  تناولها  عند  الع�صبية  الخلايا  نمو  القهوة  ز  تعزِّ
م�ستويات  زي����ادة  ع��ل��ى  تعمل  ال��ق��ه��وة  �إن  ح��ي��ث  ال��ري��ق 
الخلايا  �إط�ل�اق  تعزيز  �أج���ل  م��ن  الع�صبية  ال��ن��واق��ل؛ 

الع�صبية.
��ن م���ن وظ���ائ���ف ال����دم����اغ، ف��ت��زي��د م���ن اليقظة   تح�����سِّ
الفعل  ردة  ن  المزاجية، وتح�سِّ الذاكرة والحالة  ن  وتح�سِّ
وال���وظ���ائ���ف ال��ذه��ن��ي��ة ال���ع���ام���ة، وت��ع��م��ل ع��ل��ى تح�سين 

م�ستويات الطاقة.

العالم،  حول  الأ�شخا�ص  لملايين  ال�صباحي  الروتين  من  �أ�سا�سيًا  جزءًا  القهوة  تعتبر 
يعتادون  لكن كثيرين  بن�شاط.  اليوم  بدء  وت�ساعد على  باليقظة  ال�شعور  �إذ تمنح 

على  ذلك  ت�أثير  معرفة  دون  طعام،  �أي  تناول  وقبل  الا�ستيقاظ  فور  تناولها 
الج�سم. وبينما لا يواجه البع�ض �أي م�شكلة، قد ي�سبّب �شرب القهوة على معدة 
في  ح�سا�سية  من  يعانون  كانوا  �إذا  خا�صة  �آخرين،  لدى  مزعجة  ا  �أعرا�ضً فارغة 
الجهاز اله�ضمي �أو ا�ضطرابات معينة. فما الذي يحدث داخل الج�سم عند �شرب 
القهوة على معدة فارغة؟ وهل هذه العادة �آمنة للجميع؟ ماذا تجيب الدكتورة في 

علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج حول هذا المو�ضوع؟

�شرب القهوة على معدة فارغة.. �أ�ضرار 
محتملة ون�صائح للا�ستمتاع بها ب�أمان

هل يق�ضي البوتوك�س على �آلام 
ال�صداع الن�صفي المزمن؟

على  مقت�صرًا  »البوتوك�س«  م��ادة  ا�ستخدام  يعد  لم 
بات  بل  التجاعيد،  ومح��ارب��ة  التجميلية  الج��راح��ة 
اليوم �أحد الحلول الطبية المعتمدة والأكثر فاعلية 
للوقاية من نوبات ال�صداع الن�صفي المزمن وتخفيف 
المفرطة  والح�سا�سية  كالغثيان  الم�صاحبة  �أعرا�ضها 
لموقع  وفقا  العلاج  هذا  ويعتمد  وال�صوت.   لل�ضوء 
ت�ستهدف  دقيقة  �آلية  على  الح�صي،  لاي��ن«  »هيلث 
تعمل  حيث  والرقبة،  الر�أ�س  في  الع�صبية  النهايات 
المادة المحقونة على ح�صر الإ�شارات الع�صبية ومنع 
�شعور  نقل  ع��ن  الم��سؤولة  الكيميائية  الم���واد  �إط�ل�اق 
الألم �إلى الدماغ، مما يقلل ب�شكل كبير من وتيرة 

النوبات وحدتها.
وتتميز جل�سة العلاج بالبوتوك�س ب�أنها �سريعة وغير 
�إلى  ب�ني ع�شر  م��ا  ت�ستغرق  �إذ  �إلى ح��د كبير،  م���ؤلم��ة 
�إلى تخدير  خم�س ع�شرة دقيقة فقط دون الحاجة 

مو�ضعي، با�ستثناء �شعور ب�سيط بالوخز.
ب��وزع ح��والي واحد  وخ�الل الجل�سة، يقوم الطبيب 

���ص��غ�رية في مناطق  ب���ج���رع���ات  ح��ق��ن��ة  وث�ل�اث�ي�ن 
وال�صدغين،  الجبهة،  بين  موزعة  ا�ستراتيجية 

وم����ؤخ���رة ال���ر�أ����س، وال��رق��ب��ة، و�أع��ل��ى الظهر، 
بين  ال����واق����ع����ة  الم���ن���ط���ق���ة  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
الح��اج��ب�ني. وي��ت��ك��رر ه��ذا الإج����راء الطبي 
ال��وق��ائ��ي ب��ان��ت��ظ��ام م���رة ك��ل ث�الث��ة �أ�شهر 
المري�ض  ا���س��ت��ق��رار ح��ال��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 

وتجنب انتكا�سته.
بالظهور  الإيجابية  النتائج  تبد�أ 

ع�شرة  غ�������ض���ون  في  ع������ادة 
من  �أ�سبوعين  �إلى  �أي���ام 
تلقي الحقن، وي�صنف 
الأط����������ب����������اء ت�����راج�����ع 
النوبات بن�سبة تتراوح 
�إلى  ث���ل��اث���ي��ن  ب����ي���ن 
كنجاح  بالمئة  خم�سين 

ملمو�س للعلاج.



•• �أبوظبي- الفجر 

– �أب��وظ��ب��ي متحف  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة  تفتتح 
جوجنهايم �أبوظبي في 11 دي�سمبر 2026، في محطة 
للإمارة،  الم��دى  طويل  الثقافي  الم�شروع  �ضمن  مف�صلية 
و�إ�ضافة نوعية تعزز مكانة �أبوظبي كمركز عالمي للإنتاج 
الثقافي والإبداعي، ومن�صة رائدة لإعادة ت�شكيل الحوار 

حول الفن الحديث والمعا�صر على الم�ستوى الدولي.
�أبوظبي  �أب��وظ��ب��ي ر�ؤي����ة  وي��ج�����س��د اف��ت��ت��اح ج��وج��ن��ه��ايم 
الرا�سخة للا�ستثمار في الثقافة بو�صفها قوة دافعة لبناء 
الأجيال  و�إلهام  المعرفة،  وتعزيز  ال�شعوب،  بين  الج�سور 
المقبلة. وينطلق المتحف من �أبوظبي �إلى العالم، م�ستنداً 
�إلى جذور �إماراتية ور�ؤية عالمية ت�ؤمن ب�أن الثقافة لغة 
جامعة للتوا�صل ، وتحتفي بتعدد الأ�صوات وال�سرديات 
الفنية، مقدماً قراءة �أكثر �شمولًا لتاريخ الفن الحديث 
اليوم،  وح��ت��ى  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن  �ستينيات  منذ  والم��ع��ا���ص��ر 

وت�شمل فنانين من مختلف �أنحاء العالم.
ويم��ث��ل ج��وج��ن��ه��ايم �أب��وظ��ب��ي م���ؤ���س�����س��ة ث��ق��اف��ي��ة عالمية 
تتجاوز المفهوم التقليدي للمتحف، بو�صفه من�صة لإنتاج 
المعرفة، وتبادل الأفكار، وتعزيز الحوار بين الثقافات من 
المتبادل،  الفهم  �آف��اق  تو�سيع  ي�سهم في  الفن، بما  خلال 
ثراء  تعك�س  و���ش��م��ولًا  تنوعاً  �أك�رث  فنية  رواي���ات  و�إب����راز 

التجربة الإن�سانية وتعدد م�ساراتها الإبداعية.
وي�شكّل المتحف �إ�ضافة محورية �إلى منظومة الم�ؤ�س�سات 
الثقافية التي تحت�ضنها المنطقة الثقافية في ال�سعديات، 
وال��ت��ي ت�����ض��م م��ت��ح��ف ال��ل��وف��ر �أب��وظ��ب��ي، وم��ت��ح��ف زايد 
�أبوظبي، وتيم لاب  الطبيعي  التاريخ  الوطني، ومتحف 
باعتبارها  مكانتها  تر�سيخ  لتوا�صل  �أبوظبي،  فينومينا 
واح����دة م��ن �أك��ث�ر ال��ت��ج��م��ع��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة ط��م��وح��اً على 
رائدة  ثقافية  م�ؤ�س�سات  تجتمع  حيث  ال��ع��الم،  م�ستوى 
الحوار  لإث��راء  �أبوظبي  تنطلق من  ر�ؤي��ة موحدة  تحت 

الح�ضاري وتعزيز التبادل الثقافي الدولي.
�ضمن  م��ت��ف��ردة  ه��وي��ة  �أب��وظ��ب��ي  جوجنهايم  يحمل  كما 
وبلباو  نيويورك  في  العالمية  جوجنهايم  متاحف  �شبكة 
والبندقية، ت�ستمد خ�صو�صيتها من �أبوظبي ومن تاريخ 
التجارة  وط���رق  للح�ضارات  ملتقى  بو�صفها  المنطقة 
والتبادل الثقافي عبر �آلاف ال�سنين، بما ير�سخ م�ساهمة 
انتاج  و�إب����راز  ال��ع��الم��ي،  الفني  ال�سرد  تطوير  في  الإم����ارة 
الإن�سانية  التجارب  تنوع  يعك�س  �شمولًا  �أك�رث  �إب��داع��ي 

وات�صالها عبر الأزمنة والجغرافيات.
وقال معالي محمد خليفة المبارك، رئي�س دائرة الثقافة 

�أبوظبي  جوجنهايم  »يُج�سّد  �أب��وظ��ب��ي:   – وال�سياحة 
محطةً مف�صلية في م�سيرة �أبوظبي الثقافية، وتج�سيداً 
لر�ؤيتنا في بناء م�ؤ�س�سات ثقافية عالمية لا تكتفي بعر�ض 
الأعمال الفنية، بل ت�سهم في �إنتاج المعرفة، وتو�سيع �آفاق 
للفن  �شمولًا  �أكثر  �سرديات  و�صياغة  الإن�ساني،  الح��وار 
�شكّلت  التي  المدينة  �أبوظبي،  فمن  والمعا�صر.  الحديث 
عبر التاريخ ملتقى للح�ضارات والثقافات، يقدم المتحف 
فنية  �أع��م��ال  على  ال�ضوء  ويُ�سلّط  للفن،  ج��دي��دة  ر�ؤي���ة 
�إيماننا  العالم. ويج�سد هذا ال�صرح  �أنحاء  من مختلف 
الرا�سخ ب�أن الثقافة قوة دافعة للتنمية، وج�سراً للتقارب 
الإن�ساني، وا�ستثماراً طويل الأمد في الإن�سان، ومحركاً 
�أبوظبي  مكانة  ي��ع��زز  بم��ا  والاب��ت��ك��ار،  ل��لإب��داع  رئي�سياً 

مركزاً عالمياً للفكر والثقافة والإنتاج الإبداعي«.
والرئي�سة  المديرة  الدكتورة مارييت وي�سترمان،  وقالت 
جوجنهايم:  �آر.  �سولومون  وم�ؤ�س�سة  لمتحف  التنفيذية 
الوثيقة وطويلة  بال�شراكة  م�ؤ�س�سة جوجنهايم  »تفخر 
 – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  م��ع  تجمعها  ال��ت��ي  الأم���د 
الذي  �أب��وظ��ب��ي،  جوجنهايم  ر�ؤي���ة  تحقيق  في  �أب��وظ��ب��ي 
بطموح  والمعا�صر  الحديث  للفن  عالميًا  �صرحًا  �سي�شكّل 
الفنية  مجموعته  وتتميز  ملهمة.  ور�ؤي����ة  ا�ستثنائي 
ب��ط��اب��ع��ه��ا ال��ف��ري��د ال����ذي ي��ج��م��ع ب�ي�ن ال��ب��ع��دي��ن المحلي 
وال���ع���الم���ي، ح��ي��ث ت��ن��ط��ل��ق م���ن الم��ن��ط��ق��ة وت�����ض��م �أعمالًا 
الق�ص�ص  العالم. وم��ن خ�الل  ق��ارات  فنية من مختلف 
�إليها،  �سيدعو  التي  التي �سيرويها، والح��وارات  المتنوعة 
والتميز  للإلهام  م�صدراً  �أبوظبي  جوجنهايم  �سي�صبح 
من  ب��زواره��ا  تحتفي  ووج��ه��ةً  للتوا�صل  ومن�صةً  الفني 
دول���ة الإم�����ارات  ومختلف �أن��ح��اء ال��ع��الم وت�ث�ري متعة 

ا�ستك�شافهم للفنون«.
المتاحف  لدور  ر�ؤية جديدة  �أبوظبي  ثّل جوجنهايم  وُمي
في القرن الحادي والع�شرين، بو�صفها م�ؤ�س�سات ثقافية 
وتتيح م�ساحات  الح��وار،  المعرفة، وتحت�ضن  تُنتج  فاعلة 
للتفاعل بين الأفكار والثقافات، من خلال الفن الحديث 
والمعا�صر بو�صفه لغةً عالمية تتجاوز الحدود الجغرافية 

والزمنية.
وينطلق المتحف من �إيمان را�سخ ب�أن الفن ي�شكّل م�ساحة 
بين  يجمع  حيث  والتوا�صل،  والتبادل  للت�أمل  م�شتركة 
متعددة،  وجغرافيات  و�أج��ي��ال  ثقافات  �إلى  تنتمي  ر�ؤى 
العالم  لفهم  جديدة  م�سارات  ا�ستك�شاف  للزوار  ويتيح 
التقليدية.  ال��ق��وال��ب  ت��ت��ج��اوز  فنية  م��ن خ�الل تج���ارب 
وم���ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن ال��و���س��ائ��ط الفنية، 
والت�صوير  الفنية،  والنحت، والتركيبات  الر�سم،  ت�شمل 

والو�سائط الجديدة،  المتحركة،  والأعمال  الفوتوغرافي، 
ومتطوراً  م��ت��ج��دداً  ح���واراً  بو�صفه  الفن  المتحف  يقدم 
الروابط  ع��ن  ويك�شف  والأم��ك��ن��ة،  الأزم���ن���ة  ع�بر  يم��ت��د 

العميقة التي تجمع التجارب الإن�سانية المختلفة.
ك��م��ا ي��ع��زز الم��ت��ح��ف م��ك��ان��ة �أب��وظ��ب��ي ب��و���ص��ف��ه��ا حا�ضنة 
الفني، من خ�الل منظومة متكاملة  والإن��ت��اج  ل��لإب��داع 
وت��وف��ر من�صة  والج��م��ه��ور،  والأف���ك���ار،  الفنانين،  ت��رب��ط 
الممار�سات  تطوير  في  وت�سهم  الفني  الاب��ت��ك��ار  تحت�ضن 

الإبداعية على الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
التجربة،  قلب  في  ال��زائ��ر  �أب��وظ��ب��ي  جوجنهايم  وي�ضع 
مقدماً نموذجاً متحفياً معا�صراً يقوم على الا�ستك�شاف 
والانفتاح، حيث لا تُفر�ض على الزائر م�سارات محددة، 
بل يُدعى �إلى بناء رحلته الخا�صة عبر الأعمال الفنية، 
المو�ضوعات  ب�ي�ن  ت���رب���ط  ال���ت���ي  ال���ع�ل�اق���ات  واك���ت�������ش���اف 
زي��ارة طابعاً متجدداً  والأزمنة، بما يمنح كل  والأماكن 
وتجربةً �شخ�صية فريدة. ويحمل ت�صميم المتحف توقيع 
الم��ع��م��اري ال��ع��الم��ي ال��راح��ل ف��ران��ك ج�ي�ري، الح��ائ��ز على 
جائزة بريتزكر للهند�سة المعمارية، ليقدم �صرح معماري 
مرموق يقدّم في كل زيارة منظوراً جديداً، ويدعو زواره 

�إلى الم�شاركة في رحلة فنية مميزة.
عند  ال�سعديات  في  الثقافية  المنطقة  في  المتحف  وي��ق��ع 
لدور  رم��زي  تج�سيد  في  بالبحر،  الياب�سة  التقاء  نقطة 
وقد  والثقافات.  للح�ضارات  ملتقىً  بو�صفها  �أبوظبي 
والحوار،  وال��ت�الق��ي  للاكت�شاف  م�ساحةً  ليكون  مم  �صُ
الزائر  يتيح كل ركن فيه منظوراً جديداً، ويمنح  حيث 
جزءاً  بو�صفه  �إليه  والانتماء  المكان  مع  التفاعل  فر�صة 

من التجربة الثقافية.
ولا تقت�صر التجربة في جوجنهايم �أبوظبي على الأعمال 
مم  �صُ ال��ذي  نف�سه،  المبنى  �إلى  بل تمتد  الفنية وحدها، 
الحركة  فيها  تتداخل  متكاملة  معمارية  تجربةً  ليكون 
العمارة  لت�صبح  الفنية،  التجربة  مع  والفراغ  وال�ضوء 
جزءاً من ال�سردية التي يقدمها المتحف، وعن�صراً فاعلًا 

في ت�شكيل تجربة الزائر.
المترابطة  الم�ساحات  من  �شبكة  عبر  المفهوم  هذا  ويمتد 
التي تقود الزائر في رحلة ا�ستك�شافية متوا�صلة، تجعل 
للتجربة  ام��ت��داداً  العر�ض  ���ص��الات  ب�ني  انتقال  ك��ل  م��ن 
يعك�س  و�إن�سانياً  ب�صرياً  ح�ضوراً  المبنى  وتمنح  الفنية، 
فل�سفة المتحف القائمة على الانفتاح والتفاعل والحوار.

تجربة  �ضمن  ت��ت��وزع  عر�ض  �صالة   30 المتحف  وي�ضم 
مركزي  بهو  ع�بر  ببع�ضها  تت�صل  مترابطة،  معمارية 
الب�صرية  ال��ع�الم��ة  ت�شكل  معمارية  مخ��اري��ط  وع�����ش��رة 

المميزة للمبنى. وتُك�سى ت�سعة من هذه المخاريط ب�شبكات 
من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ، فيما يُك�سى المخروط العا�شر 
تجمع  معمارية  ر�ؤي��ة  يعك�س  بما  وال��زج��اج،  بالأونيك�س 

بين الابتكار والجمال والا�ستدامة.
متراً،   88 �إلى  المعمارية  العنا�صر  ه��ذه  ارت��ف��اع  وي�صل 
حيث ت�ؤدي دوراً جمالياً ووظيفياً في �آنٍ واحد، من خلال 
توفير الظل والتهوية الطبيعية، بما يعزز كفاءة المبنى 
في ا�ستهلاك الطاقة ويمنحه ح�ضوره المعماري الفريد.

�صالات  من  مربع  متر   11,600 على  المتحف  ويمتد 
العر�ض الداخلية، �إ�ضافة �إلى 23,000 متر مربع من 
م�ساحات العر�ض الخارجية، فيما تبلغ م�ساحته المبنية 
�أكبر  �أح���د  ل��ي��غ��دو  80,000 م�رت م��رب��ع،  الإج��م��ال��ي��ة 
المتاحف المتخ�ص�صة بالفن الحديث والمعا�صر في العالم، 
والم�صممة لا�ستيعاب الأعمال الفنية بمختلف �أحجامها 
التحولات  يعك�س  التجريبية، بما  وو�سائطها وطبيعتها 

التي �شهدها الفن منذ �ستينيات القرن الما�ضي.
بناء  �أب��وظ��ب��ي  جوجنهايم  يوا�صل   ،2009 ع��ام  وم��ن��ذ 
والمعا�صر،  الفن الحديث  �أعمال  متنامية من  مجموعة 
الفنية،  والتركيبات  والنحت،  الر�سم،  في  �أع��م��الًا  ت�ضم 
والت�صوير الفوتوغرافي، والأعمال المتحركة، والو�سائط 
الجديدة، بما يعك�س التحولات التي �شهدتها الممار�سات 
الفنية منذ �ستينيات القرن الما�ضي، وي�ؤكد التزام المتحف 
بتقديم ر�ؤية �أكثر �شمولًا وتنوعاً لتاريخ الفن الحديث 

والمعا�صر.
يتجاوز  متجدداً  ح��واراً  بو�صفه  الفن  المتحف  و�سيقدّم 
الروابط  ع��ن  ويك�شف  وال��زم��ن��ي��ة،  الج��غ��راف��ي��ة  الح���دود 
وال��ت��ق��اط��ع��ات ال���ت���ي تج��م��ع ب�ي�ن ال��ث��ق��اف��ات والأج���ي���ال 
�أبوظبي  دور  يعزز  بما  المختلفة،  الإبداعية  والممار�سات 
مركزاً للإنتاج الفني، ومحفزاً للابتكار، ومن�صةً عالمية 

لتبادل المعرفة والتجارب الإبداعية.
ت�ضعهم  تفاعلية  متحفية  تج��رب��ة  ال����زوار  و�سيخو�ض 
�إلى  المتحف  ي��دع��وه��م  حيث  الفنية،  ال�����س��ردي��ة  قلب  في 
ر���س��م م�����س��ارات��ه��م الخ��ا���ص��ة ع�بر ���ص��الات ال��ع��ر���ض التي 
ت�ستك�شف �أبرز الاتجاهات والمحاور التي �شكّلت الفن منذ 
�ستينيات القرن الما�ضي، بما في ذلك التجريد، والثقافة 
ال�شعبية، والأر�ض، واللغة، وال�سرد الق�ص�صي، في تجربة 
العلاقات  لتك�شف  التقليدي،  الزمني  الت�سل�سل  تتجاوز 
عبر  ببع�ضها  الفنية  الأعمال  تربط  التي  والتقاطعات 

الأزمنة والجغرافيات.
وت��ق��دم الم��ق��ت��ن��ي��ات �أط�����رًا ج��دي��دة ل��ف��ه��م ف��ن��ون ع�صرنا 
ب��و���ص��ف��ه��ا م�������ص���دراً ل��ل��م��ع��رف��ة، وال���ت���ع���ب�ي�ر، والح������وار، 

تاريخ  ا�ستك�شاف  للزوار  يتيح  بما  الإن�ساني،  والتوا�صل 
الفن من خلال العلاقات المتبادلة بين الأعمال الفنية، 
و�أوجه التلاقي والت�أثير المتبادل بينها، بدلًا من قراءته 
وفق ت�سل�سل زمني خطي، في انعكا�س لر�ؤية المتحف التي 

تحتفي بتعدد الأ�صوات والروايات الفنية.
�أبوظبي،  م��ن  تنطلق  عالمية  ثقافية  م�ؤ�س�سة  وب�صفته 
ي�سهم جوجنهايم �أبوظبي في �إعادة تو�سيع �آفاق الحوار 
وفتح  ال��ث��ق��اف��ات،  ب�ني  التفاهم  وتعميق  ال��ع��الم��ي،  الفني 
م�����س��ارات ج��دي��دة ل��لإن��ت��اج الإب���داع���ي وال��ت��ب��ادل المعرفي، 
التي  العالمية  المراكز  �أبوظبي في طليعة  يعزز مكانة  بما 
ت�سهم في ر�سم م�ستقبل الفن والثقافة، ويج�سد ر�ؤيتها 
ركيزة  بو�صفها  الثقافة  في  الأم���د  طويل  الا�ستثمار  في 
للتنمية، ومحركاً للابتكار، وج�سراً للتوا�صل الح�ضاري 

بين ال�شعوب.
ويم��ث��ل اف��ت��ت��اح ج��وج��ن��ه��ايم �أب��وظ��ب��ي مح��ط��ة مف�صلية 
لر�ؤية  وترجمةً  لأب��وظ��ب��ي،  الثقافي  الم�شروع  م�سيرة  في 
المعرفة،  تُنتج  عالمية  ثقافية  منظومة  بناء  في  الإم����ارة 
الثقافية،  ال�ساحة  الإب��داع، وتُ�سهم في ت�شكيل  وتحت�ضن 
ل��ل��ف��ن��ون، والإب�����داع،  بم��ا ي��ر���س��خ مكانتها م��رك��زاً ع��الم��ي��اً 
المقبلة  الأ���ش��ه��ر  خ�الل  و�سيُك�شف  الح�����ض��اري.  والح���وار 
الفنية  بالمجموعة  المتعلقة  التفا�صيل  م��ن  م��زي��د  ع��ن 

والتكليفات الفنية الجديدة. 

لتو�سيع �آفاق الحوار الفني العالمي 

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تفتتح متحف جوجنهايم �أبوظبي في 11 دي�سمبر 2026
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�ش�ؤون محلية

فائزاً  15 على  موزعة  الخلا�ص  لم�سابقة  جوائز  درهم  �ألف   397

»العين للرطب« يوا�صل فعالياته ويتوج الفائزين في الخلا�ص والتين و�أجمل مخرافة

لإعداد الخريجين لم�ستقبل الت�صميم الذكي 

الجامعة الكندية -دبي تطلق برنامج بكالوريو�س العلوم في الت�صميم والذكاء الا�صطناعي

•• العين- الفجر

وا�صلت الدورة الأولى من »العين للرطب«، التي تنظمها هيئة �أبوظبي 
وم�سابقاتها  فعالياتها  ال��ع�ني،  بمدينة  ب���ارك«  »ال�����ص��اروج  في  ل��ل�رتاث 
اليومية، حيث �أعلنت اللجنة المنظمة الفائزين في م�سابقات الخلا�ص، 
والتين الأحمر والأ�صفر، و�أجمل مخرافة رطب، و�سط م�شاركة وا�سعة 

من المزارعين.
وتوج �سعادة عبيد خلفان المزروعي المدير التنفيذي لقطاع المهرجانات 
�أ�سفرت  حيث  المهرجان،  م�سرح  على  الفائزين  الهيئة  في  والفعاليات 
نتائج م�سابقة الخلا�ص عن فوز �أحمد خمي�س حمودة خمي�س العرياني 

�سلطان  وج��اء  ثانياً،  العرياني  حمودة  �سعيد  علي  وحل  الأول،  بالمركز 
�سعيد محمد العرياني في المركز الثالث.

الخلا�ص  لم�سابقة  ج��وائ��ز  دره��م  �أل��ف   397 المنظمة  اللجنة  ور���ص��دت 
 100 على  الأول  بالمركز  الفائز  يح�صل  حيث  فائزاً   15 على  موزعة 
�ألف درهم، والمركز الثاني 75 �ألف درهم، والمركز الثالث على 40 �ألف 

درهم.
را���ش��د م��ب��ارك الخييلي  را���ش��د محمد  ف��از  الأح��م��ر،  التين  وفي م�سابقة 
بالمركز الأول، ونال حارب محمد غنام الهاملي المركز الثاني، فيما حل 
خليفة محمد نا�صر محمد القبي�سي ثالثاً، فيما فاز حارب محمد غنام 
�سعيد  عو�ض  وج��اء  الأ�صفر،  التين  م�سابقة  في  الأول  بالمركز  الهاملي 

ثانياً، وح�صل م�سعود جمعة مغير جابر الخييلي على  المزروعي  حمد 
المركز الثالث.

وتبلغ جوائز كل م�سابقة من م�سابقتي التين 117 �ألف درهم لع�شرة 
�ألف   20 وال��ث��اني  دره���م،  �أل��ف   25 على  الأول  منها  يح�صل  فائزين، 

درهم، والثالث 15 �ألف درهم.
�سعيد عبدالله حبي�شي  توج خلفان  �أجمل مخرافة رطب،  وفي م�سابقة 
المن�صوري بالمركز الأول، وحل بدر �سالمين را�شد محمد ال�شام�سي ثانياً، 

فيما جاء علي خلفان محمد بن خ�صيبة الظاهري في المركز الثالث.
الم�شاركات في م�سابقات  793 كيلوجراماً من  �أم�س  وا�ستقبل المهرجان 
رطب ال�شي�شي ونخبة الواحات والليمون المحلي والمنوع، قدمها 115 

م�شاركاً، وتوزعت على 173 مخرافة و�سلة.
في  م�شاركاً   46 قدمها  كيلوجراماً   448 ال��رط��ب  م�شاركات  وبلغت 
104 مخارف، فيما ا�ستقبلت م�سابقتا الليمون 345 كيلوجراماً من 
المعايير  وفق  الم�شاركات  فح�ص  التحكيم  لجان  وتوا�صل  م�شاركاً.   69

المعتمدة، تمهيداً لإعلان النتائج وتتويج الفائزين م�ساء اليوم.
وتتوا�صل فعاليات الدورة الأولى من »العين للرطب« حتى 31 يوليو 
الجاري و�سط مناف�سات يومية بين المزارعين والمنتجين، وبرنامج متنوع 
من الفعاليات التراثية والأن�شطة الموجهة �إلى زوار المهرجان، بما يعزز 
بالنخلة ومو�سم  المرتبط  الزراعي  الم��وروث  المحلي ويبرز  الإنتاج  جودة 

الرطب.

•• دبي- الفجر 

�أعلنت الجامعة الكندية- دبي  عن �إطلاق برنامج بكالوريو�س العلوم 
لإعداد   ،»BScDAI« الا�صطناعي  وال��ذك��اء  الت�صميم  في  الج��دي��د 
والتقنيات  الا�صطناعي  والذكاء  الت�صميم  بين  لمهن تجمع  الخريجين 
التخ�ص�صات  والمتعدد  المبتكر  البرنامج  هذا  �سيزود  النا�شئة.  الرقمية 
الطلاب بالمعرفة والمهارات اللازمة لمواجهة تحديات الت�صميم المعقدة 

في ظل التطور التكنولوجي المت�سارع.
الذين  المهنيين  على  المتزايد  للطلب  للا�ستجابة  البرنامج  تطوير  تم 
بين  البرنامج  ويم��زج  الذكية،  والتقنيات  الإب���داع  بين  الجمع  يمكنهم 
التعلم القائم على الا�ستوديو ودورات الت�صميم والحو�سبة والريا�ضيات 
والذكاء الا�صطناعي. �سيكت�سب الطلاب �أ�سا�سًا قويًا في التخ�ص�صات بما 
في ذلك الت�صور، وت�صميم التفاعل، والتفاعل بين الإن�سان والحا�سوب، 

والبرمجة، والأ�ساليب الح�سابية، وعمليات الت�صميم المدعومة بالذكاء 
الت�صميم  عبر  مبتكرة  حلول  تطوير  من  يمكنهم  مما  الا�صطناعي، 

المكاني وت�صميم المنتجات والخدمات.
�إح��داث تح��ول ج��ذري في مختلف  الذكاء الا�صطناعي في  ا�ستمرار  مع 
ال�صناعات حول العالم، يهدف برنامج بكالوريو�س العلوم في الت�صميم 
والذكاء الا�صطناعي »BScDAI« �إلى دعم قطاع الت�صميم المزدهر 
الذكاء  في  الم��ت��ج��ذر  الإب��داع��ي  التفكير  في  ال��ق��درات  وب��ن��اء  المنطقة،  في 
المتمحور  الت�صميم  البرنامج تركيزه على  �سمات  �أبرز  الح�سابي. ومن 
تقنيات  الطلاب تطبيق  �سيتعلم  البيانات.  �إلى  والم�ستند  الإن�سان  حول 
الذكاء الا�صطناعي المتقدمة، والأدوات الح�سابية، والتفكير الخوارزمي 
الأخلاقية  الآث���ار  م��راع��اة  مع  الت�صميم،  ق���رارات  اتخاذ  عملية  لدعم 

والاجتماعية والثقافية والبيئية للتقنيات النا�شئة.
ي�شكل التعلم التجريبي عن�صرًا �أ�سا�سيًا في برنامج بكالوريو�س العلوم في 

الت�صميم والذكاء الا�صطناعي »BScDAI« لتعزيز القدرات التقنية 
من  لديهم.  وال��ت��وا���ص��ل  وال��ق��ي��ادة  ال��ت��ع��اون  م��ه��ارات  وتنمية  للطلاب، 
خلال ور�ش العمل الت�صميمية، والتدريب العملي، والم�شاريع ال�صناعية 
التعاونية، �سيتفاعل الطلاب مع تحديات واقعية، ويطورون حلوًال تجمع 
الدرا�سي الا�ستدامة،  المنهج  الذكية. كما يدمج  الإب��داع والتقنيات  بين 
وريادة الأعمال، والبحث العلمي، والم�شاركة المجتمعية لت�شجيع الابتكار 
الم��سؤول، و�إعداد الخريجين للم�ساهمة بفعالية في المجتمع. وفي تعليقه 
كلية  عميد  �إم��ب��ارات��و،  ما�سيمو  الدكتور  �صرح  البرنامج،  �إط�الق  على 
العمارة والت�صميم الداخلي في الجامعة الكندية بدبي: »يعك�س برنامج 
الجامعة  التزام  الا�صطناعي  والذكاء  الت�صميم  في  العلوم  بكالوريو�س 
الإب���داع  �أه��م��ي��ة  فيه  ت��ت��زاي��د  لم�ستقبل  خريجين  ب���إع��داد  دب��ي  الكندية 
ت�شكيل  �إع���ادة  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ا�ستمرار  فمع  والتكنولوجيا. 
ال�صناعات وتغيير طريقة تعاملنا مع التحديات البيئية والاجتماعية 

المعقدة، يزداد الطلب على متخ�ص�صين قادرين على الجمع بين التفكير 
الت�صميمي والقدرات الحا�سوبية والذكاء الا�صطناعي المتقدمة.

مم هذا البرنامج لتزويد الطلاب بالخبرة التقنية والر�ؤية الإبداعية  �صُ
والفهم الأخلاقي اللازمين لابتكار حلول ذكية تتمحور حول الإن�سان، 

وقيادة الجيل القادم من الابتكار في قطاع الت�صميم.
والذكاء  الت�صميم  في  ال��ع��ل��وم  ب��ك��ال��وري��و���س  ب��رن��ام��ج  خ��ري��ج��و  �سيكون 
ل��ت��ط��وي��ر م��ن��ت��ج��ات ذك���ي���ة، وب��ي��ئ��ات تفاعلية،  الا���ص��ط��ن��اع��ي م���ؤه��ل�ني 
تتكيف  م�ستقبلية  ت�صميم  وحلول  رقمية،  تفاعلية، وخدمات  وتج��ارب 
في  متينًا  �أ�سا�سًا  �سيكت�سبون  كما  المتغيرة.  الم�ستخدمين  احتياجات  مع 
والت�صميم   ، الا�صطناعي  وال��ذك��اء  والحا�سوب،  الإن�سان  بين  التفاعل 
الحا�سوبي، والابتكار الرقمي، مما ي�ؤهلهم للعمل في مجالات الت�صميم 
ف�صل  في  للالتحاق  للتقديم  الآن  مفتوح  ال�برن��ام��ج  والتكنولوجيا. 

الخريف.« 2026.
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الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  معهد  م��ن  ب��اح��ث��ون  وق���ال 
قد  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  بريجهام"،  ج��ن�رال  لـ"ما�س  ال��ت��اب��ع 
عوامل  بها  تتحول  ال��ت��ي  الكيفية  تف�سير  في  ت�ساعد 
ارتباطها  عقود  منذ  يعرف  التي  التقليدية،  الخطر 
ب�أمرا�ض القلب، �إلى تغيرات خطرة في بنية اللويحات 

الموجودة داخل ال�شرايين نف�سها.
 JACC: دوري������ة  الم��ن�����ش��ورة في  ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 

 131 لدى  لويحة   534 فح�ص   ،Advances
ال��ت�����ص��وي��ر المقطعي  ت��ق��ن��ي��ة  ب��ا���س��ت��خ��دام  م��ري�����ض��اً، 

�أو  الدموية،  الأوع��ي��ة  داخ��ل  الب�صري  للتما�سك 
ال�شريان  ج��دار  ت�صوير  تتيح  التي   ،)OCT(

واللويحات بدقة عالية للغاية. 
تراكم  نتيجة  الت�صلبية  ال��ل��وي��ح��ات  وت�شكل 

الدهون والكولي�سترول ومواد �أخرى داخل 
جدران ال�شرايين. ولا تت�ساوى جميع هذه 

اللويحات في خطورتها، �إذ يمكن لبع�ضها 
تتميز  بينما  �سنوات،  م�ستقراً  يبقى  �أن 

�أخ��رى بوجود كمية كبيرة من  �أن���واع 
ليفية  ب��ط��ب��ق��ة  م��غ��ط��اة  ال����ده����ون 

رق���ي���ق���ة، م����ا ي��ج��ع��ل��ه��ا �أك��ث�ر 
عر�ضة للتمزق.

وع�����ن�����دم�����ا ت���ت���م���زق 
�إح�������������������دى ه�������ذه 

ال������ل������وي������ح������ات، 
ي��������ت��������ع��������ام��������ل 
معها  الج�����س��م 

ب�����اع�����ت�����ب�����اره�����ا 
�إ����ص���اب���ة في ج���دار 

�إلى تكوين جلطة  ي���ؤدي  الدموي، وهو ما قد  الوعاء 
ت�سد ال�شريان ب�صورة مفاجئة وتحرم جزءاً من ع�ضلة 
القلبية،  النوبة  والأك�سجين، لتحدث  الدم  القلب من 
القلبية  الوفاة  ذل��ك في  ي�سهم  الح��الات قد  بع�ض  وفي 

المفاجئة.

عوامل الخطر
ع���وام���ل الخ���ط���ر وتكوين  ب�ي�ن  ال���ع�ل�اق���ة  ولم���ع���رف���ة 
منطقة  بفح�ص  ال��ب��اح��ث��ون  يكتف  لم  ال��ل��وي��ح��ات، 
واح������دة م���ن ال���ق���ل���ب، ب���ل در�����س����وا ال��ل��وي��ح��ات عبر 

ال�شرايين التاجية الرئي�سية الثلاثة.
مجموعتين  �إلى  الخطر  عوامل  الباحثون  وق�سم 
ارتفاع  وت�شمل  علاجها  �أو  تعديلها  يمكن  الأولى 
وال�سكري  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  وارت���ف���اع  ال���دم  �ضغط 

تغييرها  يمكن  لا  والثانية  وال�سمنة،  والتدخين 
العائلي  وال��ت��اري��خ  والج��ن�����س  العمر  مثل  ب�سهولة، 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
و�أظهرت النتائج �أن المر�ضى الذين يحملون عدداً �أكبر 

من عوامل الخطر كانت لديهم لويحات �أكثر انت�شاراً 

في ال�شرايين التاجية الثلاثة.
بطبيعة  مرتبطة  كانت  �أهمية  الأك�ث�ر  النتيجة  لكن 
الخطر  عوامل  عدد  ارتفاع  ارتبط  �إذ  اللويحات،  هذه 
ذات  اللويحات  من  �أق��ل  ع��دد  بوجود  للتعديل  القابلة 
التي  لل�سمات  �أك�بر  انت�شار  مقابل  الم�ستقرة،  ال�صفات 
اله�شة"  بـ"اللويحات  يعرف  ما  تميز 

�أو المعر�ضة للتمزق.
و�شملت هذه ال�سمات وجود 
لويحات غنية بالدهون 
ليفي  غ�����ط�����اء  ذات 
بنية  وه������ي  رق����ي����ق، 
بكونها  م����ع����روف����ة 
قابلية  �أك���ث���ر 

ل�ال���ض��ط��راب وال��ت��م��زق م��ق��ارن��ة ب��ال��ل��وي��ح��ات الأك�ث�ر 
ا�ستقراراً.

وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سج "�إيك-كيونج جانج"، 
زيادة  تعني  للتمزق  المعر�ضة  اللويحات  عدد  زي��ادة  �إن 
احتمالات �أن تت�سبب �إحداها في نهاية المطاف في حدث 

قلبي خطير.
"المبكر  ال��ت��دخ��ل  �أه��م��ي��ة  ت���ؤك��د  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  و�أ����ض���اف 
الخطر  ع��وام��ل  ع��ل��ى  لل�سيطرة  والم�ستدام"  والم��ك��ث��ف 
القابلة للتعديل بهدف الوقاية من الأح��داث القلبية 

الم�ستقبلية.

خ�صائ�ص التمزق
�أمرا�ض  �أب��ح��اث  �شهدته  تح��ول  �إلى  النتائج  وت�ضيف 
ال�شرايين التاجية خلال ال�سنوات الأخيرة، �إذ لم يعد 

تقييم الخطر يعتمد فقط على مدى �ضيق ال�شريان.
م�ستقر  لكنه  �شديد  ت�ضيق  المري�ض  ل��دى  يكون  وق��د 
لويحة  �آخ��ر  مري�ض  ل��دى  توجد  قد  بينما  ن�سبياً، 
لكنها  الح��الي  الوقت  في  كبيراً  ان�سداداً  ت�سبب  لا 

تحمل خ�صائ�ص تجعلها �أكثر عر�ضة للتمزق.
اللويحات  �سمات  �أن  �أخ��رى  درا�سات  و�أظهرت 
معلومات  توفر  �أن  يمكن  الخ��ط��ورة  عالية 
التعر�ض  اح���ت���م���الات  ع���ن  �إ����ض���اف���ي���ة 
لأح������داث ق��ل��ب��ي��ة ح��ت��ى ب��ع��د �أخذ 
عوامل الخطر التقليدية ودرجة 

ان�سداد ال�شريان في الاعتبار.
 2026 ع�����ام  م��ن�����ش��ور  تح��ل��ي��ل  وفي 
 DISCHARGE تج��رب��ة  ل��ب��ي��ان��ات 
الخطورة  عالية  خ�صائ�ص  وج��ود  ارت��ب��ط  الأوروب���ي���ة، 
الوعائية  القلبية  الأح��داث  اللويحات بزيادة خطر  في 
ال���ك�ب�رى، ح��ت��ى ل���دى ب��ع�����ض الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن لم تكن 

لديهم ان�سدادات تاجية وا�ضحة.
وتتيح التقنيات الحديثة �إدخال م�سبار ت�صوير بالغ 
الدقة  عالية  �صور  و�إن��ت��اج  ال�شريان،  داخ��ل  ال�صغر 
ت�سمح للباحثين بر�ؤية تفا�صيل مثل �سمك الغطاء 
عادة  توفرها  لا  بدرجة  اللويحة  ومكونات  الليفي 

�صور الق�سطرة التقليدية وحدها.

عوامل يمكن تغييرها
التي  العوامل  �أن  من  �أهميتها  النتائج  وتكت�سب 
ارتبطت ب�أكبر قدر من عدم ا�ستقرار اللويحات 
لي�ست جميعها حتمية، ف�ضغط الدم وم�ستويات 
والتدخين  وال�سمنة  وال�����س��ك��ري  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
يم��ك��ن ال��ت��دخ��ل ب�����ش���أن��ه��ا ب���درج���ات م��ت��ف��اوت��ة من 
خلال الأدوي��ة وتغيير نمط الحياة والإق�الع عن 
ال��ت��دخ�ني وال��ت��ح��ك��م في ال����وزن وال��ن�����ش��اط البدني 

والنظام الغذائي.
�أن  وحجمها،  طبيعتها  ب�سبب  ال��درا���س��ة،  تثبت  ولا 

تكوين  مبا�شرة  ي�سبب  ال��ع��وام��ل  ه��ذه  م��ن  ع��ام��ل  ك��ل 
العبء  ب�ني  ارت��ب��اط��اً  تظهر  لكنها  اله�شة،  اللويحات 
الم�ت�راك���م ل��ع��وام��ل الخ���ط���ر ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ت��ع��دي��ل وبين 
ا�ستقرار لت�صلب ال�شرايين  انت�شاراً وعدم  �أكثر  �صورة 

التاجية.
عوامل  �أن  وج��دوا  الباحثين  �أن  للاهتمام  المثير  ومن 
والجن�س  العمر  مثل  للتعديل،  القابلة  غ�ري  الخطر 
والتاريخ العائلي، ارتبطت في بياناتهم ب�أنماط لويحات 
�أكثر ا�ستقراراً مقارنة بالعوامل القابلة للتعديل، وهو 
ولي�س عددها  الخ��ط��ر،  ع��وام��ل  ن��وع  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا 

وحده، قد يرتبط بطبيعة المر�ض داخل ال�شرايين.

وحذر الباحثون من �أن الدرا�سة �شملت عدداً محدوداً 
ن�سبياً من المر�ضى، وقالوا �إن هناك حاجة �إلى درا�سات 
تنوعاً، بما في  �أك�رث  �أك�بر ت�ضم مجموعات  م�ستقبلية 
ال�شرايين  ان�سداد  ب�سبب  علاجهم  �سبق  مر�ضى  ذلك 

التاجية، قبل تعميم النتائج على نطاق �أو�سع.
وقال الباحثون �إن النتائج تدعم فكرة �أن الوقاية من 
ال�شريان  و�صول  بمنع  فقط  تتعلق  لا  القلب  �أمرا�ض 
�أي�����ض��اً بمنع  ربم��ا  ب��ل  ال�شديد،  الان�����س��داد  �إلى مرحلة 
عدد  ظهور  على  ت�ساعد  ال�شرايين  داخ��ل  بيئة  تكون 
�أكبر من اللويحات اله�شة القادرة على التمزق ب�صورة 

مفاجئة.
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�أظهرت درا�سة جديدة �أن تراكم عوامل الخطر القلبية 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  مثل  عليها،  ال�سيطرة  يمكن  التي 
يرتبط  وال�سمنة،  والتدخين  وال�سكري  والكولي�سترول 
بانت�شار �أو�سع للويحات داخل ال�شرايين التاجية، وبزيادة 
ب�صورة  تتمزق  �أن  يمكن  منها  م�ستقرة  غير  �أن��واع  وجود 

مفاجئة وت�ؤدي �إلى نوبة قلبية.

اختراق علمي يغير فهمنا للجهاز المناعي..

 �آلية م�شتركة تجمع بين ال�سرطان و�أمرا�ض المناعة الذاتية!
ال��ت��ائ��ي��ة دورا ح��ا���س��م��ا في  وت��ل��ع��ب الخ�ل�اي���ا 
الق�ضاء على الفيرو�سات والبكتيريا والخلايا 
ال�سرطانية، لكنها تن�ضب وتفقد فعاليتها في 
البحثي  الفريق  واكت�شف  المزمنة.  الأمرا�ض 
الخلايا  ت�سمى  منها،  �صغيرة  مجموعة  �أن 
 ،LEF1 ب��روت�ني  وتحمل  الجذعية  التائية 
ه����ي الم�������س����ؤول���ة ع����ن تج���دي���د ه�����ذه ال���ق���وات 

با�ستمرار. 
جين  حذفوا  "كري�برس"،  تقنية  وبا�ستخدام 
LEF1 من هذه الخلايا في الفئران، ففقدت 
قدرتها على البقاء والتجدد تماما، و�أ�صبحت 
الفئران محمية من ال�سكري المناعي الذاتي. 
ت�شكلت   ،LEF1 م�ستويات  ع���ززوا  وعندما 
خلايا جذعية �أكثر وقل الإره��اق في العدوى 

المفتاح  هو   LEF1 �أن  يثبت  ما  الفيرو�سية، 
الفعلي لا�ستمرارية هذه الخلايا.

الفريق  قارن  عندما  كانت  الكبرى  والمفاج�أة 
الخ�ل�اي���ا الج��ذع��ي��ة م���ن م��ر���ض�ني مختلفين 
ال���ذات���ي والعدوى  الم��ن��اع��ي  ال�����س��ك��ري  تم��ام��ا، 

الفيرو�سية المزمنة. 
ورغم اختلاف �سلوك الخلايا بين العدوانية 
�أن  الجزيئية  التحليلات  �أظ��ه��رت  والإره����اق، 
الخلايا الجذعية من كلا المر�ضين متطابقة 
تقريبا، وا�شتركت في 117 جينا تعمل بنف�س 
النمط، ما ي�ؤكد وجود �آلية �أ�سا�سية م�شتركة 
مختلفة.  �أمرا�ض  في  تعمل   LEF1 يقودها 
التائية  الخ�الي��ا  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�شف  ك��م��ا 
الجذعية ت�ستخدم نف�س الم�سارات البيولوجية 

ل��ل��خ�الي��ا الج��ذع��ي��ة الج��ن��ي��ن��ي��ة وال��ب��ال��غ��ة في 
يلعب  الج�سم  داخ��ل  موقعها  و�أن  الأن�سجة، 

دورا حا�سما في بقائها. 
ولت�أكيد دور البيئة المحيطة، عطل الباحثون 
الإ�شارات التي توجه الخلايا التائية الجذعية 
فقاموا  اللمفاوية،  العقد  داخ��ل  �أماكنها  �إلى 
 ،integrins ت�سمى  بروتينات  بحجب  �إما 
بم�سار  يعرف  خلوي  توا�صل  م�سار  بقطع  �أو 
الإ�شارات،  هذه  تعطيل  وبمجرد   .Notch
بالكامل،  الجذعية  الخلايا  مخ��زون  تلا�شى 
ما يثبت �أن بقاء هذه الخلايا لا يعتمد فقط 
على ما بداخلها، بل �أي�ضا على الإ�شارات التي 

تتلقاها من بيئتها المحيطة.
واعدة  علاجية  �آف��اق��ا  الاكت�شاف  ه��ذا  ويفتح 

ففي  اتج��������اه����ي���ن،  في 
المناعة  �أم����را�����ض 
يمكن  ال����ذات����ي����ة 
الخلايا  لتعطيل 

�أن  الج�������ذع�������ي�������ة 
مهاجمة  م��ن  يمنعها 

الأن�سجة، بينما في العدوى المزمنة وال�سرطان 
المناعي في  �أن ي�ساعد الجهاز  يمكن لتعزيزها 

الحفاظ على قوة �ضاربة دائمة. 
الم�ؤلفة  �شيتينغر،  �أن��دري��ا  ال��دك��ت��ورة  وت���ؤك��د 
ي��ع��م��ل ح��ال��ي��ا على  ف��ري��ق��ه��ا  �أن  ال��رئ��ي�����س��ي��ة، 
هند�سة بيئات منا�سبة يمكن لهذه الخلايا �أن 

تت�شكل وت�ستمر فيها، في 
ت�شكيل  تعيد  خطوة 

للجهاز  ف���ه���م���ن���ا 
وتفتح  الم����ن����اع����ي 
�آف�������اق�������ا واع��������دة 
لعلاجات مبتكرة 

الذاتية  المناعة  في 
وال�����������������س��������رط��������ان 

وال���������������������ع���������������������دوى 
الفيرو�سية.

�آلية  �أن  �سابقا  العلماء  اعتقد 
تجديد الخلايا التائية تختلف من 
جديدة  درا�سة  لكن  لآخ��ر،  مر�ض 
هذا  قلبت   Cell مجلة  في  ن�شرت 

المفهوم ر�أ�سا على عقب. 
وايل  من  بحثي  فريق  اكت�شف  فقد 
كيترينغ  ���س��ل��ون  وم��رك��ز  ك��ورن��ي��ل 
في  الجذعية  التائية  الخ�الي��ا  �أن 
والعدوى  الذاتي  المناعي  ال�سكري 
الفيرو�سية المزمنة متطابقة تقريبا 
وت�شترك  الجزيئي،  الم�ستوى  على 
بروتين  يقودها  واح���دة  �آل��ي��ة  في 
�أن علاجا واحدا  LEF1، ما يعني 

قد ينفع في �أمرا�ض متعددة.
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العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قلم النور لإدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , المطينة   - ذ.م.م  الغرير  OFFICE 8C - ملك عقارات   -  07 العنوان :مكتب رقم 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 1375468 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2342539 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - 
هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية قلم النور لإدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/7/24 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبوجكا للقهوة �ش.ذ.م.م 
بور�سعيد   - لوتاه  نا�صر  �أحمد  ه�الل  �سعادة  ملك   07  -  602 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1505384 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2603503  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/16 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
042288982 فاك�س  ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
دي��رة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�سبوجكا  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
 2026/7/16 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للقهوة �ش.ذ.م.م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/15 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جبل انتجريتد لغ�سل ال�سيارات في المواقف �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم A18 - 102 ملك محمد بن الزبير بن علي - القرهود ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2600575  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1504001
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكنام للو�ساطة التجارية ذ.م.م - �ش.�ش.و   
العنوان : مكتب M - 03 - 586 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي , 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
: 1525171 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2645021 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/7 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  �أيه جي اك�س لتدقيق الح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 5B-MZ - ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - بور�سعيد - الهاتف 
: 042598985 فاك�س : 042598986 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
وذلك  جبل انتجريتد لغ�سل ال�سيارات في المواقف �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أيه جي اك�س لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 5B-MZ - ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - بور�سعيد 

- الهاتف : 042598985 فاك�س : 042598986
  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  - �ش.�ش.و  التجارية ذ.م.م  للو�ساطة  تيكنام  لت�صفية  �أعلاه  المذكور 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/7 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2026/6/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وان �سي للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 1701 - 62 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع - الخليج 
التجاري , ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1396163 رقم 
2379310 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/6/25 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2026/6/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ام ايه لمراجعة الح�سابات  العنوان : 504 برج بارك لين - �شارع 
الأ�صل - الخليج التجاري - دبي - البريد الالكترونيali@hmaa.ae  - الهاتف : 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  045837001 م�صطحباً   : فاك�س   045837001

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ات�ش ام ايه لمراجعة الح�سابات - العنوان : 504 برج بارك لين 
 -  ali@hmaa.aeشارع الأ�صل - الخليج التجاري - دبي - البريد الالكتروني� -

الهاتف : 045837001 فاك�س : 045837001
  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية وان �سي للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/6/25 بتاريخ  قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 2026/6/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قريت اي�ست للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
F2. 03 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2069943  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1231240
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/23 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مختبر اي دي جي لتحليل الالما�س والاحجار الكريمة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم b329 - ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات - القوز الثالثة ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2078188  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1235244
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحوت الابي�ض للعقارات ذ.م.م 
المطينة   - الرمحى  �سيف  بن  حمد  بن  محمد  ملك   -  103-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
1195991 رقم القيد  ،  رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
بال�سجل التجاري : 2000264 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/5/19 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/5/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذل��ك بموجب قرار  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  اي�ست  قريت  لت�صفية  �أع�اله 
2026/6/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
مختبر اي دي جي لتحليل الالما�س والاحجار الكريمة �ش.ذ.م.م  لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/9 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الحوت الابي�ض للعقارات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/5/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/19 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
محدودة  م��سؤولية  ذات  حرة  منطقة  �شركة  ليمتد  تريدينغ  انرجي  اوي�سي�س  جولدن 
ت�أ�س�ست وفقا لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة �أبوظبي الحرة 2011 رقم الت�سجيل 
مبنى   ,  01 الطابق   ,  47 بــــ  والكائنة   ADFZ  - رخ�صة:20790  رقم   1.172
KHIA7 الطويلة ابوظبي - دولة الامارات العربية المتحدة ترغب   - جو�سيك 08 
في  الادارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  قرارها  اعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه 
اجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026/7/6 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة/جولدن اوي�سي�س 

انرجي تريدينغ ليمتد.
وفقا لذلك يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة او لديه اعترا�ض على 
الحل تقديم هذا الاعترا�ض كتابة لا يزيد عن �أربعة ع�شر 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الإ�شعار الى ما يلي:
لعناية �سلطة المنطقة الحرة - منطقة �أبوظبي الحرة - �ص.ب:54477 - �أبوظبي - 

Adfz@kizad.ae:الإمارات العربية المتحدة - �إيميل

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فا�ست رايد لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 102 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - القرهود , ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1228736 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2064852 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  راي��د  فا�ست  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/17 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/6/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري     /  SHCFICICOMS2026 /0004032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علاء ع�صام النعمه - مجهول محل الإقامة 
من المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

الف  و�سبعون  وت�سعة  مائة   179.48 تجاري  بدين  مطالبة  المطالبات:دعوى 
وثمانية و�أربعون درهم اماراتي

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2026 /0002294 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد رم�ضان الح�سيني النجار  - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/7/29 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )1 مكتب 
مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2026/7/27 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفيوري للإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
OF12 -A ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - ام الهرير 2   - العنوان : مكتب رقم 66 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1216845 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2117190 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
العدل  ل��دى كاتب  2026/7/6 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
نا�صر احمد  123 ملك  العنوان : مكتب رقم  عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات  المعين 
لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - 
هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ديفيوري للإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/6 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
في الدعوى رقم 2026/2409 تجاري جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه:المدعي عليها:�شركة ليجند�س كاربدت للتجارة ذ.م.م
في  الح�سابية  الخبرة  ب�أعمال  للقيام  دبي  محاكم  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
ال�ساعة  الموافق:2026/8/4  الثلاثاء  يوم  تحديد  تم  فقد  اعلاه  الدعوى 
تطبيق  عبر  �أعلاه  الدعوى  في  خبرة  اجتماع  العقد  موعدا  �صباحا  ع�شر  الثانية 
زووم , لذا يرجى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع مع �إرفاق كافة 
التوا�صل  المذكورة كما يمكنكم  بالدعوى  دفاعكم  ت�ؤيد  التي  والمذكرات  الم�ستندات 
0528555558 - وبريد  مع الخبير لتزويدكم برابط الاجتماع على الأرقام 

exp.sams@gmail.com:الكتروني
الخبير الح�سابي/ �شهاب عزيز العو�ضي

رقم بمحاكم دبي )290(

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية
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العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 رقم المحرر:646/3/2026        

           �إنذار عدلي بالن�شر:1033453/1/2026
�إنذار عدلي بتكليف المنذر اليها بالوفاء ب�أن ت�ؤدي الى المنذر مبلغ وقدره )350.000( ثلاثمائة وخم�سون �ألف درهم  

- رقم المحرر:1033453/1/2026 - تاريخ الإ�صدار 2026/7/14
رقم الاي�صال 425068/2026

مقدمة المنذر/كريم محمد �لاسمه عرفه احمد مح�سن
المنذر اليها/فدوى في�صل

وحيث �أنه بموجب تعاملات مالية جرت بين الطرفين ا�ستدانت المنذر اليها من المنذر مبالغ مالية ترتبت في ذمتها 
الف درهم  ال�شيك رقم )100005( بمبلغ وقدره )350.000( درهم ثلاثمائة وخم�سون  وحررت وفاء لها ل�صالحه 
والم�سحوب على بنك دبي الا�لاسمي والم�ستحق الأداء والدفع بتاريخ 2025/8/15 وبحلول موعد ا�ستحقاق ال�شيك 
�إنه ارتد دون �صرف ل�سبب )توقيع  �سالف البيان , تقدم المنذر الى البنك الم�سحوب عليه بغر�ض �صرف قيمته الا 
اليها وديا وا�ستف�ساره عن �سبب عدم مطابقة  المنذر  المنذر مع  اليها - ورغم توا�صل  المنذر  غير مطابق( من قبل 
التوقيع ومطالبتها بوفاء قيمة ال�شيك مرارا وتكرارا الا انها �ضربت بتلك المطالبات عر�ض الحائط وامتنعت عن 
ال�سداد دون مبرر قانوني او م�سوغ م�شروع يبيح لها ذلك - لذلك ف�إن المنذر ينذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ 
المتر�صد في ذمتها والبالغ مقداره )350.000( درهم ثلاثمائة وخم�سون �ألف درهم وذلك خلال مهلة �أق�صاها خم�سة 
�أيام من تاريخ هذا الن�شر والا ف�إن المنذر �سي�ضطر الى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية - مع مطالبتها بالفوائد 
القانونية والت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - مع حفظ كافة حقوق 

المنذر الاخرى.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
في الق�ضية رقم 2026/2669 جزاء �أموال �أبوظبي

ماتيك �سيكات  نازرين  اعلانه:نينو  المطلوب   -1
والمنظورة  �ضدكم  اعلاه  المذكورة  الق�ضية  �أقام  قد   - بالا�س  العين  ال�شاكي/فندق  �أن  حيث   -2
يوم  القادم  الاجتماع  يكون موعد  �أن  وقررت الخبرة  الابتدائية )جزائي(  �أبوظبي  امام محكمة 
بتوقيت دولة الامارات  ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا  الموافق:2026/7/30م  القادم  الخمي�س 
نرجو   -3 قانونية  بوكالة  ينوب عنك  او من  �شخ�صيا  بالح�ضور  ف�أنت مكلف   , المتحدة  العربية 

الات�صال بالخبير المنتدب على رقمه ال�شخ�صي )موبايل رقم 00971509234647 
في   -4 لاين  �أون  الاجتماع  رابط  لإر�سال   ma2embaby@yahoo.com:الايميل �أو 
لل�صلاحيات  وفقا  بها  المكلفة  بالمهمة  قيامها  في  ت�ستمر  �سوف  الخبرة  ف�إن  ح�ضوركم  عدم  حال 

المخولة لها قانونا .
الخبير الح�سابي/محمد علي �إمبابي
رقم القيد بدائرة الق�ضاء 50 �أبوظبي
رقم القيد بوزارة العدل 427
موبابل رقم 00971509234647
ma2embaby@yahoo.com :الإيميل

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
في الدعوى رقم 2026/1227 تجاري م�صارف جزئي - دبي

المدعي/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

بوكالة المحامون/منى ال�صباغ وعمر ال�شيخ ودانة �صباح محمد

المدعي عليه/خورام �شهزاد محمد يون�س

المدعي عليه/ خورام �شهزاد محمد يون�س - مدعو �أو بوا�سطة وكيل معتمد ح�ضوريا 

لاجتماع الخبرة الثاني المعلن بالن�شر والمحدد له يوم الاثنين الموافق:2026/8/3 

امارة  في  الكائن  المدعي  البنك  مقر  موقع  في  وذلك   , �صباحا   11:00 ال�ساعة 

يرجى   -  2714487799 مكاني  رقم   - مول  دبي  خلف   - بردبي   - دبي 

الح�ضور امام الخبرة لتقديم ما لديكم من دفوع وم�ستندات م�ؤيدة .

الخبير الم�صرفي/ �سعدية ذوالنون عمر المبارك

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الثاني

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوراك للعقارات �ش.ذ.م.م 
التجاري  الخليج   - بردبي   - �سيليك  نيكات  ملك   C1801  -  179 رق��م  :مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1478901  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   ,
بال�سجل التجاري : 2548005 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2026/7/28 وعلى من 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  

- هاتف :  فاك�س :   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للعقارات  دوراك  لت�صفية 
 2026/7/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/28
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0003962 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نديم اختر �صفدار علي - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الدعوى المرفوعة من:يونيفر�سال لوبريكانتز م.م.ح
والتي تطالبكم فيها بـــــ:الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن يدفعوا للمدعية 
مبلغ )511.008.00( درهم خم�سمائة واحد ع�شر الفا وثمانية دراهم والفائدة بواقع %9 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  من 

المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

عليه.  حرر بتاريخ  27/7/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0004106 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بوري�س زيلماتوف - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعية/زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  الزام   -1 فيها  وتطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
فل�سا  واثنان وع�شرون  درهما  وت�سعمائة وواحد وع�شرون  درهم ثمانية الاف   )8.921.22(
فقط لاغير والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد 2- 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  27/7/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني    AJCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001827/ 
�إلى المحكوم عليه : م�صطفى عبد الحليم حامد محمد

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:علي ح�سن محمد 
ابراهيم بن طوق - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 16950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2884 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده : 2. بدر احمد محمد احمد المرزوقي 
ل�صالح المنفذ له / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق:2026/7/21 وذلك لبيع 

العقار  و�أو�صافه على النحو التالي : 
ب�إمارة  الخان  بمنطقة  ملك  1233/ي/119  رقم  والموقف  ملك  1233/ي/176  رقم   - ال�سكنية  الوحدة 
ال�شارقة - ب�سعر التثمين 525.000 درهم - والعقار عبارة عن �شقة رقم 301 وموقف رقم 114 ببرج الروز 1
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1690/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به وقدره )1370997.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/777  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ا�سترونجبايل فاوندي�شن�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س �أفينيو - �شقة 0528003000 
   M18 -

المطلوب �إعلانه: 1- ليجند بروبرتي ديفيلوبر ليمتد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1370997.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000235463
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1690-000235463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19136/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )133829.5( درهم 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : وي �شيب �سبيا�سي�س للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

�شقة 13 - مكتب   - الفيرمونت  زاي��د - مبنى فندق  ال�شيخ  �شارع   - - دبي  - بردبي  ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
   0569553265 - 1302

المطلوب �إعلانه: 1- ذا بلوك فيرتوال �أ�سيت �سنتر م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133829.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000275537
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19136-000275537

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  11039/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

ال�شيك المرتجع رقم )004256( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
)95860( بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : او�سلر اك�س�س للمعدات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي- 0581881279   
المطلوب �إعلانه: 1- في او �سي اي انترنا�شيونال للان�شاءات �ش.ذ.م والمخول بالتوقيع عمر محمد �سالم العمور  - 

�صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )97986.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000248615
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11039-000248615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  11059/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )003332 - 003334 - 003333( وال�صادرين عن بنك �أبوظبي 
فل�س  وع�شرون  وخم�س  دره��م  و�سبعون  وثلاثة  وثلاثمائة  الفا  وثمانون  ثمانية   )88.373.25( بقيمة  التجاري 

بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : الجبر للنقليات ذ.م.م

���ش��ارع الاتح����اد - مبنى �سيتي ج��ي��ت - �شقة 1702 -  ال�����ش��ارق��ة -  الم��م��زر -  ال�����ش��ارق��ة -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0506086011

المطلوب �إعلانه: 1- نوفا واي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90534.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000248685
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11059-000248685

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2647/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )21.197.01( درهم مبلغ  المنازعة : دعوى مطالبة  مو�ضوع 
واحد وع�شرون الف ومئة �سبعة وت�سعون درهم وواحد فل�س مع الفائدة القانونية  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 

- �شقة 1103 - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- هيرا الا�لاسم رفيق الا�لاسم  -  �صفته : متنازع �ضده

المدعي عليه ب�سداد  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها دع��وى مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )21.197.01( درهم مبلغ واحد وع�شرون الف ومئة �سبعة وت�سعون درهم وواحد فل�س 
مع الفائدة القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/11  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2082/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
والم�صدق عليه برقم  ت�أ�سي�سها  بعقد  المبينة  ���ش.ذ.م.م(  �شركة )ج��ورو للا�ستثمار  الق�ضاء بحل وت�صفية   : المنازعة  مو�ضوع 
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  ال�صادرة من   958851 رقم  التجارية  ورخ�صتها   2021/6/1 الم���ؤرخ في   115629/1/2021 ت�صديق 
وتعيين الم�صفي تكون مهمته بعد مطالعة �أوراق الدعوى وم�ستنداتها مبا�شرة �أعمال الت�صفية المقررة قانونا و�شهر الحكم 
وقيده في ال�سجل التجاري لدى الجهات المخت�صة وجرد �أ�صول ال�شركة وموجوداتها وح�صر ما لها من حقوق وما عليها من 
التزامات ثابتة و�شهر قرار اعتماد الح�ساب الختامي وانتهاء الت�صفية واعتماده في ال�سجل التجاري واتخاذ اجراءات �شطب 

ال�شركة في ال�سجل التجاري لدى الجهة المخت�صة  . 
المتنازع:غورو لل�ضيافة المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة 1302 - 0509191881
المطلوب �إعلانه :  1- جورو للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بحل وت�صفية �شركة )جورو للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م( المبينة  مو�ضوع الإعلان :  قد 
بعقد ت�أ�سي�سها والم�صدق عليه برقم ت�صديق 115629/1/2021 الم�ؤرخ في 2021/6/1 ورخ�صتها التجارية رقم 958851 ال�صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية وتعيين الم�صفي تكون مهمته بعد مطالعة �أوراق الدعوى وم�ستنداتها مبا�شرة �أعمال الت�صفية 
المقررة قانونا و�شهر الحكم وقيده في ال�سجل التجاري لدى الجهات المخت�صة وجرد �أ�صول ال�شركة وموجوداتها وح�صر ما 
ال�سجل  واعتماده في  الت�صفية  وانتهاء  اعتماد الح�ساب الختامي  و�شهر قرار  ثابتة  التزامات  لها من حقوق وما عليها من 
التجاري واتخاذ اجراءات �شطب ال�شركة في ال�سجل التجاري لدى الجهة المخت�صة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/8/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  58/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 
474 رقم  مو�ضوع الدعوى : التكرم ب�إ�صدار قرارا بالحجز وبيع العقار المرهون المملوك للمطلوب �ضدها والمتمثلة في الار�ض رقم 
البلدية 4686 - 359 وم�ساحتها 1160.07 متر مربع الكائنة بمنطقة القوز 4 ب�إمارة دبي والمرهون رهنا ت�أمينيا من الدرجة 
الاولى ل�صالح البنك الطالب بموجب عقد الرهن الم�ؤرخ في 2018/6/20 والم�سجل لدى دائرة الأرا�ضي والاملاك بموجب الت�سجيل 
وخم�سمائة  مليونا  و�أرب��ع��ون  خم�سة  درهما   45.550.000 مبلغ  ح��دود  في  وذل��ك   2018/6/24 بتاريخ   5102/2018 رق��م 

وخم�سون الف درهما  .
طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي �ش.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة �أبوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى 

البرج الازرق - �شقة 12 - بنك الم�شرق بوكالة هادف و�شركا�ؤه - 0565017184 
المطلوب �إعلانه : �شركة الخيل هايت�س ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى بناية �آي راز 

تاور - �شقة بدبي الطابق 1 - بر�شا هايت�س - 0504354994 - 045114991 - مكاني 1650176919
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/8/5 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
التالية لجل�سة  �أي��ام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة 
�أن لا تقل هذه  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الاي��ام  الثمن خ�الل  يزيد على  �أن  الم��زاي��دة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض 
بــــــ  1160.07 متر مربع - المقدر  359 - الم�ساحة   - 4686 474 - رقم البلدية  ف�ضاء - المنطقة القوز الرابعة - رقم الار�ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  . درهم   12.486.877

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1068/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام ال�شركة المدعي عليها الاولى ب�سداد المبالغ محل المطالبة والبالغ قدرها )12.579.875( درهم 
ل�صالح   - اماراتي لاغير  درهم  و�سبعين  وثمانمائة وخم�سة  الفا  و�سبعين  وت�سعة  مليونا وخم�سمائة  ع�شر  اثني  فقط  اماراتي 
ال�شركة المدعية وذلك في حال كان الغطاء الت�أميني لتلك البوال�ص يغطي مبلغ المطالبة وفي حال �أن الغطاء الت�أميني لي�س كافي 
لتغطية المبلغ محل المطالبة الزام ال�شركة المدعي عليها الاولى ب�سداد الحد الأق�صى للتغطية الت�أمينية الخا�صة ببوال�ص الت�أمين 
محل الا�شارة وذلك وفاء للدين الثابت من ذمة ال�شركة المدعي عليها الثانية بموجب الحكم النهائي البات الحائز لحجية الأمر 

المق�ضي ال�صادر في الطعن رقم 127 ل�سنة 2022 طعن مدني والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�أمريكان هوم �أ�شوران�س كومباني - فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - ات�ش هوتيل اند اوفي�س تاور ا�س ب ف ليميتد - الطابق 27 - مكتب 
2701 - مكاني 2746691529 - 0559700091

المطلوب �إعلانه:  1- دايمن�شنز للا�ست�شارات الهند�سية  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام ال�شركة المدعي عليها الاولى ب�سداد المبالغ محل المطالبة 
والبالغ قدرها )12.579.875( درهم اماراتي فقط اثني ع�شر مليونا وخم�سمائة وت�سعة و�سبعين الفا وثمانمائة وخم�سة و�سبعين 
درهم اماراتي لاغير - ل�صالح ال�شركة المدعية وذلك في حال كان الغطاء الت�أميني لتلك البوال�ص يغطي مبلغ المطالبة وفي حال 
ال�شركة المدعي عليها الاولى ب�سداد الحد الأق�صى للتغطية  الزام  المبلغ محل المطالبة  الت�أميني لي�س كافي لتغطية  الغطاء  �أن 
بموجب  الثانية  عليها  المدعي  ال�شركة  ذمة  من  الثابت  للدين  وف��اء  وذل��ك  الا�شارة  محل  الت�أمين  ببوال�ص  الخا�صة  الت�أمينية 
والم�صاريف  والر�سوم  ل�سنة 2022 طعن مدني  الطعن رقم 127  ال�صادر في  المق�ضي  الأم��ر  البات الحائز لحجية  النهائي  الحكم 
ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:991/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : اولا:ال��زام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )5.636.000( دولار 
او ما يعادلها بمبلغ )20.726.390( درهم   - الف دولار امريكي  �أمريكي خم�سة ملايين و�ستمائة و�ستة وثلاثون 
اماراتي ع�شرون مليونا و�سبعمائة و�ستة وع�شرون الف وثلاثمائة وت�سعون درهم اماراتي - وفقا للحكم الجزائي 
البات والنهائي والحائز على حجية الامر المق�ضي وهو قيمة المبالغ التي تم الا�ستيلاء عليها بموجب الحكم الجزائي 
اماراتي ع�شرة  ي�ؤديا للمدعية مبلغ )10.000.000( درهم  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  ثانيا:الزام   -
ملايين درهم اماراتي تعوي�ضا �شاملا عن كافة الا�ضرار المادية والمعنوية والنف�سية التي ا�صابة المدعية من جراء 

افعالهما - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تو ا�س القاب�ضة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة مكتب 
911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228 

المطلوب �إعلانهما :  1- كارل ادوارد لوبينيكى 2- علاء محمد ابو رافع  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/20 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اك�س ال�شارقة لتنظيم الفعاليات ذ.م.م - �ش.�ش.و 

العنوان : AL KHABEESI BLDG ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1501191 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2595023  : التجاري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ال�شارقة  اك�س  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
لتنظيم الفعاليات ذ.م.م - �ش.�ش.و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/3 وعلى 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايبر لينك للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م 
 - عامة(  م�ساهمة  )�شركه  للت�أمين  اللاين�س  ملك   -  OFF504  -  666 رقم  :مكتب  العنوان 
المرقبات , ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة 
2686690 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : 1545363 رقم القيد بال�سجل التجاري   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2026/7/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2026/7/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية هايبر لينك للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/7/24 2026/7/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

تجاري    UAQCMECICOMS2026 /0000427 في  الدعوى رقم
الى )المنازع �ضده( كمال ح�سين عبد المتين

الار�ضي  الطابق   b-5a5 مبنى  القاد�سية  القيوين  امارة  اقامته  �أو  عمله  محل 
البريد   -  05803659631 هاتف   - �ص.ب:1826  المدينة  ماركت  من  بالقرب 
منازع:م�صرف  طلب  على  بناء   -  kamaluaq@gmail.com:الالكتروني
 - الثانية  هرير  �أم   - دبي  امارة  موطنه   - عامة  م�ساهمة  �شركة  الا�لاسمي  الامارات 

مكتب 301G - رقم مكاني 13135291835.
التوفيق  الاولى/مركز  الدائرة  والتوفيق  الو�ساطة  مراكز  �أمام  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
والم�صالحة/محكمة �أم القيوين الاتحادية المدنية �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد وذلك 
في ال�ساعة 09:00 من يوم 2026/8/3 وذلك للنظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  2026/7/23 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة ام القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002520/ 
�إلى المحكوم عليه : تقوى يو�سف ال�سيد يو�سف

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 93309.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11557/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000030( وال�صادر عن ام القيوين 
بقيمة )308700( .

طالب التنفيذ : يونايتد براذرز م.م.ح
ال�شارقة - منطقة الحرة - �شارع المطار -  ال�شارقة - ال�سيف -  عنوانه:الامارات - امارة 

م�ستودع رقم 600 - بي 6 - 0524210895
المطلوب �إعلانه : 1- روهيت مروها �سوري�ش �شاندر مروها - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/10 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18753/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14544006( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.877.48( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى احمد را�ضي محمد عليوه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55877.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000274388
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18753-000274388

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18724/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14379173( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)34754.57( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- تاتيندا تافيرنييكا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34754.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000274309
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18724-000274309

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18712/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14721123( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.509.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جانيت جايا�سانكا جامانا فيدانا ارا�ش�شيلاجي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000274279
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18712-000274279

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19031/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14375171( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)43.945.5( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستين كوروزا فيلانويفا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43945.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000275117
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19031-000275117

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - وقا�س ح�سين ريا�ض ح�سين

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004098/ 

مو�ضوع الطلب/حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وحيث تم تقديم طلب تحري 

وحيث ورد رد التحري خالي من اي عناوين �سوى رقمه هاتفه وتم تقديم طلب باعلان المنفذ 

�ضده عن طريق هاتفه الوارد بالتحري وتعذر الاعلان )مرفق تعذر الاعلان بالار�شاد( بناء 

الن�شر-  المنفذ �ضده عن طريق  عليه نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة ا�صدار الامر باعلان 

قرار المحكمة/يجاب الطلب وي�صرح الاعلان بال�سند التنفيذي ن�شرا.

�أو  ال�شارقة  محكمة  لدى  الاحكام  لتنفيذ  الامارات  مراجعة  الطلب  مقدم  ملاحظة/على 

الدخول على المن�صة الالكترونية https://eje.ae - او للا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق 

الهاتف:600553355 - ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الاجراءات .  

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سمير �شم�س الدين
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003593/ 

مو�ضوع الطلب/حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وحيث تم تقديم طلب تحري 
وحيث ورد رد التحري خالي من اي عناوين �سوى رقمه هاتفه وتم تقديم طلب باعلان المنفذ 
و�سائل  عبر  الاعلان  تعذر  )مرفق  الاعلان  وتعذر  بالتحري  الوارد  هاتفه  طريق  عن  �ضده 
التقنية الحديثة( بناء عليه نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة ا�صدار الامر باعلان المنفذ �ضده 
عن طريق الن�شر- قرار المحكمة/اجابة الطلب باعلان المنفذ �ضده ن�شرا باللغة العربية واللغة 

الانجليزية .
�أو  ال�شارقة  محكمة  لدى  الاحكام  لتنفيذ  الامارات  مراجعة  الطلب  مقدم  ملاحظة/على 
الدخول على المن�صة الالكترونية https://eje.ae - او للا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق 

الهاتف:600553355 - ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الاجراءات .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بارنا بيتو �سونديب هيجدى
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004030/ 

مو�ضوع الطلب/حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وحيث تم تقديم طلب 
تحري وحيث ورد رد التحري خالي من اي عناوين �سوى رقمه هاتفه وتم تقديم طلب 
تعذر  )مرفق  الاعلان  وتعذر  بالتحري  الوارد  هاتفه  طريق  عن  �ضده  المنفذ  باعلان 
الاعلان بالار�شاد( بناء عليه نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة ا�صدار الامر باعلان المنفذ 
باللغة  ن�شرا  �ضده  المنفذ  باعلان  الطلب  المحكمة/اجابة  قرار  الن�شر-  طريق  عن  �ضده 

العربية واللغة الانجليزية .
ملاحظة/على مقدم الطلب مراجعة الامارات لتنفيذ الاحكام لدى محكمة ال�شارقة �أو 
الدخول على المن�صة الالكترونية https://eje.ae - او للا�ستف�سارات التوا�صل عن 

طريق الهاتف:600553355 - ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الاجراءات .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - نيون زين العابدين
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003967/ 

مو�ضوع الطلب/حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وحيث تم تقديم طلب 
تحري وحيث ورد رد التحري خالي من اي عناوين �سوى رقمه هاتفه وتم تقديم طلب 
تعذر  )مرفق  الاعلان  وتعذر  بالتحري  الوارد  هاتفه  طريق  عن  �ضده  المنفذ  باعلان 
ا�صدار  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  نلتم�س  عليه  بناء  الحديثة(  التقنية  و�سائل  الاعلان 
الامر باعلان المنفذ �ضده عن طريق الن�شر- قرار المحكمة/اجابة الطلب باعلان المنفذ 

�ضده ن�شرا باللغة العربية واللغة الانجليزية .
ملاحظة/على مقدم الطلب مراجعة الامارات لتنفيذ الاحكام لدى محكمة ال�شارقة �أو 
الدخول على المن�صة الالكترونية https://eje.ae - او للا�ستف�سارات التوا�صل عن 

طريق الهاتف:600553355 - ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الاجراءات .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004075/ 
�إلى المحكوم عليه : راجكومار كامولا راجي�شوار كامولا

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 29160.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003964/ 
�إلى المحكوم عليه : نهال محمد كمال ال�سمان محمد

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 17581.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004016/ 
�إلى المحكوم عليه : افتاب علي �ساجد ح�سين

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 50110.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003067/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد م�سعود محمد م�صبح

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:البدور لتاجير 
ال�سيارات ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 20684.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004024/ 
�إلى المحكوم عليه : دومينادور ااا �سيرانو كابريرا

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 25950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا الإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد مطر خمي�س محمد ال�صريدي
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001198/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد مطر خمي�س محمد ال�صريدي - العنوان:امارة الفجيرة - �شارع الاتحاد 

- فيلا رقم 303 - بالقرب من ماك�س- موبايل رقم 0505125520 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي/  المنفذ بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 52903.0 
يوما( من  )ا�ستلمت  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 

تاريخ  �إعلانكم بهذا الإخطار. 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
رخ�صة   - �ش.م.ح  جولري  اند  داياموند  كيه  نحن:كج 

8E نعلمكم   101  - SD04 3607 - وعنواننا  رقم 

�ش.م.ح  بريليانز  كي  جي  الى/كي  ال�شركة  ا�سم  بتغيير 

تقديم  عليه  التغيير  هذا  على  اعترا�ض  لديه  فمن   -

�إدارة العقود والتراخي�ص في �سلطة  اعترا�ض كتابي الى 

يوما   14 ع�شر  �أربعة  خلال  دبي  بمطار  الحرة  المنطقة 

من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار .

�إ�شعار لتغيير ا�سم �شركة

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة فوزان �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم S2 - ملك دائرة ال��شؤون الا�لاسميه والعمل الخيري - البر�شاء الثانية 
القيد  رق��م   1523497  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   ,
بال�سجل التجاري : 2641445 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2026/7/28 وعلى من 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  

- هاتف :  فاك�س :   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  بقالة فوزان  �أع�اله لت�صفية 
 2026/7/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/28
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/11595
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الخمي�س 2026/08/06 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ 

�ضده عزت النجم و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1,160 		�أثاث منزلي  	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/462
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الخمي�س 2026/08/06 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ 

�ضده هاندلد ل�صناعة الاخ�شاب �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	66,160 مكائن ومعدات  	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae   وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/9890
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
للمنفذ �ضده كافيه  ملكيتها  العائدة  لبيع المحجوزات   2026/08/06 6:00 م�ساءا يوم الخمي�س 

ياكي تاتي )فرع من �شيك �شوك�س كافيه �ش.ذ.م.م ( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	47,370 معدات مطعم  	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae   وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/13706
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الخمي�س 2026/08/06 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ 

�ضده �سليم حموته و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	3,000 		�أثاث منزلي  	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي بي اي يور ا�سيان للتجارة - ذ م م  
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  ���س��الم  �صباح  ملك   2C14 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1527284 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2651831 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 - 
الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14817 بتاريخ 2026/7/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لت�صفية دي بي اي يور ا�سيان للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 22/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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الم�صري  الفيلم  عر�ض  م�ؤخرا  انطلق 
العر�ض  دور  في  ودليلة"  "�شم�شون 
ال�سينمائي، ليخو�ض به الفنان �أحمد 
وهو  ال�صيف  مو�سم  مناف�سة  العو�ضي 
وال��درام��ا  الأك�����ش��ن  ب�ني  يجمع  فيلم 
ب�أنها  الاجتماعية، في تجربة ي�صفها 
ال�سابقة،  �أعماله  جميع  عن  مختلفة 
�أو  ال�شخ�صية  م�ستوى  على  ���س��واء 
تنفيذ  �أ�سلوب  �أو  الأح���داث  طبيعة 

م�شاهد الحركة.

فــن عــربــي

�أحمد العو�ضي: "�شم�شون ودليلة" يقدم 
�أك�شن مختلفا.. وم�شهد الطائرة كان الأ�صعب

و�أكد �أحمد العو�ضي �أن الفيلم لا يعتمد على الأك�شن بو�صفه 
تتداخل  متما�سكة  ق�صة  يقدم  و�إنم���ا  فقط،  ل��لإب��ه��ار  عن�صرًا 
�إلى تقديم تجربة  �إط��ار يهدف  ال��درام��ا مع الح��رك��ة، في  فيها 
منذ  حر�ص  العمل  فريق  �أن  �إلى  م�شيًرا  متكاملة،  �سينمائية 
بداية التح�ضيرات على تنفيذ م�شاهد الأك�شن بما يخدم تطور 
الأحداث وال�شخ�صيات، ولي�س باعتبارها م�شاهد منف�صلة عن 

ال�سياق الدرامي.
�شخ�صية  �إن  الإخبارية"  "القاهرة  لم��وق��ع  ال��ع��و���ض��ي  وق����ال 
قبل،  من  قدمها  �شخ�صية  �أي  عن  تمامًا  "�شم�شون" تختلف 
النف�سية  وتفا�صيلها  الخا�ص  عالمها  �شخ�صية  لكل  �أن  مو�ضحًا 
ال��دور الجديد بطريقة  والإن�سانية، وهو ما جعله يتعامل مع 

مختلفة.
بعدد  تم��ر  ال�شخ�صية  �أن  و�أ����ض���اف 
كبير من التحولات خلال الأحداث، 
و�صراعات  �إن�سانية  �أب��ع��ادًا  وتحمل 
�صورة  ع��ن  ب��ع��ي��دة  تجعلها  داخ��ل��ي��ة 
اعتبره  م��ا  وه��و  التقليدي،  البطل 
للم�شاركة  �أ�سباب حما�سه  �أب��رز  من 
فر�صة  يم��ن��ح��ه  لأن�����ه  ال��ف��ي��ل��م،  في 
والابتعاد عن  �أداء مختلف  لتقديم 

تكرار ال�شخ�صيات.
�أك��ث�ر م���ا ج��ذب��ه في  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
النف�سي  ال�����ص��راع  ه��و  "�شم�شون" 
مو�ضحًا  ال�شخ�صية،  تعي�شه  ال��ذي 
ال��ع��دي��د م���ن المواقف  ت���واج���ه  �أن���ه���ا 
ت���ؤث��ر في  ال��ت��ي  وال���ق���رارات ال�صعبة 
�أ�ضفى  م�����س��ار الأح�������داث، وه���و م���ا 
ال��دور عمقًا دراميًا �إلى جانب  على 
ال��������ذي يميز  الج�����ان�����ب الح�����رك�����ي 

الفيلم.
وع�����ن م�����ش��اه��د الأك���������ش����ن، �أو����ض���ح 
العو�ضي �أن تنفيذها جاء وفق ر�ؤية 
بالأحداث  ارت��ب��اط��ه��ا  ع��ل��ى  تعتمد 
�صناع  �أن  م����ؤك���دًا  م��ب��ا���ش��ر،  ب�����ش��ك��ل 
ب�صورة  تقديمها  �إلى  �سعوا  العمل 
هذا  تطور  تواكب  ومكثفة  جديدة 
ال����ن����وع م����ن الأف����ل����ام، خ���ا����ص���ة مع 
الجمهور  ت��وق��ع��ات  ���س��ق��ف  ارت���ف���اع 
الفنية  بالتفا�صيل  وع��ي��ه  وازدي����اد 

الخا�صة ب�أعمال الأك�شن.
وك�شف �أن ت�صوير عدد من م�شاهد 
يكن  لم  و�إ�سبانيا  الم��ج��ر  في  الفيلم 
ت�صوير  لم����واق����ع  اخ����ت����ي����ار  مج������رد 
مختلفة، و�إنما جاء لخدمة طبيعة 
�إلى  العمل  اح��ت��اج  حيث  الأح����داث، 
�أماكن تمنحه طابعًا ب�صريًا مميزًا 
يتنا�سب مع �أجوائه، م�ؤكدًا �أن مواقع 
الت�صوير في البلدين �أ�سهمت ب�شكل 
�سينمائية  ���ص��ورة  ت��ق��ديم  في  ك��ب�ري 

مختلفة.وك�شف الفنان �أحمد العو�ضي �أن م�شهد الطائرة 
كان الأ�صعب خلال ت�صوير الفيلم، ب�سبب طبيعة تنفيذه 
�أن  في  �أمله  عن  معربًا  كبيرة،  ا�ستعدادات  من  تطلبه  وما 

يحظى الفيلم ب�إعجاب الجمهور ويحقق نجاحًا جماهيريًا 
و�إيرادات قوية خلال فترة عر�ضه.

كما �أعرب عن �سعادته بالتعاون للمرة الأولى مع 
�أك�شن  �ستقدم  ال��ت��ي  عمر  م��ي  الفنانة 

بتجربتها  م�شيدًا  الأولى،  للمرة 
�أن ظهورها  الفيلم، وم�ؤكدًا  في 

عن  م��ع��ربً��ا  مخ��ت��ل��فً��ا،  �سيكون 
تعاون  يجمعهما  �أن  في  �أمله 
ج������دي������د خ����ل����ال ال�����ف��ت��رة 

المقبلة.
وتح�������دث ال���ع���و����ض���ي عن 
في  النجوم  ب�ني  المناف�سة 
م�ؤكدًا  ال��ت��ذاك��ر،  �شباك 
م�صلحة  في  ت�صب  �أن��ه��ا 
الج����م����ه����ور ب���ال���درج���ة 
تدفع  لأن���ه���ا  الأولى، 
الاجتهاد  �إلى  الجميع 
وت���ق���ديم �أف�������ض���ل ما 
�أعمال،  م��ن  ل��دي��ه��م 
الهدف  �أن  م�ضيفًا 
هو  ال�����ن�����ه�����اي�����ة  في 
تليق  �أف�الم  تقديم 
بالم�شاهد وتحقق له 

تجربة ممتعة داخل 
قاعات ال�سينما.

بطولة  في  وي�������ش���ارك 
فيلم "�شم�شون ودليلة" 

�إلى جانب �أحمد العو�ضي 
وم��ي عمر ك��ل م��ن خالد 

ال�سقا،  وع�صام  ال�����ص��اوي، 
ومحمود  ث������روت،  ومح���م���د 

�سرحان،  وخ���ال���د  ال����ب����زاوي، 
و�إخراج  حمدان،  محمود  ق�صة 

�أح�����داث  ال�������س���ي���د.وت���دور  ر�ؤوف 
اجتماعي،  �أك�شن  �إط���ار  في  الفيلم 

حول فتاة تعمل في ملهى ليلي ت�ستغل 
الأثرياء  بالزبائن  للإيقاع  وجمالها  ذكاءها 

من  م�ستوحاة  ع�صرية  معالجة  في  و�سرقتهم، 
�أح��داث تمزج  ودليلة"، �ضمن  "�شم�شون  ق�صة 

بين الإثارة والت�شويق والدراما.

نيللي كريم: فيلم 
»الق�ص�ص« قائم على 

البطولة الجماعية

�إيمان رجائي: م�شاركتي مع يحيى 
الفخراني في الملك لير �شرف كبير

الذي  بال�صدى  �سعادتها  نيللي كريم، عن  الم�صرية  الفنانة  �أعربت   
مع  بطولته  في  ت�شارك  وال���ذي  »الق�ص�ص«،  فيلم  �أخ�ي�راً  حققه 

مجموعة من النجوم منهم �أمير الم�صري وعمرو عابد وكريم 
ق��ا���س��م و�أح��م��د ك��م��ال، لاف��ت��ة �إلى �أن��ه��ا وق��ع��ت في غ���رام بطلة 

»الق�ص�ص« لأنها قريبة من الواقع.
و�سين�ضم  الجمهور،  ذاك���رة  في  يظل  العمل  ه��ذا  �أن  و�أ���ض��اف��ت، 

�إلى قائمة الأفلام الكلا�سيكية المهمة في تاريخ ال�سينما الم�صرية، 
المجتمع  روح  في  والتعمق  ال�شديدة  الإن�سانية  م��ن  ب��ه  يتمتع  لم��ا 
�أم  �شخ�صية  وتج�سيدها  »الق�ص�ص«،  في  م�شاركتها  الم�صري.وعن 

�شوقي،  بكر  �أب��و  المخرج  عليّ  عر�ض  »عندما  علقت:  �أبناء،  لثلاثة 
�أم م�صرية  �أول م�شهد، وه��ي  غ��رام )ف�ي�روز(، من  الفيلم وقعت في 

ت�شبه بيوتنا، �أحلامها ب�سيطة وال�سيناريو مكتوب ب�شكل �صادق وواقعي 
�أه��م الأف�ل�ام التي  �أع��ت�بره م��ن  النا�س، لذلك  م��ن  ج���داً، وه��ذا يجعله قريباً 

قدمتها في م�شواري«.و�أكملت »الفيلم قائم على البطولة الجماعية، وكل دور 
في الأحداث مهم ومحوري و�أنا �أحب هذه النوعية من الأعمال، علاوة على �أن 
الم�شاهد ي�شعر بروح الأ�سرة بين الأبطال والتي امتدت لل�شا�شة، وبالن�سبة �إلّي لم 

�أعد �أنظر لم�ساحة الدور بقدر ما �أنظر لت�أثيره«.
فيلم  خلال  �شوقي،  �أبوبكر  المخرج  مع  تعاونها  على  الم�صرية  الفنانة  و�أثنت 

»الق�ص�ص« وطريقة �إدارته للممثلين، فهو يعرف ماذا يريد �أن يقدم و هذا 
يمنح الممثل راحة.كما عبرت نيللي كريم، عن �سعادتها بالتعاون مع نجوم 
العمل �أمير الم�صري، عمرو عابد، كريم قا�سم، �أحمد كمال، وغيرهم من 

النجوم، م�شيرة �إلى �أنها كانت ت�شعر بروح الأ�سرة �أثناء الت�صوير.
على جانب �آخر، قالت كريم، �إنها بد�أت في ت�صوير �أحداث الجزء الثالث 
من فيلم »الفيل الازرق«، الذي ت�شارك في بطولته مع كريم عبدالعزيز 
وه��ن��د ���ص�بري، وه��و م��ن ت�أليف �أح��م��د م���راد و�إخ����راج م���روان حامد، 

ة عن حما�ستها لهذا الجزء من الفيلم. معّرب

عبرت الفنانة �إيمان رجائي عن �سعادتها بم�شاركتها من 
خلال العر�ض الم�سرحي الكبير الملك لير بطولة الفنان 
القدير يحيى الفخراني في الفترة من الجمعة ٢٤ يوليو 
افتتاح م�سرح  ال�شهر خلال  نف�س  الإثنين ٢٧ من  وحتى 
بيرم التون�سي العريق، وذلك تزامنا مع الإحتفال بالعيد 
القومي لمحافظة الإ�سكندرية والذي تحتفل به المحافظة 

يوم ٢٦ يوليو من كل عام.
�إيم���ان رج��ائ��ي: �سعيدة ج��دا و���ش��رف لنا  وق��ال��ت الفنانة 
اف��ت��ت��اح م�سرح بيرم  ل�ري خ�الل  الم��ل��ك  ك���أ���س��رة م�سرحية 
مع  تزامنا  الم�سرحية  عر�ض  و�أي�����ض��ا  ال��ع��ري��ق،  التون�سي 
و�إن  الإ���س��ك��ن��دري��ة،  لمحافظة  ال��ق��وم��ي  بالعيد  الإح��ت��ف��ال 
لير  الملك  م�سرحية  ب�أ�سرة  التون�سي  بيرم  م�سرح  افتتاح 
حدث �ضخم، وانتقال العر�ض لمحافظة الإ�سكندرية بعد 
فترة عر�ضه في القاهرة على الم�سرح القومي �شيء كبير.
فنية  وقامة  قيمة  بجوار  العمل  رجائي  �إيم��ان  و�أ�ضافت 
كبيرة مثل الفنان القدير يحيى الفخراني �شيء ي�شعرك 
من  حوله  من  كل  يحتوي  كبير  فنان  لأن��ه  بالإ�ستمتاع  
رجائي  �إيم���ان  �أو�ضحت  كما  ممثل،  لأ�صغر  ممثل  �أك�بر 
يوم  �آخرين حتى  يومين  احتمالية كبيرة بمد  �أن هناك 
الأربعاء نظرا لتزايد عدد جماهير الأ�سكندرية.وتج�سد 
الو�سطى  الاب��ن��ة  وه���ي  ري��ج��ان  �شخ�صية  رج��ائ��ي  �إيم����ان 
الكبرى  �شقيقتها  م���ع  ت��ت��ف��ق  �شخ�صية  وه���ي  ل��ل��م��ل��ك، 
من  الخ�ال���ص  ت��ق��رر  النهاية  وفي  �أي��ي��ه��ا  ع��ن  للا�ستغناء 
وليام  الكاتب  روائ��ع  �إح��دى  لير  الكبرى.الملك  �شقيقتها 
�إلى  الفخراني،  يحيى  القدير  الفنان  بطولة  �شك�سبير 
جانبه طارق د�سوقي، �إيمان رجائي، ح�سن يو�سف، �أحمد 
ب�سمة  علي،  لقاء  الله،  عبد  �أم��ل  الكا�شف،  تامر  عثمان، 
دوي����دار، ط���ارق ���ش��رف، محمد ال��ع��زاي��زي، وع���ادل خلف.
العر�ض من ت�أليف و�إخراج �شادي �سرور، ترجمة فاطمة 
�إ�ضاءة  علي،  علا  ملاب�س  عطية،  حمدي  ديكور  مو�سى، 
ا�ستعرا�ضات  النا�صر،  �أحمد  مو�سيقى  »كاجو«،  الح�سين 

�ضياء �شفيق، وماكياج �إ�لاسم عبا�س.
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ق�صة نجاح ال�ستاتينات.. �أدوية تعيد 
ت�شكيل �صحة القلب لدى الم�صابين بال�سمنة

ك�شفت درا�سة حديثة �أن �أدوية خف�ض الكولي�سترول و�ضغط الدم، وفي 
مقدمتها ال�ستاتينات، �أ�سهمت ب�شكل كبير في تح�سين م�ؤ�شرات �صحة 

القلب لدى البالغين في منت�صف العمر الم�صابين بال�سمنة.
وبح�سب الدرا�سة المن�شورة في مجلة »لان�سيت«، ف�إن م�ستويات �ضغط 
الدم والكولي�سترول لدى من تج��اوزوا الأربعين عاما باتت متقاربة 
بل  الطبيعي،  ال��وزن  و�أ�صحاب  بال�سمنة  الم�صابين  بين  كبير  حد  �إلى 
�إن بع�ض النتائج جاءت �أف�ضل لدى فئة من الم�صابين بال�سمنة، وفق 
الانت�شار  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  التح�سن  هذا  الخ�براء  ويعزو  الباحثين. 
ال�ستاتينات،  مثل  الكولي�سترول  خف�ض  �أدوي���ة  لا�ستخدام  ال��وا���س��ع 
�أك�بر بين  تُ�ستخدم ب�شكل  ال���دم، وال��ت��ي  ارت��ف��اع �ضغط  و�أدوي����ة ع�الج 
مليون  ق��راب��ة  بيانات  تحليل  ال��درا���س��ة  و�شملت  بال�سمنة.  الم�صابين 
�شخ�ص تتراوح �أعمارهم بين 20 و79 عاما في �سبع دول غنية، بينها 
 1990 �إنجلترا والولايات المتحدة، وذلك خلال الفترة الممتدة من 

�إلى 2024.
�أن الفجوة التي كانت قائمة �سابقا بين الم�صابين  �إلى  وت�شير النتائج 
والكولي�سترول  ال��دم  ب�ضغط  يتعلق  فيما  الم�صابين،  وغ�ري  بال�سمنة 
�أو اختفت تماما لدى من هم فوق  ال�ضار، قد تقل�صت ب�شكل وا�ضح 
تعني  النتائج لا  ه��ذه  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  ذل��ك،  وم��ع  الأرب��ع�ني.  �سن 
زوال المخاطر ال�صحية المرتبطة بال�سمنة، بل تعك�س ت�أثير العلاجات 
ف��ق��ط، خا�صة لدى  الح��ي��وي��ة  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  ال��دوائ��ي��ة في تح�سين 
عزتي  ماجد  البروفي�سور  قال  ال�سياق،  هذا  وفي  �سنا.  الأك�بر  الفئات 
من كلية ال�صحة العامة في �إمبريال كوليدج لندن: »تظهر درا�ستنا �أن 
�أدوية خف�ض �ضغط الدم والكولي�سترول �ساعدت البالغين في منت�صف 
�إلى م�ستويات م�شابهة في م�ؤ�شرات  ال�سن على الو�صول  العمر وكبار 

القلب والأوعية الدموية مقارنة ب�أ�صحاب الوزن الطبيعي«.
�إنقا�ص  �أدوي��ة  ا�ستخدام  النتائج مهمة في ظل تزايد  �أن هذه  و�أ�ضاف 
الوزن، لأنها تقدم �صورة �أو�ضح عن �صحة القلب لدى الفئات التي قد 

تُ�ستخدم معها هذه العلاجات م�ستقبلا.
الدم  و�ضغط  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  �أن  الدرا�سة  بيّنت  كما 
تجاوزوا  من  بين  خ�صو�صا  الوقت،  م��رور  مع  عاما  انخفا�ضا  �شهدت 
الأربعين عاما، وكان الانخفا�ض �أكبر لدى الم�صابين بال�سمنة، ما �أدى 

�إلى تقارب وا�ضح في عوامل الخطر بين الفئتين.
لكن الدرا�سة �أو�ضحت في المقابل �أن البالغين دون �سن الأربعين الم�صابين 
الكولي�سترول  من  �أعلى  م�ستويات  من  يعانون  ي��زال��ون  لا  بال�سمنة 

و�ضغط الدم مقارنة ب�أقرانهم.
لكبار  »مطمئنة  النتائج  �إن  بري�سي  دي  ديلهاود  يِ�س  الباحثة  وقالت 
ال�سن، لكنها في الوقت نف�سه ت�شير �إلى �ضرورة التركيز على الوقاية 
المبكرة لدى الفئات الأ�صغر �سنا عبر نمط الحياة ال�صحي والفح�ص 

المبكر والعلاج عند الحاجة«.
ومن جهته، �أو�ضح لاك�شيا جاين �أن هذا التقارب في الم�ؤ�شرات ال�صحية 
»يرجع في معظمه �إلى انت�شار الأدوية الخاف�ضة للكولي�سترول و�ضغط 

الدم«، م�ؤكدا �أنها تمثل »نجاحا مهما في ال�صحة العامة«.

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 
دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 

الكاميرون. غابات  في  يعي�ش  الاقزام  من  �شعب  الباكا؟  �شعب  ان  تعلم  • هل 
ال�صخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�صلها  البترول  كلمة  ا�صل  ان  تعلم  • هل 

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 

متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�شد الفرح خا�صة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من 
يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة 
الأمير ال�صغير الا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى 
جناح الملكة وا�ستطاعت ان تخطف الأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت 
الفرحة في المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال 
فقد اختفى ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته 
وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة 
وادعت انه طفلها وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم 
تواتيها ال�شجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها 
لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها. كبر 
الأمير ال�صغير و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ 
فالعي�شة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل 
مع احد التجار بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ 
يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من ب�ضائعه الجميله وهناك في 
ال�شرفه كانت تجل�س الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى 
ما معه فنادت الملكة ب�أن يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه 
الملكة مبهورة به ف�أنتبهت على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى 
عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف 
ينظر اليه ويحدق به وفج�أة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً 
خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، 
انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها احد الا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك 
بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب 
الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه 
الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده 

لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

الممثلة الفرن�سية �آنا موغلالي�س خلال جل�سة ت�صوير قبل ح�ضورها عر�ض �أزياء �شانيل الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

ما الذي ي�سبب زيادة الوزن في الواقع؟
يمكنهم  الأ�شخا�ص  بع�ض  �أن  �إلى  الخ�ب�راء  ي�شير 
ر�شاقتهم،  يفقدوا  �أن  دون  الحلويات  ت��ن��اول 
بينما يكت�سب �آخرون الوزن بمجرد �شم 

رائحة الطعام!.
يتعلق  لا  ل����ل����خ��ب�راء،  ووف�����ق�����ا   
بطء  �أو  ال��ع��ظ��ام  بحجم  الأم����ر 
بهرمون  ب��ل  الأي�����ض.  عملية 
ال���������ذي هو  الأن�����������س�����ول��ي��ن، 
وراء  ال���رئ���ي�������س���ي  الم����ح����رك 

تراكم الدهون في الج�سم.
وت����و�����ض����ح ال����دك����ت����ورة داري������ا 
التغذية  خ���ب�ي�رة  ���س��اف��ي��ل��ي��ف��ا، 
�إذا  �أن���ه  �إلى  الأك����ل،  و���س��ل��وك��ي��ات 

ف�إنه  الأن�����س��ول�ني،  بم�ستوى  التحكم  الج�سم  فقد 
يتحول �إلى »و�ضع التخزين«، ولكن يمكن التحكم 

في هذه العملية.
الوزن  �أن  الاع��ت��ق��اد  على  الجميع  »اع��ت��اد  وت��ق��ول: 
ال�سعرات  ت��وازن  لعدم  نتيجة  بب�ساطة  هو  ال��زائ��د 
ال���ت���وازن الهرموني  الح���راري���ة وال��ن�����ش��اط. ول��ك��ن 
�أه��م��ي��ة. والأن�����س��ول�ني ه��و محور  �أك�ث�ر  يلعب دورا 
ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة، ووظ��ي��ف��ت��ه ن��ق��ل ال�����س��ك��ر م���ن الدم 
ب�سبب  �أو  ال�سن  التقدم في  مع  ولكن  �إلى الخلايا. 
الا�ستجابة  ع��ن  الخ�الي��ا  تتوقف  ال�سيئة،  ال��ع��ادات 
ير�سل  لا  وبالنتيجة  الأن�سولين،  مقاومة  وتتطور 
�إلى مخازن  بل  الع�لاضت،  �إلى  الطاقة  الأن�سولين 

الدهون«.

عمليات  �سيد  الأن�سولين  يعتبر  للخبيرة،  ووف��ق��ا 
كبير  ب�شكل  م�ستواه  ارتفع  ف���إذا  ال��ده��ون.  تخزين 
لتخزين  بم�ستودع  �شبيها  الج�سم  ي�صبح  ومتكرر، 

الدهون.
الأن�سولين  مقاومة  ي�سمى  مفهوم  »هناك  وتقول: 
الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ع��م��ر، ول��ك��ن في ال���واق���ع، ه���و ت�أثير 
ت��راك��م��ي ل��ن��م��ط الح���ي���اة. و�أع�����رف ه���ذا م���ن واقع 
تجربتي ال�شخ�صية، حيث بد�أت �أعاني من مقاومة 

الأن�سولين في �سن الثالثة ع�شرة«.
الأن�سولين  م��ق��اوم��ة  �أن  �إلى  الخ���ب�ي�رة،  وت�����ش�ري 
نتيجة  الغالب  في  هي  ال�سن  في  بالتقدم  المرتبطة 
هذه  على  ال�سيطرة  يمكن  ول��ك��ن  الح��ي��اة.  لنمط 

العملية، من خلال تعديل م�ستوى الأن�سولين.

الأمير ال�صغير

الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 
- ه��و ال��ف��رد روزب�����رغ وه���و زع��ي��م وك��ات��ب الم����اني ع���رف بب�شاعة 
نظريته  و�ضع  للعنف  ويميل  النزعة  �سادي  وق�سوته  ت�صرفاته 
الهتلر،  الزعيم  بها  ت�شبع  التي  الاع��راق  في  النازية  في  ال�شهيرة 

وقد اعدم روزنبرغ عام 1946 
رومل؟  ارفين  هو  • من 

-هو مار�شال الماني لمع نجمه خلال الحرب العالمي الثانية بو�صفه 
 1891 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  الالمانية  للقوات  ق��ائ��دا 

ومات منت�صرا عام 1944
الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 1524  وعا�ش 
حياة كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

 

مخاطر الفراولة
ح������ذّر ال��ط��ب��ي��ب الإ����س���ب���اني 
العامة  ال�������ص���ح���ة  وخ����ب��ي�ر 
�أن  م��ن  �سي�سبيدي�س  ديفيد 
فوائدها  رغ����م  ال����ف����راول����ة، 
�أحيانا  ت�شكل  ق��د  ال��ع��دي��دة، 

خطرا على ال�صحة.
و�أو�ضح الطبيب �أن الفراولة 
تركيزات  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ق���د 
م����رت����ف����ع����ة م������ن الم����ب����ي����دات 
تتراكم  ح���ي���ث  الح�������ش���ري���ة، 

فيها المواد الكيميائية �أكثر من معظم الفواكه والخ�ضروات الأخرى، 
.Mirror وفقا لما �أوردته �صحيفة

تحت  ث��وان  لب�ضع  ب��الم��اء  ال��ف��راول��ة  غ�سل  �أن  �إلى  �سي�سبيدي�س  و�أ���ش��ار 
بل  فح�سب،  المبيدات  يزيل  لا  الثلاجة  في  رطبة  وتخزينها  ال�صنبور 
للمواد  التعر�ض  خطر  ولتقليل  وتعفنها.  ف�سادها  من  �أي�ضا  ي�سرع 
ماء  في  دق��ائ��ق   10 لم��دة  ال��ف��راول��ة  بنقع  الطبيب  ين�صح  الكيميائية، 
وعاء  في  وتخزينها  جيدا  تجفيفها  ثم   ،3% بن�سبة  خل  �أو  ملح  مع 
ال�صغيرة  الكميات  حتى  �أن  م��ن  �سي�سبيدي�س  وح��ذر  التهوية.  جيد 
ال��وق��ت، خا�صة للأطفال  �أ���ض��رارا م��ع م��رور  ق��د ت�سبب  المبيدات  م��ن 

والأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف المناعة.
كما ي�شير خبراء ال�صحة �إلى �أن الفراولة قد ت�سبب ح�سا�سية تظهر 
على �شكل طفح جلدي �أو حكة �أو احمرار في الجلد وال�شفاه، وقد ي�ؤدي 
تناول كميات كبيرة �إلى غازات وانتفاخ البطن، �أو حتى الإ�سهال عند 

الأ�شخا�ص الم�صابين بمتلازمة القولون الع�صبي.


