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�أطعمة وم�شروبات قد ترفع 
�ضغط الدم وت�ضر ب�صحة قلبك �ص 23

دواء فموي يبطئ �أورام الدماغ العدوانية
عندما  الدماغ تحديات علاجية كبيرة، خ�صو�صاً  �أورام  بع�ض  تواجه 
الخيارات  تبقى  فيما  الإ�شعاعي،  والعلاج  الجراحة  بعد  النمو  تعاود 
تفتح  جديدة  �سريرية  تجربة  نتائج  لكن  مح��دودة.  للمر�ضى  المتاحة 
باباً للأمل، عبر دواء فموي قد ي�ساعد على �إبطاء تطور هذه الأورام 

لدى مر�ضى يحملون تغيرات جينية محددة.
في  نُ�شرت  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  "يورونيوز"،  موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
"�أبيما�سيكليب" قد يحد من نمو  دواء  "نيت�شر ميدي�سن" �أن  مجلة 
الأورام ال�سحائية عالية الدرجة، وهي �أورام تن��شأ في الأغ�شية المحيطة 
بالدماغ والحبل ال�شوكي، لدى مر�ضى لديهم طفرات جينية معينة �أو 

ا�ضطرابات في م�سارات تنظيم انق�سام الخلايا.
و�شملت التجربة مر�ضى �سبق �أن خ�ضعوا للجراحة �أو العلاج الإ�شعاعي 
ل تقدم  يُ�سجَّ ال��دواء، لم  تلقوا  24 مري�ضاً  �أول  �أو كليهما. ومن بين 

للمر�ض لدى %58 منهم خلال الأ�شهر ال�ستة الأولى من العلاج.
وبلغ متو�سط الفترة التي عا�شها المر�ضى دون تقدم المر�ض 10 �أ�شهر، 
ذل��ك، لم  �شهراً. وم��ع   29 �إلى  الإج��م��الي  البقاء  فيما و�صل متو�سط 
تت�ضمن الدرا�سة مجموعة مقارنة، لذلك لا يمكن الجزم ب�أن الدواء 

وحده م��سؤول عن هذه النتائج.

لماذا يُف�شل لاالتهاب بع�ض زراعات الأ�سنان ؟
ا�ستخدام  رغ��م  الأ�سنان  ب��زراع��ات  المحيطة  اللثة  التهابات  ت�ستمر  قد 
الم�ضادات الحيوية، وفي بع�ض الحالات يتفاقم الالتهاب ليهدد العظام 
اكت�شاف  للخبراء. والآن، ي�سلّط  الفك، وفقاً  الزرعة داخل  تثبّت  التي 
علمي جديد ال�ضوء على عامل غير متوقع قد يف�سر �صعوبة علاج هذه 
الم�شكلة، وهو وجود جزيئات دقيقة تنف�صل عن الزرعة المعدنية نف�سها. 
وك�شفت درا�سة �أجراها باحثون في جامعة روتجرز الأمريكية، ونُ�شرت 
في مجلة "بي �إن �إيه �إ�س نيك�سو�س"، �أن جزيئات مجهرية من التيتانيوم 
الم�ستخدم في زراعات الأ�سنان قد تعطل قدرة الجهاز المناعي على مقاومة 
البكتيريا، وتُبقي الالتهاب ن�شطاً حتى عندما تنجح الم�ضادات الحيوية 
في تقليل �أعداد الميكروبات.  و�أو�ضح الباحثون �أن تراكم البكتيريا على 
دقيقة  �أج���زاء  ت�آكل  �إلى  ت���ؤدي  حم�ضية  بيئة  يخلق  قد  ال��زرع��ة  �سطح 
قد  المحيطة،  الأن�سجة  �إلى  تنتقل هذه الجزيئات  وعندما  المعدن.  من 
تلتقطها خلايا مناعية تُعرف با�سم الخلايا البلعمية، لكنها تعجز عن 
تفكيكها والتخل�ص منها. وت�ؤدي هذه العملية �إلى ا�ستمرار الا�ستجابة 
الالتهابية، بما ي�سهم في �إ�ضعاف قدرة الخلايا على مكافحة البكتيريا، 
وت�ضرر العظام المحيطة بالزرعة. وفي التجارب المخبرية، تراجعت قدرة 
الخلايا المناعية المعر�ضة لجزيئات التيتانيوم على ابتلاع البكتيريا �إلى 

�أقل من ن�صف م�ستواها الطبيعي.

اكت�شاف �آلية مناعية جديدة لمكافحة ال�سرطان
المناعي  الج��ه��از  ي�ستخدمها  ج��دي��دة  �آل��ي��ة  ع��ن  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
لمكافحة الأورام ال�سرطانية، تعتمد على التعاون بين نوعين من الخلايا 
ال�سرطانية  المناعية. ويعزز ذلك قدرة الج�سم على مهاجمة الخلايا 
ا�ستراتيجيات  تطوير  �أم���ام  الم��ج��ال  ويفتح  الأورام،  نم��و  م��ن  والح���د 

علاجية جديدة ت�ستفيد من المناعة الفطرية.
 Science" دوري�����������ة  في  الم�����ن�����������ش�����ورة  ال�������درا��������س�������ة،  و�أظ��������ه��������رت 
Immunology"، �أن الخلايا اللمفاوية الفطرية من المجموعة 
البي�ضاء  الدم  خلايا  من  نوع  تن�شيط  ت�ستطيع   ،"ILC2s" الثانية 
يُعرف با�سم الخلايا الحم�ضية، وزيادة تراكمها داخل الأورام، ما يعزز 

قدرة هذه الخلايا على مهاجمة الخلايا ال�سرطانية.
وت�شير النتائج �إلى �أن تن�شيط م�سار جزيئي محدد داخل هذه الخلايا 
لكن  لل�سرطان.  الم�ضادة  المناعية  الا�ستجابة  لتعزيز  و�سيلة  يوفر  قد 
النهج في  ه��ذا  فاعلية  بعد  تثبت  ت��زال تجريبية، ولم  النتائج لا  ه��ذه 

علاج المر�ضى.
ت���ؤدي��ه الخلايا  ال��ذي  ال���دور  فهم  درا�ستهم  خ�الل  الباحثون  وح���اول 
اللمفاوية الفطرية من المجموعة الثانية في مقاومة ال�سرطان، بعدما 
�أ�شارت �أبحاث �سابقة �إلى م�شاركتها في تنظيم الا�ستجابات المناعية داخل 
الأن�سجة. وتنتمي هذه الخلايا �إلى جهاز المناعة الفطري، الذي يمثل 
خط الدفاع الأول في الج�سم، ويتميز بقدرته على الا�ستجابة ال�سريعة 

للتهديدات دون الحاجة �إلى التعرف م�سبقاً على م�سببات المر�ض.

احذر ارتفاع �ضغط الدم عند 
لاا�ستيقاظ.. هذه �أبرز �أ�سبابه

قد تك�شف الدقائق الأولى بعد الا�ستيقاظ من النوم عن تغيرات في �ضغط 
بع�ض  ت�سجل  �إذ  ال��ي��وم،  �ساعات  بقية  خ�الل  ك��ث�ريون  يلاحظها  لا  ال��دم 
ت�سا�ؤلات  يثير  ما  بالم�ساء،  مقارنة  ال�صباح  في  �أعلى  ق���راءات  الأ�شخا�ص 
ت�ستدعي  ارتباطها بم�شكلات �صحية  الظاهرة ومدى  �أ�سباب هذه  ب��شأن 

القلق.
ورغم �أن ارتفاع �ضغط الدم �صباحًا قد يكون ا�ستجابة طبيعية للتغيرات 
التي يمر بها الج�سم مع بداية يوم جديد، ف�إن تكرار القراءات المرتفعة، 
ا�ضطرابات  �إلى  ي�شير  قد  ال��دم،  بارتفاع �ضغط  الم�صابين  لدى  ا  خ�صو�صً

تتطلب المتابعة الطبية.
من  مجموعة  هناك  ف���إن   ،"Verywell Health" موقع  وبح�سب 
العوامل البيولوجية وال�سلوكية التي تتحكم في م�ستويات �ضغط الدم على 
مدار اليوم، بدءًا من طبيعة النوم و�صولًا �إلى الن�شاط البدني والتغيرات 
اليوم، بل  ال��دم على م�ستوى ثابت ط��وال  الهرمونية. لا يحافظ �ضغط 
عمليات  تنظم  التي  البيولوجية،  و�ساعته  الج�سم  لن�شاط  تبعًا  يتغير 
حيوية عديدة، من بينها �إفراز الهرمونات ومواعيد النوم والا�ستيقاظ. 
وخلال �ساعات النوم، يميل �ضغط الدم �إلى الانخفا�ض ب�صورة طبيعية، 
قبل �أن يبد�أ بالارتفاع تدريجيًا مع اقتراب موعد الا�ستيقاظ، بالتزامن 

مع ا�ستعداد الج�سم لا�ستئناف ن�شاطه اليومي.

 ما �سر هو�س جيل زد 
بزجاجات »ماء الهيدروجين«؟

الماء  ب�شرب  زد«  »الجيل  �أب��ن��اء  هو�س  واج��ه 
المعزز بالهيدروجين انتقادات حادة لدرجة 
وذلك  مح�ض"،  "دجل  ب���أن��ه  ذل���ك  و���ص��ف 
ال�صيحة  ه���ذه  ���ش��ع��ب��ي��ة  ت���زاي���د  �أع���ق���اب  في 
زد"  "الجيل  من  م�ؤثرون  وروج  ال�صحية. 
الواحدة  �سعر  ي�صل  -ق��د  مياه  لزجاجات 
"نحو  �إ���س�رتل��ي��ن��ي  جنيه   200 �إلى  منها 
�أن  زاع���م�ي�ن   - �أمريكي"  دولار   270
توفر مجموعة  �إليها  الهيدروجين  �إ�ضافة 
م��ن تح�سين  ب���دءاً  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن 
تقليل  �إلى  و����ص���ولًا  الإدراك����ي����ة  ال��وظ��ائ��ف 
�صانع  وهو  �سوير،  كاز  وادع��ى  الالتهابات. 
مح���ت���وى �أم���ري���ك���ي ي��ت��اب��ع��ه �أك��ث��ر م���ن 8 
ملايين �شخ�ص على "تيك توك"، �أن مياه 
م�ستويات  زي��ادة  في  �ساهمت  الهيدروجين 
"الن�شط  ح���ي���ات���ه  نم����ط  ودع�������م  ط���اق���ت���ه 
للغاية". تُعرف هذه الزجاجات �أي�ضاً با�سم 
وهي  للهيدروجين"،  المنُتِجة  "القوارير 
لإثراء  ممت  �صُ متخ�ص�صة  ���ش��رب  �أوع��ي��ة 
الم��ي��اه ال��ع��ادي��ة ب��غ��از ال��ه��ي��دروج�ني المُ����ذاب، 
وفق �صحيفة "تليغراف". و�شهدت عمليات 
البحث على محرك "غوغل" عن زجاجات 
بن�سبة  زي���ادة  بالهيدروجين  الغنية  الم��ي��اه 
%130 خلال ال�سنوات الخم�س الما�ضية.

�إ�ضافات  دون  م��ن  الم��ط��ب��وخ  �أو  ال��ط��ازج  اليقطين  يتميز 
بانخفا�ض محتواه من ال�سكر، �إذ يحتوي كوب من اليقطين 
المطبوخ على نحو 5 غرامات من ال�سكر و2.7 غرام من 
يبلغ  لليقطين  الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  �أن  ورغ��م  الأل��ي��اف. 
نحو 60 نقطة، ف�إنه يتمتع بحمل جلاي�سيمي منخف�ض، 
في  الكربوهيدرات  كمية  الاعتبار  في  ي���أخ��ذ  مقيا�س  وه��و 

الح�صة الغذائية وت�أثيرها المتوقع في �سكر الدم.
ت�ؤدي  قد  �إذ  مهما؛ً  عاملًا  تظل  التح�ضير  طريقة  لكن 
�إ�ضافة ال�سكر �إلى اليقطين، كما في فطيرة اليقطين، �إلى 

زيادة ت�أثيره في م�ستويات ال�سكر.
يوفر التفاح واليقطين �أليافاً غذائية تدعم حركة الأمعاء؛ 
كتلة  زي��ادة  على  للذوبان  القابلة  غير  الألياف  ت�ساعد  �إذ 
بينما  اله�ضمي،  الف�ضلات وت�سهيل مرورها عبر الجهاز 
ت��غ��ذي الأل���ي���اف ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان البكتيريا ال��ن��اف��ع��ة في 
الأمعاء، وقد ت�ساعد على �إبطاء امت�صا�ص ال�سكر وخف�ض 

الكولي�سترول. 
الألياف  من  ن��وع  وه��و  البكتين،  على  التفاح  يحتوي  كما 
تنظيم  في  وي�سهم  الأم��ع��اء  �صحة  يدعم  للذوبان  القابلة 

م�ستويات الكولي�سترول.
�إلى النظام الغذائي من  �إدخ��ال التفاح واليقطين  ويمكن 
تح�ضير  �أو  والع�صائر،  ال�سلطات  �إلى  �إ�ضافتهما  خ�الل 
ح�����س��اء ال��ي��ق��ط�ني وه��ري�����س��ه، �أو خ��ب��ز ���ش��رائ��ح ال��ت��ف��اح مع 
للحفاظ  الم�ضاف  ال�سكر  في  الإف���راط  تجنب  مع  القرفة، 

على فوائدهما الغذائية.

هذا �أف�ضل وقت لتناول التفاح
يُ��ع��د ال��ت��ف��اح م��ن ال��ف��واك��ه ال��غ��ن��ي��ة ب��الأل��ي��اف وم�ضادات 
الأك�سدة؛ ما يجعله خيارًا مفيدًا ل�صحة الجهاز اله�ضمي، 
ا لتناوله ينا�سب  لكن لا توجد �أدلة علمية تحدد وقتًا مثاليًّ
ا عند تناوله كامًال مع  الجميع. ويحتوي التفاح، خ�صو�صً

الق�شرة، على �ألياف �أبرزها البكتين، الذي قد ي�ساعد على 
دعم انتظام حركة الأمعاء و�صحة الميكروبيوم المعوي.

ويم��ك��ن ت��ن��اول ال��ت��ف��اح ك��وج��ب��ة خفيفة ب�ني ال��وج��ب��ات �أو 
وتحتوي  والدهون.  بال�سكريات  الغنية  للحلويات  كبديل 
�سعرة حرارية،   95 نحو  على  متو�سطة الحجم  التفاحة 
4.4 غ��رام من الأل��ي��اف، ما قد ي�ساعد  �إلى جانب قرابة 

على ال�شعور بال�شبع.
وقد يكون تناول التفاح قبل الوجبات منا�سبًا لمن يرغبون 
�أن تناول  �إلى  الأدل��ة  �إذ ت�شير بع�ض  بال�شهية،  التحكم  في 
الإح�سا�س  المعدة ويعزز  �إف��راغ  الكاملة قد يبطئ  الفاكهة 

بالامتلاء؛ ما قد يقلل كمية الطعام المتناولة.
في المقابل، قد ي�سبب التفاح لدى بع�ض الأ�شخا�ص الغازات 
�أو الانتفاخ ب�سبب احتوائه على الفركتوز، لذلك قد يكون 
تناوله في وقت مبكر من اليوم �أكثر راحة لمن يعانون هذه 

الأعرا�ض، بدلًا من تناوله قبل النوم.
25 غ�����رامً�����ا من  ن���ح���و  الم���ت���و����س���ط���ة  ال���ت���ف���اح���ة  وت����وف����ر 
الطبيعية،  ال�سكريات  م��ن  غ��رامً��ا  و19  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
م�ضادة  نباتية  وم��رك��ب��ات  "�سي"  فيتامين  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

للأك�سدة، مثل الكير�سيتين والكات�شين.
ويُف�ضل تناول التفاح كامًال بدلًا من الع�صير �أو المنتجات 
الم�ضاف �إليها ال�سكر؛ لأن �إزالة الألياف قد تقلل من ت�أثيره 
في ال�شبع وت�ؤدي �إلى ارتفاع �أ�سرع في �سكر الدم. وقد يحتاج 
الم�صابون بمتلازمة القولون الع�صبي �أو ح�سا�سية التفاح 
ال�صحية،  حالتهم  وف��ق  تجنبه  �أو  تناوله  م��ن  الح��د  �إلى 
نظام غذائي  �إدراج��ه �ضمن  ال�سكري  لمر�ضى  بينما يمكن 

متوازن، مع تف�ضيل الثمرة الكاملة على الع�صير.

بذور  من  �أعلى  مغني�سيوم  على  تحتوي  �أطعمة   5
اليقطين

ح���دد خ�ب�راء في ال��ت��غ��ذي��ة ق��ائ��م��ة م��ن 5 �أط��ع��م��ة تحتوي 

بح�سب مجلة  اليقطين،  ب��ذور  �أك�ثر من  على مغني�سيوم 
"هيلث". 

156 ملغ من  توفر  اليقطين  بذور  �أن  المجلة  و�أو�ضحت 
المغني�سيوم لكل �أون�صة "28 غراما"، �أي نحو %37 من 

القيمة اليومية.

وتاليا قائمة الأطعمة الخم�سة:
نخالة الأرز

هي الأغنى في القائمة، وتوفر �أي�ضا نحو 6 غرامات من 
 .B الألياف لكل �أون�صة، �إ�ضافة �إلى فيتامينات مجموعة

وي�����ش�ري الخ��ب�راء �إلى ارت��ب��اط �إدخ��ال��ه��ا في ال��غ��ذاء بدعم 
ال��دم، مع  ال��دم وال��ده��ون و�ضغط  ب��ال��وزن و�سكر  التحكم 

�ضرورة اعتبار ذلك �ضمن النظام الغذائي ككل. 
بذور القنب

توفر 210 ملغ مغني�سيوم في الأون�صة، �إ�ضافة �إلى نحو 
9.5 غرامات بروتين نباتي، ودهون متعددة غير م�شبعة 

وفيتامين B6 والزنك.
م�سحوق الكاكاو

ويتميز  ل��لأون�����ص��ة،  مغني�سيوم  ملغ   204 على  يحتوي 
باحتوائه على مركبات الفلافونول الم�ضادة للأك�سدة. 

بال�ضرورة  ولي�س   cacao powder هنا  والمق�صود 
م�سحوق الكاكاو المعالج بالطريقة نف�سها. 

الأمارانث
�إلى  �إ�ضافة  160 ملغ مغني�سيوم في كوب مطبوخ،  يوفر 
�أل���ي���اف. وهو  ب��روت�ني و5.17 غ���رام  9.35 غ���رام  ن��ح��و 

حبوب كاذبة خالية من الغلوتين ب�شكل طبيعي.
ال�سبانخ المطبوخة

توفر 157 ملغ مغني�سيوم في الكوب، �إ�ضافة �إلى الفولات 
ومركبات  والمنغنيز  والحديد   Kو  Eو  A والفيتامينات 

نباتية م�ضادة للأك�سدة مثل اللوتين والزياك�سانثين.

ما القيمة الغذائية الحقيقية 
للأع�شاب البحرية؟

�أحد    Seaweed ال��ب��ح��ري��ة    تُ��ع��د الأع�����ش��اب 
المجتمعات  في  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  الأغ���ذي���ة 
عالمياً  متزايد  باهتمام  تحظى  والتي  ال�ساحلية، 
م�ستدام  غ���ذائ���ي  ك��خ��ي��ار 
غذائية  ق��ي��م��ة  وذي 
عالية. وتتعدد �أنواعها 
القابلة للأكل لت�شمل 
في  الم�ستخدم  "النوري" 
و"الواكامي"  ال�سو�شي،  �إع��داد 

في ال�شوربات، و"الكومبو". 
البحرية  الأع�������ش���اب  وت��ت��م��ي��ز 
ل�صحة  الم���ع���ززة  بخ�صائ�صها 
اله�ضمي،  والج���ه���از  الأم���ع���اء 
�سكريات  ع��ل��ى  ح��ي��ث تح��ت��وي 
م������ت������ع������ددة م�����ع�����ق�����دة ت����غ����ذي 
الميكروبيوم  في  النافعة  البكتيريا 
"نيويورك  �صحيفة  في  ج��اء  م��ا  ح�سب  الم��ع��وي، 

تايمز.
المركبات  ت��ل��ك  بتخمير  البكتيريا  ه���ذه  وت��ق��وم 
في  ت�سهم  ال�سل�سلة  ق�صيرة  دهنية  �أحما�ض  �إلى 
�صيانة وتجديد خلايا بطانة الأمعاء والحد من 

مخاطر �سرطان القولون والم�ستقيم.
تُ��ع��ت�رب الأع�������ش���اب البحرية  �آخ�����ر،  وم���ن ج��ان��ب 
م�صدراً بروتينياً كاملًا يحتوي على الأحما�ض 

الأمينية الأ�سا�سية الت�سعة.
تُعطي  ال��ع��ادي��ة  الا���س��ت��ه�الك  ك��م��ي��ات  �أن  ورغ����م 
م���ق���ادي���ر ���ض��ئ��ي��ل��ة م���ن ال��ب�روت��ي�ن، ف������إن ن�سبة 
البروتين في �أع�شاب "النوري" المجففة قد ت�صل 

�إلى %47 من وزنها. 
كما تُغني هذه الأع�شاب حمية النباتيين بف�ضل 
احتوائها على معادن م�ستمدة من مياه البحر، 
ك���الح���دي���د ال�����ذي ي��ن��ق��ل الأك�������س���ج�ي�ن في ال����دم، 
وفيتامين "ب 12" ال�ضروري ل�صحة الأع�صاب 

وكريات الدم الحمراء.

تحذير.. هوايتك 
المف�ضلة قد ت�ؤذي 

�صحتك النف�سية
قد تتحول الهوايات التي يمار�سها 
�ضغوط  من  للهروب  الأ�شخا�ص 
الحياة وتح�سين حالتهم النف�سية 
�إلى م�صدر جديد للتوتر والقلق، 
تحقيق  ي�صبح  عندما  ا  خ�صو�صً
الإنجازات والتفوق على الآخرين 
بالن�شاط  الا���س��ت��م��ت��اع  م���ن  �أه����م 

نف�سه.
وحذّر خبراء في ال�صحة النف�سية 
ممار�سة  في  الإف���������راط  �أن  م����ن 
الهوايات، �سواء كانت الريا�ضة �أو 
�سلبًا  ي�ؤثر  قد  العزف،  �أو  الر�سم 
في العلاقات الاجتماعية والحياة 
المعروفة  فوائدها  رغم  اليومية، 

لل�صحة الج�سدية والنف�سية.
ن�����ش��رت��ه قناة  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����س��ب 
 Channel News"
Asia"، �أو�ضح اخت�صا�صي علم 
�أن  ث��ام  �إدغ����ار  ال��ري��ا���ض��ي  النف�س 
الدماغ  يمنح  الإنج����ازات  تحقيق 
ب�إفراز  يرتبط  ب��الم��ك��اف���أة  ���ش��ع��ورًا 
ال��دوب��ام�ني؛ م��ا ي��دف��ع ال�شخ�ص 
ب��ح��ثً��ا عن  ال��ن�����ش��اط  ت���ك���رار  �إلى 

ال�شعور نف�سه.
ترتبط  عندما  تبد�أ  الم�شكلة  لكن 
قد  �إذ  وحدها،  بالنتائج  ال�سعادة 
الإخفاقات  �أو  الإ���ص��اب��ات  ت�����ؤدي 
الإحباط  �إلى  الأداء  ت��راج��ع  �أو 

والقلق وفقدان المتعة.
الاخت�صا�صية  �أكدت  من جانبها، 
�أن  ب����ان����غ  ال���ن���ف�������س���ي���ة ج���ول���ي���ان���ا 
الهوايات تعزز المهارات والتوا�صل 
ق���د ت�صبح  ل��ك��ن��ه��ا  الاج���ت���م���اع���ي، 
ال�شخ�ص  يربط  عندما  مرهقة 
تفوقه  ال���ذات���ي���ة بم����دى  ق��ي��م��ت��ه 
ف��ي��ه��ا. ح���دد الخ��ب��راء مجموعة 
ت�ستدعي  ال���ت���ي  الم����ؤ����ش���رات  م���ن 
المزاج عند  �أبرزها تقلب  الانتباه، 
ال��ه��واي��ة، و�إهمال  ع��دم مم��ار���س��ة 
والت�ضحية  والأ���ص��دق��اء،  الأ���س��رة 
والا�ستمرار  وال����راح����ة،  ب��ال��ن��وم 
ال�سلبية.  �آث���اره  رغ��م  الن�شاط  في 
ت����أث�ي�ر و�سائل  ك��م��ا ح������ذّروا م���ن 
قد  �إذ  الاج���ت���م���اع���ي،  ال���ت���وا����ص���ل 
ي���ت���ح���وّل ن�����ش��ر الإنج����������ازات �إلى 
على  للح�صول  م�ستمرة  ح��اج��ة 
يجعل  ما  والتقدير؛  الإعجابات 
بردود  مرتبطًا  النف�سي  الر�ضا 

�أفعال الآخرين.

يقدم كل من التفاح واليقطين فوائد �صحية للج�سم، لكن ت�أثيرهما 
الغذائي  لمحتواهما  وفقاً  يختلف  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  في 
تدعم  التي  الألياف  كلاهما  يوفر  حين  في  تح�ضيرهما،  وطريقة 

�صحة الجهاز اله�ضمي.
يُ�صنف التفاح �ضمن الأطعمة ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض، 

�إذ ي�سجل نحو 36 نقطة على مقيا�س يتراوح بين �صفر و100؛ 
ما يعني �أنه �أقل ميلًا �إلى الت�سبب في ارتفاع �سريع ل�سكر الدم 

مقارنة بالأطعمة ذات الم�ؤ�شر المرتفع. 
على  "غالا"  ن��وع  من  الحجم  متو�سطة  تفاحة  وتحتوي 

و3 غرامات  الطبيعي  ال�سكر  من  16.5 غرام  نحو 
امت�صا�ص  �إبطاء  على  ت�ساعد  التي  الألياف،  من 

قد  ذل��ك،  وم��ع  بال�شبع.  ال�شعور  وتعزيز  ال�سكر 
ي�ؤدي تناول التفاح مع ال�سكر الم�ضاف، كما في بع�ض الحلويات، �إلى 

زيادة ت�أثيره في م�ستويات �سكر الدم.

التفاح �أم اليقطين.. �أيهما �أف�ضل لتنظيم ال�سكر وتح�سين اله�ضم؟
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�ش�ؤون محلية

هل ي�صلح �صوتك ل�شخ�صية كرتونية؟ 

»ركن الدبلجة« يمنح زوار »ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة« فر�صة اكت�شاف مواهبهم

من 30 ثانية �إلى 5 دقائق

فنانون محترفون يك�شفون �أ�سرار ر�سم ال�شخ�صيات في »ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صوّرة«

منتجون وخبراء في »ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة«: الأفكار الجيدة وحدها لا تكفي لإبرام �صفقات الإنتاج
الإنتاج �صفقات  �إبرام  فر�ص  يعزز  مبكراً  ال�شراكات  بناء  حميدة:  • محمود 

الإنتاج تدعم  ا�ستثمارات  �إلى  وتحتاج  والجمهور  المواهب  تمتلك  المنطقة  معت�صم:  • عبدالله 
لاا�ستوديوهات ا�ستدامة  �أ�سا�س  الفكرية  الملكية  امتلاك  �ساكاكيبارا:  • �أولفا 

•• ال�شارقة-الفجر:

وي�ستمتعون  المف�ضلة،  الكرتونية  �شخ�صياتهم  �أ���ص��وات  ك��ث�ريون  يحفظ 
بتقليدها وترديد عباراتها ال�شهيرة، لكن كيف �ستكون التجربة �إذا �أتيحت 
"ركن  زوار  يكت�شفه  ما  ب�أ�صواتهم؟ هذا  ال�شخ�صيات  �أداء هذه  لهم فر�صة 
والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة  م���ؤتم��ر  خ�ص�صه  ال��ذي  الدبلجة" 

الم�صورة طوال �أيامه.
تقام في  التي  الم���ؤتم��ر  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال���دورة  فعاليات  ال��رك��ن، �ضمن  ويتيح 
الجاري،  �أك��ت��وب��ر   25 �إلى   22 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  بال�شارقة  "الجادة" 
للجمهور فر�صة تجربة الأداء ال�صوتي، وا�ستك�شاف طبيعة �أ�صواتهم ومدى 
ملاءمتها لدبلجة ال�شخ�صيات الكرتونية، والتعرف �إلى بع�ض المهارات التي 

يحتاج �إليها الممثل ال�صوتي لمنح ال�شخ�صية هويتها المميزة. كما يفتح الركن 
الدبلجة  للعمل في مجال  المتميزة فر�صاً  والمواهب  الأ�صوات  �أ�صحاب  �أمام 

والأداء ال�صوتي.
 

�صوت واحد و�شخ�صيات متعددة
لل�صوت  يمكن  وكيف  الدبلجة،  �أ�سرار  من  جانباً  للزوار  التجربة  وتك�شف 
وطبقات  ال��ن�ربة  تغيير  خ�الل  م��ن  مختلفة  �شخ�صيات  ي����ؤدي  �أن  ال��واح��د 
لهم  تتيح  كما  الم�شاعر.  ع��ن  التعبير  وطريقة  الح��دي��ث  و�سرعة  ال�صوت 
عن  التعبير  على  وال��ق��درة  بال�صوت  والتحكم  الإل��ق��اء  �أهمية  �إلى  التعرف 
للر�سوم  ال�صوتي  الأداء  في  �أ�سا�سية  م��ه��ارات  وه��ي  ال�شخ�صية،  ان��ف��ع��الات 

المتحركة.

مجالًا  المتحركة  الر�سوم  ومحبي  واليافعين  الأط��ف��ال  �أم��ام  الركن  ويفتح 
لاكت�شاف مواهب �صوتية قد تكون كامنة لديهم، والتعرّف �إلى قدراتهم في 
عالم الدبلجة والأداء ال�صوتي، كما يقدم للجمهور �صورة �أقرب عن عمل 
الممثلين ال�صوتيين الذين �أ�سهمت �أ�صواتهم في �شهرة الكثير من ال�شخ�صيات 

الكرتونية وح�ضورها في ذاكرة الم�شاهدين.
 

ماذا يحدث خلف الميكروفون؟
المهارات  وت�سلط تجربة الركن ال�ضوء على مهنة تقوم على مجموعة من 
الأ�صوات  باختيار  الكرتونية  الأع��م��ال  دبلجة  ت��ب��د�أ  �إذ  الفنية؛  والم��راح��ل 
لغة  م��ع  ليتنا�سب  وتكييفه  الح���وار  بترجمة  وتم��ر  لل�شخ�صيات،  المنا�سبة 
وتحرير  الت�سجيل،  �أثناء  الممثلين  توجيه  �إلى  و�صولًا  وثقافته،  الجمهور 

الأ�صوات ومزجها مع الم�ؤثرات ال�صوتية والمو�سيقى.
وتكت�سب هذه التجربة طابعاً خا�صاً ب�إ�شراف �شركة "طرقان للإنتاج"، التي 
�أ�س�سها الفنان طارق العربي طرقان، والذي �أ�سهم على مدى �أكثر من ثلاثة 
عقود في �إثراء عالم الر�سوم المتحركة ب�أعماله المو�سيقية و�أدائه ال�صوتي، ولا 
�أجيال من الم�شاهدين عبر  �سيما من خلال الأعمال التي ارتبطت بذاكرة 

قناة "�سبي�ستون".
م�ؤتمر  يقدمها  التي  التفاعلية  التجارب  �ضمن  الدبلجة"  "ركن  وي���أت��ي 
الرابعة، بم�شاركة  دورته  الم�صورة في  والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة 
�أك�ثر من 70 مبدعاً وخ��ب�رياً من مختلف �أن��ح��اء ال��ع��الم، وع�رب �أك�ثر من 
المتقدمة  والدرو�س  العمل  وور�ش  الجل�سات الحوارية  ت�شمل  فعالية   150

والعرو�ض الحية.

••ال�شارقة-الفجر:

ويحول  فقط،  ثانية   30 في  الج�سد  حركة  يلتقط  �أن  لر�سام  يمكن  كيف 
الم�شاركون  اختبره  ما  ه��ذا  بالحياة؟  تنب�ض  �شخ�صية  �إلى  �سريعة  خطوطا 
للر�سوم  ال�شارقة  م���ؤتم��ر  فعاليات  �ضمن  كالمحترفين"،  "ار�سم  ور���ش��ة  في 
المتحركة والق�ص�ص الم�صورة، حيث ك�شف ثلاثة من فناني الق�ص�ص الم�صورة، 
برنارد ت�شانغ، وهارفي توليباو، و�إريكا د �أور�سو، عن تقنيات ر�سم ال�شخ�صيات 
وت�صوير الحركة، من خلال تدريبات عملية بد�أت بو�ضعيات لا تتجاوز 30 

�إلى 60 ثانية، و�صولا �إلى ر�سم �أكثر تف�صيلا خلال خم�س دقائق.
وركزت الور�شة على مهارة ر�سم الإيماءات الحركية، التي تقوم على التقاط 
الان�شغال  قبل  وال�ضغط،  الثقل  ومراكز  واتجاهها  للج�سد  العامة  الحركة 
�أ�سا�سا في ر�سم  المهارة تمثل  �أن هذه  الفنانون  الدقيقة. و�أو�ضح  بالتفا�صيل 

ال�شخ�صيات، �إذ ت�ساعد التدريبات ال�سريعة على تنمية الملاحظة وتحويل ما 
تلتقطه العين �إلى خطوط تعبر عن الحركة مبا�شرة.

من الهيكل الداخلي �إلى حركة الج�سد
بدءا  الخ��ارج،  �إلى  الداخل  من  ال�شخ�صية  بناء  كيفية  الفنانون  وا�ستعر�ض 
بتحديد خط المنت�صف والعمود الفقري والكتفين والمفا�صل، ثم فهم توزيع 
متوازنة  و�ضعيات  ر�سم  على  ي�ساعد  بم��ا  والأط����راف،  ال�ساقين  ب�ني  ال���وزن 
و�إظهار الالتواءات والتوترات الع�ضلية التي تمنح الج�سد حيويته. و�أ�شاروا 
الب�شري  الج�����س��م  طبيعة  ع��ن  التعبير  في  المنحنية  الخ��ط��وط  �أه��م��ي��ة  �إلى 

وحركته.
�شخ�صيات  م��ن  م�ستوحاة  و�ضعيات  الم�����ش��ارك��ون  ر���س��م  ال��ت��دري��ب��ات،  وخ�ل�ال 
حركة  على  التركيز  م��ع  مح���ددة،  زمنية  ف�رتات  �ضمن  الم�����ص��ورة  الق�ص�ص 

�إلى  انتقلوا  ثم  ال��وزن.  ارتكاز  ونقاط  الج��ذع  وانحناء  وال�ساقين  الذراعين 
وتطوير  ت�شريحية  تفا�صيل  �إ�ضافة  لهم  �أت��اح  دقائق،  خم�س  مدته  تمرين 
في  الح��رك��ة  جوهر  التقاط  على  ت��درب��وا  �أن  بعد  لل�شخ�صية،  ال��ع��ام  ال�شكل 

ر�سومات �سريعة.

ال�شارع م�ساحة للتدريب.. والأخطاء جزء من التعلم
و�أكد الفنانون �أن تطوير مهارات ر�سم الحركة لا يقت�صر على الور�ش الفنية، 
الأ�شخا�ص في  التدريبات من خلال مراقبة  �إذ يمكن للر�سام ممار�سة هذه 
فترات  خ�الل  وو�ضعياتهم  حركاتهم  التقاط  ومح��اول��ة  العامة،  الأم��اك��ن 

وجيزة، بما يعزز �سرعة الملاحظة وفهم الحركة وبناء ال�شخ�صيات.
من  ج��زءا  بو�صفها  الأخطاء  وتقبل  المنتظمة  الممار�سة  �أهمية  على  و�شددوا 
الأعمال  وعر�ض  مختلفة  ر�سم  �أ�ساليب  تجربة  جانب  �إلى  التعلم،  عملية 

الفنية للح�صول على الملاحظات التي ت�ساعد على تطويرها.

ال�شخ�صية لا تتحرك بمعزل عن محيطها
وتناولت الور�شة دور المنظور والبيئة المحيطة في بناء الم�شهد الفني، مو�ضحة 
ت�ساعد على  بال�شخ�صية،  المحيطة  والمكونات  الأث��اث  المكان، مثل  �أن عنا�صر 
يفيد  ما  وه��و  الر�سمة،  تنقلها  التي  الق�صة  و�إث���راء  الحركة  �سياق  تحديد 
ولوحات  المتحركة  والر�سوم  الم�صورة  الق�ص�ص  �أعمال  تطوير  في  الفنانين 
�أهمية تبادل الخبرات وبناء العلاقات بين  الب�صري. كما برزت  التخطيط 
الفنانين، لما يتيحه التوا�صل من فر�ص للتعلم والت�شجيع وتجاوز التحديات 
والتدريب  ال�صبر  يتطلب  الأ�سا�سيات  �إت��ق��ان  �أن  الم�شاركون  و�أك���د  المهنية. 
الم�ستمر، حتى بالن�سبة �إلى الر�سامين الذين يتطلعون �إلى ر�سم ال�شخ�صيات 

المعروفة في الق�ص�ص الم�صورة اليابانية وغيرها من الأنماط الفنية.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد منتجون وخبراء في �صناعة الر�سوم المتحركة 
كافياً  يعد  لم  متميزة  �إبداعية  �أفكار  امتلاك  �أن 
لإبرام �صفقات الإنتاج وجذب الم�ستثمرين، في ظل 
تطوير  دورات  وط���ول  ال�صناعة  تكاليف  ارت��ف��اع 
ال�شراكات  بناء  �أهمية  على  م�شددين  الم�شاريع، 
مبكراً، وفهم متطلبات الجهات العار�ضة، وتطوير 
نماذج تجارية ت�ضمن ا�ستدامة الأعمال وو�صولها 

�إلى الجمهور العالمي.
�صفقات  تُ��ب�رم  "كيف  ج��ل�����س��ة  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
فعاليات  ���ض��م��ن  المتحركة؟"،  ال���ر����س���وم  �إن����ت����اج 
والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم  ال�����ش��ارق��ة  م���ؤتم��ر 
الم�����ص��ورة، بم�����ش��ارك��ة �أول���ف���ا ���س��اك��اك��ي��ب��ارا، خبيرة 
ال�شريك  معت�صم،  وع��ب��دالله  المتحركة،  ال��ر���س��وم 
الم�ؤ�س�س والرئي�س التنفيذي للإبداع في "�سايناي 
الم�ؤ�س�س  ال�شريك  ح��م��ي��دة،  ومح��م��ود  ا�ستديو"، 
"�سمكة"، و�أدارتها  والرئي�س التنفيذي لا�ستوديو 

الإعلامية ن�سرين زواهرة.
 

بناء ال�شراكات قبل تطوير الم�شاريع
الإنتاج  �إبرام �صفقات  �أن  و�أو�ضح محمود حميدة 
�أك��ث�ر ���ص��ع��وب��ة، و�أن الا���س��ت��ودي��وه��ات قد  �أ���ص��ب��ح 
قبل  �أف��ك��اره��ا  تطوير  في  طويلة  ف�ت�رات  تم�ضي 
عر�ضها على القنوات والموزعين، لتواجه الرف�ض 
مراحله  �إلى  الم�����ش��روع  تعيد  ت��ع��دي�الت  ط��ل��ب  �أو 
في  العار�ضة  الج��ه��ات  �إ���ش��راك  �إلى  ودع���ا  الأولى. 

�أهدافها  �إلى  وال��ت��ع��رف  ال��ب��داي��ة،  م��ن��ذ  ال��ن��ق��ا���ش 
والج��م��ه��ور ال����ذي ت�����س��ت��ه��دف��ه، بم��ا ي�����س��اع��د على 

تطوير م�شاريع ت�ستجيب لاحتياجات ال�سوق.
�أن ال�صفقات تبد�أ قبل توقيع العقود،  �إلى  و�أ�شار 
ال�شركاء،  ب�ني  والثقة  العلاقات  بناء  خ�الل  م��ن 
"�سمكة" الذي حوّل  ا�ستوديو  م�ستعر�ضاً تجربة 
فيديو  �إلى  واح���د  تو�ضيحي  ر���س��م  لإن��ت��اج  ط��ل��ب��اً 
م��ت��ك��ام��ل، ف��ت��ح الم���ج���ال �أم�����ام ت���ع���اون م��ت��ك��رر مع 
فر�ص  واكت�شاف  الم��ب��ادرة  �أهمية  م���ؤك��داً  العميل، 

تتجاوز متطلبات العمل الأولية.
الأ�صلية  الم�����ش��اري��ع  تم��وي��ل  �أن  ح��م��ي��دة  واع���ت�ب�ر 

وام���ت�ل�اك ح��ق��وق��ه��ا م���ن �أب�����رز ال��ت��ح��دي��ات التي 
تواجه ا�ستوديوهات الر�سوم المتحركة في المنطقة، 
لافتاً �إلى �أن بناء قاعدة جماهيرية عبر من�صات 
جذب  في  ي�سهم  �أن  يمكن  الاجتماعي  التوا�صل 

الم�ستثمرين والمنتجين و�شركاء الإنتاج.

منظومة ا�ستثماريّة �أكثر دعماً
المنطقة  �أن  معت�صم  ع��ب��دالله  �أو���ض��ح  جانبه،  م��ن 
تم��ت��ل��ك م���واه���ب ف��ن��ي��ة وج���م���ه���وراً وا���س��ع��اً يتابع 
منظومة  �إلى  تح��ت��اج  لكنها  الم��ت��ح��رك��ة،  ال��ر���س��وم 
خ�صو�صاً  ال�صناعة،  لهذه  دعماً  �أكثر  ا�ستثمارية 

�أن ارتفاع تكاليف الإنتاج وطول مدته يزيدان من 
المخاطر التي يتحملها الم�ستثمرون مقارنة ببع�ض 

�أ�شكال الإنتاج الأخرى.
و�أ�شار �إلى �أن "�سايناي ا�ستديو" يعمل على الجمع 
بين تقنيات الذكاء الا�صطناعي والمهارات الفنية 
م�ؤكداً  مخاطره،  وتقليل  الإنتاج  كفاءة  لتح�سين 
بر�ؤيته  الأدوات  ه���ذه  ال��ف��ن��ان  ي��ق��ود  �أن  ���ض��رورة 
الإب��داع��ي��ة. ك��م��ا دع���ا �إلى ال��ت��ع��ام��ل م��ع ك��ل عمل 
ر�سوم متحركة بو�صفه م�شروعاً تجارياً م�ستقلًا، 
ت��وج��ه قرارات  وا���ض��ح��ة  يمتلك ر���س��ال��ة و�أه���داف���اً 

الإنتاج وال�شراكات والتوزيع.

الم���ه���ارات  ت���ن���وع  �أه���م���ي���ة  وت���ط���رق م��ع��ت�����ص��م �إلى 
للفنانين،  المهنية  الم�سيرة  تطوير  في  والتخ�ص�ص 
م�شاريع  على  بالعمل  ب��د�أت  تجربته  �أن  مو�ضحاً 
متعددة و�أ�ساليب فنية مختلفة، ما �أتاح له اكت�ساب 
خبرات وا�سعة وفتح �أمامه فر�صاً مهنية جديدة، 
قبل �أن يتجه تدريجياً �إلى تطوير �أ�سلوبه الفني 
الخا�ص. و�أ�شار �إلى �أن تعلم مهارات �إ�ضافية، مثل 
وفهم  الخلفيات  وت�صميم  ال�شخ�صيات  تحريك 
الارتقاء  في  �أ�سهم  الب�صري،  والتكوين  الأل����وان 
بقدراته في ت�صميم ال�شخ�صيات وال�سرد الب�صري، 
�أن ال��ت��ع��ل��م الم�����س��ت��م��ر وت��و���س��ي��ع الخ�ب�رات  م����ؤك���داً 

الإبداعية  �أدوات���ه  تطوير  على  الفنان  ي�ساعدان 
وتحديد الم�سار الأن�سب له.

 
الملكية الفكرية والو�صول �إلى الأ�سواق العالمية

و�أكدت �أولفا �ساكاكيبارا �أن نجاح �صفقات الإنتاج 
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى ت���ع���اون م��ت��ك��ام��ل ي���ب���د�أ م���ن تطوير 
والت�سويق،  والتوزيع  الإنتاج  �إلى  ويمتد  الفكرة، 
ت�ستغرق  ق���د  الم�����ش��اري��ع  ب��ع�����ض  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
عر�ضها  حتى  مناق�شتها  ب��دء  منذ  �سنوات  خم�س 

تلفزيونياً.
الا�ستوديوهات  ام���ت�ل�اك  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و����ش���ددت 
حقوق الملكية الفكرية لأعمالها، بما يدعم نموها 
بناء  جانب  �إلى  الطويل،  المدى  على  وا�ستدامتها 
انت�شار  تعزيز  في  ت�سهم  المتابعين  من  مجتمعات 

الم�شاريع.
العالمية،  الأ���س��واق  �إلى  الو�صول  عن  حديثها  وفي 
القيم  الق�ص�ص على مخاطبة  قدرة  �أن  �أو�ضحت 
الإن�����س��ان��ي��ة الم�����ش�رتك��ة تم��ث��ل ع��ن�����ص��راً �أ���س��ا���س��ي��اً في 
نج��اح��ه��ا ع�ب�ر ال���ث���ق���اف���ات، م����ؤك���دة �أه��م��ي��ة فهم 
ال�سياقات الثقافية واللغوية عند تطوير الأعمال 

�أو نقلها بين الأ�سواق.
واتفق الم�شاركون على �أهمية الا�ستفادة من الموروث 
و�شخ�صيات  ق�ص�ص  اب��ت��ك��ار  في  الم��ح��ل��ي  ال��ث��ق��افي 
الا�ستوديوهات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  م��ت��م��ي��زة، 
وتبادل الخبرات، بما يدعم تطور �صناعة الر�سوم 
ح�ضورها  ف��ر���ص  وي��و���س��ع  المنطقة  في  الم��ت��ح��رك��ة 

عالمياً.
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لا يعتمد التحكم في �ضغط الدم على الأدوية والمتابعة الطبية فقط، بل 
م�ستوياته  على  الحفاظ  في  مهمًا  دورًا  اليومية  الغذائية  العادات  تلعب 

�ضمن النطاق ال�صحي.
 فالإفراط في تناول الملح والأطعمة الغنية بال�صوديوم، �إلى جانب 
ال�سيطرة  يجعل  قد  الم�صنعة،  المنتجات  وبع�ض  المحلاة  الم�شروبات 
مخاطر  من  الوقت  بم��رور  ويزيد  �صعوبة،  �أك�ثر  ال��دم  �ضغط  على 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والكلى.

وفقًا لتقرير ن�شره موقع )Health( حدد �أطباء 
�أن���واع م��ن الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات التي  قلب 10 
�ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  عند  منها  بالحد  يُن�صح 
الدم، مع التركيز على قراءة المل�صقات الغذائية، 
ال�صوديوم  وتقليل  الطازجة،  الأطعمة  واختيار 
وال�سكر الم�ضاف. ولا يعني ذلك �ضرورة الامتناع 
التام عن كل هذه الأطعمة في جميع الحالات، بل 
تناولها  ومعدل  �إلى مكوناتها  الانتباه  هو  الأه��م 

�ضمن نظام غذائي متوازن.

 اللحوم الم�صنعة
واللان�شون  النقانق  مثل  الم�صنعة،  اللحوم  ت�أتي   
يُن�صح  ال��ت��ي  ال���ب���اردة، �ضمن الأط��ع��م��ة  وال��ل��ح��وم 
غالبًا  لأن��ه��ا  ال���دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  عند  بتقليلها 
م��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن ال�صوديوم 

الم�ستخدم في الت�صنيع والحفظ.
ويمكن �أن ي�ؤدي الإفراط في تناول ال�صوديوم �إلى 
الدم  �ضغط  يرفع  قد  ما  بالماء،  الج�سم  احتفاظ 
ويزيد العبء على القلب والأوعية الدموية. كما 

تحتوي بع�ض هذه المنتجات على ن�سب مرتفعة 
م��ن ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة، ال��ت��ي ق��د ترفع 

ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�����س��ت��وي��ات 
عند الإفراط في تناولها.

يمكن  التي  البدائل  وم��ن 
عليها  الاع������ت������م������اد 

الطازج  ال����دج����اج 
والأ��������س�������م�������اك 

الملح  قليلة  الم��ن��ت��ج��ات  اخ��ت��ي��ار  م��ع  وال��ب��ق��ول��ي��ات، 
وتجنب �إ�ضافة كميات كبيرة منه �أثناء الطهي.

 ال�شوربات والخ�ضراوات المعلبة
 قد تبدو ال�شوربات والخ�ضراوات المعلبة خيارات 
كميات  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ق��د  لكنها  و���س��ري��ع��ة،  �سهلة 
م��رت��ف��ع��ة م���ن ال�������ص���ودي���وم، ح��ت��ى ع��ن��دم��ا تكون 

مكوناتها الأ�سا�سية خ�ضراوات �أو بقوليات.
قبل  ال��غ��ذائ��ي  المل�صق  بمراجعة  يُن�صح  ول��ذل��ك، 
المنتجات  بين  ال�صوديوم  كمية  ومقارنة  ال�شراء، 
عليها  المكتوب  الأن���واع  اختيار  ويمكن  المختلفة. 
»قليلة ال�صوديوم« �أو »من دون ملح م�ضاف«، مع 
�أن هذه العبارات لا تعني بال�ضرورة  الانتباه �إلى 

خلو المنتج تمامًا من ال�صوديوم.
�أما في المنزل، فيمكن تح�ضير ال�شوربات با�ستخدام 
الخ�ضراوات الطازجة 
وم����رق  الم���ج���م���دة  �أو 
�إليه  م�����ض��اف  غ�ي�ر 

لإ�ضافة  والتوابل  بالأع�شاب  الا�ستعانة  مع  الملح، 
النكهة.

 بيتزا البيبروني
�أنواع  من  وغيرها  البيبروني  بيتزا  تحتوي  قد   
كميات  على  الم�صنعة  باللحوم  المح�ضرة  البيتزا 
ك���ب�ي�رة م���ن ال�������ص���ودي���وم، ن��ت��ي��ج��ة اج���ت���م���اع الملح 
واللحوم  والج�بن  وال�صل�صة  العجين  في  الموجود 

الم�ستخدمة في �إعدادها.
ق��د تحتوي  �إذ  ال��ب��ي��ت��زا،  ع��ل��ى  الأم����ر  يقت�صر  ولا 
والنقانق  البرغر  مثل  ال�سريعة،  الوجبات  بع�ض 
من  مرتفعة  ن�سب  على  المتبلة،  الدجاج  و�أجنحة 

ا. الملح �أي�ضً
البيتزا  تح�ضير  عند  ال�����ص��ودي��وم  تقليل  ويم��ك��ن 
الجبن،  م��ن  معتدلة  كمية  با�ستخدام  الم��ن��زل  في 
و�صل�صة قليلة الملح، والخ�ضراوات الطازجة، مع 

تجنب اللحوم الم�صنعة �أو تقليلها.

 الوجبات الخفيفة الم�صنعة
�أن���واع ع��دي��دة م��ن رق��ائ��ق البطاط�س   تحتوي 
المعب�أة  الخ��ف��ي��ف��ة  وال���وج���ب���ات  والم��ق��رم�����ش��ات 
وقد  ال�����ص��ودي��وم،  م��ن  متفاوتة  كميات  على 
ت��ك��ون ب��ع�����ض الم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ده��ون �أو 
تناولها  عند  ملاءمة  �أق��ل  ال�صناعية  النكهات 

با�ستمرار.
ولا يكفي الاعتماد على العبارات الت�سويقية 
مدى  لتحديد  »���ص��ح��ي«  �أو  »خ��ف��ي��ف«  مثل 
م�ل�اءم���ة الم��ن��ت��ج، ب���ل ي��ج��ب ق�����راءة ج���دول 
القيمة الغذائية ومقارنة كمية ال�صوديوم 

في الح�صة الواحدة.
ويم���ك���ن ا����س���ت���ب���دال ه����ذه الم��ن��ت��ج��ات في 
بالفواكه  الأحيان  من  كثير 
الخ�ضراوات  �أو  ال��ط��ازج��ة 
المملحة،  غ�ري  المك�سرات  �أو 
م��ع م��راع��اة ح��ج��م الح�صة 
ال�شخ�ص  واح�����ت�����ي�����اج�����ات 

الغذائية.

 الم�شروبات المحلاة بال�سكر
 قد تحتوي بع�ض الم�شروبات الريا�ضية والم�شروبات 
الغازية والقهوة المحلاة والم�شروبات الجاهزة على 
تحتوي  كما  الم�����ض��اف.  ال�سكر  م��ن  ك��ب�رية  كميات 
ما  ال�صوديوم،  على  الريا�ضية  الم�شروبات  بع�ض 
للأ�شخا�ص  مهمًا  �أم���رًا  مكوناتها  فح�ص  يجعل 

الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
وي�سهم الإفراط في تناول ال�سكر الم�ضاف في زيادة 
�أكثر  ال��دم  التحكم في �ضغط  ال���وزن، وق��د يجعل 
ا عندما ي�صبح جزءًا متكررًا من  �صعوبة، خ�صو�صً

النظام الغذائي.
في  اليومي  للترطيب  منا�سبًا  خ��ي��ارًا  الم��اء  ويظل 
معظم الحالات، بينما يمكن تقليل ال�سكر الم�ضاف 
�إلى  والانتباه  الم�شروبات،  تح�ضير  عند  تدريجيًا 
ال��ت��ي تحتوي  وع���دد الح�ص�ص  ال��ع��ب��وات  �أح��ج��ام 

عليها.

 
خلطات التوابل الجاهزة

 قد تحتوي خلطات التوابل الجاهزة على كميات 
الم�ستخدمة  الم��ن��ت��ج��ات  الم��ل��ح، خ��ا���ص��ةً  ك��ب�رية م��ن 
ذات  الأطعمة  �إع��داد  �أو  وال��دج��اج  اللحوم  لتتبيل 
النكهات القوية. وقد يزداد ا�ستهلاك ال�صوديوم 
مرة  الملح  ال�شخ�ص  ي�ضيف  عندما  الانتباه  دون 

�أخرى �أثناء الطهي.
وال��ب��دي��ل ه��و ا���س��ت��خ��دام ال��ت��واب��ل غ�ري المملحة، 
والأع�شاب  والكمون  والثوم  الأ���س��ود  الفلفل  مثل 
الم��ج��ف��ف��ة، �إلى ج���ان���ب ع�����ص�ري ال��ل��ي��م��ون والخ���ل 

لإ�ضفاء نكهة مميزة على الطعام.
اختيار  ��ل  يُ��ف�����ضّ ج��اه��زة،  �أي خلطة  ���ش��راء  وع��ن��د 
الأن��واع التي لا تحتوي على ملح م�ضاف �أو التي 

توفر كمية �أقل من ال�صوديوم.

 ال�صل�صات والتتبيلات المعب�أة

الكات�شب  مثل  الج��اه��زة،  ال�صل�صات  تحتوي  قد   
و�صل�صة ال�شواء وبع�ض تتبيلات ال�سلطات، على 
ال�صوديوم، كما قد تحتوي  كميات ملحوظة من 
�أنواع منها على ن�سب مرتفعة من ال�سكر الم�ضاف.

المنتجات  ا�ستخدام هذه  �أحيانًا في  الم�شكلة  وتكمن 
ب��ك��م��ي��ات ك��ب�رية دون اح��ت�����س��اب م���ا ت�����ض��ي��ف��ه �إلى 

�إجمالي الملح وال�سكر الم�ستهلك خلال اليوم.
المنزل  ب�����س��ي��ط��ة في  ت��ت��ب��ي�الت  ويم���ك���ن تح�����ض�ري 
والفلفل  والخ������ل  ال����زي����ت����ون  زي�����ت  ب���ا����س���ت���خ���دام 
والأع���������ش����اب، م���ع ت��ق��ل��ي��ل الم���ل���ح وال�������س���ك���ر. وعند 
مقارنة  الأف�ضل  من  الجاهزة،  ال�صل�صات  �شراء 
في  الأق���ل  المنتجات  واخ��ت��ي��ار  الغذائية  المل�صقات 

ال�صوديوم وال�سكر الم�ضاف.

  الوجبات المجمدة الجاهزة
مت�شابهة؛  الم���ج���م���دة  الأط���ع���م���ة  ج��م��ي��ع  ل��ي�����س��ت 
الملح  �إليها  الم�ضاف  غ�ري  المجمدة  ف��الخ�����ض��راوات 
تحتوي  �أن  يمكن  بينما  منا�سبًا،  خيارًا  تكون  قد 
مرتفعة  كميات  على  المجمدة  الكاملة  الوجبات 
من ال�صوديوم، خا�صةً ب�سبب ال�صل�صات والتوابل 

الم�ستخدمة في تح�ضيرها.
ولهذا، يُن�صح بعدم الحكم على الوجبة من �شكل 
يجب  ب��ل  فقط،  �صحية  ب�أنها  و�صفها  �أو  العبوة 
الواحدة،  الح�����ص��ة  في  ال�����ص��ودي��وم  كمية  فح�ص 

والانتباه �إلى عدد الح�ص�ص الموجودة في العبوة.
الوجبات  �إع��داد  يمكن  ال��ظ��روف،  ت�سمح  وعندما 
مجمدة  �أو  طازجة  مكونات  با�ستخدام  المنزل  في 
الملح وال�صل�صات  غير مملحة، والتحكم في كمية 

الم�ضافة.

 اللحوم الم�شوية على اللهب المبا�شر
 ق���د ي������ؤدي ط��ه��ي ال��ل��ح��وم ع��ل��ى درج�����ات ح����رارة 
تكوين  �إلى  مبا�شر  ل��ه��ب  ف���وق  �أو  ج���دًا  مرتفعة 
الطهي.  عملية  ع��ن  ن��اتج��ة  كيميائية  م��رك��ب��ات 
�ضغط  وارت��ف��اع  المركبات  ه��ذه  ب�ني  العلاقة  لكن 
الدم لي�ست مح�سومة بما يكفي للقول �إن اللحوم 

الم�شوية ترفع ال�ضغط مبا�شرة لدى كل �شخ�ص.
ومن المهم التمييز بين هذه الم��سألة وبين محتوى 
�إن  �إذ  ال�صوديوم،  من  الم�صنعة  �أو  المتبلة  اللحوم 
�أن  يمكن  معروفًا  عامًال  يظل  الملح  في  الإف���راط 

ي�ؤثر في �ضغط الدم.
ولذلك، يُن�صح بتجنب تفحّم اللحوم، وا�ستخدام 
ط���رق ط��ه��ي م��ت��ن��وع��ة، م��ث��ل الَخ���ب���ز وال��ط��ه��ي في 
ب���دلًا من  الم��ل��ح  قليلة  تتبيلات  واخ��ت��ي��ار  ال��ف��رن، 

الخلطات الجاهزة الغنية بال�صوديوم.

خلال  من  ال��دم  �ضغط  على  تحافظ  كيف 
الطعام؟

في  تدريجية  تغييرات  �إج���راء  ي�ساعد  �أن  يمكن   
�ضغط  في  التحكم  تح�سين  على  الغذائي  النظام 

الدم، ومن �أهم الخطوات:
- تقليل الملح الم�ضاف �أثناء الطهي وعلى المائدة.

ال��غ��ذائ��ي��ة وم���ق���ارن���ة كمية  الم��ل�����ص��ق��ات  - ق�����راءة 
ال�صوديوم بين المنتجات.

والبقوليات  وال���ف���واك���ه  الخ�������ض���راوات  ت���ن���اول   -
والحبوب الكاملة بانتظام.

اللحوم  وتقليل  المملحة  غير  المك�سرات  اختيار   -
الم�صنعة.

الغنية  والمنتجات  المحلاة  الم�شروبات  من  الحد   -
بال�سكر الم�ضاف.

- اختيار الأطعمة الغنية بالبوتا�سيوم، مثل بع�ض 
للاحتياجات  وف��قً��ا  وال��ب��ق��ول��ي��ات،  الخ�����ض��راوات 
الكلى  ب�أمرا�ض  الم�صابون  فالأ�شخا�ص  ال�صحية؛ 
�أو الذين يتناولون �أدوية معينة قد يحتاجون �إلى 

تقييد البوتا�سيوم بناءً على توجيهات الطبيب.
بارتفاع  الم�����ص��اب��ون  ي��ت��ذك��ر  �أن  ال�����ض��روري  وم���ن 
يغني  لا  الغذائي  النظام  تعديل  �أن  ال��دم  �ضغط 
عن الأدوية التي و�صفها الطبيب، ولا عن قيا�س 
ال�ضغط والمتابعة المنتظمة. فالجمع بين التغذية 
المنا�سبة والن�شاط البدني والعلاج الطبي ي�ساعد 
القلب  وحماية  الم�ضاعفات  مخاطر  تقليل  على 

والكلى على المدى الطويل.

قد تجعل ال�سيطرة عليه �أكثر �صعوبة

�أطعمة وم�شروبات قد ترفع �ضغط الدم وت�ضر ب�صحة قلبك

الموعد الأف�ضل للتوقف عن �شرب القهوة لتجنب الأرق

 Sleep Medicine" مج���ل���ة  في  ال����درا�����س����ة  ون�������ش���رت 
Reviews"، بعد �أن راجع الباحثون وحللوا نتائج 24 درا�سة 
تطرقت �إلى ت�أثير الكافيين في النوم. ووفقا للنتائج، ف�إن تناول 
الكافيين  107 ملليغرامات من  كوب قهوة يحتوي على نحو 

النوم  م��دة  يقلل  قد  �ساعات   8.8 من  ب�أقل  النوم  موعد  قبل 
النوم عند  �إذا كان موعد  المثال،  وي�ؤثر في جودته. فعلى �سبيل 
التا�سعة م�ساء، يف�ضل تناول �آخر كوب قهوة عند الظهر، �أما �إذا 
كان النوم عند الحادية ع�شرة ليلا، فيمكن تناول �آخر كوب في 

حدود الثانية ظهرا.

م�شروبات الطاقة تحتاج �إلى وقت �أطول
يحتاج الأ�شخا�ص الذين يتناولون مكملات �أو م�شروبات تحتوي 
على الكافيين قبل ممار�سة الريا�ضة �إلى التوقف عنها في وقت 
�أن  الباحثون  ووج��د  فيها.  الكافيين  كمية  ارتفاع  ب�سبب  �أبكر، 
كوبين من  نحو  تعادل  التمرين  قبل  ما  م�شروبات  جرعة من 
ال��ق��ه��وة، وينبغي ت��ن��اول��ه��ا ق��ب��ل ال��ن��وم بم��ا لا ي��ق��ل ع��ن 13.2 
الحادية  ال�ساعة  عند  ال��ن��وم  م��وع��د  ك��ان  �إذا  وب��ال��ت��الي،  �ساعة. 
التمرين  قبل  ما  م�شروب  تناول  ع��دم  فالأف�ضل  ليلا،  ع�شرة 
حجب  على  الكافيين  �صباحا.ويعمل  والن�صف  التا�سعة  بعد 
ت�أثير "الأدينوزين"، وهي مادة تتراكم في الج�سم خلال اليوم 
وتزيد ال�شعور بالنعا�س مع اقتراب موعد النوم. وعندما يمنع 
�أطول.  يقظة لفترة  يبقى الج�سم في حالة  ت�أثيرها،  الكافيين 
مت�أخر  وقت  في  الكافيين  تناول  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وت�شير 
قد يقلل �إجمالي مدة النوم بنحو 45 دقيقة، ويخف�ض كفاءة 
النوم  في  للدخول  ال�الزم  الوقت  يزيد  كما   ،7% بنحو  النوم 
النوم  بانخفا�ض  الكافيين  ارت��ب��ط  ك��ذل��ك،  دق��ائ��ق.  ت�سع  بنحو 
11.7 دقيقة من  الدرا�سة نحو  الم�شاركون في  �إذ فقد  العميق، 

هذه المرحلة المهمة لا�ستعادة الطاقة ودعم وظائف الج�سم.
الغذاء  �إدارة  الكافيين، تو�صي  المنا�سبة من  الكمية  وبخ�صو�ص 
البالغين  ا�ستهلاك  "FDA" ب�ألا يتجاوز  والدواء الأمريكية 
القهوة  كوب  ويحتوي  يوميا.  الكافيين  من  ملليغرام   400

عادة على 80 �إلى 100 ملليغرام من الكافيين، بينما يحتوي 
الكمية في  وت�رتاوح  70 ملليغراما،  �إلى   15 ال�شاي على نحو 
م�شروبات الطاقة بين 80 و300 ملليغرام.و�إذا كان الكافيين 
ي�ؤثر في النوم، فقد يكون تقليل الكمية �أو تقديم موعد تناول 

�أي�ضا  النوم. ويمكن  ج��ودة  لتح�سين  ب�سيطة  كوب خطوة  �آخ��ر 
اختيار ال�شاي الأخ�ضر بديلا للقهوة، �إذ يحتوي على كمية �أقل 
من الكافيين، �إلى جانب "�إل-ثيانين"، وهو مركب قد ي�ساعد 

على ال�شعور بالهدوء مع الحفاظ على التركيز.

يحتاج الج�سم �إلى فترة زمنية للتخل�ص من مفعول الكافيين، ما يعني �أن فنجان القهوة الذي يُ�شرب في فترة بعد الظهر قد يظل م�ؤثرا في النوم ليلا، 
�أن تناول القهوة قبل النوم ب�أقل من 8.8 �ساعات قد ي�ؤثر في جودة  و�إن لم ي�شعر ال�شخ�ص بذلك ب�صورة مبا�شرة.وقد �أظهرت درا�سة �أ�سترالية 

النوم، �أي �أن من ينام في ال�ساعة العا�شرة م�ساء يف�ضل �أن يكون �آخر كوب قهوة قد تناوله نحو ال�ساعة الواحدة ظهرا.
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العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ليدجند 

لت�صميم المواقع والت�سويق الاكتروني
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4122658 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:هيثم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الخياري للمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4453447 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بياتري�س 

بونزا لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6356645 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:بلو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

اليفنت لا�ست�شارات الموارد الب�شريه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4868031 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:افيليه لتجارة الملاب�س ذ.م.م-ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 

CN 6492390:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/23 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699075043
تاريخ التعديل:2026/10/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة بالحباله لإدارة العقارات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية 

CN 4008707:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/15 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699073030
تاريخ التعديل:2026/10/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة ا�ستجابة الوطنية ) ان ار �سي ( 

CN 1078839:انفيرونمينتل �سيرفي�س ا ع م ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 300000
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
N R C (B V I Ltd( ليمتد )تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �إن ار �سي )بي في اي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سعيد على خلفان الكندى
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة ا�ستجابة الوطنية ) ان ار �سي ( انفيرونمينتل �سيرفي�س ا ع م ذ.م.م
NATIONAL RESPONSE CORPORATION ( NRC) ENVIRONMENTAL SERVICES UAE L.L.C 

الى/ �شركة ا�ستجابة الوطنية ) ان ار �سي ( انفيرونمينتل �سيرفي�س ا ع م - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NATIONAL RESPONSE CORPORATION ( NRC) ENVIRONMENTAL SERVICES  - UAE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ناينتي دقريز للمقاولات

 رخ�صة رقم:CN 6632369 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بطى جمعه محمد احمد القبي�سى %80
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خمي�س عتيق �سيف عتيق القبي�سى %20

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بطى جمعه محمد احمد القبي�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ ناينتي دقريز للمقاولات

NINETY DEGREES CONTRACTING 

الى/ ناينتي دقريز للمقاولات - ذ.م.م
NINETY DEGREES - CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
وبرامج  نظم  لت�صميم  :زيتا�سوفت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الحا�سب الألي - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5180461 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جمال ح�سين توفيق �شخور %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ع�صام الدين احمد عبدالفتاح عطاى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جمال ح�سين توفيق �شخور
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شيماء محمد على الدين محمد جبران

تعديل ا�سم تجاري من/ زيتا�سوفت لت�صميم نظم وبرامج الحا�سب الألي - ذ.م.م
ZETASOFT COMPUTER SYSTEMS - AND SOFTWARE DESIGNING - L.L.C 

الى/ �سيجنت�شر تات�ش للديكور وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SIGNATURE TOUCH FOR DECOR AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فيمو�س لمواد البناء ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2618761 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ريا�س مانجالات فالابيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ريا�س مانجالات فالابيل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله هوي�شل احمد غانم المنهالى

تعديل ا�سم تجاري من/ فيمو�س لمواد البناء ذ.م.م
FAMOUS BUILDING MATERIALS L.L.C 

الى/ فيمو�س لمواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FAMOUS BUILDING MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مودرن جالف للمقاولات العامة ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1444935 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة براكا�ش كومار جاي�سوكهلال ثانكى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعود عبدالعزيز عبدالرحيم احمد ال�شيبانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف براكا�ش كومار جاي�سوكهلال ثانكى
تعديل ا�سم تجاري من/ مودرن جالف للمقاولات العامة ذ.م.م

MODERN GULF GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ مودرن جالف للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MODERN GULF GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :يوني بيلدرز لل�صيانة العامة ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 1039434 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اف�ضل خان محيى الدين جيانى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اف�ضل خان محيى الدين جيانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد عبدالله على محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ يوني بيلدرز لل�صيانة العامة ذ م م

UNI BUILDERS GENERAL - MAINTENANCE L L C 

الى/ يوني بيلدرز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
UNI BUILDERS GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه ذ.م.م - 

فرع  رخ�صة رقم:CN 2758727 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حليم نبيل �سماحه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رواد نبيل �سماحه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حليم نبيل �سماحه

تعديل ا�سم تجاري من/ خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه ذ.م.م - فرع

KHAIRAT LEBANON VEGETABLE & FRUITS ESTABLISHMENT L.L.C - BRANCH  

الى/ خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع

KHAIRAT LEBANON VEGETABLE - AND FRUITS - L.L.C - S.P.C - BRANCH 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مخبز بلال

 رخ�صة رقم:CN 1031496 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبيد الله ظريف خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد �صالح محمد بن حمود�ش الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ مخبز بلال 

BILAL BAKERY 

الى/ مخبز بلال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BILAL BAKERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بو�س جلوبال لاعمال ال�صيانة والتركيب-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 3، 0 مبنى او بي واي العقارية ذ.م.م 

CN 5390340:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/06/08 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699038541
تاريخ التعديل:2026/10/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ن�سمهبيلد لا�ست�شارات الت�صميم الداخلي-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 6، 0 مبنى �شما بطي احمد خلف 

CN 5926932:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/22 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699074768
تاريخ التعديل:2026/10/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الريف للمواد الغذائية-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ، م�صفح 9، 0 مبنى معالي ال�شيخ عبدالله محمد بن بطي 

CN 1024563:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/10/21 ،وبناء على قرار مح�ضر الجمعية 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699074293
تاريخ التعديل:2026/10/24

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون هيمان تاكور للرجال - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5604103 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خو�شييا ثاكور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هيمان تاكور

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون هيمان تاكور للرجال - ذ.م.م- �ش.�ش.و

HEMAN THAKUR GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 

الى/ �صالون جانابور للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

JANAKPUR GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مدر�سة جلوبال الفلبينية

 رخ�صة رقم:CN 2020904 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مدر�سة جلوبال الفلبينية

THE PHILIPPINE GLOBAL SCHOOL 

الى/ مدر�سة جلوبال الفلبينية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

THE PHILIPPINE GLOBAL - SCHOOL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�شروق 

�ستوديو لخدمات الت�صميم
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6769620 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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ا�سم ال�شركة : ايبو�س لتجارة المياه المعب�أة - �ش ذ م م  
العنوان : Office 5 Owned by ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي، 
م��سؤولية محدودة،  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Al Garhoud, Deira
666515 بموجب   : التجاري  القيد بال�سجل  1097028 رقم   : رقم الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في �سي ا�س للح�سابات 
 Owned نيكات �سيليك Burj Khalifa, Bur Dubai : ش ذ م م العنوان�
Office 36 by - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : في �سي ا�س للح�سابات �ش ذ م م
 Owned نيكات �سيليك Burj Khalifa, Bur Dubai : العنوان
Office 36 by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايبو�س لتجارة المياه المعب�أة - �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  29/9/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انوفي�ستيف جلوبال للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 ,Owned by Dubai Municipality, Al Fahidi, Bur Dubai : العنوان
Office 43-44 - 0 ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
285119 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1260318 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
 404  Owned by Port Saeed Deira مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - 
من  يوماً   )30( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   Office

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ومكوناتها  والتبريد  التكييف  اجهزة  غيار  قطع  لتجارة  كول  �سامارا   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : Office 101 Owned by عبدالقدو�س 
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Naif, Deira  ، العبيدلي  ال�صديق  محمد  عبدالرزاق 
القيد  رق��م   1103605  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   100792  : التجاري  بال�سجل 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  12/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة   Port Saeed Deira  : ال��ع��ن��وان 
Office 404 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انوفي�ستيف جلوبال للتجارة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
والتبريد  التكييف  اجهزة  غيار  قطع  لتجارة  ك��ول  �سامارا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
ومكوناتها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ال �سي اي لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
 1  ,Bur Dubai  ، العلي  Office محمد عبدالرحيم محمد   1204  Owned by  : العنوان 
- Al Barshaa - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  633388 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   780969  : الرخ�صة 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أحمد �أبو�أحمد  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  13/10/2026 وعلى من لديه 
مبادئ لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : Oud Metha, Bur Dubai ، عبدالله محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   -  Office  411  Owned by ال�سبيعى  المو�سى  عبدالله 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
المو�سى  ع��ب��دالله  محمد  ع��ب��دالله   ،  Oud Metha, Bur Dubai  : العنوان 
Office 411 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة   Owned by ال�سبيعى 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ال �سي اي لخدمات 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0006448 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غازي جانتون نعيم غازى مفيجر رحمن - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من المدعي : محمد ديدار العالم نور محمد - والتي يطالبكم فيها بـــ :  
ا�صليا - الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 25,000 درهم �إماراتي "خم�سة وع�شرون الف درهم" والفائدة 

القانونية بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 
الدائرة  �إلى  الموقرة احالة الدعوى  ، نلتم�س من المحكمة  الأداء  ا�ست�صدار امر  احتياطيا : في حال توافر �شروط 
المخت�صة بنظر �أوامر الأداء للف�صل فيها عملا بن�ص المادة )45-9( من قانون الإجراءات المدنية مع �إبقاء كافة 

�آثار القانونية المترتبة على تاريخ قيدها. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/10/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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ا�سم ال�شركة : هانغ دونغ للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 401 ملك ديرة ووترفرونت العقارية - الرا�س - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1042894 رقم القيد بال�سجل 
2849133 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 16/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2026 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية هانغ دونغ للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
في الق�ضية رقم 2026/1758 تجاري م�صارف جزئي 

محكمة دبي الإبتدائية  

المدعى عليه : انو اناند فيفيكانانداد برا�سوبهانا نانو فيفيكانانداد
بالإ�شارة الى انتدابنا خبرة م�صرفية من قبل محكمة دبي الإبتدائية - في الق�ضية 
رقم 2026/1758 تجاري م�صارف جزئي - دبي - المقامة �ضدك من المدعي / بنك 
دبي التجاري �ش م ع فقد تقرر دعوتكم للتوا�صل او الح�ضور امام الخبرة والرد على 

الادعاءات المقدمة من البنك المدعي و�إبداء دفوعكم. 
بيانات التوا�صل : جوال 0506243630 

    expobaidshz@bct-ae.com : البريد الإلكتروني
الخبير الم�صرفي 
د. عبيد �سيف حمد الزعابي  

دعوة للح�ضور �أمام الخبرة 

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
دبي  - كلي  تجاري  في الدعوى رقم 2026/1531 

المدعين / حمد مهنا بدر البوحبل المن�صوري - غلام محمد غلام م�صطفى - ادكار فرن�سوا عبود
المدعى عليها الأولى / بليز مطعم ولاونج �ش.ذ.م.م

المدعى عليه الثاني / �سامى ياقوت على �سويد الريامي
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، تم ندبنا خبيراً حا�سبياً 
في الدعوى المرفوعة من المدعين �ضدكم و�آخر، لذا يقت�ضي ح�ضوركم انتقال الخبرة لمقر ال�شركة المدعى 
عليها الأولي وذلك يوم الخمي�س الموافق 29/10/2026 في تمام ال�ساعة 09:30 �صباحًا بمقر ال�شركة 
الكائن ب�إمارة دبي بر دبي مر�سى دبي - جي بي ار - ملك مرا�س - محل رقم TB - 20، مع �ضرورة تجهيز 
كافة الم�ستندات وال�سجلات والأنظمة المحا�سبية الخا�صة بال�شركة، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور ف�سوف 
تبا�شر الخبرة �أعمالها بمثابة الح�ضور. عنوان ومرا�سلات الخبرة : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري 

- بناية �أ�سبيكت تاور التابعة للأبراج التنفيذية - مدخل )ب( - الدور الرابع - مكتب رقم )405(
asad.abbas@abbasaccounting.ae : البريد الإلكتروني

الخبير الح�سابي / ا�سعد زهير عبا�س 
رقم القيد )322( 

�إعلان للمدعى عليهما الأولى
لح�ضور انتقال الخبرة

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
تعلن �شركة تالان ميدل اي�ست - منطقة حرة ذ.م.م )رقم الرخ�صة : 103312( والكائن مقرها في 
الطابق الأر�ضي مبنى دي ام �سي 5 - في  دي - جي 00-642 ، مدينة دبي للإعلام ، دبي الإمارات 
العربية المتحدة، والمرخ�صة من قبل �سلطة دبي للتطوير عن قرارها ال�صادر بموجب قرار الأع�ضاء 

ب��شأن �إغلاق وحل �شركة / تالان ميدل اي�ست - منطقة حرة ذ.م.م
الم�ستحقة  مطالبته  تقديم  ال�شركة  تجاه  مطالبة  لديه  م�صلحة  ذي  طرف  �أي  من  يُطلب  وعليه، 
خلال خم�سة و�أربعين )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، وذلك عن طريق البريد الم�سجل �أو 

من خلال التوا�صل عبر البيانات التالية :
ال�شركة : تالان ميدل اي�ست - منطقة حرة ذ.م.م

العنوان : الطابق الأر�ضي مبنى دي ام �سي 5 - في دي - جي 00 - 642 مدينة دبي للإعلام، دبي، 
الإمارات العربية المتحدة. 

رقم الهاتف : 00971527134305 
richard.wiles@talan.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات الواردة بعد انق�ضاء مهلة الخم�سة والأربعين )45( يوماً

�إعلان ت�صفية 
العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم: SHCFICIINJ2026 /0004951  م�ستعجل
�إلى : محمد ا�شرف مالفيا قا�سم

مجهول محل الإقامة : ال�شارقة الند القا�سمية خلف �شارع الملك عبد العزيز محمد رقم 4 ملك الخليج الا�ستثمارية رقم هاتف متحر 0506774675 
nalcarpentry@gmail.com : صندوق بريد 67635 ال�شارقة البريد الالكتروني�

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / فاطمة بخيت علي ال�شوق ال�سويدي
العنوان / محل الإقامة : امارة دبي ديرة بور�سعيد �سنتريون �ستار بلوك بي الطابق الثامن رقم الهاتف : 971529525339

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : �أولا : الت�صريح بقبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعى عليها. ثانيا : ندب خبير محا�سبي 
متخ�ص�ص في اعمال ال�شركات لبيان علاقة الواقع بين طرفي الدعوى, نوع المعاملات التي ربطت طرفي الدعوى، و�سندها، و�سببها وما ترتب عليها، و�سماع 
�شهادة ال�شهود ب��شأن مقابل تحول المدعى عليها الأولى من م�ؤ�س�سة فردية مملوكة للمدعية بن�سبة 100% الى �شركة ذات م�سئولية محدودة ودخول المدعى 
عليه الثاني طرفا فيها، واثبات تفا�صيل �شهادة ال�شهود ب��شأن ما يترتب على ذلك من حقوق للطرفين وعلاقتهما ببع�ضهما، والزام المدعى عليه الثاني بتقديم 
الدفاتر والقوائم المحا�سبية المدققة لل�شركة، وفح�ص هذه الح�سابات وتحديد الأرباح الم�ستحقة، لكل طرف من تاريخ تحويل ال�شركة من م�ؤ�س�سة فردية مملوكة 
لكل طرف  والم�ستحق  الح�ساب  وت�صفية   ،%50 الثاني  عليه  بن�سبة %100 للمدعية �إلى �شركة ذات م�سئولية محدودة مملوك للمدعية %50% والمدعى 
من طرفي الدعوى، والت�صريح للخبرة المنتدبة بالانتقال الى مقر ال�شركة. والاطلاع والفح�ص لكل ا�صولها وموجوداتها، ومخاطبة كافة الجهات ذات ال�صلة 
للوقوف على كافة البيانات والمعلومات المتعلقة بالمدعى عليها الأولى، مع الت�صريح بم�ساع �شهادة ال�شهود، واثباتها واثبات م�ضمونها بخ�صو�ص حقوق كل طرف 

بالن�سبة لثمن الحقق المنقولة للمدعى عليه الثاني؛ وذلك دون تحليف اليمين. ثالثا : �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
09:00 لتقديم ما  04/11/2026 ال�ساعة  �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الأولى محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 

لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

     في الدعوى رقم 82/2026/22 مدني كلي  
�إلى / 1. هارم�ش لال بيارا لال  - مجهول محل الاقامة

بما �أن / م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة فرع دبي 
قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 
19/10/2026 بمثابة الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل 
الإلكترونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم 

والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0005801 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مح�سن عبداله زرهى زاده  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جال العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 470161.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�إعلان بطلب مقدم

في الق�ضية رقم AJCEXCIBOUNCE2026/0005310 - ال�شيكات المرتجعة
�إلى المحكوم عليه )1( محمد هارون محمد ا�سحاق - العنوان : اعلان المنفذ �ضده على الايميل 
الوارد في افاده التحري zbdtyping1@gmail.com - علي �أن يكون الإعلان بر�سالة 

ن�صية باللغة الإنجليزية ومرفقا به ترجمة لن�ص الإعلان للغة الإنجليزية
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت في 

التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن طالب)ة( التنفيذ : جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ.م.م( 
قد تقدم �إليها بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك وبما �أن الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 37,859.00 درهم
لذلك : �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ادلير لل�شحن - �ش ذ م م  
 Bur ، عادل محمد علي جا�سم المرزوقي Office 38 Owned by : العنوان
Al Quoz 1 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة، رقم 
بموجب   1171741  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1559138  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء الزعابي 
 Trade Centre 1 Bur Dubai : لتدقيق لتدقيق الح�سابات العنوان
كافة  معه  م�صطحباً   Office  1101  Owned by درى  ب��ن  اح��م��د  حميد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق لتدقيق الح�سابات
 Owned حميد احمد بن درى Trade Centre 1 Bur Dubai : العنوان
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  Office بموجب هذا   1101  by
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ادلير لل�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5308/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1320/2026/521 نزاع تجاري - �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )436047.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 

   0509993656 - 18 - 17
المطلوب �إعلانه: 1- �سوبر �ستايل للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )436047.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000303434
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5308-000303434

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27560/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
و  ارقام )000081 و 000082 و 000083 و 000086 و 000128  ال�شيكات المرتجعه  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
ال�شيكات بقيمة )90.000( درهم والمبلغ الاجمالي )92552.50( والر�سوم والم�صاريف  000127 و 000126( مجموع 

لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : �سيفا كومار رافي�شاندران رافي�شاندران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 
القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554914948   

المطلوب �إعلانه: 1- افينا�ش كاداوات غانغادهارات تانديل اريكال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92552.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000307351
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27560-000307351

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15908/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بالدرهم  ي��ع��ادل  م��ا  اي  امريكي  دولار   )5.000.000( وق���دره  بمبلغ   )000022( رق��م  �شيك   -1: التنفيذ  مو�ضوع 
 -2 الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  على  والم�سحوب   2024/6/26 بتاريخ  �صرفه  م�ستحق  اماراتي  درهم   )18.365.000(
الح�ساب رقم )1022300759104( وعند تقدم المنفذ ب�صرف ال�شيك من البنك الم�سحوب عليه �أعيد دون �صرفه ب�سبب 

عدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : محمود �أ�سد �أحمد �أ�سد الها�شمي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النوف - ال�شارقة - �شارع 115 - مبنى فيلا 12 - 0503644409   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ادفان�سد اليف كير لال�ستثمار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18370205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000194710
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15908-000194710

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14892 بتاريخ 2026/10/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19444/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك المرتجع والزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي ل�صالح طالب التنفيذ 

مبلغ وقدره )48.914.50( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 
�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   

المطلوب �إعلانهما: 1- ايفينتز & تريندز م.م.ح 2- �ساجد تارابيل بيديكايل - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48914.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
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�سبي�س"  "�أك�سيوم  ت��ق��دم��ت  ال�����س��ي��اق  ه���ذا  وفي 
لهذه  �سبي�س"  و"فا�ست  �سبي�س"  و"فوياجر 
الم��ه��م��ة، �إذ تُ��ع��د ه���ذه ال�����ش��رك��ات ال��ث�الث �أب���رز 
الأولى  المرحلة  المتناف�سة على تمويل  ال�شركات 
لتطوير �أول محطة ف�ضائية خا�صة، من ��شأنها 
الدولية بحلول  الف�ضاء  �أن تحل محل محطة 
عام 2030. و�ستكون المحطة مكاناً لإقامة رواد 
"نا�سا" في مدار �أر�ضي منخف�ض، لتمكينهم من 

�إجراء البحوث العلمية والا�ستك�شافية.

تفاعل
ال�����ش��رك��ات الثلاث  ت��ف��اع��ل��ت  ع��ق��ب الإع���ل���ان، 
الف�ضائية  فـ"�ستارلاب"  الح��دث.  مع  �إعلامياً 
التابعة لمركبة "فوياجر" كانت �أول المتحدثين. 
"�ستارلاب"  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وق���ال 
طلب  �إ���ص��دار  "يُعدّ  �سميث  مار�شال  الف�ضائية 
ت��ق��ديم ال��ع��رو���ض خ��ط��وة م��ه��م��ة. ون��ح��ن نقدر 
كل  م�الح��ظ��ات  الح�سبان  في  �أخ���ذت  ’نا�سا‘  �أن 
ب�أن  ونعتقد  والح��ك��وم��ة.  ال�صناعة  ق��ط��اع  م��ن 
و�أف�ضل  عمل  خطة  �أق��وى  تمتلك  ’�ستارلاب‘ 
الأميركية  الف�ضاء  محطة  لتكوين  تقني  حل 
�شركة  �أم����ا  المناف�سة".  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  الم��ق��ب��ل��ة، 
ب�إ�صدار  ترحيبها  ف�أعلنت  �سبي�س"،  "�أك�سيوم 
وقال  �أي�����ض��اً.  النهائي  ال��ع��رو���ض  ت��ق��ديم  طلب 
تقديم  طلب  فريقنا  "يراجع  با�سمها  متحدث 
للخطوات  متحم�سون  ونحن  حالياً،  العرو�ض 
التالية في هذه العملية. وبف�ضل �أعوام خبرتنا 
وتطوير  الم���أه��ول��ة  ال��ف�����ض��اء  رح�ل�ات  تنفيذ  في 
العر�ض  ب����أن  ثقة  على  نحن  الم��داري��ة،  الم��ع��دات 
’�أك�سيوم  �أن  �سيثبت  لـ’نا�سا‘  �سنقدمه  ال���ذي 
�أه���داف  لتحقيق  الأم��ث��ل  الخ��ي��ار  �سبي�س‘ ه��ي 

المنخف�ض". الأر�ضي  المدار  ’نا�سا‘ في 
 ثم تحدثت �شركة "فا�ست �سبي�س"، ف�أكدت هي 

الأخرى ا�ستعدادها للم�ضي قدماً في المناف�سة.
الحالية  ال��دول��ي��ة  ال��ف�����ض��اء  �أن مح��ط��ة  يُ���ذك���ر 
لي�ست ملكاً لدولة واحدة، فهي وفق مو�سوعات 
�أوروبية، م�شروع تتقا�سمه خم�س وكالات ف�ضاء 
تمثل الولايات المتحدة ورو�سيا و�أوروبا واليابان 
وكندا، �إذ "تمتلك كل دولة الوحدات التي قامت 
ببنائها و�إطلاقها، بينما تُدار المحطة ككل عبر 
مما  و���ص��ي��ان��ت��ه��ا،  ت�شغيلها  ين�سق  دولي  ات��ف��اق 
�شركاء  ب�ني  م��وزع��ة  م�شتركة  ملكية  يجعلها 

دوليين لا يملك �أيٌّ منهم المحطة بالكامل".

نبذة عن ال�شركات الثلاث
جمع موقع علمي �أميركي يعمل بتقنية الذكاء 
ال�شركات  الا�صطناعي معلومات مخت�صرة عن 
الم�����ش��روع، وجاء  ه��ذا  تتناف�س في  ال��ت��ي  ال��ث�الث 
�سبي�س‘ و’فوياجر  ’�أك�سيوم  �شركات  "تُعد  فيه 
الجهات  �أب����رز  م��ن  �سبي�س‘  و’فا�ست  �سبي�س‘ 
ال��ت��ي تعمل ع��ل��ى ت��ط��وي��ر محطات  الأم�ريك��ي��ة 
ف�����ض��ائ��ي��ة خ���ا����ص���ة ب���ع���د ان���ت���ه���اء ع���م���ر محطة 

الف�ضاء الدولية. ف�شركة ’�أك�سيوم‘ هي الأكثر 
’نا�سا‘ لبناء  مع  مبا�شراً  عقداً  وتمتلك  تقدماً 
محطة �ستبد�أ كوحدة ملحقة بمحطة الف�ضاء 
تعمل  بينما  لاح��ق��اً،  تنف�صل  �أن  قبل  ال��دول��ي��ة 
’فوياجر‘ على م�شروع ’�ستارلاب‘ بالتعاون مع 
لبناء  دولي  توجه  �ضمن  ’�إيربا�ص‘ الأوروبية 
محطة تجارية جديدة، �أما ’فا�ست‘ فهي �شركة 
تعتمد  �صغيرة  محطات  بناء  على  تركز  نا�شئة 
لإطلاق  وتخطط  الا�صطناعية  الجاذبية  على 
تطوير  قبل  �أولى  كخطوة  "هافن1"  محطة 

محطات �أكبر في الم�ستقبل".

م�شكلة محطة الف�ضاء الدولية
"�أ�سترونومي"،  وفق مجلة الف�ضاء الأميركية 
الف�ضاء  ت���واج���ه مح��ط��ة  م�����ش��ك��ل��ة  �أك��ب��ر  ف������إن 
الدولية اليوم هي �أنها �أ�صبحت قديمة ومليئة 
ال��ه��وائ��ي��ة في الجزء  وال��ت�����س��ري��ب��ات  ب��ال�����ش��ق��وق 
 PrK ن��ف��ق  منطقة  وفي  خ�����ص��و���ص��اً،  ال��رو���س��ي 

المت�صل بوحدة زفيزدا تحديداً. 
لي�ست  "هذه  الم�شكلة  ه���ذه  ع��ن  الم��ج��ل��ة  وت��ق��ول 
مع  وي���زداد  يتكرر  تهديداً  بل  ب�سيطة،  م�شكلة 

الوقت،
حال  في  الف�ضاء  رواد  و�ضع  �إلى  بالفعل  و�أدى   
المحطة  ف�����إن  ك��ذل��ك  م��ن مرة".  �أك��ث�ر  �إخ��ل�اء 
تجاوز عمرها الت�صميمي الـ15 �سنة، وهي الآن 

في عامها الـ27 من الت�شغيل الم�ستمر.
والحرارة  للإ�شعاع  الطويل  "التعر�ض  و�أدى   
وهناك  الم������واد.  ت���ده���ور  �إلى  والم���ي���ك���رو-ن���ي���ازك 
�إي��ق��اف المحطة  ب�ني  مخ��اوف م��ن فجوة زمنية 
بديلة". وتعاني  ت�شغيل محطات تجارية  وبدء 
مح��ط��ة ال��ف�����ض��اء ال��دول��ي��ة الم�����ش�رتك��ة الحالية 
�شقوقاً خطرة، تت�سبب بت�سربات هوائية، ولي�س 
�إذ  لل�سكن،  �إلى متى �ستظل �صالحة  المعلوم  من 
"ي�شكل ت�سرب الهواء المتفاقم في الجزء الرو�سي 
م���ن مح��ط��ة ال��ف�����ض��اء ال���دول���ي���ة ���ض��غ��ط��اً لي�س 
فقط على هيكل المحطة المتقادم، بل �أي�ضاً على 
في  تبقيها  التي  -الرو�سية  الأميركية  ال�شراكة 

الف�ضاء".

احتفاء
باحتفاء ملحوظ، ن�شرت مواقع علمية �أميركية 
ال��ت��ي طال  "نا�سا" ال��دع��وة  �إط��ل�اق  ع���دة خ�رب 
انتظارها �إلى �صناعة و�إن�شاء محطات ف�ضائية 
الخبر  تك" على  �سي  "�أر  موقع  وعلّق  خا�صة. 
ورجل  "نا�سا" الح���الي  رئي�س  م��وق��ف  م��ت��ن��اولًا 
الأع��م��ال الأم�ريك��ي ج��اري��د �إي��زاك��م��ان. و�أثنى 
الم��وق��ع في ع��ن��وان �إح����دى الم��ق��الات ع��ل��ى موقف 
�إي��زاك��م��ان الح��ا���س��م، وك����رّر م��ا ورد ع��ل��ى ل�سان 
�أن  جلياً  �أو�ضحنا  "لقد  ق��ائ�اًل  "نا�سا"  رئي�س 
مدار  في  وجودها  عن  �أب��داً  تتخلى  لن  ’نا�سا‘ 
في  المتخ�ص�ص  الموقع  و�أ�شار  منخف�ض".  �أر�ضي 
الحكومية  الوكالة  �أن  �إلى  والتقنيات  الف�ضاء 
الأميركية "�أ�صدرت �أخيراً طلباً طال انتظاره، 
الأميركي  التجاري  الف�ضاء  قطاع  �إلى  موجهاً 
��شأنها  من  خا�صة،  ف�ضائية  محطات  لتطوير 
الدولية بحلول  الف�ضاء  �أن تحل محل محطة 
ال��ف�����ض��اء في  ك��م��ك��ان لإق��ام��ة رواد   2030 ع���ام 
�أن���ه في  �أر���ض��ي منخف�ض". وذك���ر الم��وق��ع  م���دار 
من  الم��ك��وّن  العرو�ض"  بـ"طلب  مرفقة  ر�سالة 

قائلة  "نا�سا" خطتها،  �أو�ضحت  360 �صفحة، 
لـ’نا�سا‘  "�سي�ضمن هذا وجوداً ب�شرياً م�ستداماً 
في المدار الأر�ضي المنخف�ض لتمكين رواد الف�ضاء 
والا�ستك�شافية".  العلمية  البحوث  �إج��راء  من 
و�أب��دت �شركات خا�صة عدة، عملت لأع��وام على 
حر�صاً  الم��ح��ط��ات،  ه��ذه  مثل  وتطوير  ت�صميم 
’نا�سا‘ �إلى  ت�سعى  التي  ال��ق��درات  "معرفة  على 
التي  الج��دي��دة  ال��وث��ائ��ق  ق��دم��ت  �إذ  تحقيقها"، 
نُ�����ش��رت في ط��ل��ب ال���ع���رو����ض ب��ع�����ض الإج���اب���ات 
كذلك  للمناف�سة.  المتقدمة  الثلاث  لل�شركات 
عبره  يم��ك��ن  تك" راب���ط���اً  "�أر�سي  م��وق��ع  وفّ����ر 
بالكامل  "نا�سا" ه��ذا  الاط�الع على ن�ص طلب 
وال����ذي وجّ����ه ال�����ش��رك��ات ل��ت��ق��ديم ردوده�����ا �إلى 
)كانون  دي�سمبر  م��ن  الثامن  بحلول  ال��وك��ال��ة 
الأول( المقبل، فيما �أعلنت "نا�سا" �أنها تخطط 
لاختيار "�شركتين �أو �أكثر" خلال هذه المرحلة 
من المناف�سة، و�أنها تعتزم �إ�صدار القرار النهائي 

للمناف�سة في �أبريل )ني�سان( من العام المقبل.

ا�ستعداد لبعثات القمر والمريخ
وخ�ل�ال ب��ي��ان راف���ق ن�����ش��ره ال��وث��ائ��ق الجديدة، 
حدّد �إيزاكمان هدفه بو�ضوح من هذه العملية، 

ف��ال��ب��ق��اء في الم�����دار الأر�����ض����ي الم��ن��خ��ف�����ض يعني 
لإجراء  م��ك��ان  �إلى  بحاجة  �ستظل  "نا�سا"  �أن 
الطواقم  وتدريب  التقنيات  وتطوير  البحوث 
والا����س���ت���ع���داد ل��ب��ع��ث��ات ال��ق��م��ر والم���ري���خ. ويرى 
�إيزاكمان �أن محطات الف�ضاء التجارية قد توفر 
هذا الإمكان، مع خلق فر�ص جديدة لل�صناعة 
الأميركية وتمكين "نا�سا" من تركيز مزيد من 
مواردها على البعثات "�شبه الم�ستحيلة المقبلة."

�إحجام
من الملاحظ �أن ال�شركات المتناف�سة على تمويل 
�سبي�س"  "�أك�سيوم  �ست�ضم  ال��ت��ي  المرحلة  ه��ذه 
من  �سبي�س" هي  �سبي�س" و"فا�ست  و"فوياجر 
محطات  بناء  مج��ال  في  الخ�ربة  ذات  ال�شركات 
"نا�سا"  تُغني  ذلك لا  لكنها على رغم  الف�ضاء، 
الف�ضاء  الأ���ض��خ��م في  ال�����ش��رك��ت�ني  دخ����ول  ع���ن 
�أن  المعلوم  المناف�سة. ومن  الأميركي والعالمي في 
و"بلو  ما�سك  لإيلون  التابعة  �إك�س"  "�سبي�س 
�أوريجن" التابعة لجيف بيزو�س هما ال�شركتان 
"نا�سا" تعلم  ك��ان��ت  ال��ل��ت��ان  �أم�ريك��ا  الأك��ب�ر في 
�أنهما �ستحجمان عن الم�شاركة في هذه المناف�سة. 
ل�صحافيين  م��ق��الات  �أ���ش��ارت  ال�سياق  ه��ذا  وفي 
"بلو  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم���واق���ع  في  �أم�ي�رك���ي�ي�ن 
هذا  �إنج��اح  في  للم�شاركة  تتقدم  �أوريجين" لم 
�سابقة من  ف��ازت بجولة تمويل  الح��دث، لأنها 
"لا  �أخرى، لذلك  "نا�سا" �ضمن مهمات كبيرة 
هذا  ال�شركة  التزام  ت�سا�ؤلات حول  هناك  ت��زال 
المرجح  "من غير  �أن��ه  يبدو  البرنامج". كذلك 
�أن ت�شارك ’�سبي�س �إك�س‘ في المناق�صة"، في الأقل 
�إيلون ما�سك  �أن  في الوقت الراهن. ويُذكر هنا 
دول  مع  كبير  تعاون  م�شروع  عن  �سابقاً  ك�شف 
وبناء  لتمويل  عربية  دول  بينها  من  تكون  قد 

محطة ف�ضاء خا�صة ب�شركته "�سبي�س �إك�س".

في المرحلة الأولى
ما  الأولى  المرحلة  في  ال��ف��ائ��زون  ي�ضمن  �سوف 
�ستبلغ  فيما  دولار،  مليون   100 ع��ن  يقل  لا 

ق��ي��م��ة الم���راح���ل ال�الح��ق��ة م��ن ال��ع��ق��د مليارات 
الدولارات، �إذ �أعلنت "نا�سا" �أن المرحلة الثانية 
الم���دار  في  ال��ت��ج��اري��ة  "الوجهات  م�����س��اب��ق��ة  م���ن 
الأر�ضي المنخف�ض" التي �ستنطلق العام المقبل، 
���س��ت�����ش��م��ل تم���وي���ل ت��ط��وي��ر واع���ت���م���اد محطات 
�شراء  الثالثة  المرحلة  �ست�شمل  بينما  الف�ضاء، 
"نا�سا" �إلى  �أربع رحلات في الأقل لرواد ف�ضاء 
محادثات  وخ�الل  الخا�صة.  الف�ضاء  محطات 
�سابقة مع مزودي محطات الف�ضاء المحتملين، 
�أ�شارت "نا�سا" �إلى �أنها قد تترك مهمة توفير 
�ضمناً  يعني  "مما  للمتعاقدين،  النقل  و�سائل 
متكاملة  خ��دم��ة  ت��ق��ديم  ه��ي  م��سؤوليتهم  �أن 
و�ضمن  ل��ك��ن،  الحكومية".  ال��ف�����ض��اء  ل��وك��ال��ة 
الف�ضاء  وكالة  تذهب  الجديد،  العرو�ض  طلب 
الح��ك��وم��ي��ة الأم�ريك��ي��ة �إلى �أب��ع��د م��ن ذل���ك في 
المحتملين.  ال��ف�����ض��اء  مح��ط��ات  لم�شغلي  دع��م��ه��ا 
وكجزء من عرو�ضهم، لا يُطلب من المتعاقدين 
تقديم ما يثبت وجود عقد موقع مع "بوينغ"، 

�آخر". نقل  مزود  �أي  "�أو 

م�شكلة النقل
المحطة  �إلى  ال��ف�����ض��اء  رواد  ن��ق��ل  م�شكلة  وتُ��ع��د 
الجديدة واحدة من �أكبر الم�شكلات التي يعمل 
�إيزاكمان على حلها لنجاح خطته هذه. ويعتبر 
�إك�س"  "�سبي�س  �شركة  لأن  �إ�شكالياً،  الأم��ر  هذا 
�أعلنت نيتها �إخراج مركبة "دراغون" الف�ضائية 
�أق�����رب وق����ت مم���ك���ن. وي�ؤكد  م���ن الخ���دم���ة في 
خبراء ف�ضاء �أن موعد �إخراج المركبة �سيتزامن 
مع �إخراج محطة الف�ضاء الدولية من مدارها 
عامي 2030 �أو 2032،  �إذ لم تُقدّم "�سبي�س 
�إك�س" التي تمتلك المركبة الأميركية الوحيدة 
�أية عرو�ض لبيع  العاملة في هذا المجال حالياً، 
مما  الخا�صة،  الف�ضاء  محطات  لم�شغلي  مقاعد 
المبادرة  �إلى  �أ���س��اب��ي��ع  "نا�سا" ق��ب��ل  وك��ال��ة  دف���ع 
بتقديم 359 مليون دولار �إ�ضافية لدعم جهود 
الف�ضائية  مركبتها  لاعتماد  "بوينغ" الم�ستمرة 
مدار  �إلى  الم���أه��ول��ة  ل��ل��رح�الت  "�ستارلاينر" 
"نا�سا" عر�ضت �ضمن  �إن  بل  �أر�ضي منخف�ض، 
طلب العرو�ض الحالي "توفير النقل لأول �أربع 
رحلات خدمة تابعة لها �إلى المحطات الخا�صة، 
�إبرام  في  �ست�ساعد  �أنها  الأرج��ح  على  يعني  مما 
و’بوينغ‘".  الخا�صة  ال�شركات  بين  ال�صفقات 
الوثائق الجديدة  "نا�سا"، حددت في  �أن  ويُذكر 
�أي�ضاً �سعراً وا�ضحاً لرحلات الطاقم وال�شحن، 
كلفة  تبلغ   ،2030 ع��ام  �أن��ه  الوكالة  ق��دّرت  �إذ 
325 مليون دولار  ب�أربعة مقاعد  رحلة طاقم 

ورحلة �شحن بـ 300 مليون دولار.
وم����ن خ��ل�ال ع��ر���ض��ه��ا ت��وف�ري ه����ذه الرحلات 
الأولية، تخفف "نا�سا" عبئاً كبيراً عن مزودي 
�سي�ضطلعون  الذين  الخا�صة  الف�ضاء  محطات 
بالفعل بمهمة بالغة ال�صعوبة في بناء محطات 

الف�ضاء المدارية واختبارها وت�شغيلها.

�ست�ضمن وجوداً ب�شرياً م�ستداماً وتمكينهم من �إجراء البحوث العلمية والا�ستك�شافية

منخف�ض �أر�ضي  مدار  في  »نا�سا«  رواد  ت�ست�ضيف  محطة  لبناء  تتناف�س  �شركات   3

طبيب ذكاء ا�صطناعي �أدق من الب�شري ب�ضعفين

التي  الأ�سئلة  وين�سق  النموذج  يحدد  الدرا�سة،  وبح�سب 
الفحو�ص  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم��ري�����ض،  ع��ل��ى  ط��رح��ه��ا  ي��ن��ب��غ��ي 

في  النموذج  وي�ستخدم  طلبها.  يتعين  التي  والاخ��ت��ب��ارات 
الذكاء  تعامل  كيفية  لتنظيم  بـ"المن�سق"  ي�سمى  ما  ذل��ك 

الا�صطناعي مع الم�شكلة الطبية، من خلال محاكاة ‌فريق 
للو�صول ​ يتعاونون معاً  الذين  من الخ�رباء ‌ال�سريريين 

�إلى ‌الت�شخي�ص.
وعادة  ما تتبع ​نماذج الذكاء الا�صطناعي الطبية الحالية 
نهجاً �شاملًا وفورياً، يحلل جميع �أعرا�ض المري�ض ونتائج 
للو�صول  واحدة  دفعة  الت�صويرية  والفحو�ص  المختبرات 

�إلى ت�شخي�ص.
�إلى  الم���ؤدي��ة  الخطوات  �إدارة  يتولى  ال��ذي  المن�سق  وبف�ضل 
الت�شخي�ص، يقرر نموذج الذكاء الا�صطناعي �أولًا الأ�سئلة 
ال��ت��ي ي��ن��ب��غ��ي ط��رح��ه��ا ح���ول ال��ت��اري��خ ال��ط��ب��ي للمري�ض 
الفح�ص  في  عليها  التركيز  يتعين  التي  المهمة  والأم����ور 
البدني. وبناء على المعطيات التي يجمعها، يقرر ‌النموذج 
يطلب  نتائجها، ‌ثم  ويحلل  المطلوبة،  الطبية  الفحو�ص 

�إجراء اختبارات �إ�ضافية �إذا ​لزم الأمر.
النظام  �أن  معهم،  �أج��ري��ت  في ‌مقابلة  الباحثون،  و�أو���ض��ح 
العمل  فر�ضياته ‌وخطط  تحديث  على  با�ستمرار  يعمل 

الخا�صة به.

طبية  حالة   300 من  �أك�ثر  ت�شخي�ص  �شمل  اختبار  وفي 
المعتمد على من�سق  النموذج  �أظهر  معقدة وغير م�ألوفة، 
العام  التخ�ص�ص  �أطباء  دقة  مثلي  تفوق  دقة  الت�شخي�ص 

الذين ي�ستعينون بالمراجع ‌الطبية و�شبكة الإنترنت.
كذا تفوقت هذه الأداة على الأطباء الب�شر، عند اختبارها 
بيانات  ق��اع��دة  م���ن   م�ستمدة  ���س��ي��ن��اري��وه��ات  ب��ا���س��ت��خ��دام 

�ضخمة لحالات دخول �أق�سام الطوارئ.
للمقارنة  التي تجري  التقييمات  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
بين هذه الأنظمة والأطباء الب�شر، تعتمد عادة على �أ�سئلة 

متعددة الخيارات.
وق�����ال ن���ائ���ب ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل���وح���دة ال�����ص��ح��ة في 

مايكرو�سوفت للذكاء الا�صطناعي دومينيك كينج، الذي 
"�أ�صبح  التكنولوجيا الجديدة،  يعمل فريقه على تطوير 
نجاح  ن�سبة  تحقيق  في  للغاية  بارعاً  الا�صطناعي  الذكاء 

تبلغ 100 في المئة في تلك الأ�سئلة".
ب�صلة،  ال��واق��ع  �إلى  ه��ذا لا يم��ت  بالطبع،  "لكن  و�أ���ض��اف 
فلم ي�سبق �أن جاءني مري�ض يحمل معه ملخ�صاً منظماً 

لحالته".
�أن كلفة عمليات ​الت�شخي�ص تكون  ووجد الباحثون ​�أي�ضاً 
�أقل عندما يقوم نظام التن�سيق بتحديد خطوات الفح�ص 
الأطباء  يقوم  عندما  يحدث  بم��ا  مقارنة  والت�شخي�ص، 

الب�شريون بذلك.

لت�شخي�ص  الا�صطناعي  الذكاء  على  تعتمد  �أداة  طوروا  "مايكرو�سوفت" �إنهم  �شركة  في  قال ‌باحثون 
المر�ضى خطوة بخطوة تماماً كما يفعل الأطباء، و�إن الأداة �أظهرت ​دقة تفوق دقة الأطباء ب�أكثر من 
المثلين في التعامل مع الحالات الطبية المعقدة، وفقاً لدرا�سة ن�شرت �أم�س الخمي�س في مجلة "�ساين�س".

علوم وتكنولوجيا

26

�شركات  من  يطلب  ال��ذي  المنتظر  "نا�سا"  �إع�الن  �صدر 
ف�ضاء  محطة  �أول  بناء  التجارية،  الأميركية  الف�ضاء 
لا  تحدٍّ  على  ينطوي  الإع�الن  هذا  لكن  خا�صة،  دولية 
ي�ستهان به، �إذ تتناف�س �شركات ف�ضاء �أميركية "نا�شئة" 
على �إنجاز المراحل المطلوبة منه، في ظل �إحجام �شركات 
الف�ضاء الخا�صة الأميركية الكبرى مثل "�سبي�س �إك�س" 

و"بلو �أوريجن" عن الم�شاركة في هذا الحدث.
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لكل تجربة قيمتها وموقعها في م�سيرتي  الفنية

با�سم مغنية: ال�سينما مازالت محطة �أ�سا�سية 
في علاقة النا�س مع �أبطالها

في ه����ذا الح������وار، ي��ت��ح��دث م��غ��ن��ي��ة ع���ن ع��م��ل��ه الجديد 
»م���اف���ي���ا«، وه����و ب��ط��ول��ة م�����ش�رتك��ة تج��م��ع ب��ي��ن��ه وبين 
تجربته  وع��ن  خ��ولي،  ق�صي  والممثل  جمال  رزان  الممثلة 
ال�سينمائية مع هاني �سلامة، التي �شارفت على الاكتمال 
لما  �إلى جانب ر�ؤيته  بعد ت�صوير جزء كبير منها في لبنان، 
يفر�ضه انت�شار المن�صات من تغّري في ذائقة الجمهور وتنوع 
في الق�ص�ص التي ت�صل �إليه. ويتوقف عند 
والغمو�ض«،  »الجريمة  �أعمال  �صعود 
الم�شاهد  �إ�����ش����راك  ع��ل��ى  وق���درت���ه���ا 
وتحويله  الح��ك��اي��ة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  في 
البحث  ع��م��ل��ي��ة  في  ط�����رف  �إلى 
وال��ت��ح��ل��ي��ل، ك��م��ا ي��ت��ح��دث عن 
حاجته �إلى مزيد من التوازن 
ب�ني ال��درام��ا وال��ك��وم��ي��دي��ا في 

مو�سم رم�ضان.
وم����ن م���وق���ع ال���ف���ن���ان ال���ذي 
يكون  �أن  ع���ل���ى  ي���ح���ر����ص 
يتناول  مح�سوباً،  اخ��ت��ي��اره 
علاقته  حديثه  في  مغنية 
ب��ج��ائ��زة »الم��وري��ك�����س دور« 
�أن  ق��ب��ل  ل���ه،  وم���ا تمثله 
خطواته  ع���ن  ي��ك�����ش��ف 
رم�ضان،  في  الم��ق��ب��ل��ة 
عملين،  ي��ق��ر�أ  حيث 
لبنان  في  �أح��ده��م��ا 
خارجه،  والآخ������ر 
�أن  دون  م���������ن 
ح�سم  ي�����س��ت��ع��ج��ل 
ق�������������������راره. ف���ه���و 
العمل  �إلى  ينظر 
بو�صفه م��سؤولية 
ت����ت����ط����ل����ب م���ن���ه 
والجهد  ال���وق���ت 
قبل  والاق����ت����ن����اع 
�إلى  ي��ت��ح��ول  �أن 
جديدة  �إط�ل�ال���ة 

�أمام الجمهور.
يمكنك  م������اذا   •
عن  ت���ك�������ش���ف  �أن 
م�سل�سل  في  دورك 
وكيف  »م�����اف�����ي�����ا« 
ت��������ت��������ح��������دث ع����ن 
ال����ث��ل�اث����ي����ة ال���ت���ي 
وبين  بينك  تجمع 
وق�صي  جمال  رزان 

خولي؟
- حالياً لا �أ�ستطيع �أن �أتحدث عن الدور، لأن ال�شركة نف�سها لم تعلن 
الم�سل�سل.  �أو تفا�صيل  الأدوار  الممثلين ولا عن  �أ�سماء  الآن عن  حتى 
لكن يمكنني القول �إن هناك ثلاثية جميلة جداً تجمع بيني وبين 
الثلاث مترابطة  ال�شخ�صيات  و�ستكون  وق�صي خولي،  رزان جمال 

مع بع�ضها، ويوجد الكثير من الأمور الم�شتركة بينها.
هذه  في  العربية  ال��درام��ا  في  ك��ب�رياً  توجهاً  هناك  �أن  نلاحظ   •
�إنها  والغمو�ض«، حتى  والإث��ارة  �أعمال »الجريمة  �إنتاج  �إلى  المرحلة 
النوع  �إلى هذا  تنظر  »ترند«، خ�صو�صاً في م�صر. كيف  �إلى  تحولت 

من الم�سل�سلات وانت�شاره؟
الآن،  وربم��ا  م��وج��ودة،  كانت  لطالما  والغمو�ض  الج��ريم��ة  �أع��م��ال   -
الم�صرية  الأع��م��ال  من  الكثير  ن�شاهد  �أ�صبحنا  المن�صات،  وج��ود  مع 
وال�سورية والخليجية والأردنية واللبنانية، و�أ�صبحنا ن�شاهد الكثير 
من الأعمال التي تتناول هذه المو�ضوعات التي كانت موجودة �أ�صلًا 
ولذلك  معاً،  كلها  ن�شاهدها  نكن  لم  لكننا  البلدان،  ه��ذه  �أعمال  في 
دول  ك��ل  �أن  يعرف  الكل  ك��ث�رية.  �أ�صبحت  ب�أنها  ال��ي��وم  ن�شعر  نحن 
�أ�صبحوا  والنا�س  وغمو�ض.  ج��رائ��م  فيها  وال��ع��الم  العربي  ال��ع��الم 
يجل�سون  تجعلهم  التي  الم�سل�سلات  يتابعوا  و�أن  يحللوا  �أن  يحبون 
الموجودة  الم�شكلة  حل  في  والعمل  الممثلين  مع  ويت�شاركون  ويفكرون 

فيها، وهذه تعتبر لعبة م�شتركة بين الم�شاهد والم�سل�سل.
تتناول  ال��ت��ي  الم�سل�سلات  ع��ن  يختلف  الم�سل�سلات  م��ن  ال��ن��وع  وه���ذا 
جيلًا  هناك  لأن  م��رغ��وب،  ولكنه  والاجتماعية،  العائلية  الق�ضايا 
يختلف  وه��و  يبحث،  و�أن  يحلل  �أن  يحب  الم�شاهدين  م��ن  ج��دي��داً 
�أن ي�شاهد ق�صة �سهلة وواقعية  عن الجيل القديم الذي كان يحب 
لكن  الآن،  حتى  م��وج��وداً  م���ازال  الجيلين  ك�ال  وط��ب��ع��اً،  وطبيعية. 
من  النوعية  ه��ذه  متابعة  �إلى  الج��دي��د  الج��ي��ل  يميل  ال��ع��ولم��ة  بعد 

الم�سل�سلات.
الإنتاجات  م���ن  م�����س��ب��وق��ة  غ�ي�ر  م��وج��ة  ح��ال��ي��اً  م�����ص��ر  ت�����ش��ه��د   •
هاني  الفنان  مع  فيلمك  عن  تخبرنا  �أن  يمكنك  م��اذا  ال�سينمائية، 
�سلامة، الذي ت�أخر عر�ضه، وكيف تتوقع �أن تكون المناف�سة في حال 

تم عر�ضه قريبا؟ً
كبير  م�صر  في  والتناف�س  ال�سينما،  مجال  في  دائماً  �سبّاقة  م�صر   -
النا�س  العربية.  ال���دول  باقي  �آخ��ر في  تناف�س  �أي  م��ن  و�أك�ب�ر  ج���داً، 
يحبون ال�سينما، وهذا الأمر �ألم�سه بنف�سي، ولذلك �أرى �أن ال�سينما 

مازالت محطة �أ�سا�سية في علاقة النا�س مع �أبطالها.
وبالن�سبة �إلى الفيلم الذي يجمعني بالممثل هاني �سلامة، فلا �أعتقد 
�أنه ت�أخر، ولكن ربما نحن ا�ستغرقنا وقتاً �إ�ضافياً في ت�صويره، لأنه 
تم ت�صوير معظم م�شاهده في لبنان، والفريق الم�صري عانى كثيراً 
كبيراً من م�شاهدي في  و�أنا �صوّرت جزءاً  اللوج�ستية،  الناحية  من 
�أمامنا يومان وننتهي من  المتبقي في م�صر، وم��ازال  لبنان والج��زء 
�أعرف  لكنني لا  يعر�ض قريباً،  �أن  المفتر�ض  ولذلك من  الت�صوير، 
الموعد تحديداً، وبح�سب ما فهمت، �أعتقد �أنه �سيكون خلال ال�شتاء 

المقبل.
معاً،  الفيلم  بطولة  وه���اني  �أن���ا  وتقا�سمت  ج���داً،  جميلة  التجربة 
بدورين جميلين جداً، و�أتوقع �أن يحبهما النا�س كثيراً. ق�صة الفيلم 

ثقيلة وتتناول ق�ضية تح�صل في كل مجتمعاتنا العربية، وتحمل في 
طياتها ر�سالة مهمة جداً للجيل الحالي وكل الأجيال الأخرى.

• �إلى جانب الح�ضور اللافت لأعمال الغمو�ض والجريمة والإثارة، 
كيف  رم�ضان.  مو�سم  في  الكوميدية  للأعمال  ح�ضور  �أي�ضاً  هناك 

تنظر �إلى تلازم هاتين الموجتين من الأعمال؟
في  خ�صو�صاً  كوميدية،  �أع��م��ال  لدينا  تكون  �أن  ج��داً  الجميل  من   -
رم�ضان، ونحن نفتقر �إلى وجود الأعمال الكوميدية، �إذ �إن هناك قلة 
بالن�سبة  الرم�ضاني.  المو�سم  م في  تُقدَّ التي  الكوميدية  الأعمال  من 
والأعمال  الدرامية  الأعمال  بين  ت��وازن  هناك  يكون  �أن  يجب  �إلّي، 
�أنني  الكوميدية، ولكن الأعمال الدرامية هي التي تطغى فيه، مع 
مع  الكوميديا،  بم�شاهدة  �أ�ستمتع  كم�شاهد  لأنني  العك�س،  �أف�ضل 

�أنني من �أكثر الممثلين الذين يقدمون في الدراما والتراجيديا.
و�أنا لا �أجد �أن هناك توازناً بينهما، ولذلك يجب �أن يزيد عدد الأعمال 
�إلى  الف�ضيل، طبعاً  ال�شهر  �أك�ثر في  تكون موجودة  و�أن  الكوميدية 
جانب الأعمال التي فيها �سوداوية وتعب، لكي يتحقق التوازن بين 
النوعين، خ�صو�صاً �أن هناك جمهوراً كبيراً يف�ضل م�شاهدة الأعمال 

الكوميدية على الأعمال الدرامية، والعك�س �صحيح �أي�ضاً.
في  دورك  عن  دور«  »الموريك�س  بجائزة  ف��وزك  �إلى  تنظر  كيف   •
المو�سم  �أي عمل في  لم�شاركتك في  الفائت، وهل هناك توجه  رم�ضان 

الرم�ضاني المقبل؟
عليها  التي ح�صلت  الجائزة  بهذه  ج��داً  �سعيداً  كنت  �أنني  �شك  - لا 
»الموريك�س دور«، كونه مهرجاناً مهماً جداً على م�ستوى لبنان  من 
والوطن العربي، ومن الجميل �أن �أخرج و�أحتفي بهذه الجائزة. لكن 
جائزتي �أخذتها من النا�س من خلال �آرائهم وتعليقاتهم عن الدور، 
و�صدقاً، لا �أقول هذا الكلام لمجرد الكلام، بل هو يعّرب عن حقيقة 
عن  �إيجابية  �أ���ص��داء  �أ�سمع  الآن  حتى  زل��ت  ما  �إنني  حتى  �شعوري، 

الدور، والكل ي��سألني عنه في �أي مكان �أتواجد فيه.
�أر�ض  على  فعلياً  لكن  الج��وائ��ز،  على  يح�صلون  الأ�شخا�ص  بع�ض 
الواقع لا يكون هناك تفاعل مع النا�س، و�أن��ا ح�صلت على جائزتي 
من الجمهور، ولذلك �أنا فخور جداً بجائزتي في »الموريك�س دور«، كما 
كل الزملاء. �أنا �أتعب كثيراً في عملي، ونجاحي لا ي�أتي بالم�صادفة، 
�أن  �إذا �سُئل عنه،  وهذا الأمر يعرفه كل فريق العمل عني، ويمكن، 
يخبر عن كوالي�س العمل وكيف �أنني �أتفانى في عملي و�أعطي الدور 
من قلبي، حتى �إنني غالباً ما �أعود �إلى البيت و�أنا متعب جداً ج�سدياً 
ومعنوياً، ولذلك من الطبيعي �أن �أفرح بكل ما �أح�صل عليه نتيجة 

كل هذا التعب وهذا الجهد.
هذا  ف���إن  المقبل،  الرم�ضاني  المو�سم  في  م�شاركتي  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
الأمر لم يُح�سم بعد. وب�صراحة، لدي عملان �أقر�أهما حالياً، وربما 
�أختار واحداً منهما وقد لا �أختار �شيئاً، لأنني لا �أحب �أن �أقدم على 

خطوة ناق�صة.
يمكن  لا  ولذلك  كتابتها،  عند  بطيئة  الحلقات  بداية  تكون  ع��ادةً،   
�أحد هذين العملين في لبنان والثاني  �أح�سم موقفي حتى الآن.  �أن 
خارجه، و�أنا �أحاول �أن �أحدد في �أي عمل منهما يمكن �أن �أ�شارك فيه، 
ال��ذي يمكّنني من الح�ضور في  المنا�سب  بالعمل  ��ق  �أوفَّ الله  �شاء  و�إن 

المو�سم الرم�ضاني 2027.

يا�سمينا العبد تدخل المناف�سات ال�سينمائية بفيلمين متتالين

ولا كان على البال
على  ك����ان  "ولا  ف��ي��ل��م  ي��ن��ط��ل��ق 
يا�سمينا  تتقا�سم  الذي  البال"، 
العبد بطولته مع نور النبوي، 
ال�سينمائية  ال��ع��ر���ض  دور  في 
�أكتوبر   21 ي��وم  الم�صرية 
يبد�أ  �أن  ع��ل��ى  الج�������اري، 
العربي  الوطن  عر�ضه في 
�أك����ت����وب����ر، وذل����ك   29 ي�����وم 
الانتهاء من ت�صويره  بعد 
ورت  قبل عدة �أ�شهر، و�صُ
الفيلم  �أح��داث  معظم 
الأق�صر،  مدينة  في 
و���������س��������ط الم�������ع�������الم 
والمعابد  الأث�����ري�����ة 
�إلى جانب  القديمة، 
ت�صوير عدد من الم�شاهد 

في القاهرة.
البال"  ع��ل��ى  ك���ان  "ولا  فيلم 

م��ن ت���أل��ي��ف �إي���اد ���ص��ال��ح، و�إخ����راج �أح��م��د ع��م��اد، و�إنتاج 
�أحمد بدوي، وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي رومان�سي 
اجتماعي، حول �شاب يعمل مر�شدًا �سياحيًا، يجد نف�سه 
الجن�سيات في مدينة  متعدد  �سياحي  فوج  م��سؤولًا عن 
تج�سد  ف��ت��اة  ح��ب  في  بال�صدفة  يقع  �أن  قبل  الأق�����ص��ر، 
مر�شدة  الأخ����رى  ه��ي  وتعمل  ال��ع��ب��د،  يا�سمينا  دوره���ا 

�سياحية.

في  ال��رع��ب  تج��رب��ة  تخو�ض  ال��ع��ب��د   يا�سمينا 
مم�سو�س

العبد طرح فيلمها  يا�سمينا  ال�سياق نف�سه، تنتظر  وفي 
تجربة  في  بطولته  تت�صدر  ال��ذي  "مم�سو�س"،  الثاني 
ال�شركة  ت�ستعد  حيث  ال�شبابية،  البطولة  على  تعتمد 
بد�أت  بعدما  المقبلة،  ال��ف�رتة  خ�الل  لطرحه  المنتجة 
عمليات الدعاية بطرح البو�ستر الأول للفيلم تمهيدًا 
الفيلم  بطولة  في  وي�شارك  عر�ضه،  موعد  عن  للك�شف 
عمر رزيق، ويو�سف ر�أفت، وعبد الرحمن محمد، وتارا 
عبود، �إلى جانب عدد من �ضيوف ال�شرف، والعمل من 

ت�أليف �صلاح الجهيني، و�إخراج يا�سر اليا�سري.

الرعب  �أف��ل�ام  ن��وع��ي��ة  �إلى  "مم�سو�س"  ف��ي��ل��م  ينتمي 
ال�شباب  �أحداثه حول مجموعة من  والت�شويق، وتدور 
الذين يخو�ضون مغامرة لا�ستك�شاف عدد من الأماكن 
في م�����ص��ر، تح��ي��ط ب��ه��ا �أ���س��اط�ري وح��ك��اي��ات ع��ن وجود 
الجن والقوى الخارقة، وتبد�أ الرحلة بدافع الف�ضول 
المرتبطة  الأ���س��اط�ري  حقيقة  م��ن  التحقق  في  والرغبة 
بهذه الأماكن المخيفة، �إلا �أن المغامرة تنقلب �إلى �صراع 

مرعب من �أجل النجاة.

يا�سمينا العبد في رم�ضان 2027
وعلى م�ستوى الدراما التليفزيونية، تعاقدت يا�سمينا 
"بنت  ا�سم  يحمل  جديد  م�سل�سل  بطولة  على  العبد 
رم�ضان  درام��ا  مو�سم  �ضمن  عر�ضه  والم��ق��رر  امبارح"، 
فتاة  ���ش��خ�����ص��ي��ة  �أح����داث����ه  خ��ل�ال  وتج�����س��د   ،2027
جديدة  درامية  تجربة  في  "نور"،  تدعى  �أر�ستقراطية 

تراهن من خلالها عليها.
�آخر  م�سل�سل  من  ب�أكثر  يا�سمينا  ارتباط  �إلى  �إ�ضافة   
خلال الفترة المقبلة ما بين المنظر عر�ضه �أو الذي يتم 

ت�صويره.

يم�ضي الممثل اللبناني با�سم مغنية في اختياراته 
عن  يبحث  لا  ممثل  وعي  �إلى  محتكماً  الفنية 
كثرة الح�ضور بقدر ما يهمه �أن تكون لكل تجربة 
الدراما  وب�ني  م�سيرته.  في  وموقعها  قيمتها 
وال�سينما، يوا�صل البحث عن ال�شخ�صيات التي 
ما يظهر  للتعبير، وهو  م�ساحة مختلفة  تمنحه 
في الم�شاريع التي يعمل عليها حالياً، وفي طريقة 
حديثه عن الأدوار الجديدة التي مازال يحوط 

بع�ضها بالكثير من ال�سرية قبل الإعلان عنها.

ت�ستعد الفنانة ال�شابة يا�سمينا العبد لخو�ض المناف�سات ال�سينمائية بفيلمين جديدين خلال 
الفترة المقبلة، بالتزامن مع حالة الن�شاط الفني التي تعي�شها على م�ستوى ال�سينما والدراما 
النبوي  نور  الفنان  البال" بم�شاركة  "ولا كان على  فيلمها  التليفزيونية، حيث ينطلق 

خلال �شهر �أكتوبر الجاري، فيما تنتظر طرح فيلمها الثاني "مم�سو�س" قريبًا.
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المو�سيقى ودقات القلب.. ت�أثيرات تتجاوز 
تح�سين المزاج وت�صل �إلى �ضغط الدم

على  فقط  لي�س  ت�ؤثر  المو�سيقى  ب���أن  كرا�شكينا  �إيرينا  النف�س  عالمة  �أف��ادت 
الحالة النف�سية لل�شخ�ص، بل �أي�ضا على وظائف القلب والأوعية الدموية، 

بما في ذلك معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم.
الدماغ  معالجة  بكيفية  للمو�سيقى  الج�سم  ا�ستجابة  ترتبط  لها،  ووفقا 
للأ�صوات وا�ستجابته لها عاطفيا. فمن خلال الجهاز الع�صبي، ت�ستطيع 
المو�سيقى تغيير توازن الن�شاط بين الجهازين الع�صبيين الودي واللاودي، 

الم��سؤولين عن اليقظة والا�سترخاء على التوالي.
المقطوعة  ���ص��وت  وم�����س��ت��وى  ل��لإي��ق��اع  وا����ض���ح  ت����أث�ي�ر  "يلاحظ  وت���ق���ول: 
والإيقاعية  ال�سريعة  المو�سيقى  تزيد  ق��د  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  المو�سيقية. 
م�ستوى  وترفع  والتنف�س،  القلب  نب�ضات  وت�سرع  اليقظة،  من  وال�صاخبة 
والمتوقع،  ال�سل�س  الإيقاع  ذات  الأبط�أ  المقطوعات  �أم��ا  م�ؤقتا.  ال��دم  �ضغط 
م�ستوى  وخف�ض  القلب،  نب�ضات  و�إبطاء  الا�سترخاء،  على  ع��ادة  فت�ساعد 

�ضغط الدم قليلا".
خ�صائ�صها  ب��ق��در  الم��ه��م  ه��و  لي�س  المو�سيقى  ن��وع  �أن  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير 
وا�ستجابة ال�شخ�ص لها. فعلى �سبيل المثال، يمكن للمو�سيقى الكلا�سيكية 
ت�أثير  لها  يكون  �أن  الطبيعة،  �أ�صوات  المف�ضلة، وحتى  والأغ��اني  الآلية،  �أو 

مهدئ، طالما �أنها لا تثير توترا عاطفيا.
وقد �أظهرت البحوث �أن الا�ستماع المنتظم �إلى المو�سيقى الهادئة قد يخف�ض 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  حتى  قليلا،  والقلق  ال��دم  �ضغط  م�ستوى 
من ارتفاع �ضغط الدم. و�أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن هذا الت�أثير الإيجابي 

يُلاحظ بعد جل�سات تتراوح مدتها بين 20 و30 دقيقة.
ووفقا لها، لا يمكن للمو�سيقى �أن تحل محل علاج ارتفاع �ضغط الدم، بل 
وبالطبع،  التوتر.  وتخفيف  للا�سترخاء  مكملة  كطريقة  فقط  ت�ستخدم 
ال�صحية  والح��ال��ة  التوتر  وم�ستوى  كالعمر  ال��ف��ردي��ة،  الخ�صائ�ص  تلعب 

والتف�ضيلات المو�سيقية، دورا مهما.
ما،  �شخ�صا  �أن تهدئ  دور مهم، حيث يمكن  نف�سها  للمو�سيقى  يكون  وقد 
ك�أداة  المو�سيقى  ا�ستخدام  يمكن  لذلك،  �آخ��ر.  �شخ�ص  م�شاعر  تثير  بينما 
يمكن  حيث  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  مر�ضى  ت�أهيل  �إع���ادة  في  م�ساعدة 

دمجها �أثناء الا�سترخاء وتمارين التنف�س وجل�سات التعافي.
ووفقا لها، من المهم اختيار م�ستوى �صوت منا�سب، فال�صوت العالي جدا 
قد ي�سبب تهيجا وعدم راحة بدلا من الا�سترخاء. وقد يكون الا�ستماع �إلى 
المو�سيقى بهدوء لمدة 15-30 دقيقة مثاليا �إذا كان ي�ساعد فعلا في تخفيف 

التوتر.
القلب  �ضربات  معدل  على  �إيجابيا  ت�ؤثر  �أن  للمو�سيقى  يمكن  وعموما، 
و�ضغط الدم وم�ستوى التوتر. وقد يختلف ت�أثيرها من �شخ�ص �إلى �آخر، 
�صحة  على  وللحفاظ  مح���ددة.  علاجية  ت�شغيل  قائمة  ت��وج��د  لا  ل��ذل��ك 
التدابير  �إلى جانب  ك���أداة مكملة فقط،  المو�سيقى  ا�ستخدام  القلب، ينبغي 

الوقائية والعلاج المو�صوف.

الإن�سان؟ في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم الإن�سان على 6 لتر من الدم.

طوله؟. فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

ال�صوت؟ نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟ في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل

 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 
الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 

ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.
دودة مليون  من  �أكثر  تنجب  و  ال�شهر  في  بي�ضة  مليون  من  �أكثر  تبي�ض  الإ�سكار�س  • دودة 

• كانت �آلا�سكا )الولاية الأمريكية( تابعة لرو�سيا حتى عام 1867، حيث قامت الأخيرة ببيعها للولايات 
المتحدة مقابل مبلغ 7200000 دولار، و ذلك ب�سبب بعدها عن مو�سكو حيث تبعد ما يزيد عن 8000 

ميل، و في عام 1958 �أ�صبحت �آلا�سكا الولاية رقم 49 من الولايات الأمريكية . 
1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 
لم�سافة لا تزيد عن 300 متر فقط.

. ال�صاخي  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 
قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 

�شعره.
في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�شب  �شجرة  هي  �شجرة  اك�رب   •

امريكا . 
. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 

البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 
الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 

الأمنيات 

 

التوت الأزرق 
علمية  درا������س�����ة  �أظ�����ه�����رت 
حديثة �أن المركبات الموجودة 
وخا�صة  الأزرق،  ال��ت��وت  في 
الأن��ث��و���س��ي��ان�ني، ت���ؤث��ر على 
م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في ال���دم 
المعوية  الميكروبات  وتكوين 
من  ال�سكري  مر�ضى  ل��دى 

النوع الثاني.
�شملت الدرا�سة 15 �شخ�صا 
بالغا من الم�صابين بال�سكري 

من النوع الثاني، وق�سم الم�شاركون لمجموعتين، الأولى ح�صلت على 400 
ملليغرام من م�ستخل�ص �أنثو�سيانين التوت الأزرق يوميا، بينما لم يتناول 
�أ�شهر، وعلى الرغم  �أي مكملات غذائية لمدة �ستة  الثانية  �أفراد المجموعة 
من عدم تحقيق تح�سنات ذات دلالة �إح�صائية في م�ستويات الهيموغلوبين 
ال�سكري )HbA1c( لدى �أفراد المجموعة الأولى، فقد لوحظت م�ؤ�شرات 

�إيجابية في خف�ض م�ستويات الغلوكوز في الدم لديهم.
وتبين للباحثين �أي�ضا �أن تناول مكملات الأنثو�سيانين التي يتم الح�صول 
الميكروبات  تكوين  في  ملحوظ  تغيير  �إلى  ي���ؤدي  الأزرق  التوت  من  عليها 
فز  المعوية، حيث قلل من وفرة بكتيريا الفيرميكوت�س، وهي بكتيريا قد ُحت
مرتبطة  بكتيريا  وه��ي  البكتيرويد�س،  بكتيريا  وف��رة  من  وزاد  الالتهاب، 

بتح�سين عملية التمثيل الغذائي.
كما لاحظ الباحثون �أن تناول هذا المكمل الغذائي �أدى �إلى زيادة م�ستويات 
الأحما�ض الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة في البراز، ما يدل على تح�سن عمليات 

التمثيل الغذائي في الج�سم.
عن�صرا  يكون  ق��د  الأزرق  ال��ت��وت  م�ستخل�ص  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�شير 

م�ساعدا مفيدا في علاج مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

م�ضادات حيوية �شائعة قد ت�ؤثر في نظم القلب
ي�������ش�ي�ر ط���ب���ي���ب ال���ق���ل���ب ال���دك���ت���ور 
بع�ض  �أن  �إلى  �سوكولوف  ديني�س 
الم���������ض����ادات الح���ي���وي���ة م����ن فئة 
الماكروليدات، مثل �أزيثرومي�سين 
في  ت���ؤث��ر  ق��د  وكلاريثرومي�سين، 

الن�شاط الكهربائي للقلب.
يحدث  ق���د  م���ا  "لنت�صور  وي���ق���ول: 
لم����ري���������ض ي�����ع�����اني ب����ال����ف����ع����ل من 
ال���ق���ل���ب،  ن����ظ����م  ا������ض�����ط�����راب في 
ت���ن���اول م���ا تبقى  ي���ب���د�أ في  ث���م 

كلاريثرومي�سين.  �أو  �أزيثرومي�سين  من  لديه 
الن�شاط  في  ت�ؤثر  قد  الحيوية  الم�ضادات  فبع�ض 
الت�أكد  جدا  المهم  من  لذلك  للقلب،  الكهربائي 
من توافقها مع الأدوي��ة الأخ��رى، وع��دم تناول 

الم�ضادات الحيوية من دون ا�ست�شارة الطبيب".
ووف��ق��ا ل��ه، ق��د ت����ؤدي ه��ذه الأدوي����ة �إلى تثبيط 
قنوات البوتا�سيوم في خلايا القلب، ما ي�ؤثر في 
 QT ف�رتة  ويطيل  الا�ستقطاب  �إع����ادة  عملية 
 QT القلب. وتمثل فترة  في تخطيط كهربية 
المدة الزمنية بين بداية موجة Q ونهاية موجة 

و�إع����ادة  الا���س��ت��ق��ط��اب  �إزال����ة  زم���ن  وتعك�س   ،T
القلب.  ب��ط��ي��ن��ات  في  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  الا���س��ت��ق��ط��اب 
وق��د ي���ؤدي �إط��ال��ة ه��ذه الفترة �إلى زي��ادة خطر 
ب��ا���ض��ط��راب��ات ن��ظ��م ال��ق��ل��ب. ويقول:  الإ���ص��اب��ة 
كان  �إذا  قلبية  بم�شكلات  الإ�صابة  خطر  "يزداد 
ب��ال��ت��زام��ن مع  �أخ����رى  �أدوي����ة  ي��ت��ن��اول  ال�شخ�ص 
الم�����ض��اد الح���ي���وي، ق��د ت���ؤث��ر ه��ي �أي�����ض��ا في نظم 
النظم  ا���ض��ط��راب  م�����ض��ادات  بع�ض  مثل  القلب، 
�أن  الاكتئاب. وفي هذه الحالة، يمكن  وم�ضادات 

يعزز بع�ضها ت�أثير بع�ض".

الممثلة الأمريكية �إيزابيل ماي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز »�إم تي في« للأغاني الم�صورة في م�سرح »بيكوك« في لو�س �أنجلو�س. �أ ف ب


