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ابتكار مركّبات من النحا�س لمحاربة ال�سرطان
نجح فريق علمي رو�سي في تطوير مركبات قائمة على النحا�س قادرة 
بديل  وت��ق��ديم  ال�سرطانية،  للخلايا  ال��ن��ووي  الحم�ض  ت��دم�ير  على 
ما  وف��ق  البلاتين،  على  المعتمد  التقليدي  ال�سرطان  لعلاج  محتمل 
ذكرته ن�شرة العلوم في �سيبيريا. ويُ�ستخدم دواء ال�سي�سبلاتين الم�صنوع 
من البلاتين على نطاق وا�سع لعلاج �أنواع مختلفة من ال�سرطان، �إلا �أن 
ال�سمية العالية للدواء تمثل م�شكلة كبيرة، �إذ ت�ؤثر في الخلايا ال�سليمة 
وت�سبب �أ�ضرارًا للكلى والكبد والجهاز الع�صبي و�أع�ضاء �أخرى، وتبقى 

هذه الآثار الجانبية قائمة رغم محاولات تعديل الدواء.
البلاتين  ا�ستبدال  �إلى  لـ"تا�س"،  وفقًا  الجديدة  الفر�ضية  وا�ستندت 
�أو  ال��زن��ك  �أو  ال��ن��ح��ا���س  بم��ع��ادن طبيعية م��وج��ودة في الج�����س��م، م��ث��ل: 
الحديد، لتقليل الأ�ضرار الجانبية، حيث تمتلك �أنظمة الج�سم طرقًا 
علماء  ابتكر  ذل���ك،  على  وب��ن��اء  الم��ع��ادن.  ه��ذه  م��ن  للتخل�ص  طبيعية 
تحفيز  على  ق��ادرة  التكاف�ؤ  ثنائية  نحا�سية  مركبات  نوفو�سيبير�سك 
موت الخلايا المبرمج في �أورام الحنجرة الب�شرية، مع �إ�ضافة جزء من 

مركب الفيرو�سين الع�ضوي المعدني المعروف لتعزيز الفاعلية.
و�أو�ضحت الباحثة يكاتيرينا يرماكوفا �أن مركب الفيرو�سين الع�ضوي 
�آليات  �إليها، موفرة  ي�سمح باختراق الخلايا و�إي�صال مركب النحا�س 

متعددة للتغلب على مقاومة الخلايا ال�سرطانية.

هذا ما تفعله موزة واحدة يوميًا ب�ضغط دمك
ي�ؤديه  �أن  ال��ذي يمكن  المهم  ال��دور  ال�ضوء على  �أبحاث جديدة  ت�سلّط 
الموز والأطعمة الغنية بالبوتا�سيوم في تنظيم �ضغط الدم، وفق مقال 
اخت�صا�صية  من  طبية  بمراجعة  م���ؤخ��رًا،  نُ�شر  �أونيل  ماغي  للكاتبة 
التغذية �سوزان في�شر. ويُعدّ البوتا�سيوم من العنا�صر المفيدة ل�صحة 
القلب، والموز من �أكثر م�صادره �شيوعًا و�سهولة، وت�يرش الدرا�سات �إلى 
ي�ساعد  �أن  يمكن  ال�صوديوم  تقليل  مع  بانتظام  البوتا�سيوم  تناول  �أن 
حديثة  درا���س��ة  وت��ع��زّز  ال���دم.  �ضغط  ارت��ف��اع  خف�ض  على  كبير  ب�شكل 
الكلى  الأمريكية، ف�سيولوجيا  الأع�ضاء  نُ�شرت في مجلة علم وظائف 
هذه الفكرة، �إذ ت�ؤكد �أن البوتا�سيوم يخف�ض �ضغط الدم بينما يرفعه 
ال�صوديوم، وي�يرش الخبراء �إلى �أن �أطعمة مثل الأفوكادو، والبطاطا، 
وال�ربوك��ل��ي، وال��ع��د���س، وال��ف��واك��ه الم��ج��ف��ف��ة، وال��ق��رع يم��ك��ن �أن تكون 
الدرا�سة  وتو�ضح  ال��دم.  القلب و�ضغط  ا في تح�سين �صحة  �أي�ضً فعّالة 
ا وجود اختلافات بين الرجال والن�ساء في الا�ستجابة لل�صوديوم  �أي�ضً
ا�ستجابتهن  تكون  م��ا  ع���ادةً  الي�أ�س  �سن  قبل  فالن�ساء  والبوتا�سيوم، 
العمرية  الفئة  ب��ال��رج��ال م��ن  �أق���ل ح���دّة مقارنة  ال�����ص��ودي��وم  لارت��ف��اع 
نف�سها، لكن بعد �سن ال�ستين، ترتفع احتمالية الإ�صابة بارتفاع �ضغط 
الدم لدى الن�ساء لتتجاوز الرجال، ما يبرز �أهمية اتباع نهج �شخ�صي 

في علاج ارتفاع ال�ضغط يعتمد على العمر والجن�س البيولوجي.

نوبة قلبية تباغت جراحاً �أثناء عملية جراحية
في حادثة م�ؤثرة، توفي جراح تركي داخل غرفة العمليات �أثناء �إجرائه 
�أنهت  مفاجئة  قلبية  لنوبة  تعر�ض  �أن  بعد  لمري�ضه،  جراحية  عملية 

حياته، في م�شهد �صادم قلب الأدوار بين الطبيب والمري�ض.
الطبيب  العامة،  الج��راح��ة  اخت�صا�صي  تعرّ�ض  فقد  التفا�صيل،  وفي 
�أثناء  ح��ادة  قلبية  لأزم���ة  عاماً"،   55" توركار�سلان  عزتين  ال�رتك��ي 
في  الخا�صة  الم�ست�شفيات  �إح��دى  داخ��ل  جراحية  عملية  ب�إجراء  قيامه 

لي بمدينة ماني�سا، م�ساء �أم�س الأول. ق�ضاء �صالِح
مفاجئ  ب�شكل  �أر���ض��اً  �سقط  الطبيب  ف���إن  �إعلامية،  تقارير  وبح�سب 
الأطباء  زم�ل��اؤه  و���س��ارع  بعمله،  قيامه  �أث��ن��اء  العمليات  غرفة  داخ��ل 
والطاقم الطبي في الم�ست�شفى �إلى تقديم الإ�سعافات الأوّلية له داخل 
�إنعا�ش  لم��ح��اولات  عاجل  ب�شكل  حالته  ونُقلت  ف���وراً.  العمليات  غرفة 
ليُعلن عن وفاته  بالف�شل،  �أن جميع الجهود الطبية باءت  �إلا  مكثفة، 
مت�أثراً بالنوبة القلبية. وفي م�شهد م�ؤثر، نظّمت �إدارة الم�ست�شفى التي 
�شارك فيها  الم�ست�شفى،  �أمام مبنى  بها مرا�سم وداع ر�سمية  كان يعمل 
و�أف��راد من عائلته وعدد كبير  الم�ست�شفى،  الأطباء، وموظفو  زم��الؤه 
الذي  الطبيب  رح��ي��ل  على  الح���زن  �أج����واء  خيّمت  حيث  محبيه،  م��ن 
الراحل  الطبيب  �أن  يُذكر  الإن�ساني.  واجبه  ي���ؤدي  وهو  الحياة  ف��ارق 
كان متزوجاً و�أباً لطفلين، ويُعرف في منطقته ب�سيرته المهنية الطيبة 

وخبرته الطويلة في مجال الجراحة العامة.

وداعاً لآلام الكتف الحادة.. 
علاجات جديدة وتدخل جراحي �أقل

قد ي�ؤثر الت�آكل والإ�صابة وبع�ض الحالات الطبية والتقدم في ال�سن �سلباً 
الأحيان، يمكن تجنب الجراحة، حيث  الكتف، وفي كثير من  على وظيفة 
ي�ستجيب عديد من الأ�شخا�ص ب�شكل جيد لعلاجات غير جراحية، كالعلاج 
الطبيعي �أو الحقن، وفي بع�ض الأحيان، قد تكون الجراحة لإ�صلاح الأوتار 
الممزقة �ضرورية. ولكن في �أحيان �أخرى، تتفاقم حالة الكتف ب�شكل يفوق 
هذه الخيارات. وفي الما�ضي، كان هذا ي�ؤدي �إلى �ألم مزمن و�ضعف. �أما الآن، 

فهناك علاجات جديدة م�صممة خ�صي�صاً لم�شاكل الكتف الأكثر تقدماً.
بح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، من بين العلاجات التي تم تطويرها حديثاً 
جهاز �صغير )بالون( يتم �إدخاله في الفراغ الذي توجد فيه الكفة المدورة 
للكتف، والتي تكون قد ت�ضررت، ويتم الإدخال با�ستخدام تقنيات جراحية 

تنظيرية طفيفة التوغل.
وفي هذه الحالة، قد ي�ستخدم جراح العظام "فا�صل بالون" تحت الكتف. 

ن�سيج خا�ص من متبرع  عبارة عن  الج��راح طعماً  ي��زرع  قد  كبديل  �أي�ضاً، 
لتغطية �أو "ترقيع" الجزء العلوي من مف�صل الكتف. ويُ�سمى هذا الإجراء 
ر�أب الدرنة، ويعمل ب�شكل م�شابه للبالون لتوفير و�سادة مكان الكفة المدورة 
على  المري�ض  الطبيعي  العلاج  �أخ�صائي  ي�ساعد  الج��راح��ة،  وبعد  للكتف. 

�إعادة تدريب ع�ضلاته على تحريك الكتف با�ستخدام �آليات �أكثر فعالية. 
وعادةً ما يكون التعافي من هذه الإجراءات �أ�سرع لأن الأوتار لا تحتاج �إلى 

ال�شفاء كما هو الحال في جراحة الكفة المدورة التقليدية.
بتقنية  خ�صي�صاً  م�صممة  غر�سات  ا�ستخدام  هي  حداثة  الأك�رث  التقنية 
�آل��ي��ات ال��ك��ت��ف لل�سماح  ال��ط��ب��اع��ة ث�الث��ي��ة الأب���ع���اد، يم��ك��ن ل��ل��ج��راح تغيير 

لع�ضلات �أخرى بتحريكه.

�أوليفيا يا�سي تتنازل عن 
لقب ملكة جمال الكون 

�أوليفيا يا�سي، ممثلة �ساحل العاج  تنازلت 
جمال  م��ل��ك��ة  لم�����س��اب��ق��ة  الـ74  ال������دورة  في 
الكون في بانكوك، تايلاند، عن لقب ملكة 
بعد  و�أوقيانو�سيا،  لأفريقيا  الكون  جمال 
نوفمبر   21 في  تتويجها  م��ن  قليلة  �أي���ام 

.2025
وجاءت هذه الخطوة بعد �أن حلت �أوليفيا 
�أعلنت  لكنها  مت�سابقات،   5 �أف�ضل  �ضمن 
عن ا�ستقالتها عبر ح�سابها على �إن�ستغرام 
�شخ�صية  �أ����س���ب���اب  �إلى  م�����ش�يرة  م�����ؤخ����را، 

ورغبتها في البقاء وفية لقيمها.
القاري  اللقب  عن  تتخلى  �أنها  و�أو�ضحت 
و�أي ارتباط م�ستقبلي بلجنة ملكة جمال 
الكون، لكنها �ستحتفظ بلقب ملكة جمال 

�ساحل العاج.
�سل�سلة من  ي��ا���س��ي في ظ��ل  وت���أت��ي خ��ط��وة 
الجدل حول م�سابقة 2025، بما في ذلك 
مزاعم التلاعب بالنتائج وا�ستقالة ثلاثة 
من الحكام قبل �أيام من الم�سابقة. و�سجلت 
ا حالات مماثلة مثل ا�ستقالة بريغيتا  �أي�ضً
�إ�ستونيا  ج��م��ال  م��ل��ك��ة  ل��ق��ب  م���ن  ���ش��اب��اك 
ب�سبب خ�الف��ات م��ع الم��دي��ر ال��وط��ن��ي، مما 

�أبرز التوترات داخل المنظمة.

ماذا يحدث عند النوم بعد الأكل؟
�إليكِ ما يحدث في الج�سم عند النوم بعد تناوُل الطعام:

ا�ستهلاك  يقلّ  الأك���ل،  بعد  تنامين  عندما  الح��رك��ة:  قلة 
ن جزءٌ �أكبر من ال�سعرات الزائدة  الج�سم للطاقة؛ فيُخزَّ

على �شكل دهون.
الطعام  يه�ضم  لا  النوم  �أثناء  الج�سم  اله�ضم:  ا�ضطراب 
ب��ك��ف��اءة، وق���د ي�����ؤدي ذل���ك �إلى حُ��رق��ة الم��ع��دة �أو ارتج���اع 

الحم�ض.
خلل في تنظيم ال�سكر والأن�سولين: �إن تناوُل وجبة كبيرة 
لفترة  والأن�سولين  ال�سكر  م�ستويات  يرفع  قد  النوم،  ثم 

�أطول؛ مما يعزز تخزين الدهون.
لتقليل الأثر، انتظري من 2 �إلى 3 �ساعات بعد الأكل قبل 
خ�ضار  على  تحتوي  خفيفة  الع�شاء  وجبة  اجعلي  ال��ن��وم، 
وحاولي  وال�سكريات،  الم��ق��الي  وتجنّبي  خفيف،  وب��روت�ني 
لتحفيز  دقيقة"   15  10-" الأك���ل  بعد  الخفيف  الم�شي 

اله�ضم.

�أ�سباب تدفعكِ �إلى تناوُل المزيد من الطعام في الليل
ال��ي��وم، ت�ؤدي  ت��ن��اوُل كمية كافية من الطعام خ�الل  ع��دم 
�إلى ال�شعور بالجوع في الم�ساء. الحل في هذه الحالة يكمن 
اليوم،  خ�الل  ال�صحي  ال��غ��ذاء  كافية من  كمية  ت��ن��اوُل  في 
كما  والدهون.  البروتينات  الكربوهيدرات،  على:  ي�شتمل 

.Healthline ورد في موقع
كما �أن:

ر وعدم الراحة النف�سية،  قلة النوم تَزيد من ال�شعور بالتوتُّ
وبالتالي قد ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة تناوُل الطعام خ�صو�صاً 
في الم�ساء. وعليه يُن�صح بالنوم لفترة كافية لا تقل عن 6 

�ساعات خلال فترات الليل.
مثل:  الم�سلية،  بالأن�شطة  القيام  �أث��ن��اء  والمتعة  الت�سلية 
الجلو�س �أمام التلفاز، �أو ا�ستخدام الإنترنت في الم�ساء، قد 
الم�سليات،  خ�صو�صاً  الطعام؛  من  المزيد  تناوُل  �إلى  ي���ؤدي 
المك�سرات  الب�سكويت،  ال�شوكولاتة،  البطاط�س،  رقائق  كـ: 
ال�شعور  �أو  ال�����ش��ب��ع  ح�ي�ن  �إلى  وع����ي،  دون  م���ن  وغ�ي�ره���ا. 
ب��ال��ذن��ب �أو ان��ت��ه��اء الم�����ش��اه��دة. والح����ل ه��ن��ا ي��ك��م��ن في �أن 
ت�ستبدلي بهذه الأطعمة الغنية بال�سعرات، الطعام المغذّي 
الماء  �أو �شرب  مثل: الخ�ضروات كالخيار والجزر والخ�س، 
والع�صائر الطبيعية. لكن يُن�صح بتجنُّب القهوة وال�شاي 

في الفترة الم�سائية.
تقلُّبات في  ح��دوث  �إلى  ي���ؤدي  ال�صحي  الغذاء غير  تناوُل 
وطلب  بالجوع،  ال�شعور  على  �سلباً  ي�ؤثّر  مما  ال��دم؛  �سكر 
ال�سكريات والكربوهيدرات.  المزيد من الطعام؛ خ�صو�صاً 
واتباع  ال�صحي،  الغذاء  تناوُل  ب�ضرورة  يكون  هنا  والحل 

النظام الغذائي ال�صحي عند القيام ب�إنقا�ص الوزن.
��ر و���ض��غ��وط الح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة، وال��ت��ي يم��ك��ن حلّها  ال��ت��وتُّ
كميات  �شرب  الريا�ضة،  ممار�سة  الا�سترخاء،  طريق  عن 
كافية من الماء، �إعطاء الج�سم حقه من الراحة الج�سدية 

���ب �أيّ�����ة مح���ف���زات ق���د ت������ؤدي �إلى هذه  وال��ن��ف�����س��ي��ة، وتج���نُّ
التوترات.

مت�أخر  الطعام في وقت  تناوُل  �أن  الاختبارات  لقد وجدت 
من الليل، قد �أدى �إلى تغييرات في عملية الأي�ض ت�شجّع 
ال�ساعة  ب�إيقاع  ترتبط  ات  التغّري ه��ذه  ال��وزن،  زي��ادة  على 
والظلام  ال�����ض��وء  ب���دورة  الم��رت��ب��ط  للج�سم،  البيولوجية 
في  ملحوظة  ات  ت��غ�يّرّر وتت�ضمّن  ���س��اع��ة.   24 م���دار  ع��ل��ى 
م�ستويات هرمونْي: الجوع وال�شبع، الليبتين والجريلين، 
�إلى زيادة الجوع؛ حيث انخف�ضت م�ستويات هرمون  �أدّت 
الجوع  ه��رم��ون  م�ستويات  وارت��ف��ع��ت  "الليبتين"،  ال�شبع 
"الجريلين"، بالإ�ضافة �إلى انخفا�ض معدل الأي�ض "حرق 
ات في الأن�سجة الدهنية؛ مما ي�سهّل على  الطعام"، وتغّري

الج�سم تخزين الدهون.
كمة لخ�سارة الوزن بعد  ما ر�أيكِ بالاطلاع على: خطة ُحم

ف�صل ال�صيف وفق اخت�صا�صية

هل تناوُل الطعام ليلًا يَزيد من وزنكِ؟
نُ�������ش���رت في موقع  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ات والأب�����ح�����اث  ب���يّ���ن���ت 
Harvard Health، �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون 
طعامهم في وقت مت�أخر في الم�ساء، يزداد وزنهم ب�شكل �أكبر 
اليوم  خ�الل  طعامهم  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ن 
الأ�شخا�ص  �أن  �أظ��ه��رت  �أخ���رى،  درا���س��ة  وفي  الليل.  وقبل 
م�ؤ�شر  ك��ان  الم�����س��اء،  في  طعامهم  معظم  يتناولون  ال��ذي��ن 
كتلة الج�سم لديهم �أكثر من الأ�شخا�ص الذين يتناولون 

طعامهم خلال اليوم وقبل الم�ساء.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  بيّنت  �أي�����ض��اً،  مختلفة  درا���س��ة  وفي 
م�ساءً   11 ال�ساعة  "بين  الم�����س��اء  خ�الل  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول��وا 
الذين  الأ�شخا�ص  م��ن  �أك�رث  وزن��ه��م  �صباحاً" ك��ان  والـ5 
بتناوُل  واكتفوا  الفترة  �أيّ طعام خلال هذه  يتناولوا  لم 

الطعام الاعتيادي خلال اليوم.
النوم  قبل  خ�صو�صاً  م�����س��اءً؛  الطعام  ت��ن��اوُل  يت�سبّب  ق��د 
مبا�شرةً، في م�شاكل تبد�أ من عدم الراحة خلال النوم، وقد 

تنتهي بم�شاكل �أبعد؛ بدءاً من الارتجاع المعدي المريئي.
تناوُل  لل�سِمنة هو  الرئي�سي  ال�سبب  النهاية، قد يكون  في 
"�سعرات  الج�سم  اح��ت��ي��اج��ات  م��ن  �أك�ث�ر  بكميات  ال��ط��ع��ام 
حرارية �أكثر" متبوعة بقلة الن�شاط البدني، وبالتالي قد 
يقول قائل: �إنه في حال تّم الاكتفاء فقط باحتياج الج�سم 
عن  النظر  وبِ��غ�����ض  الحرارية"،  "ال�سعرات  ال��ط��ع��ام  م��ن 
التوقيت؛ ف�إن ذلك لن ي���ؤدي �إلى زي��ادة ال��وزن. والجواب 
عملية  ه��ي  وال�����سِ��م��ن��ة،  ال���وزن  زي���ادة  عملية  �إن  بب�ساطة، 
�سعرات  ت��ن��اوُل  عند  ال���وزن تح�صل  زي���ادة  و�أن  ت��راك��م��ي��ة. 

حرارية �أكبر مما يتم حرقه.

ن�صائح للحفاظ على وزن �صحي
ال�������ش���روع في ط��ري��ق ف���ق���دان ال������وزن، ك��م��ا ج����اء في موقع 
لا   ،National Institutes Of Health

يتعلق بتقليل ال�سعرات الحرارية التي تح�صلين عليها �أو 
بمواعيد تناوُل الأطعمة فقط؛ بل من المهم �أن يكون هذا 
م�صحوباً بالالتزام بنمط حياة �صحي، يت�ضمّن على �سبيل 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي ومتوازن،  ات��ب��اع  الم��ث��ال لا الح�����ص��ر: 
على  والح�صول  بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة 

ق�سطٍ كافٍ من النوم.
�إن فهم ت�أثير تناوُل الطعام في وقت مت�أخر من الليل، على 
يغّري  �أن  يمكن  الطعام،  وح��رق  الغذائي  التمثيل  عملية 
ال��وزن، من خ�الل مراعاة  اللعبة في رحلة فقدان  قواعد 
يمكنكِ  الم�ساء،  �ساعات  خ�الل  خا�صة  الغذائية؛  ع��ادات��كِ 
�أهدافكِ  تحقيق  ع��ل��ى  �أف�����ض��ل  ب�شكل  ج�سمكِ  م�����س��اع��دة 
ا�ستمري في تغذية ج�سمكِ  �أكثر فعالية.  ب�شكل  ال�صحية 

بحكمة، وبذلك ت�صبحين �أكثر �صحة و�سعادة!

جدول تو�صيات �صحية وغذائية لوزن �صحي
الهدف من هذا الجدول هو: تنظيم ال�ساعة البيولوجية 
الناتجة  الدهون  تراكم  ومنع  اله�ضم،  تح�سين  للج�سم، 
كما جاء في  الوجبات،  بعد  النوم  �أو  الع�شوائي  الأك��ل  عن 

.Verywell Health موقع
الفطور "من 7:00 �إلى 8:30 �صباحاً"

م�ستوى  وتثبيت  ال��ن��وم،  ب��ع��د  الأي�����ض  تن�شيط  ال��ه��دف: 
ال�سكر في الدم.

�أمثلة على فطور �صحي: �شوفان بالحليب مع القليل من 
الع�سل والفواكه. بي�ض م�سلوق+ قطعة خبز �أ�سمر+ خ�ضار 

طازجة، �أو زبادي يوناني مع مك�سرات خفيفة.
ن�����ص��ي��ح��ة: لا ت����ؤخّ���ري ال��ف��ط��ور �أك��ث�ر م��ن ���س��اع��ت�ني بعد 

الا�ستيقاظ.
الغداء "من 1:00 �إلى 2:30 ظهراً"

الهدف: تزويد الج�سم بالطاقة لبقية اليوم.
�سمك م�شوي+  �أو  دج��اج  غ��داء متوازن: �صدر  �أمثلة على 
�أو  �أو عد�س  �أو بطاطا م�سلوقة+ خ�ضار مطهوة،  بني  �أرز 

فا�صوليا+ �سلطة خ�ضراء+ رغيف خبز �أ�سمر �صغير.
دقيقة؛  بـ20  ال��غ��داء  ق��ب��ل  م���اء  ك���وب  ا���ش��رب��ي  ن�صيحة: 

لتقليل ال�شهية.
وجبة خفيفة "من 4:00 �إلى 5:00 ع�صراً"

الهدف: منع الجوع ال�شديد قبل الع�شاء.
خ��ي��ارات م��ث��ال��ي��ة: ث��م��رة ف��اك��ه��ة �أو حفنة م��ك�����س��رات غير 

مملحة �أو كوب زبادي �أو كوب لبن قليل الد�سم.
الع�شاء "من 7:00 �إلى 8:00 م�ساءً"

�شعور  دون  النوم من  على  ت�ساعد  الهدف: وجبة خفيفة 
بالثقل.

�أمثلة على ع�شاء �صحي: علبة تونة بالماء+ �سلطة خ�ضراء+ 
�أو  �أو عد�س،  �شوربة خ�ضار  �أو  �أ�سمر �صغيرة،  قطعة خبز 

بي�ضة م�سلوقة+ خ�ضار مطهوة على البخار.
�أن ي��ك��ون ال��ع�����ش��اء ق��ب��ل النوم  ن�����ص��ي��ح��ة: اح��ر���ص��ي ع��ل��ى 

ب�ساعتين �إلى ثلاث �ساعات على الأقل.

ت�صفح الهاتف قبل النوم قد 
يعطّل محور الأمعاء والدماغ

ثنائية  الات�صال  �شبكة  وهو  وال��دم��اغ،  الأمعاء  محور 
ب�ني الج��ه��از اله�ضمي وال���دم���اغ، وق���د حذّر  الاتج����اه 
�سوراب  الدكتور  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  �أخ�صائي 
�ضرراً  تلحق  ق��د  ال��ن��وم  ع���ادات  بع�ض  �أن  م��ن  �سيثي، 

�صامتاً بهذا المحور.
وفي مقطع فيديو على �إن�ستغرام، �سرد الدكتور 
ال�شائعة التي قد تُعطّل  �أخطاء النوم  �سيثي 
ه���ذه ال�صلة ال��دق��ي��ق��ة وت���ؤث��ر ع��ل��ى ك��ل من 

اله�ضم والمزاج. 
3 ع��ادات ت�ؤثر على وق��ت النوم، وهو  وم��ن بين 
الطبيب  �سلط  للج�سم،  والتعافي  ال��راح��ة  فر�صة 
"�إن ت�صفح  ق��ائ�اًل:  ���س��وءاً،  �أك�رثه��ا  ال�����ض��وء على 
الميلاتونين،  �إن��ت��اج  يُثبط  ق��د  ال��ن��وم  قبل  هاتفك 
الطبيعية  ال��ن��وم  �إ���ش��ارات  الأزرق  ال�����ض��وء  يعيق  �إذ 

لج�سمك".

و�إيقاعات  ال��ن��وم  م��ن  ك�ل�اً  "يُعطل  ه���ذا  �أن  و�أ����ض���اف 
قبل  ال�شا�شات  ب�إطفاء  ون�صح  الأمعاء".  ميكروبات 

النوم بـ 60 دقيقة على الأقل.
وال��ع��ادت��ان الأخ���ري���ان ه��م��ا: ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في وقت 

مت�أخر، وتناول الكافيين في الم�ساء.
�أديثيا  الدكتور  �أو�ضح  �إك�سبري�س"،  "�إنديان  وبح�سب 
ناراجوند، ا�ست�شاري �أول في جراحة الجهاز اله�ضمي 
�سايتيكير  م�ست�شفيات  في  وال��ك��ل��ى  ال��ك��ب��د  وج���راح���ة 
يتم  وال��دم��اغ  الأم��ع��اء  ب�ني  التوا�صل  �أن  بنغالورو  في 
الأع�صاب  من  الاتجاه  ثنائية  �شبكة  عبر  "با�ستمرار 
الم��ن��اع��ي��ة وال���ه���رم���ون���ات. وع��ن��دم��ا نتناول  والخ�ل�اي���ا 
لل�ضوء  �أنف�سنا  نُ��ع��رّ���ض  �أو  م��ت���أخ��ر  وق��ت  في  ال��ط��ع��ام 
الأزرق من الهواتف ليلًا، يتلقى الدماغ �إ�شارات ت�ؤخّر 
�إفراز الميلاتونين، الهرمون الذي يُنظّم توقيت النوم 

و�إيقاع اله�ضم". 

هدية �أم لطفلها قد 
تقودها لل�سجن 

�أعلنت �شرطة ولاية �شمال الراين 
ف�ستفاليا في غرب �ألمانيا، �أن طفلًا 
�سنوات  ال��ع��م��ر خ��م�����س  م���ن  ي��ب��ل��غ 
ت�������س���ب���ب في ان���������دلاع ح����ري����ق �أت�����ى 
بالكامل على �سيارة �أحد الجيران، 
كانت  نارية  لعبة  ا�ستخدم  �أن  بعد 

والدته قد �أهدتها له.
ووفقًا لبيان ال�شرطة، و�صلت قيمة 
�إلى  الناتجة عن الحادث  الأ�ضرار 

نحو 30 �ألف يورو.
و�أو�ضحت ال�شرطة �أن الأم، البالغة 
�أ�شعلت  ع����ام����اً،   42 ال��ع��م��ر  م���ن 
النوع  م��ن  ن��اري��ة  لعبة  طفلها  م��ع 
ب��ال��ي��د والم��ع��روف��ة با�سم  الم��ح��م��ول 
�سيارات  موقف  داخ��ل  "م�شررة"، 
مدينة  في  ���س��ك��ن��ي��ة  لم��ن��ط��ق��ة  ت���اب���ع 

هاغن.
قد  المت�ساقطة  ال�����ش��رارات  وك��ان��ت 
جافة  �أ���ش��ج��ار  �أوراق  في  ا���ش��ت��ع��ل��ت 
�أ�سفل �سيارة متوقفة، مما �أدى �إلى 

انتقال النيران �إليها ب�سرعة.
و�أ�شارت ال�شرطة �إلى �أن محاولات 
تنجح،  لم  الحريق  على  ال�سيطرة 
ال�سيارة  اح��ت��راق  ع���ن  �أ���س��ف��ر  م���ا 
بالكامل، قبل و�صول فرق الإطفاء 
ال���ت���ي تم��ك��ن��ت م����ن م���ن���ع ام���ت���داد 
الأخ���رى في  المركبات  �إلى  ال��ن�يران 

الموقف.
وتبا�شر الجهات المخت�صة التحقيق 
تهمة  حالياً  ت��واج��ه  التي  الأم  م��ع 

الت�سبب في حريق بالإهمال.

عودة خيول »بريزوال�سكي« 
البرية بعد قرن على انقرا�ضها

الح�����ف�����اظ على  ج�����ه�����ود  نج����ح����ت 
خ����ي����ول  �إع���������������ادة  في  ال����ط����ب����ي����ع����ة 
قد  ك��ان��ت  ال��ت��ي  "بريزوال�سكي"، 
�إلى  ال�ربي��ة،  في  منقر�ضة  �أع��ل��ن��ت 

�سهوب كازاخ�ستان الو�سطى.
ه��ذه الخ��ي��ول ال��ن��ادرة، وه��ي النوع 
ال��وح��ي��د م��ن الخ��ي��ول الح��ي��ة التي 
لم يتم تروي�ضها �أبدًا، اختفت من 
البرية بحلول عام 1969 ب�سبب 
والمناف�سة  الموائل  وفقدان  ال�صيد 
وبقيت موجودة فقط  الما�شية،  مع 

في الأ�سر.
جيوغرافيك"،  لـ"نا�شونال  ووفقا 
�إع��ادة الإدخ��ال كجزء  ت�أتي عملية 
الأم���د لإن�شاء  م��ب��ادرة طويلة  م��ن 
مج���م���وع���ات ذات����ي����ة الاك����ت����ف����اء في 
م��وائ��ل��ه��ا الأ���ص��ل��ي��ة، ح��ي��ث تم نقل 
الخ���ي���ول الم����ول����ودة في الأ����س���ر من 
بعناية  الأوروبية  الحيوان  حدائق 
�أوًال  ميل،   2000 من  �أك�رث  عبر 
توقفات  م��ع  الع�سكرية  بالطائرة 
بال�شاحنات  ث��م  ب��ال��وق��ود،  ل��ل��ت��زود 
الطبيعية  دالا  �ألتين  محمية  �إلى 

في كازاخ�ستان.

لكنه  مبا�شر،  ب�شكل  ال�سِمنة  ي�سبّب  لا  الأكل  بعد  مبا�شرةً  النوم 
قد ي�ساهم في زيادة الوزن مع الوقت لأ�سباب غير مبا�شرة، �أهمها: 
و�سعرات  حركة  قلة  ثقيلة،  "وجبات  له  الم�صاحبة  ال��ع��ادات 

زائدة"، هي التي ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن مع مرور الوقت.
تابعي الإجابة العلمية على �س�ؤال: "هل النوم بعد الأكل ي�سبب 

زيادة الوزن؟" في المقال الآتي.

هل النوم بعد الأكل ي�سبّب 
منة؟ �إليكِ الحقيقة العلمية ال�سِ
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�ش�ؤون محلية

نهيان بن مبارك ي�شهد حفل تخريج الدفعة الـ14 »دفعة غيني�س« في الجامعة الأمريكية في الإمارات

•• دبي - الفجر

 ، والتعاي�ش  الت�سامح  وزي��ر  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �شهد 
الحفل ال�سنوي لتخريج الدفعة الرابعة ع�شرة من طلبة الجامعة الأمريكية 
في الإمارات  )AUE(، والتي حملت ا�سم "دفعة غيني�س"، خلال احتفالية 
دولة  احتفالات  م��ع  بالتزامن   ، دب��ي  �أري��ن��ا  ف�ستيفال  في  �أقيمت  ا�ستثنائية 

الإمارات بعيد الاتحاد الـ54.
معالي  بينهم  م��ن  ال�شخ�صيات،  كبار  م��ن  وا�سعة  بم�شاركة  الحفل  وحظى 
محمد �صالح بن بدوة الدرمكي، الرئي�س الفخري للجامعة، و�سعادة اللواء 
الدكتور �أحمد نا�صر الري�سي، رئي�س مجل�س �أمناء الجامعة، و�سعادة ميرزا 
ال�صايغ ع�ضو مجل�س �أمناء الجامعة ، و�سعادة خلف ال�صغير القبي�سي ع�ضو 
مجل�س �أمناء الجامعة ، والدكتور مثنى غني عبد الرزاق، رئي�س الجامعة، 
�إ�ضافة �إلى �أع�ضاء مجل�س الأمناء، والهيئتين التدري�سية والإدارية، وجموع 

غفيرة من �أهالي الخريجين و�ضيوف الجامعة.
ر�سميًا  الإم���ارات  الأمريكية في  الجامعة  دخ��ول  �إع�الن  الاحتفالية  و�شهدت 
�إنجاز  ال��ع��الم، في  في  غ�رتة  �أك�رب  ع��ن  القيا�سية  ل��لأرق��ام  غيني�س  مو�سوعة 
وت�سلمت  الوطنية.  الهوية  وتر�سيخ  الاب��ت��ك��ار  على  الجامعة  ق��درة  يعك�س 
الجامعة �شهادة الرقم القيا�سي من ممثلة مو�سوعة غيني�س ال�سيدة مبالي 

نكو�سي، قبل تقديم عر�ض مبا�شر للغترة الأكبر �أمام الح�ضور.
دفعة  تخريج  بح�ضور  �سعادته  مبارك عن  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  و�أع��رب 
، من  المختلفة  التخ�ص�صات  في   ، وخريجة  " خريج   300" ت�ضم   ، جديدة 
به�ؤلاء الخريجين  اع��ت��زازه،  كما عبرعن  الإم���ارات،  الأمريكية في  الجامعة 

�أداةً  ، ليكونوا   �إلى مرحلةٍ جديدة من حياتهم  والخريجات، وهم ينتقلون 
مهمة ، لتحقيق التقدم والتطور  في الوطن  والمنطقة ، بل والعالم .

وتابع معاليه : �إن ح�ضورنا الليلة في هذا الاحتفال ، �إنما يدل دلالة وا�ضحة 
، على ما تحققه الجامعة الأمريكية في الإم��ارات ، من نج��احٍ وتفوق ، هذا 
النجاح الذي يتج�سد في حر�ص الجامعة ، على تحقيق م�ستويات عالية من 
الوطني والعالمي  الدائم للح�صول على الاعتماد  ، و�سعيها  الأداء  التميز في 
قادراً  يكون  كي  و�إع���داده   ، الطالب  بتنمية   ، الأكيد  والتزامها   ، لبرامجها 
تماماً ، على التعامل الذكي والفعال ، مع كافة تطورات الع�صر ، وتحدياته 

.
وقال معاليه: �إننا نحمد الله كثيراً ، �أن الطالب يدرك تماماً ، �أهمية الفر�ص 
المتاحة �أمامه في هذه الجامعة ، يتفاعل معها بعزمٍ وجدية ، في �إ�صرارٍ وا�ضح، 
على تحقيق كافة �آمال وتطلعات الوطن ، في �أبنائه وبناته ، وبالتزامٍ قوي، 
في  واعياً   ، الدولة  م�سيرة  ت�شكل  التي   ، النبيلة  الإن�سانية  والم��ب��ادئ  بالقيم 
الوقت نف�سه ، بالتطورات العالمية من حوله ، ينفتح عليها ، ويتعامل معها 

، بقدرةٍ وكفاءة.
و�أكّد معاليه �أن هذا الاحتفال ال�سنوي المتجدد ، بالخريجين والخريجات ، 
�إنما هو منا�سبة مواتية ، نعبر فيها عن ال�شكر الجزيل ، والتقدير الموفور 
، لما تحظى به م�ؤ�س�سات التعليم في الدولة ، من دعمٍ وت�أييدٍ وم�ساندة ، من 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة "حفظه الله" 
، ون�شكر ل�سموه ، ت�أكيده الدائم ، على �أهمية التعليم في الإمارات ، ون�سجل 

ل�سموه ، حر�صه القوي ، على تمكين �شباب الوطن ، من العطاء والإنجاز .
و�أ�ضاف معاليه: �إننا اليوم ، �إنما نعتز غاية الاعتزاز ، بالتوجيهات الحكيمة 

، ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة ، في �ضرورة تعميق دور الكليات والجامعات 
الدائم  التعلم  ت�أكيد ع��ادات  ، وفي  ال�سليم لأبناء وبنات الوطن  ، في الإع��داد 
وذلك   ، العزيز  بالوطن  ارتباطهم  تعميق  في   ، وك��ذل��ك   ، لديهم  والم�ستمر 
بالإ�ضافة �إلى دور هذه الم�ؤ�س�سات الوطنية ، في تمكين دولتنا العزيزة ، من 
، و�أخذ مكانتها اللائقة به ، بين دول  التناف�س الفعال ، في الم�ضمار العالمي 
العالم �أجمع . و قال معاليه: �إن هذا الحفل كذلك ، �إنما هو منا�سبة طيبة 
، نعبر فيها عن ال�شكر الجزيل ، ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم ، نائب رئي�س الدولة ، رئي�س مجل�س ال��وزراء ، حاكم دبي رعاه الله، 
 ، الب�شرية  للتنمية  الق�صوى،  الأولوية  ، على  دوم��اً  ت�أكيده  ل�سموه  ن�شكر  و 
في م�سيرة الدولة ، وعلى �أهمية �إتاحة كافة الفر�ص والإمكانات، �أمام �أبناء 
وبنات الوطن ، للإ�سهام الفاعل ، في تحقيق التنمية والرخاء ، في كافة ربوع 

الدولة ، بل وفي المنطقة والعالم .
�أولياء  �إلى  بالتهنئة  �أتقدم  كي   ، �أي�ضاً  المنا�سبة  هذه  �أنتهز   : معاليه  وتابع 
الامور ، و�أ�صدقاء الخريجين والخريجات ، و�أن �أ�شاركهم فرحتهم و�سعادتهم 

، بما حققه ه�ؤلاء الخريجون والخريجات ، من نجاحٍ و�إنجاز .
�أعبر  و�أن   ، �أ�سرة الجامعة  �أف��راد  �أحيي  �أن   ، ي�سرني كذلك   : وق��ال معاليه 
لهم عن جزيل ال�شكر والامتنان ، لقاء ما بذلوه من جهدٍ طيب ، مع هذه 
الدفعة الجديدة، مع تمنياتي لهم جميعاً ، بدوام النجاح والتوفيق ، ولهذه 

الجامعة، بكل تقدم وازدهار .
وختم معاليه كلمته قائلًا: �أما �أنتم ، �أيها الخريجون والخريجات ، ف�إنني 
�أقول : �ألف مبروك لكم جميعاً ، راجياً ب�إذن الله ، �أن يكون كل منكم ، نموذجاً 
ناجحاً ، للخريج الم�ؤهل بحق ، حتى تكونوا دوماً ، م�صدر فخرٍ لجامعتكم ، 

– كونوا بعون الله ، مثالًا وق��دوة ، في  �إ�شادة واعتزاز ، من الجميع  ومناط 
– �أتمنى  الم�ستمر  التعلم  ، والحر�ص على  الم�س�ؤولية  ، وتحمل  العمل الجاد 
المجتمع  المرتقب، في خدمة  بدوركم  و�أنتم تقومون   ، والتوفيق  النجاح  لكم 
والإن�سان ، في كل مكان �سائلا الله �سبحانه وتعالى ، �أن يوفقكم جميعاً ، �إلى 

كل عملٍ نافع ، و�أن يحقق لدولتنا العزيزة كل تقدم وازدهار .
وا�ستُهلت الأم�سية بعر�ض مو�سيقي قدمته فرقة �إماراتية، عك�س روح الهوية 
الوطنية ب�أ�سلوب معا�صر. كما قُدم عر�ض مرئي خا�ص بعنوان “محمدين 
تفاعلي  م�شهد  في  الـ54،  الاتح��اد  بعيد  احتفاءً  الجامعة،  �إنتاج  العز” من 
فخره  عن  فيها  ع�ّر بّ  كلمة  الخريجين  ممثل  و�ألقى  الح�ضور.  �إعجاب  ن��ال 
وزملائه بهذه اللحظة التاريخية، وبالدعم الذي قدمته الجامعة لهم خلال 
م�سيرتهم الدرا�سية. كما تحدثت ال�سيدة مبالي نكو�سي عن »دخول الجامعة 

مو�سوعة غيني�س« ك�إنجاز يعك�س قدرتها على الريادة والابتكار عالميًا.
وقام معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان بت�سليم ال�شهادات �إلى خريجي 
الطلاب  ف��رح��ة  ج�����س��دت  اح��ت��ف��ال��ي��ة مبهجة  �أج����واء  و���س��ط   ،2025 دف��ع��ة 
لخو�ض  طلبتها  تمكين  على  وحر�صها  الجامعة  مكانة  ور�سخت  وذوي��ه��م، 

م�ستقبل مهني واعد.
وعائلاتهم،  للخريجين  مخ�ص�صة  ترفيهية  بفقرات  الأم�سية  واختُتمت 
بها الجامعة  تتميز  التي  التنظيم  و�أب���رزت ج��ودة  الإنج���از،  روح  ت عن  ع�ّر�بّ

الأمريكية في الإمارات.
وتر�سيخ  الإب���داع  بدعم  الم�ستمر  التزامها  الحفل  ختام  في  الجامعة  و�أك��دت 
التنمية  الإ���س��ه��ام في م�سيرة  على  ق���ادرة  ك���وادر وطنية  وت��خ��ري��ج  الاب��ت��ك��ار، 

والريادة في دولة الإمارات.

•• العين- الفجر

الم�����ش��ارك�ني في برنامج  �أب��وظ��ب��ي للغة ال��ع��رب��ي��ة،  ك��رم م��رك��ز 
في  العربية"،  باللغة  الح��واري��ة  الجل�سات  و�إدارة  "كتابة 
�ضمن  المويجعي،  ق�صر  في  تنظيمها  تم  خا�صة  احتفالية 
فعالياته  اختتمت  ال��ذي   2025 للكتاب  العين  مهرجان 

م�ؤخراً. 
المدير  ال��ط��ن��ي��ج��ي،  ح��م��دان  �سعيد  ���س��ع��ادة  ق���ال  ذل����ك،  �إلى 
البرنامج،  "انطلق  العربية:  للغة  �أبوظبي  لمركز  التنفيذي 
اللغة  لتعزيز  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  جهود  �إط��ار  في 
العربية وتمكينها، لت�ستكمل منظومة مميزة من البرامج 
والدورات التدريبية، الهادفة �إلى ت�شجيع �أبناء المجتمع على 
مزيد من القراءة، والاط�الع، والح��وار، والمناق�شة الهادفة، 
والمعرفة الم�ستدامة، بو�صفها �أدوات �أ�سا�سية في �إثراء الهوية 

الثقافية وترجمة مبادئ عام المجتمع".
البرنامج،  على  اللافت  الإق��ب��ال  "�سرنا  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
وحر�ص الم�شاركين على اكت�ساب مهارات جديدة ت�شكل لهم 
اجتاز  فلقد  المهنية،  حياتهم  في  ومعرفية  عملية  �إ���ض��اف��ة 

في  مواهبهم  و�أثبتوا  بمهارة،  البرنامج  مراحل  الم�شاركون 
لمعايير  وفقاً  الحوارية،  الجل�سات  و�إدارة  الن�صو�ص،  �إع��داد 
البناء والترابط والو�ضوح، كما تجلت مهاراتهم في تنظيم 

الج��ل�����س��ات، وال��ت��م��ك��ن م���ن ���ض��ب��ط وق����ت الح������وار، وتوزيع 
الأدوار، وت�سل�سل النقا�ش، �إ�ضافة  �إلى طرح �أ�سئلة محفزة، 
والا�ستماع الن�شط، وطرق تحفيز الجمهور، كما تمكنوا من 

امتلاك مهارات العر�ض والنقا�ش ب�صوت واثق ومقنع".
و�أو�ضح �سعادته: "اليوم نكرم فريقاً خ�ضع �أع�ضا�ؤه لعمليات 
ف�إنهم  ول����ذا  ي���دّ خ��ب�راء مح�رتف�ني،  ع��ل��ى  وا���س��ع��ة،  تقييم 

ال�شامخ  ال�صرح  ه��ذا  في  اليوم  بيننا  يكونوا  �أن  ي�ستحقون 
ال��ذي م��ا ت��زال �أ���ص��داء ح���وارات �أج��دادن��ا ت�رتدد في �أرجائه 
لتذكرنا ب�أن الكلمة ركيزة �أ�سا�سية في ثقافة دولة الإمارات 
التي قامت على الحوار البناء والانفتاح على جميع الر�ؤى 

التي تحقق الخير للإن�سانية".
مع  بالتعاون  البرنامج  العربية  للغة  �أبوظبي  ونظم مركز 
من  مجموعة  �إع���داد  وا�ستهدف  لل�شباب،  �أبوظبي  مجل�س 
و�إدارة  الح�����وارات،  كتابة  في  بم��ه��ارات  وت�أهيلهم  ال�����ش��ب��اب، 
الجل�سات الثقافية والعامة، من الراغبين بتنمية مواهبهم 
تطوير  بهدف  بناءة،  مناق�شات  و�إدارة  الح���وارات،  كتابة  في 
ق��درات��ه��م، وتم��ك��ي��ن��ه��م م��ن ع��ر���ض �أف��ك��اره��م ب��ل��غ��ة �سليمة 
ووا���ض��ح��ة، واك��ت�����س��اب م���ه���ارات �إج�����راء الح�����وارات المثمرة، 
و�إنجاز  المنا�سبة،  الأ�سئلة  و�صياغة  �أ�سا�سياتها،  تعلم  عبر 
و�صولًا  الإلقاء،  عنا�صر  من  والتمكّن  الأ�سا�سية،  الر�سائل 
من  تمكينهم  وكذلك  الفوري،  التفاعل  بقدرة  التمتع  �إلى 
الإلقاء،  في  قدراتهم  و�صقل  والتحليل،  التخطيط  �أدوات 
وال��ت��وا���ص��ل، و���س��رع��ة الا���س��ت��ج��اب��ة، وال��ت��ع��ام��ل م��ع �ضيوف 

الجل�سات، والجمهور ب�أ�سلوب احترافي متوازن.

�ضمن فعاليات مهرجان العين للكتاب 2025

مركز �أبوظبي للغة العربية يكرم الم�شاركين في »كتابة و�إدارة الجل�سات الحوارية« 

•• �أبوظبي- الفجر

نهيان،  �آل  بن مبارك  نهيان  ال�شيخ  رعاية معالي  تحت 
�أبوظبي  ت��ن��ظ��م ج��ام��ع��ة  ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ش،  وزي����ر 
الم�ؤتمر الدولي الثالث لم�ستقبل �أكثر ا�ستدامة 2025، 
الجامعات  لت�صنيف  ال�����دولي  الم��ر���ص��د  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
10 و11  ي��وم��ي  الم���ؤتم��ر  ويُ��ق��ام  الأك���اديم���ي.  والتميّز 
دي�سمبر 2025 في ق�صر الإمارات ماندارين �أورينتال 
العالميين  ن��خ��ب��ة م���ن الخ��ب��راء  ب����أب���وظ���ب���ي، بم�����ش��ارك��ة 
و�صنّاع القرار والباحثين لا�ستك�شاف حلول تجمع بين 

التكنولوجيا والمجتمع والبيئة.
ويُعقد الم�ؤتمر هذا العام تحت �شعار "�صناعة الم�ستقبل: 
تكامل الطبيعة والتكنولوجيا والمجتمع", حيث ي�سلّط 
وتعزيز  الا�ستدامة  دع��م  في  الاب��ت��ك��ار  دور  على  ال�ضوء 
ج���ودة الح��ي��اة. وع��ل��ى م��دى ي��وم�ني، يجتمع �أك�ث�ر من 
75 خبيراً لمناق�شة �أبرز التقنيات الحديثة، من الذكاء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي �إلى ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة، ودوره����ا في دعم 
مجتمعات  وب��ن��اء  ال�شمول  وتعزيز  الم�ستدامة  التنمية 

قادرة على التكيف مع المتغيرات.
�أبوظبي  ع��واد، مدير جامعة  غ�سان  البروفي�سور  وقال 
وم�ست�شار الم�ؤتمر: "ي�شهد العالم نمواً بوتيرة مت�سارعة 
الا�صطناعي  ف��ال��ذك��اء  الح��دي��ث��ة؛  التكنولوجيا  ت��ق��وده 
ت�شكيل  تعيد  الجديدة  الطاقة  و�أنظمة  المناخ  وتقنيات 
الإم���ارات  دول��ة  �أثبتت  وق��د  والاق��ت�����ص��ادات.  المجتمعات 
م�ؤتمر  نتائج  م��ن  التحول،  ه��ذا  مقدمة  في  ح�ضورها 
وتعمل   .2071 الإم�����ارات  م��ئ��وي��ة  �أه����داف  �إلى  الم��ن��اخ 
جامعة �أبوظبي على �ضمان �أن يكون الابتكار من�سجماً 
ومن  الاهتمام.  مركز  في  الإن�سان  وي�ضع  الطبيعة  مع 
ا�ستدامة،  �أكثر  لم�ستقبل  الثالث  ال��دولي  الم�ؤتمر  خلال 
ن�����س��اه��م في ج��م��ع ق����ادة ال��ف��ك��ر ل��ت��ط��وي��ر ح��ل��ول عملية 
للتحديات الحالية وبناء مجتمعات مرنة وقائمة على 

المعرفة".
للتنمية  الم��ت��ح��دة  الأمم  �أه����داف  م��ع  الم���ؤتم��ر  وين�سجم 
الم�ستدامة ور�ؤية الإم��ارات طويلة المدى في هذا المجال، 
حيث يهدف �إلى تعزيز ال�شراكات البحثية والتعاون بين 
للا�ستدامة.  الداعمة  ال�سيا�سات  وتطوير  القطاعات 

 800 م��ن  �أك�ث�ر  الم����ؤتم���ر  ي�ستقطب  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن 
 1200 �أك�رث م��ن  90 دول���ة، م��ع تقديم  م�شارك م��ن 
500 م�����ش��ارك��ة ���ض��م��ن ع�شرة  ب��ح��ث��ي��ة وع���ر����ض  ورق����ة 
75 جامعة  م�سارات متخ�ص�صة. كما �سي�شهد م�شاركة 
العلمي،  للن�شر  ف��ر���ص  ج��ان��ب  �إلى  دول��ي��ة،  وم���ؤ���س�����س��ة 
ودور  الابتكار  وور�ش عمل متخ�ص�صة حول منظومات 

الجامعات في الم�ستقبل.
وق��ال��ت ال�ربوف�����س��ي��ور ���ش�يري��ن ف�����اروق، م�����س��اع��د مدير 
ورئي�سة  والت�أثير   الدولية  لل�شراكات  �أبوظبي  جامعة 
المتزايد  العالمي  ال��وع��ي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  "يعك�س  الم���ؤتم��ر: 
ب�أن الا�ستدامة والتكنولوجيا والمجتمع �أ�صبحت ق�ضايا 
مترابطة. ون�سعى �إلى تحويل هذا الوعي �إلى خطوات 
والج��ه��ات الحكومية  الباحثين  رب��ط  عملية من خ�الل 
وال���ق���ط���اع الخ���ا����ص ل��ت�����س��ري��ع الاب���ت���ك���ار ال�����ذي يخدم 
للا�ستدامة.  الإم���ارات  ر�ؤي��ة  مع  ويتما�شى  المجتمعات 
ون�أمل �أن ي�سهم الم�ؤتمر في تحقيق ت�أثير �إيجابي محلياً 

وعالمياً".
الم�شاركين:�سعادة  الرئي�سيين  المتحدثين  �أبرز  بين  ومن 

خليفة  جامعة  رئي�س  الهاجري،  �إبراهيم  البروفي�سور 
العلماء،  المهند�س �شريف  والتكنولوجيا.و�سعادة  للعلوم 
الطاقة  ل��شؤون  التحتية  والبنية  الطاقة  وزارة  وكيل 

والبترول – الإمارات
جامعة  رئ��ي�����س  �سميت�س،  ي���ان  روب����رت  وال�ربوف��ي�����س��ور 
كلوديا  ه��ول��ن��داوال�����س��ي��دة   – للتكنولوجيا  �آي��ن��ده��وف��ن 
لدى  والا���س��ت��دام��ة  الخ�ي�ري  ال��ع��م��ل  م�ست�شارة  بينتو، 
 – مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  بن  م��روان  ال�شيخ  �سمو 
رئي�س  �سيفين�سكي،  فالديما  والبروفي�سور  الإم����ارات 
المر�صد الدولي لت�صنيف الجامعات والتميّز الأكاديمى 
والبروفي�سور ليو ت�شينيينغ، رئي�س مجل�س �أعمال دول 

بريك�س
وال���دك���ت���ور مح��م��د ال��ع��ي�����س��ات��ي، ن��ائ��ب رئ��ي�����س خدمات 
والبروفي�سور  عالمية  ن�شر  دار  في  والتحليلات  البيانات 
البوليتكنيك  جامعة  رئي�س  نائب  لومباردي،  باتريزيا 
في تورينو ل��شؤون الا�ستدامة – �إيطاليا وال�سيدة �شذى 
الها�شمي، م�ست�شارة �أهداف التنمية الم�ستدامة في وزارة 

��شؤون مجل�س الوزراء – الإمارات.

الم�ؤتمر يناق�ش تكامل الطبيعة والتقنية والمجتمع بم�شاركة 75 متحدثاً دولياً

جامعة �أبوظبي تنظم الم�ؤتمر الدولي الثالث لم�ستقبل �أكثر ا�ستدامة 2025
»التعليم العالي« ت�سحب الاعتراف 

بالم�ؤهلات ال�صادرة عن جامعة »ميد�أو�شن«
بالم�ؤهلات  الاع�رتاف  �سحب  عن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
والتي    ،Midocean University "ميد�أو�شن" جامعة  عن  ال�صادرة 
زي��ارة رقابية م�شتركة  الفجيرة، وذل��ك عقب تنفيذ  �إم��ارة  تتخذ لها مكتباً في 
مع هيئة المنطقة الحرة في الإمارة، ك�شفت عن مخالفات جوهرية تتعلق ب�آليات 
الت�شغيل، و�ضوابط تقديم البرامج الأكاديمية، ومدى التزام الم�ؤ�س�سة بال�ضوابط 
في  للم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المكتب  �أن  للوزارة  وتبين  المعتمدة.   الوطنية  والمعايير 
تعليمية بدون الح�صول  برامج  ت�سجيل، وينفذ  الفجيرة، يقدم خدمات  �إم��ارة 
على الاعتماد المطلوب من قبل الوزارة، كما يمار�س �أن�شطة تعليمية لا تتوافق 
مع الت�شريعات المنظمة لعمل م�ؤ�س�سات التعليم العالي، ولا ت�ستوفي ا�شتراطات 
�أو متطلبات الاعتماد والج��ودة، بما في ذلك تقديم برامج  الم�ؤ�س�سية  الحوكمة 
تباين  الج��ودة، ووج��ود  ل�ضمان  وا�ضحة  �آلية  بدون وجود  �إلكترونياً،  �أكاديمية 
كبير في بيانات �أعداد الطلبة والبرامج، مقارنة بما تم ر�صده ميدانياً.  وبناء 
عملية  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  نفذت  المر�صودة  الملاحظات  على 
بالا�شتراطات  الم�ؤ�س�سة  ال��ت��زام  من  الت�أكد  بهدف  فني؛  وتقييم  �شاملة  تحقق 
والمعايير الوطنية المعتمدة؛ وبناء على النتائج تقرر �سحب الاعتراف بالم�ؤهلات 
ال�صادرة عن الجامعة، وتغيير حالة الجامعة �ضمن قوائم الاعتراف المعتمدة 
لدى الوزارة �إلى "غير معتمدة"، وتغيير نتيجة الاعتراف بالم�ؤهلات ال�صادرة 
عنها، وفقًا للإجراءات التنظيمية المعتمدة. ي�أتي هذا الإجراء في �إطار حر�ص 
العلمية،  الم���ؤه�الت  موثوقية  و�ضمان  الطلبة،  م�صلحة  حماية  على  ال����وزارة 
ورفع جودة منظومة التعليم العالي في الدولة، و�ضمان التزام كافة الم�ؤ�س�سات 
التعليمية بالمعايير التنظيمية التي تكفل توفير بيئة تعليمية موثوقة، وتمنع 

�أي �أن�شطة �أو ممار�سات تعليمية غير مرخ�صة �أو م�ضللة. 
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ونح�ضر  ب�سهولة،  الطعام  نطلب  اليوم  ال��راح��ة  ثقافة  تجعلنا 
الاجتماعات، ونتوا�صل مع الأ�صدقاء، كل ذلك �أثناء الجلو�س على 
نتخيل. �أخطر مما  النمط من الحياة قد يكون  لكن هذا  الأريكة، 
الم�شي  ابتكر فريق تطبيق  ال�ضوء على مخاطر الخمول،  ولت�سليط 
المتوقع  ال�شكل  يظهر  "�سام"،  ي�سمى  فريدا  نموذجا   WeWard
لل�شخ�ص قليل الحركة بحلول عام 2050. ويتميز النموذج بعينين 
غائرتين وب�شرة باهتة وقدمان متورمتان و"رقبة تقنية"، ليقدّم 

�صورة مروعة لت�أثير الحياة الم�ستقرة على الج�سم.

وقال فريق WeWard في مدونته: "�إذا كنت تبحث عن 
�شيء مخيف في عيد الهالوين هذا،

م�ستقبلنا  عليه  ي��ك��ون  ق��د  م��ا  �إلى  النظر  ���س��وى  عليك  فما   
الحركة  م��ن  �أك�ب�ر  �أه��م��ي��ة  ال��راح��ة  �إع��ط��اء  في  ا�ستمررنا  �إذا 

اليومية".
"�سام"  الطبية، يظهر نموذج  الأبحاث  "بدعم من  و�أ�ضاف: 
الت�أثير البدني طويل المدى والمخاطر ال�صحية الناتجة عن 

حياة تت�سم بقلة الحركة والإفراط في ا�ستخدام ال�شا�شات".

�أبرز المخاطر ال�صحية للراحة المفرطة
- زيادة الوزن ودهون الج�سم

الك�سل يقلل من حرق ال�سعرات الحرارية ويبطئ الأي�ض، ما 
ي�ؤدي لتخزين الطاقة غير الم�ستخدمة على �شكل دهون حول 
وال�سكري  بال�سمنة  الإ�صابة  يزيد خطر  ما  البطن،  منطقة 

و�أمرا�ض القلب.

- و�ضعية الج�سم ال�سيئة
الجلو�س الطويل �أمام ال�شا�شات ي�سبب انحناء الر�أ�س والجزء 

العلوي من الظهر، ما يعرف بـ"رقبة التكنولوجيا"، وي�ؤدي 
والكتفين و�صعوبة الحفاظ على  الرقبة  �آلام مزمنة في  �إلى 

الو�ضعية ال�صحيحة.

- ت�صلب المفا�صل والتهابها
غياب الحركة يقلل ليونة المفا�صل ويجعلها متيب�سة، خا�صة 

في الركبتين والوركين، 
ما يزيد احتمال الإ�صابة بالتهاب المفا�صل التنك�سي مع مرور 

الوقت.

- تورم الكاحلين والدوالي
الج��ل��و���س ال��ط��وي��ل يبطئ ت��دف��ق ال���دم، م��ا ي����ؤدي �إلى تراكم 

ال�سوائل في القدمين والكاحلين،
 م�سببا التورم والدوالي، وفي الحالات الأكثر خطورة، زيادة 

خطر الجلطات الدموية.

- ال�شيخوخة المبكرة
قد  الرقمية  الأج��ه��زة  من  الأزرق  لل�ضوء  الم�ستمر  التعر�ض 

ي�سرّع علامات ال�شيخوخة وفرط ت�صبغ الجلد.

- ت�ساقط ال�شعر
التغذية  وان��ع��دام  الدموية  ال���دورة  و�ضعف  الم��زم��ن  الإج��ه��اد 
ال�صحية يقلل و�صول الأك�سجين والمغذيات �إلى فروة الر�أ�س، 

ما ي�ضعف ب�صيلات ال�شعر وي�سرّع ت�ساقطه.

- �إجهاد العين الرقمي
�إلى  ال�شا�شات يقلل الرم�ش، ما ي�ؤدي  التركيز الطويل على 
ال��ر�ؤي��ة و���ص��داع و�صعوبة  ال��ع�ني واح��م��رار وت�شو�ش  ج��ف��اف 

التركيز.

- م�شاكل جلدية
ما  للجلد،  الم��غ��ذي��ات  و���ص��ول  يقلل  ال��دم��وي��ة  ال����دورة  �ضعف 
يفاقم الأكزيما، ي�سبب �شحوب الب�شرة، وظهور هالات �سوداء 

حول العينين.

�آثار �أخرى محتملة
ت�شمل زيادة التوتر والقلق و�أعرا�ض الاكتئاب وارتفاع خطر 
ال�سكري  القلب،  و�أم��را���ض  ال�سرطان  �أن��واع  ببع�ض  الإ�صابة 

وارتفاع �ضغط الدم.

نموذج �صادم يظهر �آثار الخمول على الج�سم في الم�ستقبل

»الراحة القاتلة«..  نمط حياة قد يكون �أخطر مما نتخيل
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كم خطوة تحتاج للم�شي يوميا لتحمي عقلك من �ألزهايمر؟

وغالبا ما ي�شجع الخبراء النا�س على تحقيق 10 �آلاف خطوة 
يوميا كجزء من الروتين ال�صحي، لكن درا�سة جديدة وجدت 
التغيرات  ت�أخير  ق��ادرة على  تبدو  �أك�رث  �أو  �آلاف خطوة   3 �أن 
ال��دم��اغ��ي��ة وال�ت�راج���ع الإدراك�������ي ال����ذي ي��ع��اني م��ن��ه مر�ضى 

�ألزهايمر.
التراجع  �أن  14 عاما  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
الإدراكي ت�أخر بمتو�سط ثلاث �سنوات لدى الأ�شخا�ص الذين 
لدى  �سنوات  و�سبع  يوميا،  5000 خطوة  �إلى   3000 م�شوا 

�أولئك الذين حققوا 5000 �إلى 7000 خطوة يوميا.

في  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  ي��او،  واي-ينغ  الدكتورة  وقالت 
كبار  "ن�شجع  بو�سطن:  في  بريغهام  جينيرال  ما�س  م�ست�شفى 
ال�سن المعر�ضين لخطر �ألزهايمر على النظر في �إجراء تغييرات 
�صغيرة على م�ستويات ن�شاطهم، لبناء عادات م�ستدامة تحمي 

�صحتهم الدماغية والإدراكية �أو تفيدها".
50 مليون �شخ�ص في جميع  ب��ـ  ي��ق��در  م��ا  ي���ؤث��ر الخ���رف على 
�شيوعا  الأك�رث  ال�سبب  الزهايمر  مر�ض  ويعد  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
له. وترتبط الحالة بتراكم �شكلين �سامين من البروتينات في 

الدماغ، وهما لويحات �أميلويد بيتا وت�شابكات تاو.

تتراوح  �شخ�صا   296 بيانات  بتحليل  وزم��الؤه��ا  ي��او  وقامت 
�إدراكية  �إعاقات  لديهم  تكن  عاما لم  و90   50 بين  �أعمارهم 
الإدراكية  التقييمات  ال��ب��ي��ان��ات  و�شملت  ال��درا���س��ة.  ب��داي��ة  في 
ب��وا���س��ط��ة عداد  ال��ت��ي تم قيا�سها  ال�����س��ن��وي��ة، وع���دد الخ��ط��وات 
للك�شف  البوزيتروني  بالإ�صدار  المقطعي  والت�صوير  الخطى، 

عن م�ستويات الأميلويد وتاو في �أدمغة المتطوعين.
�أميلويد  م��ن  قليلة  كمية  لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  و�أظ��ه��ر 
الدماغ في البداية تراجعا �إدراكيا طفيفا جدا �أو تراكما لبروتين 
تاو خلال فترة الدرا�سة. وكان خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر �أكبر 
الأميلويد  م�ستويات  لديهم  ارتفعت  الذين  لأولئك  بالن�سبة 
في خط الأ�سا�س، وكانت عدد الخطوات الأعلى بينهم مرتبطا 
بمعدلات �أبط�أ للتراجع الإدراكي وتراكم مت�أخر لبروتينات تاو. 
وبين الأفراد قليلي الحركة، كان تراكم تاو والتراجع الإدراكي 
�أ�سرع ب�شكل ملحوظ.وعلى الرغم من �أن العلماء لا ي�ستطيعون 
ا�ستبعاد علاقة �سببية عك�سية، حيث ت�ؤدي التغيرات الدماغية 
�إلا  ال�شيخوخة،  �سن  في  الم�شي  تقليل  �إلى  �ألزهايمر  في  المبكرة 
ياو:  قالت  وقائي.  البدني  الن�شاط  �أن  �إلى  ت�يرش  البيانات  �أن 
لكن  ال�سببية،  لإثبات  محكومة  ع�شوائية  تجارب  �إلى  "نحتاج 
تعديل  في  ي�ساعد  ق��د  ال��ب��دني  الن�شاط  �أن  ج��دا  الم�شجع  م��ن 
�أميلويد،  لديهم  كان  �إذا  ال�شخ�ص.  لدى  المر�ض  تطور  م�سار 
فقد يكون معدل التراجع �أبط�أ �إذا كانوا �أكثر ن�شاطا بدنيا".
كيف يمكن للتمارين �أن ت�ساعد يبقى غير وا�ضح، لكن الن�شاط 
ويرفع م�ستويات  الالتهاب  ويقلل  الدم،  تدفق  البدني يح�سن 
بع�ض الهرمونات وعوامل النمو، وكلها قد تلعب دورا. وقالت 
ال�س�ؤال المليوني  "فيما يتعلق بالآليات المحتملة، هذا هو  ياو: 

الذي نريد النظر فيه في الدرا�سات الم�ستقبلية".
وه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث، بم��ا في ذل��ك التجارب 
ال�سريرية، لمعرفة الت�أثير المبا�شر للن�شاط البدني على الوقاية 

من الخرف و�إبطاء تقدمه وعلى الأ�سباب المر�ضية الكامنة. 

قال باحثون �إن ممار�سة التمارين الريا�ضية اليومية ولو بمعدلات متو�سطة 
�ألزهايمر لدى كبار ال�سن المعر�ضين لخطر الإ�صابة  قد تبطئ تطور مر�ض 

بهذه الحالة.
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العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايوني للإدارة الت�سويقية  
114-0268 ملك �شركة بيان المتحدة للتجارة العامة - مجمع دبي  العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 823984 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1868511 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/10/2025 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك 
2424336-04 فاك�س :  ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - دي��رة - المرقبات - هاتف : 
2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ال�ساعد التجارية ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M06 ملك محمد فاروق عبدالواحد محمد عقيل فكري - الطبين - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
203708 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1522332 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/11/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
 المعين اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 3001-325 
ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س 
2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رايوني 
 13/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الت�سويقية  ل��لإدارة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة 
ال�ساعد التجارية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باقوينق للإ�ست�شارات الإدارية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 706 ملك احمد محمد امين محمد - بردبي - منخول - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   970959  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2116921 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/11/2025
علياء للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 364-301 ملك ليدر للعقارات - ذ 
م م - ال�سوق الكبير - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : علياء للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 364-301 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باقوينق للإ�ست�شارات الإدارية �ش 
25/11/2025 والموثق لدى  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لي بو لايتينغ تريدينغ �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 IC1-WRH - 038 -  IC1-WRH - 038 -G01 - : العنوان

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2451039  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1433606  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
4/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لي بو لايتينغ تريدينغ �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 
لديه  وعلى من   4/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27179/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك يو بقيمة )230000(. المطالبة 
بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )300346( وال�صادر عن بنك يو بقيمة )160000(. المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 

)300348( وال�صادر عن بنك يو بقيمة )30000(.
طالب التنفيذ : فندر. �أي �أل تيكنولوجيز ليميتد

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-المركز التجاري الاولى-دبي-�شارع ال�شيخ زايد-مبنى لطيفة- �شقة 0569880006-1602   
المطلوب �إعلانهما: 1-هيلث اند كو �ش م ح 2- نوح تيري الح�سن - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )429490.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000192667
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27179-000192667

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4926/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي  مدني   2025/1808 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملًا  فل�ساً  وت�سعون  وت�سعة  درهماً  و�ستة وخم�سون  و�ستمائة  �ألفا  ثمانية وع�شرون  درهم(   28.656.99(

والم�صاريف
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1-مامون مياه ابو �صادق - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31814.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000196384
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4926-000196384

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4927/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4174 نزاع محدد القيمة ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)28.269.41 درهم( ثمانية وع�شرون �ألفا ومائتان وت�سعة و�ستون درهماً و�أربعون فل�ساً �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1-�سهيل �صلاح محمد خمي�س زايد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30607.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000196388
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4927-000196388

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4925/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3166 نزاع محدد القيمة ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)28.759.40 درهم( ثمانية وع�شرون �ألفا و�سبعمائة وت�سعة وخم�سون درهماً و�أربعون فل�ساً �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1-محمد �شودهري موندول قادر موندول - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31455.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000196382
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4925-000196382

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1731/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2030/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )493237.77 

درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : رابيد اك�سي�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مجمع دبي للا�ستثمار - مبنى م�ستودع ملك هوم تك فوم - 
�شقة 1 - الحبتور كاراج واجيليتي جلوبال اوجي�ستك�س - 0588913321   

المطلوب �إعلانه: 1-�شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات ذ.م.م - فرع - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )493237.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000189819
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1731-000189819

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 70689

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1146/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ به  المبلغ  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/107 تجاري م�صارف جزئي ب�سداد  مو�ضوع 

وقدره )519.244.88 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:�إمارة دبي-الثنية الاولى-منطقة تيكوم بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت-برج ال�شعفار 1-مكتب 1007- 
   dxbcourts@nhadvocates.com -0501207947 -055025208 رقم مكاني 1586677079 هاتف متحرك
المطلوب �إعلانه: 1-ابراهيم �صلاح لت�صميم الازياء- و�سابقاً )وليد عطالله لت�صميم الازياء( - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )519244.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000190448
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1146-000190448

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4052/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره 18.490.92 درهم مقابل ال�شيك رقم 2577435 ال�صادر 
في تاريخ 2024/08/27.

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الإمارات-�إمارة �أبوظبي-الميناء-ابوظبي-مبنى الموجة الف�ضية-�شقة 0507721072-602   

المطلوب �إعلانه: 1- طالب محمد طالب محمد المعمري - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19066.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000099827

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4052-000099827
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3162/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره 18.720.50 درهم مقابل ال�شيك رقم 1007885 ال�صادر 

في تاريخ 2024/12/20.
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الإمارات-�إمارة �أبوظبي-الميناء-ابوظبي-مبنى الموجة الف�ضية-�شقة 0507721072-602   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله في�صل ال�شيخ طه - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19301( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000096551

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3162-000096551
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  11867/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

والر�سوم  دره���م   )28.100.74( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المتنازع : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه : 1- ماجد علي بت افتخار احمد بت - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/11/14 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:693/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
21C - الكائنة في برج �أي   - مو�ضوع الدعوى : المطالب بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة رقم 01 
21C الكائنة في   - رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لنقل ملكية للوحدة رقم 01 

برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س - با�سم المدعية والر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 33 - 97145906828 
- ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي

المطلوب �إعلانهما :  1- عبدالقادر بن محمد يا�سين طراد 2- ه�شام العا�شقى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالب بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة 
21C - الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لنقل ملكية   - رقم 01 
والم�صاريف  والر�سوم  المدعية  با�سم   - البر�شاء هايت�س  - منطقة  تاور  رايز  �أي  برج  الكائنة في   21C  -  01 رقم  للوحدة 
وبدل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4048/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي 
وقدره )28.734.67( درهم ثمانية وع�شرون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 9397/2025  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

 - ب��رج كري�ستال - مكتب 104   - الأ���ص��اي��ل  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - منطقة الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 0503339577

المطلوب �إعلانه :  1- امان الله محمد ا�سماعيل  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/25 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2880/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بت�سديد مبلغ )96270( �سته وت�سعون الف ومئتان و�سبعون 
درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب 

المحاماة . 
�شارع كورني�ش   - ال�شارقة - الخان  امارة   - ���ش.ذ.م.م - عنوانه:الامارات  العام  للنقل  المدعي:الريا�ض 
الخان - بجوار م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - دوار الابريق - مبنى ا�سا�س - �شقة 504 - 509421274 - 
 bineidadvocates@gmail.com - 0509421274:0505627999 - 065659500 - ايميل

المطلوب �إعلانه :  1- يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/11/13 
الالكترونية  دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

  12885/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالرحيم فائق عبد عبدالحافظ
مجهول محل الاقامة

بما ان/�سامي علي كرار جمع ادري�س
بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
2025/11/11 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27620/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006/000007( وال�صادر عن بنك الم�شرق الجديد بقيمة 

.)255.295.5(
طالب التنفيذ : ميلان �سمول

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-النهدة الاولى- دبي-مبنى �صهيل 2- �شقة 1310- 0527739892   
المطلوب �إعلانه: 1-احمد محمد احمد عبدالعال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000194651
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27620-000194651

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19157/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :بمبلغ وقدره )133.200 درهم( بموجب تعاملات بين طالبة التنفيذ والمنفذ �ضدهما تر�صد في 

ذمة المنفذ �ضدها مبلغ وقدره 133.200 درهم حيث قام المنفذ �ضدهما بتحرير �شيكات بمبلغ المديونية
طالب التنفيذ : محمد امين هاني خرمي

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-�أبوهيل-ديره-دبي-�شارع الاتحاد- مبنى وا�صل بيزن�س- 0559829073   
المطلوب �إعلانه: 1-ديني�ش كومار موهن لال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )136164.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000187191
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19157-000187191

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27189/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادر عن �سيتي بنك بقيمة )9.900.00( .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
الن�صر- 314-ن����ادي  الاه��رام-���ش��ق��ة  هرير-مبنى  ام  ميثا-بردبي-دبي-�شارع  دب��ي-ع��ود  ع��ن��وان��ه:الإم��ارات-�إم��ارة 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1-محمد جاويد محمد يون�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10306.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000192703
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27189-000192703

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3808/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )75.000( درهم اماراتي قيمة الب�ضاعه التي لم يتم توريدها 
والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليها  الزام  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  بالفوائد  الحكم 

واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2025-11929. 
المدعي:ريبيكا ديبرا

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- هور العنز �شرق - ديرة - دبي - ديرة - دبي - قرب �سن�شري مول - طابق 1 - بناية 
3 - غرفة 301 - 0555573668

المطلوب �إعلانه:  1- اوك�سيد لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )75.000( درهم اماراتي 
قيمة الب�ضاعه التي لم يتم توريدها الحكم بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 11929-2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/12/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25978/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )54-53( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)174472( درهم   .

طالب التنفيذ : �ستيت لت�صميم برامج المعدات الالكترونية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب رقم 506 - رقم 

مكاني 2971793616 - 0502111233   
المطلوب �إعلانه: 1-جي ا�س 4 لخدمات الحرا�سة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )170972( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000187460
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25978-000187460

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25414/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )978122/978121( وال�صادرة عن �شركة المنيوم 

البتراء لل�صناعة المعدنية  �ش.ذ.م.م بقيمة )89.769.50( درهم .
طالب التنفيذ : ور�شة الحرية للحدادة واللحام �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي ال�صناعية الاولى - بناية كاندا�س جروب - هاتف 048855711 - 
فاك�س 048855712 - رقم مكاني 0830765825 - 0503686287   

البتراء  المنيوم  �شركة   -2  ، �سابق  : حاجز  - �صفته  ���ش.م.ح  اي�ست  1-�ألوبوند ميدل  �إعلانهم:  المطلوب 
 لل�صناعة المعدنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده ، 3- م�صطفى يا�سين محمد ابو زر - �صفته : منفذ �ضده
ب�أنه   2025/11/27 بتاريخ  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
تم الحجز على �أموالكم الخا�صة , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5078/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4071 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )137050.38( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بول�س ميدل اي�ست للتجارة �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع المرا�سي - مبنى امباير هايت�س البرج بي - �شقة  عنوانه:الامارات - 
   0502280414 - 1604

المطلوب �إعلانه: 1- ال�شركة العالمية لتجهيز الفنادق �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )137050.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000193343
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5078-000193343

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4878/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1250/2025 ا�ستئناف مدني والذي ق�ضى بتعديل الحكم ال�صادر 
المنفذ به وقدره )413.377.511.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  المبلغ  , ب�سداد  في الدعوى رقم 85/2025 مدني كلي 

والاتعاب .
طالب التنفيذ : ديني�س �سوديليو�س ليندبيرج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع اليلاي�س - جبل علي - مبنى مبنى بيان - �شقة 
مكتب 705 - 0506500043   

المطلوب �إعلانهما: 1- �صابر بن علوان مبارك 2- نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك  �أو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )413372491.5( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000195335
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4878-000195335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24825/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000006( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )10000(

طالب التنفيذ : رود كينجز لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��م��زر - دي��رة - دب��ي - مبنى ذي��اب ب��ن محمد ب��ن زاي��د ال نهيان - �شقة 05 - 

   0547294399
المطلوب �إعلانه: 1-محمد خليل ح�سن كرد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000183755
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24825-000183755

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6098/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2023/1266 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)144287.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الجنة الخ�ضراء لتجميل الارا�ضي

   green-paradise2000@hotmail.com - 0507972810:عنوانه
المطلوب �إعلانه: 1-باور ماجيك للعمال الكهربائية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )144287.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000081291
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6098-000081291

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  7982/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB298586198AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )19769( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار ور�سم التبليغ وقدره )531.5( درهم  .
طالب التنفيذ : زي�شان الله خان امان الله خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى دوار ال�ساعة - بناية مطعم الطيب - 0552626579   
المطلوب �إعلانه: 1-مطابخ روكفورت �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19884.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000178158
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7982-000178158

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27572/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13988060+13988061( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )10.500.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1-خالد ه�شام محمود محمد خور�شيد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10500.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000194440
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27572-000194440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27558/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14682639( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)200.685.4( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-بوري�س �سيكولوفيك - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )200685.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000194405
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27558-000194405

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27271/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14525226( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)13.118.42( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- علاء توفيق ن�صرالدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13118.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000193044
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27271-000193044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27471/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14727708( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.709.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوجيت �سوريندران ناير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000193854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27471-000193854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27451/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12442239/12442240/12442241( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )16.311.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كونامفيتيل كونجوماكار نزار ك  ك كونجوماكار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16311.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000193812
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27451-000193812

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26639/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14924808/14924809( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )54.017.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- �يرشيل زهان التو موريل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54017.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000190428
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26639-000190428

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26831/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)63.339.84( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مارى ان ميلانيو داليفا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63339.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000191448
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26831-000191448

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 70791

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26667/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14948410( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)42.197.4( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بابر خان �شاهانى امير خان �شاهانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42197.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000190475
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26667-000190475

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26571/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14803519( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)133842.72( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- عمران ح�سين فائزالدين باربهوييا باريهوييا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133842.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000190214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26571-000190214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27575/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14720821/14720822/14720823( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )18.234.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- زاهد مق�صود ن�يرص احمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18234.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000194446
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27575-000194446

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27560/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14785161( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)149.153.62( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عرفان رحمن عبدول رحمن محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )149153.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000194411
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27560-000194411

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27566/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9657381( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)8.405.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيما نيل�سون ناوجام - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000194421
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27566-000194421

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27567/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13655437/13655438( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )12.137.58( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن عارف خان عبدالقدو�س خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12137.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000194423
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27567-000194423

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27557/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500003( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�سلامي بقيمة 
)104.659.25( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- عائ�شة �سالم خمي�س بن زعل الدهماني - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104659.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000194401
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27557-000194401

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 70791

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25059/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900002( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )20.609.5( درهم 

�شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- ديني�س توما�س جاكوب ايدا�يرشى توما�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000184490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25059-000184490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27559/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13816926( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16.366.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مو�سى ال�سيد مو�سى ال�سيد الاطير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16366.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000194406
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27559-000194406

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791
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العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27819/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8833425( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)8.405.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �يرشيل هيميديز توري�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000195312
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27819-000195312

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27821/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12081627/12081628( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )12.540.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جان مارى فيانى بيمينييمانا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12540.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000195322
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27821-000195322

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27820/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10076390( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)7.905.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحكيم جوليادكا �شانتيبالام بادوفان كونهى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000195313
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27820-000195313

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27565/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )9081291/10893115(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )15.600.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- برامود كومار �شودرى �شيفجى �شودرى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15600.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000194418
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27565-000194418

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27742/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14846105( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.724.06( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جوليا بانداراجى فا�سانتا فيبولا كولاراتنى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10724.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000195069
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27742-000195069

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27680/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15005599( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17.885.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ريمال انطون بو من�صور - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000194867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27680-000194867

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27627/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14178359( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)26.550.45( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سلام الدين كازى محمد ماتاب الدين كازى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26550.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000194679
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27627-000194679

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:645/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ببطلان اجراءات التنفيذ رقم 285/2014 عقاري مع وقف اجراءات بيع الوحدة رقم 909 برج 
زينت والثابت ملكيتها للمدعي بموجب �سند الملكية 68885/2012 بتاريخ 2012/11/13 مع الق�ضاء ب�أحقية المدعي في العقار 
المدعي  بالزام  الق�ضاء  رقم 285/2014 عقاري  التنفيذ  كلي وملف  رقم 24/2013 عقاري  الدعوى  المحجوز عليه �ضم ملف 

عليهما بر�سوم وم�صروفات الدعوى و�أتعاب المحاماة . 
المدعي:كريم ميرزا �أقا جاهد برى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ح�صه - مبنى اي راي��ز - �شقة 27 - كارفور �سوبر 
ماركت - 0508286160

المطلوب �إعلانه : 1- زينت للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ببطلان اجراءات التنفيذ رقم 285/2014 عقاري مع وقف 
اجراءات بيع الوحدة رقم 909 برج زينت والثابت ملكيتها للمدعي بموجب �سند الملكية 68885/2012 بتاريخ 2012/11/13 مع 
الق�ضاء ب�أحقية المدعي في العقار المحجوز عليه �ضم ملف الدعوى رقم 24/2013 عقاري كلي وملف التنفيذ رقم 285/2014 
عقاري الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بر�سوم وم�صروفات الدعوى و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة    2025/12/17
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3502/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة ممكنة الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة 
قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره )32.003.93( درهم اثنين وثلاثون الفا وثلاثه دراهم 

وثلاثه وت�سعون فل�سا الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب  عنوانه:الامارات - امارة 
مارك�س و�سبن�سر - 0509484222 

المطلوب �إعلانه :  1- الله ديتا الله يار  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )32.003.93( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70680 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:14463/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مبلغ )405.951( درهم اربعمائة وخم�سة الف وت�سعمائة واحد وخم�سون درهما 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2018/2/2 وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة بل�س لأعمال الدهانات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ال��رازى - مبنى مكاتب عود ميثاء - �شقة 
110 - 0097143231881 - ويمثله:علي عبدالله علي القوا�ضي الحمادي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �إ�س تي �سى عمان �ش.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مبلغ )405.951( درهم اربعمائة وخم�سة  مو�ضوع الإعلان :  قد 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  وخم�سون  واح��د  وت�سعمائة  ال��ف 
2018/2/2 وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/12/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:292/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
الزام المدعي عليه ي�سدد للمدعيان بمبلغ وقدره )387.980.47( دولار امريكي )ثلاثمائه و�سبعة وثمانون  مو�ضوع الدعوى : 1- 
الفا وت�سعمائة وثمانون دولارا امريكا اوا ما يعادله بالدرهم الامارات )1.424.858.28( درهما اماراتيا )مليون واربعمائة واربعة 
الدعوى  ان  وحيث   -2 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم  اماراتيا(  درهما  وخم�سون  وثمانية  وثمانمائة  الفا  وع�شرون 
المدنية  الم��ادة 216/1 من قانون الاج��راءات  المعجل طبقا لن�ص  بالنفاذ  يلتم�سان �شمول الحكم  المدعيين  ف���إن  متعلقة بم��ادة تجارية 

رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- تاما�س ليدرر  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ي�سدد للمدعيان بمبلغ وقدره )387.980.47( دولار امريكي 
اماراتيا  بالدرهم الام��ارات )1.424.858.28( درهما  اوا ما يعادله  الفا وت�سعمائة وثمانون دولارا امريكا  )ثلاثمائه و�سبعة وثمانون 
المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  والر�سوم  اماراتيا(  درهما  وثمانية وخم�سون  وثمانمائة  الفا  وع�شرون  واربعة  واربعمائة  )مليون 
المادة 216/1 من قانون  2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص 
الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:250/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ي�سدد للمدعيان بمبلغ وقدره )404.916.57( دولار امريكي )اربعمائة واربعة الاف وت�سعمائة 
و�ستة ع�شر دولارا امريكيا و�سبعة وخم�سون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )1.487.056.10( درهما )مليون واربعمائة 
الدعوى متعلقة بمادة  ان  2- وحيث  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم  اماراتيا(  درهما  �ستة وخ�سون  الفا  وثمانون  و�سبعة 
تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 

المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- �شاينى �ستون للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ي�سدد للمدعيان بمبلغ وقدره )404.916.57( دولار امريكي 
وقدره  مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �سنتا(  وخم�سون  و�سبعة  امريكيا  دولارا  ع�شر  و�ستة  وت�سعمائة  الاف  واربعة  )اربعمائة 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم  اماراتيا(  درهما  وخ�سون  �ستة  الفا  وثمانون  و�سبعة  واربعمائة  )مليون  درهما   )1.487.056.10(
المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من 
قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/12/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26332/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جود نيرو�شان �سامانتا ناب ويدانالاج
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12547.82( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان بالن�شر        
 14976/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- فن الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :محمد جمعه علي ري�شان العلى 
العائدة  الفيلا  في  الاعمال  با�ستكمال  عليها  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
للمدعي على قطعة الار�ض رقم )71111495( بمنطقة العوير الاولى والزام المدعي عليها ب�أن 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )285000( درهم غرامة الت�أخير والتعوي�ض المادي والادبي من جراء 

عدم تنفيذ المدعي عليها لالتزاماتها التعاقدية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
          في  الدعوى رقم:300/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر رقم 1582/2025 �أمر منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف . 

المتظلم:نعمان احمد خان منير احمد خان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 

القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554914948
المطلوب �إعلانه :  1- محمد طاهر امان الله  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر رقم 1582/2025 �أمر منع 
من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/10  ال�ساعة 10.30 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648 العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3471/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى طلاق لل�ضرر ونفقة زوجية �سابقة ونفقتي العدة والمتعة و�إثبات 

ح�ضانة ونفقة بنوة . 
المدعي:اينا�س عبدالبا�سط عبدال�ستار العدوى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - ند الحمر - فيلا رقم 44 - هاتف رقم 0566326839 
0555255084 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمود عبدالغني محمود  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى طلاق لل�ضرر ونفقة زوجية 
�سابقة ونفقتي العدة والمتعة و�إثبات ح�ضانة ونفقة بنوة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
ال�شخ�صية في  الاح��وال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2025/12/15
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : كانفا ماجنت لخدمات ن�سخ الم�ستندات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1473281 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2535904 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�الل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ير في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك 
 الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 2873327-04 الفاك�س 04-2343599 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
كانفا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
ماجنت لخدمات ن�سخ الم�ستندات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/12/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ا�س �سي �سمارت للإ�ست�شارات الادارية �ش ذ م م 
ال�شكل   - الم��رر   - الم��رى  بن ط��وق  احمد عبيد  B ملك �صلاح   10-206 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2296084  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1352289
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الاداري��ة  للإ�ست�شارات  �سمارت  �سي  ا�س  جي 
محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوريجينز ارابيا تريدينج - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF707-0239 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  2428571 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1423046  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوريجينز ارابيا 
تريدينج - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكو لازالة ال�صد�أ عن المعادن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب 203-356 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1846747 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1120736
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   21/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14627 بتاريخ 2025/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايكو لازالة ال�صد�أ عن المعادن �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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فادية عبد الغني تن�ضم لأبطال م�سل�سل »�أولاد الراعي«

الوقت  في  الم�صرى  ماجد  م�شروعات  �أبرز  الراعى  م�سل�سل   
الحالي

هو  الح��الي  الوقت  الم�صرى في  م�شروعات ماجد  �أب��رز  يكون  ربم��ا 
م�سيرته  في  جديدة  خطوة  يعتبر  ال��ذي  الراعي،  لم�سل�سل  بطولته 
عن  مختلفة  �شخ�صية  في  م��اج��د  يظهر  ال��ع��م��ل،  ه���ذا  في  ال��ف��ن��ي��ة، 
ومعقدًا  قويًا  دورًا  يقدم  حيث  ر�ؤيتها،  الجمهور  اعتاد  التي  تلك 
يتطلب منه عمقًا دراميًا كبيًرا، ما يجعله في تحدٍ م�ستمر لتقديم 

الأف�ضل.

ال�سلم  فيلم  في  ���ش��رف  ك�ضيف  ي�����ش��ارك  الم�����ص��رى  م��اج��د 
والتعبان

ال�سلم  ي�شارك ك�ضيف �شرف في فيلم  الم�صرى  �أن ماجد  �إلى  ي�شار 
بطولة  في  وي�شارك  ج�الل،  و�أ�سماء  يو�سف  عمرو  بطول  والتعبان 
وايه  عابد،  ف��دوى  �صلاح،  ح��اتم  العابدين،  ظافر  من  كلا  العمل 

ال��ع��زي��ز.وي�����ض��م الفيلم  ���س��ل��ي��م، وه��ب��ة ع��ب��د 
عمرو  يتقدمهم  ال��ن��ج��وم،  م��ن  مجموعة 

وي�شاركهم  ج��ل��ال،  و�أ����س���م���اء  ي��و���س��ف 
العابدين،  ظ��اف��ر  م��ن  ك��ل  ال��ب��ط��ول��ة 

م����اج����د الم���������ص����ري، ح������اتم ����ص�ل�اح، 
العزيز،  ف����دوى ع��اب��د، ه��ب��ة ع��ب��د 

الفنانة  فيما تظهر  �سليم،  و�آية 
ك�ضيفة  بدر  �سو�سن  القديرة 

����ش���رف، ال��ف��ي��ل��م م���ن ق�صة 
و�إخ��������راج و�إن����ت����اج ط���ارق 

ال���ع���ري���ان، و����ش���ارك فى 
ح�سنى،  �أح��م��د  كتابته 
الإنتاج  ي��ت��ولى  بينما 

مو�سى عي�سى.

�إيهاب توفيق يت�ألق ب�أجمل
 �أغانيه فى حفل �أ�ستراليا

الغنائية  جولته  �ضمن  ب�أ�ستراليا  �سيدني  في  الجماهيرية  حفلاته  �أقوى  من  واحدة  توفيق،  �إيهاب  النجم  �أحيا 
العالمية التي بد�أت بحفله الأول في مدينة ملبورن عا�صمة ولاية فيكتوريا، ثم الحفل الثاني الذي �أقيم �أم�س في 

�سيدني، و�سط ح�ضور جماهيري �ضخم من الجاليات العربية.
ت�ألق �إيهاب توفيق، خلال الحفل ب�أدائه الطربي وب�صوته المميز، وقدم باقة من �أ�شهر �أغانيه، مثل "�سحراني" 

و"ملهم�ش في الطيب" و"تترجى فيا" و"عامل عاملة" و"�أحلى منهم" و"م�شتاق" و"هدي القمر" و"بحبك يا 
�أ�سمراني".

»بيت بيوت«، برنامج اجتماعي يتناول ق�ص�صاً حقيقية

كري�ستينا �صوايا: انعدام الفر�ص التمثيلية �أبعدني عن الدراما

تقديم  في  ����زك  ����يُّ َ َمت وا����ض���ح���اً  ي���ب���دو   •
ب��ي��وت« وتفاعلك مع  »ب��ي��ت  ب��رن��ام��ج 

ال�ضيوف؟
�أح�����������اول  �أن�������ن�������ي  �����ص����ح����ي����ح   -
الم���ح���اف���ظ���ة على  ك����إع�ل�ام���ي���ة 
الم��ه��ن��ي��ة والم��و���ض��وع��ي��ة، لكن 
داخلي  الإن�ساني في  ال�شعور 
�أت�����ع�����اط�����ف مع  ي���ج���ع���ل���ن���ي 
ق�ص�ص ال�ضيوف والمواقف 
بها  يم���رون  ال��ت��ي  ال�صعبة 
ثم لا �ألبث �أن �أتما�سك ولا 
�أ�سمح لعاطفتي بال�سيطرة 

عليّ.
ال��ب�رام����ج الاج��ت��م��اع��ي��ة من 
ال��ب�رام����ج التي  �أن�������واع  �أ����ص���ع���ب 
مختلفة  وه�����ي  ت���ق���ديم���ه���ا،  يم���ك���ن 
ال���ت���ي تتعلق  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  ع���ن  تم���ام���اً 
بالنجوم والمو�سيقى والألعاب. والم�س�ؤولية 
ق�صة  تنقل  �إذ  كبيرة،  فيها 

البع�ض  يجد  وربم��ا  ال��عِ�رب،  منها  ي�ستخل�صوا  كي  المُ�شاهدين  �إلى  الأ�شخا�ص 
�أنف�سهم في هذه الق�ص�ص.

التمثيل منتع�ش وهناك  �أن مجال  �أعمال تمثيلية مع  ن�شاهدك في  • ولماذا لم 
وفرة في الأعمال التي تُ�صوّر وتُعر�ض؟

- توجد عرو�ض، لكن في لبنان وبعد الظروف التي مررنا بها، لا يوجد الكثير 
من ال�شركات التي تُنْتَج.

�سنويا؟ً عملًا   15 من  �أكثر  تنتجان  تقريباً  �شركتان  هناك  • لكن 
�ألا  دَعْ��كِ مني، لكن  �أعمالهما.  - هذا جيد، ولكن الوجوه نف�سها تتكرر في كل 
بيوتهم من  المهمة يجل�سون في  التجارب  �أ�صحاب  يوجد ممثلون قديرون من 

دون عمل؟
ذلك؟ حدوث  تف�سرين  وكيف   ...•

الت�سويق.  لعبة  ب�سبب  �أخ��رى  ناحية  وم��ن  المح�سوبيات،  ب�سبب  ناحية،  من   -
هم  ولذلك  »بييع«،  ا�سمها  لأن  معها  العمل  على  تَعوّدوا  معينة  �أ�سماء  فهناك 
�أن  �أح��اول  �أمام الأ�سماء الأخ��رى... وهنا  ي�ستمرون معها ولا يف�سحون المجال 

�أ�ضع نف�سي مكان �شركات الإنتاج و�أن �أحلّل الأمور من وجهة نظرها.
يبيع؟ لا  ا�سمك  �أن  يعني  هذا  • وهل 

يَ�ربز ويَنجح  الفر�ص له كي  ا�سمه يبيع، ولكن يجب توفير  - كل فنان ناجح 
بد�أنا من  تبيع. كلنا  التي  الأ�سماء  و�أن ي�صبح من  بد  ، وعندها لا  ب��دورٍ معّني
مكان معين، وعندما تُعطى لل�شخ�ص الفر�صة المنا�سبة يثبت نف�سه وي�ستمر... 

هكذا هي الحياة.
التمثيل؟ في  نف�سك  تثبتي  �ألم  �إليك  • وبالن�سبة 

عن  توقفوا  معهم  �أتعامل  كنتُ  الذين  المنُْتِجين  ولكنّ  نف�سي،  �أث��ب��تّ  طبعاً   -
الإنتاج.

بين  بطولته  في  يجمع  ج��دي��د  بعمل  الإن��ت��اج  �إلى  ع��اد  ح���داد  م���روان   •
كارلو�س عازار وريتا حايك.

- هذا �صحيح، ولكنه توقّف عن الإنتاج لفترة طويلة. كلنا يعرف الظروف 
بـ  بالثورة وم��روراً  ب��دءاً   2019 العام  التي يمرّ بها لبنان منذ  ال�صعبة 
النا�س  وجعلت  والمقايي�س  المعادلات  ت  وغ�ّر�يّ الدنيا  قلبت  التي  »كورونا« 
الإنتاج. نحن في  العالم في ركود، وتوقّف معها  و�أَدْخَلتَ  تقبع في بيوتها 
لبنان تعرّ�ضنا ل�ضربات م�ؤلمة �سيا�سياً واقت�صادياً و�صحياً، وبعدها وقعت 

الحرب وقبْلها انفجار المرف�أ.
جانبك  �إلى  يقف  لم  الح��ظ  �أن  �أم  محظوظة  �أن��ك  ت�شعرين  ه��ل   •

المئة؟ في   100
- لا علاقة للحظ، بل بوجود �أ�شخا�ص ي�ؤمِنون بال�شخ�ص وي�ؤمّنون له 
الفر�ص المنُا�سِبة. ولا �أنكر �أنني ح�صلتُ على بع�ض الفر�ص، لكن الفر�صة 
الكبيرة التي �أ�ستحقها لم ت�أتِ حتى الآن. كما توجد م�س�ألة �أخرى لا بد 
من التوقف عندها وهي �أن قلائل جداً هم الأ�شخا�ص والمنُْتِجون الذين 
يتعاملون مع المر�أة انطلاقاً من موهبتها وبراعتها وقدرتها على �إثبات 
الأمور  وه��ذه  �أخ���رى،  بطرق  منها  الا�ستفادة  يحاولون  هم  بل  نف�سها، 
الجميع  �أ�شمل  ولا  ع��ام  �شكل  هنا في  و�أتح���دث  كثيراً في مجالنا،  تح�صل 

بكلامي بل الفئة الأكبر منهم.
كوالي�سه؟ وتعرفين  الو�سط  من  �أنك  �شك  • لا 

- لا �أتحدث انطلاقاً مما �سمعتُه، بل �أي�ضاً مما تعرّ�ضتُ له �شخ�صياً.
فر�صة؟ على  الح�صول  عدم  و�إما  التنازل  �إما  • تق�صدين 

�إليها ك�سلعة  �أثبتت نف�سها بموهبتها، بل يُنظر  �أنها  الم��ر�أة على  �إلى  - لا يُنظر 
ت�ؤمّن  �أن  ويمكن  مهمة  كموهبة  معها  التعامل  يتم  �أن  يمكن  �أن��ه  مع  وج�سد، 
بنجاحها عائداً مالياً انطلاقاً من رواج �أعمالها. فلماذا ي�صار �إلى التركيز على 

الج�سد والجنوح نحو الأهواء الخا�صة وال�شخ�صية؟
�شيئا؟ً تحقق  لا  تتنازل  لا  التي  الفنانة  • وهل 

- لا �شك في �أن هناك منتجين محترمين و�أ�صحاب قدر وقيمة و�أنا لا �أريد �أن 
�أعمم، ولكن في غالبية الأحيان يُطلب من المر�أة التنازل، و�أنا �أرف�ض ذلك، بل 

�أريد الفر�صة لأنني مجتهدة وموهوبة و�أملك القدرات المطلوبة.
تمثيلًا؟ �أو  غناءً  هنا  تتحدثين  • هل 

على  �أنتج  ولذلك  �إنتاج،  �إلى  الفنان  يحتاج  الغناء  في  حتى  المجالين.  كلا  في   -
�ستايل« هي  و»لاي���ف  �أع��م��الي،  �إن��ت��اج  تتولى  �شركة  توجد  ولا  الخ��ا���ص  ح�سابي 
ال�شركة الوحيدة التي �أنتجت لي �أغنية واحدة وهم كانوا محترمين جداً معي 
ولم تح�صل �أي تجاوزات. هم يعملون وفق �إ�ستراتيجية معينة ولا يتعاملون مع 
الفنان في �شكل ح�صري ولا ينتجون وي�صوّرون كل �أعمال الفنان، بل يختارون 
ويقوم  الباقي  يكمل  وال��ف��ن��ان  ال�����س��وق،  في  يطرحونها  ث��م  وي�صوّرونها  �أغنية 

بالت�سويق لها، وهذه الخطوة لي�ست �سهلة على الإطلاق.
ميديا«؟ »ال�سو�شيال  على  خ�صو�صاً   ...•

�أمر ي�سير، وهذا  »ال�سو�شيال ميديا«  �أن طرح الاعمال على  - هناك مَن يظن 
الكلام غير �صحيح، لأن الأغنية تحتاج �إلى دعم كبير كي ت�صل �إلى النا�س، بل 

�إن الدعم المالي �ضروري ل�ضمان و�صول العمل الفني.
جديدة؟ فنية  لم�شاريع  رين  تح�ضّ • هل 

- نعم هناك �أغنية جديدة �س�أطرحها خلال الفترة المقبلة.

يتناول ق�ص�صاً حقيقية  »بيت بيوت«، وهو برنامج اجتماعي  ال�سابقة كري�ستينا �صوايا من خلال  لبنان  ملكة جمال  تطل 
كن �ألا يتعدى حدود  وي�ضيء على خبرات عا�شها ال�ضيف في حياته وبيته ويمكن �أن تكون در�ساً للآخرين �أو عِبرة لهم، كما ُمي
�أنها م�ستمرة في الغناء،  �أي�ضاً وهي ت�ؤكد  الف�ضف�ضة والتعافي.�صوايا، التي برزت في التقديم، لها تجارب غنائية وتمثيلية 

مو�ضحة �أن انعدام الفر�ص التمثيلية جعلها بعيدة عن الدراما كما الكثير من الممثلين اللبنانيين.

ماجد  النجم  بطولة  الراعى،  �أولاد  م�سل�سل  لأبطال  الغنى  عبد  فادية  الفنانة  ان�ضمت 
الم�صرى، المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل، من �إخراج محمود كامل، و�إنتاج ريمون مقار، حيث 

من المقرر �أن تقدم فادية دورا محوريا في �أحداث العمل الذى يدور حول 3 �أ�شقاء تدور 
بينهم �أزمات كبيرة.
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حقيقة فوائد فيتامين С في الوقاية من الأمرا�ض
 C أو�ضح الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف �أن الاعتقاد ال�شائع حول فيتامين�
و�أمرا�ض  ال�سرطان  البرد والأمرا�ض الخطيرة مثل  ب�أنه يقي من نزلات 

القلب غير دقيق، م�يرشا �إلى �أن الأمر �أكثر تعقيدا مما نظن.
ي�ستطيع  لا  ���ض��روري  غ��ذائ��ي  عن�صر   C فيتامين  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ���ش��ار 
ج�سم الإن�سان �إنتاجه بنف�سه، على عك�س معظم الكائنات الحية، لذا يجب 
الح�صول عليه من م�صادر طبيعية مثل الخ�ضروات والفواكه والتوت وثمر 

الورد وبراعم بروك�سل والفلفل.
و�أ�ضاف �أن هذا الفيتامين ي�شارك في �إنتاج الكولاجين، وا�ستقلاب الحديد 
والنحا�س، كما يعمل كم�ضاد �أك�سدة يحمي الخلايا. ومع ذلك، ف�إن تناول 
�إن الج�سم  �إذ  كميات كبيرة منه على �شكل مكملات لا يزيد من فعاليته، 
ق��در مح��دود، وم��ا يزيد عن حاجته يُطرح خ��ارج��اً، وقد  لا يمت�ص �سوى 
ي�سبب الجرعات الزائدة �آثاراً �سلبية. و�أ�شار ميا�سنيكوف �إلى �أن الدرا�سات 
�أو  بال�سرطان  الإ�صابة  يقلل من خطر   C فيتامين  �أن  تثبت  الحديثة لم 
الغذائي  النظام  �أن  تناوله كمكمل غذائي، م�ؤكدا  الدموية عند  الجلطات 
الغني بالفواكه والخ�ضروات الطازجة هو الطريقة الأف�ضل لت�أمين حاجة 

الج�سم من هذا الفيتامين ب�شكل طبيعي و�آمن.

م�صادر غير بحرية لليود
�أن  �إلى  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  ت�يرشنيت�سكايا،  �أول��غ��ا  الدكتورة  ت�يرش 
لكنها  والأ�سماك،  البحرية  الم�أكولات  اليود عادة من  الإن�سان يح�صل على 

تو�ضح �أي�ضا �أن هناك �أطعمة غير بحرية غنية باليود �أي�ضا.
ت�يرش الدكتورة �أولغا ت�يرشنيت�سكايا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �إلى �أن اليود 
�ضروري  �أن��ه  م���ؤك��دة  الج�سم،  لوظائف  الأ�سا�سية  الدقيقة  المغذيات  م��ن 

لتخليق هرمونات الغدة الدرقية.
يتراكم  اليود،  من  ملغ   20-15 على  ال�سليم  ال�شخ�ص  ج�سم  "يحتوي 
 100 بين  اليومي  الاحتياج  ويتراوح  الدرقية،  الغدة  في  منه   80٪-70
من  عليه  يح�صل  بل  بنف�سه،  اليود  الج�سم  ينتج  لا  ميكروغرام.  و200 

م�صادر خارجية"، بح�سب ما تو�ضحه الخبيرة.
بتناول  ت�يرشنيت�سكايا  تو�صي  ال��ي��ود،  م��ن  كافية  كمية  على  وللح�صول 

الأطعمة الغنية به بانتظام، مثل:
-الم����أك���ولات ال��ب��ح��ري��ة: الأ���س��م��اك، الأع�����ش��اب ال��ب��ح��ري��ة، ال��ط��ح��ال��ب، وزيت 

ال�سمك.
-الأطعمة غير البحرية: البي�ض، منتجات الألبان، البطاط�س، الفا�صوليا، 

ال�سبانخ، الثمار الطازجة والمجففة.
كما �أ�شارت �إلى �أهمية ا�ستخدام الملح المعالج باليود كو�سيلة فعالة لتعوي�ض 

نق�ص هذا العن�صر الغذائي.
وحذرت الخبيرة من �أن كمية اليود تقل في الطعام عند التخزين الطويل �أو 
المعالجة الحرارية بن�سبة 30-٪80، م�ؤكدة على �ضرورة اتباع نظام غذائي 
�أن  ت�يرشنيت�سكايا  و�أ�ضافت  الحاجة.  عند  اليود  مكملات  وتناول  متوازن 
نق�ص اليود قد ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات الغدة الدرقية، الإجها�ض، التخلف 
)القماءة  الخلقي  اليود  نق�ص  الأطفال، ومتلازمة  لدى  والعقلي  البدني 

المتوطنة(، وزيادة وفيات الفترة المحيطة بالولادة.

؟ الهواء  وزن  • ما 
كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض 
؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�ربق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار  9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

الطيور الملونة

 

البروكلي
م��ع��ي��ن��ا لا ين�ضب  ال�ربوك��ل��ى  ي��ع��ت�رب 
من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية 
�آلية  �أن  �إلا  الان�����س��ان  ل�صحة  المهمة 
ت��ك��ن معلوم  ل��ل�����ش��راي�ني لم  ح��م��اي��ت��ه 
تو�صل  �أن  الى  الآن  حتى  تفا�صيلها 
البريطانيين  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  ف���ري���ق 
هذه  عن  النقاب  وك�شف  تف�سير  �إلى 

الألية.
العلماء  م����ن  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  ف���ق���د 

بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�يرش �إلى �أحتواء البروكلى وعدد 
ورفع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  الورقية  الخ�ضراوات  من 
كفاءة الآليات الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها 

من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�ربوت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

والطيور  ال��غ��راب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  الا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
ترف�ض ان ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما ذنبي 
اح��دا لم  لكن  وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا  ذنبي  ما  لي�س جميلا  و�شكلي  ا�سود  يكون لوني  ان 
يعره اي اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن 
وفي ال�صباح ا�ستيقظت الطيور لتجد نف�سها فقدت الوانها الجميلة وا�صبحت �سوداء فقط ووجدت 
النهر عن الجريان  الا�شجار نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت وا�صبحت كالحجارة توقف مياه 
و�صارت مثل الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى الا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت العجوز 
انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور �سوداء والمياه مثل الزجاج لا 
ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س الجميع بندمهم 
الحناء  وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  �صحيح  وقالوا 
..كم  ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت  بطوقه والحمام ا�صبح كله 
نحن ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن 
�سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة 

وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

ع�صير الطماطم يحمي الرجال بعد الأربعين من �أمرا�ض القلب
ب�أن ع�يرص الطماطم يقلل  الدكتورة يكاتيرينا غوزمان  �أف��ادت 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وخطر  والتورم  الالتهابات 
الدموية لاحتوائه على مركب الليكوبين ولا �سيما لدى الرجال 

بعد �سن الأربعين.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة �إن ال��ط��م��اط��م الح���م���راء تح��ت��وي ع��ل��ى مادة 
ال��ل��ي��ك��وب�ني، وه����ي م�����ض��اد �أك�������س���دة ق����وي ي��ح��م��ي الخ�ل�اي���ا من 
ع�ضلة  باحت�شاء  الإ�صابة  خطر  ويقلل  والالتهابات  ال�شيخوخة 

القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان، مثل �سرطان البرو�ستاتا.
و�أ�ضافت:"هذا لي�س �سحرا، بل علمٌ وكيمياء، وقد �أثبتت ع�شرات 
لا  الليكوبين  �أن  اللافت  والأم��ر  الليكوبين.  فعالية  الدرا�سات 
الطماطم  �أو  ال��ط��م��اط��م  يُ��ع��د ع�يرص  ل��ذل��ك  ب���الح���رارة،  ي��ت���أث��ر 
الطازجة.  الطماطم  م��ن  ف��ائ��دة  �أك�رث  ه��ادئ��ة  ن��ار  المطهية على 

يزداد  ال��زي��ت،  م��ن  القليل  و�إ���ض��اف��ة  ال��ط��م��اط��م  ت�سخين  فعند 
امت�صا�ص الليكوبين ب�شكل ملحوظ".

و�أ�شارت غوزمان �إلى �أن كوبا واحدا من ع�يرص الطماطم يحتوي 
على نحو 20 ملغ من فيتامين C، �إ�ضافة �إلى بع�ض فيتامينات 

مجموعة B وعن�صري البوتا�سيوم والمغني�سيوم.
وبيّنت �أن البوتا�سيوم ي�ساعد القلب على النب�ض ب�سلا�سة ويمنع 

تمدد الأوعية الدموية الناتج عن ارتفاع �ضغط الدم.
لمن  خا�ص  ب�شكل  مفيد  الطماطم  ع�يرص  �أن  الخ��ب�يرة  و�أك���دت 
يتبعون  ولم��ن  قلوبهم،  و�صحة  دمهم  �ضغط  م�ستوى  يراقبون 
حمية غذائية، �إذ تحتوي 100 مل فقط على 17–20 �سعرة 
بتناوله غير مملح، خا�صة لمن  يُن�صح  �أن��ه  �إلى  حرارية، م�يرشةً 

يعانون من التورم.

الممثلة الطفلة التايوانية نينا يي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الح�صان الذهبي ال�سينمائي الثاني وال�ستين في تايبيه. ا ف ب


