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م�ستخل�ص ال�شاي الأخ�ضر يكافح التليف الرئوي
قد  الأخ�ضر،  ال�شاي  م�ستخل�ص  تناول  �إن  �أمريكيون،  باحثون  ق��ال 

يكون و�سيلة فعالة لمحاربة مر�ض التليف الرئوي.
قام الدكتور هارولد ت�شابمان من جامعة �سان فران�سي�سكو، وزملا�ؤه 
20 مري�ضاً، تناول ن�صفهم  �أ�سبوعين على  ب�إجراء درا�سة دامت لمدة 
600 ملغ من م�ستخل�ص ال�شاي الأخ�ضر، في حين لم يتناول الن�صف 
�أن�سجة ال��رئ��ة لدى  الآخ���ر ���ش��ي��ئ��اً.  وع��ن��دم��ا حلل ال��ب��اح��ث��ون لاح��ق��اً 
رئي�سية  اختلافات  وج��دوا  الأخ�ضر،  ال�شاي  تناولوا  الذين  المر�ضى 
لم  الذين  المر�ضى  تخ�ص  التي  وتلك  لديهم،  الرئوية  الأن�سجة  بين 

يتناولوا ال�شاي الأخ�ضر. 
تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  الرئوية لدى  الأن�سجة  �إن  العلماء  ويقول 
تناول  من  �أ�سبوعين  بعد  ملحوظاً  تح�سناً  �شهدت  الأخ�ضر،  ال�شاي 
الأخ�ضر  ال�شاي  م�ستخل�ص  ف����إن  الباحثين  وبح�سب  الم�ستخل�ص.  
ي�ساهم في ترميم الخلايا المتليفة، وله خ�صائ�ص ت�ساعد على تجديد 
الخلايا.  و�أكد العلماء �ضرورة �إجراء المزيد من الأبحاث والدرا�سات 
ال�شاي  فاعلية  ح��ول  م�ؤكدة  نتائج  �إلى  للو�صول  الخ�صو�ص  ه��ذا  في 
الأخ�ضر في علاج التليف الرئوي.  يذكر �أن التليف الرئوي ين��شأ عبر 
تراكم الن�سيج الندبي في الرئتين مع مرور الوقت، مما يحد من كمية 
لتت�سبب  الحالة  ه��ذه  تتطور  وق��د  الج�سم،  يتلقاها  التي  الأك�سجين 

بف�شل الرئتين، وفق ما نقل موقع يو بي �آي الإلكتروني. 

�أهم 3 ن�صائح للحامل لأول مرة
الت�سا�ؤلات والإثارة والخوف �أهم مكونات خليط الم�شاعر التي تغمرك 
و�أحياناً  ق��وي��ة  �أح��ا���س��ي�����س  ه��ن��اك  بالطبع  ح��م��ل،  تج��رب��ة  �أول  خ�ل�ال 
والأقارب.  ال�صديقات  من  �سناً  الأك�رب  ل��سؤال  يدفعك  ما  متناق�ضة، 
لكن لا داعي للقلق، بالإمكان تلخي�ص �أهم و�أف�ضل الن�صائح للحامل 

اتباعها: في  �صعوبة  تجدي  ولن  نقاط،  لأول مرة في 3 
لا داعي للقلق. عليك �أخذ الاحتياطات من المواد الكيميائية في بع�ض 
)ال�سو�شي  النيئ  ال�سمك  مثل:  المنا�سبة  غ�ير  والأط��ع��م��ة  المنظفات، 
مثلًا( واللحم والبي�ض غير المطبوخ جيداً. لكن لا داعي للقلق الزائد 

لأن ذلك لن يفيدك �أو يفيد الجنين.
والمتنوعة،  الم��ت��وازن��ة  التغذية  ه��و  ال�صحي  الح��م��ل  مفتاح  التغذية. 
والبعد عن الأطعمة الم�صنّعة والغنية بالملح وال�سكريات، وتناول المزيد 

من الخ�ضروات والفاكهة والمك�سرات، مع مراقبة الزيادة في الوزن.
تقوي ع�ضلات  التي  التدريبات  �أف�ضل  التمارين. تمرين كيجل من 
ق��اع الح��و���ض، وي��خ��فّ��ف ذل��ك الكثير م��ن متاعب الح��م��ل وال����ولادة. 
ويمكنك ممار�سة �أن�شطة بدنية عديدة و�أنت حامل، مثل: ال�سباحة، 

والم�شي، وتمارين الأيروبك، ورفع الأوزان الخفيفة.

تح�سّن الخ�صوبة بعد زرع الكلية
عندما ت�صل م�شاكل الكلى �إلى درجة ف�شل هذا الع�ضو الحيوي وعدم 
قدرته على القيام بوظيفته يتبقى خياران: غ�سيل الكلى ب�شكل دوري، 
�أو زرع الكلية. وخلال فاعلية اليوم العالمي للكلى يتم ت�سليط ال�ضوء 
على عدة جوانب تتعلّق بم�شاكل الكلى التي يتزايد انت�شارها عالمياً. 

�إليك ما تحتاج معرفته عن الأمر:
 * ي�ستطيع الإن�سان �أن يعي�ش بكلية واحدة �سليمة.

من  واح��دة  كلية  ت�ستطع  لم  �إذا  الكلى  غ�سيل  �إلى  الإن�سان  يحتاج   *
كليتيه تنقيه 30 ملل من الدم كل دقيقة، �أو القيام بـ 10 �إلى 20 

بالمائة من وظيفتها.
* بع�ض �أمرا�ض الكلى لا علاج لها.

الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  ومنها  ال��ك��ل��ى،  ف�شل  ت�سبب  الأم���را����ض  بع�ض   *
المزمن.

البوتا�سيوم  ن�سبة  تقليل  ينبغي  الكلى  في  م�شاكل  لديك  ك��ان  �إذا   *
تو�صيات  اتباع  ال�ضروري  وم��ن  طعامك،  في  وال�صوديوم  والف�سفور 

الطبيب لهذه الحالة.
* لا يوجد ما يمنع المتبرعة بالكلية من الحمل، فقط تنبغي مراقبة 

التغذية جيداً، وفح�ص ن�سبة الفو�سفور والبوتا�سيوم.
الحالة.  وا�ستقرار  للمري�ضة  الكلية  زرع  بعد  تتح�سّن  الخ�صوبة   *

وينبغي مرور �سنة بين الزرع والإخ�صاب.
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�أهم اتجاهات ملاب�س الأعرا�س في 2020
مع اقتراب مو�سم الأعرا�س خلال ف�صلي الربيع وال�صيف، ي�ستعد الكثيرون 

للاحتفال بحفلات زفافهم، مع ظهور اتجاهات جديدة لأثواب الزفاف. 
قامت  العام،  القائمة هذا  تت�صدر  التي  الزفاف  ولمعرفة اتجاهات ملاب�س 
عبر  الت�سوق  �سلوك  بتحليل  لي�ست  الأزي����اء  ع��ن  العالمية  البحث  من�صة 
والت�صفح  البحث  في  �شهرياً  مت�سوق  مليون   100 م��ن  لأك�ثر  الإن�رتن��ت 

الإنترنت. عبر  ومتجر  م�صمم  و�شراء الأزياء عبر 12000 
و�سائل  مقايي�س  من  ك�اًل  بالاعتبار  الأخ��ذ  مع  ال��زف��اف  تقرير  و�ضع  وتم 
و�إ�شارات  التجارية،  والعلامات  الم�ؤثرين  ومتابعي  الاجتماعي،  التوا�صل 
والكلمات  الت�صنيف  وع�الم��ات  للمنتجات،  الم��ت��ع��ددة  الأ�سا�سية  الأن��ظ��م��ة 

الرئي�سية ذات ال�صلة، بح�سب �صحيفة الإندبندنت البريطانية.
والبيئية  المالية  بالآثار  وعياً  �أك�ثر  العرائ�س  �أ�صبحت  ليت�س،  لمن�صة  وفقًا 
المنتظر،  ال��ي��وم  ل��ه��ذا  بملاب�سهن  الأم���ر  يتعلق  عندما  ال��زف��اف  لح��ف�الت 
�سوق  الت�أثير على  الم�ستدامة في  الأزي��اء  المواقف تجاه  التغيير في  وي�ستمر 

الزفاف، حيث تبحث المزيد من العرائ�س عن قطع الملاب�س القديمة.
ت�شمل  التي  الزفاف  ف�ساتين  الإنترنت عن  على  البحث  وارتفعت عمليات 
كلمات وعبارات مثل م�ستعملة �أو مملوكة م�سبقًا بن�سبة %38 على �أ�سا�س 

�شهريا. بحث  عملية  �سنوي، بمتو�سط ما يقرب من 19000 
ت�سلط المن�صة ال�ضوء �أي�ضاً على زيادة عمليات البحث عن ملاب�س الزفاف 
الأكثر ب�ساطة والتي لا تفقد جمالها و�سحرها مع الوقت، ويمكن ارتدا�ؤها 

لفترة طويلة بعد انتهاء يوم الزفاف.
اتجاه م�ستوحى من الأزياء التي ظهرت في الفيلم المبني على رواية تحمل 
نف�س الا�سم، حيث �شهدت الأكمام المنتفخة �شعبية كبيرة بين العرائ�س هذا 

العام، مع زيادة عمليات البحث عنها بن�سبة %38 على �أ�سا�س �سنوي.

تنظيفات منزلية بدون 
منظفات �صناعية

ك�شف خبراء عن ن�صائح تنظيف �صديقة 
لربة  ت�سمح  معقولة،  وب���أ���س��ع��ار  للبيئة 
المنزل با�ستخدام منتجات محلية ال�صنع 

لإزالة الأو�ساخ والبقع الم�ستع�صية. 
الحيل  �أف�����ض��ل  م��ن  مجموعة  يلي  فيما 
التي يمكن عبرها التخل�ص من الأو�ساخ 
و�صحي،  نظيف  م��ن��زل  ع��ل��ى  والح��ف��اظ 
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  في  ورد  م��ا  بح�سب 

البريطانية: 
العنيدة:  للأو�ساخ  والملح  فروت  الكريب 
ب����ق����ع الج���ي���ر على  يم���ك���ن���ك م����ع����الج����ة 
من  كمية  و���ض��ع  ط��ري��ق  ع��ن  ال�صنابير 
الم���ل���ح ع��ل��ى ن�����ص��ف ح��ب��ة ك���ري���ب ف����روت، 
و�ستعمل  المت�سخة،  المنطقة  حول  وفركه 
�ألفا هيدروك�سي  حبيبات الملح و�أحما�ض 

في الفاكهة على الق�ضاء على الجير. 
الملح وزيت جوز الهند للخ�شب المخدو�ش: 
يمكنك منح لوح تقطيع خ�شبي مخدو�ش 
بع�ض  مع  للحياة  جديدة  فر�صة  وق��ذر 
المنتجات الب�سيطة. �ضعي كمية من الملح 
الخ�شبي،  التقطيع  ل��وح  على  ال��ب��ح��ري 
قبل  لتطهيره،  ليمون  بقطعة  وافركيه 
جوز  بزيت  الخ��دو���ش  ب�صقل  تقومي  �أن 

الهند. 

تاريخ انتهاء ال�صلاحية.. هل 
المنتج غير قابل للا�ستهلاك فعلًا؟ �ص 23

الريا�ضة قبل الفطور ت�ساعد 
على حرق الدهون

قبل  الريا�ضة  ممار�سة  ب���أن  حديثة  بريطانية  درا�سة  �أف��ادت 
الدهون وتقلل ن�سبة  الفطور ت�ساعد على حرق  تناول وجبة 

ال�سكر في الدم، مما يخف�ض ن�سب الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�سكري 
والقلب.

و�أجرى الدرا�سة باحثون في جامعتي باث وبرمنغهام ببريطانيا ون�شرت 
في دورية مجلة علم الغدد ال�صماء ال�سريري والتمثيل الغذائي . و�أو�ضح 

من  بالدم  ال�سكر  م�ستويات  في  �أف�ضل  ب�شكل  التحكم  يمكن  �أن��ه  الباحثون 
خلال تغيير توقيت تناول الطعام وممار�سة التمارين الريا�ضية.

30 رجلا يعانون من ال�سمنة  وللتو�صل �إلى نتائج الدرا�سة راقب الفريق 
التمارين  الأولى  المجموعة  �إلى مجموعتين، حيث مار�س ن�صف  وق�سموهم 

بعده، في حين لم  الريا�ضة  الآخ��ر  الن�صف  الفطور، ومار�س  الريا�ضية قبل 
يجرِ الم�شاركون في المجموعة الثانية �أي تغيير في نمط حياتهم.

ووجد الباحثون في درا�ستهم -التي ا�ستمرت 6 �أ�سابيع- �أن الأ�شخا�ص الذين 
�أجروا التمرينات قبل تناول وجبة الفطور كان معدل الحرق لديهم �ضعف 

كمية الدهون مقارنة بالمجموعة التي مار�ست الريا�ضة بعده.

�أن  �سخيفا  ي��ب��دو  ق��د  الأم���ر  �أن  رغ��م   : ق��ائ�ال  وي�ستطرد 
ي�����س��اع��دك على  �أن  ك��ون��ك لطيفا تج���اه الآخ���ري���ن يم��ك��ن 
�إذا  �إلا  بالحياة  الا�ستمتاع  يمكنك  ف�ال  الاك��ت��ئ��اب،  تج��اوز 
بجعل  يتلذذون  الأ�شخا�ص  من  قلة  وهناك  لطيفا.  كنت 
عندما  بالندم  ت�شعر  الأغلبية  ،ول��ك��ن  يعانون  الآخ��ري��ن 
والتركيز   . بالاحتقار  يت�سم  ب�أ�سلوب  الآخرين  يعاملون 
على كونك لطيفا �سوف يجعلك ت�شعر �شعورا �أف�ضل تجاه 

نف�سك".
"�إذا كان �سلوكك  ويقول الطبيب النف�سي جولد �سميث: 
�أنت  ه��ل  نف�سك  ت��سأل  �أن  عليك  الآخ��ري��ن،  تج��اه  �سلبيا 
؟  بالاكتئاب  �شعورك  ع��ن  �إرادي����ا  لا  التعوي�ض  في  تفرط 
حاول اتخاذ خطوة �إلى الوراء وفكر فيما �إذا كان بو�سعك 
معرفة لماذا لا تكون لطيفا . هل �أنت خائف من �شيء ما؟ 
هل �أنت في موقف يجعلك ت�شعر بعدم الارتياح ؟ وكلاهما 
يمكن �أن يت�سبب في �أن تبرز �شخ�صية فظة كو�سيلة لحماية 

نف�سك، و�أغلب الوقت ربما لا تدرك �أنك تفعل ذلك.
وي�ضيف: "كونك ال�شخ�ص اللطيف لا يعني �أنك م�ضطر 
لتقبل  ل�ست م�ضطرا  �أن��ك  كما  يريده الجميع.  ما  لفعل 
الأمر  يتمحور  لا  الآخ��ري��ن.  جانب  من  ال�سيئ  ال�سلوك 
حول ذلك. فكونك لطيفا يعني بب�ساطة �أن تكون �أف�ضل 
ما فيك بقليل من الطيبة. وتذكر المثل القديم: " لي�س 

المهم ما تقول ، المهم كيف تقوله؟"
اللطافة بب�ساطة هي قول وفعل الأ�شياء بطريقة لا تهين 

�أو تزعج �أو تغ�ضب �أحدا �آخر.

�إذا كنت ت�شعر بالاكتئاب فمهمتك هي تذكر كل  ويتابع: 
وا�ستوعبها.  الآخ��رون عنك  قالها  التي  اللطيفة  الأ�شياء 
ودع هذا الثناء يقنع عقلك �أنك �شخ�ص لطيف للغاية، و�أن 

الآخرين �يرسيدون التوا�صل و�إقامة علاقة معك ".
وخل�ص جولد �سميث �إلى نتيجة مفادها : "ثق �أن طيبتك 

�سوف تجزى عليها ، و�أن الاكتئاب لن يعيقك".

ن�صائح �سهلة 
ن�صائح ت�ساعد على التخل�ص من الاكتئاب:

البدني الن�شاط  بع�ض  ابذل   -  1
ا�ستراتيجية  �أن��ه  في  ال��ب��دني  الن�شاط  ب��ذل  �أهمية  تكمن 
تقوم على تحويل ال�شعور بال�ضغط النف�سي �إلى ال�ضغط 
تلك  تعلموا  قد  الأج�سام  كمال  �أبطال  فبع�ض   ، الع�ضلي 
هم  ك��ان��وا  بينما  ي�ضربونهم  ك��ان��وا  زملائهم  لأن  اللعبة 
�صغاراً ، حتى الرئي�س الرو�سي ” فلاديمير بوتين ” قد 
الدفاع عن نف�سه  ق��ادراً على  الكارتية لأن��ه لم يكن  تعلم 
تعرف  لعلك  و   ، تلميذاً  كان  بينما  �أقرانه  العراك مع  في 
�أبطالًا  �صاروا  قد  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  من  الكثير 
وه���ذه نقطة تج��ده��ا عند كل  ع��دي��دة  ريا�ضية  �أل��ع��اب  في 
 " فكرة  على  مثال  خير  وه��ي  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي 
ت�شهد  بطولات  �إلى  عجزهم  حولوا  قد  " فهم  التحويل 

لهم بالكمال الج�سمي .
قم بالجري لمدة خم�س دقائق يومياً ، ثم زد المدة تدريجياً 

انخفا�ض توترك و  انخفا�ض وزن��ك و  ، و �سوف تلاحظ 
�أفكارك ال�سلبية ، فالحركة لها �سحر خا�ص في كل �أ�شكالها 
، ففي الم�شي ت�شعر ب�صفاء الذهن ، و في الرك�ض تتخل�ص 
فيها  ريا�ضية  تمارين  بممار�سة  و   ، ال�سلبية  الأفكار  من 
على  ب��ال��ق��درة  و  بالنف�س  ب��ال��ث��ق��ة  ت�شعر  ع�ضلي  �ضغط 

الالتزام بما تفر�ضه على نف�سك .

الحزينة الق�ص�ص  �إلى  ت�ستمع  – لا   2
المُ�شابهة  الق�ص�ص  �سماع  �إلى  تنجذب   ، منك  وع��ي  ب�ال 
ل��ت��ج��رب��ت��ك ال��ت��ي �أح��ب��ط��ت��ك و ���س��ب��ب��ت ل���ك الاك��ت��ئ��اب , و 
فتتذكر   ، ثلك  ُمي ال���ذي  ال�ضحية  ال��ط��رف  م��ع  تتعاطف 
تجربتك الخا�صة ، فت�أ�سى على نف�سك ، فتعود من جديد 

�إلى الاكتئاب من طريق مختلف .
ل��ذل��ك ك���ن ح�����ذراً و �أب���ع���د ن��ف�����س��ك ع���ن ���س��م��اع م��ث��ل تلك 
الق�ص�ص التي ت�شبه ق�صتك ، و لو �سمعتها حاول �أن تمنع 
نف�سك من �أن تتعاطف معها ، و تعامل مع الاكتئاب على 
�أنه �شيطان يُحاول �أن يم�سكك بينما �أنت تحاول �أن تفلت 

منه.

وحيداً تكن  لا   -  3
بالعديد من  ت�شعر  �أن  �أن��ت محجوب من  و�أن��ت بمفردك 
و  الم���ودة  و  ال���دفء  و  الأل��ف��ة  مثل  التي تحتاجها  الم�شاعر 
الرحمة و العطف ، فكل تلك ال�صفات التي خلق الله بها 

الكون و لازال الكون يتجدد بف�ضلها كل يوم .

�أخطاء في مقابلات 
العمل عبر الفيديو

ال�شركات  م���ن  ال��ك��ث�ير  ا���ض��ط��رت 
عبر  العمل  م��ق��اب�الت  �إلى  للجوء 
مكالمات الفيديو لتخفي�ض احتمال 

انت�شار فيرو�س كورونا. 
وعلى الرغم من �أن هذه الطريقة 
ت���وف���ر وقت  الم���ق���اب�ل�ات  �إج������راء  في 
تحمل  �أن��ه��ا  �إلا  المر�شحين،  وج��ه��د 
ال����وق����ت مج���م���وع���ة من  في ن��ف�����س 
التغلب  ي��ج��ب  ال���ت���ي  ال���ت���ح���دي���ات 

عليها لإجراء مقابلة ناجحة.
وفيما يلي مجموعة من الأخطاء 
ال����ت����ي ي���رت���ك���ب���ه���ا ال�����ك�����ث��ي��رون في 
الفيديو،  ع�ب�ر  ال��ع��م��ل  م��ق��اب�الت 
الح�صول  في  فر�صهم  على  وت���ؤث��ر 
�صحيفة  بح�سب  ال��وظ��ي��ف��ة،  ع��ل��ى 

هافينغتون بو�ست الأمريكية:
م���ا  م�����������ش�����ت�����ت:  مح�����ي�����ط   -  1
ي�����ش��اه��ده م�������س����ؤول ال��ت��وظ��ي��ف في 
عن  ف��ك��رة  يعطي  ال�����ص��ورة  خلفية 
���ش��خ�����ص��ي��ت��ك، ف����وج����ود الأط����ف����ال 
التلفزيون  وت�����ش��غ��ي��ل  وال��ف��و���ض��ى 
وغ�ير ذل��ك م��ن ع��وام��ل الت�شتيت 
ب�أنك �شخ�ص غير منظم  �سيوحي 
على  ذل��ك  �سي�ؤثر  كما  ح��ات��ك،  في 

دقة �إجاباتك خلال المقابلة.
يعتقد  ال��ر���س��م��ي��ات:  �إغ��ف��ال   -  2
ب��ع�����ض الم��ر���ش��ح�ني ل��ل��وظ��ائ��ف �أن 
جلو�سهم في المنزل لإج��راء مقابلة 
التب�سط  ب�إمكانهم  �أن  يعني  عمل 
والاب���ت���ع���اد ع���ن ال��ر���س��م��ي��ات، لكن 
يحبذون  لا  ال��ت��وظ��ي��ف  م�����س���ؤولي 
عليك  لذلك  الت�صرف.  ه��ذا  مثل 
تجل�س  وك����أن���ك  نف�سك  تعتبر  �أن 
كما  اجتماعات  قاعة  �أو  مكتب  في 
العمل  م���ق���اب�ل�ات  في  الح������ال  ه����و 
ملاب�س  واخ����ت����ي����ار  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة، 
م��ن��ا���س��ب��ة وط��ري��ق��ة ج��ل��و���س لائقة 
على  الح�صول  في  فر�صك  ل��زي��ادة 

الوظيفة.
ات���������ص����ال  اخ�����ت�����ب�����ار  ع��������دم   -  3
الإن�ت�رن���ت: م��ن ال�����ض��روري توفر 
ج����ودة عالية  ذو  �إن�ت�رن���ت  ات�����ص��ال 
و�إذا  الم��ق��اب��ل��ة،  قبل تح��دي��د م��وع��د 
منزلك،  في  �ضعيفة  ال�شبكة  كانت 
فمن الأف�����ض��ل اخ��ت��ي��ار م��ك��ان �آخر 
قوية  ف��اي  واي  �شبكة  فيه  تتوفر 
بانقطاع  تُفاجاً  لا  حتى  موثوقة، 

الات�صال �أثناء المقابلة.
4 - الإ�ضاءة ال�ضعيفة: ت�أكد قبل 
�إجراء الات�صال من جودة الإ�ضاءة 
ال��ت��ي تجل�س فيها،  ال��غ��رف��ة  داخ���ل 
التوظيف  م�����س���ؤول  ي��رغ��ب  ح��ي��ث 
بم�شاهدة انطباعات وجهك خلال 
المقابلة  ظ���روف  �أن  ك��م��ا  الم��ق��اب��ل��ة، 
ال�سيئة من حيث ال�صوت وال�صورة 
يقابلك  ال�����ذي  ال�����ش��خ�����ص  تج��ع��ل 
انطباعاً  وتعطي  بال�ضيق،  ي�شعر 
واهتمامك  ق����درات����ك  ع���ن  ���س��ي��ئ��اً 

بالوظيفة المعرو�ضة.

بب�ساطة .. كن لطيفا للتغلب 
على ال�شعور بالاكتئاب

يفتر�ض �أغلب الأ�شخا�ص �أن ال�شخ�ص المكتئب 
 . متاعب  �أي  يحدث  �أو  �أ�سئلة  �أي  يوجه  لن 
بارتون  الأمريكي  النف�سي  الطبيب  يقول  �إذ 
جولد �سميث يعتبر الاكتئاب ب�شكل عام حالة 
�سيئو  الأ�شخا�ص  من  قلة  بها  يمر  م�ضرة  غير 
حالة  لي�س  مكتئبا  الم��رء  ك��ون  ورغ��م  الح��ظ. 
انت�شارا  �أكثر  الحقيقة  في  فالاكتئاب  م�ضرة، 
الأ�شخا�ص  يدرك  مما  الأمريكية  ثقافتنا  في 
)�أكثر من 30 مليون �أمريكي( وهو يحول دون 

توا�صلنا بطريقة �إيجابية.
جولد  ع��ن  ت���وداي  �سيكولوجي  موقع  ونقل 
لا  ب��الاك��ت��ئ��اب  ال�شعور  عند  ق��ول��ه:  �سميث 
الكثير  الآخرين وقد يطلق  مع  المرء  ينخرط 
المفيدة  الطرق  و�إحدى  ال�سلبية.  الطاقة  من 
لتجاوز الاكتئاب هي الانخراط مع الآخرين 

ب�أن تكون بب�ساطة �شخ�صا لطيفا.
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بح�ضور �سالم بن ركا�ض

الم�ؤازرة الإماراتية  تنظم ور�شة  
الا�ستراتيجيات الحديثة في الابتكار

�إ�صدارات ثقافية بلغات مختلفة تطلقها زايد للثقافة الإ�سلامية

•• العين - الفجر

ال�سرطان  لم�صابي  الإماراتية  الم���ؤازرة  نظمت جمعية 
للتعليم ور�شة  ك��ن��دا  ���س��م��ارات  م��رك��ز  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ب��ع��ن��وان " الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات الح��دي��ث��ة في الاب��ت��ك��ار "  
حميد  ال��دولي  التدريب  وم�ست�شار  الخبير  قدمها  
عبدالله البلو�شي في قاعة نادي �ضباط �شرطة العين 
ركا�ض  ب��ن  محمد  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  بح�ضور 
من  وع���دد  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري 
الم������ؤازرة  و�أع�����ض��اء جمعية  الم�����ش��ارك�ني والم��ت��ط��وع�ني 

الإماراتية.
وت���ن���اول الم��ح��ا���ض��ر خ�ل�ال ال��ور���ش��ة م��وا���ض��ي��ع تتعلق 
�آليات  �إلى  وت��ط��رق  الاب��ت��ك��اري،  التفكير  بم��دخ�الت 
الابتكار وعملية التحليل با�ستخدام قاعدة " ديمنج 
نقاط  تح��دي��د  كيفية  وتح��دي��د   �سوات" ،  تحليل  �أو 

القوة وال�ضعف والفر�ص، �إ�ضافة �إلى �أدوات الابتكار 
والخارطة  ال�ست،  والقبعات  الذهني،  الع�صف  وهي 

الذهنية  ومجموعة التركيز .
 و���ش��رح الم��ح��ا���ض��ر م��راح��ل ال��ت��ف��ك�ير الاب��ت��ك��اري عن 
طريق �شرح مرحلة الإعداد والاحت�ضان والا�ست�شراق 
ال�شركاء  دور  ����ش���رح  وك���ذل���ك  ال��ت��ح��ق��ق.  وم���رح���ل���ة 
التعقيبية  والتقارير  والتدقيق    الدورية  والتقارير 

والمقترحات والملاحظات وال�شكاوى.
المحا�ضر  مع  بالتعاون  الور�شة  في  الم�شاركون  قام  ثم 
و�أدوات  �آل��ي��ات  ب��ا���س��ت��خ��دام  ج��م��اع��ي  تم��ري��ن  بتنفيذ 

الابتكار .
ركا�ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ق���ام  الخ��ت��ام  وفي 
البلو�شي  حميد  ال��دولي  التدريب  م�ست�شار  بتكريم 
ور�شة  في  الم�����ش��ارك�ني  �إلى  ح�����ض��ور  ���ش��ه��ادات  وت�سليم 

الا�ستراتيجيات الحديثة في الابتكار

•• العين - الفجر

انتهت دار زايد للثقافة الإ�سلامية م�ؤخرا من �إطلاق 
بعدد  الج��دي��دة  الثقافية  الإ����ص���دارات  م��ن  مج��م��وع��ة 
القيم  تر�سيخ  ب��ه��دف  مختلفة  بلغات  �إ����ص���دارات   7
الم�شترك  التعاي�ش  يحقق  بما  والإن�سانية  الإ�سلامية 
والت�آلف في المجتمع، ويجعل �إمارة �أبوظبي رائدة عالمياً 

في مجال جودة الحياة.
وت�����س��ع��ى ال������دار �إلى ال��ع��م��ل ع��ل��ى �إع�������داد ا�����ص����دارات 
متخ�ص�صة تر�سخ القيم التربوية والإن�سانية والكونية 
�أن تكون م�ؤ�س�سة رائدة  لتتمكن من تحقيق ر�ؤيتها في 
في التعريف بجوهر الثقافة الإ�سلامية ور�سالتها التي 
بما  الإ�سلامية  بالثقافة  المهتمين  تعريف  على  تقوم 

يحمله الدين الحنيف من ت�سامح وت�آلف.
و�شملت الإ�صدارات الجديدة كتاب "حكايات الت�سامح" 

العربية والإنجليزية والرو�سية وهو  بثلاث لغات هي 
عبارة عن مجموعة من الق�ص�ص المختارة عن الت�سامح 
الت�سامح  وي��ق��دم  �شيق  ب�أ�سلوب  واليافعين  ل��لأط��ف��ال 

كف�ضيلة متر�سخة لدى الدين الإ�سلامي الحنيف.
وال�سعادة  "الايمان  بعنوان  كتاب  ال���دار  �أ���ص��درت  كما 
“باللغة الإنجليزية ويتناول مفهوم الإيمان وعلاقته 
��ع��ادة و�أث����ر الايم����ان في تح��ق��ي��ق �سعادة  ال��وث��ي��ق��ة ب��ال�����سَّ

الإن�سان.
باللغة  الحديث"  ال��ع�����ص��ر  في  "الحياة  ك��ت��اب  وي��ق��دم 
الإنج���ل���ي���زي���ة، ويُ��ظ��ه��ر ه���ذا ال��ك��ت��اب كَ���م���ال الإ����س�ل�ام، 
و�شموليته، و�صلاحيَّته لكل زمانٍ ومكانٍ، ووفاءه بكل 
والدنيويَّة؛  الدينيَّة  الم��ت��وازن��ة،  الإن�سانيَّة  المتُطلَّبات 
يبحث  كما  وح�ضارة؛  وعقيدة،  دي��ن،  الإ�سلام  باعتبار 
مَفاهيمِه  وفي  الَح���دي���ث،  ال��ع��اَمل  ���زات  ���يَّ ال��كِ��ت��اب في ُمم
ظل  في  المجتمعات  عي�ش  �إِمْ��ك��ان��ات  وتَـيْ�يرس  المعُا�صرة، 

التنوّع. وي�أتي كتاب "معالم من حياة الر�سول �صلى الله 
�سالي  د الدور الرِّ عليه و�سلم" باللغة الإنجليزية ليُحدِّ
��اب��ق�ني، و�إب����راز  ��ع��ل��ي��م��ي ل��لأن��ب��ي��اء والمُ��ر���س��ل�ني ال�����سَّ وال��تَّ
على  ال�ضوء  �إلقاء  مع  �إر�سالهم،  من  والِحكمة  الهدف 
و�سلم- بما  عليه  الله  - �صلى  النبي  مواقف من حياة 
لم�صلحة  ومحققةً  �ضامنةً  وع�رًبا  درو�سًا  للقارئ  يقدم 
النَّا�س، و�سعادتِهم العاجِلة والآجِلة في الدنيا والآخرة.

ويحمل  الإنجليزية  باللغة  الإ����ص���دارات  �آخ��ر  وج���اءت 
عنوان "الآداب والف�ضائل النبوية )الاتيكيت( " حيث 
ي�ربز ه��ذا ال��ك��ت��اب اه��ت��م��ام الإ���س�الم ال��ب��ال��غ بالأخلاقِ 
من  جملة  خ�ل�ال  م��ن  ال��ك��ريم��ة  وال��فّ�����ض��ائِ��لِ  والآدابِ 
عن  والح��دي��ث  النبوية،  والأح��ادي��ث  القر�آنية  الآي���ات 
و�آداب  ال�صحية،  والممار�سات  والنظافة  و�آدابها،  النعمة 

ال�سلوك في الحياة الاجتماعية.
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور خ��ل��ي��ف��ة ج��م��ع��ة الم���ط���وع رئ��ي�����س ق�سم 

�إط�ل�اق  �أن  �إلى  ب���ال���دار  وال��ن�����ش��ر وال�رتج��م��ة  الم��ك��ت��ب��ة 
الا�ستراتيجية  الخطة  �ضمن  ي���أت��ي  الإ����ص���دارات  ه��ذه 
ب�إمارة  الاجتماعي  القطاع  خطة  من  والمنبثقة  للدار 
م�ستوى  ذات  متميزة  خدمات  لتقديم  �سعيا  �أبوظبي 
�أ�سرة  وخلق  الإ���س�الم��ي  بالدين  ال��وع��ي  لتعزيز  ع��الي 
ل�شتى  وحا�ضن  مت�سامح  لمجتمع  نواة  ت�شكل  متما�سكة 
فئاته، تفعيلا لمبد�أ التعاي�ش في المجتمع الم�سلم ودوره في 
احتواء المهتدين الجدد وتعريف غير الم�سلمين بماهية 
الإ�سلام وحقيقته وتعزيزها بما ي�شمل القيم الدينية 

والأخلاقية.
و�أ�ضاف: تعمل دار زايد للثقافة الإ�سلامية �سنوياً على 
�إثراء مكتبة الدار والمكتبات المختلفة بكتب و�إ�صدارات 
نوعية جديدة، وت�ؤكد حر�صها على توفير هذه الكتب 
جهة  تكون  �أن  في  ال��دار  ر�ؤي��ة  وتعزز  ت�سهم  بترجمات 

رائدة في التعريف بالثقافة الإ�سلامية بلغات عالمية.

ت�شارك في مبادرة ال�شهر الرقمي

�شرطة �أبوظبي: خدماتنا الذكية 
تتطور على مدار ال�ساعة

•• �أبوظبي - الفجر

ت�شارك �شرطة �أبوظبي في مبادرة ال�شهر الرقمي التي 
وتعريف  ت�شجيع  بهدف  �أب��وظ��ب��ي  حكومة  �أطلقتها 
التي  الرقمية  الخ��دم��ات  على  والمقيمين  الم��واط��ن�ني 

توفرها الجهات الحكومية.
وحثت الجمهور على �إنجاز معاملاتهم عبر تطبيقها 
على  الحر�ص  م���ؤك��دة  الإل��ك�رتوني  وموقعها  الذكي 
موا�صلة تطوير الخدمات على مدار ال�ساعة ومواكبة 
التقنيات الحديثة وت�سخيرها لتعزيز عملية الات�صال 
والتوا�صل مع الجمهور بكل قطاعاته ترجمة للتحول 

�إلى الحكومة الذكية وتب�سيط الإجراءات.
ولفتت �إلى اهتمامها بتوفير �أرقى الخدمات بطريقة 
المرورية  الخ���دم���ات  ط��ال��ب��ي  م��ن  للمتعاملين  ذك��ي��ة 

وال�شرطية المختلفة.
���س��ت��ق��وم خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات ال�شهر  �أن��ه��ا  و�أ����ش���ارت الى 
م�ؤكدة  الخ��دم��ات  بتلك  الجمهور  بتعريف  الرقمي 

اهتمامها الم�ستمر   بتح�سين م�ؤ�شرات الر�ضا و�إ�سعاد 
المتعاملين.

وت��ت��ي��ح م���ب���ادرة ال�����ش��ه��ر ال��رق��م��ي ت��وف�ير مجموعات 
متعددة من الخدمات الحكومية الرقمية للجمهور

من الأفراد والم�ؤ�س�سات بدلًا من زيارة مراكز الخدمة 
الم��زي��د من  لإنج����از الخ���دم���ات والم���ع���ام�ل�ات، لمنحهم 
الإيجابية  والجوانب  الأن�شطة  على  للتركيز  الوقت 

في حياتهم اليومية.
المبادرات  �إط�الق �سل�سلة من  العام الج��اري  و�سي�شهد 
الرقمية المتنوعة التي �ستحدث نقلة نوعية في مفهوم 
تقديم الخدمات الحكومية والانتقال نحو الم�ستقبل 

الرقمي وذلك بالتزامن مع انطلاق المبادرة.
الذكية  خ��دم��ات��ه��ا  �أن  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  و�أو����ض���ح���ت 
�إ���س��ع��اد الم��ت��ع��ام��ل�ني، �ضمن  ت�����س��ت�����ش��رف الم�����س��ت��ق��ب��ل في 
تديرها  والتي  الحكومية  "للخدمات  "تم  منظومة 
الذكي  التحول  واقع  لتعزيز  الرقمية  �أبوظبي  هيئة 

لخدمات الجهات الحكومية في الإمارة.

رئي�سة دائرة التعليم والمعرفة : الإمارات نموذج 
رائد في رعاية الأطفال وت�أهيلهم للم�ستقبل

•• �أبوظبي-وام:

والمعرفة في  التعليم  دائ��رة  رئي�سة  م�سلم  عي�سى  �سارة عو�ض  �أك��دت معالي 
حر�ص  تعك�س  وطنية  احتفالية  هو  الإم��ارات��ي  الطفل  ي��وم  �أن  �أب��وظ��ب��ي.. 
ق��ي��ادت��ن��ا ال��ر���ش��ي��دة ع��ل��ى تم��ك�ني الأط���ف���ال ورع��اي��ت��ه��م وت��ع��زي��ز التما�سك 
ال�شيخة  ل�سمو  ال��ري��ادي  للدور  وامتنانا  عرفانا  وه��ي  الأ���س��ري  والتلاحم 

ف��اط��م��ة ب��ن��ت م���ب���ارك رئ��ي�����س��ة الاتح����اد 
الأعلى  المجل�س  رئي�سة  العام  الن�سائي 
الأعلى  الرئي�سة  والطفولة  للأمومة 
الإمارات   �أم  الأ�سرية   التنمية  لم�ؤ�س�سة 
وحر�صها على تن�شئة الطفل الإماراتي 
لموا�صلة  و�إع������داده  ال�سليمة  التن�شئة 

م�يرسة التقدم والازدهار.
بمنا�سبة  ت�صريح  في  معاليها  وق��ال��ت 
ي�صادف  ال���ذي  الإم���ارات���ي  الطفل  ي��وم 
�إننا نفخر في  15 مار�س من كل عام.. 
و�أنظمة  الإم��ارات بوجود قوانين  دولة 
ت�ضمن للطفل الحياة الكريمة والآمنة 

والرعاية الاجتماعية والتعليم .
و�أ�ضافت �إن الأطفال هم �أ�سا�س الم�ستقبل 

ون�ضع �آمالنا عليهم لم�ستقبل مزدهر وانطلاقا من مهامنا وا�ستراتيجيتنا 
في دائرة التعليم والمعرفة �أطلقنا العديد من المبادرات التي من ��شأنها تعزيز 
هذا النهج وت�شمل الطلبة في جميع مراحل التعليم المدر�سي ونحر�ص في 
الدائرة على دعم �أبنائنا الطلبة وتوفير البيئة المحفزة على التعلم ون�شر 
الريادة  لهم  واعدة تحقق  ومبادرات  الم�ستقبل بخطط  وا�ست�شراف  المعرفة 

والتطور في حياتهم الم�ستقبلية .

�ش�ؤون محلية

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تقرر �إغلاق 
عدد من المراكز الثقافية في الإمارة م�ؤقتاً

•• �أبوظبي - الفجر

 تما�شياً مع الإج��راءات الاحترازية ل�ضمان �صحة و�سلامة ال��زوار، قررت 
الثقافية في  المراكز  ع��دد من  �إغ�الق  – �أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 
الإم����ارة م���ؤق��ت��اً، ب��دءً م��ن �أم�����س وحتى 31 م��ار���س 2020. بم��ا في ذلك، 
الثقافي،  المجمّع  ال�سعديات، ق�صر الح�صن،  �أبوظبي، منارة  اللوفر  متحف 

متحف ق�صر العين، واحة العين، قلعة الجاهلي، ق�صر المويجعي.
تولي دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي الأولوية ل�صحة الزوار والموظفين 

و�سلامتهم، و�سنعلمكم فور عودة المواقع الثقافية �إلى عملها الطبيعي. 
بيركلي  العود،  بيت  فيها  بما  عملها،  الأخ��رى  الثقافية  المراكز  �ستوا�صل 
�أبوظبي، مركز القطارة للفنون، والتي تقدم درو�ساً متنوعة في الفن، مع 

اتباع التعليمات ال�صارمة لل�صحة وال�سلامة.

جائزة المدينة الفا�ضلة لأف�ضل مكتبة 
منزلية في مجل�س �أولياء �أمور دبا الح�صن 

•• دبا الح�صن –الفجر:

التابع  الح�صن  دبا  بمدينة  والطالبات  الطلبة  �أم��ور  �أولياء  مجل�س  �أطلق 
لمجل�س ال�شارقة للتعليم جائزة المدينة الفا�ضلة لأف�ضل مكتبة منزلية 

وي�أتي الاطلاق من منطلق تعزيز الأدوار المجتمعية الفعالة لبناء مجتمع 
قارئ مت�سلح بالعلم والمعرفة ومواكبة ل�شهر القراءة في الإمارات ولاختيار 

ال�شارقة عا�صمة عالمية للكتاب.
الج��ائ��زة تهدف  ب���أن  للجائزة  ال��ع��ام  المن�سق  ال��وت��ري  نعيمة محمد  وق��ال��ت 
�إلى تعزيز قيمة ودور القراءة في بناء �أ�سرة مثقفة وي�أتي ذلك من حر�ص 
وت�شجيع �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي حاكم 

ال�شارقة -حفظه الله -ورعاه على حب الكتاب.
و�أ�ضافت �إن القراءة  هي �أغلى من كنوز الأر�ض كلها والقراءة  والاطلاع هي 
�سبيل الازدهار  وتابعت الوتري ب�أن مجل�س �أولياء �أمور الطلبة والطالبات 
�أن لا  �أف�ضل مكتبة منها  بدبا الح�صن حر�ص على و�ضع معايير لاختيار 
تزيد المكتبة عن خم�سين كتابا والأبناء على علم بالمكتبة وعلى اطلاع و�إلمام 
بما تحتويه المكتبة و�أن تكون الكتب بالمكتبة متنوعة في مختلف الجوانب 

الثقافية و�أن يكون للأ�سرة �سجل قراءة مفهر�س وموثق .
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بع�ض المواد تتجاوز تاريخ انتهاء ال�صلاحية تماما 
نفتحها  عندما  ولكن  جيدة،  بحالة  تبدو  لكنها 
هل  ونت�ساءل  علينا،  ال�سيطرة  في  ال�شك  يبد�أ 
الأحيان  من  كثير  وفي  ا�ستهلكناها؟  �إذا  �سنت�سمم 

نف�ضل التخل�ص منها.

والطاقة  ال��ب��ي��ئ��ة  �إدارة  وك��ال��ة  �أج��رت��ه��ا  درا����س���ة  وك�����ش��ف��ت 
الفرن�سية -ن�شرت في مايو/�أيار -2016 �أن حوالي ع�شرة 
عام،  كل  �إه��داره��ا  يتم  ال�صالح  الطعام  من  طن  ملايين 
150 كيلوغراما للفرد، بح�سب �صحيفة  وهي ما يعادل 

لوفيغارو الفرن�سية.
وال�������س����ؤال الم���ط���روح ع��ن ت��اري��خ ان��ت��ه��اء ال�����ص�الح��ي��ة: هل 
ي��ع��ن��ي رم���ي م�الي�ني الأط���ن���ان م���ن الأط��ع��م��ة ال�صالحة 

للا�ستهلاك؟
لتو�ضيح  المتخ�ص�صين  من  لمجموعة  ال�صحيفة  توجهت 
ت���اري���خ ان��ت��ه��اء ال�����ص�الح��ي��ة وم���ا ال����ذي ي��ع��ن��ي��ه، فتحدث 
الكيميائي رافائيل هامون ولوران غيلييه الخبير العلمي 
الوطنية  ال��وك��ال��ة  في  الأغ���ذي���ة  مخ��اط��ر  تقييم  ب��وح��دة 
الفرن�سية ل�سلامة الأغذية والبيئة وال�صحة المهنية، عن 
الأطعمة والم�شروبات التي لا يزال من الممكن تناولها لعدة 

�أيام �أو حتى �أ�شهر بعد تاريخ انتهاء ال�صلاحية.

الملح وال�سكر
الأطعمة  بع�ض  �أن  وغيلييه(  )ه��ام��ون  الخ��ب�يران  وي��رى 
لما  وال�سكر،  كالملح  ال�صلاحية  انتهاء  لتاريخ  تخ�ضع  لا 
تتمتع به من تركيب جزيئي �ضعيف يحد من تدهورها، 
ويقول هامون �إن هذه المواد )لا توجد حياة في داخلها على 

الإطلاق، 
ولا  ت�ستقر  �أن  للبكتيريا  يم��ك��ن  لا  ح���ي،  ن�����ش��اط  ب����دون 
الملح  �أن  خا�صة  عليه(  تتغذى  طعاما  تج��د  �أن  ت�ستطيع 
يحتوي على ذرات الكلور وال�صوديوم فقط، في حين يتكون 

ال�سكر من جزيء من ال�سكروز.
و�أو�ضح غيلييه �أن )البكتيريا تحتاج للماء للبقاء على قيد 
الحياة( و�أ�ضاف �أن الملح وال�سكر يحتويان على القليل جدا 
من الماء، ولذلك ي�ستخدما و�سيلة لحفظ الطعام و�إطالة 
عمر المنتجات القابلة للتلف كالمربى واللحم المقدد، حيث 
�إن �إ�ضافة كمية كبيرة جدا من الملح �أو ال�سكر تمت�ص الماء 

المتاح من الطعام وتمنع نمو البكتيريا.

الأطعمة المجففة
الم�صنعة  ال�شركات  و�ألهمت طريقة الحفظ القديمة هذه 
المنتج يكفي لإيقاف نمو  ال�صحيفة- لأن تجفيف  -تقول 
الكائنات الحية الدقيقة �أو تعطيلها، لذلك يقول غيلييه: 
ن�شاط  لهما  ال��زب��ادي  وال��ل�بن  ال��ط��ازج��ة  اللحوم  )م��ث�ال( 
مائي �أكبر من 0.9، مما يف�سر تاريخ انتهاء �صلاحيتهما 

الق�يرص.
المنتجات  �أ�صبحت  الم��اء  معدل  انخف�ض  كلما  �أن��ه  ويبين 
الملح  بعد  نجد،  حيث  للتلف،  قابلة  وغير  ا�ستقرارا  �أك�ثر 

مثل  الج��اف��ة  والح��ب��وب  ال���ذرة  ودق��ي��ق  الطحين  وال�سكر، 
الأرز والمعكرونة والقهوة والتوابل والزيوت.

م�ؤ�شر  على  المنتجات  ه��ذه  تح��ت��وي  الأح��ي��ان  معظم  وفي 
ت�ستهلك قبل…”  �أن  “يف�ضل  التالي  ال�صلاحية  انتهاء 
ت��اري��خ الح��د الأدن���ى م��ن ال�صلاحية و”�إذا  �إلى  ل��لإ���ش��ارة 

تجاوزنا هذا الموعد النهائي،
 لا يزداد الخطر على ال�صحة، والعيب الوحيد �أن المنتج قد 
يفقد مذاقه �أو بع�ض ال�صفات الغذائية مع مرور الوقت 
ب�سبب تفاعل مكوناته المتعددة مع البيئة الخارجية” كما 

ي�ؤكد غيلييه.
وي��ق��ول ه���ام���ون: ال���ده���ون الم���وج���ودة في ال�����ش��وك��ولات��ة �أو 
للهواء،  الطويل  بالتعر�ض  تت�أك�سد  الزيوت  �أو  الب�سكويت 
�أن التوابل لي�ست  مما قد يف�سد طعمها في النهاية” كما 

ا�ستثناء.

الحليب والع�صائر المعقمة
ال�سائل  التي ينبئ مظهرها  الم�شروبات  ال��سؤال عن  وعند 

عن وجود �أكبر للمياه،
“الأطعمة  عائلة  �إلى  تنتمي  نف�سه  ال��وق��ت  في  �أن��ه��ا  م��ع   
التي لا تخ�ضع لتاريخ انتهاء ال�صلاحية” �أو�ضح غيلييه 
معقمة  منتجات  المختلفة  والع�صائر  المب�ستر  الحليب  �أن 
بعد  ال��ع��ب��وة  في  ال�سائل  ال��ط��ع��ام  يو�ضع  حيث  ع��ام  ب�شكل 
�أن  يمكن  ال��ت��ي  الدقيقة  الح��ي��ة  ال��ك��ائ��ن��ات  جميع  ت��دم�ير 

تكون هناك.
وعمليا �إذا لم يكن هناك ت�سرب في العبوة، ف�إنه لا ي�شكل 
وبالتالي  للخبير-  -وف��ق��ا  الح��ي  ال��ك��ائ��ن  على  خطر  �أي 
�أن  ال��ت��اري��خ، غ�ير  �أ���ش��ه��ر بعد  ل��ع��دة  يمكن الح��ف��اظ عليه 
في  تخزينها  عند  الفيتامينات  تفقد  قد  الفاكهة  ع�صائر 

ظروف �سيئة، كالتعر�ض لل�ضوء على �سبيل المثال.
�أن نكهة  هناك حيل لإطالة العمر الافترا�ضي، وبخا�صة 

الطعام وال�شراب تبد�أ من العناية بالوعاء،
العلب  واختيار  البلا�ستيكية  الأكيا�س  تجنب  ينبغي  لذا   
للهواء  تعر�ض  �إذا  ال�سكر  حتى  لأن���ه  الإغ��ل�اق،  المحكمة 

فالرطوبة تجعله يت�صلب، 
كما ي�يرش هامون.

الحرارة  تعتبر  ع��م��وم��ا-  الم�صنعون  ي�يرش  -ك��م��ا  و�أخ��ي�را 
وال�ضوء من �أ�سو�أ �أعداء الطعام، وكما هو الحال مع حفظ 
الإغ�ل�اق،  �أو معدنية محكمة  زج��اج��ي��ة  ب���أوع��ي��ة  ال��زي��وت 
�أن  والأف�ضل  زجاجية،  �أوعية  في  التوابل  تخزين  يف�ضل 

يكون ذلك في جو بارد.

الحرارة وال�ضوء من �أ�سو�أ �أعداء الطعام

تاريخ انتهاء ال�صلاحية.. هل المنتج غير قابل للا�ستهلاك فعلًا؟

خلطة الزبادي، الكمّون والزنجبيل لحرق الدهون
المكوّنات:

كوب من الزبادي
�أنتِ حتماً تعلمين �أنّ لبن الزبادي ي�ؤمّن لكِ فوائد غذائيّة 
�أبرز  �إليك  لها،  عدّة ويمدّ ج�سمكِ بمنافع �صحّية لا مثيل 

فوائده على الج�سم:
ال�سعرات  ال��وزن ويحدّ من  يعزز فقدان  الزبادي   -

الحراريّة. تبين بح�سب العديد من الدرا�سات 
الدهون  ح��رق  في  ي�ساهم  �أنّ���ه 

المتكد�سة في الج�سم وذلك 
كميّة  ع���ل���ى  لاح���ت���وائ���ه 
كبيرة من البروبيوتيك 

�سلاحاً  م��ن��ه  ي��ج��ع��ل  م���ا 
ف�����تّ�����اك�����اً ������ض�����دّ ال�����ده�����ون 

المتكدّ�سة  ت��ل��ك  خ�����ص��و���ص��اً 
عند البطن.

- يحتوي اللبن على م�ستويات 
مرتفعة من البروتينات التي 

بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعدكِ 
ال�شعور  تقليل  �أط��ول وعلى  لمدّة 

بال�شهيّة، هذا الأمر يدفعكِ �إلى 
متكرّر  ب�شكلٍ  الطعام  تناول  ع��دم 

اكت�ساب  ع��م��ل��يّ��ة  يم��ن��ع  مّم����ا 
الوزن.

ي�����ح�����ت�����وي   -
ال��������زب��������ادي 
ع���������������ل���������������ى 

الفيتامينات 
والم�����������ع�����������ادن 

ال���ط���ب���ي���ع���يّ���ة 
تعطيك  ال����ت����ي 

عك�س  على  �إل��ي��ه��ا  حاجتك  عند  ال��ط��اق��ة  م��ن  �سريعة  دف��ع��ة 
م�شروبات الطاقة. كما �أنه يحتوي على مكونات �صحية مثل 
التي  الأك�سدة  وم�ضادات  المغن�سيوم،  البوتا�سيوم،  الأل��ي��اف، 
تحافظ على م�ستويات الطاقة مرتفعةً لوقت طويل. يُعتبر 
الزبادي �أي�ضاً م�صدراً غنيّاً بعن�صر الكال�سيوم، الذي 
يقوي الج�سم ويزوّده بالطاقة.- بف�ضل احتواء لبن 
الزبادي على الكثير من الفيتامينات، المعادن، 
المكمّلات الغذائيّة وغيرها، فهذا الأمر 
على  م��ب��ا���ش��ر  ب�شكل  �سينعك�س 
جهاز المناعة التي �سي�ستمد 
المكمّلات  ك���ل  م���ن  ط��اق��ت��ه 
والفيتامينات  ال���غ���ذائ���ي���ة 
المتوفّرة في الج�سم. يحتوي 
الزبادي على البكتيريا الحية 
بالبروبيوتيك  ت�سمى  ال��ت��ي 
Probiotics والتي تمتلك 
مجموعة من الفوائد ال�صحية 
الجهاز  �صحّة  تعزيز  �أبرزها  من 

المناعي.

ملعقة كبيرة من الكمّون
من  ع��دّة  بمنافع  الج�سم  الكمون  يم��دّ 

�أبرزها:
ي���ذي���ب  ال����ك����م����ون   -
الدهون  ويزيل 
��������س�������ري�������ع�������اً 
خ���������ص����و�����ص����اً 
منطقة  عند 

البطن.
درا���������س��������ات   -
ع������دي������دة ب���ره���ن���ت 

الم��سؤولة عن  الأنزيمات  �إفراز  الكمّون يعزّز عمليّة  �أنّ �شاي 
في  والجلوكوز  ال��ده��ون،  الكربوهيدرات،   - وتك�يرس  تفكيك 

الج�سم. كما �أنّه يقوّي الجهاز اله�ضميّ.
بف�ضل  ال�سموم  م��ن  الج�سم  تح��ري��ر  في  ي�ساهم  ال��ك��م��ون   -
الأع�ضاء  وظيفة  تعزيز  على  تعمل  التي  الأك�سدة  م�ضادات 
الداخليّة وبالتالي تخلي�صكِ من م�شكلة الإنتفاخ والغازات.

تعمل  الأل��ي��اف،  م��ن  ك��ب�يرة  ن�سبة  على  احتوائها  بف�ضل   -
بال�شبع  ت�شعرين  وجعلكِ  ال�شهية  قطع  في  الكمون  ع�شبة 
الطعام  تناول  من  �ستمنعكِ  العوامل  ه��ذه  كل  �أط���ول.  لم��دّة 

وت�ساعدكِ بالتالي في خ�سارة الوزن.

ملعقة �صغيرة من الزنجبيل المبرو�ش
فوائد الزنجبيل على الج�سم كثيرة ومتعدّدة من �أبرزها:

- يحتوي الزنجبيل على خ�صائ�ص لحرق الدهون وخ�صو�صاً 
غنيّ  �أنّ��ه  كما  والخ�صر،  البطن  منطقة  عند  المتكدّ�سة  تلك 
بن�سبة عالية من الألياف التي ت�سرّع عمليّة الأي�ض وتح�سّن 
الجهاز اله�ضمي. هذا الأمر الذي ي�ساهم في التمتّع بخ�صر 
بع�ض  م��ن  التخلّ�ص  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  م�سطّح  وب��ط��ن  منحوت 

الكيلوغرامات.
يح�سّن من  الزنجبيل  ان  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  اك���دت   -
ال�شعور  يعزز  نتناوله، مما  ال��ذي  للطعام  الح��راري  الت�أثير 
بال�شبع وي�ساعد في كبح ال�شهيّة. هذا الأمر يلعب دوراً مهمّاً 
لتجنّب تناول الوجبات الخفيفة، مّما ي�ساعد بالتالي في عدم 

اكت�ساب الكيلوغرامات وخ�سارة الوزن.
- بف�ضل الخ�صائ�ص التي يحتوي �إليها الزنجبيل والم�ضادة 
في  ال�سموم  ت��راك��م  مكافحة  في  الم��ك��وّن  ه��ذا  ي�ساعد  للكبد، 

الكبد.

طريقة التح�ضير والتناول:
امزجي المكوّنات وتناولي كوب من الخليط يوميّاً كبديل عن 

الع�شاء.

الزبادي والكمّون..  لحرق دهون البطن �أثناء النوم
�إلى جانب الريجيم، التمارين الريا�ضيّة وغيرها من الطرق التي ت�ساعد في التخلّ�ص من الدهون والوزن الزائد، تلعب الو�صفات 
الطبيعيّة دوراً مهمّاً في التخلّ�ص من الدهون المتكدّ�سة في الج�سم. �شراب الزبادي والكمّون مثلًا، هو من بين الخلطات التي ت�ساعدكِ 

في التمتّع ببطن م�سطّح، خ�صر منحوت وج�سم ر�شيق. 
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ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  1659 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليهما / 1- علي ح�سين القداح 

2- �شركة ركن الريان ل�صناعة ال�شحوم وزيوت التزليق - ذ م م 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما   

بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )555108( درهم. 
ل�صالح المحكوم له/ يوني اويل للتجارة العامة 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك. 
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
  اعلان عزل  

بوا�سطة الكاتب العدل 
المخطر : خان �سلام عبدالوالي خان - باك�ستاني الجن�سية ، واحمل هوية رقم )784197962983272( 

العنوان : �أبوظبي - �شارع المطار - بناية النيادي - �شقة رقم )1404( - هاتف : 0557850038 
المخطر اليه : عادل �سالم الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - ويمثله / عادل �سالم عبدالله الغافري

العنوان : ال�شارقة - ام الطرفا  هاتف : 054226666 - 065510011 
المو�ضوع : عزل جميع الوكالات 

�إ�شارة الى المو�ضوع اعلاه ف�إنني اعلمك ب�أنني الغيت جميع الوكالات ال�صادرة منى لك وعزل اي وكالة �صادرة 
منكم بموجب هذه الوكالات ، والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل ، وعملا لن�ص المادة )955( من قانون 

المعاملات المدنية رقم )5( ل�سنة )1985( والمعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة )1987( 
لذلك : - 

ف�إنني اعلنك بموجب بعزلك من جميع الوكالات وعزل اي وكالة �صادرة منكم بموجب الوكالات اعتبارا من 
يوم ت�سلمك هذا الإعلان. ف�إن كان لديك اي اعترا�ض على ذلك يجرى اتباع ال�سبل القانونية. 

			      توقيع كاتب العدل   توقيع المخطر 

      وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

Date 15/ 03/ 2020  Issue No : 12883
Notification by publication to appear before the 

Case Management Office 
in two languages one of which is issued in English 

In Appeal No. 2020/ 326 labor 
At the request of the appellant : Sharjah Taxi 
To the appellee : zafran ali aurang zeb 
You are charged to attend before the Case Management 
Office of Sharjah Court of Appeal personally or by an 
approved agent on Tuesday corresponding to 17/ 3 / 2020  
in the case mentioned above - as an Appellee. 
Director of Case
Signed
Seal of Sharjah Court of Appeal
Case Management Office     

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Office 

Case Management Office 

Date 15/ 03/ 2020  Issue No : 12883
Notification by publication to appear before the 

Case Management Office 
in two languages one of which is issued in English 

In Appeal No. 2020/ 331 labor 
At the request of the appellant : Sharjah Taxi 
To the appellee : HAZARAT BADSHAH LAL SHREEN 
You are charged to attend before the Case Management 
Office of Sharjah Court of Appeal personally or by an 
approved agent on Wednesday corresponding to 18/ 3 / 2020  
in the case mentioned above - as an Appellee. 
Director of Case
Signed
Seal of Sharjah Court of Appeal
Case Management Office 

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Office 

Case Management Office 
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى باللغتين 
احداها ت�صدر باللغة لاإنجليزية  

في لاإ�ستئناف رقم 2020/326 عمالي  
بناء علي طلب الم�ست�أنف / اجرة ال�شارقة 

الى الم�ست�أنف �ضده /زعفران علي اورانك زيب 
بمحكمة  ال���دع���وى  �إدارة  مكتب  ام���ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  ان���ت 
وذلك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
في يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/17 في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.  
  مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى باللغتين 
احداها ت�صدر باللغة لاإنجليزية  

في لاإ�ستئناف رقم 2020/331 عمالي  
بناء علي طلب الم�ست�أنف / اجرة ال�شارقة 

الى الم�ست�أنف �ضده / ح�ضرة باد�شاة لال �شرين 
بمحكمة  ال���دع���وى  �إدارة  مكتب  ام���ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  ان���ت 
وذلك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
في يوم الأربعاء الموافق 2020/3/18 في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.  
  مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2019/43666 جزاء  
ال�سادة/ �شركة �سوق. كوم منطقة حرة - ذ م م  )ال�شاكية( 

ال�سيد/ فا�ضل كوريكالا فالابيل بالان�شال )الم�شكو في حقه الأول( 
ال�سيد/ نعيم في كير )الم�شكو في حقه الأول( 

الى الم�شكو في حقهما في الق�ضية الم�شار �إليها.   بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2020/2/25 
عن محكمة دبي في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدبتنا  �إدارة الخبراء لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب 
، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 10.00 �صباحا" يوم الأربعاء 
الموافق 2020/3/18 بمقر مكتب الخبير المنتدب والكائن في �شارع بور�سعيد بدبي منطقة ديرة خلف مركز 

دي تو دي ببرج �سنتوريون �ستار مبنى )B( مكتب )206( للإ�ستعلام هاتف : 0564734261
وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد والمكان المحددين 
لتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة 

من نقاط المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام لجنة الخبرة.
 الخبير الح�سابي المنتدب  
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة 
في الدعوى 2019/2486 �إ�ستئناف عمالي 

حيث انه �صدر حكم من محاكم دبي بندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى رقم 2019/2486 
لتجارة  ات�ش  بي  ام  جي  �ساين�س  بايو   / الم�ست�أنفة  قامت  حيث  عمالي.   �إ�ستئناف 
م�ستح�ضرات التجميل برفع الدعوى �سالفة الذكر واخت�صمتكم فيها ب�صفتكم الم�ست�أنف 
�ضدها / ميكه جامويتا رينيرا وعليه ف�إننا ندعوكم لعقد اجتماع خبرة بمقر مكتبنا 
الكائن في القرهود بناية �أركاد امام محطة مترو جيجيكو مكتب رقم 206 وذلك يوم 
الماثلة  الدعوى  في  ودفوعكم  دفاعكم  لتقديم  وذلك  �صباحا.  ال�ساعة 10   2020/3/18

ولا�ستلام ما لديكم من م�ستندات. 
الخبيرالح�سابي / ابراهيم عبدالملك 
قيد رقم )1( 
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونية 
ع�ضو جميعة المحا�سبين ومدققي الح�سابات 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
�إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 612 ل�سنة 2019 عقاري جزئي 
المرفوعة من : 1- م�صرف دبي - �ش م ع 

2- م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 
�ضد : م�سعد مروان م�سعد باكير 

المدعي عليه مدعو للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع 
الموافق  الأربعاء  يوم   2.00 ال�ساعة  عقده  المقرر  الهند�سية  الخبرة 
�سعود  ال�شيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   2020/3/18
القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505(  م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير.  
الخبير/د. م�صطفى بن علي ال�شرياني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر

في لاإنذار رقم )2020/1754(
المنذرة : مطبعة بنك دبي الإ�سلامي )�ش ذ م م(

بوكالة المحاميين / نا�صر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�ضد - المنذر اليها : برونتو ميدل اي�ست لادارة المن�شات والمرافق - �ش ذ م م 

ف�إن المنذرة وبموجب هذا الإنذار العدلي الموجه عن طريق الكاتب العدل تخطر المنذر اليها ب�ضرورة 
�أن تقوم في موعد �أق�صاه ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ب�ضرورة �سداد الاجرة المتر�صدة 
ايجارية  قيمة  بواقع  تاريخه  وحتى   2019/8/25 تاريخ  في  الدفع  عن  التوقف  تاريخ  من  ذمتكم   في 
اخرى  ايجارية  قيمة  من  ي�ستجد  وما  دره��م(  الف  و�ستون  ومائة  مليون  )اثنان   2.160.000 �سنوية 
الم�ؤجرة  اليها من العين  المنذر  �إخلاء  �إقامة الدعوى بطلب  الم�ؤجرة الى  حتى تاريخه و�إلا �ست�ضطر 
والزامه ب�سداد بدل الايجار الم�ستحق حتى تمام الإخلاء مع ر�سوم �إ�ستهلاك الكهرباء والمياه وبر�سوم 

وم�صاريف الدعوى و�أي م�صاريف �أخرى ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1753(

المنذر : محمد عبدالله ح�سن علي الحمادي 
�ضد المنذر اليها : علي عي�سى ابراهيم احمد 

ال�شارقة  ب�إمارة  والكائن  اليه(  )المنذر  من  163/ج  رقم  العقار  ب�شراء  قام  )المنذر(  موكلنا  ان  حيث 
منطقة الرفاعة �ضاحية الحيرة والذي تبلغ م�ساحته 265.7 مترا مربعا وذلك بتاريخ 2019/6/11 
مقابل مبلغ 730.000 درهم. وحيث ان ا لمنذر قد قام ب�سداد قيمة العقار نقدا �إلا ان المنذر اليه امتنع 
عن ت�سليم العقار له رغم المطالبات الودية المتكررة والذي كان معها تعهد المنذر اليه الخطي ب�إخلاء 
العقار وت�سليمه للمنذر في موعد �أق�صاه 2019/8/8 وهو الأمر الذي لم يحدث �أي�ضا. لذا ف�إننا بهذا 
الإنذار نخطرك ، وذلك بان تقوم بت�سليم العقار رقم 163/ج والكائن ب�إمارة ال�شارقة منطقة الرفاعة 
�ضاحية الحيرة والذي تبلغ م�ساحته 265.7 مترا مربعا للمنذر خلال ا�سبوع من تاريخ الن�شر ، و�إلا 
ف�إننا �سنلج�أ لمقا�ضاتك وفقا للقانون ومطالبتك بالتعوي�ض ، مع تحميلك كافة التكاليف الناجمة عن 

�إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1751(

المنذر : امينو محمد �شاهو - نيجيري الجن�سية 
�ضد المنذر اليه : بن�سون افينييت�شو كوو ايجيدي - نيجيري الجن�سية 

اليه مبلغ وقدره  المنذر  بت�سليم  المنذر  قام  اليه  والمنذر  المنذر  �شخ�صي بين  انه بموجب قر�ض  حيث 
595.000 درهم قام على اثره المنذر اليه بالتوقيع على اقرار مديونية ل�صالح المنذر وتم ت�صديقه لدى 
الكاتب العدل ، وحيث ان ا لمنذر لم يوف بالتزامه رغم مطالبته مرارا وتكرارا لذا ف�إننا بهذا الإنذار 
نخطرك ، وذلك بان تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ 595.000 درهم )خم�سمائة وخم�سة 
وت�سعون الف درهم( ال�سداد خلال خم�سة من تاريخ الن�شر مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2016/8/31 وحتى ال�سداد التام ، و�إلا ف�إننا �سنلج�أ لمقا�ضاتك وفقا للقانون 
واتخاذ الإجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا و مطالبتك بالتعوي�ض ، مع تحميلك كافة 

التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1755(

المنذر : �سكاي �سي فرايت انترنا�شيونال )ذ م م( 
المنذر اليها : 1- بلاك كورال فرايت �سلو�شنز - �ش ذ م م 

2- زهيد عبداللطيف �سيد �سيد عبداللطيف عبدالرحيم )مجهول محل الإقامة(
بنك  على  والم�سحوب   000025 رق��م  بال�شيك  دره��م   100.000 بمبلغ  لموكلنا  مدينون  انكم  حيث 
)م�صرف عجمان( بتاريخ 2019/10/9 وحيث انكم ورغم المخاطبات الودية لم تلتزموا ب�سداد 

المبالغ المتر�صدة بذمتكم. 
وحر�صا منا على العلاقات الودية طلب موكلنا ان ننذركم ب�سداد المتر�صدة وقدرها =/ 100.000 
باتخاذ  �سيقوم  ف���إن موكلنا والح��ق بجانبه  م��ا لم  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  اي��ام  دره��م خ�الل خم�سة 
والتعوي�ضات  والم�صاريف  الر�سوم  تحميلكم  مع  حقوقه  بحفظ  الكفيلة  القانونية  الاج���راءات 

المقررة عن ت�أخركم في ال�سداد. مع حفظ كاف الحقوق الاخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 704/2020/60  امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : الزام المطلوب �ضدهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 100.000 درهم م�ضاف اليها الفائدة 

القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام م�شمولا بالنفاذ المعجل وبلا كفالة.   
طالب الإعلان : جميلة ابراهيم حمد الاطر�ش - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : �ساره �شاه بيك محمد البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أ بى �أم وان لخدمات المعلومات

2- عبدالوهاب بن المن�صف بلعج - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهولي محل الإقامة 
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/12 بالزام المدعى  �أمر  مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار 
عليهما  �أ بى �أم وان لخدمات المعلومات و عبدالوهاب بن المن�صف بلعج بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية جميلة ابراهيم 
حمد الاطر�ش مبلغ 100.000 درهم )مائة الف درهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
في 2020/2/6 وحتى ال�سداد التم والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 22/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها الاولى والزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )137.760 
درهم( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ 2016/12/12 حتى ال�سداد التام والزامهم ب�أداء مبلغ وقدره )50.000 درهم( 

تعوي�ض للمدعي والفوائد القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان :  �سيد �آرام عبا�س نقوي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- �سوفيرين كوربوريت �يرسفي�سز - م د م �س - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

ل�صالح/ �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2020/1/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�سيد �آرام عبا�س نقوي �أولا : بالزام المدعي عليها الأولى بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 55.379 درهم خم�سة وخم�سون الف 
دره��م واحد  و 71  وق��دره 307  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  الثاني  المدعي عليه  وبالزام  ثانيا  دره��م  و�سبعون  وت�سعة  وثلاثمائة 
وحتى تمام   2016/12/12 الحا�صل في  الا�ستحقاق  تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  درهم  و�سبعة  وثلاثمائة  الف  و�سبعون 
بمثابة  حكما  طلبات.   من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وال��ف  والم�صاريف  الر�سوم  والزامهما  ال�سداد 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4460/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )75.677.50 درهم( خم�س 
و�سبعون الف �ستمائة و�سبعة و�سبعون درهم وخم�سون فل�سا مع الفوائد القانونية 9% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية حتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  �ساين تكنيك �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

�أعلاه  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/3 في الدعوى المذكورة 
ل�صالح/ �ساين تكنيك �ش ذ م م  بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 75.677.50 خم�سة و�سبعون الف 
�سنويا من 2019/11/10 وحتى  بواقع %9  القانونية  والفائدة  فل�سا  درهما وخم�سون  و�سبعون  و�سبعة  و�ستمائة 
تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 10881/2019/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )734046 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 

   )MB198096285AE( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى )10000 درهم(
طالب الإعلان : الين جوزاف رنو  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- النمط الجديد لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي )ذ م م( - �صفته   بالق�ضية 
: مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�شكوى  ورق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   10000( بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   734046(
ال�ساعة  الم��واف��ق  2020/4/6   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   )MB198096285AE(
8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )علما بان تم 

تجديد الدعوى من ال�شطب(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3/2020/36 عمال خدمة م�ساعدة جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )13250 درهم( وتذكرة عودة 
بمبلغ )2200 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  جو�سيفا مو�ستا�سي�سا كوندي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- عي�سى محمد جمعه خلفان البحر - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   2200( وتذكرة عودة بمبلغ  درهم(   13250(
 Ch1.A.2 وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/22  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 411/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 602.144.54 درهم )�ستمائة واثنان 

الف ومائة واربعة واربعون درهم واربعة وخم�سون فل�س( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

طالب الإعلان : خان�صاحب �سايك�س - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه:1- غنتوت لمقاولات الطرق - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
602.144.54 درهم )�ستمائة واثنان الف ومائة واربعة واربعون درهم واربعة وخم�سون فل�س( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/24 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 697/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ 
وقدره 895.734.07 درهم )ثمانمائة وخم�سة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهم و�سبعة فل�س( والفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/1/13 وحتى تاريخ رفع الدعوى ومن تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ، 

و�شمول الحكم بالنفذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- خيم راج رام باركا�ش - 2- اربين راج - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 895.734.07 درهم )ثمانمائة وخم�سة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون 
درهم و�سبعة فل�س( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/1/13 وحتى تاريخ رفع الدعوى ومن تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام ، و�شمول الحكم بالنفذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/3/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 255/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )233190 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام
و�ضم ملف نزاع تعيين خبرة  عقاري رقم 2019/107  

 طالب الإعلان : الحرمين للمقاولات ويمثلها ال�سيد خليل ال�سيد عبدالله الها�شمي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ال�شرهان النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- ليلى عبدالح�سين علي كامكار - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )233190 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�ضم 
ملف نزاع تعيين خبرة  عقاري رقم 2019/107 وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/3/23ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  لاإبتدائية   المدنية 
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 50/2020/22 مدني كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام بنك ابوظبي الأول بتقديم �أ�صل طلب القر�ض الم�ؤرخ 
2017/10/4 و�أ�صل �سند الكفالة الم�ؤرخ 2017/10/13 والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  نبيل عبدالهادي ندم - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : المثنى محمد علي احمد محمد الرم�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- فادي نبيل ندم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

الأول  ابوظبي  بنك  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتقديم �أ�صل طلب القر�ض الم�ؤرخ 2017/10/4 و�أ�صل �سند الكفالة الم�ؤرخ 2017/10/13 والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء  الموافق  2020/3/18  ال�ساعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.15 بالقاعة  �ص   9.30

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  لاإبتدائية   المدنية 

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 367/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عيهما بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )12812947.76 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية الاتفاقية بواقع 14% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  
طالب الإعلان :  بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- �آل للتجارة العامة )�ش ذ م م(

	   2- امير ا�سد اله نور اله زماني راد - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/18 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/
بنك �صادرات ابران )الفرع الرئي�سي( بالزام المدعي عليها بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )5.000.000 درهم( 
)خم�سة ملايين درهم( والفوائد الب�سيطة والت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قفل الح�ساب في 2003/2/9 وحتى 
درهم   5000 ومبلغ  الم�صاريف  والزامكما  ال�سداد  وحتى تمام  الاخ�ير  التاريخ  ومن   2019/2/14 الدعوى في  قيد  تاريخ 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2733/2018/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )1229504.30 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية الاتفاقية بواقع 13% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2018/12/18 

وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
م  2- كيوان �سيد علي ا�صغر قافلة يا�شى -  ذ م  �إعلانهما : 1- كاليفورنيا لتجارة الاغذية ال�صحية - �ش  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2019/10/9 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ  الم��دع��ي  للبنك  ي����ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الرئي�سي(  )ال��ف��رع  اي���ران  ���ص��ادرات  ل�صالح/بنك 
945.992.03 درهم )ت�سعمائة وخم�سة واربعون الفا وت�سعمائة واثنان وت�سعون درهم وثلاثة فلو�س( بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 9% من اليوم التالي لتاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2018/12/25 حتى تاريخ تمام 
ال�سداد والزامكما بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1701(

المنذرة / احمد ح�سن محبوب لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  ، رخ�صة تجارية رقم 551800 يمثلها 
ال�سيد/ فيجاي كومار وا�سانت راي باتيل بريطاني الجن�سية ، ب�صفتها الم�ؤجرة 

العنوان : �إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 0506251214
�ضد - المنذر اليهما / 1- بريتليت للتجارة  العامة �ش ذ م م  ب�صفتها الم�ست�أجرة 

2- محمد اف�ضل - هندي الجن�سية جواز �سفر رقم 6961345 - الموقع على عقد الايجار 
مجهولي محل الإقامة 

بالت�ضامن  اليهما  المنذر  المنذرة  تنذر    -: الاخ�الء  او  المفتاح  وت�سليم  بال�سداد  ان��ذار عدلي  المو�ضوع 
والت�ضامم والتكافل والانفراد ب�ضرورة الآتي / 1- ت�سليم مفتاح الم�أجور الى المنذرة بمكتبها او الى 
المنازعات الايجارية بدبي. 2-�سداد مبلغ 39.423 درهم للفترة من 2019/10/1  خزينة مركز ف�ض 
حتى 2020/2/22 وما ي�ستجد من اجرة. وذلك خلال 30 يوم من تاريخه و�إلا �سوف ت�ضطر المنذر الى 

اتخاذ الإجراءات القانونية وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف والاتعاب والتعوي�ض وطلب الاخلاء.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1762(

المنذرة : جرين اوبتيما لمكيفات الهواء - �ش ذ م م 
�ضد المنذر اليها : ئي ا�س جي اي للكهروميكانيكية - �ش ذ م م - ف�إن المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد 
المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح المنذرة والبالغة مبلغ وقدره 91886.30 درهم )واحد وت�سعون الف 
من  عمل(  اي��ام  )خم�سة  اي��ام   5 غايته  موعد  في  فل�س(  وث�الث��ون  دره��م  وثمانون  و�ستة  وثمانمائة 
اليها  المنذر  القانونية قبل  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  المنذرة الى  �ست�ضطر  و�إلا   ، الماثل  الاع�الن  تاريخ 
للمطالبة بحقها الثابت قبلها ، مع الزامها بالتعوي�ضات والت�ضمينات ، والفائدة القانونية من تاريخ 
الإ�ستحقاق ، وبكافة الم�صاريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمة م�ستندات وغير ذلك 
من م�صاريف ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها قبل 
المنذر اليها وغير ذلك من الإج��راءات التي �أتاحها القانون للمنذرة لحفظ حقها الثابت قبل المنذر 

اليها وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1766(

المخطرة : مركز كور�س للبناء  - �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / �أحمد ح�سن المازمي 

المخطر اليه : نبي بخ�ش ماديا - هندي الجن�سية 
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم 
والبالغ قدره )1.188.964.51( درهم �إماراتي ، مليون ومائة ثمانية وثمانون 
الف وت�سعمائة و�أربعة و�ستون درهما وواحد وخم�سون فل�سا للمخطرة ، وذلك 
�آ�سفين  �سوف ن�ضطر  و�إلا   ، الن�شر  تاريخ  اي��ام من  اق�صاها خم�سة  خلال مدة 
لاتخاذ الإج��راءات القانونية بحقكم وعلى م��سؤوليتكم ونفقتكم ، محتفظين 

بكافة الحقوق لأية جهة كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1764(

المخطر : احمد م�صطفى الذويب ادرنبة )ليبي الجن�سية( 
بوكالة المحامي / �أحمد ح�سن المازمي 

المخطر اليه : فيوت�شر وان لخدمات رجال الأعمال - �ش ذ م م 
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيك �أعلاه البالغ 
خلال  وذل��ك   ، للمخطر  دره��م  مليون  ع�شر  �ستة   16.000.000 مجموعة 
�آ�سفين لاتخاذ  و�إلا �سوف ن�ضطر  الإن��ذار  تاريخ ن�شر هذا  اي��ام من  خم�سة 
مع  الم��خ��ط��رة  ح��ق��وق  ك��اف��ة  لتح�صيل  بحقكم  القانونية  الإج�����راءات  ك��اف��ة 

الفوائد والعطل وال�ضرر وذلك على م��سؤوليتكم ونفقتكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
 في الدعوى رقم 2020/447 تجاري جزئي - دبي 

المدعى عليه : �سالم علي �سالم الحماد الها�شمي 
)العنوان : �أبوظبي - بني يا�س - �شارع دانات الإمارات - بناية الماري�ست - �شقة رقم 

14 - بجانب م�ست�شفى دانات الإمارات - هاتف متحرك 0522222107(  
يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك 
وذلك   2020/3/18 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  �صباح  من  ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  تم��ام  في 

لبيان دفوعكم في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل موارد للتمويل.  
بيت المعرفة للإ�ست�شارات الإدارية - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - الدور الأول مكتب رقم 
 : رق��م  : 042833622 - هاتف متحرك  رق��م  رق��م 042830100 - فاك�س  112،  هاتف 

0506516092 - بجانب الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
 الخبير الم�صرفي
محمد كامل عيران

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 261

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سالم جمعه فرحان الهامور ال�شام�سي - �إماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد عزام طه 
ب�إمارة  ت�أ�س�ست  للتجارة(  الجراح  )م�ؤ�س�سة  الم�سماة  الرخ�صة  في  الجن�سية  �سوري   - رجوب 
بال�شارقة.  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )119022( 
خدمات.   وكيل  الى  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  تم   : اخرى  تعديلات 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 259

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالمجيد �شيدينكو محمد كونهي - هندي الجن�سية 
�شم�س  ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صتها   كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الدين مويدو حاجي افلادي �شريا كونومبرافن - هندي الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة 
ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )219936(  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الدرواني(  )كافتيريا 

من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 85/2020/26 عقاري كلي   
 1504 رقم  العقارية  الوحدة  على  والواقعة   2007/1/2 في  الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الكائنة ببرج الواحة واحد ، والزام المدعي عليهم على وجه الت�ضامن والت�ضامم برد �سعر ال�شراء ب�إجمالي مبلغ وقدره 614.966 
درهم ور�سوم الت�سجيل العقاري ب�إجمالي مبلغ وقدره )24.619 درهم( وكذلك الزامهما على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم ب�سداد 
مبلغ وقدره 660.000 درهما على �سبيل تعوي�ض المدعي عن ما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة مع الفائدة القانونية بن�سبة 

12% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2007/12/23 حتى تاريخ ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : ب�شار محمد عزيز ن�صار  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته 
بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما : 1- برايتن هولدينجز ليمتد  2-فخر الدين لإدارة المن��شأت - �ش ذ م م - �صفتهما بالق�ضية 

: مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة في 2007/1/2 والواقعة 
الت�ضامن والت�ضامم برد �سعر  ، وال��زام المدعي عليهم على وجه  الواحة واحد  الكائنة ببرج  العقارية رقم 1504  على الوحدة 
ال�شراء ب�إجمالي مبلغ وقدره 614.966 درهم ور�سوم الت�سجيل العقاري ب�إجمالي مبلغ وقدره )24.619 درهم( وكذلك الزامهما 
على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره 660.000 درهما على �سبيل تعوي�ض المدعي عن ما فاته من ك�سب وما لحقه 
من خ�سارة مع الفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2007/12/23 حتى تاريخ ال�سداد التام. وحددت 
لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/22  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 888/2011/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2010/295 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3591242 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

ال�سيد/ معروف  / ويمثلها  م  م  ذ  �ش  والالمونيوم  ال�سقالات  لتجارة  الم�ستقبل   : الإع�الن  طالب 
توفيق احمد م�صطفى - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال ايه �سي كيو م م ح  - ويمثلها ال�سيد/ يو�سف حميد بار�شا باك�ستاني 
الجن�سية - �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق -  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات التي �سبق حجزها ل�صالحكم وهي عبارة 
عن العقارات المبينة �أدناه - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 40  - المنطقة : جزر العالم - 
رقم الار�ض 223 - المنطقة : ح�صيان الأولى - رقم الار�ض : 295  في الملف رقم 646/2016 تنفيذ 
عقاري نوعه وا�شراك الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 249/2020/300 �إ�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 564/2018 مدني كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : �شركة �سورينت �أفيي�شن ليمتد - ويمثلها - مديرها بابك مرت�ضى زنجاني  - �صفته 

بالق�ضية : م�ست�أنف 
المطلوب �إعلانهم : 1- باميلا ماري بنكر ب�صفتها �أرملة المتوفى دونالد هاري بنكر  ، 2- �ستيفن ديفيد 
بونكر ب�صفته ابن المتوفى دونالد هاري بنكر ،  3- توما�س ويليام ريان بونكر ب�صفته ابن المتوفى دونالد 
هاري بنكر ، 4- كينيث دونالد بونكر ب�صفته ابن المتوفى دونالد هاري بنكر ، 5- كري�ستى ان اودونك 
ب�صفتها ابنة المتوفى دونالد هاري بنكر - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم - مجهولي محل الإقامة  
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/564 مدني كلي  وحددت لها 
جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/3/23 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

 اعلان بالن�شر
في  لاإ�ستئناف رقم 601/2020/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1128/2018 تجاري 
كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : ايه ام جلوبال وورك�س )م م ح( - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- ريت�شارد بي�س  - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده 

مجهول محل الإقامة 
بالدعوى رقم 1128/2018 تجاري  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/3/23 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت  كلي  
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رقم  بالقاعة 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

 اعلان بالن�شر
في  لاإ�ستئناف رقم 3019/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1529/2017 تجاري 
كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : �صلاح �صفا حكيم خليلي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : �سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني - �صفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه : 1- بنك �صادرات ايران - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

ال�ساعة  الموافق 2020/3/18   :  وح��ددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الإع�الن  مو�ضوع 
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.8 رقم  بالقاعة  �صباحا   17.30

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 7377/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1683 ل�سنة 2018 تجاري جزئي ، 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1025 ل�سنة 2019 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)275562 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : مهدى مهراب احمدى - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ  بالق�ضية  - �صفتهما  2-علير�ضا جنكلي  بهروز خندان  ال�سيد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )275562( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 680/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1694 تجاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 
 2018/650 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1801110.44 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الإتحاد الوطني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- م�ؤ�س�سة انزو لتجارة العامة ، 2- قولمار عادل م�صطفى البابا - ب�صفتها مالكة وكفيل 
انزو  لم�ؤ�س�سة  ، 3- رامي محمود زكريا الح�سين -ب�صفته كفيل �ضامن  العامة  انزو لتجارة  لم�ؤ�س�سة  �ضامن 

لتجارة العامة - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم
مجهولي محل الإقامة.

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1801110.44( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 758/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2952/2019 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )218820 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ليغ �سيمون �شادك - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- وليام روبرت ميدوز   2-را�شيل �سارة بوركى - �صفتهما بالق�ضية : 
منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )218820( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1653/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2187 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )526251 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة بعلبكي غروب �إ�س �إيه )�أوف �شور( ليمتد - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ميان عمران عبدالله ميان محمد عبدالله - �صفته  بالق�ضية : منفذ 
�ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )526251( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  441/2018/207  تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1395 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )593898.67 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
 طالب الإعلان : احمد عو�ض الله لمقاولات النجارة الم�سلحة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
- �صفته  م(  م  ذ  )���ش  ل��ل��م��ق��اولات  العالمية  م��اك��ف��ادن  : 1- مجموعة  �إع�الن��ه  الم��ط��ل��وب 

بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن مركبة 
)نوع المركبة : ميت�سوبي�شي كانتر - اللون : ابي�ض - موديل 2004 - رقم اللوحة 62060 
خ�صو�صي دبي C( والكائنة ب�شبك حجز المركبات وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ 

اعلاه وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1066/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1878/2017 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2557253 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فهد محمود جمال الدين - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : جلال الدين ح�سين �صالح دياب -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- هانى لطفى 2- �ستار بنك ليمتد 3- �ستار كابيتال فاينان�س ليمتد 

مكتب تمثيل - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )2557253( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2759/2019/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2576 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )34773 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �ستارلت ليموزين لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة - �ش ذ م م - �صفته 
 بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : را�شد عبدالرزاق محمد تهلك - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عامر فيا�ض فيا�ض ح�سين - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )34773( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 352/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/676 �إ�ستئناف عمالي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )94897 درهم( ل�صالح العامل ، بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره 

)1918 درهم( ر�سوم تنفيذ الحكم ل�صالح المحكمة.   
طالب الإعلان : هانى محمد على عبدالر�ؤف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- دار الأدهم للان�شاءات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )94897( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 
1918 ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 797/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1913/2019 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )142229.5 درهم( و الر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ناهي الخطيب - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- برو فيلز �سي�ستمز غلف - �ش م ح 2- فادى فتح الله البيارى 3- 

�سميح فطايرجى - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )142229.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 31/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/252 عقاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47002.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك نور - م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- حميد ر�ضا ح�سين جواهريان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )47002.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 417/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1869 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )217036.63 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : العميمي العالمية للتجارة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- هايتك انتريورز )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )217036.63( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12883 بتاريخ 2020/3/15   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2775/2019/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 674/2019 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 488476 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب   : بالق�ضية  �صفته   - الفهيم  علي  �إ�سماعيل  عبدالكريم  من�صور   : الإع�الن  طالب 

التنفيذ - ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- تيري ديفون جراي - �صفته   بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )488476( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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خلطة الكركم لتبيي�ض الب�شرة
فوائد الكركم للب�شرة

العقدة  �أو  ال��ك��رك��م  ال�����ش��ب��اب:  ح���بّ  م��ع��الج��ة   -
ال�صفرة هو م�ضاد للالتهابات لذلك �إنّه ينقّي 

الب�شرة وي�ساهم في التخلّ�ص من البثور.
الكركم  خلطة  وجهكِ  على  طبّقي  الخلطة:   -
متو�سطة  ملعقة  �ضعي  والح��ل��ي��ب.  الع�سل  م��ع 
من الكركم و�أخرى من الع�سل، مع ملعقة من 

الح��ل��ي��ب. ام��زج��ي الم��ك��وّن��ات ج��ي��داً حتى تتكوّن 
على  ال��ق��ن��اع  طبّقي  متما�سكة.  عجينة  ل��دي��كِ 
وج��ه��كِ م��رّت�ني في الأ���س��ب��وع لم��دّة 15 دقيقة في 

كلّ مرّة.
الكركم  يحتوي  الداكنة:  البقع  من  التخلّ�ص 
تفتيح  في  ت�ساهم  التي  للأك�سدة  م�ضادات  على 

الب�شرة والتخلّ�ص من البقع الداكنة.
ال�شمندر  �إلى خلطة ع�يرص  - الخلطة: الجئي 

وال���ك���رك���م ل��ت��ف��ت��ي��ح ب�����ش��رت��كِ. �إم���زج���ي ع�يرص 
واخلطيهما  الكركم  م��ن  ملعقة  م��ع  ال�شمندر 
لمدّة  القناع. طبّقيه على وجهكِ  لتح�صلي على 
لتح�صلي  جيّداً  وجهكِ  اغ�سلي  ثم  دقيقة   15

على النتيجة المرجوّة.
ن��ظ��راً لاحتوائه  ال��ت��ج��اع��ي��د:  ال��ت��خ��لّ�����ص م��ن   -
ب�شكلٍ  الكركم  ي�ساهم  للأك�سدة،  على م�ضادات 
ال�شيخوخة  ع�الم��ات  م��ن  ال��ت��خ��لّ�����ص  في  ك��ب�ير 

والتجاعيد.

مكوّنات خلطة الكركم لتبيي�ض الب�شرة :
- ملعقة �صغيرة من الكركم.
- ملعقة كبيرة من ال�شوفان.

- ملعقة كبيرة من الع�سل.
 لاملعقة من الزبادي.

- امزجي المكوّنات وطبّقي الما�سك على الب�شرة 
لمدّة 20 دقيقة، اغ�سلي بعدها بالمياه الفاترة.

خلطة الكركم لمعالجة ق�شرة ال�شعر
فوائد الكركم لل�شعر

في  الكركم  ي�ساهم  ال�شعر:  ت�ساقط  معالجة   -
معالجة م�شكلة ت�ساقط ال�شعر من خلال �أقنعة 

تغذّي وتكثّف ال�شعر.

- الخلطة:امزجي الكركم مع الع�سل والحليب 
و�ضعيه على �شعركِ لمدة �ساعة قبل الإ�ستحمام.

ال��ك��رك��م باللّون  ي��ت��م��يّ��ز  ال�����ش��ع��ر:  ل���ون  ت��ف��ت��ي��ح 
الأ���ص��ف��ر ال��ق��وّي م��ا يجعله م��ك��وّن��اً �أ���س��ا���س��يّ��اً في 

�أقنعة تفتيح ال�شعر.
�أع�شاب  م��ع  ال��ك��رك��م  خلط  الخلطة:يمكنكِ   -
طبيعيّة �أخرى مثل الزعفران و�شاي البابونج. 
�إغلي هذه المكوّنات و�ضعيها على �شعركِ عندما 
القناع  ه��ذا  تركت  كلّما  دقيقة.   20 لم��دّة  ت�ربد 

وقتاً �أطول كلّما ح�صلتِ على لون �أفتح.
تقوية  على  الكركم  يعمل  الق�شرة:  ظهور  منع 
الدورة الدمويّة ويعزّز فروة ر�أ�سكِ فيمنعها من 

�إفراز الزهم وبالتالي يمنع ظهور الق�شرة.

ق�شرة  لمعالجة  الكركم  خلطة  مكوّنات 
ال�شعر:

ملعقة من الكركم
- 3 ملاعق من زيت جوز الهند

5- قطرات من زيت �إكليل الجبل 
على  الما�سك  وطبّقي  ج��يّ��داً  المكوّنات  امزجي   -
�شعرك  بعدها  اغ�سلي  دقيقة.   15 لمدّة  الب�شرة 
بالطريقة الاعتياديّة وت�أكدي من تنظيفها من 

الما�سك جيّداً.

وتقول الكاتبة كاميلا �يرسينا في تقرير ن�شرته مجلة )فو�شيا( 
الإ�سبانية، )من الم�ؤكد �أنك ا�ستغرقتِ �سنوات من عمرك و�أنت 
تعلمت  لقد  الآخ��ري��ن.  �أع�ي�ن  خ�الل  م��ن  نف�سك  �إلى  تنظرين 
كتلة  بتقلي�ص  تعدك  التي  الغذائية،  ثقافة الحميات  ذلك من 
الع�ضلات وال�ساقين واليدين، لكن عندما تنظرين �إلى نف�سك 
في المر�آة لفترة من الوقت �ستلاحظين �أنك تعانين من وزن زائد 

على عدة م�ستويات(.

لي�س �صوتك الحقيقي
بهن،  المحيطة  البيئة  م��ن  الأف��ك��ار  ه��ذه  الن�ساء  معظم  تتلقى 
ف��ال�����ص��وت ال���ذي يهم�س ل��ك ب���أن��ك ت��ع��ان�ني م��ن ال����وزن الزائد 
والدهون المتراكمة على م�ستوى �ساقيك �أو خ�صرك، ويجعلك 
�إذا كان عليك تنحيف بطنك، لي�س هو �صوتك  تت�ساءلين عما 

الحقيقي.
الج�سم يعمل مثل �شبكة مترابطة، لكنه قد يتحول �أي�ضا �إلى 
م�صدر لعدم الر�ضا، لأنك لا ترين �أنه ذو قيمة �إلا عندما ي�صبح 
�شكله كما تريدين. ويحدث هذا عندما تثقين بثقافة الحميات 
عن  الم��سؤول  هو  ج�سمك  �أن  تعتقدين  تجعلك  التي  الغذائية 
م��ظ��ه��رك، وي��ت��ف��اق��م ع��ن��دم��ا تف�شل الح��م��ي��ات بم�����س��اع��دت��ك في 

تحقيق رغبتك ب�أن يكون مظهرك �أف�ضل من ال�سابق.

م�سافة  من  �أج�سامهن  �إلى  النظر  الن�ساء  من  العديد  اعتادت 
بعيدة مثل �شخ�ص يقيم �شيئا لي�س ملكه، وبمرور الأيام يتفرد 
الم�����س���ؤول عن  ه��و  العقل  ي�صبح  وعندما  ال��ق��ي��ادة.  ب��دور  العقل 
تقييم الذات، ي�صبح بمثابة زعيم م�ستبد، وذلك لكونه مجرد 
ف���إذا حدثك  الق�ص�ص لإخبارك بما يحدث حولك،  ت�ؤلف  �آل��ة 
تثبت  �أدلة  لنف�سك  �ستختلقين  بف�شلك،  تتعلق  �أ�شياء  مثلا عن 

ذلك.

الحميات الغذائية تبيع الحلول
�أك�ث�ر �صعوبة،  الح��ي��اة  والج�����س��م تج��ع��ل  ال��ع��ق��ل  ب�ني  القطيعة 
عليك  �أملى  عقلك  لأن  فقط  مثلا  الطعام  تتناولين  فعندما 
ذلك ي�صبح العقل على هذا النحو م�صدرا للارتباك. هذا هو 
ال�سبب الذي يجعل الن�ساء يحاولن التحكم بطعامهن، لكنهن 

�سرعان ما ي�شعرن بالي�أ�س ب�سبب عدم تحقيق مبتغاهن.
هذا الت�شابك، ي�سمح ل�صناعة الحميات الغذائية ببيع الحلول 
التي ت�شكل في الواقع جزءا من الم�شكلة. فغالبا ما تتبع الن�ساء 
ال�سيطرة  من  �سيتمكنّ  ب�أنهن  توهمهن  لأنها  الحميات،  ه��ذه 

على الوزن، وهو الأمر الذي تتوق �إليه جميع الن�ساء.
لأن  ب��ه  تحلمين  ال��ذي  المظهر  على  الح�صول  م��ن  تتمكني  ل��ن 
�أي  مثل  لأن���ك  ذن��ب��ك  لي�س  وه���ذا  �سلبية،  نف�سك  �إلى  نظرتك 

كائن ب�شري �آخر ت�ؤمنين بالق�ص�ص التي يبتكرها الآخرون لك 
ويخبرونك ب�أن الج�سم هو �أهم �شيء و�أن الح�صول على ج�سم 
ر�شيق �أ�صبح �ضرورة اجتماعية. في المقابل، يجب عليك �أن تحبي 

نف�سك كما �أنتِ وتتقبلي عيوبك.

عي�ش الحا�ضر بكل طاقتك
الذي  هو  الج�سد  ب���أن  الاعتقاد  عن  تتخلي  �أن  ال�ضروري  من 
من  نف�سك  تح��رم�ني  الطريقة  ب��ه��ذه  لأن���ك  م��ظ��ه��رك،  يعك�س 
عي�ش الحا�ضر بكل طاقتك. �سيهرب منك الحا�ضر و�ستعانين 
التي لا  الم��ر�أة  ت�شعر  �أك�ثر.ول��ن  انتباهك  و�سيت�شتت  القلق  من 
تعرف كيفية التحكم بحياتها ولا تثق بج�سدها بالكامل، ب�أنها 
قادرة على مواجهة تحديات الحياة، �إذ ت�يرش الأدلة �إلى �أن المر�أة 
التي تنتقد ج�سدها دون هوادة وتربط قيمتها بمظهرها، لديها 
�أدا�ؤه���ا  و�سيكون  للكمالية،  وال��ت��وق  القلق  م��ن  �أع��ل��ى  م��ع��دلات 
بعدم  الكاتبة  الآخرين.وتن�صح  من  �أقل  والأكاديمي  الريا�ضي 
الغذائية،  الحميات  ثقافة  به  تعدك  ال��ذي  الم�ستقبل  في  الثقة 
خلال  من  عليها  �ستح�صلين  �أن��ك  تعتقدين  التي  البهجة  لأن 
لنف�سك  واخ�رتع��ي  الم��ن��ال.  بعيدة  نحيف  ج�سم  على  الح�صول 
ق�صة الاقتناع والاكتفاء ابتداء من اليوم. وعليك ابتكار نمط 
حياة ينا�سبك ولا ي�سلط عليك �أي �ضغط لتتمكني من مواكبة 
التي تنتمي  الم��ر�أة  �أن تكوني تلك  العالم من حولك، ثم يجب 

لذاتها ولي�ست تلك التي تت�أثر بالآخرين.

الجمال خارج القوالب ال�ضيقة
تتمكني من  الذي لن  ج�سمك هو حليفك و�صديقك الحميم، 
فلن  بج�سمك  علاقتك  ت�ضررت  و�إذا  دون��ه.  من  ذات��ك  معرفة 
تحتاجي لأن تجدي نف�سك جميلة لعلاج علاقتك به. ويجب 
�أدركت  �أخ��رى، لقد  ب�أنك ف�شلت مرة  �ألا تقعي في فخ الاعتقاد 
ج�سدكِ  جعلت  التي  الوجبات  مئات  مع  الكفاية  فيه  بما  ذلك 
منهكا. ويجب �أن تر�ضي بف�شلك وتكوني قادرة على ال�سيطرة 
على نف�سك، رغم �أنه لم يو�ضح لك �أحد �أن الحميات الغذائية 
الج��وع هي بمثابة معركة  لأن محاربة  نظرا  تف�شل،  �أن  يمكن 

�ضد التطور.

لا تفكري في الجمال، بل ابحثي عن اللغز الذي بداخلك لتتعرفي 
جميلا،  ج�سمك  ترين  لا  كنت  و�إذا  �أخ���رى.  م��رة  نف�سك  على 
الوقت  لبع�ض  عيناك  تحتاج  فربما  ب��الإح��ب��اط،  ت�شعري  ف�ال 
ال�ضيقة  القوالب  خ��ارج  الم��وج��ودة  الجمال  مفاهيم  لا�ستيعاب 
الأف�ضل  حليفك  ج�سمك  و�سيكون  ال�صحيح(.  )المظهر  ح��ول 
لأن��ه يحتوي على معلومات لا  الغريب،  العالم  للتنقل في هذا 

يملكها �أحد.. �إنه في الواقع �أعمق معجزة لديك.

ابحثي عن اللغز الذي بداخلك لتتعرفي على نف�سك مرة �أخرى

ت�صالحي مع نف�سك وا�ستعيدي ثقتك بج�سدك

تحبين  لا  و�أن��ت  الم��ر�آة  في  لنف�سك  تنظري  �أن  من  �أ�سو�أ  �شيء  لا 
�أن بطنك منتفخ وذراعيك وفخذيك  مظهرك، حيث يبدو لك 
عري�ضان جدا ولا ترين �أيا من مقومات الجمال. لكن، يجب �ألا 
تقعي في فخ الاعتقاد ب�أنك تف�شلين بتحقيق رغبتك ب�أن تكوني 

جميلة.
العالم  �أنحاء  جميع  في  الن�ساء  �أن  �إلى  التقديرات  وت�شير 
ي�شعرن بعدم الر�ضا عن مظهرهن، فما الذي عليهن القيام 

به لتحقيق الم�صالحة مع �شكلهن؟

 الكركم لتبيي�ض الب�شرة ومعالجة ق�شرة ال�شعر
اللجوء �إلى مكوّنات طبيعيّة لمعالجة كافّة م�شاكل الب�شرة وال�شعر قد ين�ضمّ �إلى روتين كلّ امر�أة. �إلى جانب 

الم�ستح�ضرات الجماليّة، الطرق الطبيعيّة قادرة �أن تغذّي ال�شعر و�أن تخلّ�ص الب�شرة من ال�شوائب والعيوب. 
�إذا كنتِ تبحثين عن مكوّن يفيدكِ ب�شكلٍ وا�ضح، لا تتردّدي في �إدخال الكركم �إلى روتينكِ الجمالّي 
�إذ �سيحافظ على �صحّة ب�شرتكِ، �شعركِ وج�سمكِ. من هنا �سنعرّفك على طريقة تح�ضير خلطتين من 

الكركم للب�شرة وال�شعر.
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فرح(؟ )الآن�سة  م�سل�سل  بطولة  من  بالخوف  �شعرت  • هل 
فكرة  من  بالخوف  �شعرت  ال�سيناريو  ق��ر�أت  �إن  بمجرد  بالت�أكيد،   -
�أثناء  العمل، لأنها كانت جريئة وجديدة، ب�صراحة ا�ستمتعت به 

الت�صوير، كنت �سعيدة جداً.
البطولة؟ لدور  ر�شحك  • من 

عن  معي  تحدثت  العمل،  منتجة  والي،  �سالي  ر�شحتني   -
فكرة الم�سل�سل، و�أعربت لها عن تخوفي وترددي ب�سبب جر�أة 
الرئي�سية،  الأدوار  �أن دوري من  الفكرة واختلافها، رغم 

�صراحة كنت قلقة بدرجة كبيرة.
قلقك؟ �سبب  • ما 

- لأن الم�سل�سل م�أخوذ عن م�سل�سل �أجنبي فيه تفا�صيل 
الذي  بال�شكل  ال�صعب ترجمتها  �أنه من  ر�أيت  كثيرة 
يتنا�سب مع �أفكار الجمهور الم�صري والعربي، لذلك 
لكي  ال�سيناريو  ق��ر�أت  بعدما  �سنة  نحو  ا�ستغرقت 

�أبدي موافقتي، الحمد لله �سعدت جدا بالعمل.
الفعل؟ ردود  كانت  • كيف 

- في ال��ب��داي��ة ك��ان الج��م��ه��ور ي��رى �أن الأح���داث 
الأولى  بعد عر�ض الحلقات  لكن  غير منطقية 
تفاعل الجمهور مع �شخ�صية )ف��رح(، و�صلتني 
ر�سائل كثيرة من فتيات يقلن �أن هذه 
�صفات  في  ت�شبههن  ال�شخ�صية 
قريبة منهن، هذا  و�أنها  كثيرة 
في حد ذاته بالن�سبة لي يعتبر 

نجاحا لي وللم�سل�سل.
فكرة  م��ع  ت��ع��ام��ل��ت  • ك��ي��ف 
عدم تقبل الجمهور لحدوث 
ح��م��ل ل��ف��ت��اة ب��الخ��ط���أ عن 

طريق الحقن المجهري؟
- ق���د ي���ك���ون ه����ذا الأم����ر 
وارد �أن يحدث في الغرب، 
العربي حر�صنا  عالمنا  في 
الأمر،  ه��ذا  نفتر�ض  ان 
لو  ������س�����ي�����ح�����دث  م������������اذا 
بالخط�أ،  ف���ت���اة  ح��م��ل��ت 
الجمهور  ي�ستوعب  لم 
تفاعل  ل��ك��ن��ه  ال���ف���ك���رة، 
ال�شخ�صيات  وم��ع  معها 

بعد ذلك.
الم�شتركة  • ما ال�صفات 
ب�ي�ن ف����رح و�أ����س���م���اء �أب���و 

اليزيد؟
- بغ�ض النظر عن بع�ض 
ا�ستفزتني  التي  ت�صرفاتها 
ت��وج��د �صفات  ب��ال��ت���أك��ي��د  ل��ك��ن 
ك��ث�يرة م��ت�����ش��اب��ه ب��ي��ن��ن��ا، ف���أن��ا �أحب 
عائلتي جدا مثلها، �أي�ضا نت�شابه 
ال���ذات وفرحة  في ح��ب تحقيق 

العائلة بالنجاح.
)الفورمات  �شاهدت  • هل 
الأج�������ن�������ب�������ي( الخ�����ا������ص 

ب�شخ�صية )فرح(؟
ب�أخذ  �إكتفيت  لا،   -
ب�سيطة  ف������ك������رة 
ع����ن����ه، اع���ت���م���دت 
تج�سيد  ع����ل����ى 
ل�شخ�صية  ا
ب������ن������ف�������������س������ي 
وم�������س���اع���دة 

فريق العمل في مقدمتهم المخرج �أحمد الجندي ووائل فرج، علاوة على 
ال�سيناريو.

على  الأخ�ي�رة  ال��ف�رتة  في  والم���ؤل��ف�ني  المنتجين  لإعتماد  تف�يرسك  م��ا   •
�أعمال �أجنبية وعمل فورمات لها؟

نعمل  ومثلما  وجميل،  مختلف  ج��دي��د  فكل  التجديد،  م��ن  ن��وع��ا  �أج���ده 
فورمات لأعمال �أجنبية توجد �أي�ضا �أعمال فنية جيدة من ت�أليف م�ؤلفين 

م�صريين، التنوع مطلوب فيما نقدمه للم�شاهد.
يو�سف؟ رانيا  مع  الت�صوير  �أجواء  كانت  • كيف 

- ممتعة مع كل فريق العمل، العمل مع رانيا يو�سف كان ممتعا بدرجة 
كبيرة، �أحببتها على الم�ستوى الفني وال�شخ�صي، �سعيدة بالتعرف عليها، 
كانت الكوالي�س رائعة و�شيقة بيننا، ت�سيطر عليها روح حب حقيقية �شملت 

كل فريق العمل الذي بذل مجهودا كبيرا لخروج الم�سل�سل بهذا ال�شكل.
م�شاهدك؟ ت�صوير  �أثناء  �صعوبات  واجهتك  • هل 

- كانت ال�صعوبة في م�شهد الطلاق، كان لابد �أن ي�صل �إلى قلب الم�شاهد 
ال�سو�شيال  على  الفعل  ردود  لله  الحمد  ب��ه،  يت�أثر  حتى  معينة  بطريقة 
ميديا وال�شارع الم�صري كانت جيدة حوله ت�أثروا به لدرجة كبيرة اعتبره 

من �أ�صعب م�شاهد الم�سل�سل.
الم�سل�سل؟ بعد  �ستختلف  اختياراتك  • هل 

- �أتمنى �أن تكون كل �شخ�صية �أج�سدها تكون مختلفة عن الأعمال التي 
�سبق وقدمتها، �أ�سعى �إلي التنوع والاختلاف فيما �أقدمه.

تقديمه؟ في  ترغبين  الذي  العمل  • ما 
ا�ستعرا�ضي  مو�سيقي  فيلم  ت��ق��ديم  في  رغ��ب��ت��ي  �أه��م��ه��ا  ك��ث�يرة  �أع��م��ال   -

)ميوزيكال(.
المقبل؟ لرم�ضان  الدرامي  الم�سل�سل  علي  اتفقت  • هل 

المنا�سب  العمل  وج��دت  �إذا  بالت�أكيد  ع��رو���ض،  �أي��ة  توجد  لا  الآن  حتى   -
��سأ�شارك فيه.

وان�صراف(؟ )ح�ضور  فيلم  كوالي�س  • ما 
- كانت جيدة جدا، خفيفة ولطيفة، انتظر عر�ض الفيلم لمعرفة ردود فعل 

الجمهور حول ال�شخ�صية التي �أج�سدها.
عر�ضه؟ �سيتم  • متى 

�أم��ر خا�ص ب�شركة الإنتاج التي تحدد الموعد  �أع��رف، هذا  - حتى الآن لا 
الذي تراه منا�سبا.

الم�سرح؟ خ�شبة  على  الوقوف  في  تفكري  • �ألم 
- بدايتي في التمثيل كانت على خ�شبة الم�سرح، �أثناء درا�ستي في كلية فنون 
جميلة وان�ضمامي �إلى فريق )�أتولييه الم�سرح(، قدمنا م�سرحيات كثيرة 
جدا، لذلك �أحب الوقوف علي الم�سرح �إذا وجدت الفر�صة المنا�سبة ��سأعود 

�إليه.
الرومان�سية؟ �أم  التراجيديا  �أم  الكوميديا  لك  بالن�سبة  �أف�ضل  • �أيهما 

- �أح����ب ك���ل �أن������واع ال����درام����ا، �أح����ب ك���ل مخ��ت��ل��ف، �أ���س��ت��م��ت��ع ب���ت����أدي���ة كل 
ال�شخ�صيات.

التمثيل؟ بخلاف  هواياتك  • ما 
- �أحب الدوبلاج جدا، كما �أحب الغناء الذي اتعامل معه كهاوية، و�إن كنت 
خم�س  مع  وغنيت  )بهججة(  فرقة  �إلي  ان�ضممت  �إن  �سبق  الغناء  �أه��وي 
�أر�سم منذ  لكن لم  الر�سم جدا  �أح��ب  كما  ب�شكل معا�صر،  المونولوغ  بنات 

فترة.
القاهرة  لم��ه��رج��ان  الأخ���ي��رة  ال������دورة  اف��ت��ت��اح  �أغ��ن��ي��ة  ك��وال��ي�����س  • م���ا 

ال�سينمائي؟
طرح  بمجرد  �أعجبتني  تنفيذها،  تم  التي  الأغنيات  �أ���س��رع  من  تعتبر   -

الفكرة على لأنها كانت خفيفة وقريبة من قلوبنا وم�ؤثرة.
منفردة؟ اغنية  طرح  في  تفكرين  • هل 

- ربم���ا �أط����رح في ك��ل ف�ت�رة )���س��ن��غ��ل( م��ت��ى م��ا وج���دت ال��ك��ل��م��ات واللحن 
ال�سياق  في  الفنون  كل  تقديم  وتجيد  الغناء  تحب  ممثلة  �أن��ا  المنا�سبين، 

الدرامي لأحداث العمل الفني.
الفنية؟ خطواتك  في  محظوظة  �أنك  ترين  • هل 

وت�شجيع  وال��دت��ي  ودع���وات  الله  توفيق  بف�ضل  محظوظة  لله،  الح��م��د   -
الكوي�سين،  )الممر،  مثل  اختيارها  في  وفقت  التي  وال�شخ�صيات  زملائي 
ه��وج��ان، زودي���اك وغ�يره��ا(، �أتم��ن��ى الح��ف��اظ على ه��ذا النجاح وتقديم 

الأف�ضل.

)خيط حرير( يجمع مي �سليم ومي عز الدين
�إلى  ان�ضمت الفنانة مي �سليم 
)خيط  م�سل�سل  ع��م��ل  ف��ري��ق 
حرير( من بطولة النجمة مي 
ع��ز ال��دي��ن والم��ق��رر ع��ر���ض��ه في 
رم�ضان المقبل من �إنتاج �شركة 

�سينرجي، 
عبد  �سليمان  محمد  وت���أل��ي��ف 
�إبراهيم فخر،  و�إخ��راج  المالك، 
�أول  ت�صوير  �أبطاله  ب��د�أ  حيث 
�أحد  م���ي  ، وتج�����س��د  الم�����ش��اه��د 

الأدوار الرئي�سية في العمل.
)خيط حرير( من بطولة مي 

عز الدين،
يو�سف  ع��ب��دالم��غ��ن��ي،  مح��م��ود   
�سو�سن  مهنى،  هنادي  عثمان، 
�أحمد خليل، ومن ت�أليف  بدر، 
عبدالمالك،  ���س��ل��ي��م��ان  مح��م��د 
و�إخراج �إبراهيم فخر.وبجانب 
�سليم  م���ي  ال��ف��ن��ان��ة  ان�����ش��غ��ال 

بت�صوير م�سل�سل )اختراق 2( 
عيد وطلال  �أحمد  الفنان  مع 

ال�سدر،
 بد�أت م�ؤخرا ت�صوير م�سل�سل 
جديد يحمل ا�سم )dox( من 
8 حلقات للعر�ض على من�صة 
�أول  و�صورت   ،watch IT
م�����ش��اه��ده��ا في ال���ع���م���ل ال����ذي 
ي�����ش��رف ع��ل��ى ك��ت��اب��ت��ه محمد 

ال�صفتي، 
و�آية  ع��ب��د الله  زل��ف��ى  وت���أل��ي��ف 
�أحمد،  ال��دي��ن  ومح��ي��ي  �سيف 
و�إخ����������راج مح���م���د الخ����ب��ي�ري، 
ال����ع����م����ل على  ي���ع���ت���م���د  ح����ي����ث 
كل  مت�صلة  منف�صلة  ح��ل��ق��ات 
حلقة تناق�ش مو�ضوع مختلف، 
ميدو  ب��ط��ول��ت��ه  في  وي�������ش���ارك 
عادل ومحمد علي رزق وب�سنت 

�شوقي ومحمود حافظ.

�أ�سعى �إلى التنوع والاختلاف فيما �أقدمه

�أ�سمــــاء �أبو اليزيــد: �أ�ستمتــع
 بتــ�أدية كـــــل ال�شخ�صـــيات

 ا�ستطاعت في دراما رم�ضان الما�ضي لفت �أنظار الجمهور بدوريها في م�سل�سلي )هوجان( و)زودياك(، كما �شاركت مع بداية 
العام في م�سل�سل )الآن�سة فرح(، الذي تعتبر المحرك الأ�سا�سي لأحداثه، ورغم ر�ؤية البع�ض للفكرة على �أنها لي�ست منطقية 
وتحمل جانبا كبيرا من الجر�أة، �إلا �أنها قررت خو�ض التجربة لتك�سب الرهان وتت�صدر )الترند( في ال�سو�شيال ميديا بهذا 

الم�سل�سل ب�سبب �أدائها الرائع الذي �أ�شاد به الجمهور والنقاد.
عن كوالي�س الم�سل�سل، �أعمالها ال�سابقة، كان مع الممثلة �أ�سماء �أبو اليزيد، هذا الحوار:

�أحمد حلمي ي�ستعد 
لمو�سم عيد الأ�ضحى

يعمل الفنان �أحمد حلمي على اختيار فكرة فيلم كوميدي جديد، لتقديمه 
خلال الفترة المقبلة، حيث يرغب في دخول المناف�سات ال�سينمائية بمو�سم 
عيد الأ�ضحى المقبل، بعد اختلاف الآراء حول فيلمه الأخير )خيال م�آتة(، 

وعدم تحقيقه النجاح المتوقع، وخا�صة على م�ستوى �شباك التذاكر.
م�آتة(  )خيال  الأخ�ير  فيلمه  ح��ول  ال�سلبية  الآراء  على  علَّق  حلمي  وك��ان 
وقال:  العربية،  الفنية  ال�ربام��ج  �أح���د  م��ع  ومخت�صر  �سريع  ل��ق��اء  خ�الل 
العمل،  بم�ضمون  �أعجبوا  نا�س  وهناك  الفيلم،  في  ب��دوري  �إ�شادات  )هناك 
تخ�صني  لا  �أ�شياء  هناك  لكن  قليلا،  كان  ال�ضحك  �أن  انتقد  البع�ض  لكن 

ولي�ست في يدي(.
وعر�ض فيلم )خيال م�آتة( في مو�سم عيد الأ�ضحى، وحقق �إيرادات و�صلت 
�إلى 39 مليون جنيه، في حين �أن هناك فيلمين تخطيا 100 مليون جنيه 

في نف�س المو�سم، وهما: )الفيل الأزرق 2( و)ولاد رزق 2(.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد بن �شويمي

بــانــي ق��ـ��ـ��ـ��ـ��دره  ال��ـ��ن��ـ��ـ��زْه 

ت��ـ��ع��ـ��ت��ـ��ز ب��ـ��ـ��ـ��ه ل��وط��ـ��ان��ـ��ـ��ي

الم����ع����اني ف������ـ  ه���������وّن  ولي 

ي��ف�����ش��ـ��ل م��ـ��ـ��ع ال��ع��رب��ـ��ان��ـ��ي

ل��ن��ـ�����س��ـ��ان��ـ��ي اع��ـ��م��ـ��ل��ـ��ه  �إلا 

دان��ـ��ـ��ي ف��ع��ل��ـ��ه  ك���ـ���ان  وان 

وال��ت��ـ��اف��ـ��ه م��ـ��ـ��ا اع��ـ��رف��ـ��ـ��ه

ا��ش�رف���ـ���ه ف���ـ���ي  غ���ال���ـ���ي  لي 

ي��خ��ـ�����س��ـ��ر ف��ـ��ـ��ـ��ي م��ـ��وق��ـ��ف��ـ��ه

وا���ص��ـ��ل��ـ��ه م��ـ��ـ��ـ��ا ���ش��ـ��رف��ـ��ـ��ه

منـ�صـبـه ي��ـ��رف��ـ��ـ��ع  ل��ـ��ـ��ـ��ي 

ي���رخ���ـ�������ص ع��ـ��ن��ـ��د اع��ـ��رب��ـ��ه

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

من التعي�س ؟ اللي يطيح و مايقوم

                           من الحظيظ ؟! اللي ب�ستر وعافيه !

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

لا تقول !!! لـ اقدار الموادع ليتها :

و لا ت�ستفز الجايع بْـ قطعة رغيف !

اطلع من الدنيا مثل م جيتها !

ابي�ض ... و من داخل تفا�صيلك نظيييييييف

******

مرّو البال لكن انت وقّفت  فيه 

و�صار مافيه احد بعدك  حبيبي يمر

ب�س عندي �س�ؤال ابي تجاوب عليه

انت ناوي توقّف  فيه طول العمر ؟

كلنا خليفة
���ض��ح��ك��ة خ��ل��ي��ف��ة رب����ي����ع ال�����ش��ع��ب

اث����ن����ي����ن����ه����م ل�����ل�����م�����ع�����ادي رع�����ب

م�����اع�����ن�����ده�����م ب�����الم��ل��اق�����ا ����ص���ع���ب

وراح��������ات��������ه��������م ������ش�����وف�����ة مح���م���د

وك������ل������ن ع�����ل�����ى ال�����ط�����اي�����ل�����ه ع���م���د

و�������س������ي������وف������ه������م م��������اه��������ي ت���غ���م���د

�سالم بن حوا�س 
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اباالعون # نايف - 

ل���و  ان  ال�����رزق   ب��ي��دي��ن   م���رزوق والله  
ف��وق م���ن  الأرزاق  ت��ق�����س��ي��م  ي��ج��ي   ل��ك��ن  

الأرزاق ت��ق�����س��ي��م   وق���ت  رزق����ي  م���اخ���ذت 
وان�����ا   ل���ق���اني   واق������فٍ   ل���ه  ع��ل��ى   �ساق

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


