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و�ضعية يوغا لتح�سين �صحة ب�شرتك
والجرعات  والأح��م��ا���ض  التجميل  م�ستح�ضرات  ن�����ش�تري  م��ا  ع���ادة 
على  الح�صول  بهدف  وندلكها،  وجوهنا  بحقن  ون��ق��وم  وال��ك��ريم��ات 
ب�شرة مت�ألقة و�شابة وم�شرقة، دون �أن نعرف �أن ممار�سة اليوغا يمكن 

�أن ت�ساعد في تح�سين �صحة الب�شرة.
فيما يلي و�ضعيتا يوغا ت�ساعدان في تح�سين �صحة الب�شرة، بح�سب ما 

�أورد موقع "ميترو" الإلكتروني:
قف منت�صباً و�ضم قدميك �إلى بع�ضهما البع�ض. ثم مد ذراعيك فوق 
لأ�سفل على  ذراعيك  وا�سحب  الوركين  انحني للأمام من  ثم  ر�أ�سك 
�أ�صابع قدميك  �أ�صابعك تتما�شى مع  �أطراف  جانبي ج�سمك. اجعل 
ا�ستطعت. حافظ على  �إذا  ال�سجادة  وا�ضغط على راحتي يديك على 

انحناء خفيف في الركبتين ودع ر�أ�سك يتدلى.
تحت  مع�صميك  بم��ح��اذاة  قم  وركبتيك.  يديك  على  بالانحناء  اب��د�أ 
كتفيك واترك ركبتيك تحت الوركين. افرد �أ�صابعك على نطاق وا�سع 
وا�ضغط بقوة على راحة اليد والمفا�صل. قم بالزفير مع ثني �أ�صابع 

قدمك ورفع ركبتيك عن الأر�ض.
ارفع حو�ضك للأعلى نحو ال�سقف، وابد�أ بلطف في فرد �ساقيك، لكن 
لا تقفل ركبتيك. ا�سحب �صدرك نحو فخذيك. حافظ على الو�ضع 

لمدة 30 ثانية، وعاود الكرة مجدداً.

حذار من العد�سات اللا�صقة بعد و�ضع المكياج
العد�سات  و���ض��ع  عند  بالر�ضا  ي�شعرون  ال��ن��ا���س  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
اللا�صقة في عيونهم، �إلا �أن خبيرة العيون �شارون كوبلاند حذرت من 
�أن ا�ستخدام المكياج مع العد�سات اللا�صقة ب�شكل غير �صحيح يمكن 

�أن يكون له �آثار �سلبية.
العد�سات  ق��ب��ل  الم��ك��ي��اج  ب��و���ض��ع  الم�����ر�أة  ق��ام��ت  �إذا  ك��وب�الن��د،  بح�سب 
للعينين،  �أذى  �أكبر لحدوث  يكون هناك خطر  �أن  فيمكن  اللا�صقة، 
وذلك لأن و�ضع العد�سات بعد و�ضع المكياج ي�ؤدي �إلى ات�ساخ العد�سات 
�إلى تهيجهما. وتن�صح  ي�ؤدي  بالمكياج وهو ما  العينين  وتلفها وتلوث 
ب�شكل  المكياج  و�إزال��ة  تنظيفها  بعد  بعناية  العد�سات  بو�ضع  كوبلاند، 

�صحيح والت�أكد من �لاصحية جميع منتجات المكياج.
وفي كثير من الأحيان يجب ا�ستبدال منتجات المكياج ل�سببين، �أولهما 
العين،  الرقائق في  المزيد من  �سقوط  تعني  القديمة قد  المنتجات  �أن 
والثاني �أن الماكياج القديم و�أدوات تطبيقه مثل عود الما�سكارا، يمكنها 

تجميع الميكروبات ب�سبب الاحتفاظ المديد بها.
ويمكن للبكتيريا �أن ت�سبب التهاب القرنية؛ الذي ي�سبب �ألماً وت�شوي�شاً 

في الر�ؤية وح�سا�سية لل�ضوء ودموعًا في العين.
�أو  اللا�صقة،  العد�سات  ات�ساخ  نتيجة  ع��ادة  القرنية  التهاب  وي��ك��ون 
تخزينها ب�شكل غير �صحيح في الماء �أو في علبة غير نظيفة، �أو ارتدائها 

طوال الليل.

الغ�سالات الحديثة..التحكم فيها بالهاتف
مثل  الم��زاي��ا  م��ن  بالعديد  الحديثة  الأوتوماتيكية  الغ�سالات  تتمتع 
التعرف على حجم الحمولة، وتر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء، �إلى جانب 

العمل بهدوء.
�أن  �أوبيرا�شر  كلوديا  الألمانية  الإلكترونية  الأجهزة  خبيرة  �أو�ضحت 
الغ�سالات الأوتوماتيكية الحديثة تتعرف على حجم الحمولة المنا�سب 
لدورة  المطلوبة  الطاقة  لمواءمة  وذل��ك  الحمولة،  لك�شف  بنظام  الآن 
حجم  زاد  كلما  لأن��ه  مفيد  �أم��ر  وه��و  الفعلية،  الحمولة  مع  الغ�سيل 

الغ�سيل في الحلة، زادت كمية المنظفات، التي يجب �إ�ضافتها.
الغ�سالات الأوتوماتيكية الحديثة موفرة للطاقة ب�شكل خا�ص، لكن 

ين�صح بالموديلات، التي تحتوي على و�صلة ماء �ساخن.
الذكي  الهاتف  تطبيق  عبر  التحكم  �أن  �أوبيرا�شر  الخبيرة  �أو�ضحت 
الطابق  في  الغ�سالة  ت��ك��ون  عندما  مفيدا  "يكون  الم�صنعة  لل�شركة 
من  التحقق  في  دائ��م��ا  ال��رغ��ب��ة  ع��دم  م��ع  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال�سفلي 
�سير برنامج الغ�سل. وتقدم مثل هذه التطبيقات �أي�ضا ن�صائح حول 

الغ�سيل ونظرة عامة على برامج الغ�سيل الفردية.
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ارتفاع الإ�صابة 
بال�سكري بين ال�شباب

انت�شارا  النوع الأكثر  ال�شباب الذين يعانون من  �أن عدد  �أظهرت درا�سة   
من داء ال�سكري زاد بمقدار المثلين تقريبا في الولايات المتحدة في الفترة 

من 2001 وحتى 2017.
�إلى   10 �أعمارهم بين  ال�شباب الذين تتراوح  �أن ن�سبة  النتائج  و�أظهرت 
المئة  95 في  زادت  الثاني  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  عاما   19
خلال فترة 16 عاما. وزادت الن�سبة المقدرة لل�شباب الذين تقل �أعمارهم 
في   45 بن�سبة  الأول  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  والم�صابين  عاما   20 عن 

المئة.
المر�ض  متابعة  على  ت�شرف  التي  �إمبيراتور،  جوزيبينا  الطبيبة  وقالت 
ومجالات �أخرى في المراكز الأمريكية لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها �إن 
الإ�صابة بداء ال�سكري وخا�صة من النوع الثاني والذي  معدلات  "ارتفاع 
النتائج  �أن يت�سبب في حدوث �سل�سلة من  يمكن الوقاية منه، من الممكن 

ال�صحية ال�سيئة".
لمر�ضى  المتدهورة  النتائج  تقريرا خا�صا عن  ال�شهر  ون�شرت رويترز هذا 

ال�سكري في الولايات المتحدة.
وجاءت النتائج الجديدة �ضمن درا�سة جرت للبحث في معدلات الإ�صابة 
لمكافحة  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��راك��ز  مولتها  وال��ت��ي  ال�شباب  ب�ني  ال�سكري  ب���داء 

الأمرا�ض والوقاية منها والمعاهد الوطنية لل�صحة.

احتراق محمية ب�سبب منطاد 
باولو  ���س��او  مدينة  في  ال�سلطات  �أع��ل��ن��ت 
باندلاع  ت�سبّب  م��ن��ط��اداً  �أنّ  ال�ربازي��ل��ي��ة 
تقع  طبيعية  مح��م��يّ��ة  في  �ضخم  ح��ري��ق 
ال�ضخمة،  الم���دي���ن���ة  م���ن  م��ق��رب��ة  ع��ل��ى 
�أكثر  على  �أت��ت  ال��ن�ريان  �أنّ  �إلى  م�شيرة 
من ن�صف م�ساحة المتنزّه قبل �أن تتمكن 

فرق الإطفاء من �إخمادها.
وق���ال���ت ح��ك��وم��ة ولاي����ة ���س��او ب���اول���و �إنّ 
منطاداً �أ�شعل الحريق في بارك جوكري، 
بُعد  ع��ل��ى  ال��واق��ع��ة  الطبيعية  الم��ح��م��ي��ة 

حوالي 50 كلم من مدينة �ساو باولو.
م���ن ج��ه��ت��ه��ا ق���ال���ت ف����رق الإط����ف����اء �إنّ 
1200 هكتار  �أتت على حوالي  النيران 
يتمكّن  �أن  قبل  الخ�ضراء  الم�ساحات  من 
ع��ن��ا���ص��ر الإط����ف����اء ال���ذي���ن ����ش���ارك���وا في 
ع��دده��م حوالي  وب��ل��غ  الح��ري��ق  مكافحة 

مئة عن�صر من �إخماد النيران.
النيران  �أنّ  �إلى  الإط��ف��اء  ف��رق  وطم�أنت 
�صفوف  في  كبيرة  خ�سائر  عن  ت�سفر  لم 
الح��ي��وان��ات ال��ت��ي ي��ع��جّ ب��ه��ا ه���ذا المتنزّه 
والثدييات  ال���ط���ي���ور  م���ن  وغ��ال��ب��ي��ت��ه��ا 

ال�صغيرة.
وت�����ش��ه��د ���س��او ب��اول��و ع��ل��ى غ���رار ولايات 
ال��ب�الد وجنوبها  �أخ����رى ت��ق��ع في ج��ن��وب 

ال�شرقي فترة جفاف �شديد.

 القرفة ت�ساعد في خف�ض ن�سبة 
ال�سكر في الدم ومقاومة الأن�سولين! �ص 23

ع�صير ال�شمندر الأحمر لأوعية 
دموية �صحية ودماغ متقد

اليوم  في  الأح��م��ر  ال�شمندر  ع�صير  من  ك�أ�س  �شرب  �أن  درا���س��ة  ك�شفت 
يعزز ت�شكل بكتيريا في الفم ت�ؤدي �إلى عمل �أف�ضل للأوعية الدموية 
بالأمرا�ض  �صلة  ل��ه��ا  بكتيريا  ت�شكل  م��ن  التقليل  و�إلى  وال���دم���اغ، 

والالتهابات.
الأ�شخا�ص بين  تناول  �أن  البريطانية  �إك�ترس  درا�سة لجامعة  �أظهرت 
الأحمر  ال�شمندر  ع�صير  م��ن  ي��وم��ي��اً  ك���أ���س��اً  ع��ام��اً  و80   70 عمر 
يرفع لياقة الأوعية الدموية ويعزز وظائف الدماغ المعرفية. وذهبت 
العلمية   Redox Biology مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة 
لتقليل  ي����ؤدي  الع�صير  �أن  الإنكليزية  باللغة  والناطقة  المتخ�ص�صة 
ظهور بكتيريا في الفم ت�ؤدي بدورها للإ�صابة بالأمرا�ض والالتهابات. 
ال�صحية  بال��شؤون  المتخ�ص�ص  الألماني  الموقع  نقلها  الدرا�سة  خلا�صة 

.Heilpraxis
ال�شمندر الأحمر وال�سبانخ وال�سلطة غنية بالنترات. وذهب الباحثون 
�إلى �أن الكثير من البكتيريا في الفم تلعب دوراً في تحويل تلك النترات 
الدموية  الأوعية  عمل  تنظيم  في  ي�ساعد  ال��ذي  النتريك  �أك�سيد  �إلى 
وفي النقل الع�صبي. ويعاني كبار ال�سن في العادة من قلة �إنتاج �أك�سيد 

النتريك.

فيتامينات بالغة الأهمية
تقدمها  التي  الطبية  ل��لإر���ش��ادات  الر�سمية  �صفحة  على 
وزارة ال�صحة الألمانية، يتم التركيز على قائمة فيتامينات 
بالن�سبة للفئة العمرية 50 وما فوق، تحتوي على فيتامين 
د وفيتامينات ب خا�صة ب 12، وحم�ض الفوليك واليود.

لتق�سيم  ج���دا  م��ه��م  ك���وب���الام�ي�ن:  �أو   12 ب  ف��ي��ت��ام�ني   -
الخلايا وتكوين الدم الجديد. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص هذا 
الح�سيّة  والا�ضطرابات  وال�شلل  الدم  فقر  �إلى  الفيتامين 

و�ضعف التركيز والتغيرات النف�سية.
الفيتامين  ه��ذا  م�صدر  هي  ال�شم�س  �أ�شعّة  د:  فيتامين   -
وتقوية  والأ���س��ن��ان  العظام  ب��ن��اء  في  �أ�سا�سي  دور  ل��ه  ال���ذي 
على  وي�ساعد  الكال�سيوم  دم��ج  يعزز  �أن��ه  كما  الع�ضلات، 

امت�صا�ص الحديد والأوك�سجين وامت�صا�ص الدم. 
- حم�ض الفوليك: �أو فيتامين ب 9 كما كان يطلق عليه 
ا  �أي�ضً وه��و  الخ�الي��ا،  وانق�سام  ال��دم  لتكوين  مهم  �سابقا، 
وي�ؤدي  الخلية.  ن��واة  في  الوراثية  للمعلومات  مهم  مكوّن 
وقد  العدوى  �ضد  الج�سم  دف��اع  �إ�ضعاف  �إلى  منه  النق�ص 

يت�سبب في فقر الدم.
ال��درق��ي��ة والتي  ال��غ��دة  الأ���س��ا���س��ي لعمل  ال��ي��ود:  - حم�ض 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  ت�ساهم ب��دوره��ا في ت��ط��ور ونم���و الخ�الي��ا 

زي���ادة مفاجئة  نق�صانه تح��دث  الأي�����ض. وفي ح��ال  عملية 
�إلى  ت��ورم  الدرقية،  الغدة  في  با�ضطرابات  متعلقة  للوزن 

غير ذلك.

�أين نح�صل على هذه الفيتامينات؟
ال��ط��ازج��ة وال��ف��واك��ه والأع�����ش��اب ومنتجات  الخ�����ض��روات 

الحبوب الكاملة، �أهم م�صادر الفيتامينات المغذية. 
يغطي  المتوازن  الغذائي  النظام  �أن  يكمن في  ال�سار  الخبر 
للأ�شخا�ص  المتزايدة  الغذائية  الاحتياجات  كبير  ب�شكل 
الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عامًا - بما في ذلك احتياجات 

حم�ض الفوليك واليود.
ومتنوع  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  نظام  الح��ر���ص على  يجب فقط 
وال�سلطات  وال��ف��واك��ه  الخ�ضار  م��ن  الكثير  على  يحتوي 
والبقوليات  ال��ك��ام��ل��ة  الح���ب���وب  وم��ن��ت��ج��ات  والأع�������ش���اب 
يو�صي  كما  ال��ده��ون.  م��ن  الخالية  الحيوانية  والمنتجات 
خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص ب��ن��ظ��ام ال��ب��ح��ر الأبي�ض 
كما  المتو�سط(،  الأبي�ض  البحر  )حمية  المتو�سط ​​الغذائي 
يطلق على مطبخ دول الحو�ض المتو�سط المعتمد على زيت 

الزيتون وال�سمك والأطعمة الطازجة عموما.
يمكن  الطازجة  الخ�ضروات  على  الح�صول  تعذر  حال  في 

بلطف  م��ن طهيها  ب��د  ولا  الم��ج��م��دة.  الخ�����ض��روات  اعتماد 
ال��ت��م��ادي في ذل���ك، م��ع الح��ر���ص على تناولها نيئة  وع���دم 
قدر الإمكان. فعلى �سبيل المثال على �شكل �سلطات. �أ�ضف 
دائمًا كمية �صغيرة من الزيت �إلى �سلطتك، ومن الأف�ضل 
زيت الزيتون �أو بذور اللفت �أو الكتان �أو زيت الجوز، حتى 
يتمكن ج�سمك من امت�صا�ص الفيتامينات التي تذوب في 

الدهون.

هل المكملات الغذائية �ضرورية؟
من  اليومية  الاحتياجات  تغطية  يمكن  ع��ام��ة،  كقاعدة   
الحاجة  دون  وط��ازج  م��ت��وازن  غذائي  بنظام  الفيتامينات 
�إلى المكملات الغذائية ال�صناعية. لكن هناك من الأطباء 
للفيتامينات  احتياجاتها  ت���زداد  التي  الفئات  ين�صح  م��ن 
والريا�ضيين  ال�سن  كبار  بينها  المكملات، من  لتناول هذه 
الذي  �أولئك  حتى  �أو  والمر�ضعات.   والح��وام��ل  والمدخنين 
يعانون من التوتر. لكن هناك �أطباء �آخرون يحذرون من 
تناول هذه المكملات، لأنها ح�سب ر�أيهم ت�سبب �آثاراً جانبية 
غير مرغوب فيها، خا�صة �إذا ما تعلق الأمر بالفيتامينات 
تناولها  بالغنا في  ح��ال  والتي وفي  الدهون  ت��ذوب في  التي 

تتراكم في الج�سم، كما هو الحال بالن�سبة لفيتامين د.

ال�سر المذهل لكب�سولة 
ال�سفر فائقة ال�سرعة

هايبر  "فيرجن  ���ش��رك��ة  ق���دم���ت 
لوب" الأميركية، م�ؤخرا، �شروحا 
�ستعتمدها  ال��ت��ي  الطريقة  ب��شأن 
ال�سير  �أجل  من  ال�سفر،  كب�سولات 
ب�����س��رع��ة ت��ف��وق �أل����ف ك��ي��ل��وم�تر في 

ال�ساعة.
ميل"  "ديلي  �صحيفة  وب��ح�����س��ب 
الكب�سولات  ف������إن  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة، 
�ست�سير ب�سرعة ت�صل �إلى 1078 
ك��ي��ل��وم�ترا في ال�������س���اع���ة، وه����و ما 
ي�ضاهي �سرعة الطائرات النفاثة.

 22 ال��ك��ب�����س��ول��ة  ت��ق��ل  �أن  ويم���ك���ن 
�شخ�صا، وهي تحتاج �إلى ال�سير في 
�أن��ب��وب �شبه ف��ارغ م��ن ال��ه��واء، من 

خلال �آلية الدفع الكهربائي.
�إلى  الطموح  الم�شروع  هذا  وي�سعى 
�أنبوب  داخ�����ل  ك��ب�����س��ولات  ت�����س��ي�ري 
فارغ، من �أجل �إحداث تحول ثوري 

في النقل على الأر�ض.
�سرعة  �أن  �إلى  الخ��ب��راء،  وي�����ش�ري 
بواقع  ت���زي���د  ال���ك���ب�������س���ولات  ه�����ذه 
���س��رع��ة القطار  ع�����ش��ر م����رات ع���ن 
الم���غ���ن���اط���ي�������س���ي الم���ع���ل���ق الم����ع����روف 

اخت�صارا بـ"ماغليف".
وب��و���س��ع ال��ك��ب�����س��ولات ال��ث��وري��ة �أن 
الأ�سرع  ال���ق���ط���ارات  ع��ل��ى  ت��ت��ف��وق 
ال�صين  من  كل  في  حاليا  الموجودة 

واليابان وكوريا الجنوبية.
بتقنية  الكب�سولات  ه��ذه  وتتمتع 
الأمر  وه���ذا  المغناطي�سي،  ال��رف��ع 
الدينامي  ال�������س���ح���ب  م����ن  ي���ح���د 
ت��ق��وم ه���ذه المركبات  ل��ل��ه��واء، ف�ال 
بملام�سة الم�سار الذي ت�سير عليه.
من  الكب�سولة  ه���ذه  تمكنت  و�إذا 
ب��ال�����س��رع��ة الم��خ��ط��ط لها،  ال�����س�ري 
طائرات  م��ن  �أ���س��رع  �ستكون  ف�إنها 
نفاثة كثيرة يجري الاعتماد عليها 

حاليا.

�صورة توبا بويوك�ستون مع 
هذا النجم تثير �ضجة

ت���ردد م���ؤخ��را خ�ب�را م��ف��اده وجود 
ع���ل��اق������ة ح�������ب ب���ي���ن ال���ن���ج���م�ي�ن 
و​مراد  بويوك�ستون​  التركيين ​توبا 
ب����وز​، ب��ع��د ر�ؤي��ت��ه��م��ا ���س��وي��ا بقارب 
قد  كانت  توبا  �أن  �إلا  البحر،  على 
نفت ذلك �سابقا م�شيرة �إلى �أنهما 

�أ�صدقاء فقط.
لكن هذه الإ�شاعة عادت وانت�شرت 
�صفحته  على  ب��وز  م��راد  ن�شر  بعد 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ل��ى  الخ���ا����ص���ة 
الاج��ت��م��اع��ي ����ص���ورة ل��ف��ري��ق عمل 
من  �أخرى"  "ذات  م�����س��ل�����س��ل��ه��م��ا 
الكوالي�س، واللافت هو �أن الثنائي 
كانا يجل�سان الى جانب بع�ضهما، 
ما زاد من احتمالية وجود علاقة 

حب بينهما.

بعد �سن الخم�سين.. هذه 
الفيتامينات لا غنى عنها!

مع تقدم العمر، تزداد �أهمية الفيتامينات ل�ضمان �صحة 
يحتاجها  التي  الفيتامينات  �أن��واع  هي  ما  لكن  الج�سم، 
المكملات  ت�صبح  ومتى  ولم��اذا؟  الخم�سين،  ف��وق  الإن�سان 

الغذائية مفيدة؟
على  للحفاظ  �أ�سا�سية  ع�ضوية  م��واد  هي  الفيتامينات 
ت�سري على جميع  المهمة. قاعدة  جميع وظائف الج�سم 
الفئات العمرية. ولكن بع�ضا منها يحظى ب�أهمية ق�صوى 

مع تقدم العمر. ال�سبب يكمن في �أنه وكلّما تقدمنا في 
والتمثيل  الا�ستقلابي  النظام  �أ�صبح  كلّما  العمر، 
ذلك  على  ت�شدد  كما  بطيئا،  الج�سم  في  الغذائي 

جمعية "كبار ال�سن الألمان" الألمانية.
المثال،  �سبيل  على  �أن��واع��ه،  بجميع  ب  فيتامينات 

للكربوهيدرات  الغذائي خا�صة  التمثيل  يدعم عملية 
للدماغ  الغذائي  التمثيل  ا  و�أي�ضً وال�بروت�ني،  وال��ده��ون 
كما  عنه.  غنى  فلا  وبالتالي   - والأع�صاب  والع�ضلات 
والجهاز  ال��دم  لتكوين  ا  �أي�ضً مهمة  ب  فيتامينات  تعتبر 
المناعي ولمكافحة التهابات الج�سم. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص 

هذا الفيتامينات �إلى تعزيز الاكتئاب.
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�ش�ؤون محلية

•• العين -الفجر

العربية  الإم�����ارات  الإم�����ارات  جامعة  مجل�س  اجتمع 
المتحدة �أم�س برئا�سة معالي زكي �أنور ن�سيبة، الرئي�س 
الأول  الف�صل  ب��داي��ة  �أع��ل��ن  ال���ذي  للجامعة   الأع��ل��ى 
جميع  تطبيق  م��ع   2022-2021 الجامعي  للعام 
ب�أمان  الطلاب  عودة  ل�ضمان  اللازمة  البروتوكولات 

�إلى الحرم الجامعي.
المجل�س  ناق�ش  الائتمانية،  م��سؤولياته  م��ع  وتما�شياً 
الأداء  لم�ؤ�شرات  ا�ستناداً  للجامعة  الا�ترساتيجي  الأداء 
الأداء  م�ؤ�شرات  تتوافق  حيث  بها،  الخا�صة  الرئي�سية 
لدولة  الوطنية  النمو  ا�ترساتيجيات  م��ع  الرئي�سية 
�أهمية  المجل�س  �أولى  كما  المتحدة.  العربية  الإم����ارات 
خا�صة لم�ؤ�شرات الأداء الرئي�سية لنجاح الطلاب، والتي 
الم��ح��دد ومعدلات  ال��وق��ت  ال��ت��خ��رج في  ت�شمل م��ع��دلات 
توظيف الطلاب، كما يعي المجل�س ب�أن �سمعة الجامعة 
وترتيبها مرتبطان بنجاحها في تخريج طلاب لديهم 
المعرفة والمهارات التي تجعلهم جاهزين للعمل في �سوق 

عمل الاقت�صاد الحديث. وحثّ المجل�س قيادة الجامعة 
على موا�صلة جهودها للنهو�ض بما يعود بالنفع على 
طلابها وخريجيها. ووافق المجل�س على برنامج منحة 

ريادة  لت�شجيع  �إط�الق��ه��ا  تّم  ال��ت��ي  الأع��ل��ى،  الرئي�س 
الأعمال والابتكار. كما اطلع المجل�س على الأداء المالي 

للجامعة فيما يتعلق بموازنة 2021 المعتمدة.

وبم��وج��ب ���ص�الح��ي��ات ال��ت��ع��ي�ني، ق���رر الم��ج��ل�����س تعيين 
الإدارة  لكلية  عميدًا  ما�ضي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ 
والاق���ت�������ص���اد. ك��م��ا �أك����د ت��ع��ي�ني وك��ل�اء ل��ل��ك��ل��ي��ات وهم 
الإدارة  ك��ل��ي��ة   - ال���دك���ت���ورة رح����اب خ��ل��ي��ف��ة  الأ����س���ت���اذة 
والاقت�صاد. والأ�ستاذ الدكتور جمعة الكعبي والدكتورة 
حبيبة علي - كلية الطب والعلوم ال�صحية.والأ�ستاذة 
والدكتورة  القانون.  كلية   - ق��وراري  فتيحة  الدكتورة 
وال��دك��ت��ور محمد  ال�ترب��ي��ة.  كلية   - نج��وى الحو�سني 
البيطري.والدكتور  والطب  الزراعة  كلية   - اليافعي  
والاجتماعية. الإن�سانية  العلوم  كلية   - الغفلي  علي 
الم��ع��ل��وم��ات. تقنية  كلية   - خ��رب��ا���ش  ف��ك��ري  وال��دك��ت��ور 
والأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ورمح��م��د ح��م��ي��د الم���رزوق���ي - كلية 

الهند�سة.والدكتورة �أ�سماء المنهالي -كلية العلوم.
الدكتور  ���س��ع��ادة  م��ن  ت��ق��اري��ر  على  المجل�س  اط��ل��ع  كما 
الأكاديمية،  ال�����ش���ؤون  رئ��ي�����س لج��ن��ة  ال��ك��رم،  الله  ع��ب��د 
و�سعادة الدكتور طارق بن هندي، رئي�س لجنة التدقيق 
بال�شكر  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  وتقدم  والمخاطر، 

على الدعم الذي تقدمه اللجان للمجل�س.

•• �أبوظبي-الفجر

التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  يختتم 
�صيف  حياتية  مهارات  برنامج  فعاليات  اليوم  والمهني 
الأ�سبوع  ط��وال  بنجاح  الم��رك��ز  ينظمها  التي   ،2021
المواطنين  ال��ط��ل��ب��ة  م���ن   769 بم�����ش��ارك��ة  الج������اري، 
18 فرعا لثانويات التكنولوجيا  والمواطنات وذلك في 
كلية  وبم�شاركة  الدولة،  �إم��ارات  بمختلف  التطبيقية 
التكنولوجيا  لمعهد  التابعة  ال�صحية  للعلوم  فاطمة 
حيث  التقني"؛  "�أبوظبي  منظومة  �ضمن  التطبيقية 
البرنامج  تنفيذ  والمتخ�ص�ص  الأكاديمي  الكادر  يتولى 
البرنامج  في  الطلبة  ينتظم  فيما  العمل،  مواقع  من 

عبر تقنيات الات�صال المرئي.
وقال �سعادة الدكتور مبارك �سعيد ال�شام�سي مدير عام 
�أن  والمهني  التقني  والتدريب  للتعليم  ظبي  �أبو  مركز 
�إ�ترساتيجية"�أبوظبي  �ضمن  حياتية" ي�أتي  "مهارات 
التقني" وب��رامج��ه الم��ت��ن��وع��ة ال��ت��ي ت��رك��ز ع��ل��ى �إع���داد 
من  الخم�سين،  خطة  متطلبات  لتلبية  الوطن  �شباب 
خلال �إكت�شاف و�صقل وتطوير القدرات التكنولوجية 

�أفكارهم  ت��ط��وي��ر  في  ي�ساهم  بم��ا  للطلبة  والح��ي��ات��ي��ة 
وقدراتهم الإبداعية نحو الابتكار الخلاق في مختلف 

المجالات.
"مهارات  �أن  و�أو�ضح �سعادة الدكتور مبارك ال�شام�سي 
حياتية" يت�ضمن 20 نوعاً من ور�ش العمل والدورات 

�أ�سا�سيات  ع��ل��ى  ت��رك��ز  ال��ت��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  التعليمية 
واللغة  التكنولوجية،  الم��ه��ارات  تنمية  الف�ضاء،  علوم 
و  بالتخ�ص�صات  ال��ت��ع��ري��ف  الى  �إ���ض��اف��ة  الإنج��ل��ي��زي��ة، 
فاطمة  كلية  في  ط��رح��ه��ا  ي��ت��م  ال��ت��ي  ال�صحية  ال��ع��ل��وم 
و  الإ�شعاعي،  الت�صوير  تقنيات  مثل  ال�صحية  للعلوم 

الت�صوير بالرنين المغناطي�سي ، بجانب تعزيز التراث 
الإماراتي لدى الطلاب والطالبات من خلال دورات 
ت��ع��ري��ف��ي��ة ب��ع��ن��وان )ال�����س��ن��ع( ت��رب��ط ���ش��ب��اب الإم�����ارات 
�إ�ضافة  الأ�صيلة،  وقيمه  العريق  وتراثهم  بما�ضيهم 
الم�شاركة في  تح��دي��ات ج��دي��دة وم��غ��ام��رات مميزة  �إلى 
��شأنها  من  الفاعلة  للقيادة  ودورات  ثقافية  و�أن�شطة 
و�صقل  مهاراتهم  ا�ستك�شاف  في  الطلبة  ق���درات  دع��م 
�شخ�صياتهم ؛ وغر�س قيم حياتية، كالعمل الجماعي 
والإب���داع،   بالنف�س  الثقة  وتعزيز  الم��سؤولية،  وتحمل 
و�إدارة الوقت،  والتفكير النقدي ومهارة حل الم�شكلات 
ع�رب م��ه��ام ي��وم��ي��ة و�أن�����ش��ط��ة  ي��ت��م تنفيذها م��ن قبل 
الطلبة ب�شكل افترا�ضي، بما ي�ساهم في بناء �شخ�صية 

المواطن الفاعلة ويعزز مهاراته التخ�ص�صية.
واختتم �سعادة الدكتور مبارك ال�شام�سي حديثه قائلًا 
طفرة  تحقق  في  دورة  حياتية" يوا�صل  "مهارات  ب���أن 
نوعية في الجيل الجديد؛ ت�ساهم في الارتقاء ب�سلوكه 
وفكره ومهاراته التخ�ص�صية، و�صناعة كفاءات وطنية 
قادرة على تلبية طموحات القيادة الر�شيدة والخطط 

الإ�ترساتيجية للدولة ور�ؤية �أبوظبي 2030.

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  �شركة  من��شآت  �إح��دى   ، ت��وام  م�ست�شفى  نجح 
للخدمات ال�صحية "�صحة"، �أكبر �شبكة رعاية �صحية 
في دول��ة الإم���ارات، في علاج رجل يبلغ من العمر 75 
ت�سبب  ال��ذي  الحميد،  البرو�ستاتا  ت�ضخم  م��ن  ع��ام��اً 
له في �إعاقة مرور البول، وحدَّ من قدرته على القيام 

ب�أن�شطته اليومية.
ال�شام�سي،  ع��ب��ي��د  را����ش���د  الم��ري�����ض  م��راج��ع��ة  ول�����دى 
له خطة علاج غير جراحية  و�ضعت  ت��وام،  م�ست�شفى 
ذات  الطبية  الأق�سام  الت�شاور بين مختلف  بعد  وذلك 
العلاقة من جراحة وم�سالك بولية و�أ�شعة تداخلية، 
التي  التخ�ص�صات  متعدد  الم��راف��ق  نهج  اتباع  �إط��ار  في 

تتبعه من��شآت �شركة "�صحة" في علاجها لمر�ضاها.
�إ�صمام  ا�ستخدام طريقة  المعالج  الطبي  الفريق  وقرر 
�شريان البرو�ستاتا غير الغازية لعلاج المري�ض، والتي 
حجم  تقليل  في  للم�ساعدة  ال��دم  �إم���داد  منع  تت�ضمن 
تم  حيث  ال��ب��ول،  م��رور  تب�سيط  وبالتالي  البرو�ستاتا 
التداخلية  الأ���ش��ع��ة  ج��ن��اح  في  ب��ن��ج��اح  العملية  �إج����راء 
التبول  الآن  را���ش��د  ب�إمكان  و�أ�صبح  ت���وام،  بم�ست�شفى 
بولية، وهي  ق�سطرة  �إلى  دون الحاجة  ب�شكل طبيعي، 
عبارة عن �أنبوب مجوف ومرن يجمع البول من المثانة 
ويو�صلها �إلى كي�س ت�صريف، حيث لم يكن هذا العلاج 
نتيجة  طبيعي  ب�شكل  التبول  من  يمكنه  ولم  ناجحاً، 

ت�ضخم البرو�ستاتا.

���س��ل��م��ان، رئ��ي�����س ق�سم جراحة  ال��دك��ت��ور م��وف��ق  وق���ال 
�إن الفريق الطبي  الم�سالك البولية في م�ست�شفى توام، 
البولية  الم�سالك  ت�أهيلًا عالياً في ق�سم جراحة  الم�ؤهل 
بم�ست�شفى توام اتبع نهجاً متعدد التخ�ص�صات ل�ضمان 
ح�صول المري�ض را�شد على طريقة علاج بديلة تتنا�سب 
مع حالته من حيث العمر، والتاريخ الطبي، وتم �إجراء 
تم  ذلك  �ضوء  وفي  والت�شخي�ص،  اللازمة  الفحو�صات 
تطوير خطة العلاج في يوم واح��د، معرباً عن الفخر 

بالعلاج الناجح لرا�شد والعديد من الرجال الآخرين 
الذين يعانون من �أمرا�ض الم�سالك البولية.

العديد من خطط  يقدم  ت��وام،  �أن م�ست�شفى  و�أ���ض��اف 
التخ�ص�صات،  م��ت��ع��دد  ن��ه��ج��اً  ت��ت��ب��ن��ى  ال��ت��ي   ، ال���ع�ل�اج 
م�شاكل  تخفيف  في  للم�ساعدة  الم��ري�����ض،  على  وت��رك��ز 
ت�ؤثر  ح��الات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  لدى  التبول 
 ، بالليزر  البرو�ستاتا  جراحة  مثل:  البرو�ستاتا  على 
يورولفت  وجهاز  الإحليل،  عبر  البرو�ستاتا  وجراحة 

علاج  لإدخ���ال  م�ستقبلية  خطط  مع   ،)UroLift(
التوغل  طفيف  جديد  ع�الج  وه��و  البرو�ستاتا،  بخار 
وتخفيف  البرو�ستاتا  حجم  لتقليل  البخار  ي�ستخدم 
الأعرا�ض، بالإ�ضافة للعلاج من خلال �إ�صمام ال�شريان 
البرو�ستاتي، وهي طريقة علاج غير جراحية لتقليل 

حجم البرو�ستاتا.
ومن جانبه �أعرب المري�ض را�شد ال�شام�سي عن �شكره 
م�ست�شفى  في  تلقاها  التي  ال�صحية  للرعاية  وامتنانه 
توام، كما �أعرب عن �سعادته لنجاح العلاج الذي تلقاه.
وقال �إن الرجل عندما يعاني من ت�ضخم البرو�ستاتا 
من  بالقرب  للعي�ش  وي�ضطر  حياته،  تتبدل  الحميد، 
خلال  م���رات  ع��دة  للا�ستيقاظ  وي�ضطر  الم��ي��اه،  دورة 

الليل، كما ي�ضطر للتقليل من تناول ال�سوائل.
ويقدم ق�سم الم�سالك البولية في م�ست�شفى توام خدمات 
�شاملة في علاج �أمرا�ض الم�سالك البولية والبرو�ستاتا 
ال��ك��ل��ى و�سرطان  م��ث��ل ���ض��ع��ف الان��ت�����ص��اب وح�����ص��وات 

الإحليل والعقم والم�سالك البولية الأنثوية.
يذكر �أن الأعرا�ض البولية ذات التردد غير الطبيعي 
1 من كل 4 رجال  في مرور البول يبلغ معدلها عالمياً 
ب��ع��م��ر 55 ع���ام���اً، ول����دى ن�����ص��ف ال���رج���ال ف����وق 75 
البرو�ستاتا  ت�ضخم  حالات  عن  النظر  وب�صرف  عاماً، 
الحميد، ف�إن العديد من الأمرا�ض ت�سبب كثرة التبول 
مثل: مر�ضى ال�سكري وح�صوات المثانة ومدرات البول 
الم����اء( وع����دوى ال��ك��ل��ى والتهاب  )م�����س��ك��ن��ات اح��ت��ب��ا���س 

البرو�ستاتا.

•• العين – الفجر

البريكي  الح�ضرمي  غالب  الدكتور  رحب 
العربية المتحدة   الإمارات  جامعة  –مدير 
والذين  الم�����س��ت��ج��دي��ن-  بالطلبة  ب��الإن��اب��ة 
التعليم  طلبة  م��ن  الأك�ب�ر  ال��ع��دد  ي�شكلون 
عريقة  �أك����اديم����ي����ة  م���ؤ���س�����س��ة  في  ال����ع����الي 
ك��ج��ام��ع��ة الإم�������ارات، وال���ت���ي تح��ظ��ى بثقة 
الجامعة  كونها  �أمورهم-  و�أولياء  الطلبة 
الوطنية الأم والأولى في الدولة، وذات ر�ؤية 
م�ستقبلية تواكب الثورة ال�صناعية الرابعة، 
حيث  الم�ستقبلية،  العمل  �سوق  واحتياجات 
الف�صل  لهذا  الم�ستجدين  الطلبة  عدد  بلغ 
طالب   4132 ال���ي���وم  ح��ت��ى  الأك����اديم����ي 
�إلى  لين�ضموا   ، ودوليين  محليين  وطالبة 
زملائهم   من   14500 يقارب  ما  جانب 

الكليات  مخ��ت��ل��ف  في  ال��درا���س��ة  م��ق��اع��د  في 
بالجامعة.

م��ن ج��ه��ة �أخ����رى، ت��ق��دم ه���ذا ال��ع��ام لكلية 
ال����ط����ب وال����ع����ل����وم ال�������ص���ح���ي���ة م����ا ي���ق���ارب 
ح��ي��ث خ�ضع  وم��ر���ش��ح��ة،  م��ر���ش��ح   1000
توافرت  مم��ن  ومتقدمة  متقدما   682
القبول  لاختبار  المطلوبة،  ال�شروط  فيهم 
المتعددة  ال�شخ�صية  والم��ق��اب�الت  ال��ن��ظ��ري 
 300 في الكلية ، حيث ا�ستوفى ما يقارب 
على  وبناء  القبول،   ل�شروط  الطلبة  من 
من  والم��ح��ددة  للكلية  الا�ستيعابية  الطاقة 
بوزارة  الأكاديمي  الاعتماد  مفو�ضية  قبل 
�أعلى  من  ترتيبهم  تم  والتعليم،  التربية 
حتى  القبول  ومعايير  ل�شروط  ا�ستيفاءً 
الكلية  فقبلت  ال��ق��ب��ول،   في  درج���ات  �أقلهم 
وعدد  الم��واط��ن�ني  الطلبة  م��ن   132 ع��دد 

�أبناء المواطنات، كما تم قبول عدد  من   8
المنتقلين من كليات �أخرى  الطلبة  9 من  
القبول  ���ش��روط  ا�ستوفوا  مم��ن  بالجامعة 

بالإنابة  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  و�أك���د  بالكلية.   
ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  ك��ل��ي��ة  �أن  ع��ل��ى 
تعتبر  المتحدة  العربية  الإم���ارات  بجامعة 
فيتم  ال��دول��ة،  في  ط��ب  كلية  و�أف�����ض��ل  �أول 
قبول عدد محدد من الطلبة كل عام بناءً 
مجل�س  من  المعتمدة  القبول  معايير  على 
في  القبول  �سيا�سة  راع���ت  حيث  الج��ام��ع��ة، 
كلية الطب والعلوم ال�صحية تحقيق تكاف�ؤ 
و�أبناء  المواطنين  المتقدمين  ب�ني  الفر�ص 

المواطنات من مختلف المناهج والم�سارات.
الطب  برنامج  في  القبول  معايير  وت���أت��ي 
جميع  ف��رز  يتم  حيث  تناف�سياً،  الب�شري 
و�أبناء  المواطنين  للطلبة  الالتحاق  طلبات 
المتقدمين  �أف�ضل  اختيار  ويتم  الم��واط��ن��ات 
م���ن ال���ذي���ن ح��ق��ق��وا �أع���ل���ى ال����درج����ات في 
الإمارات  اختبار  ودرج��ات  العامة  الثانوية 

المواد  في    EmSATإم�سات� ال��ق��ي��ا���س��ي 
الكيمياء،  الأحياء،  )الريا�ضيات،  العلمية 
النظرية  ال��ف��ي��زي��اء( وك��ذل��ك الاخ��ت��ب��ارات 
والمقابلات ال�شخ�صية المتعددة التي تعقدها 
�سنوياً  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���ع���ل���وم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة 
كلية  في  ال��ق��ب��ول  ويقت�صر  للمتقدمين.   
الطب والعلوم ال�صحية في جامعة الإمارات 
المواطنين  الطلبة  على  الم��ت��ح��دة  العربية 
و�أبناء المواطنات، بناء على �سيا�سة القبول 
-2021 الأك����اديم����ي  ل��ل��ع��ام  في الج��ام��ع��ة 
2022، ولا يتم الا�ستثناء من هذه الفئات 
�إلا في حالات محدده بناءً على تو�صية من 
�شريطة  الدولة،  في  وازن��ة  حكومية  جهات 
ا�ستيفاء معايير القبول، حيث تم قبول 2 
حققوا  ممن  مواطنين  الغير  الطلبة  من 

ال�شروط والمعايير المطلوبة. 

في الاجتماع الأول لمجل�س جامعة الإمارات للعام الجامعي 2022-2021

الموافقة على برنامج منحة الرئي�س الأعلى التي تّم �إطلاقها لت�شجيع ريادة الأعمال والابتكار
الجامعي الحرم  �إلى  ب�أمان  الطلاب  عودة  ل�ضمان  اللازمة  البروتوكولات  جميع  • تطبيق 

بالجامعة الكليات  من  لعدد  ووكلاء  والاقت�صاد  الإدارة  لكلية  عميد  • تعيين 

يطبق في 18 فرعا بالتكنولوجيا التطبيقية وكلية فاطمة للعلوم ال�صحية

�أبوظبي التقني يختتم برنامج مهارات حياتية بم�شاركة 769 من الطلبة المواطنين اليوم 

تبنى نهجاً متعدد التخ�ص�صات

م�ست�شفى توام ينجح في علاج مري�ض يبلغ من العمر 75 عاماً من ت�ضخم البرو�ستاتا الحميد بعملية ان�صمام غير جراحي

مدير جامعة الإمارات يرحب بالطلبة الم�ستجدين  العام الجامعي 2022-2021

�إلى جانب 14500 من زملائهم  في مقاعد الدرا�سة في مختلف الكليات بالجامعة ين�ضمون  ودوليين   محليين  وطالبة  طالبا   4132

�أكاديمية ال�شعر ت�صدر نجوم من 
تراب لل�شاعر الدكتور محمد حجو

•• �أبوظبي- الفجر

الثقافية  �إدارة المهرجانات والبرامج  ال�شعر في لجنة  �أكاديمية  �صدرت عن 
"نجوم من تراب" لل�شاعر  بعنوان  �شعرية  ب�أبوظبي، مجموعة  والتراثية 

الدكتور محمد حجو. 
ثلاثة  المتو�سط  القطع  م��ن  �صفحة   100 في  �أت��ت  التي  المجموعة  ت�ضم 
خلال  و2020   2017 ع��ام��ي  ب�ني  ال�شاعر  كتبها  ق�صيدة،  وع�شرين 
�إلى ذلك في نهاية كل ق�صيدة، وتلك  الم��دن كما ي�شير  تجواله في عدد من 

المدن هي "الرباط، �أبوظبي، �ترسا�سبورغ و كراكوف".
وتم���ت���از ق�����ص��ائ��د الم��ج��م��وع��ة ب��ث�راء م��ف��ردات��ه��ا وات�������س���اع دلالات���ه���ا وتعدد 
ال�شعرية  ���ص��وره  ن�سج  على  ال�شاعر  فيها  ويحر�ص  ك��ذل��ك.  مو�ضوعاتها 
بعناية ودراية، ويختار لها عناوين ذات �أبعاد ومفارقات فنية جميلة، نلحظ 
"نجوم من  ذلك من خلال العنوان الأول الذي يتو�سط غلاف المجموعة 
تراب"، بالإ�ضافة �إلى مجموعة من العناوين منها :"عازف البلور، جمرة 
العين، رق�صة الجن، عمر البادية، مرة كثيرة". كما نجده في مقابل ذلك 
حري�صا على �إي�صال فكرته ال�شعرية ب�سهولة وي�سر، منتقيا مفردات �سهلة 

الفهم ولكنها تحمل معانٍ عميقة في الوقت ذاته.
يقول في ق�صيدة بعنوان "كلمات قليلة": 

�إذا قلتُ �إني �أحبكِ ..
لا تكتفي بحروفي

ومدّي عيونك نحوَ ال�سّماءِ
فما للهوى �إن ت�سيري
�سوى طرقٍ م�ستطيلةْ.

الطرق  �شعرية مده�شة، ت�صنع من  هي كلمات قليلة، ولكنها تر�سم حالة 
�صافية  �شعرية  �صياغات  ع�رب  الم��ع�ّرعبّ  وال��ك�الم  للع�شق  م�سارا  الم�ستطيلة 

تحيطها الده�شة والب�ساطة معا.
ومن العناوين التي اختارها ال�شاعر لق�صائده وتتكون من مفردة واحدة 
المثنى،  المفرد،  المتعدّد،  الثكلى،  ال�شاعر،  العابرون،  المثال:  �سبيل  نذكر على 
هيفاء.." وفي ذلك �إ�شارة �أي�ضا على عدم تكلّف ال�شاعر في انتقاء مفرداته 

ال�شعرية و�صياغاتها، وانحيازه في كثير من كتاباته لل�سهل الممتنع.
في  الخطاب  وتحليل  ال�سيميائيات  �أ�ستاذ  حجو  محمد  الدكتور  �أن  يذكر 
جامعة محمد الخام�س بالرباط، وهو ع�ضو اللجنة الا�ست�شارية في برنامج 
والرواية  والق�صة  ال�شعر  في  الم���ؤل��ف��ات  م��ن  ع��دد  ول��ه  ال�شعراء"  "�أمير 

والنقد. 

نادي تراث الإمارات يطلق برنامج 
�صناعة الحرف التراثية

•• �أبوظبي-الفجر

�أطلق نادي تراث الإمارات برنامج "�صناعة الحرف التراثية" الافترا�ضي 
خلاله  من  وتعر�ض  للنادي  التابعة  التراثية  القرية  �إدارة  تقدمه  ال��ذي 
التقليدية تبين مراحل العمل  للحرفيين التراثيين عن ال�صناعات  ور�شاً 

وخطواته.
وقال محمد عبدالله المهيري مدير �إدارة القرية التراثية �إن النادي يوا�صل 
جهوده في ن�شر التراث الوطني والمحافظة عليه، وتعزيز الهوية الوطنية، 
ون�شر الوعي الفكري والثقافي، من خلال �إتاحة الفر�صة للجمهور للو�صول 
�إلى الفعاليات الفنية عبر الإنترنت والحفاظ على التوا�صل مع المتابعين 
والمهتمين بالتراث من خلال العديد من البرامج والفعاليات الافترا�ضية، 
تطبيقاً للإجراءات الاحترازية والوقائية المتبعة لمواجهة فيرو�س كورونا.

لت�سليط  ج��اء  التراثية"،  الح��رف  "�صناعة  برنامج  �أن  الم��ه�ريي  و�أ���ض��اف 
ال�ضوء على الإرث الذي تركه لنا الأج��داد من حرف و�صناعات تقليدية، 
وي�ضم البرنامج مجموعة من الور�ش التي يعر�ض فيها الحرفيين المهارات 
والن�سيج،  ال��غ��زل  الخ�شب،  نق�ش  الفخارية،  الأواني  ك�صناعة  التقليدية 

�صناعة الجلود وغيرها من الحرف اليدوية المختلفة.
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ال�سكري  ب�أعرا�ض وعلامات مر�ض  الغذائية في تقليل فر�ص الإ�صابة  المكملات  �أن ت�ساعد  يمكن 
النوع 2 لدى المر�ضى الذين يعانون من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.

وقد يبدو مر�ض ال�سكري النوع 2 غير �ضار للوهلة الأولى، لأن الأعرا�ض لا 
تجعلك بال�ضرورة ت�شعر بتوعك. وفي الواقع، يمكنك التعاي�ش مع 
الحالة المزمنة ل�سنوات دون معرفة ذلك. ويميل مر�ض 
ال�سكري �إلى ت�أكيد نف�سه فقط عندما تكون 
م�ستويات ال�سكر في الدم مرتفعة با�ستمرار، 

وهذا ي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض خطيرة. 

م�ستويات  خف�ض  في  ت�ساعد  القرفة  مكملات  �أن  وث��ب��ت 
ال�سكر في الدم ب�شكل طبيعي. 

�أنه ي�ساعد  �إلى  التي ت�شير  الدرا�سات  العديد من  وهناك 
على خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم وتح�سين ال�سيطرة على 

مر�ض ال�سكري.
وفي �إحدى الدرا�سات التي �شملت مر�ضى ما قبل ال�سكري، 
قبل  القرفة  م�ستخل�ص  من  ملغ   250 الم�شاركون  تناول 

الإفطار والع�شاء لمدة ثلاثة �أ�شهر.
في  ال�سكر  ن�سبة  في   8.4% بن�سبة  انخفا�ض  من  وعانوا 
الدواء  تناولوا  الذين  ب�أولئك  مقارنة  ال�صيام  �أثناء  الدم 

الوهمي.
مر�ضى  �أن  �أ�شهر  ثلاثة  ا�ستمرت  �أخ��رى  درا�سة  و�شهدت 
ال�سكري النوع الثاني الذين تناولوا 130 �أو 360 ملغ 
انخفا�ض  لديهم  الإف��ط��ار،  قبل  القرفة  م�ستخل�ص  م��ن 
�أثناء ال�صيام مقارنة  �أو ٪14 في �سكر الدم  بن�سبة 11٪ 

ب�أولئك الذين تناولوا دواء وهميا.
وربطت العديد من الدرا�سات ال�صغيرة القرفة بتح�سين 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
وفي �إح����دى ال���درا����س���ات، �أخ����ذ الم��ت��ط��وع��ون ن�����ص��ف ملعقة 

ووجد  يوما.   40 لم��دة  القرفة  من  �صغيرة 
تخف�ض  ال��ق��رف��ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 

بنحو  ال����ك����ول����ي���������س��ت�رول 
وم�ستويات   18%

ال�سكر في الدم بن�سبة 24%.
وقال موقع Diabetes.co.uk: "ت�شير نتائج درا�سة 
عام  في   Diabetes Care مجلة  في  نُ�شرت  �سريرية 
م�ستويات  تح�سين  على  تعمل  القرفة  �أن  �إلى   ،2003
الأ�شخا�ص  ل���دى  ال����دم  في  وال��ك��ول��ي�����س�ترول  الج��ل��وك��وز 
الم���������ص����اب��ي�ن ب�����داء 
ال���������س����ك����ري 
النوع 

بمر�ض  الم��رت��ب��ط��ة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  م��ن  تقلل  وق���د   ،2
ووجدت  ال��دم��وي��ة.  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري 
�أو �ستة  �أو ثلاثة  �أن تناول جرعة يومية واح��دة  الدرا�سة 
غرامات فقط، ثبت �أنها تقلل من ن�سبة الجلوكوز في الدم 
ال�سيئ  الكولي�ترسول  �أو   LDL �أو  الثلاثية  الدهون  �أو 
60 م�صابا  40 ي��وم��ا ب�ني  ب��ع��د  ال��ك��ل��ي  وال��ك��ول��ي�����س�ترول 
العلمية  ل��لأدل��ة  ونتيجة  العمر.  منت�صف  في  بال�سكري 
القرفة  �أن  ال�صحة  خ�ب�راء  م��ن  ال��ع��دي��د  ي��زع��م  الم��ت��اح��ة، 
في  ال�سكر  ن�سبة  لتنظيم  مفيدة  خ�صائ�ص  على  تحتوي 

الدم وعلاج مر�ض ال�سكري النوع 2".
وت�شمل الفوائد ال�صحية الأخرى لمكملات القرفة 

ما يلي:
الدم. لتجلط  م�ضاد  • ت�أثير 

المفا�صل. بالتهاب  الم�صابين  عند  الآلام  • يخفف 
الج�سم. في  المناعة  جهاز  • تقوية 

للأدوية. المقاومة  الخميرة  عدوى  • وقف 
اله�ضم. ع�سر  تخفيف  في  • ي�ساعد 

الدم  ل�سرطان  ال�سرطانية  الخلايا  تكاثر  من  الحد   •
والأورام اللمفاوية.

ذلك  في  بما  الحيوية  الغذائية  للعنا�صر  كبير  • م�صدر 
الكال�سيوم والألياف والحديد.

تقوي جهاز المناعة في الج�سم

 القرفة ت�ساعد في خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم ومقاومة الأن�سولين!

فترة المراهقة
 خ�ل�ال ف�ت�رة ال��ن�����ض��وج الج��ن�����س��ي ي����زداد وزنها 
الأن�سجة  تفرز  حيث  الهرمونات.  تاثير  تحت 
ال���ده���ن���ي���ة ه����رم����ون الا�����س��ت�روج��ي�ن، ول���ك���ي لا 
بانتظام،  الإب��ا���ض��ة  وتح��دث  الحي�ض  ي�ضطرب 

من ال�ضروري تخزينها بكمية معينة. 
ل��ك��ن في ه����ذا ال���وق���ت ف���ق���ط، لا 

ت�������درك الم�����راه�����ق�����ات، م�����اذا 
كميات  ي�أكلن  لهن،  يحدث 
هائلة بلا ح�سيب ولا رقيب 
والحلويات،  الت�شب�س  م��ن: 

الغازية،  والم�����ش��روب��ات 
من  والم����ع����ج����ن����ات، 

تح�سين  �أج���������ل 
ولكن  الم�������زاج. 

هي  النتيجة 
 . ل�سمنة ا
ل��������ذل��������ك 
فعن  يند
فحة  لمكا
ال��������وزن 

التمثيل  �إلى ا�ضطراب عملية  الزائد، ما ي�ؤدي 
�أو  ال�شهية  ازدي����اد  �إم���ا  ي�سبب  ال���ذي  ال��غ��ذائ��ي، 

غيابها تماما.

فترة الحمل
 تفقد المر�أة خلال فترة الحمل 
نظامها  ع���ل���ى  ال�������س���ي���ط���رة 
الغذائي. وت�أكل �أكثر من 
المعتاد، ما ي�ؤدي �إلى زيادة 
�ضرورية  غ�ي�ر  وزن���ه���ا  في 

لها ولجنينها.

ف�������ت������رة 
�أع���ب���اء 
لحب  ا
و  �أ

ا�ضطراب النظام الغذائي:
تلتهم  �أن  الفا�شل  الح��ب  ب�سبب  للمر�أة  يمكن   
ث��م الا�ستلقاء  ال��ط��ع��ام، وم��ن  ك��ب�رية م��ن  كمية 

على ال�سرير والبكاء.
الحركة،  قلة  مع  الطعام  من  المزيد  تناول  �أي   

وبالتالي ال�سمنة.
الم�أكولات  م���ن  �أن�����واع مخ��ت��ل��ف��ة  ت��وف��ر  �أن  ك��م��ا   
منها،  الكثير  تلتهم  يجعلها  معقولة،  وب�أ�سعار 

دون �أن تلاحظ تحول ج�سمها �إلى "كرة".

فترة ما بعد الخم�سين
 �إن بداية �سن الي�أ�س ت�ساعد على ال�سمنة، حيث 
يزداد  الفترة  الن�ساء في هذه  بالمئة من   60 �أن 
الهرمونات  ن�شاط  انخفا�ض  مع  لأن��ه  وزن��ه��ن. 

الجن�سية الأنثوية،
الذكوري،  الت�ستو�ستيرون  هرمون  دور  ي��زداد   
الذي يبقى تركيزه في ج�سم المر�أة ثابتا تقريبا 

طوال حياتها.
)الأرداف  :الكمثرى"  ���ش��ك��ل  ع��ل��ى  وال�����س��م��ن��ة 
الن�ساء، ولكنها مع  �سمات  والفخذين( هي من 
تراكم   - الذكورية  ال�سمنة  الوقت تحل محلها 
الدهون في منطقة البطن. وهذه ال�سمنة خطرة 
جدا لأنها ت�سبب العديد من الأمرا�ض بما 

فيها ال�سرطان.
 بالإ�ضافة �إلى هذا تحاول المر�أة في هذه 
الفترة "�أكل" جميع �سلبيات حياتها، ما 
ي�سبب الإدمان على الطعام، لتجاوز هذه 

ال�سلبيات والوحدة والملل.
وي�ؤكد خبراء التغذية، على �أن الطريقة الفعالة 
تقليل كمية  ه��ي  ال��زائ��د،  ال���وزن  م��ن  للتخل�ص 
الدهون وال�سعرات الحرارية في الأطعمة، ولكن 

مع الحفاظ على الكمية اللازمة من البروتين 
والفيتامينات فيها. 

كما يجب زيادة الن�شاط البدني من �أجل الحفاظ 
على الكتلة الع�ضلية. فمثلا عند ممار�سة لعبة 

ينفق  الحديقة  في  العمل  �أو  �ساعة  لم��دة  التن�س 
 500 ال�سباحة  �سعرة، وفي  كيلو   350 الج�سم 
الري�شة  ولعبة  الأيروبيكا  وتمارين  كيلو�سعرة، 

لمدة �ساعة تحرق 450 كيلو�سعرة.

يزداد وزنهن تحت تاثير الهرمونات

الن�ساء ت�سمن �أربع مرات في حياتهن
توجد في حياة كل امر�أة فترات تكون خلالها معر�ضة لل�سمنة. لذلك يجب �أن تكون يقظة لأنه 

�إذا تجاوز محيط الخ�صر 88 �سم. فيمكن الحديث عن مر�ض ولي�س عن وزن زائد.
بمر�ض  الإ�صابة  �إلى  ي�ؤدي  الزائد  الوزن  لأن  �سم،   80 هو  المر�أة  خ�صر  لمحيط  الأق�صى  والحد 
�أورام، تو�سع الأوردة )الدوالي(،  ال�سكري، ارتفاع �ضغط الدم، ق�صور القلب، ح�صى ال�صفراء، 

ت�شوه المفا�صل، الجلطة الدماغية.
وهناك �أربع فترات ت�سبب زيادة وزن المر�أة.
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نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/04 المودعة بالرقم: 354785	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: �إيان�سا �أليمنتو�س ا�س. �إيه
وعنوانه: �أفينيدا رو�ساريو نورتي رقم 615، بي�سو 23، كومونا دي لا�س كوندي�س، �سانتايغو، ت�شيلي.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:32
م�شروبات وع�صائر الفواكه.

و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة TAMAYA باللغة الإنجليزية .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 169735

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/05 المودعة بالرقم: 354863	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: ذا جالي، ال ال �سي
وعنوانه: 12626 �ساوث ميموريال �أفينيو، بيك�سبي، �أو كي 74008، الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:11
مغا�سل المطابخ، مغا�سل المطابخ للا�ستخدام المنزلي �أو البيتي، مغا�سل المطابخ للا�ستخدام التجاري، مغا�سل 
المطابخ للا�ستخدام ال�صناعي، ر�شا�شات مغا�سل المطابخ، وحدات المغا�سل والمغا�سل والأحوا�ض، �أحوا�ض لغ�سل 
الا�سطح  للمغا�سل،  معدنية  �سدادات  للمغا�سل،  )حنفيات(  الخلط  �صمامات  اليدين،  غ�سل  و�أوعية  اليدين 
ال�صحية،  والأغرا�ض  المياه  لإم��داد  و�أجهزة  من��شآت  لل�صد�أ،  المقاوم  الفولاذ  من  مغا�سل  للمغا�سل،  العلوية 
و�أدوات  وح��دات  للمغا�سل،  الخلط  �صمامات  المياه،  ومعدات  الحنفيات  ومقاب�ض  الخلط  وحنفيات  حنفيات 

و�أجهزة التر�شيح )الفلترة(، �أوعية ت�صريف لل�صابون، مفاتيح التخل�ص )من النفايات(.
 REINVENT بخط مميزتحتهما THE GALLEY و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمات
وجميع  متوازية  �صغيرة  مربعات  �أربع   THE كلمة  وتحت  �صغير  بخط   YOUR KITCHEN

الكلمات باللغة الإنجليزية .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 170016

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/13 المودعة بالرقم: 355581	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: هابيلي �أنماريد ماركيتنج برايفت ليمتد
وعنوانه: �إيه 48، فيي، �أوخلا فيز 2، نيو دلهي-110020، الهند.
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:3
�أخرى ت�ستعمل في غ�سل وكي الملاب�س، م�ستح�ضرات تنظيف و�صقل  الأقم�شة ومواد  م�ستح�ضرات تبيي�ض 
منظفات  لل�شعر،  )لو�شن(  غ�سول  تجميل،  م�ستح�ضرات  عطرية،  وزي��وت  عطور  �صابون،  وك�شط،  وجلي 

�أ�سنان.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة USTRAA  باللغة الإنجليزية بخط وطريقة مميزة.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 170256

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/27 المودعة بالرقم: 356325	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: تي.دي.جي. فيرترييب�س جي ام بي �إت�ش �آند كو. كي جي.
وعنوانه: �ألتر واندراهم 10، 20457 هامبورغ �ألمانيا

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:3
منتجات العطور، ال�صابون المطهر، م�ستح�ضرات التجميل، معاجين الأ�سنان، كريمات للب�شرة )م�ستح�ضرات 
تجميل(، م�ستح�ضرات العناية بالب�شرة )م�ستح�ضرات تجميل(، غ�سولات )لو�شن( لغايات التجميل، ال�صابون 
م�ستح�ضرات  بالجمال،  والعناية  للج�سم  زي��وت  طبية،  لغايات  لي�ست  بالفم  العناية  م�ستح�ضرات  الطبي، 
م�ستح�ضرات  ال�شامبو،  ال�صابون،  بالجمال،  والعناية  للج�سم  التنظيف  حليب  الحلاقة،  �صابون  الحلاقة، 

الزينة )ال�صحة ال�شخ�صية(، قطع قما�شية م�شربة بغ�سولات )لو�شن( تجميلية.
 STOP THE WATER WHILE USING كلمات  عن  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 

تعجب. �إ�شارة  يليهم  مميزة  وطريقة  بخط  الإنجليزية  باللغة   !ME
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 173086

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/27 المودعة بالرقم: 356327	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: تي.دي.جي. فيرترييب�س جي ام بي �إت�ش �آند كو. كي جي.
وعنوانه: �ألتر واندراهم 10، 20457 هامبورغ �ألمانيا

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:21
الفرا�شي، فرا�شي للج�سم والعناية بالجمال، حاملات المنا�شف، ق�ضبان وحلقات المنا�شف، �أوعية ت�صريف من 

المعادن للمنا�شف الورقية، علب ال�صابون، حاملات و�صحون ال�صابون، �أوعية ت�صريف لل�صابون.
 STOP THE WATER WHILE USING كلمات  عن  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 

تعجب. �إ�شارة  يليهم  مميزة  وطريقة  بخط  الإنجليزية  باللغة   !ME
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 173087

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/15 المودعة بالرقم: 355766	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: اراد للتطوير ذ م م
وعنوانه: ال�شارقة ، الإمارات العربية المتحدة.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:41
التعليم والتهذيب، التدريب، الترفيه، الأن�شطة الريا�ضية والثقافية، التدريب الريا�ضي، تعليمات الريا�ضة 
البدنية، خدمات النوادي ال�صحية )خدمات تدريب الياقة البدنية والحفاظ على ال�صحة(، توفير المعلومات 
التربية  البدنية(،  اللياقة  على  )التدريب  ال�شخ�صي  التدريب  خدمات  الا�ستجمامية،  بالأن�شطة  المتعلقة 
المع�سكرات  التدريب، توفير ت�سهيلات الا�ستجمام، خدمات  البدنية لغايات  اللياقة  البدنية، خدمات تقييم 
المركبات،  عدا  الريا�ضة  معدات  ت�أجير  ريا�ضية،  ت�سهيلات  توفير  الريا�ضية،  المباريات  تنظيم  الريا�ضية، 

ت�أجير الملاعب الريا�ضية، ت�أجير مرافق الإ�ستادات.
 WELLFIT و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة ويلفت باللغة العربية على يمينها رمز وتحتها كلمة

باللغة الإنجليزية وجميع الكلمات بخط عري�ض مميز.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 174167

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/01 المودعة بالرقم: 354594	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: جون�ـسون �أند جون�ـسون
المتحدة  ال��ولاي��ات    ،  08933   ، نيوجير�سي   ، برنزويك  نيو   ، ب�الزا  جون�سون  �أن��د  جون�سون  وان  وع��ن��وان��ه: 

الأمريكية.   
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:44
توفير المعلومات في مجال ال�صحة العامة والعافية والأمرا�ض المناعية والأورام والأمرا�ض المعدية والأمرا�ض 
الع�صبية و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية والأمرا�ض الأي�ضية و�أمرا�ض الجهاز الع�صبي المركزي و�أمرا�ض 

الجهاز الع�صبي المحيطي.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة JANSSEN WITH ME  باللغة الإنجليزية .

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 174794

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/18 المودعة بالرقم: 355984	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: جون�ـسون �أند جون�ـسون
المتحدة  ال��ولاي��ات    ،  08933   ، نيوجير�سي   ، برنزويك  نيو   ، ب�الزا  جون�سون  �أن��د  جون�سون  وان  وع��ن��وان��ه: 

الأمريكية.   
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:3
)لو�شن(  وغ�سولات  وال�شامبو  والح��م��ام  للب�شرة  منظفات  تح��دي��دًا  بالب�شرة  للعناية  طبية  غ�ري  منتجات 
للب�شرة  بمنظفات  م�شربة  الب�شرة  تنظيف  ومناديل  الج�سم  و�صابون  للج�سم  وغ�سولات  للب�شرة  ومرطبات 

ومناديل تجميلية مرطبة م�سبقًا وكريمات للحماية من ال�شم�س.
 AVEENO BABY CALMING COMFORT و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمات

باللغة الإنجليزية.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 175557

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

تاريخ: 2021/07/18 المودعة بالرقم: 355985	
بيانات الأولوية: 

الا�سم: جون�ـسون �أند جون�ـسون
المتحدة  ال��ولاي��ات    ،  08933   ، نيوجير�سي   ، برنزويك  نيو   ، ب�الزا  جون�سون  �أن��د  جون�سون  وان  وع��ن��وان��ه: 

الأمريكية.   
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:5
الطبية  بالمغاط�س  ع�الج  م�ستح�ضرات  للحكة،  م�ضادة  ك��ريم��ات  الحفا�ضات،  طفح  لعلاج  طبية  ك��ريم��ات 

لتلطيف وتخفيف �ألم الجلد المتهيج والحاك والملتهب.
 AVEENO BABY CALMING COMFORT و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمات

باللغة الإنجليزية.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 26 �أغ�سط�س 2021 العدد 13324

EAT 175558

دولة الإمارات العربية المتحدة
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�إدارة العلامات التجارية   
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المال والأعمال

اعتماد دائرة الطاقة ب�أبوظبي جهة الإ�صدار 
المحلية ل�شهادات الطاقة النظيفة في الإمارة

•• �أبوظبي-وام:

الطاقة  ���ش��ه��ادات  لمعيار  ال��دول��ي��ة  والمنظمة  �أب��وظ��ب��ي،  في  الطاقة  دائ���رة  وق��ع��ت 
المتجددة »I-REC Standard« اتفاقية تمنح بموجبها دائرة الطاقة دور 

جهة الإ�صدار المحلية ل�شهادات الطاقة النظيفة في الإمارة.
وقال معالي المهند�س عوي�ضة مر�شد المرر رئي�س دائرة الطاقة في �أبوظبي: “ 
ت�أتي هذه الاتفاقية بين دائرة الطاقة والمنظمة الدولية لمعايير �شهادات الطاقة 
المتجددة في توقيت منا�سب، خ�صو�صاً مع تزايد الإدراك لت�أثيرات تغير المناخ 
المنتجات  على  �أبوظبي  في  والأف���راد  ال�شركات  من  المتزايد  والطلب  جهة،  من 
اعتماد  �إن�شاء نظام  الدائرة من  كِنُ الاتفاقية  َ �أخرى. وُمت الم�ستدامة من جهة 
للطاقة النظيفة في الإمارة، �إلى جانب دعم تطوير �سوق الكهرباء من م�صادر 

الطاقة المتجددة والنظيفة في �أبوظبي يكون مدفوعا ب�سلوك الم�ستهلكين«.
 I-REC« وت���ع���د الم��ن��ظ��م��ة ال���دول���ي���ة لم��ع��ي��ار ����ش���ه���ادات ال���ط���اق���ة الم���ت���ج���ددة
لنظام  الج��ودة  عالية  معايير  ت�ضع  ربحية”  “غير  منظمة   »Standard
تتبع �سمات الطاقة المتجددة و�شرائها؛ مثل م�صدر توليد الكهرباء، والم�ؤ�شرات 

البيئية ذات ال�صلة.
المعتمدة  الجهة  �إل���زام  يتم  وبموجبها  عالمياً،  المعتمدة  المعايير  من  ه��ذه  وتعد 
لإ�صدار ال�شهادات بو�ضع �آلية التنفيذ ومبادئ الاعتماد المحلية �ضمن منطقة 
ورقابة.  لتنظيم  خا�ضع  فيها  الكهرباء  وا�ستهلاك  و�إن��ت��اج  ��ددة  ُحم جغرافية 
�شراء  �أبوظبي  لها في  والم�ستخدمين  الطاقة  لم��زودي  �سيت�سنى  �أن��ه  ذلك  ويعني 
�شهادات طاقة متجددة متقيدة ب�شروط المنظمة الدولية لمعيار �شهادات الطاقة 
المتجددة وذلك لاعتماد ملكيتهم لكمية معينة من الكهرباء المولدة من م�صدر 
خلال  �إلى ذلك”  ال�شم�سية والنووية وما  “مثل الطاقة  دد  طاقة نظيفة ُحم
فترة زمنية معينة، ومن ثم ا�ستخدام ال�شهادات لح�ساب م�ساهمتهم في انبعاثات 

ثاني �أك�سيد الكربون من الكهرباء.
وما يميز هذه الاتفاقية، �أنه وللمرة الأولى على م�ستوى العالم ت�سمح المنظمة 
ب�إ�صدار ال�شهادات للطاقة المولدة من الطاقة النووية؛ �إذ يعتبر هذا الأمر ذا 
النووية  للطاقة  “براكة”  محطة  �إط�الق  مع  خا�صة  لأبوظبي،  كبيرة  قيمة 
التي من المقرر �أن توفر ما ي�صل �إلى 25 % من احتياجات الكهرباء في دولة 

الإمارات حين ت�شغيلها بالكامل.
الدولية  للمنظمة  التنفيذي  المدير  برا�لاسو�سكي،  جاريد  �أو�ضح  جهته،  من 
جهة  ب�صفتها  �أبوظبي  في  الطاقة  دائ���رة  �أن  المتجددة  الطاقة  �شهادات  لمعيار 
الإ�صدار المعتمدة للإمارة، ف�إنها تمتثل تماماً لمتطلبات المنظمة الدولية لمعيار 
�شهادات الطاقة المتجددة والمعيار الدولي الموحد لنظام تتبع خ�صائ�ص الطاقة، 

وجدول الموا�صفات القيا�سية الكهربائية.
وتداول  تج��ارة  تنمية  في  وال��دع��م  التعاون  من  �سنوات  �إلى  “نتطلع  و�أ���ض��اف: 
�شهادات الطاقة النظيفة والمتجددة في المنطقة، كما نتطلع للعمل مع مختلف 
الأط��راف لو�ضع الأ�س�س التي تمكن من �إ�صدار �شهادات في مجالات �أخرى في 
قطاع الطاقة، بما في ذلك ا�ستخلا�ص الكربون والهيدروجين، وا�ستخدامهما، 

وتخزينهما، ونتوقع �أن ن�شهد تطورات في الم�ستقبل القريب في هذه المجالات«.
وتما�شياً مع متطلبات المنظمة طورت دائرة الطاقة “�سيا�سة تنظيمية” لو�ضع 
الطاقة  �شهادات  مخطط  ومبادئ  خ�صائ�ص  وتحديد  المحلية،  التنفيذ  لوائح 

النظيفة في �أبوظبي، و�سيتم الك�شف عن تفا�صيل المخُطط الجديد قريبا.

»رافد« توقع عقداً ل�صيانة و�إ�صلاح 
�أ�سطول مركبات بلدية الحمرية

•• ال�شارقة-الفجر: 

وقعت �شركة “رافد” لحلول المركبات، التابعة ل�شركة ال�شارقة لإدارة الأ�صول، 
الأربعاء،  �أم�س  ال�شارقة، وبلدية الحمرية �صباح  الا�ستثمارية لحكومة  الذراع 

عقداً ل�صيانة وت�صليح وقطر كافة مركبات البلدية.
المدفع،  �سعيد  �سالم  �سعادة  بين  الحمرية،  بلدية  مقر  في  الاتفاقية  توقيع  تم 
ال�شام�سي،  جا�سم  را�شد  مبارك  و�سعادة  “رافد”،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
م��دي��ر ع��ام بلدية الح��م��ري��ة، بح�ضور ع��دد م��ن ك��ب��ار الم���دراء والم�����س���ؤول�ني من 
تقدم الحلول  على  “رافد”  �شركة  المدفع حر�ص  �سالم  �سعادة  الجانبين.و�أكد 
المحترفين  م��ن  وف��ري��ق  التقنيات  �أح���دث  على  بالاعتماد  للمركبات  المبتكرة 
و�صيانتها  المركبات  بفح�ص  يتعلّق  فيما  العالمية  المعايير  ب�أف�ضل  الالتزام  مع 
المركبات،  �أ�صحاب  �إليها  يحتاج  التي  الم�ساندة  الخ��دم��ات  وتوفير  وت�صليحها 
م�ضيفاً �أن ال�شراكة مع بلدية الحمرية �ست�سهم في تو�سيع نطاق عمل ال�شركة 
�إلى مختلف مدن ومناطق �إمارة ال�شارقة. و�أ�ضاف المدفع: “نرحب بالمزيد من 
�إمارة ال�شارقة من �أجل تقديم  ال�شراكات مع الجهات الحكومية والخا�صة في 
�أف�ضل الخدمات لمركباتها، ونلتزم دائماً بالجودة والكفاءة وال�سرعة في الإنجاز، 

والمحافظة على الأ�صول، وتعزيز �إجراءات ال�لاسمة والأمان«.
الاتفاقية مع  توقيع هذه  �إن  ال�شام�سي  را�شد جا�سم  قال مبارك  ناحيته،  من 
و�إ�لاصح  �صيانة  خدمات  على  الح�صول  الحمرية  لبلدية  يتح  “رافد”  �شركة 
واحدة  �شركة  مع  التعامل  خلال  من  و�أ�سرع،  �أ�سهل  ب�شكل  مركباتها  �أ�سطول 
تمتلك الخبرة اللازمة في هذا المجال، م�شيراً �إلى �أن البلدية تتطلع دائماً �إلى 
توفير �أق�صى درجات الأمان وال�لاسمة ل�سائقي مركباتها ولم�ستخدمي الطريق 

وتقديم خدماتها التي تلبي احتياجات �سكان المنطقة. 
�أنواع الإ�لاصحات وال�صيانة الدورية  بتقديم كافة  “رافد”  �إلى ذلك، �ستقوم 
للمركبات وال�شاحنات والآليات التابعة لأُ�سطول بلدية الحمرية، بما يت�ضمن 
�إزالة ال�صد�أ والوقاية منه  حوادث وقطر المركبات، وخدمة الطوارئ، و�أعمال 
وذلك في ور�شة ال�شركة الكائنة بمنطقة  في ج�سم وهيكل المركبة “ال�شا�سيه”، 
العزرة بال�شارقة، وذلك وفق �أعلى م�ستوى من الجودة و�سرعة الإنجاز لكافة 

الخدمات محل التعاقد.

الإمارات و�أوزبك�ستان توقعان 4 اتفاقيات ومذكرات تفاهم في قطاعات حيوية

منتدى الأعمال الإماراتي الأوزبكي يخلق م�سارات 
جديدة للتعاون بين �شركات البلدين

تزامناً مع يوم المر�أة الإماراتية

المنطقة الحرة في مدينة م�صدر تطلق حزمة جديدة لخدمات 
ت�أ�سي�س ال�شركات مخ�ص�صة لرائدات الأعمال

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أطلقت المنطقة الحرة في مدينة م�صدر حزمة جديدة 
لخدمات ت�أ�سي�س ال�شركات مخ�ص�صة لرائدات الأعمال 
في  الن�ساء  تديرها  ال��ت��ي  ال�شركات  نم��و  تعزيز  ب��ه��دف 
دولة الإم��ارات. وت�أتي هذه الخطوة بالتزامن مع يوم 
والذي  �أغ�سط�س،   28 ي�صادف  ال��ذي  الإماراتية  الم��ر�أة 
و�إ�شراقة  ط��م��وح  “المر�أة  ���ش��ع��ار  ال��ع��ام تح��ت  ه���ذا  ي��ق��ام 
“عام  ب��ـ  الاح��ت��ف��الات  م��ع  تما�شياً  وذل���ك  للخم�سين”، 

الخم�سين” واليوبيل الذهبي لدولة الإمارات.  
وقال عبدالله بالعلاء، المدير التنفيذي لمدينة م�صدر: 
الدور  �أه��م��ي��ة  ت�أ�سي�سها  منذ  م�صدر  �شركة  “�أدركت 
المحوري للمر�أة في جهود بناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة. 
تج�سيد  على  م�صدر  مدينة  في  الح��رة  المنطقة  وتعمل 
ه��ذه ال��ت��وج��ه��ات بم��ا ين�سجم �أي�����ض��اً م��ع �أه����داف دولة 
الإم��ارات المتمثلة في تحقيق �أكبر قدر من الموازنة بين 
الجن�سين وتعزيز التنمية الم�ستدامة. ففي عام 2017، 
ت��ع��ه��دت دول����ة الإم�������ارات ب��ت��ق��ديم 50 م��ل��ي��ون دولار 
�أمريكي لدعم �صندوق مبادرة تمويل رائدات الأعمال، 
ريادة  ت�شجيع  لزيادة  المبادرات  من  العديد  قدمت  كما 
�سيدات  ت�أ�سي�س مجل�س  بينها  الن�سائية، ومن  الأعمال 

�أعمال �أبوظبي«.
و�أكد بالعلاء ب�أن المر�أة في الإمارات ت�شكل ن�سبة كبيرة 
م��ن ب�ني �أع����داد الملتحقين ب�����س��وق ال��ع��م��ل، ف�����ض�اًل عن 

خريجي  م��ن   ٪70 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  ي�شكلن  الن�ساء  �أن 
الجامعات في الدولة، م�شيراً �إلى �أن جامعة محمد بن 
م�صدر  مدينة  في  تقع  التي  الا�صطناعي  للذكاء  زاي��د 
�أخ����رى م��ن الخ��ري��ج��ات، وه���ي تعد  �أع������داداً  �ست�ضيف 
الذكاء  عليا متخ�ص�صة في بحوث  درا�سات  �أول جامعة 
الا�صطناعي في العالم، وهو مجال مهم للغاية في �إطار 

الجهود العالمية نحو تحقيق التحول الأخ�ضر. 
عمل  بيئة  توفر  م�صدر  مدينة  �أن  �إلى  بالعلاء  و�أ���ش��ار 
�أو  التعليم  ���س��واء في مج��ال  للن�ساء  نوعها  م��ن  ف��ري��دة 
في قطاع الأعمال، وكذلك تتيح لهن فر�صة الان�ضمام 
مجال  في  العاملة  ال�شركات  من  وا�سعة  مجموعة  �إلى 
الابتكار، وبهذا تعتبر المنطقة الحرة في مدينة م�صدر 
�أعمالهن  بت�أ�سي�س  ال��راغ��ب��ات  للن�ساء  متميزة  وج��ه��ة 

الخا�صة.  
وقالت م�سرة العامري، مديرة المنطقة الحرة في مدينة 
م�صدر بالإنابة: “تولي المنطقة الحرة في مدينة م�صدر 
اهتماماً كبيراً بالمر�أة نظراً لم�ساهمتها المهمة في تحقيق 
الأهداف الاقت�صادية والتنموية لدولة الإمارات، والتي 
للجميع.  وم�ستدام  م��زده��ر  م�ستقبل  بناء  �إلى  ترمي 
وت�شارك المر�أة في مدينة م�صدر التي تعد وجهة رائدة 
التي تركز على  والتطوير  البحث  �أن�شطة  بالمنطقة في 
التقنيات والحلول الم�ستدامة، بدور رئي�سي في ما يتحقق 
من تقدم �ضمن المدينة في مجالات الذكاء الا�صطناعي، 
والطاقة النظيفة، وتقنيات الرعاية ال�صحية، والأمن 

الغذائي، والتنقل، والمياه، والتطوير العقاري الم�ستدام. 
وايماناً بالدور الحيوي للعن�صر الن�سائي، تقدم مدينة 
من  لمزيد  تتيح  �سوف  تناف�سية  �أع��م��ال  حزمة  م�صدر 

رائدات الأعمال بت�أ�سي�س �شركاتهن فيها«.
مدينة  في  الح��رة  المنطقة  “ت�ضم  العامري:  و�أ�ضافت 
م�صدر فريق عمل على م�ستوى عالٍ من الكفاءة، وهو 
متطلباتهن،  وتلبية  ال�سيدات  لم�ساعدة  ا�ستعداد  على 

�سواء �شخ�صياً �أو عبر البريد الإلكتروني �أو الهاتف �أو 
البوابة الإلكترونية الخا�ص بالمنطقة الحرة«.

بال�سيدات،  الخا�صة  الأع��م��ال  حزمة  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ع��دداً من حزم  المنطقة الح��رة في مدينة م�صدر  توفر 
والمرونة  بالتناف�سية  تت�سم  ال��ت��ي  الج��دي��دة  الأع���م���ال 
بحيث تتنا�سب مع مختلف متطلبات �أعمال ال�شركات، 

�سواء الجديدة �أو القائمة.

% من الم�شروع التطويري للمنفذ �إنجاز 90 

رئي�س الهيئة العامة لأمن المنافذ والحدود والمناطق الحرة يتفقد 
م�شروع تحديث البنية التحتية لمنفذ خطم ملاحة الحدودي

••ال�شارقة-الفجر:

المنافذ  العامة لأمن  الهيئة  الظاهري رئي�س  �سعادة علي عبيد  �أجرى 
لمنفذ  تفقدية  الأرب��ع��اء جولة  �أم�����س  �صباح  الح��رة  والمناطق  والح���دود 
�إبراهيم  محمد  �سعادة  ا�ستقباله  في  وك��ان  الح����دودي،  ملاحة  خطم 

مدراء  من  وع��دد  الح��دودي��ة  والنقاط  المنافذ  ���ش���ؤون  مدير  الرئي�سي 
الوحدات العاملة في المنفذ الحدودي.

في  المحققة  الإنج���از  ن�سب  على  ال��ظ��اه��ري،  عبيد  علي  �سعادة  واط��ل��ع 
م�شروع تطوير البنية التحتية والأنظمة الأمنية الذي تنفذه الهيئة 
المنافذ والح��دود والمناطق الحرة في منفذ خطم ملاحة  العامة لأمن 

من  �سعادته  وتعرف  الآن،  حتى   90% �إلى  و�صلت  والتي  الح���دودي، 
القادمين  لا�ستقبال  القائمة  الا���س��ت��ع��دادات  على  المخت�صة  الج��ه��ات 
و�أ���ش��اد بجهود الج��ه��ات العاملة في  المنفذ الح���دودي،  والم��غ��ادري��ن ع�رب 
المنفذ وما و�صلت �إليه من جهوزية عالية في تنفيذ متطلبات معايير 

التدقيق الأمني.

•• �أبوظبي-وام:

عقد في العا�صمة الأوزبكية ط�شقند �أم�س 
م��ن��ت��دى الأع���م���ال الإم����ارات����ي الأوزب���ك���ي، 
ب��ن طوق  برئا�سة ك��ل م��ن معالي ع��ب��دالله 
المري وزير الاقت�صاد، ومعالي �سردار عمر 
زاخوف نائب رئي�س الوزراء وزير الا�ستثمار 
والتجارة الخارجية بجمهورية �أوزبك�ستان، 
وبح�ضور معالي جم�شيد كودجاييف وزير 
ال��زراع��ة الأوزب���ك���ي، و���س��ع��ادة �سعيد مطر 
�أوزبك�ستان،  ل��دى  ال��دول��ة  �سفير  القمزي 
وبم�����ش��ارك��ة وف����د ر���س��م��ي وتج�����اري رفيع 
الإم���ارات �ضم ممثلين  دول��ة  الم�ستوى من 
و�شهد  وخ��ا���ص��ة،  حكومية  ج��ه��ة   19 ع��ن 
�أعمال المنتدى �أكثر من 100 �شخ�ص من 

الم��سؤولين ورجال الأعمال من الجانبين.
ث��م��ار ومخرجات  �إح�����دى  الم��ن��ت��دى  وي��ع��د 
الاقت�صادية  اللجنة  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال���دورة 
الم�����ش�ترك��ة ب�ي�ن ال��ب��ل��دي��ن ال��ت��ي ع��ق��دت في 
�أبريل 2021 برئا�سة كل من معالي عبد 
الله بن طوق المري وزير الاقت�صاد ومعالي 

�سردار عمر زاخوف.
و�شهد المنتدى توقيع 4 اتفاقيات ومذكرات 
تفاهم في المجالات التجارية والا�ستثمارية 
القطاعات  م����ن  ع�����دد  في  ال���ب���ل���دي���ن  ب��ي�ن 

لإن�شاء  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة   : منها  الح��ي��وي��ة 
البلدين،  ب�ي�ن  م�����ش�ترك  �أع���م���ال  مج��ل�����س 
�أوزبك�ستان  ان�ضمام  ب��شأن  تفاهم  ومذكرة 
اللوج�ستي  ال�����س��ف��ر  ج�����واز  ب��رن��ام��ج  �إلى 
ال��ع��الم��ي ال����ذي �أط��ل��ق��ت��ه دول����ة الإم�������ارات، 
ومذكرة تفاهم ب��شأن التعاون الاقت�صادي 
لم�شروع  ا�ستثمار  واتفاقية  الطرفين،  بين 

م�ترشك في مجال الزراعة في �أوزبك�ستان.
وركزت �أعمال المنتدى على تطوير التعاون 
ونظيرتها  الإم����ارات����ي����ة  ال�������ش���رك���ات  ب�ي�ن 
والتعاون  للا�ستثمار  ودعوتهم  الأوزبكية 
التجاري في عدد من القطاعات والأن�شطة 
والأمن  ال��زراع��ة  مثل  المهمة  الاقت�صادية 
وال�صناعات  الم��ت��ج��ددة  وال��ط��اق��ة  ال��غ��ذائ��ي 
وال�سياحة  ال�صحية  وال��رع��اي��ة  ال��دوائ��ي��ة 
الملاب�س  و�صناعة  اللوج�ستية  والعمليات 
والتعدين وتكنولوجيا المعلومات والقطاع 

المالي والم�صرفي.
واتفق الجانبان الإماراتي والأوزبكي على 
خلال  الح��ك��وم��ي  التن�سيق  ج��ه��ود  تكثيف 
الت�سهيلات  كافة  لتقديم  المقبلة  المرحلة 
البلدين  ل�������ش���رك���ات  الم���ط���ل���وب  وال����دع����م 
وا�ستثماراتها  التجارية  �أن�شطتها  لزيادة 

وم�شاريعها المتبادلة في هذه المجالات.
و�أكد معالي عبدالله بن طوق �أن �أوزبك�ستان 

�شريك رئي�سي لدولة الإمارات على م�ستوى 
�أوا�صر  �آ�سيا الو�سطى، وتجمعهما  منطقة 
والح�ضاري  ال��ث��ق��افي  والان���ت���م���اء  الأخ������وة 
البلدين  ع��ل�اق����ات  و����ش���ه���دت  الم�������ش�ت�رك، 
ب��ف�����ض��ل الدعم  ���س��ري��ع��اً  ت��ن��ام��ي��اً  م�����ؤخ����راً 
البلدين،  قيادتي  م��ن  الم�ترشكة  والإرادة 
وح��ق��ق الج��ان��ب��ان ت��ع��اون��اً ا���س�ترات��ي��ج��ي��اً في 
عدد من القطاعات والأن�شطة الاقت�صادية 
البلدين،  اهتمامات  �ضمن  الأول��وي��ة  ذات 
م���ؤك��داً حر�ص دول��ة الإم���ارات على تنمية 
هذه ال�شراكة �إلى م�ستويات �أعلى وتو�سيع 
تخدم  ج��دي��دة  مج���الات  لت�شمل  نطاقها 

خطط التنمية الم�ستقبلية للبلدين.
الأعمال  م��ن��ت��دى  “ وف���ر   : معاليه  وق���ال 
الأهمية  بالغة  الأوزبكي من�صة  الإماراتي 
م�ترشكة  م���ن خ�الل��ه��ا خ��ط��ط��اً  ط��رح��ن��ا 
التعاون  لم�����س��ارات  البلدين  حكومتي  ب�ني 
زيادة  يخ�ص  فيما  �سيما  ولا  الم�ستقبلية، 
ال�سلع  ���س��ل��ة  ال���ت���ج���اري وت��ن��وي��ع  ال���ت���ب���ادل 
والخدمات التي تقوم عليها تجارة البلدين 
لت�شمل �أن�شطة ومنتجات جديدة، وتحفيز 
�أ�سواق  في  والمتبادلة  الثنائية  الا�ستثمارات 
البلدين، وخلق قنوات توا�صل مبا�شرة بين 
�أمامها  الفر�صة  و�إتاحة  البلدين،  �شركات 
ذات  والم�شاريع  الا�ستثمارات  على  للاتفاق 

المقبلة،  الم��رح��ل��ة  ال���واع���دة خ�ل�ال  الآف�����اق 
والطاقة  ال���زراع���ة  مج���الات  في  �سيما  ولا 
وال�سياحة وعمليات الموانئ الجافة والدعم 
ال�صغيرة  والم�شاريع  والطيران  اللوج�ستي 

والمتو�سطة«.
و�أك�����د م��ع��الي ����س���ردار ع��م��ر زاخ�����وف على 
دولة  بين  الثنائية  العلاقات  ومتانة  ق��وة 
الإمارات و�أوزبك�ستان، حيث اتخذ البلدان 
العلاقات  وتعزيز  دع��م  في  مهمة  خطوات 
التجاري  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الما�ضية،  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال  والا���س��ت��ث��م��اري 
الإماراتي  الأعمال  �أن منتدى  �إلى  م�شيراً 
الأوزب���ك���ي �أظ��ه��ر ال��ف��ر���ص ال���واع���دة لمزيد 
التجارية  التبادلات  حجم  في  التو�سع  من 
البلدين.  ب�ني  الا�ستثمارية  وال�����ش��راك��ات 
علاقاتنا  �أوج����دت  لقد   “ معاليه:  وق���ال 
ال�سريع  ل��ل��ت��ط��ور  م��ت��ي��نً��ا  �أ���س��ا���سً��ا  ال��ق��وي��ة 
القطاع  م��ن  الم�ستثمرين  ب�ني  وال��ت��ع��اون 
الخ��ا���ص ورج���ال الأع��م��ال م��ن الجانبين، 
الم�ستثمرين  ل��دع��م  ا���س��ت��ع��داد  على  ون��ح��ن 
الفر�ص  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  الإم���ارات���ي�ي�ن في 

المتاحة وتطوير �أعمالهم في �أوزبك�ستان«.
عمل  خ���ط���ط  الم���ن���ت���دى  ط�����رح  ذل������ك،  �إلى 
الاقت�صادية  ال�شراكة  �أطر  لتنمية  جديدة 
خلال مرحلة ما بعد كوفيد-19، وزيادة 

التبادل التجاري، مع التركيز على ت�سهيل 
�أ�سواق  �إلى  الإم���ارات���ي���ة  ال�������ص���ادرات  ن��ف��اذ 
ال�شركات  ا�ستثمارات  وتنمية  �أوزبك�ستان 
الأوزبكية،  الم���دن  ع��دد م��ن  الإم��ارات��ي��ة في 
الإماراتية  ال�شركات  من  مزيد  وت�شجيع 
والأوزبكية على ا�ستك�شاف الفر�ص المتاحة 

في �أ�سواق البلدين .. 
الموقعة  الاتفاقيات  �أهمية  الجانبان  و�أك��د 
البلدين  ب�ني  ال��ق��ائ��م��ة  ال�����ش��راك��ة  لتنمية 
بينهما  الاقت�صادي  التعاون  �آفاق  وتو�سيع 

خلال المرحلة المقبلة.
التجاري  ال�شريك  الإم�����ارات  دول���ة  وت��ع��د 
ب�أكثر  وت�ست�أثر  لأوزبك�ستان،  عربياً  الأول 
ال�����دول  م����ع  م����ن تج���ارت���ه���ا   50% م����ن 
الخارجية  التجارة  قيمة  وبلغت  العربية، 
 400 ن��ح��و  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ني  النفطية  غ�ري 
درهم  مليار   1.5/ �أمريكي  دولار  مليون 
�إم���ارات���ي/ خ�الل ال��ع��ام الم��ا���ض��ي 2020. 
بين  المتبادلة  الا�ستثمارات  حجم  بلغ  كما 
دولار  م��ل��ي��ار   3.8 م���ن  �أك��ث��ر  الج��ان��ب�ني 
�أمريكي، %97 منها ا�ستثمارات �إماراتية 
في �أوزبك�ستان، وت�شمل عدداً من القطاعات 
ال��ع��ق��ارات وتج���ارة الجملة  الح��ي��وي��ة مثل 
والأن�شطة  والتخزين  والنقل  والتجزئة 

المهنية والعلمية والتقنية.

- ابن طوق : �أوزبك�ستان �شريك اقت�صادي رئي�سي للإمارات في و�سط �آ�سيا  
- زاخوف: �أوجدت علاقاتنا القوية مع الإمارات �أ�سا�سًا متينًا للتطور ال�سريع والتعاون 
- الإمارات و�أوزبك�ستان تتفقان على �إن�شاء مجل�س �أعمال وتعلنان عن �إطلاق 

م�شروع ا�ستثماري م�شترك في مجال الزراعة في �أوزبك�ستان
- �أوزبك�ستان تن�ضم �إلى برنامج جواز ال�سفر اللوج�ستي العالمي الذي �أطلقته 

الإمارات بهدف تنمية وتي�سير التجارة بين البلدين
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المال والأعمال

�شركة �ألمانية تفوز بم�سابقة �أف�ضل �شركة نا�شئة مبتكرة خلال معر�ض ال�شرق الأو�سط للطاقة 2021 

عبر لقاءات تفاعلية وافترا�ضية تناق�ش �أهم الق�ضايا وت�سعى لإيجاد الحلول لكبرى التحديات

جل�سات »المنتدى العالمي الأفريقي للأعمال« تبحث �آفاق تعزيز التعافي الاقت�صادي 
والا�ستفادة من الفر�ص الا�ستثمارية في مرحلة ما بعد كوفيد- 19

تعاون بين الاتحاد الهند�سية و»�إ�سرائيل ل�صناعات الف�ضاء« 
لتحويل طائرات الم�سافرين �إلى طائرات �شحن

•• �أبوظبي-وام:

�شراكة  ت���وق���ي���ع  ع����ن  ال��ه��ن��د���س��ي��ة  الاتح�������اد  �أع���ل���ن���ت 
الف�ضاء  ل�صناعات  �إ�سرائيل  �شركة  مع  ا�ترساتيجية 
بهدف تحويل طائرات الم�سافرين �إلى طائرات �شحن 

.300ER-777 من طراز بوينغ
وت�ستفيد الاتحاد الهند�سية من خبراتهم وقدراتهم 
الوا�سعة المتخ�ص�صة في تحويل طائرات بوينغ 777-
وخلال المرحلة الأولى من ال�شراكة،   .300ERSF
�ستقوم الاتحاد الهند�سية بت�سهيل خطين من خطوط 
العديد من عمليات تحويل  ت�ستوعب  التي  التحويل 

الطائرات كل عام .
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  دوغ�ال���س،  ت��وني  وق��ال 
الاتحاد للطيران: “ لا تعتبر طائرات بوينغ 777-

تمثل  ب��ل  فح�سب،  للعملاء  ج��اذب��ة   300ERSF
وذل���ك لكونها الأك�ب�ر في  ك��ب�رياً  تقنياً  �أي�����ض��ا نج��اح��اً 
فئتها التي تقدم حلول �شحن وا�سعة النطاق. وت�سهم 
هذه الطائرة في تلبية الطلب، كما تعد الأكثر ربحية 
من  لعملائنا  مبتكرة  حلولًا  وتقدم  للبيئة  و�صداقة 
و�سيلة مم��ت��ازة للارتقاء  ال��ط�ريان، وتم��ث��ل  ���ش��رك��ات 

بم�ستوى القيمة لأعمالنا.«.
من جهته، قال عبدالخالق �سعيد، الرئي�س التنفيذي 
�شركة  م��ع  �شراكتنا  ت�سهم   “  : الهند�سية  ل�التح��اد 
من  قدراتنا  تعزيز  في  الف�ضاء،  ل�صناعات  �إ�سرائيل 
ال���ق���وى ال��ع��ام��ل��ة الم���اه���رة وت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ة الاتح����اد 
ال��ه��ن��د���س��ي��ة ك���أح��د م��راك��ز ال��ت��م��يّ��ز في �أب��وظ��ب��ي، بما 
 .2030 لأبوظبي  الاقت�صادية  الر�ؤية  مع  يتما�شي 
ب���رن���ام���ج تح���وي���ل طائرات  ال��ت��زام��ن��ا تج����اه  وي�����ؤك����د 
قدرة  في  ثقتنا  على  �شحن  ط��ائ��رات  �إلى  الم�سافرين 
طويلة  القيمة  لتقديم  الف�ضاء  ل�صناعات  �إ�سرائيل 
الأ�سطول  في   300ERSF-777 لأ�سطول  الم��دى 

العالمي ».
وبدوره قال بواز ليفي، الرئي�س والرئي�س التنفيذي 
اتفاق  �أ�سهم   “ الف�ضاء:  ل�صناعات  �إ�سرائيل  ل�شركة 
الفر�صة  الف�ضاء  �إ�سرائيل ل�صناعات  �أبراهام في منح 
نعمل في  المنطقة، حيث  العالمية في  �أن�شطتها  لتو�سيع 

ال��ع��الم. ويمثل ت�أ�سي�س  100 دول��ة ح��ول  �أك�رث م��ن 
موقع التحويل بال�شراكة مع الاتحاد الهند�سية �شهادة 
قوية على متانة العلاقات مع دولة الإمارات العربية 
الم��ت��ح��دة وت��ع��زي��ز ح�����ض��ورن��ا في الم��ن��ط��ق��ة. و�إن��ن��ي على 
�إب��رام مزيد من  �إلى  ب���أن هذه الاتفاقية �ست�ؤدي  ثقة 
الذي  الأمر   ، المحلية  ال�شركات  ال�شراكة مع  علاقات 
�سي�سهم في تعزيز �أعمالنا على �صعيد المنطقة.” من 
التنفيذي  الرئي�س  نائب  يو�سف ميلامد،  قال  جهته 
والمدير العام في �شركة �إ�سرائيل ل�صناعات الف�ضاء: “ 
بد�أت مجموعة الطيران التابعة لإ�سرائيل ل�صناعات 
الأ�سطول  م����زود لخ���دم���ات تح��وي��ل  �أك��ب�ر  ال��ف�����ض��اء، 
الهيكلي  التحويل  عملية  في  ال��ع��الم،  م�ستوى  على 
بالتعاون  وذل����ك   300ERSF-777 ل��ط��ائ��رات 
مهنية  حلول  توفير  في  ي�سهم  بم��ا   GECAS م��ع 
رائدة لقطاع ال�شحن الجوي. وعلى مدار الكثير من 
م�ستويات  �أع��ل��ى  الهند�سية  الاتح���اد  نالت  ال�سنوات، 
التابعة  ال���ط�ي�ران  الم��ه��ن��ي م���ن مج��م��وع��ة  ال��ت��ق��دي��ر 
اتفاق  وبف�ضل  الف�ضاء.  ل�صناعات  �إ�سرائيل  ل�شركة 
�أبراهام، فقد تمكنا من لقاء مديري ال�شركة مبا�شرة 
والاطلاع على قدراتهم وتفانيهم، كما �شهدنا قدرات 

ال�شركة الكبيرة في مجال �صيانة الطائرات«.
و�أ�ضاف : “ لا �شك �أنه �سيتم �إبرام اتفاقيات �إ�ضافية 
مع ال�شركات في المنطقة في �أعقاب هذه الاتفاقية، بما 
�أتوجه  �أن  و�أود  المعنية.  الأط���راف  على  بالنفع  يعود 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  دوغ�ل�ا����س،  ت���وني  �إلى  ب��ال�����ش��ك��ر 
لم��ج��م��وع��ة الاتح�����اد ل��ل��ط�ريان، وع��ب��دالخ��ال��ق �سعيد 
لجهودهم   ، الهند�سية  ل�التح��اد  التنفيذي  الرئي�س 
في �إنجاح اتفاقية التعاون الأولى بين �شركة �إ�سرائيل 
و�أت�شوق  ال��ه��ن��د���س��ي��ة.  ال��ف�����ض��اء والاتح����اد  ل�����ص��ن��اع��ات 
المحولة من  الطائرات  فيها  التي تحلق  اللحظة  �إلى 
طراز بوينغ 300ERSF-B77، في ال�سماء وذلك 
خدمة  على  والعمل  الهند�سية  الاتح��اد  مع  بالتعاون 

مزيد من العملاء في جميع �أنحاء العالم«.
ل�صناعات  �إ�سرائيل  �شركة  �أعلنت   ،2019 ع��ام  وفي 
الطيران  �إلكتريك لخدمات  و�شركة جنرال  الف�ضاء 
عن �إطلاق برنامج بوينغ 300ERSF-777، وهو 

�إلى  الم�سافرين  ط��ائ��رات  تحويل  �إلى  يهدف  برنامج 
 ’The Big Twin عليه  ويطلق  �شحن  طائرات 
في �إ�شارة �إلى �إمكانياته في تحويل �أكبر طائرات �شحن 

ثنائية المحرك.
وف��ي��م��ا �أل��ق��ت ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا ب��ظ�الل��ه��ا ع��ل��ى قطاع 

الطيران، �أ�سهمت عمليات ال�شحن في معادلة الخ�سائر، 
بف�ضل الدور الحيوي الذي قامت به في ت�سهيل حركة 
ال�صناعة  توقعات  �أظهرت  وعليه،  الدولية.  التجارة 
زيادة في حجم الطلب على طائرات ال�شحن عري�ضة 

البدن ذات القدرة الا�ستيعابية طويلة المدى.

•• دبي-الفجر: 

 ،Pineberry ب�ريي  باين  �شركة  ف��ازت 
العا�صمة  �شركة برمجيات مقرها في  وهي 
الن�سخة  بم�������س���اب���ق���ة  ب����رل��ي�ن  الألم�����ان�����ي�����ة 
الاف�ت�را����ض���ي���ة لم��ع��ر���ض ال�������ش���رق الأو����س���ط 
نا�شئة  �شركة  ك�أف�ضل  العام  لهذا  للطاقة 
بين  �شديدة  مناف�سة  بعد  الطاقة  لحلول 
لمدة  ا�ستمرت  العالمية  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات 
الن�سخة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  �أ���س��اب��ي��ع  �أرب���ع���ة 

الافترا�ضية للمعر�ض.
ت�أ�س�ست �شركة باين بيري في عام 2020، 
وه����ي ي���وف���ر ن��ظ��امً��ا �أ���س��ا���س��يً��ا ف���ري���دًا من 
الإلكترونية  ال�سحابة  ع��ل��ى  ق��ائ��مً��ا  ن��وع��ه 
للجهات  خ�صي�صاً  م�صمم  واح���د  في  ال��ك��ل 
�إلى  الو�صول  م�ساحة  توحد  التي  الفاعلة 
الطاقة، حيث يمكن الآن لمطوري ال�شبكات 

ال�صغيرة والم�شغلين ومقدمي التكنولوجيا 
وم�صنعي �أنظمة الطاقة ال�شم�سية المنزلية 
وم���وزع���ي الم��ي��ل الأخ��ي��ر وم�����س��ت��خ��دم��ي �أو 
�إدارة  للطاقة”  المنتج  “الا�ستخدام  موردي 
و�سهل  الإمكانات  متعدد  �أعمالهم في جهاز 
الا�ستخدام وحل برمجي قابل للتخ�صي�ص 

بالكامل.
الو�صول  ت�سريع  في  ال�شركة  مهمة  تتمثل 
النا�شئة  الأ���س��واق  في  النظيفة  الطاقة  �إلى 
تمكن  �إنها  الرقمية.  الخدمات  خ�الل  من 
�إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  الرئي�سيين  ال�الع��ب�ني 
مركزية  من�صة  في  �أعمالهم  لإدارة  الطاقة 
المنتج  للا�ستخدام  العنان  و�إط�الق  واح��دة 
�إذ  للطاقة و�إح��داث ت�أثير قابل للتطوير.، 
للتخ�صي�ص  قابل  ب�ريي  باين  برنامج  �أن 
و�سهل  معقولة  وب�أ�سعار   100% بن�سبة 

الا�ستخدام.

فريدري�ش،  داني  ق����ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
الم�شارك  والم����ؤ����س�������س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
اختيارنا  “ي�شرفنا  ب�ي�ري:  ب��اي��ن  ل�شركة 
ك�أف�ضل مبتكر من بين العديد من الأفكار 
ال�تروي��ج في م�سابقة  ك��ان  الم��ت��ط��ورة، حيث 
�أف�����ض��ل ���ش��رك��ات ال��ط��اق��ة ال��ن��ا���ش��ئ��ة خلال 
الحدث الافترا�ضي لمعر�ض ال�شرق الأو�سط 
منحنا  حيث  للغاية  قيّمة  تجربة  للطاقة 
من  ك��ب�رية  �شبكة  �إلى  ال��و���ص��ول  �إم��ك��ان��ي��ة 
المحتملين  الم�ستثمرين والعملاء وال�شركاء 
مما لا �شك فيه �أن م�صادر الطاقة المتجددة 
�ستت�صدر و�سائل الو�صول ال�شامل للطاقة 

والتنمية الب�شرية في ال�سنوات القادمة«.
و�أ�ضاف فريدري�ش قائلًا: “ نتيح للاعبين 
ال��ط��اق��ة م��ن خ�ل�ال من�صة  �إلى  ال��و���ص��ول 
“كل �شيء كخدمة” من �شركة باين بيري 
القابلة للتخ�صي�ص لتو�سيع نطاق �أعمالهم 
وت����أث�ي�ره���م، وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك فيمكنهم 
ت��ق��ديم خ��دم��ات �إ���ض��اف��ي��ة لتح�سين  �أي�����ض��اً 
الحياة مثل الماء كخدمة والتبريد كخدمة 

وكل ذلك فقط ب�ضغطة زر.
“يعد  بالقول:  حديثه  فريدري�ش  واختتم 
نا�شئة  ���ش��رك��ة  �أف�������ض���ل  ال���ف���وز بم�����س��اب��ق��ة 
مهمًا  �إنج��������ازاً  ���ا  �أي�������ضً ال���ط���اق���ة  في مج����ال 
�أ،  ال�سل�سلة  التمويل من  للتح�ضير لجولة 
تحقيق  من  �أخ��رى  خطوة  �ستقربنا  والتي 
حياة  في  تغيير  �إح���داث  في  المتمثلة  ر�ؤي��ت��ن��ا 
 2030 عام  بحلول  �شخ�ص  مليون   200
�أه��داف الأمم  14 هدفًا من  والم�ساهمة في 
حياة  فلنغير  الم�ستدامة،  للتنمية  المتحدة 

الملايين معًا!«.

بالتزامن  الم�سابقة  �إقامة هذه  هذا وقد تم 
ال�شرق  لمعر�ض  الاف�ترا���ض��ي��ة  الن�سخة  م��ع 
الأو�سط للطاقة 2021، حيث تمت �إدارته 
فينت�شرز  كلايميت  ج��ري��ن  م��ع  بال�شراكة 
وبرعاية �شنايدر �إلكتريك للأ�سبوع الثالث 
ت��وف��ر ه���ذه الم�سابقة  ال���ت���والي، ح��ي��ث  ع��ل��ى 
من�صة مثالية لل�شركات النا�شئة العالمية في 
مجال الطاقة لعر�ض ابتكاراتها �أمام لجنة 

من الم�ستثمرين وخبراء ال�صناعة.
اختيارهم  تم  ال��ذي��ن  المتقدمين  على  ك��ان 
مدته  عر�ض  تقديم  المخت�صرة  القائمة  في 
خم�س دق��ائ��ق �أم���ام لجنة م���ؤل��ف��ة م��ن 13 
ح��ك��م��اً ان��ت��ه��ت �أح��داث��ه��ا ب��ف��وز ���ش��رك��ة باين 
ب��ي�ري ب��الم�����س��اب��ق��ة.وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، قال 
�أليك�س معلوف، مدير الات�صالات الم�ؤ�س�سية 
لدى  و�أف��ري��ق��ي��ا  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  لمنطقة 
�إل��ك�تري��ك و�أح�����د الرعاة  ���ش��ن��اي��در  ���ش��رك��ة 
الرئي�سيين لمعر�ض ال�شرق الأو�سط للطاقة 
النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  م�����س��اب��ق��ة  في  والح���ك���م 
جودة  م��ن  “انطلاقًا  ال��ط��اق��ة:  مج���ال  في 
�أولئك  و�شغف  الأف��ك��ار  و�إب����داع  الم�����ش��ارك��ات 
بالطاقة  المتعلقة  المفاهيم  يقدمون  الذين 
ال�صحيح  ال��ط��ري��ق  ع��ل��ى  فنحن  الم��ت��ج��ددة 
م��ع��ل��وف قائلًا:  �أم��ي��ن��ة«.و�أ���ض��اف  �أي����دٍ  وفي 
“كان المت�أهلون للت�صفيات النهائية في غاية 
الروعة، مع طرح بع�ض الأفكار الرائعة التي 
لديها القدرة على تغيير قواعد اللعبة على 
برزت  الم��ط��اف  نهاية  وفي  ال��ع��الم،  م�ستوى 
ك��ف��ك��رة عملية وفعالة  ب�ي�ري  ب��اي��ن  ���ش��رك��ة 
الطاقة  �إلى  بالو�صول  الأمر  يتعلق  عندما 

في الأ�سواق النا�شئة«.

مديرة  كونيت�شنا،  ك��ل��ودي��ا  علقت  ب��دوره��ا 
قائلة:”  للطاقة  الأو���س��ط  ال�شرق  معر�ض 
�شركة  ل��دى  المبتكر  الفريق  نهنئ  �أن  “نود 
باين بيري فقد قدموا منتجًا رائعًا �سيدعم 
الطاقة  �إلى  ال���و����ص���ول  وي���وف���ر  ���ش��ك  ب�ل�ا 
قادمة  عديدة  ل�سنوات  الأ�شخا�ص  لملايين 
في  م�سيرتهم  متابعة  �إلى  ب�شغف  ونتطلع 

ال�سنوات القادمة«.
لمعر�ض  الاف�ت�را����ض���ي  الح�����دث  ا���س��ت��ق��ط��ب 
العام  ل���ه���ذا  ل��ل��ط��اق��ة  الأو������س�����ط  ال�������ش���رق 
 164 11,000 م�شارك ومتخ�ص�ص من 
دول����ة ح���ول ال���ع���الم، م���ع ت�����س��ل��ي��ط ال�ضوء 
ع��ل��ى �آخ����ر و�أح������دث الأف���ك���ار والاتج���اه���ات 
رئي�سية  ق��ط��اع��ات  �أرب�����ع  في  والاب���ت���ك���ارات 
ك�ل�اً من:  ذل���ك  ال��ط��اق��ة، بم��ا في  ل�صناعة 
والنقل  وال���ن���ظ���ي���ف���ة  الم����ت����ج����ددة  ال���ط���اق���ة 
والاحتياطية  الحرجة  والطاقة  والتوزيع 

وا�ستهلاك الطاقة و�إدارتها.
للمعر�ض  الاف�ترا���ض��ي  الح���دث  �شهد  كما 
المحادثات  ذل���ك  في  بم���ا  ج��ل�����س��ة   85 ع��ق��د 
التفاعلية  الم�����س��ت��دي��رة  والم����وائ����د  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
القيادة الفكرية  النقا�ش وجل�سات  وحلقات 
�إج����راء �أكثر  والم��ق��اب�الت ع��ن ب��ع��د، كما تم 
�شركة   164 بوا�سطة  ات�صال   7300 من 
عار�ضة ت�أكيدًا على �أهمية تطوير الأعمال 

و�إجراء ات�صالات مفيدة وفعالة.
معر�ض  من  الحية  الن�سخة  �إقامة  و�سيتم 
الممتدة  الفترة  في  للطاقة  الأو�سط  ال�شرق 
من 7 �إلى 9 مار�س 2022 في مركز دبي 
العالمي تحت رعاية وزارة الطاقة  التجاري 

والبنية التحتية.

•• دبي-الفجر:

تبحث فعاليات الدورة ال�ساد�سة للمنتدى العالمي 
الأف��ري��ق��ي ل��لأع��م��ال ال��ت��ي تنظمها غ��رف��ة دب��ي و 
تقود  “التجارة  �شعار  تحت  دب��ي   2020 �إك�سبو 
الت�صورات  الاقت�صادية”،  ال��ت��ح��ولات  م�ستقبل 
الأفريقية  ال��ق��ارة  دول  لاق��ت�����ص��ادات  الم�ستقبلية 
وفر�ص النمو والتطور في ظل المتغيرات الحالية، 
العلاقات  ت��ع��زي��ز  �آف����اق  مناق�شة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
دبي  ب�ني  والا�ستثمارية  والاقت�صادية  التجارية 
وال���ق���ارة ال�����س��م��راء في م��رح��ل��ة م��ا ب��ع��د ك��وف��ي��د – 

.19
و�ترسكز جل�سات المنتدى الذي ينظم تحت رعاية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 
، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي “رعاه الله”، و�ضمن فعاليات �إك�سبو 2020 
الم��ق��ب��ل، على عدد  �أك��ت��وب��ر  13 و14  ي��وم��ي  دب��ي 
ي�أتي  وال��ت��ي  الم��ه��م��ة،  والق�ضايا  الم��و���ض��وع��ات  م��ن 
الحديثة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ت��ب��ن��ي  ت�����س��ري��ع  مقدمتها  في 
و�آفاق دعم الابتكار و�آليات تعزيز الأمن الغذائي 
�آفاق  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ب��ح��ث  الم�����س��ت��دام،  وال��ت��م��وي��ل 
لل�صناعة  والتحول  الذكي  الم�ستقبل  اقت�صاد  بناء 

لتعزيز التعافي الاقت�صادي.
وق���ال ���س��ع��ادة ح��م��د م��ب��ارك ب��وع��م��ي��م، م��دي��ر عام 
غرفة دبي: “ي�أتي انعقاد المنتدى العالمي الأفريقي 
للأعمال في الوقت الذي ت�شهد فيه الاقت�صادات 
ح��ول ال��ع��الم ت��وج��ه��اً نحو ال��ت��ع��افي م��ن تداعيات 
�أن ي�شكل  ��شأنه  وال��ذي من   ،19 – �أزم��ة كوفيد 
الم�ستقبلية  الت�صورات  ر�سم  في  عملية  م�ساهمة 
القارة  ودول  دب���ي  ب�ني  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ل��ل��ع�الق��ات 
الا�ستثمارية  الفر�ص  م��ن  والا�ستفادة  ال�سمراء 
الأع��م��ال في  �أم��ام قطاعات  �ستتاح  التي  ال��واع��دة، 

هذه المرحلة«.
“يحر�ص الم��ن��ت��دى في  و�أ����ض���اف ���س��ع��ادت��ه ق��ائ�اًل: 
التي  الق�ضايا  جميع  بحث  على  العام  ه��ذا  دورة 
ت�سهم في تعزيز فر�ص التعافي وتجاوز التحديات 
الاقت�صادي  النمو  تحقيق  تعوق  التي  والعقبات 
التي تمكن  و�إيجاد الحلول  الأفريقية،  الدول  في 
والمتغيرات  ال��ف��ر���ص  جميع  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  م��ن 
مع  العالمية،  الأ�سواق  على  للانفتاح  الاقت�صادية 
الأ�سواق  ا�ستعادة  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الأ���س�����س  و���ض��ع 
المناطق  �أه���م  ك���أح��د  العالمية  لمكانتها  الأف��ري��ق��ي��ة 

الا�ستثمارية في العالم«.
“الاقت�صاد الم�ستقبلي قائم  وتابع �سعادته قائلًا: 

الحلول  وتبني  التقنيات  �أح���دث  ا�ستخدام  على 
ال��رق��م��ي��ة، وم��ن ه��ن��ا  ف����إن الم��ن��ت��دى يمثل فر�صة 
وتبني  الق�ضايا،  ه��ذه  لمناق�شة  نوعها  من  فريدة 
رقمية  اقت�صادية  بيئة  توفير  بهدف  الابتكارات 
وتطوير  النمو  وت�رية  ت�سريع  في  ت�سهم  متطورة 

مجتمع الأعمال في �أفريقيا«.

توفير بيئات اقت�صادية مرنة 
و�ست�شهد �أولى جل�سات المنتدى نقا�شات تركز على 
�آليات  �إي��ج��اد  و�سبل  ال��ع��الم��ي  الاقت�صاد  م�ستقبل 
مرنة  اقت�صادية  بيئة  توفير  على  تعمل  جديدة 
في ظل المتغيرات المت�سارعة التي ي�شهدها العالم، 
�أن����ه م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الج��ائ��ح��ة وت�أثيرها  ح��ي��ث 
المبا�شر على العمليات التجارية، �شهدت التدفقات 
الا�ستثمارية الأجنبية �إلى �أفريقيا تباط�أ ملحوظاً 
العالمية،  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ه��ي��ئ��ات  ت��دخ��ل  �إلى  �أدى 
النهو�ض  �آف���اق  بحث  الم��ن��ت��دى  خ�الل  �سيتم  كما 
�أف��ري��ق��ي��ا ع��ن ط��ري��ق ت�سليط  ب��اق��ت�����ص��ادي��ات دول 
ال�ضوء على الفر�ص الا�ستثمارية، وتبني �سيا�سات 
جديدة تعمل على تحفيز ريادة الأعمال في القارة 

ال�سمراء.
و�سي�ضم المنتدى جل�سات حوارية تركز على �إيجاد 

والا�ستفادة  الاقت�صاد  عجلة  لدفع  عملية  حلول 
�شركات  حققتها  ال��ت��ي  ال��ن��اج��ح��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
وه��ي��ئ��ات �أف��ري��ق��ي��ة �أث��ب��ت��ت ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تطوير 
�أعمالها بال�شكل الأمثل، كما �سيتم اثراء  هيكلية 
الح�����وار ع���ن ط��ري��ق ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ربط 
الأ�سواق العالمية بالأ�سواق الأفريقية، وذلك عبر 
متكاملة  تحتية  بنية  لبناء  عملية  خطط  و�ضع 
تخدم الأهداف الاقت�صادية لدول القارة �أفريقية، 
من خلال التركيز على دور الموانئ و�شبكة الطرق 
رئ��ي�����س��ي��ة لعملية  ك��رك��ائ��ز  الح��دي��ث��ة والم����ط����ارات 

التطوير الاقت�صادي. 
ودمج  ال��ع��ام��ل��ة  ال��ق��وى  دور  مناق�شة  �ستتم  ك��م��ا 
ال�شباب في عملية التطوير الاقت�صادي عن طريق 
�إتاحة الفر�ص و�صياغة �سيا�سات تعليمية ع�صرية 
من  وتنمي  الج��دي��د  الجيل  �إمكانيات  م��ن  تطور 

مهاراتهم لمواكبة الأهداف الاقت�صادية المرجوّة.
ويناق�ش المنتدى م�سائل تبني الابتكارات والحلول 
ال��رق��م��ي��ة ب��ه��دف ب��ن��اء اق��ت�����ص��اد رق��م��ي متكامل 
والمواهب  الخ�ربات  �أف�ضل  ا�ستقطاب  طريق  عن 
والكفاءات، حيث �سيتم ا�ستعرا�ض المواهب المميزة 
التي لعبت دوراً مهماً في بيئة الأعمال الأفريقية 
القدرة  رف��ع  في  ي�ساهم  بما  تنميتها  �سبل  وبحث 

التناف�سية لل�شركات الأفريقية.
حلول  ا�ستخدام  على  ال�ضوء  المنتدى  و�سي�سلط 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الح��دي��ث��ة ب���ه���دف ت��ع��زي��ز الأم����ن 
ال���غ���ذائ���ي ع����ن ط���ري���ق خ��ف�����ض الاع���ت���م���اد على 
الزراعية  التكنولوجيا  �آليات  وتطبيق  الا�ستيراد 
لل�شركات  ال��ن��اج��ح��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة 
الإماراتية التي حققت نتائج باهرة على م�ستوى 
الزراعية  التكنولوجية  اعتمادها على  المنطقة في 

المائية لإنتاج المحا�صيل على مدار العام.
الا�ستفادة  �آل���ي���ات  ع��ل��ى  الم��ن��اق�����ش��ات  ���س�ترك��ز  ك��م��ا 
�أثبتت  ال��ت��ي  الناجحة  الإم��ارات��ي��ة  التجربة  م��ن 
�أن��ه��ا نم���وذج اق��ت�����ص��ادي ي��ح��ت��ذى ب���ه، ح��ي��ث حقق 
الاق��ت�����ص��اد الإم���ارات���ي ن��ت��ائ��ج �إي��ج��اب��ي��ة في معظم 
�أ�سرع  تحقيق  في  ونج���ح  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الم���ؤ���ش��رات 
النمو.  معدلات  اعلى  وت�سجيل  اقت�صادي  تعاف 
بين  الا�ترساتيجي  التعاون  فر�ص  بحث  و�سيتم 
الج���ه���ات الأف��ري��ق��ي��ة والإم���ارت���ي���ة بم���ا ي�����س��ه��م في 
تحقيق النفع الم�ترشك، و�صياغة ر�ؤى اقت�صادية 
تعمل على ت�سهيل ممار�سة الأعمال على ال�شركات 
الأفريقية في منطقة الخليج عن طريق الا�ستفادة 
كمركز  دبي  تقدمها  التي  الهائلة  الإمكانات  من 

تجاري عالمي. 

و�سيتم خلال المنتدى �إبراز الدور الكبير لاعتماد 
خلال  م��ن  ذك��ي  اقت�صاد  لبناء  الرقمية  الح��ل��ول 
الا���س��ت��ف��ادة م���ن م��وق��ع دب����ي ب��اع��ت��ب��اره��ا مدينة 
التحول  مج���ال  في  ع��الم��ي��اً  رائ����دة  بم��ك��ان��ة  تتمتع 
بنية  ب��ن��اء  ���س��ب��ل  م��ن��اق�����ش��ة  �سيتم  ال��رق��م��ي ح��ي��ث 
تحتية تكنولوجية متطورة عن طريق ا�ستعرا�ض 
في  الم�ؤثرة  والابتكارات  المتميزة  الرقمية  الحلول 

دورة الحياة الاقت�صادية.

�أحمد بن �شعفار الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة 
الإمارات لأنظمة التبريد المركزي �إمباور

•• دبي-الفجر:

العطرة  بالم�سيرة  �إمباور،  المركزي  التبريد  لأنظمة  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  �أ�شادت 
ال�شراكة  �أنها نموذج مميز في  العالم على  لها  والتي ينظر  الإماراتية،  للمر�أة 
والنجاح والتميز والريادة، والم�ساهمة الفاعلة في ازدهار ونه�ضة الدولة ودورها 

الأ�سا�سي في بناء الوطن و�صنع حا�ضره وم�ستقبله.
و�أ�شار بن �شعفار الى ثمار التوجيهات الر�شيدة ل�سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
ال��وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم،  را�شد  محمد بن 
دبي، رعاه الله، ف�إن المر�أة في المجتمع الاماراتي ا�ستطاعت تعزيز دورها في تنمية 
ت�شهدها  التي  والتحديث  التطوير  جهود  في  فعال  ب�شكل  و�ساهمت  المجتمع، 
الم�ستويات الاقت�صادية والاجتماعية والثقافية. وتوجد في  الدولة على جميع 
عدة  في  نجحن  لن�ساء  فيها  نفخر  التي  الأمثلة  من  العديد  حاليا  مجتمعنا 
المر�أة  بقدرة  لل�شك  مجالا  يدعو  لا  بما  و�سيا�سية  واقت�صادية  علمية  مجالات 

على التميز والابداع حال وجود البيئة المحفزة”.
الن�ساء  ع��دد  مجمل  م��ن   50% ال�شركة  في  الم��واط��ن��ات  الن�ساء  ن�سبة  وتبلغ 
التي و�ضعتها  الا�ترساتيجية،  ي�ؤكد نجاح الخطط  ما  »�إم��ب��اور«،  العاملات في 
الكفاءات  تنمية  عجلة  دف��ع  في  الم�ساهمة  �إلى  ال��رام��ي��ة  م�ساعيها  في  الم�ؤ�س�سة 

الوطنية، والالتزام بالر�ؤية التنموية للوطن.
و�أ�ضاف �أن المر�أة تحتل مكانة مميزة في �شركة “�إمباو” التي تقدر الأدوار التي 
المر�أة  تتمتع  المهنية حيث  الناحية  �سواء من  المجتمع  تنمية  الم��ر�أة في  بها  تقوم 
بالكفاءة والقدرة على الإنجاز، �أو من ناحية الحفاظ على الا�ستقرار الأ�سري 
وتربية الأجيال.وقال �أحمد بن �شعفار الرئي�س التنفيذي لـ»�إمباور«: �إن المر�أة 
وت�شكّل حجز  والم�ستدامة،  ال�شاملة  للتنمية  رم��زاً  ت��زال  الإم��ارات كانت ولا  في 
الزاوية في الم�شهد الح�ضاري المزدهر التي تعي�شه الدولة في مختلف المجالات، 
درجات  �أعلى  �إليه من  و�صلت  احتفاء بما  هو  الم��ر�أة  بيوم  الاحتفال  �أن  م�ؤكداً 
التمكين في كل المجالات المحلية �أو العالمية، ومن خلال �شغلها المنا�صب العليا في 
الإمارات بقطاعيها العام والخا�ص، كما هو تقدير وتكريم لها لدورها الفعّال 
�شريك  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  �أن  �شعفار  بن  التنمية.و�أو�ضح  عملية  في  و�إ�سهامها 
و�أنه  الإم���ارات،  دول��ة  وبناء  والتطور  التنمية  �أ�سا�سي ولا غنى عنه في م�سيرة 
بف�ضل الر�ؤية الثاقبة للقيادة الر�شيدة �أ�صبحت الإمارات نموذجاً يحتذى على 

م�ستوى العالم في �ضمان نمو ورخاء المجتمع.

بلدية دبي تناق�ش مع المقاولين 
والا�ست�شاريين تحديات القطاع

•• دبي -وام:

نظمت بلدية دبي لقاء مو�سعا مع المقاولين والا�ست�شاريين في دبي لمناق�شة 
تحديات هذا القطاع الهام.

مدير  ال��ه��اج��ري  داوود  المهند�س  �سعادة  ح�ضره  ال���ذي  اللقاء  خ�الل  وتم 
لت�سهيل  والا�ست�شاريين  المقاولين  مقترحات  �إلى  الا�ستماع  البلدية  ع��ام 
المقترحة  التح�سينات  �أبرز  �إلى طرح  �إ�ضافة  المن�شود  الإج��راءات والتطوير 

من قبل البلدية لتب�سيط الخدمات وت�سهيل الإجراءات وت�سريعها.
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  من  انطلاقا  ذل��ك  ي�أتي 
“رعاه الله”  ال��وزراء حاكم دبي  مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
والوجهة  الا�ستثمارية  للأن�شطة  المف�ضل  المق�صد  دب��ي  جعل  �إلى  الرامية 

الأمثل في ممار�سة الأعمال عالميا.
وحر�صت بلدية دبي على تكثيف الجهود في تحديد المتطلبات والا�ترشاطات 
المرتبطة بما يقارب 150 خدمة مقدمة لقطاع الأعمال و�أكثر من 800 
ن�شاط مرتبط بمجالات الدائرة واخت�صا�صها لتطويرها وتح�سينها ومنها 
بهذه  المرتبطة  التخ�ص�صية  والموا�صفات  والمزاولة  الترخي�ص  ا�ترشاطات 
الجهود  �ضمن  المتعاملين  فئات  �إ�شراك  �إلى  دبي  بلدية  الخدمات.وتهدف 
المبا�شر  التوا�صل  ملتقيات  تنظيم  خ�الل  م��ن  والتطويرية  التح�سينية 
والم��واد الا�ستهلاكية  الأغذية  الأعمال ومنها كذلك تجار  مع جميع فئات 
ور�صد  والمتطلبات  بالا�ترشاطات  المرتبطة  التحديات  على  التعرف  بهدف 
المتعامل  وتج��رب��ة  التح�سينية  الم���ب���ادرات  في  و�إ���ش��راك��ه��م  ال��ت��ط��وي��ر  ف��ر���ص 
وتب�سيط الإجراءات وت�سهيل رحلتهم وتعزيز المناخ ال�سهل للاعمال في دبي 
الم�سار من  ر�سم  �إمكانية  للمتعاملين ودرا�سة  والتفاعلي  الفعلي  بالإ�شراك 

قبل المتعاملين �أنف�سهم.
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المال والأعمال

�أدنيك ت�ستعد لا�ستقبال مو�سم حافل
 بالمعار�ض والم�ؤتمرات خلال العام الحالي 2021

الإمارات تفوز با�ست�ضافة م�ؤتمر 
الاتحاد البريدي العالمي 2025 

•• دبي-وام:

حققت دولة الإمارات �إنجازا عالميا جديدا بفوزها با�ست�ضافة الم�ؤتمر البريدي 
العالمي الثامن والع�شرين 2025 في �إمارة دبي بعد مناف�سة دولية قوية وذلك 
خلال م�شاركتها في الدورة ال�سابعة والع�شرين من “م�ؤتمر الاتحاد البريدي 

.»UPU - العالمي
الم���ؤتم��ر مدعومة  و�إنج���اح  لتنظيم  الكامل  ا�ستعدادها  الإم���ارات  دول��ة  و�أك���دت 
والبنية  الإ�ترساتيجي  الموقع  مقدمتها  في  الم�ستوى  عالية  تناف�سية  بمقومات 

التحتية المتطورة والخدمات المتميزة .
بريد  “مجموعة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الأ���ش��رم  محمد  الله  عبد  وق��ال 
البريدي  الاتح��اد  “م�ؤتمر  في  الم�شارك  الدولة  وفد  تر�ؤ�سه  خلال  الإمارات” 
“ نبارك لدولة الامارات وقيادتنا الر�شيدة و�شعب الإمارات  العالمي 2021” : 
الثامن والع�شرين  العالمي  الم�ؤتمر البريدي  ا�ست�ضافة  �أن  هذا الإنجاز، م�ؤكدا 
واللوج�ستي  البريدي  للقطاع  بالن�سبة  حقيقية  تح��ول  نقطة  تمثل   2025
ومحطة هامة في م�سيرة الريادة التي تقودها الإمارات على الخارطة العالمية في 

ظل �أهمية الحدث في دفع م�سيرة النه�ضة الح�ضارية التي ت�شهدها الدولة ».
ي�أتي بمثابة خطوة  ال��دولي  الم���ؤتم��ر  با�ست�ضافة  الإم���ارات  ف��وز  “ �أن  و�أ���ض��اف 
متقدمة على درب تر�سيخ ح�ضور الدولة كقوة م�ؤثرة في ر�سم ملامح م�ستقبل 
هامة  �إ�ضافة  الجديد يمثل  الإنج��از  �أن  �إلى  م�شيرا  العالمي،  البريدي  القطاع 
للمكت�سبات الح�ضارية التي تقودها دولتنا في ظل ال�سيا�سة الحكيمة لقيادتنا 
الدول  م�صاف  في  لنكون  والنماء  للنه�ضة  متينة  دعائم  �أر�ست  التي  الر�شيدة 

الأكثر تقدما وابتكارا في العالم«.

�أكثر من 15 �ألف �شركة تعمل 
تحت مظلة راكز 

•• ر�أ�س الخيمة - وام:

تحت�ضن هيئة مناطق ر�أ�س الخيمة الاقت�صادية راكز اليوم مايزيد عن 15 �ألف 
�شركة من �أكثر من 100 دولة تعمل في ع�شرات القطاعات.

وت�ضم الهيئة م�ستثمرين ورجال �أعمال و�شركات مبتدئة و�صغيرة ومتو�سطة 
و�أخرى �صناعية رائدة في مختلف المجالات وال�صناعات مما يجعلها �إحدى �أكبر 

المناطق الاقت�صادية �إقليميا.
وتقدم “راكز” مزايا متعددة منها خيارات ت�أ�سي�س �شركات منطقة حرة و�أخرى 
محلية وتتميز ب�إجراءاتها المب�سطة وخدماتها المتنوعة والمقدمة جميعها تحت 
والمرافق  الأع��م��ال  ت�أ�سي�س  ب��اق��ات  م��ن  وا�سعة  مجموعة  .وت��وف��ر  واح��د  �سقف 
الم�ترشكة  المكتبية  الوحدات  ت�شمل  والتي  العملاء  احتياجات  ح�سب  الم�صممة 
ال�صناعية  والم�شاريع  للتطوير  متاحة  �أرا���ض��ي  وقطع  والم�ستودعات  والمكاتب 
بمختلف �أحجامها.كما توفر الهيئة فر�صاً للا�ستفادة من مناطقها المخ�ص�صة 
لجميع �أنواع الأعمال والا�ستثمارات وت�شمل مناطق راكز للأعمال والتي تخدم 
رواد  ي�ستقبل  الذي  للأعمال  كومبا�س  ومركز  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
المرافق و�أرقى خدمات دعم  ب�أحدث  الأعمال و�أ�صحاب الأعمال الحرة للتمتع 
الأعمال والمناطق ال�صناعية الملائمة للم�شاريع ال�صناعية المتو�سطة والكبيرة 
والجامعات  الم��دار���س  م��ن  ع��ددا  تحت�ضن  التي  الأك��اديم��ي��ة  “راكز”  ومنطقة 
العالمية المرموقة وتخدم المعاهد التعليمية ومزودي الخدمات المتعلقة بالتعليم 
والتدريب.وتلعب دورا �أ�سا�سيا في ر�سم الم�شهد الاقت�صادي لإمارة ر�أ�س الخيمة 
وت�شارك ب�شكل فعال في الم�سيرة التنموية الطموحة للإمارة والتي تعزز تنوع 

م�صادر الدخل وبناء اقت�صاد تناف�سي قوي .
المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  الوطني  الاقت�صاد  �أداء  “راكز”  تدعم  كما 
في  بحيوية  وت�سهم  ال��ع��الم  �أرج���اء  مختلف  م��ن  الا�ستثمارات  ا�ستقطاب  ع�رب 
خلق الطلب على الم�شاريع العقارية والخدمات من خلال الأعداد الكبيرة من 
ومرافق  �سكنية  لمناطق  وحاجتهم  وم�صانعها  �شركاتها  في  العاملين  الموظفين 
للم�ساحات  المتزايد  الإ�شغال  �إلى  بالإ�ضافة  النقل  وو�سائل  وعامة  ترفيهية 

التجارية نتيجة للتو�سع الم�ستمر في من��شآتها.

�أيام من العرو�ض الجاذبة والتخفي�ضات الكبيرة على ت�شكيلة وا�سعة من المنتجات  10

فعاليات معر�ض »تخفي�ضات ال�صيف 2021« تنطلق
 اليوم في مركز �إك�سبو ال�شارقة

•• �أبوظبي-الفجر: 

للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
لإق����ام����ة  ج���اه���زي���ت���ه���ا  ع�����ن  “�أدنيك”، 
بالفعاليات  ح���اف���ل  م��و���س��م  وا���س��ت�����ض��اف��ة 
�ستقام  التي  والدولية  والإقليمية  المحلية 
 ،2021 ال��ع��ام  المقبلة م��ن  ال��ف�ترة  خ�الل 
مجموعة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أج��ن��دة  ت�ضم  ح��ي��ث 
في  المتخ�ص�صة  والم����ؤتم���رات  الم��ع��ار���ض  م��ن 
�أن  المنتظر  من  والتي  القطاعات،  مختلف 
ت�ستقبل طيفاً وا�سعاً من ال�شركات والزوار 

والخبراء من جميع �أنحاء العالم.  
التنفيذي  الرئي�س  القبي�سي  خليفة  وق��ال 
�أبوظبي  ���ش��رك��ة  في  ال��ت��ج��اري��ة  ل��ل�����ش���ؤون 
“نحن  ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��م��ع��ار���ض )�أدن����ي����ك(: 
بها  تتمتع  التي  الكبيرة  بالثقة  ف��خ��ورون 
من  للمعار�ض  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة 
ق��ب��ل ���ش��رك��ائ��ه��ا ع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��دي��ن المحلي 
والدولي، والذي يعد تتويجاً للجهود التي 
لقيادة  الما�ضية  ال��ف�ترة  في  �أدن��ي��ك  بذلتها 
الأعمال،  �سياحة  ل��ق��ط��اع  الآم��ن��ة  ال��ع��ودة 
ال��ت��ع��افي م���ن الظروف  وت��د���ش�ني م��رح��ل��ة 
خلال  ال��ع��الم  ب��ه��ا  م��ر  ال��ت��ي  الا�ستثنائية 

الفترة الما�ضية«.
دورها  �ستوا�صل  �أدنيك  �أن  القبي�سي  وبين 
�أبوظبي  �إم����ارة  مكانة  تعزيز  في  ال��ري��ادي 
الأعمال،  ���س��ي��اح��ة  ل��ق��ط��اع  ع��الم��ي��ة  ك��وج��ه��ة 
المعار�ض  وا�ست�ضافة  تنظيم  يعك�س  حيث 
ال�شركة  ج��اه��زي��ة  الم��رت��ق��ب��ة،  والم�����ؤتم����رات 
من  العار�ضة  والج��ه��ات  ال���زوار  لا�ستقبال 
�أدنيك  �ستعمل  حيث  العالم،  �أنحاء  جميع 
القطاعين  في  ���ش��رك��ائ��ه��ا  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
الح���ك���وم���ي والخ����ا�����ص ع���ل���ى �إنج�������اح هذه 
يليق  ال��ذي  بال�شكل  و�إخراجها  الفعاليات 
ال�صعيدين  على  ال��دول��ة  وم��ك��ان��ة  ب�سمعة 

الإقليمي والدولي.
تطبيق  ع���ل���ى  ال�������ش���رك���ة  ح����ر�����ص  و�أك���������د 
البروتوكولات والإجراءات الاحترازية الي 

الزوار  و�لاسمة  �صحة  �ضمان  ��شأنها  م��ن 
الدائم  �سعيها  �إط��ار  في  وذلك  والعار�ضين، 
لتوفير بيئة عمل واثقة و�آمنة، قادرة على 
تلبية وتجاوز تطلعاتهم وفق �أعلى المعايير 

العالمية المتخ�ص�صة في هذا القطاع. 
واعتباراً من 27 �سبتمبر ولغاية 3 �أكتوبر 
المقبلين، ت�ست�ضيف �أدنيك معر�ض �أبوظبي 
ال�������دولي ل��ل�����ص��ي��د وال���ف���رو����س���ي���ة، وال�����ذي 
ال�صقّارين  م��ن  العديد  م�شاركة  �سي�شهد 
ال�صيد  بمجال  يرتبط  ما  بكل  والمهتمين 
المميز  الح�����ض��ور  ع��ن  ف�ضلًا  وال��ف��رو���س��ي��ة، 
للتجار والم�ترشين من جميع �أنحاء العالم 
وم����ن دول����ة الإم��������ارات وغ�ي�ره���ا م���ن دول 
الإ�شارة  وتج���در  ���س��واء.  ح��د  على  المنطقة 
لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  �أنّ  �إلى 
والفرو�سية يحتل مكانة بارزة على �أجندة 
�أدنيك باعتباره �أ�ضخم فعالية متخ�ص�صة 
الأو�سط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  ن��وع��ه��ا في  م���ن 
الن�سخة  “�أدنيك”  وت��ن��ظ��م  و�أف���ري���ق���ي���ا. 
ال��ث��ال��ث��ة م���ن م��ع��ر���ض �أب���وظ���ب���ي ال����دولي 
للقوارب في الفترة بين 13 - 16 �أكتوبر 
المخت�ص  الم���ع���ر����ض،  يُ���وف���ر  الم��ق��ب��ل؛ ح��ي��ث 
البحرية  والريا�ضات  وال��ق��وارب  باليخوت 
مثالية  من�صة  الأ���س��م��اك،  �صيد  وم��ع��دات 
الترفيه  ن�����ش��اط��ات  �أح������دث  لا���س��ت��ك�����ش��اف 
�أبوظبي،  في  المائية  وال��ري��ا���ض��ات  البحري 
مع مجموعةٍ متنوعة من الفعاليات المائية 

لمختلف �أفراد المجتمع. 
وينطلق معر�ض �أبوظبي الدولي لل�ساعات 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  والم��ج��وه��رات في 
�أكتوبر   30-26 ب�ني  �أي�����ض��اً  ل��ل��م��ع��ار���ض 
الآلاف  الفعالية  ت�ستقطب  حيث   ،2021
م��ن ع�شاق الم��ج��وه��رات في دول���ة الإم����ارات 
العلامات  �أ�شهر  على  ل�الط�الع  والمنطقة 
والت�صاميم الجديدة لل�ساعات والمجوهرات 

من جميع �أنحاء العالم.
وت�ست�ضيف �أدنيك في الفترة بين 27 - 29 
�أكتوبر �أي�ضاً معر�ض توظيف بالتزامن مع 

حيث  وال��ت��دري��ب،  للتعليم  نج���اح  م��ع��ر���ض 
يُعتبر معر�ض توظيف الآن وبعد 15 عاماً 
الرائدة  الفعالية  الأولى  انطلاقته  على 
والأكثر �شمولية لتوطين الوظائف في دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة. وتهدف الدورة 
ت�ستمر  التي  المعر�ض  م��ن  ع�شرة  ال��راب��ع��ة 
للتوا�صل  ق��ن��وات  ت��وف�ري  �إلى  �أي����ام  ث�الث��ة 
لة والباحثين عن فر�ص  بين الكفاءات الم�ؤهَّ
عمل مع م��سؤولي التوظيف من الم�ؤ�س�سات 
�إلى  الرائدة في القطاعين العام والخا�ص. 
ذلك، يُعد معر�ض نجاح للتعليم والتدريب 
التعليم  ال��رائ��دة في مج��ال  الفعاليات  م��ن 
الجامعات  دع����م  �إلى  ي���ه���دف  �إذ  ال���ع���الي؛ 
على  وم�ساعدتها  العام  م��دار  على  العالمية 
ال��ت��وا���ص��ل م���ع ال���ط�ل�اب و�أول����ي����اء الأم����ور 
جميع  من  والم�ست�شارين  المدار�س  ومعلمي 

�أنحاء المنطقة والتفاعل معهم.
نوفمبر   18  -  15 م����ن  ال����ف��ت�رة  وفي 
وم�ؤتمر  معر�ض  �أدنيك  ت�ست�ضيف  المقبل، 
الذي  )�أديبك(،  للبترول  الدولي  �أبوظبي 

�إم جي للفعاليات، ويُعد  تُنظمه �شركة دي 
على  ت���أث�رياً  العالمية  الفعاليات  �أك�رث  م��ن 
�أ�ضخم  بين  يجمع  حيث  القطاع،  م�ستوى 
النفط  ال�����ش��رك��ات والخ��ب��راء في مج����الات 
والغاز والطاقة بح�ضور �شخ�صي، لتحديد 
ف��ر���ص الارت����ق����اء ب��ق��ط��اع ال��ط��اق��ة الآخ����ذ 

بالتطور والبحث ب��شأنها.
التجاري   VIV MEA معر�ض  ويعود 
ال�����دولي الم��ت��خ�����ص�����ص ب�����ص��ن��اع��ة الأع��ل�اف 
الأو�سط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  في  والأغ����ذي����ة 
من  الفترة  خ�الل  يقام  وال��ذي  و�أفريقيا، 
ت�ست�ضيف  المقبل. كما  25 نوفمبر   -  23
للابتكارات  ال��ع��الم��ي  الم��ن��ت��دى  “�أدنيك” 
الزراعية )جيفا( يومي 23 و24 نوفمبر. 
ومعر�ض  م����ؤتم���ر  �أ����ض���خ���م  ج��ي��ف��ا  ويُ���ع���د 
الزراعة  الابتكارات في مج��الات  يركز على 
�أنواع  الم�ستدامة وما تت�ضمنه من مختلف 

المنتجات الغذائية في المنطقة.
منتدى  ي��ن��ط��ل��ق  �أخ���������رى،  ن���اح���ي���ة  وم�����ن 
بدورته  الأوروب����ي  والح��واف��ز  الاجتماعات 

دي�سمبر   8-6 ب�ي�ن   2021 ال�����ش��ت��وي��ة 
الم���ق���ب���ل، ل��ت��ج��م��ع مخ��ت��ل��ف الم��ه��ت��م�ني من 
والم�ؤتمرات  والح��واف��ز  الاجتماعات  قطاع 
والم���ع���ار����ض ع��ل��ى م����دى �أرب����ع����ة �أي������ام من 
الاجتماعات واللقاءات التجارية الم�شوقة. 

ال�شرق  �سيال  معر�ض  “�أدنيك”  وتنظم 
2021، �أ�ضخم معر�ض مخت�ص  الأو�سط 
في قطاعات الأغذية والم�شروبات وال�ضيافة 
في م��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق الأو�����س����ط، ب�ي�ن 9-7 
من�صة  المعر�ض  ويُعتبر   .2021 دي�سمبر 
التجزئة  ق���ط���اع���ات  ب�ي�ن  تج��م��ع  م��ث��ال��ي��ة 
والخدمات الغذائية والم�شروبات تحت �سقف 
الأخ�صائيين،  ب������آلاف  وال�ترح��ي��ب  واح����د 
ال�شخ�صيات  ك���ب���ار  م���ن  ب���اق���ة  ف��ي��ه��م  بم���ا 
�أن�����ش��ط��ة معر�ض  وت��ن��ط��ل��ق  والم�������ش�ت�ري���ن. 
�أبوظبي الدولي للتمور، الفعالية الوحيدة 
تخ�ص�صها  حيث  من  العالم  في  نوعها  من 
الح�����ص��ري ب��ت��ج��ارة ال��ت��م��ور، ب��ال��ت��زام��ن مع 
الفترة  في  الأو���س��ط  ال�شرق  �سيال  معر�ض 

بين 7-9 دي�سمبر.

•• ال�شارقة-الفجر:

تنطلق اليوم فعاليات معر�ض “تخفي�ضات ال�صيف 2021” الذي ي�ست�ضيفه 
مركز �إك�سبو ال�شارقة خلال الفترة من 26 �أغ�سط�س الجاري �إلى 4 �سبتمبر 
المتخ�ص�صة  ال�شركات  كبرى  من  وا�سعة  م�شاركة  الحدث  و�سي�شهد   ،2021
والأدوات  الم�ستلزمات  مج��ال  في 
العلامات  و�أ���ش��ه��ر  الم��در���س��ي��ة، 
قطاع  في  ال����رائ����دة  ال��ت��ج��اري��ة 
تج���������������ارة الإل��������ك����ت���رون��������ي��������ات 
المنزلية  الكهربائية  والأج��ه��زة 
والمفرو�شات، بالإ�ضافة �إلى �أهم 
والمو�ضة  الأزي����اء  ت�صميم  دور 

والإك�س�سوارات.
وي��ق��دم الم��ع��ر���ض ال���ذي ينظمه 
�شركة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  الم���رك���ز 
عرو�ض جذابة  �إيفنت”،  “ليز 
كبيرة  وخ�صومات  للزائرين، 
ع���ل���ى ت�����ش��ك��ي��ل��ة وا�����س����ع����ة من 

الذكية،  والهواتف  المنزلية  الأجهزة  و�أح��دث  المدر�سية  الم�ستلزمات  منتجات 
اليد  حقائب  ت�صميمات  و�أرق���ى  الع�صرية،  والأزي���اء  المو�ضة  �صيحات  و�آخ��ر 
والإك�س�سوارات، وال�سلع الا�ستهلاكية، وهدايا الأطفال، والتي �ستقدمها كبرى 
�سبرينج،  �إت  وكول  �ستايل،  وهوم  �سبلا�ش،  �أهمها،  ومن  التجارية  العلامات 
و�صيدلية  �سمارت،  وبلاي  وكيابي،  ورانجلر،   ، و�أل��دو  وي�ست،  وناين  وتومز، 

�أ�ترس، ولا�سينزا، بالإ�ضافة �إلى عدد كبير من ال�شركات المحلية والوطنية.

تن�شيط حركة المبيعات
ال�شارقة،  �إك�سبو  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  المدفع،  محمد  �سيف  �سعادة  و�أك��د 
دعم قطاع  المركز على �صعيد  ا�ستكمالًا لجهود  ي�أتي  الح��دث  تنظيم هذا  �أن 
مدينة  في  �إيجابية  واقت�صادية  اجتماعية  �أج���واء  وت��وف�ري  التجزئة  تج���ارة 
ال�شارقة، ولا �سيما مع اقتراب انتهاء العطلة ال�صيفية وحلول مو�سم العودة 
�إلى المدار�س، م�شيراً �إلى �أهمية الحدث في تن�شيط حركة المبيعات لدى قطاع 
القرطا�سية واللوازم المدر�سية ورفع المبيعات �إلى ن�سب كبيرة مقارنة بالفترة 
ال�سابقة، وخا�صة في ظل عودة نظام التعليم ح�ضورياً في المدار�س الحكومية 
�إلى  بالعودة  الدولة  توجهات  مع  تما�شياً  الح��الي،  الدرا�سي  العام  من  ب��دءاً 
والطلبة  الأم���ور  �أول��ي��اء  منح  في  المعر�ض  دور  جانب  �إلى  الطبيعية،  الح��ي��اة 
فر�صة مثالية للح�صول على ما يحتاجونه من الم�ستلزمات المدر�سية وب�أ�سعار 

تناف�سية، م�ؤكداً �أن المركز و�ضع �صحة و�لاسمة جميع الم�شاركين بالحدث على 
ر�أ�س �أولوياته من خلال اتخاذ وتطبيق �أق�صى الإجراءات الاحترازية.

تنوع المنتجات
�إيفنت«  »ليز  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  فارجيز  جاكوب  �أع��رب  جانبه  من 
عن �سعادته بتنامي ال�شراكة الا�ترساتيجية مع مركز �إك�سبو ال�شارقة والتي 
ال�شارقة  �إم��ارة  في  المتخ�ص�صة  المعار�ض  من  العديد  تنظيم  لل�شركة  �أتاحت 
على  ال�شارقة  �إك�سبو  م��رك��ز  �إلى  بال�شكر  متوجهاً  الما�ضية،  ال��ف�ترة  خ�الل 
الاحترازية  التدابير  �أق�صى  تطبيق  على  وحر�صه  الح��دث  ه��ذا  ا�ست�ضافة 
الطويلة في تنظيم  المركز وخبرته  ل�ضمان �لاسمة الجميع، ما يعك�س تميز 
�أن  �إلى  م�����ش�رياً  والم��ح��ل��ي��ة،  العالمية  والأح�����داث  الم��ع��ار���ض  ك�ربى  وا�ست�ضافة 
المنتجات  و�شمولية  بتنوع  يتميز   ،”2021 ال�صيف  “تخفي�ضات  معر�ض 
التي �سيقدمها وخ�صو�صاً الم�ستلزمات المدر�سية والألب�سة والمفرو�شات وغيرها 
تجار  كبار  من  الوا�سعة  الم�شاركة  ظل  في  وذل��ك  الا�ستهلاكية،  الب�ضائع  من 
التجزئة و�أبرز العلامات التجارية المتخ�ص�صة في مجالات الأزي��اء والمو�ضة، 
ال�شراء  �إمكانية  الجمهور  لعامة  يتيح  الذي  المعر�ض  والإك�س�سوارات.ويفتح 
كما  م�ساءً،   11 ال�ساعة  �إلى  �صباحاً   11 ال�ساعة  من  للزوار  �أبوابه  المبا�شر، 

يتوفر مواقف مجانية للجميع في محيط مركز �إك�سبو ال�شارقة.

جناح �إ�سرائيل في �إك�سبو 2020 دبي.. كثبان 
رملية و�شوارع �شرق �أو�سطية مظللة

»اتحاد الغرف« يبحث تعزيز التعاون التجاري 
والاقت�صادي مع الكونغو الديمقراطية 

•• �أبوظبي -وام:

�شكل  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  �إ�سرائيل  جناح  يتخذ 
المظللة  الأو���س��ط  ال�شرق  و���ش��وارع  الرملية  الكثبان 
ويمتد على م�ساحة 1550 مترا مربعا مما يوفر 

م�ساحة مفتوحة كبيرة للزوار للتجمع والمناق�شة .
مترا   765 فتبلغ  المبنية  ال��داخ��ل��ي��ة  الم�ساحة  �أم���ا 
طوافة  �أ�سا�س  على  الرملية  الكثبان  وتقع  مربعا 
والجناح له هيكل فولاذي تم �إعداده في ور�شة العمل 

في دبي وتم تجميعه في الموقع .
كنافو  ل�شركة  المنتدب  الع�ضو  كنافو  ديفيد  وق��ال 
يوفر  �إ�سرائيل  �إن جناح  المعمارية  للهند�سة  كليمور 

م�ساحة مفتوحة، عبارة عن كثبان رملية توفر مكانًا 
�أن ينطلق فيه نحو م�ستقبل كوكبنا  يمكن للخيال 

وتنوعه البيئي والحفاظ على التراث الب�شري .
وقال �إليعازر كوهين المفو�ض العام لجناح �إ�سرائيل: 
ما  منا  جعلت  التي  �إ�سرائيل  روح  جناحنا  “يعك�س 
ن��ح��ن ع��ل��ي��ه. ن��ح��ن م���ؤل��ف��ون م��ن ���ش��ع��وب وثقافات 
مختلفة، ون�سير في م�سارات مختلفة ولكننا جميعًا 
ن�شارك نف�س التحديات العظيمة اليوم، نحن نتطلع 

�إلى تلاقي عقولنا وحل هذه التحديات معا«.
و�أ�ضاف �أن هذه الم�ساحة المفتوحة المطلة على �إك�سبو 
ب����ارك ه���ي م��ك��ان ل��ت�الق��ي ال��ع��ق��ول و�إي���ج���اد حلول 
�إ�سرائيل  جناح  يعك�س  ال��ي��وم.  الإن�سانية  للق�ضايا 

اب��ت��ك��ار م�ستقبلنا  لإع�����ادة  الم��ل��ح��ة  الح���اج���ة  ���ص��دى 
التكنولوجية  الإنج���������ازات  م�����ش��ارك��ة  خ��ل�ال  م���ن 
ل�صالح  الج��دي��دة  والأف��ك��ار  العلمية  والاخ�تراع��ات 
وزارة  ورعاية  وب�إ�شراف  الجناح  الجميع.وي�ستخدم 
الخارجية الإ�سرائيلية، العديد من العنا�صر ويمكن 
LED للم�شاركة في  ا�ستخدام جدار �شا�شة  للزائر 
الأن�شطة التقنية مع �أ�شخا�ص في �إ�سرائيل بالإ�ضافة 
�إلى التحكم ب�شكل معين في المحتوى المعرو�ض الحي 
LED م����ادة تج��ل��ي��د الج����دران  ���ش��ا���ش��ات  �إذ تم��ث��ل 
 LED ال��داخ��ل��ي��ة ال�����س��ب��ع��ة و ���س��ت��ع��ر���ض ���ش��ا���ش��ات
الفيديو  وم��ق��اط��ع  ال�����ص��ور  م��ن  متنوعة  مجموعة 
التي تعر�ض محتوى �آنيا متنوعًا مثل :”الحد من 
الجوع في العالم وحماية الطبيعة، وتوفير الطاقة 
البلدان  في  والتكيف  المياه  على  والحفاظ  للجميع، 

القاحلة، والتقنيات ال�صحية، والأمن ال�سيبراني«.
ا  �أي�ضً ال��رم��ل��ي��ة  ال��ك��ث��ب��ان  م�ستوى  تجهيز  تم  وق���د 

بمنظار الواقع الافترا�ضي .
ع��ل��ى ق��م��ة ال��ك��ث��ب��ان ال��رم��ل��ي��ة ت��وج��د لاف��ت��ة كبيرة 
م�ضيئة بطول 15 متًرا وارتفاع 5 �أمتار ت�ستخدم 
ه��ي��ك�ًا�لً م��ن الأل��وم��ن��ي��وم م��ع غ��ط��اء �أم��ام��ي �شفاف 
وتتكون  ال���داخ���ل  م���ن   LED �إ����ض���اءة  وت��رك��ي��ب��ات 
وهو  »�أرافريت”   »Aravrit« أحرف� اللافتة من 

خط ابتكره الخطاط ليرون لافي توركينيت�ش.
م��ن ن�صين محليين، يجمعان  م��زي��ج  ه��و  �أراف��ري��ت 
حرف  كل  يتكون  والعربية.  العبرية  الأح���رف  بين 
من العربية في الن�صف العلوي والعبرية في الن�صف 
هو  اللغتين  كلتا  في  الإ���ش��ارة  ن�ص  معنى  ال�سفلي. 

نف�سه، “نحو الغد«.

•• دبي - وام: 

رئي�س  نائب  لوتوندولا  كري�ستوف  معالي  �أك��د 
جمهورية  في  الخارجية  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س 
الكونغو الديمقراطية حر�ص بلاده على التعلم 
من النموذج الاقت�صادي في دولة الإم��ارات عن 
طريق نقل المعرفة والخبرات الفنية الإماراتية 
في جميع المجالات �سواء الاقت�صادية والتجارية 
والإدارية لنظرائهم في الكونغو وحر�ص بلاده 
مبديا   .. الإم��ارات��ي��ة  الا�ستثمارات  ج��ذب  على 
الناجح  الاقت�صادي  بالنموذج  ال�شديد  �إعجابه 
في الدولة. جاء ذلك خلال اللقاء الذي عقده 
مع �سعادة حميد محمد بن �سالم الأمين العام 
ب��ال��دول��ة في  ال��ت��ج��ارة وال�صناعة  لاتح���اد غ��رف 
م��ك��ت��ب اتح����اد ال���غ���رف ب��دب��ي ب��ح�����ض��ور الوفد 
خر�صان  محمد  ه��زاع  و�سعادة  لمعاليه  الم��راف��ق 
القحطاني �سفير الدولة لدى جمهورية رواندا 
الكونغو  ج��م��ه��وري��ة  ل���دى  مقيم  غ�ري  و���س��ف�ري 

الديموقراطية.
الغرف  اتح���اد  م��ع  ال��ل��ق��اء  �أن  معاليه  و�أو����ض���ح 
التعاون  ف��ر���ص  لا�ستك�شاف  ي��ه��دف  ال��دول��ة  في 
ال��ت��ج��اري والاق��ت�����ص��ادي ب�ي�ن دول����ة الإم�����ارات 
تعتبر  التي  الديمقراطية  الكونغو  وجمهورية 
الأف��ري��ق��ي��ة م�ساحة وتتميز  ال���دول  �أك�ب�ر  �أح���د 

بموقعها المميز ومواردها المتنوعة .
وحث معاليه على �ضرورة توقيع مذكرة تعاون 
البلدين  في  وال�����ص��ن��اع��ة  ال���ت���ج���ارة  غ����رف  ب�ي�ن 
وتبادل  التجاري  التبادل  حركة  تعزيز  بهدف 

المتعلقة  والم��ع��ل��وم��ات  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الخ��ب��رات 
تحكم  التي  والت�شريعات  والا�ستثمار  بالتجارة 
العمليات التجارية في كلا البلدين· من جهته 
�أكد �سعادة حميد محمد بن �سالم حر�ص غرف 
الدولة على تعزيز علاقاتها التجارية مع كافة 
دول  في  الأع��م��ال  ومجتمعات  التجارية  الغرف 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  تعميق  ب��ه��دف  ال��ع��الم 
دولة  في  والم�ستثمرين  الأع��م��ال  �أ���ص��ح��اب  ب�ني 
الإمارات ونظرائهم خا�صة في القارة الأفريقية 
الديمقراطية  ال��ك��ون��غ��و  ج��م��ه��وري��ة  وم��ن��ه��ا 
من  المزيد  لتعزيز  بينهما  ات�صال  قنوات  وفتح 
و�أ�شار  الاقت�صادية·  ال�شراكات  وعقد  التعاون 

�أن غرف التجارة في الدولة �شاركت خلال  �إلى 
المعار�ض  الأخ�رية في تنظيم عدد من  ال�سنوات 
التجارية في بع�ض الدول الأفريقية .. لافتا �إلى 
المعار�ض  �آخر من  �أن هناك خطة لتنظيم عدد 
خلال الفترة المقبلة بغر�ض فتح �أ�سواق جديدة 
ل��ل��م��ن��ت��ج��ات ال��وط��ن��ي��ة و�إع������ادة ال��ت�����ص��دي��ر �إلى 
مركزا  الإم����ارات  باعتبار  الأفريقية  الأ���س��واق 
�أهمية  �إلى  و�أ����ش���ار  ال��ت�����ص��دي��ر.  لإع�����ادة  ع��الم��ي��ا 
ت��ط��وي��ر ح��رك��ة ال��ن��ق��ل الج����وي ب�ي�ن الإم������ارات 
والكونغو الديمقراطية لإنعا�ش حركة ان�سياب 
ال�سلع وت�سهيل �سفر �أ�صحاب الأعمال والبعثات 

التجارية .
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العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 896
فـي  يرغـب  باك�ستان،  الجن�سية:   - خـان  عی�یس  خـان  كمـران  ال�سيد:  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
 - خـان  عي�ـسى  �ـسيـل   : ال�ـسيد  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  حـ�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع 
الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجـارة قطـع غيـار  �ـسمنان  )بـرج  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  باك�ستان،   : الجن�سية 
- فـرع1( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�شارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )775570( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة 
لتجارة قطع  �سمنان  مـن )برج  التجاري  الإ�سم  تغيير  اخرى:-  تعديلات  بال�شارقة.  الاقت�ـصادية 

غيار ال�سيارات الم�ستعملة - فرع1( �إلى )برج المجرة لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 895

الجن�سية:   - المزروعـي  �إبـراهيم  �ـسعيد  �ـسعيـد  محمـد   : ال�ـسيد  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
الإمـارات، يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�سيد: 
)اركـان  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  الإمـارات،  الجن�سية:   - الطنيجـي  �ـسالم حميـد  مـحمـد  خـالـد 
لتلميـع ال�ـسيارات( ت�أ�س�ـست ب�أمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )704585( ال�ـصادرة مـن 
)اركان  التجاري من  الإ�سم  تغيير  اخرى:  تعديلات  بال�شارقة.   الاقت�ـصادية  التنميـة  دائـرة 

لتلميع ال�سيارات( �إلى )الخطوة الأولى لتلميع ال�سيارات(.
 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 894

ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�ـسيد: جـاني لال غامتهـار - الجن�ـسية: باك�ـستان، يرغـب 
�إلـى ال�سيد: محمـد  فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك 
)�ـصالون  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  بـنغلادي�ش،   : الجن�سية   - عبـدالجعفر  ح�سين  �ـسرور 
غ�ـصن اليا�سمين للحلاقـة( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )616808( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاع�الن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
 اعـــــــلان 

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
الت�صديق  الإم�����ارات  وط��ل��ب   : ، الجن�سية  الح��م��ادي  الم�ي�رزا  ع��ب��دالله  يو�سف  ط���ارق 
كافتيريا  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )تنازل(  يت�ضمن  محرر  على 
من  والمرخ�ص  )كافتيريا(  الخفيفة  الوجبات  بيع  الرخ�صة  ن�شاط   ، الخ��ور  �شام�س 
بتاريخ  ال�صادر   628046 رقم  مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
باتينهارى  �صالح  ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في   3013/5/9
في  العدل  الكاتب  بان  للجميع  معلوما  ليكن  الهند.   : الجن�سية   ، عبدالله  بارامبات 
مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي  

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صبغة احمد الأن�صاري   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000269/ 
�إلى المحكوم عليه : م�صبغة احمد الأن�صاري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد فا�سى العلام روح الامين - الجن�سية : بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
 41784 الر�سوم والم�صاريف  �شاملا  الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  وبما 

درهم ، بالإ�ضافة الى ت�سليمه جولز �سفر المدعي. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 
في الدعوى رقم SHCFICIPOR2021 /0005837 تجاري )جزئي(

المدعي عليه : عدی ان�س م�ستت - مجهول محل الإقامة �إمارة ال�شارقة الخان بناية نور ال�شارقة ميزان 13 
هاتف : 0558773770 بريد الكتروني nobillreqd@etisalat.ae �ص.ب 29723 ال�شارقة

نعلمكم �أن المدعية �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه

وتطالب فيها بالاتي : 
الحكم لها بالاتي: الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�س   -1

ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها. عليه  المدعي  و�إعلان  الدعوي  بت�سجيل  الت�صريح   -2
تاريخ  12% م��ن  ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  دره��م   )28,206.21( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  �إل���زام   -3

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.
واتعاب المحاماه. والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعي  �إلزام   -4

المحكمة  الإتح��ادي��ة  ال�شارقة  محكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم��ام   2021/09/01 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أن��ت  لذلك 
على  وتقديم مذكرة جوابية  وكيل معتمد،  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  الدعوى(  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنيه  الابتدائية 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوي  �أي��ام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 

المذكور رقمها �أعلاه – بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIREA2021/ 0005657 مدنی )جزئی(

�إلى المدعي عليه : بيت الفرات لمقاولات تركيب البيوت الجاهزة 
مج��ه��ول مح��ل الإق���ام���ة : دب���ي منطقة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري��ة ���س��ي��ت��اددی��ل ت����اور ط��اب��ق 27 م��ك��ت��ب  2704  

0522951640  0559856071   0553444726
بناء على طلب المدعية : مريم محمد عبدالواحد

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب:
- الزام المدعى عليه بدفع مبلغ )60000( درهم. 

- الزام المدعى عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماه
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لأحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية

الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم��ام   2021/08/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أن��ت 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه – بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الق�ضية رقم 8 ل�سنة 2021 �إجراءات الإع�سار - محكمة دبي

يعلن الخبير الح�سابي/ ر�ضا دروي�ش �آل رحمه �أنه بجل�سة 23/08/2021 قررت محكمة 
دبي الابتدائية قبول طلب فتح �إجراءات �إع�سار وت�صفية �أموال المدين/ جلال عازر الزهر ، 
وتعيين �أمين �إع�سار من جدول الخبراء بالمحكمة ليتولى القيام بتلك الإجراءات. وعليه نعلن 
القيمة  مح��ددة  بمطالبته  للتقدم  المذكور  المدين  �ضد  مطالبة  له  من  وكل  الدائنين  جميع 
�إن  الوكالة  الم�ؤيدة لها ون�سخه من بطاقة الهوية و�سند  الثبوتية  الم�ستندات  مدعومة بكافة 
وذلك   ، التجارية  الرخ�صة  ن�سخه من  يقدم  م�ؤ�س�سة  �أو  �شركة  ال��دائ��ن  ك��ان  ح��ال  وفي  وج��د 
�إلى  �أن تقدم المطالبات  الإع�ل�ان. على  ي��وم عمل من تاريخ ه��ذا  خ�الل م��دة )20( ع�شرون 
مكتب الخبير الح�سابي/ ر�ضا دروي�ش �آل رحمه بعنوانه التالي : مكتب “جيه بي ايه لتدقيق 
برج  �شارع  تقاطع  �أوب���ال،  ب��رج  التجاري،  – منطقة الخليج  دب��ي  ب���إم��ارة  الح�سابات” الكائن 
البريد  �أو من خلال   1005 العا�شر - مكتب رقم  الطابق   - دراي��ف  و�شارع مرا�سي  خليفة 

.PDF وتر�سل الأوراق ب�صيغة info@jpaemirates.com الإلكتروني
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إجتماع خبرة 
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

�إخطار قانوني بالن�شر
رقم )2021/6996(

المخطر : �أحمد عبد الرحيم �أحمد العطار - �إماراتي الجن�سية
المخطر �إليها : باور هاو�س لخدمات التنظيف - )مجهول محل الإقامة(

�ألف   ع�شر  اثني   ١٢،٥٠٠  : بمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  ويكلفها  �إليها  المخطر   - المخطر  يخطر  الإخ��ط��ار  ه��ذا  بموجب 
وخم�سمائة درهم وهي عبارة عن :- مبلغ 50000 درهم قيمة بدل الإيجار عن الدفعة الأولى من عقد الايجار 
الغرامة  قيمة  دره��م   7.500 مبلغ   -  2021/8/18 ولغاية   2021/06/18 من  الفترة  عن  قانوناً  المجدد 
المالية المن�صو�ص عليها بالبند رقم )16( من عقد الايجار. كما يكلفها ب�ضرورة ت�سليم المخطر ال�شيكات الآجلة 
عن باقي القيمة الإيجارية عن ال�سنة الإيجارية الممتدة )من 2021/6/18 ولغاية 2022/6/17( - بواقع 
درهم لل�شيك الواحد مع توقيع ن�سخة عقد الإيجار عن ال�سنة الإيجارية الممتدة )من 2021/6/18    5,000
�إليه ب�أنه في حال عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالإنذار الراهن  2022/6/17(، مع التنبيه على المخطر  ولغاية 
القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  �إلى  المخطر  �سي�ضطر  الإع�الن  ه��ذا  تاريخ  ي��وم من  �أق�صاها )30(  م��دة  خ�الل 
والق�ضائية تجاه المخطر �إليه و�إخلائه من العين الم�ؤجرة والزامه بالمتر�صد في ذمته حتى تاريخ الإخلاء التام وكذا 
كافة الم�ستحقات المترتبة على العين الم�ؤجرة ل�صالح هيئة الكهرباء والمياه وذلك طبقاً لن�ص المادة )٢٥( الفقرة )1( 

البند )�أ( من القانون رقم )٢٦( ل�سنة ٢٠١٧ ب��شأن ايجار الأماكن في امارة دبي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2021/6997(

المنذر: الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م
المنذر �إليـها : الم�شرف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - )مجهول محل الإقامة(

بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر - المنذر �إليها ب�أن ت�ؤدوا لها كامل مبلغ الدين وقدره 
و�سبعون  وخم�سة  درهم  وثمانون  و�سبعة  و�ستمائة  الف  وع�شرون  واحد   )٢١،٦٨٧,٧٥(
فل�س )خلال خم�سة �أيام( من تاريخ هذا الإعلان ، و�إلا �سوف تلجئ �إلى الق�ضاء لاتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية بحقكم بما فيها ا�ست�صدار امر �أداء و�إلزامكم ب�سداد الدين 
والفائدة الت�أخيرية بواقع )5%( �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد 
والم�صاريف  والر�سوم   ، الدين  لمبلغ  احتبا�سكم  جراء  من  المنا�سبة  وبالتعوي�ضات  التام 

ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات بوا�سطة الكاتب العدل 

برقم المحرر 2021/0011901
المخطر : �صفاء فوزي غانم المياحي - عراقي الجن�سية، 

و يحمل بطاقة هوية رقم )784197625354325(
العنوان : ال�شارقة – البحيرة  - هاتف رقم : )0507004954(

المخطر �إليه : عبا�س عبد مهو�س - عراقي الجن�سية وعنوانه : دبي :- �شركة مها �صبري للنقليات
هاتف رقم : )0556674332( )0503727167(

المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات
نخطركم بموجبه ب�أننا قد الغينا جميع الوكالات العامة �أو الخا�صة الممنوحة من قبلنا لكم و عملا لن�ص 
المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( والمعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة 
: )1987( وعليه ف�أن جميع ال�سلطات وال�لاصحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل 
الوكالات  ب�إلغاء جميع  ب�أننا قد قمنا  �إعلامكم  تاريخ ت�سلمك الاع�الن، لذلك - نرجو  الوكالات من  بهذه 
والحقوق  والواجبات  وال�سلطات  ال�لاصحيات  جميع  و�أن  �أع�اله  الكتاب  ه��ذا  تاريخ  من  والخا�صة  العامة 

المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لاغيا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0015885
�إنذار قانوني

ال�شارقة - منطقة  �إمارة   : ال�سيارات ويمثلها مالكها خالد ح�سن مو�سي - �سوري الجن�سية العنوان  المنذرة / ور�شة الطواحن ل�صيانة 
ال�صناعية رقم 4 – �شارع المدائن – �شبرة رقم 8-9 ملك محمد على عبيد لينيد و�شركاوه- هاتف رقم 0506967787

�ضد / المنذر �إليه / يزن ا�سامه فريد ابو خليفه - �أردني الجن�سية
العنوان العمل : �إمارة ال�شارقة منطقة اليرموك – خلف �شارع الإ�ستقلال - محل رقم 2 ملك عبدالوهاب بن �صالح محمد بن بت�شو 

ال�صباغ - �إ�سم المحل )ال�صقر الأبي�ض لخدمات نقل وقطر المركبات( - هاتف رقم 0588595329 - 0508678281
المو�ضوع /انذار تكليف بال�سداد لمبلغ وقدره 120,000 درهم )مائة وع�شرون �ألف درهم �إماراتي(

- بموجب تعاملات تجارية بين المنذرة والمنذر �إليه والإتفاق على �شراء �سيارتان نی�سان باترول موديل 2020 ، �إ�ستلم المنذر �إليه من 
المنذر مبلغ وقدرة 120,000 درهم )مائة وع�شرون �ألف رهم �إماراتي( على �أن يقوم بت�سليم المنذر ال�سيارات خلال 10 �أيام من تاريخ 
تحرير الإي�صال، - قـام المنذر �إليه با�ستلام المبلغ الم�شار �إليه من المنذره وقامت المنذر ه بتحرير �سند �صرف بتاريخ 2021/4/3 بمبلغ 
درهم �إماراتي( وقام المنذر �إليه بالتوقيع على �سند ال�صرف مما يفيد �إ�ستلام المنذر �إليه للمبلغ  �ألف  وع�شرون  درهم )مائة   120,000
، - طالبت المنذرة المنذر �إليه بكافة الطرق الودية ل�سداد المبلغ المذكور �أعلاه وقدره )120,000 درهم (مائة وع�شرون �ألف درهم �إماراتي 
، ف�إنه  �أي م�سوغ قانوني يبيح له ذلك فا�صبح ذمته م�شغوله بهذا المبلغ ل�صالح المنذرة ، لذلك  �أو  الا انه امتنع عن ال�سداد دون �سبب 
وبموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة المنذر �إليه بدفع المبلغ المتر�صد في ذمته والبالغ قدرة )120,000 درهم( مائة وع�شرون �ألف درهم 
�إماراتي خلال )5( �أيام من تاريخ �إ�ستلام هذا الإنذار القانوني وفي حالة �إخفاقكم في ال�سداد �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية �ضدكم،  جميع الحقوق محفوظة،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
محكمة عجمان الاتحادية

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIPOR2021/0002768 ( في الق�ضية رقم

بناء على طلب : المدعي )5( : عبد العزيز زكريا احمد عبدالله
رمز التفوي�ض : ebBAXx  وعنوانه / اماره عجمان

الى : المدعي عليه : احمد عبدالله ب�یرش مرزوق )اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية(
Hc95vw : رمز التفوي�ض

وعنوانه / اماره عجمان الجرف 2 مقابل مدر�سه القاده لل�صغار �شارع ال�شيخ مكتوم بن را�شد 
رقم مكاني 5090012163 هاتف رقم 0506140045

 09:00 ال�ساعة   ،  2021/9/7 بتاريخ  والمقرر   EM00015836 رقم  المرئي  الإجتماع  انت مكلف بح�ضور 
والذي �سيعقد في محكمة عجمان الاتحادية دائرة الدائرة التجارية الكلية عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع 
/https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search العدل   وزارة 
بكاميرا  �أدن��اه  المبين  الرمز  قم بم�سح  �أو  معتمد.  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المرئية.  الإجتماعات  الجل�سات  بوابة 
الدعوى  على  الجوابية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم   EM00015836 الإجتماع  رقم   : الإجتماع  بيانات  الهاتف 

وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين / مريم جمعه الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه
�أداء   �أمر   SHCFICICPL2021 /0006398 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه/ اتحاد ال�سبع للان�شاءات ذ.م.م 
ويمثلها �سيف عبدالله احمد الغرير ب�صفته �شريك,

الدعوى  في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد  يوجد  لا  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه  - ل�صالح ال�شامل لتجارة الادوات الحديدية ذ.م.م, بالتالي :  
نامر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره)71700( درهم )فقط 
بالفائدة بمقدار5% �سنويا من  والزمتها  الف و�سبعمائة درهم(  واحد و�سبعون 

تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه
)جزئي( مدني   SHCFICIREA2021 /0003130 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه ا�سعد جميل عبدالجميل , العنوان: 9265600
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/08/17 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م(,  بالتالي: ن�ص الحكم

حكمت المحكمة ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )3.716,13درهم( 
القانونية  الفائدة  مع  فل�سا  ع�شر  وثلاثة  درهما  ع�شر  و�ستة  و�سبعمائة  �آلاف  ثلاثة 
بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على �ألا تزيد عن �أ�صل 

الدين. بالزامه بالر�سوم والم�صاريف، ويرف�ض ما زاد على ذلك.
حكما غير قابلا ً للا�ستتناف

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/08/24(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / مطعم اروماتيك اليمينت�س �ش ذ م م - فرع
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/171815( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICIPOR2021 / 0000690 تجاري )جزئي(       
�إلى المدعي عليه : بيبین فالوبارامبیل فارجهي�سي - هندي/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي
ي��ج��ب عليكم  ل���ذا   ، دره���م   28,648 للمطالبة  �أع��ل�اه  الم���ذك���ورة  ال��دع��وى  �أق����ام  ق��د 
الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق الأربعاء 
2021/9/15 ال�ساعة 9:00 �ص  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة 
الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف���إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2021/08/25 

مـدير ادارة الدعوة : �أ - علي الزعابي
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/7020(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / �شركة التيار لتركيب اجهزة التكيف - ذ م م 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/168553( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/7023(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / �صقر المري واحمد �صقر عبد ال المري 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/168592( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/7021(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / دار عفراء ال عبدالله لت�صميم الازياء 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/171824( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/7024(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / ميفظال للتجارة العامة - �ش ذ ذ م 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/168622( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/08/24(
المنذر / �سلطان خلیفه �سلطان الحبتور

المنذر �إليه / ماجلان لقطع غيار ال�سيارات - ذ ذ م )فرع دبي( 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/168583( 
واي مو�س�سات  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  �إليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع �إ�لاصح ما قد يكون لحق بها من �ضرر و تلف 
وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 يوما من تاريخ الانذار العدلي مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زينولوجيك�س �سولو�شين�س )ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم 1501 ملك راجو مينون - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 651356 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1073122 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2021/8/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/8/9 
ماكميلان  فيليب  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�سعيد  �سالم  �سعيد  M108 ملك  : مكتب رقم  العنوان  وودز محا�سبون قانونيون  
  04-3581152  : ف��اك�����س    04-3581151  : ه��ات��ف   - م��ي��ث��اء  ع���ود   - ال��وه��ي��ب��ي 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
عود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   M108 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-3581152  : فاك�س   04-3581151  : هاتف   - ميثاء 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية زينولوجيك�س �سولو�شين�س )ذ م م( وذلك بموجب قرار 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2021/8/9 بتاريخ   دبي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2021/8/9 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

                في  الا�ستئناف رقم: 1026/2021/322 ا�ستئناف عقاري 
مو�ضوع الا�ستئناف :  

طالب الإعلان / 1-كو�ترسا كومير�شال �سنتر منطقة حرة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية 
: م�ست�أنف 

ويمثله :  خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه :  2-  كو�ترسا جروب منطقة حرة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

�ضده -  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2021/42 عقاري كلي. 
بقاعة  ���ص   10.00 ال�ساعة    2021/9/16 الم��واف��ق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد  , وعليه يقت�ضي ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1085/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 130/2019 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 5034891.83 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : فينازي �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- فوروم غروب م.د.م.�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التحفظي  الحجز  في  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الحجز  تحويل  وتقرر  دره��م   )15377038.66( المطالبة  للمبلغ  وف��اء   , تج��اري   2020/149
, الى حجز تنفيذي في ملف التنفيذ رقم:2021/1085  التحفظي رق���م:2020/149 تجاري 

تجاري , بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2163/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1483 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب.

الم�ست�أنف:�شركة جلوبال تريد �أ�ستي�س �إ�س �إيه )حاليا( برايم ريفينيو ترايد - �إ�س �إيه )�سابقا(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي

 ويمثله:�آمنه عبدالله مطر عبدالله الزعابي 
المطلوب �إعلانه :  1- كندانز للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

جزئي.  تج��اري  رق�����م:2019/1483  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/9/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد, 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  644/2021/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  2018/826 عقاري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )1085463( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , عقاري  ا�ستئناف  رق�����م:2019/381 

والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( بنك الخليج الاول فرع دبي )�سابقا(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبوبكر ال�صديق
ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي 

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله ح�سن عبدالله ح�سن الحمادي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )1084563( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

 18/2021/988 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سعد الله بافيف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )424.728(

وحتى ال�سداد التام 
قاعة  في  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2021/9/6 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

 اعلان بالن�شر
1360/2021/300 ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- بالا�سوبر امانيام بادمانابهان - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / �أ�شوك بهاوندا�س �أوتانى ويمثله:�ساره عبدالله غانم احمد 
مدني   2021/1074 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - عبدالقادر 
 10.00 ال�ساعة  الم��واف��ق 2021/9/2  ي��وم الخمي�س  لها جل�سه  وح��ددت  ج��زئ��ي,  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

 اعلان بالن�شر
315/2021/2124 ا�ستئناف عمالي  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- ماجد علي مهربان �شاه - مجهول محل الاقامة بما 
���ش.ذ.م.م ويمثله:�أحمد ح�سن محمد  الم�ست�أنف / نوفر لت�أجير الحافلات  ان 
 4167/2021 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - الم��ازم��ي  ع��ب��دالله 
ال�ساعة  الم��واف��ق 2021/8/30  الاثنين  ي��وم  لها جل�سه  عمالي ج��زئ��ي,  وح��ددت 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر 
 949/2021/208 تنفيذ مدني 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ناظم ح�سين لتجارة معدات البناء �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الوطنية للتكافل )وطنية( �ش.م.ع

ويمثله / يو�سف علي ح�سن كندري المرزوقي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)99.045( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر 

 80/2021/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شركة الاندل�س للتجارة العامة والمقاولات
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سينتور لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة  به وقدره )87157.42( درهم الى طالب 

الى الر�سوم والم�صاريف
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر        
 2884/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ميثاء للتجارة العامة �ش.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :دعد محمد احمد �شرعب 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
الم�ستحق  المبلغ  )قيمة  ام��ارات��ي  دره���م  ال��ف  وث��م��ان��ون  وثلاثمائة  مليون  فقط   )1.380.000(
للمدعية والمتر�صد في ذمة المدعي عليهما بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ 
, الزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم الق�ضائية ومقابل  الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

اتعاب المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليق من اي كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/8/31 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان ن�شر وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  1204/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 531/2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1176292.04( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�لاسمي �ش.م.ع - �سابقا
عنوانه:الامارات - الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك اعمار 

العقارية 
المطلوب �إعلانه : 1- فيكتور ماريو فين�سنت فيرناندي�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/23 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1176292.04( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار الكائن بمنطقة الخليج 
بالمزايدة  لكم  والعائدة  الار���ض 12  الوحده 212 رقم  رقم  امنيات  باي  بايزووتر  المبنى  ا�سم  التجاري 
العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 
2018 وتعديلاته �أو خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان المحكمة 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1501/2020/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/344 مدني كلي والمعدل بالا�ستئناف 
رقم:2019/1326 ا�ستئناف مدني والمميز برقم 2019/359 طعن مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)2705560.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : الم�ست�شفى الامريكي - دبي )فرع من محمد وعبيد الملا( �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ترس - مقابل فندق الموفمبيك 
- منطقة رقم 319 - �شارع 15 �أ

ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله محمد عبدالله احمد المرزوقي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم العائدة للمنفذ 
�ضده المذكور اعلاه لدى �سوق دبي المالي بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2021/8/24.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  416/2009/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شرعي الزوجية رقم 218

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1981/22 تركات م�سلمين , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )81721801.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق.

طالب التنفيذ : مارون وديع مطر - واخرون
عنوانه:ديرة - �شارع بني يا�س - بناية توين تاورز - الدور التا�سع - مكتب رقم 903

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد �شريف عبدالله بال�لاسح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة الار�ض 
�أثره  رق��م:3/618 بمنطقة مردف بدبي وفاء للمبلغ المتر�صد وذلك للعلم بما جاء فيه وبيان 

القانوني.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:101/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )5.577.394.46( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �شقة 3401 - ابراج رجال 

الاعمال - الرقم المكاني:2527587343 -   ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة �أ�سيدا للتجارة العامة ذ.م.م 2- عبداللطيف كريم محمد لطيف -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام  ب��ت��اري��خ:2021/6/8  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليه الثاني بان ي�سددا للبنك المدعي مبلغا وقدره )5.577.394.46( درهم خم�سة مليون 
وخم�سمائة و�سبعة و�سبعون الف وثلاثمائة واربعة وت�سعون درهما و�ستة واربعون فل�سا , م�ضافا اليه فائدة قانونية 
ب�سيطة قدرها 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/1/12 وحتى تمام ال�سداد والزمت 
المدعي عليهما بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1143/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
)63.281( درهم ثلاثة و�ستون الفا ومائتان وواحد وثمانون درهما , والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة الخزنة للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مع�سكر ال نهيان - �شارع دلما - فيلا �شركة الخزنة للت�أمين - فيلا 50 - مقابل 
المحكمة التجارية 

المطلوب �إعلانهما :  1- ليلى عي�سى محمد الملا 2- خالد ح�سن عبدالرحمن بحري -  �صفتهما : مدعي عليهما
�أعلاه  المذكورة  المنعقدة بتاريخ:2021/6/21 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإعلان 
ل�صالح/ �شركة الخزنة للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة بقررت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما بان 
ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية مبلغ مقداره )63.281( وثلاثة و�ستون الفا ومائتان وواحد وثمانون درهما والفائدة عنه 
بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام وكذا الزامهما بالر�سوم والم�صاريف, 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3022/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعي المبلغ المتر�صد بذمتها وهو )294.080( درهم مئتان واربعة 
وت�سعين الف وثمانون درهم , مع الفائدة التجارية بواقع 12% اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:في�صل علي عبدالله محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للاعمال - �شقة مكتب 902 - 
بجوار محطة مترو �أبراج الامارات 

المطلوب �إعلانه :  1- اتلانت�س لل�صرافة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان تدفع للمدعي المبلغ المتر�صد بذمتها 
وهو )294.080( درهم مئتان واربعة وت�سعين الف وثمانون درهم , مع الفائدة التجارية بواقع 12% اعتبارا من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2021/8/31  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1626/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�ساد�سة رقم: 405

مو�ضوع الدعوى : اولا:قيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها ومن ثم اعلان المدعي عليهما ب�صورة من لائحتها 
- ثانيا:بعد الاطلاع والثبوت الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعين مبلغ وقدره )300.000( 
درهم بواقع )60.000( درهم لكل مدعي كتعوي�ض عما �أ�صابهم من �أ�ضرار مادية ومعنوية نتيجة لخط�أ المدعي عليها الاولى 

- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:محمد غلزار احمد الف دين - واخرون

�شقة   - المريخي  - مبنى ملك احمد حا�ضر محمد  الاول  التجاري  المركز  �شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
مكتب رقم 105 

المطلوب �إعلانه :  1- الاتفاق لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها ومن ثم اعلان 
المدعي عليهما ب�صورة من لائحتها - ثانيا:بعد الاطلاع والثبوت الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا 
للمدعين مبلغ وقدره )300.000( درهم بواقع )60.000( درهم لكل مدعي كتعوي�ض عما �أ�صابهم من �أ�ضرار مادية ومعنوية 
نتيجة لخط�أ المدعي عليها الاولى - الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2021/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في مكتب �إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

   16 / 2021 / 3055 تجاري جزئي
تفا�صيل الإعلان

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعى عليه/1-  مللتيتيك للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة

بما �أن المدعى/تيكتون للهند�سه والان�شاءات/ ذ.م.م
قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها   الحكم بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره 216,367 

درهم  والفائده القانونيه بواقع 12 % من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .
2 - الزام المدعى عليها  بالر�سوم والم�صاريـف ومقابل الاتعاب   .

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 31-08-2021 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما 

لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل .

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر 
          في الدعوى رقم 207/ 2021/ 5930 تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  " 92 / 2020 تجاري كلي "، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره  ) 26212.5 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب الاعلان:  نيرباي جروب ليميتد - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ
المطلوب اعلانها:  1- محمد جمال عبدالله محمد الح�ضرمي، ب�صفته �شريك في �شركة نير باى 

لادارة المعلومات والت�سويق �ش ذ م م
م���������و����������ض���������وع  2-  نير باى لادارة المعلومات والت�سويق �ش ذ م م �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضدهما	
�أقام عليكـم الدعوى التنفيذية  �أن الطالب التنفيذ نيرباي جروب ليميتد  قد  الإعلان :  بما 
المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره ) 26212.50 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
والت�سويق  المعلومات  باي لإدارة  - نير  الثانية  المنفذ �ضدها  ال�شركة  ، وت�صفية  المحكمة  خزينة 
الالتزام  ع��دم  التنفيذية بحقكـم في حالة  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  , وعليه  ����ش.ذ.م.م  

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر 
          250 / 2021 / 14 بيع عقار مرهون

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المنفذ �ضده/1-  جاوراف دهاوان - مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ/بنك الم�شرق �ش م ع
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

�أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار : مكتب - المنطقة :  نعلنكم ب�أن تم الحجز على 
الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 846 - رقم المبنى :  1 - ا�سم المبنى : مزايا بيزن�س افينيوا ايه 
ايه 1 - رقم العقار : 2308 - رقم الطابق : 23 - الم�ساحة : 117,06 متر مربع  .( كما نعلنكم 
ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )333710.26 ( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ  
الم��ادة 295 من  �أع�اله و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص  في ملف التنفيذ 
ال�سبعة  بعد م�ضي مدة  بال�سداد  التكليف  احت�ساب مدة  المدنية  مع مراعاة  الاج��راءات  قانون 

�أيام من علمكم بالحجز 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 6/2021/250 بيع عقار مرهون 
مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز 
التنفيذي على رهن العقار رقم:2307 بالطابق رقم:23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته )1.693.81( 

قدم مربع والمواقف رقم:B2-99 على قطعة الار�ض رقم:846 بمنطقة الثنية الخام�سة بامارة دبي المرهون للبنك 
الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العنلي لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب  �ضده المقدره بمبلغ 
)471.448.49( درهم اربعمائة وواحد و�سبعين الف واربعمائة وثمانية واربعين درهم وت�سعة واربعين فل�سا - من ح�صيلة 

البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي 
طالب الإعلان / 1-بنك الم�شرق �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله :  محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه :  1-  جاوراف داهاوان -  �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة الثنية 
الخام�سة - رقم الار�ض 846 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 -رقم العقار 2307 - الم�ساحة 157.36 
مترمربع - كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )471448.49( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف 
التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة 

احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان بالن�شر        
 1261/2019/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- فاينالى بيزن�س للتجارة العامة م.م.ح 2- �سليكتور للتجارة م.م.ح 3- فاطمة 

�شب دو�ست مالاميرى 4- �شب دو�ست تيمور مالاميرى  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك ملي ايران 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي 
في  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )176.820.516( وق���دره  مبلغ 
2019/8/19 وحتى ال�سداد التام ومبلغ وقدره )367.500( درهم مقابل اتعاب المحاماة والزامهم 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/9/5 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 628/2021/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، ج��زئ��ي  ع��ق��اري   2021/192 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1002102 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : م�صرف الإمارات الإ�لاسمي  )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي مدينة دبي الطبية - مبنى 
رقم 16 الطابق الثالث ، هاتف متحرك رقم 0557016552 مكاني )3135291835( فاك�س رقم 04/2227002 

بريد �إلكتروني : maliklaw@emirates.net.ae ويمثله / محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : روبير خلف عبدالله اب�سخرون - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 1002102 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  ثانيا : ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتمليك وملاحقها للوحدة العقارية محل التداعي 
وبت�سليم الوحدة العقارية رقم المحل رقم )G 03( الكائن بم�شروع بارك كورنر ، بالطابق رقم )G( بالمبنى رقم )1( الكائن 
على قطعة الار�ض رقم )1260( رقم البلدية )150 ، 681( للمدعي خالي من ال�شواغل ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك 
بدبي لإلغاء قيد الإجارة الوارد ب�شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليه. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13324 بتاريخ 2021/8/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7046(

المندر : ماركو زاك�ش
المنذر �إليه : او زي ان ال للخدمات الترفيهية م.م.ح

ينذر المنذر ، المنذر اليه بالوفاء ب�سداد مبلغ 500,000 درهم ل�صالح 
الإنذار  �إ�ستلام  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  خ�الل  المنذر في 
للمطالبة  لمواجهتكم  المو�ضوعية  الدعوي  لرفع  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا 
ب�إلزامكم ب�أداء المبلغ �سالف الذكر مع الفائدة القانونية حتى ال�سداد 
اتعاب المحاماة.   الر�سوم والم�صاريف ومقابل  التام مع تحميلكم كافة 

مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاة المنذر �إليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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برئا�سة  للكتاب،  العامة  الم�صرية  الهيئة  عن  حديثًا  �صدر 
وثائق  »الم�ضللون..  مو�سوعة  علي،  الح��اج  هيثم  الدكتور 
�أكاذيب جماعة الإخ��وان« في �أجزاءه الـ 5، للدكتور محمد 
الباز، والذي تتبَّعت فيه ما قيل فى حق الجماعة الإرهابية 
على مدار تاريخها تقريبا، منذ بدايتها من العام 1928 

فى الإ�سماعيلية وحتى الآن.
 وك�شف الدكتور محمد الباز عن �سبب عكوفه على الم�شروع 
الكبير في مقدمة ال�سل�سلة، �أنه يتناول الجماعة في ال�سل�سلة 
ما  �أن  الأولى  »ال��زاوي��ة  مختلف:  زواي���ا  ع��دة  م��ن  الحالية 
�سمعته فى الإعلام لي�س �إلا نقدا للجزء الحركى للجماعة، 
وتفنيد لم��ا ارت��ك��ب��ت م��ن ج��رائ��م وخ��ط��اي��ا ف��ى ح��ق المجتمع 
الم�����ص��رى وف���ى ح��ق الإ����س�ل�ام، ل��ك��ن م��ا ل��دي��ن��ا ه��ن��ا ه��و نقد 
ال�شرعية  المخالفات  على  وتركيز  للمنهج  وتفكيك  للفكرة 

وال�سيا�سية التى وقعت فيها جماعة الإخوان ولا تزال«.

 وتابع: »و�أعتقد �أن تفكيك عقل الجماعة من خلال الكتابات 
هذه  �أن  ب�سيط  ل�سبب  للغاية،  مهم  فكريا  نقدتها  ال��ت��ى 
وكل  الم�سلمين«  »جماعة  �أنها  على  �شرعيتها  بنت  الجماعة 
ما عداها ومن يقف على الجبهة الأخرى لي�سوا م�سلمين 
ماذا  تعرف  �أن  المهم  فمن  �شيئا،  الإ�لاسم  عن  يعرفون  ولا 
عنهم،  الإ�لاسمية  العلوم  فى  المتخ�ص�صون  العلماء  يقول 
كيف ي�صفونهم، وما الذى يم�سكونه عليهم من �أثر �سلبى 

لِحق بالإ�لاسم«.
 يمكنك �أن تعتبر هذه الكتابات ك�شفا للغطاء الدينى عن 
الجماعة، و�أقول غطاء، لأن الجماعة تعاملت مع الإ�لاسم 
ما  �إلى  ت�صل  تعمل من خلالها حتى  �أداة  كو�سيلة، مجرد 
تريد، وتحقق �أهدافها التى هى دنيوية بالأ�سا�س ولا علاقة 

لها بالدين من قريب �أو بعيد.
الإع�ل�ام خلال  ف��ى  �سمعته  م��ا  »�أن  الثانية:  ال��زاوي��ة  �أم���ا   
ال�صخب  من  �أر�ضية  على  �صياغته  تمت  الما�ضية  ال�سنوات 

ال���ذى �أ���ض��اع ك��ث�ريا م��ن الم��ع��ان��ى والأف���ك���ار، ل��ل��درج��ة التى 
�أم���ر ه��ذه الج��م��اع��ة، لكننا هنا  �أح��ي��ان��ا تح��ت��ار ف��ى  جعلتك 
نركن �إلى �ساحة النقا�ش الهادئ جدا الذى نديره مع من 
وْا لأفكار الجماعة، وال�ساحة هادئة لأن النقا�ش يدور  ت�صدَّ
من خلال طرح الحجج المنطقية التى ت�ؤكد لنا فى النهاية 

�أننا �أمام جماعة فا�سدة ومف�سدة، �ضالة وم�ضلَّة«.
 والزاوية الثالثة: »�أن ما �سمعته فى الإعلام خلال ال�سنوات 
الما�ضية كان �إلى حد كبير ع�شوائيا وغير مترابط، للدرجة 
التى جعلتك �أحيانا تت�شكك فى كل ما يقال لك، ما ��سأفعله 
ه��ن��ا �أن��ن��ى ���س���أ���ض��ع ك��ل م��ا ك��ت��ب ع��ن الج��م��اع��ة ف��ى �سياقه 
وعليك  مقدمات،  ب��دون  نتائج  فلا  والتاريخى،  ال�سيا�سى 
النخبة  العدد من  دفعت كل هذا  التى  المقدمات  تعرف  �أن 
و�إظهار  الجماعة  انتقاد  �إلى  اتجاهاتها  بمختلف  الم�صرية 
عوارها وتوثيق عوراتها، حتى �إذا و�صلتَ �إلى النتيجة تكون 

مطمئنا �إلى �أنها �صحيحة و�صادقة«.
تاريخها فى �شيطنة كل   لقد نجحت الجماعة على طول 
ت�أخذ  لا  حتى  وذل��ك  مواقفها،  انتقدوا  �أو  هاجموها  م��ن 
منهم كلاما، ولا تطمئن �إلى ما يكتبونه، جعلوا بيننا وبين 
يكون  وق��د  والريبة،  ال�شك  من  حاجزا  عنهم  تحدثوا  من 

مفيدا �أن نعرف من هم ه�ؤلاء.
العلمية  وق��درات��ه��م  ومنا�صبهم  دوافعهم  نعرف  �أن  ب��دَّ  لا 
والوطنية،  ال�سيا�سية  وانتماءاتهم  المنهجية  و�إمكانياتهم 
�شيء من هذا يمكن �أن ي�سهم �إلى حد كبير فى هدم الجدار 
على  الجماعة  حر�صت  ال��ذى  وبينهم،  بيننا  يف�صل  ال��ذى 

تعليته حتى لا ي�صل �أحد �إلى حقيقتها. 
عندما  والتوثيق  البحث  ح�صاد  »�أن  ال��راب��ع��ة:  وال��زاوي��ة   
يكون موجودا فى كتاب واحد -حتى ولو فى �أجزاء- �سيكون 
مهما لا�ستكمال ال�صورة التى تمزَّقت عبر العقود الطويلة 
الما�ضية، لأننا �سنكت�شف �أن ما ذكره علماء الم�ؤ�س�سات الدينية 
والأوقاف،  والإف��ت��اء  الأزه��ر  وتحديدا  م�صر  فى  الر�سمية 

الذين يعملون خ��ارج هذه  الدين  قاله علماء  نف�س ما  هو 
الم�ؤ�س�سات، ويتفق تماما مع ما يذهب �إليه المفكرون والكتاب 
والأدباء والمثقفون وال�صحفيون، ويت�سق تماما مع �شهادات 
ال�سيا�سيين الذين تعاملوا مع الإخوان عن قرب، ويتماهى 
ون عن الجماعة فى  تماما فى النهاية مع ما �سجله المن�شقُّ

كتاباتهم ومذكراتهم«.
 وج��اء الج��زء الأول من هذا الم�شروع تحت عنوان »معركة 
بيانات  فيها  وي�ستعر�ض  الإرهابية«،  الأزه��ر �ضد الجماعة 
الإخ���وان،  جماعة  ت��دي��ن  ال��ت��ى  الر�سمية  الأزه���ر  م�ؤ�س�سة 
وكذلك الفتاوى التى �صدرت عن قياداته، وهنا يكت�شف �أن 
ال�شيخ  الأزه��ر  �شيخ  �أول مطالبة بحل الجماعة كانت من 
محمد م�صطفى المراغى فى العام 1945، عندما �أ�س�ست 
�أنها بذلك ت�سعى �إلى خلق  الجماعة ق�سما للفتوى، فر�أى 

مرجعية �إخوانية للم�سلمين بعيدا عن مرجعية الأزهر.
�أع��م��ال الجماعة عن  ب���إخ��راج  �أول فتوى  �أم��ام��ك   و�ستجد 
�أ���ض��رار، وه��ى الفتوى  ب��ه م��ن  الإ���س�الم ب�سبب م��ا �ألحقته 
المن�سوبة لل�شيخ �أحمد محمد �شاكر فى العام 1948، ولن 
التى  الأزه���ر  بيانات  نثبت  �أن  بعد  �إلا  الم�ساحة  ه��ذه  ن�ترك 
�أحمد  الدكتور  عهد  فى  الإرهابية  الإخ��وان  جماعة  تدين 

الطيب.
 ولن يكون غريبا �أن تجد فى الجزء الأول ما كتبه الكاتب 
ال��ك��ب�ري خ��ال��د مح��م��د خ��ال��د ف��ى ك��ت��اب��ه ال��وث��ي��ق��ة »م���ن هنا 
نبد�أ«، رغم �أنه لم يكن �صاحب من�صب فى م�ؤ�س�سة الأزهر، 
الأزهرية دخلت فى  الم�ؤ�س�سة  �إلى ذلك لأن  ولكننى عمدت 
معركة مع خالد ب�سبب كتابه، ولم يكن هذا ب�سبب ما قاله 

عن الإخوان، وهذه ق�صة طويلة بالطبع. 
 

الجزء الثانى
الثانى تحت عنوان »دعاة م�صلحون �ضد  فيما جاء الجزء 
لكتابات واجتهادات علماء  �ص  الإرهابية«،  وخ�صِّ الجماعة 
الم�ؤ�س�سة  فى  منا�صب  ي�شغلوا  لم  الذين  الم�ستقلين  الدين 
و�أحاديثهم  ال��ك��ث�رية  ك��ت��اب��ات��ه��م  ل��ه��م  وه������ؤلاء  ال��ر���س��م��ي��ة، 
الت�صدى  المتفرقة، وفيها كثير من الجر�أة وال�شجاعة فى 
�أن  لأف��ك��ار الجماعة الإره��اب��ي��ة، فقد ق��ال��وا م��ا ق��ال��وه دون 
يلتفتوا �إلى �أن ذلك من ��شأنه �أن يجر عليهم غ�ضبا عارما 

من فئات لا تزال مخدوعة فى جماعة الإخوان الإرهابية.
 

الجزء الثالث 
 �أم���ا الج���زء ال��ث��ال��ث ف��ج��اء ب��ع��ن��وان »م��ف��ك��رون و�أدب����اء �ضد 
الجماعة الإرهابية«، وفيه عدد كبير من الكتاب والمفكرين 
والمثقفين والفلا�سفة، وه�ؤلاء جميعا تحركوا �ضد الجماعة 
وما  قالوه  ما  ر�صدوا  بحتة،  وفل�سفية  فكرية  �أر�ضية  من 
كتابات  فى  وف�ضحوه  بالمر�صاد،  �أمامه  ووقفوا  ب��ه،  قاموا 
ت عليهم الم�شاكل والاتهامات التى و�صلت �إلى  تاريخية، جرَّ
التكفير، لكنهم �صمدوا �أمام هذه الاتهامات، لأنهم �أدركوا 
ه��دم الخ�صوم  ف��ى  ا�ترساتيجية الج��م��اع��ة  م��ن  �أن��ه��ا ج��زء 

وت�شويههم ل�صرف النا�س عنهم. 
 

 الجزء الرابع

والجزء الرابع جاء بعنوان »�شهادات المن�شقين عن �ضلالات 
الإرهابية«، وهو كتابات المن�شقِّين عن الجماعة منذ بدايتها، 
�أنها  و�أعتقد  �أح��د،  يت�صور  مما  ب�أكثر  كا�شفة  كتابات  وهى 
م��ن الج��م��اع��ة بم��ا يكفى،  اق�ت�رب���وا  �أ���ص��ح��اب��ه��ا  مهمة لأن 
خرجوا  وتهافتها  وخداعها  وزيفها  كذبها  �أدرك��وا  وعندما 

عنها وعليها، 
ولأنهم يمتلكون وعيا وح�سا وطنيا خال�صا، فقد قرروا �أن 
يكتبوا �شهاداتهم ربما لغر�ضين: الأول �أن يطهروا �أنف�سهم 
من دن�س الجماعة، والثانى تحذير الأجيال الجديدة من 

الان�ضمام �إلى هذه الجماعة ال�ضالة.

  الجزء الخام�س
وفي الج����زء الخ��ام�����س ال����ذي ج���اء ب��ع��ن��وان »���س��ي��ا���س��ي��ون في 
م��واج��ه��ة الخ���راف���ات الإره���اب���ي���ة«، وه���ذا الج���زء معنيا فى 
تفاعلوا مع الجماعة،  الذين  ال�سيا�سيين  بكتابات  الأ�سا�س 
ودخلوا مع قياداتها فى �صراعات على �أر�ض ال�سيا�سة، وهى 
للإخوان،  الفكرية  الأ���ص��ول  ع��ن  بعيدة  تكون  ق��د  كتابات 
النهاية ت�ضع  لكنها فى  لها،  بالإطار الحركى  �أكثر  وتهتم 
�أيدينا على �أهداف الجماعة الحقيقية التى لم تعمل يوما 
من �أجل م�صلحة الوطن، بل كان كل ما ي�شغلها هو العمل 

من �أجل م�صلحتها فقط.

يتناول الجماعة في �سل�سلة من خم�سة �أجزاء

محمد الباز يك�شف ف�ضائح الإخوان في مو�سوعة »الم�ضللون« 

�أخرج  ال�شهيرة الخيميائى  قبل روايته 
ال���ذى ول��د ف��ى مثل هذا  ب��اول��و كويلو 
رواي���ة  ال���ن���ور  �إلى   1947 ع���ام  ال���ي���وم 
لم  لكنها  كومبو�ستيلا  ح���اج  ب��ع��ن��وان 
تح���ظ ب��ال��ن��ج��اح، وق��ب��ل��ه��ا �أن���ت���ج رواي����ة 
الرواية  وه��ى  الجحيم  �أر�شيف  بعنوان 
التي لم تحقق مبيعات ف�ضلا عن �أنها 
انطباعا  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  تترك  لم 

لدى الجمهور.
ال��ه��ائ��ل��ة فى  ك��ي��ف ح��ق��ق مبيعاته  ل��ك��ن 
الخيميائى؟ الأمر بد�أ من رحلة الحج 
فى  �أ�سبانيا وتح��دي��دا  في  بها  ق��ام  التي 
اكت�شف  ح��ج  رح��ل��ة  وه��ي  كومبو�ستيلا 
الأ�سبان والأوربيين يقومون  �أن  كويلو 
بها، وقد اندفع كويلو نحو القيام بهذه 
النوعية  لهذه  ال�شديد  لحبه  الرحلة 
اكت�شاف  ف��ى  ولرغبته  الم��غ��ام��رات  م��ن 
ت�أثيراتها  وم��ت��اب��ع��ة  ال��روح��ي��ة  الأم����ور 
وما  النا�س  يقوله  لم��ا  وفقا  ال��ع��الم  ف��ى 
بها  ق��ام  ال��ت��ي  بنف�سه.الرحلة  يجربه 
كومبو�ستيلا  ح��اج  عنها  وك��ت��ب  كويلو 
كانت تعبيرا عما ي�سعى �إلى القيام به، 
روحانية  طاقة  ذات  رواي���ة  كتابة  وه��و 
ه��ائ��ل��ة ت�����ش��ع ف���ى ال���ع���الم ف��ت��ج��ل��ب له 
المجد، هذا ما فكر فيه.بعد كتابة رواية 
روايته  ك��ت��ب  ب��ع��ام  كومبو�ستيلا  ح���اج 
لم  التي  الخيميائى  والأع��ظ��م  الأ�شهر 
بها فقرر طباعة  النا�شر متفائلا  يكن 
�إعادة  ودون  فقط  منها  ن�سخة   900
طباعة فلم يكن كويلو يملك �أي �سجل 

ك��ان قد  ال��ذى  كويلو  �أن  غ�ري  للنجاح، 
“بريدا”  التالية  رواي��ت��ه  بالفعل  كتب 
بالرواية،  �آخر لإيمانه  نا�شر  بحث عن 
�أ���س��ط��ورة الخ��ي��م��ي��ائ��ى تتحقق  وب�����د�أت 
ف��ق��د ب���اع���ت ال����رواي����ة ب��ع��ده��ا ملايين 
ل��غ��ة حتى   80 �إلى  وت��رج��م��ت  ال��ن�����س��خ 
للأرقام  جيني�س  مو�سوعة  دخلت  �أنها 
ب�أكبر عدد من  القيا�سية لأنها حظيت 
م�سبوق.لكن  غ�ري  ب�شكل  ال�ترج��م��ات 
ماذا حملت فى طياتها الخيميائى التي 
ينطقها البع�ض ال�سيميائى لتفوز بكل 
هذا المجد؟ لي�س من �شيء يمكن قوله 
رواية  �أن��ه��ا  ع��دا  ال�سياق فيما  ه��ذا  ف��ى 
وهو  �إيجابية  طاقة  طياتها  فى  تحمل 
رهان باولو كويلو الأول الذى �أدرك ما 

يريده النا�س، ف�صارت روايته من �أكثر 
الكتب �إلهاما فى العالم.

وت���ك���م���ن ق�����وة الإل�����ه�����ام ب����ال����رواي����ة فى 
لكونه  ال�صعاب  يتحدى  ال��ذى  البطل 
ال�شديدة  ول��رغ��ب��ت��ه  ب��ق��درات��ه  م���ؤم��ن��ا 
�أحد  فى  يتجلى  ما  وه��و  الو�صول،  فى 
م��ق��اط��ع ال���رواي���ة ح��ي��ن��م��ا ي��ت��ح��ول �إلى 
�أن  �أعدائه، قبل  �أمام  هواء للمرور من 

يعثر على كنزه تحت قدميه.
وت��ظ��ل ال��ع��ب��ارة الأ���ش��ه��ر م��ن �أك��ث�ر ما 
بقوة  �شيئا  �أردت  للرواية:”�إذا  ���س��وق 
لتح�صل  يت�آمر  �سوف  كله  العالم  ف���إن 
على هذا ال�شىء”، حيث يحفظ الكثير 
من �أبناء الأجيال الجديدة هذه العبارة 

و�إن لم يقر�أوا الرواية.

حقق مبيعات هائلة في الخيميائي

باولو كويلو... �صناعة المجد من كتاب واحد
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يخو�ض تجربة جديدة في )�شتي يا بيروت(

المخرج ايلي ال�سمعان: 
عابد فهد ا�سم كبير 

�أعطاني الثقة
 تلقيت قبل ا�شهر ات�صالا من �شركة )�صبّاح اخوان( وعر�ضوا علي اخراج م�سل�سل )�شتي يا بيروت(، بعدها عقدت والمنتجة لمى �صبّاح والكاتب بلال 

�شحادات اجتماعات وعملنا على الن�ص ثم دخلنا مرحلة الت�صوير ويعتبر هذا العمل الاول لي مع هذه ال�شركة الكبيرة.
وعن العمل مع نجم كبير مثل عابد فهد قال )لا �شك ان ا�سم عابد فهد كبير جدا في العالم العربي وانا �سعيد بالتعاون 

معه انما تعاوني هذا لا يقلل من ��شأن ا�سماء الفنانين الذين عملت معهم في ال�سابق مثل نيكولا معو�ض ودانيلا 
رحمة وغيرهما في م�سل�سل )العودة( و ابطال م�سل�سل )زوجتي انا( بجزئيه مثلا ويتابع )انا كمخرج اتحمل 

م��سؤولية تقديم كل ممثل يقف امام عد�ستي ب�شكل لائق وي�ضيف ال�سمعان )عابد فهد رغم نجوميته 
الكبيرة لكنه لم يتدخل حتى الان بتفا�صيل عملي كمخرج بل انه و�ضع ثقته بي والحمد الله الامور 

تجري ب�لاس�سة اثناء الت�صوير(.
انه يحاول من  ال�سمعان  ايلي  والاق��ارب فيو�ضح  الاخ��وة  تتناول �صراع  التي  العمل  وعن ق�صة 

خلال ر�ؤيته الاخراجية ان يقدم اي خلاف بالعمل من وجهتي نظر مختلفتين اي ان ال�شرير 
لي�س �شريرا دائما والعك�س �صحيحا.

ويقول ايلي ال�سمعان عن الفرق بين اخراجه لعمل لبناني بحت و�آخر عربي م�ترشك:
 انا ا�ؤمن ان الاح�سا�س هو الذي يو�صل العمل الى الم�شاهدين �سواء كان الانتاج �ضخما 

او محلي محدود الميزانية علما ان الاعمال العربية الم�ترشكة هي التي ت�ساهم في 
انت�شار ا�سمي كمخرج اكثر من الدراما اللبنانية البحتة التي اقدرها واحترم 

�صناعها وم�شاهدينها. كما اود ان اوجه ال�شكر ل�شركتي )�صبّاح اخوان( و( 
ايغل فيلمز( اللتان وثقتا بالمواهب اللبنانية التي بامكانها ان تبدع في اي 

مجال �سواء الاخراج والت�صوير والتمثيل الخ…
زال  م��ا  ان��ه  ال�سمعان  اك��د  الكليبات  ت�صوير  وع��ن عمله في مج��ال 

ي�صر على العمل في هذا المجال لانه بامكانه ان يجمع بين تنفيذ 
الاعمال الدرامية التلفزيونية وت�صوير الكليبات والاعلانات 
كل  ي��ت��اب��ع  ان���ه  واك����د  والم�����س��رح��ي��ات.  ال�سينمائية  والاف��ل��ام 
الم�سل�لاست العربية والاجنبية التي تلفت نظره لان برايه ان 

الفن لي�س له هوية او جن�سية.
ازم��ات في  لبنان من  بها  التي يمر  ال�صعبة  الظروف  وو�سط 

البنزين والمازوت، كيف ي�ستطيع ان ينجز اعماله وقدرة تواجد 
للغاية  �صعبة  )الام���ور  ق��ال:  الت�صوير  ام��اك��ن  في  العمل  فريق 

فت�أمين مادة المازوت للمولدات من اجل ا�ستمرار الت�صوير لي�س �سهلا 
تزال  لا  الان  حتى  انم��ا  لل�سيارات  بكثرة  متوفرة  غير  البنزين  م��ادة  ان  كما 

الامور ت�سير بطريقة ما ونامل الا ت�شتد الازمة كي لا يتوقف قطاعنا الفني في لبنان 
وكل القطاعات الحياتية الاخرى(.

�إنجي المقدم ت�صور �أول 
بطولاتها الدرامية

بد�أت الفنانة �إنجي المقدم ت�صوير بطولتها الدرامية الأولى في التلفزيون 
من خلال م�سل�سل "دليلك الذكي للطلاق"، المقرر عر�ضه الخريف المقبل 

على ال�شا�شات وينتمي للدراما الطويلة التي ت�صل �إلى 45 حلقة.
منهم  الفنانين  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة  بطولته  في  ي�شارك  ال���ذي  الم�سل�سل 
�إنجي �أبوزيد وعمر ال�شناوي �إ�ضافة �إلى هيدي كرم �سيتم ت�صويره تماماً 
في م�صر بوقت ينتظر فريق العمل تحديد ال�شركة المنتجة موعد العر�ض 

على ال�شا�شات.
�أميركي  م�سل�سل  من  م���أخ��وذ  �أبو�سيف  م�صطفى  يخرجه  ال��ذي  الم�سل�سل 
العام  ث��انٍ للعر�ض  ان��ت��اج ج��زء  �سيتم  الأول  �شهير، وفي ح��ال نج��اح الج��زء 

المقبل.

�أعربت الفنانة مي �سليم، عن �سعادتها البالغة 
�أنها  م���ؤك��دة  جنيه،   200 فيلم  في  بم�شاركتها 

تحم�ست للعمل منذ قراءته للمرة الأولى.
وك�����ش��ف��ت ���س��ل��ي��م خ��ل�ال م��داخ��ل��ة ه��ات��ف��ي��ة مع 

الإعلامية  ت��ق��دم��ه  ال����ذي  ال��ت��ا���س��ع��ة  ب��رن��ام��ج 
�أم�س،  �أول  القناة الأولى،  �شافكي المنيري، على 
واعتمد  للغاية،  جيد  ب�شكل  مكتوب  الفيلم  �أن 
وا�صفة  الم�شاهد،  لجذب  الت�شويق  طريقة  على 

ق�صة العمل ب�أنها واقعية.
الفنانين  ب���أغ��ل��ب  تلتقِ  �أن��ه��ا لم  م��ي،  و�أ���ض��اف��ت 
الذين �شاركوا في الفيلم، لكن �أغلب ت�صويرها 
ك���ان م��ع ال��ف��ن��ان�ني �أح��م��د ال�����س��ع��دني ومحمود 

حافظ.
كما �أ�شادت بمخرج الفيلم محمد �أمين لمجهوده 
ال��ك��ب�ري ط����وال ت�����ص��وي��ر ال��ع��م��ل، م����ؤك���دة �أنها 
ا  ا�ستمعت ب�شدة خلال العمل معه، وحيّت �أي�ضً
�شركة الإنتاج التي وفّرت �أكثر ما كان متخيلًا 

بالن�سبة لنجوم العمل.
واختتمت مي قائلة:

ي�شوفه  وال���ل���ي  ي��ع��ي�����ش  ف��ي��ل��م  ج��ن��ي��ه   200"  
هي�ستمتع ..

 و م�ش بقول كده لإني واحدة من اللي �شاركوا 
في العمل لكن الكل هيكت�شف ده".

)200 جنيه(، 
من بطولة مجموعة كبيرة من النجوم، وعلى 
�آدم،  �أحمد  ال�سقا،  �أحمد  يون�س،  �إ�سعاد  ر�أ�سهم 
�آ�سر  ال�صاوي،  خالد  رم��زي،  ه��اني  رزق،  �أحمد 
يا�سين، بيومي ف�ؤاد، نيللي كريم، ليلي علوي، 
غادة عادل، �أحمد ال�سعدني، طارق عبد العزيز، 
محمود حافظ، مي �سليم، نيرمين زعزع، ملك 
ق����ورة، ن��ه��ى ���ص��ال��ح، دي��ن��ا ف������ؤاد، مح��م��د فراج، 
عمرو  قا�سم،  �آي��ه  العريف،  محمد  داود،  �أحمد 

عبدالجليل.
وال��ف��ي��ل��م م��ن ت���أل��ي��ف �أح��م��د ع��ب��دالله، و�إخ����راج  
محمد �أم�ني، وم��ن �إن��ت��اج �شركتي )ف�ي�ردي( لـ 
)�آرت  و�شركة  علي،  ووائل  محمد عبدالحميد، 

ميكرز( للمنتج �أحمد عبدالعاطي.

عبرت النجمة دينا ف�ؤاد، عن �سعادتها بالم�شاركة فى 
و�أكدت  جنيه(،   200( ال�سينمائى  الفيلم  بطولة 
�أنها تج�سد �شخ�صية جديدة تماما عليها، و�ستكون 
ينتمى  الفيلم  �أن  �إلى  م�شيرة  لجمهورها،  مفاج�أة 
حيث  ومختلف،  جديد  ب�شكل  ولكن  ال�سرد  لطابع 
تدور �أحداثه فى �إطار اجتماعى حول 200 جنيه 
تنتقل من �شخ�ص �إلى �آخر، وي�شاهد الجمهور من 
خلال هذه الأحداث ك�سيفية التعامل مع الـ 200 
المختلفة  الاجتماعية  الطبقات  خ�الل  م��ن  جنيه 

حيث تربطهم جميعا هذه العملة الورقية.
و�أ�ضافت دينا:"�سعادتى كبيرة بالبطولة الجماعية 
بطولته  ف��ى  ي�شارك  حيث  الفيلم  ي�شهدها  ال��ت��ى 
مجموعة كبيرة من النجوم من الأجيال المحتلفة 
رمزي،  ه��اني  يون�س،  �إ�سعاد  ال�سقا،  �أحمد  ومنهم 
محمود  ع��ل��وى،  ل��ي��ل��ى  ك����ريم،  نيللي  رزق،  �أح��م��د 
�سليم، ليلى علوي، طارق عبدالعزيز،  حافظ، مي 
نهى  ال�سعدنى،  �أح��م��د  ف���راج،  محمد  ق���ورة،  ملك 
�صالح، وعدد من �ضيوف ال�شرف منهم �آ�سر يا�سين، 
والفيلم  ت�أليف �أحمد عبدالله و�إخراج محمد �أمين 
�أن  و�أتم��ن��ى  الكثير  لى  �سي�ضيف  عمل  ب�أنه  ،�أ�شعر 

ينال ر�ضا الجمهور".  
و�أ������ش�����ارت دي���ن���ا �إلى �أن���ه���ا ت���ق���ر�أ ح��ال��ي��ا ع����دد من 
م�سئولية  يعد  الاختيار  �أن  م�ؤكدة  ال�سيناريوهات 
الظور  كبيرة تقع على عاتقها حيث تحر�ص على 

ب�شكل جديد ومختلف �أمام جمهورها.
وقالت:"الحفاظ على النجاح �أ�صعب من الو�صول 
�إليه وحب الجمهور وتقديره م�سئولية كبيرة لابد 
التفريط فيها، وهو ما  من الحر�ص عليها وع��دم 
�ألا  على  �أحر�ص  ف�إننى  ولذلك  دائما،  �إليه  �أ�سعى 
الفنى  م�ستواها  فى  قدمت  مما  �أق��ل  �أعمالا  �أق��دم 
ومنها خلال الفترة الأخيرة م�سل�سل "اللي مالو�ش 
كبير" الذى عر�ض فى المو�سم الدرامى الرم�ضانى 
"�سيف  "قدرية" زوج��ة  دور  الما�ضى وج�سدت فيه  

وبطولة  العو�ضى  �أحمد  ج�سده  الخديوي" ال��ذي 
بلقاءها  �سعدت  التى  العزيز  يا�سمين عبد  النجمة 

والعمل معها".
وكانت دينا ف�ؤاد قد روجت، عبر �صفحتها الر�سمية 
ال�سينمائى  لفيلمها  "ان�ستجرام"،  م��وق��ع  ع��ل��ى 

"200 جنيه" والذى ي�ضم نخبة مميزة من نجوم 
 200 وه��ى تم�سك  لها  ن�شرت �صورة  الفن، حيث 
الـ  حكاية  �إي���ه  ي��ع��رف  :"حد  عليها  وكتبت  جنيه، 
200 جنيه دى"، وتفاعل معها الجمهور، م�ؤكدين 

�أنهم فى انتظار عر�ض الفيلم بدور العر�ض.

�سعيدة بم�شاركتها في فيلم 200 جنيه

مي �سليم: تحم�ست للعمل منذ 
قراءته للمرة الأولى

دوري في فيلم )200جنيه( مفاج�أة

دينا ف�ؤاد: �أحر�ص على 
ا�ستمرار النجاح 

يخو�ض المخرج اللبناني ايلي ال�سمعان تجربة جديدة 
في عالم الدراما من خلال اخراجه م�سل�سل )�شتي يا 
بيروت( بطولة عابد فهد ومجموعة من النجوم من 
هذا  عن  يقول  فماذا  اخ��وان(،  )�صبّاح  �شركة  انتاج 

العمل وتفا�صيله:
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الأطعمة التي لا يجوز 
تناولها مع الموز

قال بافيل �إي�سانباييف، المخت�ص المعروف في مجال �إنقا�ص الوزن، �إنه توجد 
الموز  مع  تناولها  ب���أي حال  يجوز  التي لا  والأطعمة  الغذائية  الم��واد  بع�ض 

النا�ضج وغير النا�ضج.
لذلك  الح�سا�سية،  ت�سبب  لا  غ��ذائ��ي��ة  م���ادة  ه��و  "الموز،  الخ��ب�ري:  و�أ���ض��اف 
ذل��ك، لا يجوز  ولكن مع  ال�صغار.  الأط��ف��ال  قبل  بتناوله حتى من  ي�سمح 
يعانون  للذين  وكذلك  الغذائية  الألياف  يعانون من �ضعف ه�ضم  للذين 
من م�شاكل في الأمعاء والبنكريا�س والمرارة، تناول الموز غير النا�ضج، لأن 

تناوله في هذه الحالة، �سي�ؤدي �إلى انتفاخ في البطن".
الأخرى  الم�صادر  مع  الم��وز،  تناول  كذلك  يجوز  "لا  ال��ق��ول:  الخبير  وتابع 
�إ�ضافة  يجوز  لا  فواكه،  �سلطة  تح�ضير  عند  المثال،  �سبيل  على  للألياف. 
التفاح �أو الخ�ضار �إلى الموز غير النا�ضج، لأنها �ستزيد من ت�أثير الانتفاخ".
ونوه �إي�سانباييف، ب�أنه في حالة عدم وجود هذه الأمرا�ض، يكون الموز غير 
المقاوم، الذي يعمل على تطبيع  الن�شاء  النا�ضج مفيدا. لأنه يحتوي على 

عمل الجهاز اله�ضمي.
الكثير من  الن�ضج يحتوي على  الزائد  "الموز  �أن  الاخت�صا�صي من  وحذر 
ال�سكر، وبالتالي لا ين�صح بتناول حلوى تحتوي ugn الموز وال�شوكولاتة 

للأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم".

الطريقة ال�صحيحة 
للا�ستجمام والراحة

التواجد في  �إن��ه يجب خ�الل  تيازيلنيكوف،  �أن��دري��ه  المعروف  الطبيب  ق��ال 
الإجازة، الالتزام بنظام اليقظة والراحة المعتاد لكي لا ي�شعر المرء بالإرهاق 

عند العودة �إلى العمل لاحقا.
وذكر �أن اليقظة )Wakefulness(‏، هي حالة دماغية متكررة يوميا، 
يكون فيها الفرد واعيا وم�شاركا في الا�ستجابات المعرفية وال�سلوكية تجاه 
العالم الخارجي مثل الات�صال والت�أمل والأكل وغيرها. واليقظة هي عك�س 

حالة النوم، والتي يتم فيها ا�ستبعاد معظم المدخلات الح�سية.
و�أ�ضاف الخبير: "الإجازة هي فر�صة لتح�سين �صحة الفرد. ويعتبر النوم 
الكافي والنظام الغذائي المتوازن، من ال�شروط الأ�سا�سية لا�ستعادة القوى. 
رحلة  ف�ستكون  المعتاد،  النظام  عن  الإن�سان  خ��رج  �إذا  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ب�أنه منهك عند عودته  الإن�سان  �أط��ول. و�سي�شعر  النظام،  �إلى ذاك  العودة 

�إلى العمل بعد هذا ال�شكل من الراحة".
والراحة  اليقظة  بنظام  الالتزام،  ال�ضروري  "من  القول:  الطبيب  وتابع 

المعتاد".

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�سود الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل

التاجر ال�صغير
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الزنجبيل مع النعناع 
�إ�ضافة  ع���ن���د 
�إلى  ال���ن���ع���ن���اع 
ال�����زنج�����ب�����ي�����ل 
على  ن��ح�����ص��ل 
فوائد �إ�ضافية، 

�أبرزها:
ت������ه������دئ������ة   -
ال�������غ�������ث�������ي�������ان 
ف�إن  وال�����دوار، 
تعانين  ك���ن���تِ 

من هذه الأعرا�ض؛ ب�إمكانك الا�ستفادة، عبر �شرب كوب من �شاي الزنجبيل 
مع النعناع.

- تقوية جهاز المناعة لمكافحة �أمرا�ض متعددة، ومحاربة نوبات �آلام الر�أ�س 
الحادّة.

ت�شنجات  تخفي�ض  على  لقدرته  ن�سبةً  ال�شهرية،  ال���دورة  �آلام  تخفيف   -
الع�ضلات.

من  ال�����ض��ارّة  البكتيريا  وط���رد  الم��ع��وي��ة  ال��دي��دان  مكافحة  في  الم�ساهمة   -
الج�سم.

- تح�سين عمل الجهاز اله�ضمي والوقاية من ع�سر اله�ضم.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء 
لهم، وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل 
الزوج  بتلبية طلبات  اما الام فكانت تكتفي  ال�صغيرة  اليوم اجيرا في الحقول ليكفي طلبات عائلته  طوال 
الحنون وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان الذرة هذا اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها 
بع�ض الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من 
الاقتراب منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن 
ببيا�ضها ال�شاهق وطارت لت�ستقر مرة اخرى �ساخنة في يد �سوزي ومع حرارتها و�ضعتها في فمها لتتذوقها 
فاح�ست بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن 
لتتحول بعد قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله 
كيف ي�صنعه وقد ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري 

الحال وا�صبح لديه وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

�أعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا، خبيرة التغذية الرو�سية، 
وتعزيز  اله�ضم  ي�ساعد على تح�سين عملية  الرائب  اللبن  �أن 

منظومة المناعة.
وت�شير الخبيرة في حديث لراديو "�سبوتنيك" �إلى �أنه يمكن 
وه��ذه م��سألة حيوية  ال�صوم،  �أي��ام  الرائب في  اللبن  ا�ستخدام 

خا�صة بعد الإفراط في تناول الطعام.
ي�شعر  عندما  ال�����ص��وم  �أي���ام  تنظيم  "يمكن  الخ��ب�رية،  وت��ق��ول 
اليوم  في  الطعام  بتناول  يفرط  عندما  بالاكتظاظ:  الإن�سان 
تبقى  لأنها  والمقليات  الم�شويات  بتناول  الإف���راط  �أو  ال�سابق، 

فترة طويلة في الأمعاء".
�إلى  مق�سم  ال��رائ��ب  اللبن  من  لتر  بتناول  الخ��ب�رية،  وتن�صح 
�أجزاء في يوم ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. 
ك��م��ا �أن ال��ل�نب ال��رائ��ب ل��ذي��ذ وم��ف��ي��د م��ع ال��ث��م��ار. ولكنها في 

نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم واحد لل�صوم في 
الأ�سبوع.

وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد 
للج�سم، لأن اللبن يعزز منومة المناعة.

وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء 
وتعتمد ع��ل��ى ح��ال��ة م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء، ال��ت��ي ي���ؤث��ر اللبن 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة. واللبن الرائب هو البروبيوتيك 
المناعة،  منظومة  لتعزيز  ال�ضرورية  البكتيريا  يجلب  ال��ذي 
ما يحدد قدرة الج�سم على مواجهة البكتيريا المر�ضية التي 

تدخل الج�سم من الخارج".
ومن �أجل الحفاظ على الميكروبيوم بحالة جيدة يكفي تناول 
فترة  ب�ني  ا�ستبداله  ويمكن  يوميا.  ال��رائ��ب  اللبن  م��ن  ك��وب 

و�أخرى بمنتجات الألبان المخمرة الأخرى.

اللبن الرائب يفيد في تعزيز منظومة المناعة

جندي هندي من فريق غوجارات فرونتير يقود دراجة نارية خلال بروفة لاحتفالات يوم الا�ستقلال الهندي في �أحمد �آباد - ا ف ب 


