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كيف ي�ؤثر الإنترنت على ال�صحة العقلية لكبار ال�سن؟
"الرعاية  �أبريل الج��اري بمجلة  �أوائ��ل  ن�شرت  درا�سة علمية،  خل�صت 
ال�صحية"، �إلى �أن الا�ستخدام المتكرر للإنترنت من الأ�شخا�ص التي 
العقلية،  لل�صحة  مفيدًا  كان  عامًا،  و75   55 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح 

خلال فترة الإغلاق التي �صاحبت جائحة كوفيد19-.
�أولئك  �إلى  الإنجليزية،  �ساري  جامعة  �أجرتها  التي  الدرا�سة  وت�شير 
الذين ا�ستخدموا الإنترنت ب�شكل �أكبر، وخا�صة من �أجل البقاء على 
ات�صال مع الأ�صدقاء والعائلة، كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب، 
الاجتماعية  والعزلة  الوحدة  وتعتبر  �أعلى.  حياة  ج��ودة  عن  و�أبلغوا 
الم�شاكل الرئي�سية للكثيرين في ظل الإغ�الق الناتج عن جائحة  من 
كوفيد19-، خا�صة في حالة كبار ال�سن؛ �إذ ترتفع مع الوحدة خطورة 
الإ�صابة بالاكتئاب والنتائج ال�صحية ال�سلبية الأخرى، لكن الدرا�سة 
ال�سن قد �ساعد في  المتكرر للإنترنت لدى كبار  �أن الا�ستخدام  ت�ؤكد 
�أثناء  ف��رديً��ا؛  م�شاركًا   3491 الباحثون  در���س  الخطر.  ه��ذا  تقليل 
تدابير التباعد الاجتماعي في بريطانيا، في حين تم م�سح الم�شاركين 
عن  البحث  مثل:  للإنترنت،  ا�ستخدامهم  ون��وع  وت�رية  �إلى  ا�ستنادًا 
المعلومات �أو لأغرا�ض الات�صال. تو�صل الباحثون �إلى �أن �أولئك الذين 
اليوم  "مرة واحدة في  ا�ستخدموا الإنترنت ب�شكل متكرر  �إنهم  قالوا 
�أعرا�ض الاكتئاب، و�أبلغوا  �أقل بكثير من  �أكثر" لديهم م�ستويات  �أو 
عن جودة حياة �أعلى مقارنة ب�أولئك الذين ا�ستخدموا الإنترنت مرة 

واحدة فقط في الأ�سبوع �أو �أقل.

لهذا ال�سبب لا تنظفي المقلاة في الحو�ض 
بعد طهي  تنظيفها  ال��ت��ي يجب  الأ���ش��ي��اء  �أ���ص��ع��ب  م��ن  الم��ق�الة  تعتبر 

وجبات الطعم في المطبخ.
�أو  الجلي  حو�ض  في  الم��ق�الة  تنظيف  بعدم  التنظيف  خ�رباء  وين�صح 
جلاية ال�صحون، حيث يمكن �أن يت�سبب ذلك بم�شاكل كبيرة، وذلك 
لأن زيت الطهي المتجمد هو �أحد الأ�سباب الرئي�سية لان�سداد م�صارف 
الزيوت في  "حتى لو نجحت   Dri Pak المياه. و�أو�ضح الخ�رباء في 
الخروج من منزلك �إلى المجاري العامة، فيمكن �أن ت�ساهم في حدوث 
ه��و عدم  ذل��ك  لمنع ح��دوث  و�أ�سهل طريقة  الم��ج��اري،  ه��ذه  ان�سداد في 

ال�سماح لها بالو�صول �إلى م�صارف المياه في منزلك بالمقام الأول".
ا���س��ت��خ��دام ح��ي��ل��ة ب�سيطة  �أو  ال���زي���ت  ال��ت��خ��ل�����ص م���ن  �إم�����ا  ويم��ك��ن��ك 
لامت�صا�صه، والأف�ضل و�ضع الزيوت الم�ستعملة في عبوات زجاجية �أو 

عبوات خا�صة للتخل�ص منها دون �سكبها في م�صارف المياه.
و�إذا لم تتمكن من التخل�ص من الزيت، قم بر�ش بع�ض بلورات ال�صودا 
في المقلاة الزيتية، ثم ت�أكد من توزيع البلورات بالت�ساوي وم�شاهدتها 
تلت�صق بالزيت، ثم اك�شط بلورات ال�صودا للح�صول على مقلاة خالٍ 
من الزيت. و�أخيًرا، ا�ستخدم الماء ال�ساخن وقطعة قما�ش �أو �إ�سفنجة 

لتنظيف المقلاة، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.

بعد 10 �أيام.. خبر �سار ب��شأن لقاح الجرعة الواحدة
�سمحت ال�سلطات ال�صحّية الأميركية، ، با�ستئناف عمليات التطعيم 
في الولايات المتّحدة بلقاح "جون�سون �أند جون�سون" الم�ضادّ لكوفيد-
بعد 10 �أيام على تعليق ا�ستخدام هذا اللّقاح �إثر  ي�أتي  قرار  في   ،19

ت�سجيل حالات تجلّطات دموية نادرة.
وقالت "المراكز الأميركية لل�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها"، 
المتّحدة،  الولايات  العامة في  ال�صحّة  الم��سؤولة عن  الأ�سا�سية  الوكالة 
�إنّ  م�شترك  ب��ي��ان  في  �إيه"،  دي  "�أف  ل��لأدوي��ة  الأم�ريك��ي��ة  وال��وك��ال��ة 
يجب  لكوفيد19-  الم�ضادّ  جون�سون  �أن��د  جون�سون  لقاح  "ا�ستخدام 
تفوق  اللّقاح  ف��وائ��د  �أنّ  معتبرة  المتّحدة"،  ال��ولاي��ات  في  يُ�ست�أنف  �أن 
بكثير مخاطره على البالغين. وكانت ال�سلطات ال�صحية في الولايات 
المتّحدة علّقت في 13 �أبريل الجاري عمليات التطعيم بلقاح ال�شركة 
الدوائية الأميركية العملاقة �إف�ساحاً في المجال �أمام �إجراء تحقيق في 
الأ�سباب التي جعلت عدداً من الن�ساء اللواتي تلقّين هذا اللقاح يُ�صبن 
ال�صفائح  م�ستويات  في  بانخفا�ض  مرتبطة  خطرة  دموية  بتجلّطات 
الدموية. و�إذ �أكّدت الوكالتان في بيانهما �أنّهما "واثقتان من �أنّ هذا 
"في  �أنّه  �آمن وفعّال في الوقاية من كوفيد19-"، �شدّدتا على  اللّقاح 
الوقت الحالي، ت�شير البيانات المتاحة �إلى �أنّ خطر الإ�صابة" بجلطة 
�ستظلان  �سي  دي  و�سي  �إي��ه  دي  �إف  لكنّ  للغاية،  "منخف�ض  دموية 

يقظتين و�ستوا�لاصن التحقيق في هذا الخطر".
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ك�شف موعد ظهور القمر 
العملاق في �سماء ال�سعودية

ال�سعودية،  العربية  المملكة  �سماء  العملاق في  القمر  �أن يظهر  المنتظر  من 
م�ساء يوم الثلاثاء المقبل.

وقالت وكالة الأنباء ال�سعودية �إن القمر العملاق �سيظهر في �سماء المملكة 
بعد غروب �شم�س يوم الثلاثاء 27 �أبريل الجاري عند الأفق ال�شرقي.

و�أو�ضحت �أن القمر �سيظهر "بحجم �أكبر يقدر بنحو 14 في المئة، وب�سطوع 
�أبعد نقطة ب�سبب اكتمال القمر  المئة مما هو عليه في  30 في  �أك�رث بنحو 
�أق��رب نقطة  6:31 �صباحاً بتوقيت المملكة وم��روره في  ب��دراً عند ال�ساعة 
من  كم   357,615 6:22 م�ساءً على م�سافة  ال�ساعة  الأر���ض عند  من 

الأر�ض".
وقال رئي�س ق�سم علوم الفلك والف�ضاء بجامعة الملك عبدالعزيز، الدكتور 
ح�سن محمد ع�سيري، �إنه يمكن ر�صد القمر العملاق قبل �شروق ال�شم�س 

الغربي. الأفق  عند  �أبريل  مبا�شرة في اليوم نف�سه  27 
القمر  يكون  حيث  المقبل  مايو   26 الظاهرة في  "�ستتكرر هذه  و�أو���ض��ح: 

�أقرب قليلًا �إلى الأر�ض بن�سبة 0.04 في المئة".
"في حال �صفاء الجو من الغيوم وخلوه من  وذكر الدكتور ح�سن ع�سيري 
الغبار ف�إن �أف�ضل وقت لر�صد وت�صوير هذه الظاهرة الفلكية يكون في نف�س 
ال�شرقي حيث يمكن  القمر بالقرب من الأفق  �أبريل عندما يقع  يوم 27 
�أنه  مفيدًا  و�سطوعه"،  حجمه  اختلاف  يظهر  وبهذا  حوله  بما  مقارنته 

ي�صعب تمييز هذا الاختلاف عندما ي�صبح مرتفعاً في ال�سماء.

ت�سريب يك�شف عن �شكل 
نموذج �أولي لـ �آيفون 13

13 عن  �آيفون  لـ  ت�سريب  �أح��دث  ك�شف 
ال�شكل الذي يمكن �أن يبدو عليه الهاتف 
ال��ذك��ي الج��دي��د م��ن �آب���ل، وذل���ك بف�ضل 

النموذج الأولي لـ “�آيفون 13 ميني”
غير  الأولي  ال����ن����م����وذج  ه������ذا  ي���ت���م���ي���ز 
 ITHome �أفاد موقع  الر�سمي، كما 
ت�صميمهما  �أع��ي��د  بعد�ستين  ال�صيني، 
على  ق��ط��ري،  ب�شكل  الخلفية  للكاميرا 
�شوهدت  التي  الر�أ�سية  الو�ضعية  عك�س 
الم��ا���ض��ي. وبح�سب  ال��ع��ام   12 �آي��ف��ون  في 
�أولياً،  ي����زال  لا  ال��ن��م��وذج  ف�����إن  الم�����ص��ادر 
يتعلق  �شيء  �أي  �آب��ل  �شركة  ت���ؤك��د  لم  �إذ 
ب��ال��ت�����س��ري��ب��ات وال�����ش��ائ��ع��ات، وخ��ا���ص��ة �أن 
�إنتاج الجهاز على نطاق تجاري لم يبد�أ 
بعد. من مظهر النموذج الأولي، لا نرى 
 13 �آيفون  تذكر على ت�صميم  تغييرات 
حتى  ال���ك���ام�ي�را.  ت�صميم  �إع�����ادة  ���س��وى 
بو�ضوح  ي��ت��واف��ق  ال��داك��ن  الأزرق  ال��ل��ون 
ومع   .2020 لعام  ت�شكيلة  �أح���دث  م��ع 
بو�ضع  ب��ال��ف��ع��ل  �آب����ل  ال��ت��زم��ت  �إذا  ذل����ك، 
عد�سة الكاميرا القطرية، فمن المحتمل 
تنفيذه  يتم  م�شابهًا  ت�صميمًا  ن��رى  �أن 
في طرز الهواتف الأك�رب والأك�رث تميزًا 

�أي�ضاً.

كيف تتعرف على علامات الإ�صابة 
با�ضطراب الت�وّشه الج�سمي؟ �ص 23

الحليب وم�شتقاته 
درع واق للقلب

ب�شكل  وال��زب��ادي  كالجبن  وم�شتقاته  الحليب  تناول  �أن  كندية  درا���س��ة  ك�شفت 
معتدل يومياً ي�سهم في الوقاية من �أمرا�ض القلب والدورة الدموية، فما هي 

الكمية التي ين�صح بها الأطباء يوميا؟ً
لكن  الم��ت��وازن��ة،  للتغذية  المهمة  الأرك���ان  الأل��ب��ان من  تعد منتجات  منذ عقود 
عدداً متزايداً من الخبراء يذهبون �إلى �أن الحليب لي�س �صحياً، بل وبع�ضهم 
يعتقد �أنه م�ضر بال�صحة. وكانت درا�سة حديثة قد تو�صلت �إلى �أن البروتينات 
تدعم  حجة  وكانت  للإن�سان.  ولي�ست  العجول،  لنمو  مخ�ص�صة  واللاكتوز 
�أن فريقاً  الأ�سا�سية. غير  الغذائية  الم��واد  يعار�ضون جعل الحليب من  الذين 
�آخر ممن يف�ضلون تناول الجبن واللبن وم�شتقاته الأخرى يمكنهم الآن عدم 
الفينة  بين  الإع�الم  و�سائل  تتناقلها  التي  الدرا�سات  هذه  مثل  �إلى  الالتفات 
والأخرى. فقد ن�صحت درا�سة جديدة بتناول منتجات الحليب ب�شكل معتدل، 
�إذ ي�ساهم ذلك في خف�ض مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، كما ك�شف باحثون 
الألماني،  براك�سي�س  هايل  موقع  وبح�سب  الكندية.  ما�ستر  م��اك  جامعة  من 
المعني بال�ش�ؤون الطبية، ف�إن القائمين على الدرا�سة �أجروا اختبارات على نحو 
بلداً حول العالم، بينها كندا وال�سويد والبرازيل   21 �شخ�ص من  �ألف   135
وبنغلادي�ش وتنزانيا. وتوجب على الم�شاركين فيها تقديم معطيات عن طبيعة 

تناولهم لمنتجات الألبان وكمياتها.

هي  الألم  �أبحاث  �أغلب  �إن  الدرا�سة  على  القائمون  وق��ال 
�أ�سرية  ب��خ�ربات  �أي�����ض��اً  رب��ط��ه��ا  الم��ه��م  ول��ك��ن م��ن  ع�صبية 

�ضاغطة.
ا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن م�����ش��روع �آي����وا للأ�سرة 
وال�شباب وهي درا�سة طويلة تقدم 27 عاماً من البيانات 
الريفية من مجموعة من ثماني مقاطعات  الأ�سر  ب�ش�أن 
الم��ت��ح��دة. وجرى  ال���ولاي���ات  �آي����وا ب�شمال و���س��ط  في ولاي���ة 
في  وزوج���ات  �أزواج  من  الحا�ضر  الوقت  في  البيانات  جمع 
500 �أ�سرة مروا بم�شاكل مالية مرتبطة ب�أزمة المزارع في 
�أغلب الأف��راد قد تجاوزوا  الما�ضي. وكان  ثمانينات القرن 
وبع�ضها  دائمة  زيجات  يعي�شون في  والمتزوجون  عاماً   65

عاماً. و�صل لـ45 

الرابط بين المر�ض والدخل 
بين  ال��راب��ط  على  للتعرف  الباحثون  �سعى  بعدما  وحتى 
الأمرا�ض البدنية المتزامنة ودخل الأ�سرة والعمر، وجدوا 
�أن ه��ن��اك ���ص��ل��ة ب�ني الم�����ص��اع��ب الم��ال��ي��ة ل��لأ���س��ر في �أوائ����ل 
البدني بعد ثلاثة عقود  الما�ضي والألم  القرن  ت�سعينيات 

لاحقة.
�أن  الم��رج��ح  م��ن  �أن���ه  ل��ل��درا���س��ة  الإ���ض��اف��ي��ة  النتائج  وتظهر 
الألم  �أن  رغ��م  الج�سدي  الألم  على  ي���ؤث��ر  الم��الي  ال�ضغط 
من  الم��الي  ال�ضغط  على  الت�أثير  يمكنه  ب���دوره  الج�سدي 

خلال تكاليف الرعاية ال�صحية الإ�ضافية.
ال�ضغط  ال�ضاغطة مثل  الخ�ربات  �أن  �إلى  البحث  وي�شير 
المالي تق�ضي على الموارد النف�سية مثل الإح�سا�س بالتحكم. 
ح�سا�سة  بالمخ  مناطق  تن�شيط  �إلى  الم���وارد  ن�ضوب  وي����ؤدي 
مر�ضية  عمليات  �إط�ل�اق  ع��ن  ي�سفر  مم��ا  ال�ضغط  تج��اه 
مثل  �صحية  �أم��را���ض  �إلى  ت���ؤدي  وع�صبية  وف�سيولوجية 
الألم البدني والق�صور البدني والوحدة و�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

تفيد ال�صحة وتطيل العمر
�أظهرت درا�سة علمية حديثة �أن الأزمة المالية العالمية، قد 
يكون لها فوائد �صحية كثيرة على �صحة الأف��راد، الأمر 
جاءت  ال��درا���س��ة  لكن  للكثيرين،  مفاجئاً  يعد  ق��د  ال���ذي 
متوافقة مع درا�سات �سبقتها در�ست ت�أثير الأزمات المالية 

التي مر بها الاقت�صاد العالمي في القرن الما�ضي .

التي  ال�����درا������س�����ة  وب���ي���ن���ت 
�أجراها باحثون في جامعة 
�أن  الأمريكية،  ميت�شغان 
المحلي  ال��ن��اتج  انخفا�ض 

المائة،  في  خ��م�����س��ة  بم���ق���دار 
�أدى �إلى زيادة في معدل الأعمار لدى المواطنين 

. �سنة  بمقدار 1.9 
العالمية  المالية  الأزم���ة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  �أ���ش��ارت 
الما�ضي،  القرن  من  الع�شرينيات  في  حدثت  التي 
�أدت �إلى زيادة معدل الأعمار لدى النا�س بمقدار 
ع��ام�ني -1920 ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  في  ���س��ن��ة،   8,8
م���ع���دلات الان���ت���ح���ار في  ارت���ف���اع  ،1940 ورغ����م 
�شهد  الوفيات عموماً  �أن معدل  �إلا  الفترة،  تلك 

انخفا�ضاً ملمو�ساً .
�أن معدل الأعمار ارتفع من  كما وجد الباحثون 
عام  �سنة   63.3 �إلى   1929 ع��ام  �سنة،   57.1

.  1933
ويتوقع الباحثون وفقاً للدرا�سات ارتفاع معدل 

ل���دى الأم��ري��ك��ي�ني ب�سبب الأزم����ة  الأع���م���ار 
حالياً  العالم  يعي�شها  التي  العالمية  المالية 

لي�صل �إلى 77.7 عاماً .
المبا�شرة  الأ���س��ب��اب  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 

�صحة  في  ال��ع��ام  الو�ضع  في  التح�سن  لهذا 
الأفراد لي�س وا�ضحاً تماماً، رغم �أن هناك بع�ض الم�ؤ�شرات 

التي قد تكون �سبباً في ذلك .
يقللون  الأزم���ات  �أوق��ات  في  النا�س  �أن  الدرا�سة  بينت  فقد 
المنزل، ما يعني اعتمادهم على  من تناول الوجبات خارج 
�أك�ث�ر من  ال��ط��ع��ام الم��ن��زلي ال���ذي غ��ال��ب��اً م��ا ي��ك��ون �صحياً 
من  يقللون  النا�س  �أن  ال��درا���س��ة  بينت  كما  المطاعم،  �أك��ل 
حوادث  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  لل�سيارات،  ا�ستخدامهم 

الطرق الم�سببة للوفاة .
النا�س في الأزم��ات، حافزاً  وقد يكون الفراغ الذي يعي�شه 
لهم للقيام بمزيد من الريا�ضة التي تنعك�س �إيجاباً على 
ع��ادات �صحية  الكثيرين عن  ابتعاد  �إلى  �إ�ضافة  �صحتهم، 
�سيئة، كالتدخين و�شرب الكحول، ما يزيد من تمتع الفرد 

ب�صحة �أف�ضل .
وعلى الرغم من هذه النتائج التي تو�صل لها الباحثون، 

زالوا  م��ا  �أن��ه��م  �إلا 
ا�ستغرابهم  يبدون 
�إليه،  تو�صلوا  مما 
لم  لم��اذا  ويت�ساءلون 
الت�أثير  ه����ذا  ي��ك��ن 
الوقت  في  م���وج���وداً 
فيه  ان������ه������ار  ال���������ذي 
ال�سوفييتي  الاتح��اد 
�أوائ�����ل  ال�����س��اب��ق، في 
بل  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات، 
على العك�س تماماً، 
انعكا�س  ك��ان  فقد 
التي  الأو�����ض����اع 
ع�������ا��������ش�������ه�������ا 
فييت  ل�سو ا
ذل�������ك  في 
ال����������وق����������ت 
�صحتهم  ع���ل���ى 

ب�شكل �سلبي .
التداعيات  زال��ت تح��ذر من  الدرا�سات ما  ان بع�ض  ورغ��م 
ال�صحية ال�سلبية للازمة المالية مثل �أن فقدان الوظائف 
قد يربك حياة الأ�سر مما ي�سبب لها م�شاكل عائلية، و�أن 
الوظيفة  وان فقدان  بال�صحة،  العمل م�ضرة  الترقية في 
قد ي�ؤدي للإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة، الا انه على العك�س 
�أخ��رى الأم��ل في حياة الكثير من  من ذل��ك، بعثت درا�سة 
الاقت�صادية حيث  الأزم��ة  الذين فقدوا وظائفهم في ظل 
قالت �إن الأزمة المالية تح�سّن ال�صحة وتقلل الوفيات و�إنها 

مفيدة لل�صحة .
ف��ق��د وج���د ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة وروي����ك ال�ربي��ط��ان��ي��ة �أن 
10 في  ب��واق��ع  ال�ضغوط  م��ع��دل متو�سط  ت��زي��د  ال�رتق��ي��ة 
�إيجاد  م��ن  وتمنعه  ان�شغالًا  �أك�رث  الم��وظ��ف  وتجعل  الم��ائ��ة، 

الوقت الكافي لزيارة الطبيب .

خطط لإنتاج لقاحات مخ�ص�صة 
ل�سلالات كورونا المتحورة

طريق  ع���ل���ى  ج����دي����دة  خ���ط���وة  في 
ك�شفت   ،"19 "كوفيد  وب���اء  �صد 
في  للقاحات  �أوك�سفورد  مجموعة 
بريطانيا، خططها لإنتاج لقاحات 
ال�لالاست  لم��ك��اف��ح��ة  مخ�����ص�����ص��ة 
الم���ت���ح���ورة م����ن ف��ي�رو�����س ك���ورون���ا 
المجموعة  مدير  وتوقع  الم�ستجد. 
ال�ربوف��ي�����س��ور �أن������درو ب������ولارد، �أن 
لمواجهة  الم��ط��ورة  اللقاحات  ت��ك��ون 
ال�لالاست الجديدة جاهزة بحلول 

�شهر �سبتمبر المقبل.
وك��ان��ت ط��ف��رات ك��ورون��ا ال��ت��ي �أدت 
����س�ل�لاات ج���دي���دة من  �إلى ظ��ه��ور 
الفيرو�س في ع�شرات الدول، �أثارت 
اللقاحات  فعالية  ب�ش�أن  ال�شكوك 

الحالية.
وم�����ع ذل������ك، ق�����ال ب��������ولارد، ال����ذي 
ت��ولى الإ���ش��راف على تج��ارب لقاح 
�إن  �أ�سترازينيكا"،  "�أك�سفورد 
اللقاحات ب�صورتها الحالية ت�ؤمن 
بع�ضا من الحماية �ضد ال�لالاست 
وباء  �أن  ع��ل��ى  م�����ش��ددا  الم���ت���ح���ورة، 
ك���ورون���ا ل���ن ي��ك��ون ���ض��اغ��ط��ا على 

البلاد خلال الأ�شهر المقبلة.
بمنا�سبة  ���ص��ح��ف��ي��ة  م��ق��اب��ل��ة  وفي 
�أول �شخ�ص  تلقى  ع��ام على  م��رور 
�إبان فترة  جرعة من لقاح كورونا 
ال��ت��ج��ارب ال�����س��ري��ري��ة، �أو����ض���ح �أن 
انت�صار بلاده على وباء كورونا كان 

�أمرا غير وارد قبل نحو عام.
ت�صريحات  في  ب�������ولارد  و�أو������ض�����ح 
ميل"  "ديلي  ل���������ص����ح����ي����ف����ة 
ال���ل���ق���اح���ات  �أن  ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة، 
ه����ي الح�����ل ل���ل���خ���روج م����ن دوام�����ة 
حول  تنتهي  لا  ال��ت��ي  الإغ�ل�اق���ات 
البريطاني  العالم  و�أ�شاد  العالم. 
للم�شاركة  ه��ب��ت  ال��ت��ي  ب��الج��م��وع 
العام  ال�������س���ري���ري���ة  ال���ت���ج���ارب  في 
لتطوير  الم��ج��ال  �أت���اح  الما�ضي، مم��ا 
حيز  �إلى  و�إخ���راج���ه���ا  ال��ل��ق��اح��ات 
�أكثر  بريطانيا  و�سجلت  ال��وج��ود. 
�إ���ص��اب��ة بفيرو�س  4 م�الي�ني  م��ن 
�ألفا،   127 منهم  ت���وفي  ك���ورون���ا، 
الإ�صابات  م��ع��دل  ان��خ��ف�����ض  فيما 
ال��ي��وم��ي��ة م��ن ق��راب��ة 70 �أل��ف��ا في 
يناير الما�ضي، �إلى �أقل من 3 �آلاف 
الأخ�ي�رة. والجمعة قال  الأي���ام  في 
رئي�س الوزراء البريطاني بوري�س 
ت�سيطر  باتت  ب�اله  �إن  جون�سون، 
الإ�صابات.  تراجع  مع  الوباء  على 
�إن  �إع��ل�ام محلية  و���س��ائ��ل  وق��ال��ت 
�أكثر 33 مليون بريطانيا ح�صلوا 
على جرعة واحدة على الأقل من 
الباب  يفتح  مم��ا  ك��ورون��ا،  لقاحات 
المفرو�ض  ال��ق��ي��ود  ت��خ��ف��ي��ف  �أم�����ام 
لم��واج��ه��ة ال����وب����اء. واع���ت�ب�ر �أن����درو 
�أن بريطانيا في و�ضع جيد  ب��ولارد 
بالمئة   90 �أن  �إلى  م�شيرا  للغاية، 
ممن عر�ضوا عليهم اللقاح وافقوا 
على تلقيه، وقال: "هذا مذهل. لم 

يتوقع �أحد ذلك".

هل يمكن �أن ت�ؤدي ال�ضغوط المالية 
�إلى �ألم بدني في ال�سنوات اللاحقة؟

�أن  �أثر فوري على ال�صحة والعافية ولكن هل يمكن  �أن يكون لل�ضغوط المالية  يمكن 
ت�ؤدي �إلى �ألم بدني بعد ثلاثين عاما ؟ الإجابة هي نعم، بح�سب بحث جديد �أجراه 

علماء جامعة جورجيا.
�ساين�س  �أند هيلث ونقلها موقع  التي ن�شرت في مجلة �ستري�س  الدرا�سة  وتك�شف 

ب�إح�سا�س  مرتبطة  العمر  منت�صف  في  الأ�سرية  المالية  ال�ضغوط  �أن  ديلي 
التالية  ال�سنوات  في  البدني  الألم  بزيادة  يرتبط  ما  وهو  التحكم  با�ستنفاد 

من العمر. وقال كاندودا ايه ا�س ويكراما، الوا�ضع الأول للدرا�سة والأ�ستاذ 
بكلية الأ�سرة وعلوم الم�ستهلك: "الألم الج�سدي يعتبر مر�ضاً في حد ذاته 
وفي  واجتماعية...  ونف�سية  بيولوجية  رئي�سية:  مكونات  ثلاثة  وله 
البالغين الأكبر �سناً، تحدث مع م�شاكل �صحية �أخرى مثل الأداء البدني 

المحدود والوحدة و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ".
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات توقع مذكرة تفاهم مع هيئة الم�ساهمات الاجتماعية »معاً«

دبي.. انخفا�ض البلاغات الجنائية في الربع الأول بن�سبة 13.4 %

جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية تنظم محا�ضرة بعنوان الاختلاف في الدين والفل�سفة

م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع �أف�ضل بيئة عمل عالميا

•• العين-الفجر: 

وقّعت جامعة الإمارات العربية المتحدة، وهيئة الم�ساهمات 
ودعم  التعاون  لتعزيز  تفاهم   "معاً"، مذكرة  المجتمعية 
ال�����ش��راك��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  وت���ق���ديم  الح���ل���ول المبتكرة 
الملّحة.  الاجتماعية  والاحتياجات  المجتمعية  للتحديات 
وقّع مذكرة التفاهم كل من الدكتور غالب  الح�ضرمي 
ب���الإن���اب���ة، و�سعادة  ال�ربي��ك��ي، م��دي��ر ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
الم�ساهمات  هيئة  ع��ام  مدير  العميمي،  عجلان  �لاسمة 

الاجتماعية"معاً".
الاتفاقية  ه���ذه  ت��وق��ي��ع  �إن  ال�ربي��ك��ي:  ال��دك��ت��ور  وق����ال   
ال�سامية  والأه�����داف  الم�����ش�رتك��ة  للجهود  ت��ت��وي��ج��اً  ي���أت��ي 
مختلف  بين  الوطنية  ال�شراكة  لتعزيز  الطرفين،  لدى 
ق��ط��اع��ات الم��ج��ت��م��ع ،ل��ت��ق��ديم الح��ل��ول الم��ب��ت��ك��رة لمواجهة 

النمو   ظل  في  المجتمعية  الاحتياجات  وتلبية  التحديات 
المت�سارع الذي ت�شهده الدولة والمنطقة، و�سعياً  والتطور 
يمتلكه  لما  الوطنية،  الم�شاركة  م�ستويات  �أعلى  لتحقيق 
طرفي الاتفاقية من مكانة كم�ؤ�س�سات وطنية رائدة ، ومن 
الوطنية  الا�ستراتيجية  لتلبية الخطط  وق��درات،  كوادر 
ونحن  لا�سيما   . الر�شيدة  حكومتنا  �إليها  ت�سعى  ال��ت��ي 
ا�ستعداداً  للدولة  الذهبي  باليوبيل  للاحتفال  ن�ستعد 
للانتقال للخم�سين عاماً القادمة، والتي �ستر�سم �صورة 
م�شرقة ورائ��دة ل��دور  ومكانة دولة الإم��ارات في مواكبة 
ركب التطور الح�ضاري ،وامتلاك �أدوات المعرفة وتعزيز  

روح الإبداع والابتكار "
و�أ�شار مدير جامعة الإمارات بالإنابة  " نتطلع من خلال 
�إلى تح��دي��د الأول���وي���ات وت��ب��ادل البيانات  ال��ت��ع��اون  ه��ذا 
ل��ت��ح��ق��ي��ق الأث�����ر الإيجابي  ال���وع���ي  ن�����ش��ر  وال��ع��م��ل ع��ل��ى 

م��ن خ�ل�ال ال���ن���دوات والم����ؤتم���رات، ور���س��م الآل���ي���ات التي 
الابتكار  م��ب��ادرات  م��ن  الق�صوى  الا�ستفادة  م��ن  تمكننا 
الاجتماعي  التي تطلقها الهيئة وذلك بدعم من قطاع 
التوعية  �صندوق الا�ستثمار الاجتماعي و بو�ضع خطط 
الإعلامية والإعلانية للبرامج من خلال تحفيز �أبنائنا 
الطلبة على الم�شاركة الفعّالة في  الأعمال التطوعية التي  

تنظمها الهيئة.
من جانبها قالت مديرة عام هيئة الم�ساهما ت المجتمعية 
�أثر  �إح���داث  على  بالعمل  معاً  هيئة  تلتزم    " معاً":   "
اجتماعي �إيجابي في �أبوظبي، عبر تطوير برامج و�شراكات 
ا�ستراتيجية تهدف �إلى توجيه جهود العطاء التي تبذلها 
مختلف قطاعات المجتمع نحو تحقيق الأهداف الم�شتركة 
والتي تعود بالنفع على الم�صلحة العامة.و ت�سعى معاً �إلى 
تفعيل منظومة الم�شاركة والم�ساهمة المجتمعية، ور�ؤيتها في 

تحقيق التنمية الم�ستدامة الم�ستدامة عبر �إقامة �شراكات 
ف��اع��ل��ة ب�ني ال��ق��ط��اع�ني الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص  والمجتمع 
و�أ�ضافت   ." �أف�����ض��ل  م�ستقبل  �صناعة  �سبيل  في  الم���دني 
تعزز  خ��ط��وة  في  تفاهم  م��ذك��رة  بتوقيع  ���س��ع��داء  :"نحن 
�إيجاد  �إلى  وتهدف  الإم����ارات   جامعة  مع  التعاون  �سبل 
بالأبحاث  ال�صلة  ذات  المجالات  للتعاون في مختلف  �أطر 
التحديات  الم��ت��ع��ل��ق��ة بم��ع��الج��ة  والم�����ش��اري��ع  وال���درا����س���ات 
الم�����ش�رتك لت�صميم  ال��ع��م��ل  ف�����ض�اًل ع���ن  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
التطوعية  المبادرات  الجامعة في  م�شاركة  لتفعيل  برامج 
معاً  هيئة  في   " ن�سعى  وتابعت:  الهيئة".  تطلقها  التي 
�أثر اجتماعي  لبناء مجتمع متعاون متما�سك، و�إح��داث 
�إيجابي، وذلك عبر و�ضع حلول مبتكرة للتحديات التي 
تواجه المجتمع، وهي الر�سالة الأ�سا�سية لهيئة الم�ساهمات 

المجتمعية -معاً".

•• دبي -وام: 

القائد  الم���ري،  خليفة  الله  عبد  الفريق  معالي  ت��ر�أ���س 
العامة  الإدارة  �أداء  تقييم  اجتماع  دبي،  ل�شرطة  العام 
من  الأول  الربع  خلال  الجنائية  والمباحث  للتحريات 

العام الجاري.
�إبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �سعادة  الاج��ت��م��اع  ح�ضر 
المن�صوري، م�ساعد القائد العام ل�ش�ؤون البحث الجنائي، 
العامة  الإدارة  مدير  الج�الف،  �سالم  جمال  والعميد 
ال�شيخ محمد  للتحريات والمباحث الجنائية، والعميد 
والريادة،  للتميز  العامة  الإدارة  المعلا مدير  الله  عبد 
والعميد محمد را�شد بن �صريع المهيري، نائب مدير 
ل�ش�ؤون  الجنائية  والمباحث  للتحريات  العامة  الإدارة 
الرقابة والإدارة، وعدد من مديري الإدارات الفرعية 
في الإدارة العامة للتحريات والمباحث الجنائية. وثمن 
معالي الفريق المري الجهود التي تقوم بها فرق العمل 
في  الجنائية  والم��ب��اح��ث  للتحريات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  في 
�ضبط مرتكبي الجرائم خلال وقت قيا�سي وبحرفية 
عالية، وجهودهم في حفظ الأمن والأمان في الإمارة، 
الربع  في  الجنائية  ال��ب�الغ��ات  انخفا�ض  في  �ساهم  م��ا 
مقارنة   13.4% بن�سبة  الج����اري  ال��ع��ام  م��ن  الأول 
الجريمة  وانخفا�ض  الما�ضي،  العام  من  الفترة  بنف�س 
من  الأول  ال��رب��ع  في   25% بن�سبة  المقُلقة  المجهولة 

العام 2021 مقارنة بالربع الأول من العام 2020، 
في   99.6% المعلومة  البلاغات  ن�سبة  ارتفعت  فيما 
بالربع   99% مقابل  الج��اري  العام  الأول من  الربع 

الأول من العام 2020.
�إدارة  م��ن  العليلي  الله  عبد  حمد  الم�ل�ازم  وا�ستعر�ض 
الرقابة الجنائية في الإدارة العامة للتحريات والمباحث 

الجنائية خلال الاجتماع، النتائج التي حققتها الإدارة 
التطويرية  الخ��ط��ط  ت��ن��ف��ي��ذ  في  ل��ل��ت��ح��ري��ات  ال��ع��ام��ة 
والا�ستراتيجية لتحقيق الأهداف والم�ؤ�شرات المن�شودة 
في خف�ض معدلات الجريمة المقُلقة، والتعامل ال�سريع 
مناطق  في  الج���رائ���م  تقليل  وخ��ط��ط  ال��ب�الغ��ات،  م��ع 

الاخت�صا�ص وت�شكيل فرق عمل فعّالة.

مراكز  م�ستوى  على  البلاغات  �إح�صاءات  وا�ستعر�ض 
ال�شرطة، حيث �أظهرت الإح�صاءات انخفا�ضاً في ن�سبة 
ت�سجيل البلاغات المقلقة والبلاغات المجهولة في الربع 
الأول من  بالربع  2021 ومقارنتها  العام  الأول من 
التي  الق�ضايا  �أهم  حول  �شرحاً  وقدم  العام 2020. 
انخفا�ض  �إلى  �أدت  التي  والأ�سباب  معها،  التعامل  تم 
الجريمة بالتعاون مع مراكز ال�شرطة، �إ�ضافة �إلى دور 
الجنائي  الربط  عملية  في  الإح�صائي  التحليل  مركز 
والح�������ص���ول ع��ل��ى الم��ع��ل��وم��ات وت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى الفرق 
الإجرامية  والأ�ساليب  بالجريمة  والتنب�ؤ  الميدانية، 

المتوقعة عبر ا�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال��ع��م��ي��د ج��م��ال ���س��الم الج��ل�اف �إن 
العام ل�شرطة دبي  القائد  الاجتماعات الدورية لمعالي 
�أو من ينوب عنه ت�ساهم في رفع كفاءة الأداء والعمل، 
ومناق�شة الم�شاريع الم�ستقبلية، وحل العقبات التي يمكن 
�أن تتخلل العمل.. لافتاً �إلى �أن هذه الاجتماعات ت�أتي 
لمتابعة تنفيذ منهجية متكاملة تُقيم نتائج الإدارة ربع 
ال�سنوية، وذلك �ضمن جدول زمني محدد، ما يعطي 
فر�صة و�إمكانية للاطلاع على الاتجاهات التي تحدد 
تقييم  يتم بموجبها  التي  والأ�ساليب  الإدارة،  �أه��داف 
النتائج مقارنة بال�سنوات الما�ضية، والم�ساهمة في �إدخال 
ال��ع��دي��د م��ن الخ��ط��ط ال��ت��ط��وي��ري��ة لتحقق الأه����داف 

المرجوة.

•• �أبوظبي-وام:

 " الإن�سانية  للعلوم  زاي��د  بن  " جامعة محمد  نظمت 
بعنوان  ال�سابعة  الفل�سفية  و  ال��ف��ك��ري��ة  محا�ضرتها 
الاختلاف في الدين والفل�سفة" �ضمن �سل�سلة  "تدبير 

المحا�ضرات الخا�صة ب�شهر رم�ضان المبارك.
و رحب معالي الدكتور حمدان م�سلم المزروعي رئي�س 

مجل�س �أمناء جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية 
المغربي  والباحث  المحا�ضر  م�شروح  �إبراهيم  بالدكتور 
�أهمية الاختلاف بجميع  �إبراز  و�أكد دور المحا�ضرة في 
�أ�شكاله �سواء كان دينيا �أو فل�سفيا �أو لغويا �أو حتى داخل 
المجتمع الواحد بو�صفه الو�سيلة المثلى لإثراء العقول 
و اغ��ن��اء ال��ن��ف��و���س. ون���وه بم��ا ت�ضمه دول���ة الإم����ارات 
ما  �أر���ض��ه��ا  للثقافات على  اخ��ت�الف متنوع  م��ن  ال��ي��وم 

�أهمية الاختلاف ودوره في تقدم  �أكبر مثال على  يعد 
المجتمعات وتنويرها. و �سلط الدكتور �إبراهيم م�شروح 
في المحا�ضرة ال�ضوء على البعد المتداول للاختلاف في 
الفرق بين الاختلاف  الدين والفل�سفة مبنيا  كل من 
فيما  العقل  �أ�سا�س  على  تبنى  فالفل�سفة  المجالين  في 
يختلف عنها الدين الذي يقوم على �أ�سا�س الت�سليم و 
التقدي�س. و�أكد �أن الاختلاف جزء لا يتجز�أ من الدين 

فقد خلق الله عز وجل الليل والنهار كما خلق الب�شر 
ذكرا و �أنثى و الاختلاف في دين الإ�لاسم م�شروع فهو 
ينطوي في جوهره على الت�سامح و التعاي�ش و احترام 
ح��ري��ة الم��ع��ت��ق��د.. و �أ���ش��ار �إلى الأه��م��ي��ة ال��ك�ربى التي 
يك�سبها الاختلاف عندما يوجد في مجتمع واحد فمن 
خلاله يكت�سب هذا المجتمع تنوعا وثراء ثقافيا وفكريا 

عميقا.

•• دبي-وامك

الم�شاريع  لتنمية  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ح�صلت 
اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح��دى   - والمتو�سطة  ال�صغيرة 
لعام  عمل  بيئة  ك�أف�ضل  الاعتماد  �شهادة  على  دب��ي.. 
تمت  م�ستقلة  ت��ق��ي��ي��م  ع��م��ل��ي��ة  ب��ع��د  وذل����ك   2021
وورك" والذي  ت��و  بلي�س  "غريت  م�ؤ�س�سة  قبل  م��ن 
والمقايي�س  الم���ح���اور  م���ن  مج��م��وع��ة  ع��ل��ى  ا���س��ت��ن��دت 
المتعلقة بال�سعادة الوظيفية من خلال ا�ستق�صاء ر�أي 
الوظيفية  الفئات  بمختلف  الموظفين  لجميع  منفذ 
والمراجعة  التدقيق  لعملية  وب��الإ���ض��اف��ة  بالم�ؤ�س�سة، 
وي�ؤكد  المجال.  المنفذة في هذا  الممار�سات  �أف�ضل  على 
عمل  بيئة  ك�أف�ضل  الاع��ت��م��اد  �شهادة  على  الح�صول 
الثقافة  وتقوية  الوظيفية،  ال�سعادة  تعزيز  �أهمية 
ن�سبة  على  الم�ؤ�س�سة  نالت  حيث  الم�ؤ�س�سية،  والقيم 
%90 وفق م�ؤ�شر الثقة، وبذلك تعتبر �أول م�ؤ�س�سة 

بيئة  "�أف�ضل  اعتماد  على  تح�صل  للم�شاريع  داعمة 
عمل" عالمياً.

الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  �أن  يذكر 
ال�صغيرة والمتو�سطة ح�صلت على جائزة �أ�سعد مكان 
و�أف�ضل  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  م�ستوى  على  عمل 
برنامج لإ�شراك وم�شاورة الموظفين، و�أف�ضل برنامج 
القطاع  في  ال��ع��م��ل  �أم���اك���ن  في  البيئية  ل�ال���س��ت��دام��ة 
الحكومي خلال عام 2020 من قبل برنامج ال�سعادة 
في �أماكن العمل، بالإ�ضافة لتطبيق الم�ؤ�س�سة العديد 
الموظفين،  �سعادة  مج��ال  في  المتميزة  الممار�سات  م��ن 
منها و�سام المدير التنفيذي للتميز؛ لتكريم وتقدير 
التخ�ص�صي،  والتدريب  الفئات،  بمختلف  الموظفين 
والتوجيه والإر�شاد الوظيفي، تعزيز منظومة الثقافة 
المتميزة.  الإدارية  الممار�سات  التنظيمية وغيرها من 
الحكومية  ال��ت��وج��ه��ات  تحقيق  في  الم���ؤ���س�����س��ة  وت��ع��م��ل 

لجعل �إمارة دبي المدينة الأ�سعد في العالم.

لجنة �ش�ؤون التقنية والطاقة والثروة المعدنية للوطني 
الاتحادي تناق�ش م�سودة تقرير تطوير ال�صناعات الوطنية 

•• ابوظبي-الفجر:

الوطني  بالمجل�س  المعدنية  وال�رثوة  والطاقة  التقنية  �ش�ؤون  ناق�شت لجنة 
عبدالله  يو�سف  �سعادة  برئا�سة  بعد  عن  عقدته  اجتماع  خ�الل  الاتح���ادي 
البطران رئي�س اللجنة، م�سودة تقريرها ب�ش�أن مو�ضوع دور وزارة ال�صناعة 

والتكنولوجيا المتقدمة في �ش�أن تطوير ال�صناعات الوطنية.
الك�شف  عي�سى  محمد  من:  كل  �سعادة  اللجنة  �أع�ضاء  الاجتماع  في  �شارك 
مقرر اللجنة، و الدكتورة حواء ال�ضحاك المن�صوري، وعائ�شة را�شد ليتيم، 

وعفراء بخيت العليلي، والدكتورة ن�ضال محمد الطنيجي.
وقال �سعادة يو�سف البطران رئي�س اللجنة، �إن اللجنة انتهت من مناق�شة 
م�سودة تقريرها ب�ش�أن مو�ضوع دور وزارة ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة 
في �ش�أن تطوير ال�صناعة الوطنية، و�سيتم مناق�شة التو�صيات المقترحة في 
المجل�س،  �إلى  ورفعه  النهائي  ب�شكله  التقرير  واعتماد  للجنة  قادم  اجتماع 
المو�ضوع  القادمة ومناق�شة  �إحدى الجل�سات  �أعمال  لإدراج��ه �ضمن جدول 

مع ممثلي الحكومة.
و�أو�ضح �سعادة يو�سف البطران �أن �أع�ضاء اللجنة ناق�شوا التو�صيات خلال 
اللجنة  التي عقدتها  النقا�شيتين  بناء على مخرجات الحلقتين  الاجتماع 
�أ�صحاب  مع  واجتماعاتها  الإم����ارات،  في  الوطنية  ال�صناعة  تطوير  ح��ول 
الإماراتيين والمهتمين والمخت�صين في  الأعمال  الم�صانع والم�ستثمرين ورواد 

قطاع ال�صناعة.
و�أ�ضاف البطران �أن اللجنة تهدف من خلال مناق�شة المو�ضوع �إلى الاطلاع 
على �أهم التحديات التي تواجه قطاع تطوير ال�صناعة الوطنية، وتوفرها 
تتعلق  التي  المقترحات  ببع�ض  والتو�صية  والعالمية،  المحلية  الأ���س��واق  في 
بالت�شريعات، وال�سيا�سات والخطط الا�ستراتيجية، والتكنولوجيا والابتكار، 
ب�أهمية  والتوعية  الإم��ارات��ي��ة،  وال�����ص��ادرات  الوطنية،  ال�صناعة  وت�شجيع 
�إعطاء مزايا تف�ضيلية  تطوير القطاع ال�صناعي، وتوطين هذا القطاع، و 
للمنتجات المحلية بما ي�ضمن توفير الحماية القانونية لها لتعزيز القيمة 
وطرح  لتمويلها،  والح��واف��ز  الم��زاي��ا  ومنحها  الوطنية  لل�صناعات  الم�ضافة 
المبادرات للم�شاريع ال�صناعية ال�صغيرة والمتو�سطة، وتقديم الدعم وتمويل 

الم�شاريع والأبحاث المتعلقة بهذا القطاع .
يذكر �أن اللجنة تناق�ش مو�ضوع دور وزارة ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة 
الا�ستراتيجية  الوطنية، �ضمن محاور الخطة  ال�صناعات  �ش�أن تطوير  في 
المحلية،  ال�صناعة  بتطوير  يتعلق  فيما  تحقيقها  �إلى  ال���وزارة  ت�سعى  التي 
ال�صناعات  م��ن  وحمايتها  الوطنية  ال�صناعات  ل��دع��م  والم��ن��ح  والح��واف��ز 
دعم  والاتح��ادي��ة في  المحلية  الج��ه��ات  م��ع  والتن�سيق  وال��ت��ع��اون  الأج��ن��ب��ي��ة، 

ال�صناعات الوطنية.

الثلاثاء .. انطلاق معر�ض عجمان 
للتعليم والتدريب 2021 �إفترا�ضيا

•• عجمان - وام:

 "  2021 التدريب  ال��دولي للتعليم و  " معر�ض عجمان  تنطلق فعاليات 
افترا�ضيا بن�سخته الثامنة الثلاثاء المقبل وت�ستمر يومين وتنظمه غرفة 
والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  عجمان  عجمان  و�صناعة  تج���ارة 
الدولة  25 ج��ام��ع��ة وم���ؤ���س�����س��ة تعليمية م��ن داخ���ل  �أك�ث�ر م��ن  بم�����ش��ارك��ة 

وخارجها.
و �أكد عبدالله عبدالمح�سن النعيمي نائب رئي�س اللجنة المنظمة للمعر�ض �أن 
الن�سخة الإفترا�ضية للحدث تعتمد على محاكاة واقعية ل�ضمان التوا�صل 
بين ممثلي الجامعات والم�ؤ�س�سات التعليمية الم�شاركة مع الطلبة و الباحثين 
الزوار والتعرف على  �إ�ستفادة  العليا، بهدف تعزيز  �إ�ستكمال درا�ستهم  عن 
و�أ�ضاف  المتاحة  والإم��ت��ي��ازات  والت�سهيلات  المطروحة  التعليمية  البرامج 
المبا�شر مع كل من�صة جامعية عبر  التوا�صل  �أن المعر�ض يمكن زواره من 

خا�صية الفيديو �إلى جانب �إ�ستقبال ر�سائلهم والرد على �إ�ستف�ساراتهم.
الم�ؤ�س�سات  و  ال���زوار  بين  التوا�صل  �ستتيح  الإفترا�ضية  المن�صة  �أن  �أ���ش��ار  و 
الم�شاركة من ال�ساعة التا�سعة �صباحا �إلى ال�ساعة الثانية ظهرا خلال يومي 
المعر�ض �إلى جانب توافر عدد من ور�ش العمل المتخ�ص�صة بالتعليم الفني 
والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة و ت�سليط ال�ضوء على التخ�ص�صات المهنية 

الم�ستقبلية.
ي�شكل  والتدريب  للتعليم  عجمان  معر�ض  �أن  النعيمي  عبدالله  �أو���ض��ح  و 
و�أب��رز و�سائل  العالي  التعليم  لمتابعة تطورات قطاع  من�صة تعليمية دولية 
التي  المتغيرات  بعد  لا�سيما  التخ�ص�صات  وم�ستجدات  الم�ستحدثة  و�أدوات��ه 

فر�ضتها جائحة كورونا.
ودعا نائب رئي�س اللجنة المنظمة الطلبة و�أولياء الأمور �إلى زيارة المعر�ض 
المطروحة  والتخ�ص�صات  وال�ربام��ج  الم�����ش��ارك��ة  الج��ام��ع��ات  على  وال��ت��ع��رف 

لإختيار الأن�سب بما يتوافق والميول والرغبات والمرتبطة ب�سوق العمل.
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نف�سه  ال�شخ�ص في  ي�ؤثر على كيفية تفكير  ب�أنه ا�ضطراب �صحة عقلية  الت�شوّه الج�سمي  يعرف ا�ضطراب 
ومظهره.ولا يعد ا�ضطراب الت�شوه الج�سمي ا�ضطرابا في الأكل ، ولكن هناك �أوجه ت�شابه بين الحالتين، 
و�أكثرها �شيوعا �أنهما يمكن �أن ي�ؤديا في النهاية �إلى الاكتئاب، وا�ضطراب 

الو�سوا�س القهري، وا�ضطراب القلق، و�إ�ساءة ا�ستخدام المواد.
مركز  في  الم�ساعد  والباحث  الأ�ستاذ  �سريفا�ستافا،  باكي  الدكتور  ويقول 
�أن  "من الطبيعي  �أ�سلوب الحياة بجامعة دريك�سيل:  الوزن والأكل وعلوم 
كان  �إذا  ولكن،  لآخر.  وقت  من  البطن  انتفاخ  �أو  ال�شباب  حب  ندبة  تظهر 
اليومية،  الحياة  مع  يتداخل  �أو  �شديدة  �ضغوطا  ي�سبب  بالمظهر  الان�شغال 

فهذه علامات على �أن الفرد يعاني من ا�ضطراب الت�شوه الج�سمي".

�أعرا�ض ا�ضطراب الت�شوّه الج�سمي:
ت�شمل �أعرا�ض ا�ضطراب الت�شوه الج�سمي ما يلي:

- الان�شغال ال�شديد بوجود عيب مح�سو�س في المظهر لا يراه 
الآخرون �أو يبدو طفيفا لهم

يجعلك  مظهرك  "عيبا" في  لديك  �أن  ال��ق��وي  الاع��ت��ق��اد   -
قبيحا �أو م�شوها

ي���أخ��ذون ملاحظة خا�صة عن  الآخ��ري��ن  ب����أن  الاع��ت��ق��اد   -
مظهرك بطريقة �سلبية �أو �أنهم ي�سخرون منك

- الانخراط في ال�سلوكيات التي تهدف �إلى �إ�لاصح �أو �إخفاء 
العيب المتُ�صور الذي ي�صعب مقاومته �أو التحكم فيه، مثل 

تكرار تفقد المر�آة �أو التزين
- مقارنة دائمة لمظهرك مع الآخرين

- تكرار الاطمئنان ب�ش�أن مظهرك من الآخرين

- ا���س��ت��م��رار الاع��ت��ق��اد ب���أن��ك ت��ب��دو �سيئ الم��ظ��ه��ر ح��ت��ى بعد 
�إجراءات التجميل

- يتجنب المواقف الاجتماعية
الت�شوه  ا����ض���ط���راب  م���ن  ت���ع���اني  �أن�����ك  ت��ع��ت��ق��د  ك��ن��ت  و�إذا 
الج�سمي، فقم بزيارة الطبيب في �أقرب وقت ممكن لت�أكيد 
الت�شخي�ص، حيث ي�صعب التغلب على هذا الا�ضطراب مع 

مرور الوقت.

ما الذي ي�سبب ا�ضطراب الت�شوه الج�سمي؟
لا يوجد �سبب واحد معروف لا�ضطراب الت�شوه الج�سمي. 
ومع ذلك، قد تلعب الجينات وتجارب الحياة والهوية دورا 

في ذلك.
مهيئين  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ي��ك��ون  ق��د  ال���وراث���ة:  علم   .1

وراثيا لا�ضطراب الت�شوه الج�سمي.
المجتمعية  التوقعات  ت�سهم  �أن  يمكن  الحياة:  تجارب   .2
الت�شوه  ا����ض���ط���راب  ح�����دوث  في  �أي�������ض���ا  الح���ي���اة  وخ���ب��رات 

الج�سمي وت�شمل: 
للج�سم،  كراهية  خطاب  �سماع  الج�سم،  في  خلل  م�شاهدة 
التوا�صل  و�سائل  على  ال�صور  ال���وزن،  زي���ادة  على  التعليق 
الاجتماعي، الإعلانات التي تركز على فقدان الوزن، المعاناة 

من �صدمة.
3. الهوية: يمكن للأ�شخا�ص من �أي جن�س وديموغرافية 
الت�شوه الج�سمي. ومع ذلك، وفقا  ا�ضطراب  وعمر تجربة 
للباحثين، ف�إن بع�ض الأفراد معر�ضون لخطر �أكبر بما في 
ذلك من تتراوح �أعمارهم بين 14 و25 عاما ومن لديهم 

تاريخ في اتباع نظام غذائي.

علاج ا�ضطراب الت�شوّه الج�سمي:
ا�ضطراب الت�شوه الج�سمي حالة قابلة للعلاج، لكن العلاج 
�أخ�صائي  مع  العمل  ي�شمل  وق��د  ال��ف��رد.  باختلاف  يختلف 

ال�صحة العقلية والطبيب و�أخ�صائي التغذية.
ويم��ك��ن ل���ه����ؤلاء الخ��ب�راء م�����س��اع��دت��ك م��ن خ�ل�ال خيارات 

العلاج المختلفة المتاحة ، كما تقول �شينا جاراميلو، �أخ�صائية 
تغذية، مثل:

-العلاج ال�سلوكي المعرفي
-العلاج ال�سلوكي الجدلي

-تناول الأدوية الم�ضادة للقلق �أو الاكتئاب

ا�ضطراب �صحة عقلية ي�ؤثر على كيفية تفكير ال�شخ�ص في نف�سه ومظهره

كيف تتعرف على علامات الإ�صابة 
با�ضطراب الت�وّشه الج�سمي؟

من  يقلل  �أن  المحتمل  م��ن  ه��ذا  �إن  الفريق  وق��ال 
وظائف الع�لاضت والأداء والتعافي. وعلاوة على 
فيتامين  نق�ص  منع  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير  ذل��ك، 
القدرة  ل��دي��ه  ي��ك��ون  ق��د  ال�����س��ن  ك��ب��ار  ل���دى   D
المرتبط  الع�ضلي  التنك�س  درء  في  الم�ساعدة  على 

بالعمر.

و�أ�شارت الدرا�سات الحديثة �إلى �أن نحو �أربعة من 
كل ع�شرة �أ�شخا�ص في �سكان �أوروبا )%40( قد 

.D يعانون من نق�ص فيتامين
بزيادة  م��رت��ب��ط��ا  ه���ذا  ي��ك��ون  �أن  اق��ت�راح  ك��م��ا تم 
ذلك  ب�أمرا�ض مختلفة، بما في  الإ�صابة  مخاطر 
ال�سرطان و"كوفيد19-" ومر�ض ال�سكري، على 

الرغم من �أن هذه الدرا�سات ت�شير �إلى الارتباط 
�أن فوائد مكملات فيتامين  �إلا   ، ال�سببية  ولي�س 
للنقا�ش  رئي�سيًا  م��و���ض��وعً��ا  الآن  �أ�صبحت   D

ال�صحي.
وتظهر النتائج �أن هناك �صلة وا�ضحة بين نق�ص 
الع�لاضت  في  الت�أك�سدية  وال��ق��درة   D فيتامين 

الهيكلية.
يقلل   D فيتامين  نق�ص  �أن  الباحثون  وي��ق�رتح 
جهاز  عن  عبارة  وهي  الميتوكوندريا،  وظيفة  من 
�صغير ومميز، تتمثل وظيفته الرئي�سية والأكثر 

�أهمية في �إنتاج وتوليد الطاقة.
التمثيل  وخ��ب�ري  ال���درا����س���ة  م����ؤل���ف  وا���س��ت��ك�����ش��ف 
ال����غ����ذائ����ي، �أن��������درو ف���ي���ل���ب، م����ن م��ع��ه��د غ���ارف���ان 
للأبحاث الطبية في دارلينغ هير�ست ب�أ�ستراليا، 
وزم�لاؤه، في درا�ستهم ت�أثير نق�ص فيتامين �أ�شعة 
ال�شم�س الناجم عن النظام الغذائي على وظيفة 
الميتوكوندريا الع�ضلية الهيكلية في ذكور الفئران 

ال�صغيرة.
الفئران  ب�إطعام  الفريق  ق��ام  �أ�شهر،  ثلاثة  ولم��دة 
�إما بنظام غذائي يحتوي على كميات طبيعية من 
فيتامين D، ما �أدى �إلى م�ستويات 30 نانومول 
 ،D لكل لتر، �أو نظام غذائي منخف�ض فيتامين
م��ا ي�����ؤدي �إلى ن��ق�����ص ال��ف��ي��ت��ام�ني بم�����س��ت��وي��ات 3 

نانومولات فقط لكل لتر.
 D و�أو�����ض����ح ال��ب��اح��ث��ون �أن م�����س��ت��وى ف��ي��ت��ام�ني
لكل  ن��ان��وم��ول   50-40 ه��و  الب�شر  في  ال�صحي 
لتر، ويعرف النق�ص الحاد على �أنه �أي قيمة �أقل 

من 12 نانومول لكل لتر.
الذي  النق�ص  �أن  ح�ني  �أن���ه في  ال��ف��ري��ق  و�أ����ض���اف 
حدث في الفئران كان �أكثر حدة، �إلا �أنه ظل �ضمن 

النطاق المعترف به �سريريا.
ال���دم والأن�����س��ج��ة م��ن الفئران  �أخ���ذ ع��ي��ن��ات  وتم 
ع��ل��ى �أ���س��ا���س ���ش��ه��ري م���ن �أج����ل تح��دي��د ك���ل من 
عدد  وكذلك  والكال�سيوم   D فيتامين  تركيزات 

الميتوكوندريا وم�ستويات وظائفها.
�أن  الفريق  ال��ث�الث��ة، وج��د  الأ���ش��ه��ر  انتهاء  وب��ع��د 
الهيكلية  ال��ع�����ض�الت  في  الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا  وظ��ي��ف��ة 
ولم   ،37% �إلى  ت�صل  بن�سبة  ل�ضعف  تعر�ضت 
�أو  �أعداد الميتوكوندريا  يكن هذا ب�سبب انخفا�ض 

انخفا�ض كتلة الع�لاضت.
وت�شير النتائج �إلى �أن الم�ستويات غير الكافية من 
فيتامين D قد ت�ؤدي �إلى انخفا�ض كمية الطاقة 
بدورها  والتي  الع�لاضت،  تنتجها  �أن  يمكن  التي 

قد ت�ؤدي �إلى �ضعف وظيفة الع�لاضت.
ف���إن منع  ذل��ك،  �إلى  بالنظر  �إن��ه  الباحثون  وق��ال 
ي�ساعد  ق��د  ال�سن  كبار  ل��دى   D فيتامين  نق�ص 

مخاطر  وتقليل  الع�لاضت  �أداء  على  الحفاظ  في 
الإ�صابة بالأمرا�ض ذات ال�صلة مثل �ساركوبينيا، 
الهيكلية  الع�لاضت  لكتلة  التدريجي  والفقدان 

وقوتها.
الباحثون  يتطلع  الأولية،  درا�ستهم  اكتمال  ومع 
فيتامين  نق�ص  ت���أث�ري  كيفية  تح��دي��د  �إلى  الآن 

في  ووظائفها  الميتوكوندريا  في  التحكم  على   D
الع�لاضت الهيكلية في الفئران.

�إلى مزيد من  �ستكون هناك حاجة  �أنه  و�أ�ضافوا 
لنق�ص  المبا�شر  ال��ت���أث�ري  في  للتحقيق  ال��درا���س��ات 
الع�لاضت  وظيفة  على  ال�شم�س  �أ�شعة  فيتامين 

وقوتها لدى الب�شر.

نق�ص فيتامين D قد ي�ضعف وظيفة الع�ضلات
من المعروف منذ فترة طويلة �أن ما ي�سمى بفيتامين �أ�شعة ال�شم�س، الموجود �أي�ضا في 
الأطعمة مثل الأ�سماك الزيتية و�صفار البي�ض والجبن والفطر، يلعب دورا في قوة 
العظام.ومع ذلك، في التجارب التي �أجريت على الفئران، وجد باحثون �أ�ستراليون 

�أن عدم الح�صول على ما يكفي من فيتامين D يقلل من وظيفة الميتوكوندريا التي 
تقوي الع�ضلات.
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العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أداء   �أمر   AJCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000700/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد بطيح  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رئي�س لخدمات ت�أجير العقارات و�إدارتها �ش ذ م م ويمثلها �أنجم يو�سف رئي�س هندي الجن�سية  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 145769.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

)جزئي(    مدني   AJCFICIREA2021 /0000249 في  الدعوى رقم
�إلى المدعى عليه : وقا�ص حمید راجا عبد الحميد باك�ستانی/ الجن�سية.

نعلمكم ب�أن المدعي احمد نا�صر �صالح الحرازي الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية, 
�أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ، درهم   75000 للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
ال�ساعة    2021/3/18 الموافق  الخمي�س  يوم  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  عجمان،  محكمة 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد  لتقديم   8.00

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة: ب�إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 75000 درهم )خم�سة و �سبعين 
%5 من تاريخ قيد الدعوى و حتى ال�سداد التام مع الر�سوم و  الف درهم( مع الفائدة عليه 

الم�صروفات و الف درهم  - حرر بتاريخ / 2021/4/15 - حرر بوا�سطة الموظف 
مركز �سعادة المتعاملين 

القا�ضي / احمد محمد ابراهيم ال�شقليني 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2020 /0003349 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أكرم فندى ذيب ال�سليتى  
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/12/08 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح  هادف �سعید عبدالله مجرن الكتبي بالتالي:
ن�أمر ب�إلزام الطرف المطلوب �ضده )) �أكرم فندی ذيب ال�سليتي (( ب�أن ي�ؤدي للطرف الطالب 

))هادف �سعيد عبدالله مجرن الكتبي (( :
القانونية  والفائدة   ، درهما(  وثمانمائة  �ألفا  و�أربعون  )ت�سعة  درهما   49,800 وقدره  مبلغا 
الإلزام  مع   ، ال�سداد  تمام  وحتى   2020/11/18 الموافق  المطالبة  تاريخ  من   7% بواقع 

بالم�صروفات، ومبلغ �ألف درهما مقابل �أتعاب المحاماة
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / وجدى ال�شاذلي بن احمد 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000025/ 

�إلى المحكوم عليه :  راو محمد عرفان راو محمد لقمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ايه ايه ل�شبكات الكمبيوتر - �ش ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29257 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3673(

المنذرة : مى للعقارات )�ش.ذ.م.م(
المنذر اليه : مركز اك�سبندماترك�س للات�صال �ش.ذ.م.م  - رقم الرخ�صة التجارية )878879(

)مجهول( محل الاقامة(
و�ـسته  ومائتـان  الـف  وعـ�شـرون  ثلاثـة   )23286( مبلغ  �ـسداد  ب�ـضرورة   - �أولا:  بالتالي:   �إليها  المنذر  على  المنذرة  تنبه 
وثمانون درهـم م�ـستحق حـتى تاريـخ  2021/4/13 بالا�ضافة الى مـا ي�ستجد مـن القيمـة الايجاريـة وذلـك حـتى تاريـخ 
البنـك  مـن   )02/02( رقـم  ال�شيكات  ارتجـاع  غرامـة  عـن  وذلـك  درهـم   2000 و�ـسداد  الم�ـؤجرة  للعـين  الفعلـي  الإخلاـء 
دون �ـصرفها و�ـسداد )3548( درهـم وذلـك عـن �ـضربية القيمـة الم�ـضافة طبقـا للبنـد رقـم 22 مـن عقـد الايجـار مـع مـا 
ي�ستجد من ر�سوم. ثانيـاً:- �إخلاـء مكتـب رقـم)908( محـل عقـد الايجـار والكـائـن ببرج مي المقامة على قطعـة الار�ض 
1 - دبي وت�سليمه للمنـذرة خاليـاً مـن العيـوب وال�شـواغل والأ�شخا�ص وذلـك  رقـم )231-219( ب�شـارع عمـان-النهـده 
بالحالة التي كان عليها وقت الا�ستلام وذلك خلال المدة المحددة بهذا الإنذار.  وذلـك خلاـل ثلاثـون يـومـاً تبـدا مـن تاريـخ 
�إعلانكـم بهـذا الإنـذار و�إلا �ـسوف ت�ـضطر المنـذرة لاتخـاذ كافـة الإجراءات القانونيـة اللازمـة لا�سترداد حقوقهـا طـرفكم 
الق�ضائية وذلك مع حفظ كافة حقوق  الر�سوم والم�صاريف  بال�ـسداد والاخلاـء مـع تحميلكم كافـة   المطالبـة  بما في ذلك 

المنذرة الأخرى تجاه المنذر �إليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3629(

المنذر : القوز الاو�سط �ش ذ م م - بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارت ذ م م
المنذر �إليه : �شركة الت�صنيع الموحدة �ش ذ م م

بح�سب  مدفوعة  الغير  الايجارية  الم��ت���أخ��رات  قيمة  ب�سداد  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
حيث  الايجارية  القيمة  ا�ستحقاق  ب��دون  ف�رتة  لوجود  بيننا  المحرر  الاي��ج��ار  عقد 
تاريخ  م��ن  الاي��ج��ار  ���س��داد  ب���دون  و  تلقاء نف�سة  م��ن  الاي��ج��ار وتج���ددة  انتهاء عقد 
الى توجيه هذا الانذار للمنذر اليه ونبه  بالمنذر  حدا  الذي  الامر   2020/12/1
عليه �سرعة �سداد مقابل الايجارخلال)ثلاثون يوما( من تاريخ ن�شر هذا الاعلان 
الم���أج��ور و ذل��ك ح�سب الاج���راءات المتبعة ل��دى مركز ف�ض  والا الاخ�الء وت�سليمنا 

المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
الإنذار العدلي بالن�شر

رقم )2021/3646(
المنذرة :- �أونك�س اند�ستريز �ش م ح

حزام  حزام  احمد  جمیل  �سالم  �ضد / المنذر اليهما : 1- محمد بطي محمد علي الرميثي  ، 2- 
المو�ـضوع / �إعلان �إنذار عدلي )تكليف بالوفاء( بالن�شـر

بموجب تعاملات تجارية بين ال�شركة المنذرة والمنذر اليها / الفارعه ل�صناعة الهياكل المعدنية والمملوكه للمنذر 
اليه / محمد بطي محمد علي الرميثي قامت ال�شركة المنذرة بتوريد مواد بناء للمنذر اليهم مما تر�صد بذمة 
وب�صفته  ح��زام  ح��زام  احمد  جمیل  اليه/�سالم  المنذر  اثرها  على  ق��ام   ، دره��م   834,556,48 مبلـغ  اليهم  المنذر 
المخول بالتوقيع بتحرير �شيكات ل�صالح المنذره من ح�ساب المنذر اليها الأولى م�سحوبة على بنك برودا بلغت اجمالا 
)834,556,48( وذلك بتواريخ ا�ستحقاق مختلفة ،حيث �أنه وعند تقديم هذه ال�شيكات لل�سحب بوا�سطة المنذرة 
لم يتم �صرفها ب�سبب عدم كفاية الر�صيد وذلك ح�سب �إفادة البنك الم�سحوب عليه تلك ال�شيكات. لذا ف�إننا بهذا 
834,556,48 درهم )ثمانمائه  والبالغ  الم�ستحق في ذمتكم  المبلغ  ب�سداد  ب�أن تقوموا  ، وذلك  الإن��ذار نخطركم 
واربعه وثلاثون الف وخم�سمائه و�سته وخم�سون درهم وثمانية واربعون فل�س( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
والكفيلة بحفظ حقوق  اللازمة  الإج��راءات  و�إتخاذ  للقانون  لمقا�ضاتكم وفقا  �سنلج�أ  ف�إننا  و�إلا  الإن��ذار،  ن�شر هذا 
موكلنا ف�لاض عن المطالبه بالفائده القانونية بواقـع 12% �سنوياً من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد, مع 

تحميلكم التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3628(

المنذر : القوز الاو�سط �ش ذ م م - بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارت ذ م م
المنذر �إليه : بيكلو موندو بيه كافية - �ش ذ م م  

بح�سب  مدفوعة  الغير  الايجارية  الم��ت���أخ��رات  قيمة  ب�سداد  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
حيث  الايجارية  القيمة  ا�ستحقاق  ب��دون  ف�رتة  لوجود  بيننا  المحرر  الاي��ج��ار  عقد 
تاريخ  م��ن  الاي��ج��ار  ���س��داد  ب���دون  و  تلقاء نف�سة  م��ن  الاي��ج��ار وتج���ددة  انتهاء عقد 
الى توجيه هذا الانذار للمنذر اليه ونبه  بالمنذر  حدا  الذي  الامر   2020/12/1
عليه �سرعة �سداد مقابل الايجار خلال)ثلاثون يوما( من تاريخ ن�شر هذا الاعلان 
الم���أج��ور و ذل��ك ح�سب الاج���راءات المتبعة ل��دى مركز ف�ض  والا الاخ�الء وت�سليمنا 

المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3632(

المنذر: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود
المنذر �إليه :  الجملة لتجارة الوقود )ذ م م(  )مجهول محل الإقامة( 

م�صرفية الم�ؤرخة 9 مار�س 2015 )“اتفاقية الت�سهيلات”(  ت�سهيلات  اتفاقية  ن�شير �إلى الم�ستندات الآتية:  1- 
ذ.م.م  الوقود  لتجارة  الجملة  �شركة  و  )“البنك”(  المحدود  الأو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  بين  والمبرمة 
2- وكما تعملون ف�إنه قد  )“�أنتم”( كما يتم تعديلها وتغييرها من وقت لآخر والم�ستندات الأخرى ذات ال�صلة. 
تمت مطالبتكم من قبل البنك ب�سداد المبالغ المتر�صدة ل�صالحه وفقا لاتفاقيات الت�سهيلات الم�شار اليها. 3- هذا 
وتبلغ قيمة المبلغ الم�ستحق عليكم بموجب اتفاقية الت�سهيلات 36/ 24,712,028 درهم )�أربعة وع�شرون مليون 
البنك  و�سبعمائة واثنا ع�شر �ألف وثمانية وع�شرون درهم و�ستة وثلاثون فل�س فقط لا غير( (”الدين”(  4- ي�ؤكد 
�أنه لم ي�ستلم من ح�ضرتكم حتى تاريخه مبلغ الدين بالرغم من مطالبات البنك المتكررة بال�سداد. ولذلك : 5 - 
بموجب ذلك �أنت مكلف ب�سداد الدين خلال )7( �أيام من تاريخ هذا الخطاب تحا�شيا لاتخاذ �أية اجراءات قانونية.   
المطالبة ب�أي من الحقوق الأخرى العائدة للبنك ولا تعتبر تنازلا من البنك عن �أي من حقوقه  هذه  تخل  - لا   6

الأخرى �أو الإجراءات الإ�ضافية الممنوحة له بموجب القانون
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3643(

المنذر/ خليفة �سيف را�شد المقعودي الفلا�سي  -  �إماراتي الجن�سية
المنذر اليها / �أيمن علي �سيد �أحمد البرا�شي  -  م�صري الجن�سية

) مجهول محل الاقامه (
ف�إن المنذر يوجه الإنذار العدلى القانوني الماثل للمنذر �إليه مخطرا �إياه على الوجه الجازم 
الا�لاسمي بمبلغ  دبي  بنك  الم�سحوب على  رقم )101408(  ال�شيك  قيمة  �سداد  ب�ضرورة 
�أي��ام عمل من  10,000,000 درهم )ع�شرة ملايين دره��م(. وذلك خلال خم�سة  وق��دره 
الإجراءات  �سي�ضطر لاتخاذ جميع  المنذر  ف���إن  ذلك  ، وخ�الف  الماثل  الإن��ذار  ا�ستلام  تاريخ 
القانونية المتاحة له لإلزام المنذر �إليه ب�سداد مبلغ المطالب به مع الفوائد القانونية بواقع 
12% والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة ، مع حفظ كافة حقوق المنذر المدنية والجزائية 

بالتعوي�ض عما لحقه من �أ�ضرار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3657(

المنذر : او�ست للعقارات �ش ذ م م - ب�صفته : م�ؤجر 
المنذر اليه : ايفري�ست لاين للتجاره العامه �ش ذ م م  - ب�صفتها : الم�ست�أجرة

) مجهول محل الاقامة (
وت�ــسعمائه  الـف  وع�شـرون  �ـسبعه   27930 مبلغ  �ـسداد  بـ�ـضرورة  �إلـيـه  المنـذر  المنـذرينـذر  فـان 
�إلـيـه بهـذا الإنـذار قانونيـا  المنـذر  تـاريخ تبليـغ  ايـام مـن  ، وذلـك خلاـل خم�ـسة  وثلاثــون درهـم 
امـر  تـ�ـسجـيـل دعــوي  المنـذرالـي  يـ�ـضطر  القانونيـة و�ـسوف  الم��ـسؤولية  كـافـة  �إلـيـه  المنـذر  ويحمـل 
�أداء لالـزام المنـذرالـيـه بال�ـسداد واذا تعنـت المـنـذرالـيـه وعـدم الـ�ـسداد بعـد ا�ـستلام هـذا الانـذار لمـدة 
�شـهـر مـن تـاريخ �إ�ـستلامه �ـسوف يـ�ـضطر المنـذرالـيـه لاتـخـاذ الاجـراءات القانونيـة بمركـز فـ�ض 
المنـذر  ذمـة  فـي  متر�ـصده  مـبـالغ  مـن  ماي�ـستـجـد  و�ــسداد  الاخلاـء  وطلـب  الايجاريـة  المنازعـات 
الـيـه ويحمـل المنـذر �إليـه كافـة الم��ـسؤوليه القانونيـة مـع تحميـل المنـذراليـه كـافـة مايترتـب عـلـي 

ذلـك مـن ر�ـسوم وم�صاريف و اتعاب محاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان ن�شر �إنذار وتكليف بالوفاء

رقم )2021/3642(
مر�سل من:  المنذرة: �شركة �سيام التجارية �ش.ذ.م.م - بوكالة المحامي / ابراهيم مو�سي على

مر�سل �إلي:  المنذر اليه الثاني: محمد تامبي ف�ضل الدين - هندي الجن�سية
المنذر اليه الثالث: اراكال كوتينتاكايل في�صل - هندي الجن�سية

فان المنذره تنذر المنذر �إليهم ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المنذره والبالغة مبلغ وقدره )127839.26 
 5 دره��م( )مائة و�سبعه وع�شرون الف وثمانمائة وت�سعه وثلاثون درهم و�سته وع�شرون فل�س ( في موعد غايته 
�أيام )خم�سة �أيام عمل( من تاريخ الاعلان الماثل، والا �ست�ضطر المنذره �إلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية قبل 
المنذر �إليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم ، مع �إلزامهم بالتعوي�ضات والت�ضمينات، وكافة الم�صاريف التي تتكبدها 
المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمه م�ستندات وغير ذلك من م�صاريف، مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الإجراءات 
التحفظية والوقتيه لحفظ حقه الثابت قبل المنذر �إليهم وغير ذلك من الاجراءات التي اتاحها القانون للمنذره 

لحفظ حقه الثابت قبل المنذر اليهم.
وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى،،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار بالن�شر

رقم )2021/3473(
ال�سيد /الكاتب العدل ... الموقر

مقـدم الطلـب / المنذرة : �شركة الإمارات لانظمة المباني الحديدية - ذ م م 
العنوان المختار: مكتب كنعان محاماة و ا�ست�شارات قانونية ، العنوان: امارة دبي- الخليج التجاري، �شارع ابراج، 
044312405 بريد  و  044215179 فاك�س  الهاتف:   ،  503 و   502 ، مكتب   11 �سكوير، مبنی  باي 

info@kanlaw.ae :الكتروني
المنذر اليها : �شركة فيوت�شر هاو�س لمقاولات البناء

العنوان: مكتب رقم 304 ملك ديار للتطوير العقاري، البر�شاء، دبي �ص.ب. 390963
الهاتف: 043928606 - 0502563333 فاك�س: 043928616

المو�ضوع طلب اعلان المنذر اليها بالن�شر
نتيجة التعامل التجاري بين الطرفين تر�صد مبلغ بذمة المنذر اليها مبلغ وقدره / 240,000 / درهم )مئتين 
 2021/1/21155 رقم  المحرر  بموجب  بانذارها  قامت  الطلب  مقدمة  انها  وحيث  دره��م(  الف  واربعون 
والم�ؤرخ   ینایر 28 يناير 2021 وحيث انه بالانتقال لمقر ال�شركة المنذر  اليها تبين �أن الباب مغلق ولا توجد 
لوحة اعلانية ولم يرد بعد الات�صال به عدة مرات باوقات مختلفة. لذلك تعذر الاعلان حيب الثابت بافادة 
الموظف المخت�ص بالاعلان.  وحيث اننا قمنا بالاعلان على الفاك�س والبريد الالكتروني والرقم الوارد بالانذار 

وعليه يلتم�س مقدم الطلب الت�صريح له باعلان المنذر اليها بالن�شر

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/3559(
المنذر : بيج كرين للنقل العام - بوكالة المحامي/ �أحمد ح�سن المازمي

المنذر اليها: ارابتك للخدمات الهند�سية �ش.ذ.م.م.
المتر�صدة  المبالغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  فيه  ننذر  العدلي  الإن��ذار  بموجب هذا 
– مائة  اماراتي  دره��م   )155,886.35( قيمتها  والتي  المنذرة  ل�صالح  بذمتكم 
فل�ساً،  وثلاثون  وخم�سة  دره��م  وثمانون  و�سته  وثمانمائة  �أل��ف  وخم�سون  وخم�سة 
وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخه، والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 
بالفائدة  المطالبة  مع  ونفقتكم  م��سؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية  الاج���راءات 

القانونية، محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت الكاتب العدل
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3664(

المنذر: مكتب ر�ؤيا العو�ضي محامون وم�ست�شارون قانونيون
�ضد / المنذر اليه : محمد احمد رزوق - �سوري الجن�سية - مجهول العنوان

للمنذر  تكليفكم  على  بناء  له  م�ستحقه  �أت��ع��اب  كقيمة  للمنذر  ره��م   120,000 مبلغ   �سداد  ب�سرعة  ننذركم 
بالمرافعة والمدفاعة عنكم بالق�ضية رقم 29 / 2016 �إ�ست�شكال عقاري المرفوع بها الدعوي رقم 2016/74 
 524 رقم  بالتمييز  عليها  والمطعون  عقاري  �إ�ستئناف   2016/665 رقم  تحت  والم�ست�أنفة  بدبي  كلي  عقاري 
الموقع  الاتفاق  على  .. وعطفاً  والقا�ضى فيها ل�صالحكم بمبلغ يتجاوز الخم�سه مليون  /2017 طعن عقاري 
فيما بيينكم وبين المنذر بالتزامك ب�سداد قيمة الاتعاب �أثناء الا�ستئناف وحيث �أن الق�ضية قد �إنتهت .. ومن ثم 
ف�إننا نطلب منكم �سداد المبلغ المذكور بعاليه لإنتهاء الدعوي حيث تمت مخاطبتكم ودياً اكثر من مرة لل�سداد 
ولكن بدون مبرر. لذلك ، ننذركم ب�سداد المبلغ المذكور بعاليه في مده خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الانذارو 
الا �سن�ضطر لاتخاذ اللازم �ضدكم و تحميلكم كافة الر�سوم و الم�صروفات بالا�ضافه للفائده القانونيه �سنوياً من 

تاريخ الانذار وحتى ال�سداد التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر        

          في  الدعوى 36/2021/25 عمالي خدمة م�ساعدة جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )7000( درهم والر�سوم 

والم�صاريف 
طالب الإعلان / 1-احمد محمد عبدالله قا�سم الحمادي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  الخبرة لتوريد العمالة -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الاقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الموافق   الاح��د   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  والم�صاريف.  والر�سوم  دره��م  وقدرها )7000( 
2021/5/16  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

اعلان بالن�شر        
         في الدعوى رقم 5022/2020/16 تجاري جزئي

و  الر�سوم  و  دره���م(   55,433.18  ( وق���دره  عليها بمبلغ  الم��دع��ي  ب���إل��زام  المطالبة  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.

طالب الاعلان:كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:مدعي
المطلوب اعلانهم:دبليو كابيتال انتيريرز �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 24-01-2021 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
55,433.18 درهم ) خم�سة وخم�سون �ألف و�أربعمائة وثلاثة وثلاون درهم وثمانية ع�شر فل�س(، 
والفائدة القانوينة بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 7-7-2019 وحتى ال�سداد التام 
الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم 

قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر        

         رقم الدعوي 269 /2021 �شرعي دبي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المدعى عليه/1_ محمد �سالم جمعه �سالمينمجهول محل الإقامة
بما �أن المدعى/�أديبه حمامو�ش

و يمثله /�إيمان عبدالله �سبت �سالم الحمادي
قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بزيادة نفقة

ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة  الموافق 2021-06-16  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
التقا�ضي عن بُعد  في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  &لذا ف�أنت مكلف 
�أو م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  209/2021/1799 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 11313/2019 ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 79413 درهم( ، ل�صالح العامل ومبلغ )... درهم( ر�سوم ل�صالح 

المحكمة 
طالب   : بالق�ضية  �صفته     - ال�شرقاوي   ال�لاسم  عبد  ناجي  م�صطفى   : الإع�ل�ان  طالب 

التنفيذ  
���ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ  القوارب  ذا �سيهور�س لتجارة  �إعلانهم : 1-  المطلوب 

�ضده-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
�أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ  المنفذ به وقدره )80107( درهم الى طالب التنفيذ 
)8469( ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  5860/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/370 �أمر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 9308320 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : محمد احمد علي عبدالله المر�شدي  -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد اديب �صالح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/15 اخطاركم ب�سداد المبلغ 
رقم  العقار  بيع  والا  التبليغ  تاريخ  يوم من   15 دره��م خلال  وق��دره )9308320(  به  المنفذ 
)505( منطقة مدينة المطار والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 

من اللائحة التنظيمية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 555/2021/300 ا�ستئناف مدني
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2067 مدني جزئي 

و الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.
بالق�ضية:   ن��ق��وى - �صفته  ن��ق��وي �سيد مح��م��د ر���ض��ا  ن��ب��ات زه���را  ط��ال��ب الاع��ل��ان:  

م�ست�أنف
المطلوب اعلانهم:  1- عبدالله �سالم طه الحب�شي - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده

مدنــي   2020  /  2067 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
جـزئي. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 27-05-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا 
حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه  بُعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

اعلان بالن�شر        
 1343/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �آرت فورمات لاب ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�أي تي بي ميديا جروب منطقة حرة ذ.م.م 
ويمثله : �أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )21206.85( درهم 
والر�سوم الم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/4/27 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

 اعلان بالن�شر
2021/731 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�����ش.م.ح - مج��ه��ول محل  ان�رتن��ا���ش��ون��ال  ال��ب��اي��ن  ���ض��ده /1-  الم�ست�أنف  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / روزبيه زاهيدي - ويمثله/�سرحان ح�سن محمد 
ح�سن المعيني - وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/5/5 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  م�ساءا   14.30

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
 اعلان بالن�شر

589/2021/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- مانجال داه��وري برا�ساد - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - قد ا�ست�أنف 
وحددت    , جزئي  مدني   2021/125 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم 
بقاعة  10.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2021/5/25  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 183/2020/100 احوال نف�س م�سلمين  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باجرة م�سكن ح�ضانة وم�صاريف علاج لل�صغيرة وم�صاريف تعليم لل�صغيرة 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  حنان ابوالفتح علي جابر  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- الزين محمد عثمان ادم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/31 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/حنان ابوالفتح علي جابر بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعية/ حنان ابوالفتح علي جابر/على/
�أج��رة م�سكن ح�ضانة  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالاتي:1-الزام  ادم  الزين محمد عثمان  عليه/  المدعي 
بالمنا�سب  عليه  المدعي  ال��زام   -2 دره��م  وق��دره )141.670(  الفترة من 2016/1/31 حتى 2017/11/1 مبلغ  عن 
من الر�سوم والم�صروفات ورف�ض مازاد على ذلك من طلبات,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
 اعلان بالن�شر

في  الا�ستئناف رقم 742/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الا�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1715/2019 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهما : 2- ر�ضا روبرت اجاهي 3- بهروز اغا�شكما  - �صفتهما بالق�ضية : 
م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1715 تجاري كلي
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2021/4/26  ال�ساعة 09.00 �صباحا وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
 اعلان بالن�شر

في  الا�ستئناف رقم 623/2021/300 ا�ستئناف مدني 
مو�ضوع الا�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 628/2020 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
 : بالق�ضية  - �صفته  دب���ي(   )ف��رع  ����ش.م.ل  العربية  ال��ت���أم�ني  �شركة   : الإع�ل�ان  طالب 

م�ست�أنف - ويمثله:احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية :وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- ديرة هومز للمفرو�شات  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/628 مدني جزئي

بقاعة  �صباحا   10.30 ال�ساعة    2021/5/6 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 306/2020/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3238 �أمر �أداء 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : ديبالا كي�شور راجووان�شى  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- �ستارا انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته 
بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار ال�صادر بالدعوى رقم 3238 ل�سنة 2019 امر �أداء
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/5/4  ال�ساعة 10.30 �صباحا وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر 

 2420/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  فاطمة محمد بخيت �سعيد ال�سويدي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دار التمويل �ش.م.ع 
ويمثله / �شيخه محمد �سيف علي المحرزي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)88494( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر 

 1911/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
مت�ضامن  �شخ�صي  كفيل  ب�صفته   - ح�سن  اح��م��د  ع��اط��ف  مح�سن  ���ض��ده/  المنفذ  الى 

للت�سهيلات الممنوحه ل�شركة ايه �أو �إ�س تريدنج م.د.م.�س
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك م�صر - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)95311710( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2044/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر الاداء رقم 108/2021 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 41202 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ان�ستانت اك�سي�س لبيع وت�أجير المعدات الان�شائية ذ.م.م -   �صفته بالق�ضية 
: طالب التنفيذ  - ويمثله:ح�سين محمد ح�سن حاتم الحو�سني - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- النجم الازرق للمقاولات ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )41202( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1988/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/471 �أمر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 132153.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
ط��ال��ب الإع��ل��ان : ب��روف��ي��دي��ت��ور م����اري ت���ايم دي���ل م��ي��دي��ت�ريي��ان��ي��و ا����س ب���ي اي���ه )الا�سم 

المخت�صر:بروميد ا�س بي ايه(  -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله:عبدالله مطر عبدالله الزعابي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- النجم الذهبي العالمية للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )132153.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  160/2021/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/57 مدني كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 106825 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : محمود عبد القادر عبد القادر العكل  -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

ويمثله:عمر را�شد حامد م�سعود الغافري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- حازم فهمي عاي�ش �صيام 2- �سينتو فارغي�س ايراتوبار امبيل لونابان 
للمقاولات  المبنى  �شركة   -4 )ف���رع(  العامه  الم�ساهمة  للت�أمين  عمان  �شركة   -3 فارغي�س 

�ش.ذ.م.م - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم -  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )106825( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2134/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 

)225.000( درهم والفائدة قانونية بواقع 9% الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/31 وحتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : زينا الكريم كونثالام -  �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- حبيب نوا�س حبيب  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/1 الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )225.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في:2020/12/31 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم اتعاب 

المحاماة , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 504/2021/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : اولا:�صحة ونفاذ عقد بيع المركبة من نوع هوندا �سيفك رقم )85181( خ�صو�صي K  ا�سود اللون طراز 2009 
رقم ال�شا�سي )JHMFD16279S405219( والزام المدعي عليه ب�سداد ثمن ال�سيارة مبلغ وقدره )20.000( درهم الم�ؤرخ 
2015/12/3 ومخاطبة ادارة مرور دبي ل�ستجيل المركبة محل التداعي با�سم المدعي عليه واكمال الاجراءات الر�سمية لت�سجيلها 

او الت�صريح للمدعي للقيام بتلك الاجراءات على نفقة المدعي عليه - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد قيمة المخالفات المرورية 
الم�سلجة على ال�سيارة مو�ضوع الدعوى منذ تاريخ عقد البيع 2015/12/3 وحتى تاريخ ت�سجيل ال�سيارة في ا�سم المدعي عليه 

والمخالفات حتى الان مبلغ )44660( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-زي�شان احمد خالد برويز -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  طارق محمود محمود احمد بن محمود احمد -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:�صحة ونفاذ عقد بيع المركبة من نوع هوندا �سيفك رقم )85181( 
ثمن  ب�سداد  عليه  المدعي  وال��زام   )JHMFD16279S405219( ال�شا�سي  رقم   2009 ط��راز  اللون  ا�سود    K خ�صو�صي 
ال�سيارة مبلغ وقدره )20.000( درهم الم�ؤرخ 2015/12/3 ومخاطبة ادارة مرور دبي ل�ستجيل المركبة محل التداعي با�سم المدعي 
عليه واكمال الاجراءات الر�سمية لت�سجيلها او الت�صريح للمدعي للقيام بتلك الاجراءات على نفقة المدعي عليه - ثانيا:الزام 
المدعي عليه ب�سداد قيمة المخالفات المرورية الم�سلجة على ال�سيارة مو�ضوع الدعوى منذ تاريخ عقد البيع 2015/12/3 وحتى تاريخ 
ت�سجيل ال�سيارة في ا�سم المدعي عليه والمخالفات حتى الان مبلغ )44660( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/4/28  ال�ساعة 9.00 �ص عبر برنامج الات�صال المرئي تطبيق BOTIM �أمام ادارة الدعوى 
الابتدائية الرابعة على هاتف رقم:00971566039081 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

مدير دعوىمن مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1002/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- مجموعة ا�س �سي بيه دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �سان غوبان جيبروك الامارات لل�صناعات ذ.م.م
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/4/4  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

�سان غوبان جيبروك الامارات لل�صناعات ذ.م.م الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا   )1.176.720.58(
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/3/20 في 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
اعلان بالن�شر        

 1319/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بيليك�سى للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :علاء �صباح ها�شم 

ويمثله : مارون وديع مطر 
مبلغ  للمدعي  ت�سدد  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح��ك��م  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
النزاع  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهما   )200.000(
رق��م:497/2021 تجاري في:2021/3/1 وحتى ال�سداد التام وكذلك الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/4/27 ال�ساعة 11:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13224 
بتاريخ 2021/4/25 

Date 25/ 4/ 2021  Issue No : 13224
Service by Publication and Payment Order

No. (3642/2021)
Sent from: Notifying Party: Siam Trading Co. LLC

By proxy of: Ibrahim Mousa Ali
Sent to: Second Notified Party: Mohamed Namby Fadluddine – Indian
Third Notified Party: Arakal Coutentacable Faisal – Indian
The Notifying Party does hereby notify the Notified Parties to pay the due 
amounts for the Notifying Party, which are AED127,839.26 (One Hundred 
Twenty Seven Thousand Eight Hundred Thirty Nine Dirhams and Twenty Six 
Fils) not later than five (5) working days as from the date hereof. Otherwise, 
the Notifying Party would take all legal actions against the Notified Parties to 
claim for its established right and commit them to pay compensation and all 
charges incurred by the Notifying Party for translating the documents and other 
charges. The Notifying Party shall reserve its rights to take all precautionary and 
interim procedures to keep its right established against the Notified Parties and 
other legal actions available for the Notifying Party to keep its right established 
against the Notified Parties. The Notifying Party shall reserve all other rights!
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 25/ 4/ 2021  Issue No : 13224
Notice by Publication

On the Lawsuit No. 60/2021/3134, Payment Order
Subject matter of the Lawsuit : Claiming to issue an order to obligate the 
Defendant to pay an amount of AED 225,000 (Only Two hundred and twenty-
five dirhams plus 9% as the legal interest and this shall be due 31/12/2020 
until the full payment in addition to fees, expenses and Attorney's fees.
Claimant:Zina Karim Kunthalam - Their capacity in the Case:Plaintiff
Defendants: 1-Habib Nawas Habib - Their capacity in the Case: Defendant
Subject matter of the Notice: A request to issue a performance order, 
therefore, the First Instance Court of Dubai judged on 01/04/2021 as follows: 
To obligate the Defendant to pay the Plaintiff an amount of AED 225,000 (two 
hundred and twenty thousand dirhams), plus the legal interest of 9% from the 
maturity date on 31/2/2020 until the completion of payment while obliging 
them to pay fees and expenses and Thousand dirhams for Attorney's fees. You 
have the right to appeal within 15 days of the day following the publication 
of this Notice.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 25/ 4/ 2021  Issue No : 13224
Notice by Publication

On the Lawsuit No. 306/2020/361, Appeal of the Payment Order
Subject matter of the Lawsuit:
Appeal of the Judgement issued on the Lawsuit No.2019/3238, Payment 
Order in addition to fees, expenses and Attorney's fees.
Claimant: Deepak Kishore Rajwanshi

Their capacity in the Case : The Appeal
Defendants: 1-Star International General Trading LLC

Their capacity in the Case: The Appellant
Subject matter of the Notice: The Judgement issued on the Lawsuit 
No.3238 of 2019, payment order was appealed. The Hearing dated 
Tuesday corresponding to 04/05/2021, 10: 30 a.m. was set in the Remote 
litigation hall.Therefore, you shall present personally or by your Attorney. 
In case of your  absence, you shall be judged in absentia.

Abdullah

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 25/ 4/ 2021  Issue No : 13224
JUDGMENT NOTIFICATION BY PUBLICATION REQUEST 

Judgment Notification by Publication Note 
Issued by Sharjah – the Civil Court of First Instance 

In Case No. SHCFICICPL2021 / 0002916 – Payment Order 
Sent to :  
Defendant 	 :  SHANAVAS MANATH PARAMBIL 
Defendant 	 :  MIDDLE EAST METROLOGY ( FZE )
9252863 9252862 
We would like to notice you that on the date ( Not found ) the Court issued 
the Judgment against you in the above stated Case with the above mentioned 
number for HAZIBODINE CASEM Pillai as follows : We oblige the Defendants 
jointly to pay the Plaintiff an amount of AED 145140 ( one hundred forty - five 
thousand one hundred forty ) with the legal interest at the rate of 5% as of the 
date of registering the Case until the full payment and to pay the Case expenses. 
The Judgment may be appealed within the scheduled legal period … as of the 
following day of publishing thereof. 
Judge /Hisham El - Sayed Ahmed Awadin
Sharjah Court / Civil Court of First Instance

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3631(

المنذر: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود
المنذر �إليه :  �شركة الجملة لتكرير و�صناعة الزيوت  - ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

ن�شير �إلى الم�ستندات الآتية: 
بي  ا�س  ات�ش  بنك  البنك  بين  والمبرمة  الت�سهيلات(  )“اتفاقية   2015 مار�س   9 الم�ؤرخة  الائتمانية  الت�سهيلات  اتفاقية   -1
�سي ال�شرق الأو�سط المحدود )“البنك”( و �شركة الجملة لتجارة الوقود ذ.م.م )“العميل”( كما يتم تعديلها وتغييرها من وقت 

لآخر والم�ستندات  الأخرى ذات ال�صلة.
والم�ستندات  )"�أنتم"(  محمد  عبا�س  كورامبوتور  و   البنك  بين  مبرمة   2012 يناير   8 في  م�ؤرخة  )“الكفالة”(  كفالة   -2

الأخرى ذات ال�صلة
حتى تاريخ هذه الر�سالة مبلغ وقدره 36/ 24,712,028 درهم  الكفالة  بموجب  عليك  الم�ستحق  المبلغ  قيمة  وتبلغ  هذا   -3

)�أربعة وع�شرون مليون و�سبعمائة واثنا ع�شر �ألف وثمانية وع�شرون درهم و�ستة وثلاثون فل�س فقط لا غير( )"الدين"(.
المبالغ  ل�صالحه ح�سب  المتر�صدة  المبالغ  ل�سداد  البنك  قبل  العميل ومطالبتكم من  مطالبة  تمت  قد  ف�إنه  تعملون  وكما   -4
الممنوحة للعميل وفقا لاتفاقية الت�سهيلات الائتمانية والكفالة. على الرغم من تلك المطالبات، لم يتم �سداد الدين حتى الآن. 

5- بموجب �أحكام الكفالة، وافقتم في المادة ٢ - ١ على ما يلي: “) ١ ( �أن تكفلوا ت�سديد الأموال المكفولة للبنك من قبل العميل في 
مواعيد ا�ستحقاقها ب�إنتظام و�أن تتعهدوا للبنك ب�أنه �إذا �أخفق العميل في ت�سديد الأموال المكفولة �أو �أي جزء منها عند ا�ستحقاقها 
�أو طلبها �أن تلتزموا بت�سديدها عند �أول طلب من البتك؛ و) ٢ ( �أن توافقوا على دفع جميع التكاليف والم�صاريف والر�سوم )بما 
في ذلك الم�صاريف القانونية( المتعلقة بالبنك، ب�ش�أن ا�سترداد �أو محاولة ا�سترداد الأموال المكفولة �أو �أي جزء منها من العميل 

على �أ�سا�س تعوي�ض كامل.” 
لم ي�ستلم من ح�ضرتكم حتى تاريخه مبلغ الدين بالرغم من مطالبات البنك المتكررة بال�سداد. �أنه  البنك  ي�ؤكد   -6

ولذلك ،  
في الكفالة، �أنت مكلف ب�سداد الدين ح�سب الن�سبة المكفولة من قبلكم بناء على الكفالة خلال  المذكورة  الالتزامات  بموجب   -7

�سبعة )7( ايام من  تاريخ هذا الخطاب تحا�شيا لاتخاذ �أية اجراءات قانونية.  
المطالبة ب�أي من الحقوق الأخرى العائدة للبنك ولا تعتبر تنازلا من البنك عن �أي من حقوقه الأخرى �أو  هذه  تخل  لا   -8

الإجراءات الإ�ضافية الممنوحة له بموجب القانون

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3639(

المنذر: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود
المنذر �إليه :  كورامبوتور عبا�س محمد  )مجهول محل الإقامة( 

ن�شير �إلى الم�ستندات الآتية: 
بي  ا�س  ات�ش  بنك  البنك  بين  والمبرمة  الت�سهيلات(  )“اتفاقية   2015 مار�س   9 الم�ؤرخة  الائتمانية  الت�سهيلات  اتفاقية   -1
�سي ال�شرق الأو�سط المحدود )“البنك”( و �شركة الجملة لتجارة الوقود ذ.م.م )“العميل”( كما يتم تعديلها وتغييرها من وقت 

لآخر والم�ستندات  الأخرى ذات ال�صلة.
مبرمة بين البنك و  كورامبوتور عبا�س محمد )"�أنتم"( والم�ستندات   2014 فبراير   23 في  م�ؤرخة  )“الكفالة”(  كفالة   -2

الأخرى ذات ال�صلة
حتى تاريخ هذه الر�سالة مبلغ وقدره 36/ 24,712,028 درهم  الكفالة  بموجب  عليك  الم�ستحق  المبلغ  قيمة  وتبلغ  هذا   -3

)�أربعة وع�شرون مليون و�سبعمائة واثنا ع�شر �ألف وثمانية وع�شرون درهم و�ستة وثلاثون فل�س فقط لا غير( )"الدين"(.
المبالغ  ل�صالحه ح�سب  المتر�صدة  المبالغ  ل�سداد  البنك  قبل  العميل ومطالبتكم من  مطالبة  تمت  قد  ف�إنه  تعملون  وكما   -4
الممنوحة للعميل وفقا لاتفاقية الت�سهيلات الائتمانية والكفالة. على الرغم من تلك المطالبات، لم يتم �سداد الدين حتى الآن. 

5- بموجب �أحكام الكفالة، وافقتم في المادة ٢ - ١ على ما يلي: “) ١ ( �أن تكفلوا ت�سديد الأموال المكفولة للبنك من قبل العميل في 
مواعيد ا�ستحقاقها ب�إنتظام و�أن تتعهدوا للبنك ب�أنه �إذا �أخفق العميل في ت�سديد الأموال المكفولة �أو �أي جزء منها عند ا�ستحقاقها 
�أو طلبها �أن تلتزموا بت�سديدها عند �أول طلب من البتك؛ و) ٢ ( �أن توافقوا على دفع جميع التكاليف والم�صاريف والر�سوم )بما 
في ذلك الم�صاريف القانونية( المتعلقة بالبنك، ب�ش�أن ا�سترداد �أو محاولة ا�سترداد الأموال المكفولة �أو �أي جزء منها من العميل 

على �أ�سا�س تعوي�ض كامل.” 
لم ي�ستلم من ح�ضرتكم حتى تاريخه مبلغ الدين بالرغم من مطالبات البنك المتكررة بال�سداد. �أنه  البنك  ي�ؤكد   -6

ولذلك ،  
�أنت مكلف ب�سداد الدين خلال �سبعة )7( ايام من  تاريخ هذا الخطاب تحا�شيا  في الكفالة،  المذكورة  الالتزامات  بموجب   -7

لاتخاذ �أية اجراءات قانونية.  
المطالبة ب�أي من الحقوق الأخرى العائدة للبنك ولا تعتبر تنازلا من البنك عن �أي من حقوقه الأخرى �أو  هذه  تخل  لا   -8

الإجراءات الإ�ضافية الممنوحة له بموجب القانون

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3638(

المنذر: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود
المنذر �إليه : باول ويليام دافي�س   )مجهول محل الإقامة( 

ن�شير �إلى الم�ستندات الآتية: 
٢٧ نوفمبر ٢٠٠٦ والمبرمة بين بنك ات�ش  في  الم�ؤرخة  القر�ض(  )اتفاقية  المنزل  ل�شراء  المرن  الفر�ض  اتفاقية   -1

ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود )“البنك”( وبينكم والم�ستندات الأخرى ذات ال�صلة؛
 T277 ( شقة التاون هاو�س رقم ٥٠٢� على  وذلك  )الرهن"(  البنك  ل�صالح  قبلكم  من  ال�صادر  الرهن  �سند   -2

(، قرية الحمراء، ر�أ�س الخيمة، الإمارات العربية المتحدة )“العقار”(.
ف�إنه قد تمت مطالبتكم من قبل البنك ل�سداد المبالغ المتر�صدة ل�صالحه والنا�شئة عن القر�ض  تعملون  وكما   -  3

الممنوح لكم وفقا لاتفاقية القر�ض الم�شار اليها.
تاريخ هذه الر�سالة مبلغ وقدره 33/ 557,747   حتى  قبلكم  من  ال�سداد  الم�ستحق  المبلغ  قيمة  وتبلغ  هذا   -4
فل�س فقط لا غير(  دره��م وثلاثة وثلاثون  و�أربعون  و�سبعة  و�سبعمائة  �أل��ف  و�سبعة وخم�سون  دره��م )خم�سمائة 
والذي ي�شمل �أ�صل المبلغ الممنوح وهو مبلغ   498,390/12 درهم )�أربعمائة وثمانية وت�سعون �ألف وثلاثمائة 
وت�سعون درهم واثنا ع�شر فل�س فقط لا غير( م�ضافاً �إليه الفائدة الم�ستحقة والبالغة قيمتها 21/ 59,357 درهم 

)ت�سعة وخم�سون �ألف وثلاثمائة و�سبعة وخم�سون درهم وواحد وع�شرون فل�س فقط لا غير( )“الدين”(
المتكررة  البنك  مطالبات  من  بالرغم  الدين  مبلغ  تاريخه  حتى  ح�ضرتكم  من  ي�ستلم  لم  �أن��ه  البنك  ي�ؤكد   -5

بال�سداد.
الدين خلال ثلاثين )30( يوم من تاريخ هذا الخطاب تحا�شيا  �أن��ت مكلف ب�سداد  6- بموجب ذلك    : ولذلك 

لاتخاذ �أية اجراءات قانونية.  
المطالبة ب�أي من الحقوق الأخرى العائدة للبنك ولا تعتبر تنازلا من البنك عن �أي من حقوقه  هذه  تخل  لا   -7

الأخرى �أو الإجراءات الإ�ضافية الممنوحة له بموجب القانون
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13224 بتاريخ 2021/4/25 
قدمتها �إلكترونيا المحكمة العليا لولاية كاليفورنيا، مقاطعة �أورانج، بتاريخ 2020/5/26 ، ال�ساعة 
38 : 42 : 8 �صباحاً.  CU-BC-CJC - 01143754 - 2020 - 30  �سجل الا�ستثناف رقم 

كاتب المحكمة بوا�سطة بريندا �سان�شيز، نائب الكاتب ياما�ساكي،  �إت�ش  دايفيد   -  3
�إعلان �صحيفة الدعوى

�إخطار �إلى المدعى عليه: بيوتي موليكيوز �إنك، �شركة ت�أ�س�ست في ولاية ديلاوير؛ وفرازر �ستودارت، فرد، 
و�سمر طه، فرد؛ ومن 1 �إلى 25 دو، �شاملين

قد �أقام المدعي عليكم الدعوى: بان�سينانو �إنك، �شركة ت�أ�س�ست في ولاية ديلاوير
ملحوظة ! �أقيمت عليكم الدعوى، وقد ت�صدر المحكمة قراراً �ضدكم دون الا�ستماع �إليكم ما لم ت�ستجيبوا 

في غ�ضون 30  يوماً. يرجى قراءة المعلومات الواردة �أدناه.
لديكم مهلة 30 يوماً تقويمياً عقب تبليغ �إعلان �صحيفة الدعوى هذا والأوراق القانونية حتى تقدموا 
رداً خطياً �إلى هذه المحكمة وتبليغ المدعي بن�سخة منها. لن يحميكم �أي خطاب �أو مكالمة هاتفية. يجب 
�إلى دعواكم. قد يكون  المحكمة  ت�ستمع  �أن  �إذا رغبتم  ال��رد الخطي في نم��وذج قانوني منا�سب  �أن ي�صدر 
هناك نموذج محكمة يمكنكم ا�ستخدامه للرد. يمكن العثور على نماذج المحكمة هذه ومعلومات �إ�ضافية 
www.courtinfo.ca.gov/( كاليفورنيا الإلكتروني لدى محاكم  الذاتية  الم�ساعدة  في مركز 

المكتبة القانونية للمقاطعة �أو �أقرب دار ق�ضاء �إليكم، �إذا تعذر عليكم �سداد ر�سوم تقديم  �أو   )selfhelp
الدعوى يمكنكم طلب نموذج التنازل عن الر�سوم من كاتب المحكمة.  �إذا لم تقدموا الرد في حينه فقد 
تخ�سرون الدعوى غيابياً وقد ت�ؤخذ الر�سوم والمبالغ والممتلكات الخا�صة بكم دون �أي �إنذار من المحكمة. 

�أي محام  تعرفوا  �إن لم  الفور.  الات�صال بمحام على  ترغبون في  �أخ��رى، فقد  قانونية  هناك متطلبات 
لكم  يجوز  مح��ام  �أي  م�صاريف  تحمل  من  تتمكنوا  لم  �إن  المحامين.  �إح��ال��ة  بخدمة   الات�صال  يمكنكم 
الا�ستعانة بخدمات �إحالة المحامين من �أي برنامج خدمات قانونية غير ربحية. يمكنكم العثور على هذه 
www.( كاليفورنيا  ولاية  في  القانونية  للخدمات  الإلكتروني  الموقع  على  الربحية  غير  المجموعات 

courtinfo.ca.gov/selfhelp( �أو مركز الم�ساعدة الذاتية الإلكتروني لدى محاكم كاليفورنيا 
نقابة  �أو  لديكم  المحلية  بالمحكمة  بالات�صال  �أو   )www.courtinfo.ca.gov/selfhelp(
المتنازل  والتكاليف  الر�سوم  ب�صدد  قانونياً  المحكمة رهنا حيازياً  بالمقاطعة. ملحوظة: تفر�ض  المحامين 
عنها على �أي ت�سوية �أو حكم تحكيم بواقع 10.000 دولار �أمريكي �أو �أكثر في �أي دعوى مدنية، ويجب 

�سداد الرهن الحيازي الخا�ص بالمحكمة قبل �صرف الدعوى من المحكمة. 
30 - 2020 - 01143754 - CU-BC-CJC :رقم الدعوى

القا�ضي روبرت جيه مو�س   
ا�سم المحكمة وعنوانها:

المحكمة العليا لولاية كاليفورنيا في مقاطعة �أورانج
مركز العدل المركزي

90012 كاليفورنيا  �آنا،  �سانتا  وی�ست،  درایف  �سنتر  �سيفيك   700
ا�سم محامي المدعي �أو المدعي بدون محام، وعنوانه، ورقم هاتفه: 

�أرمين جيه ميتيليان )رقم النقابة في الولاية: 203191( ، الهاتف:3877 - 671 )818(
میتیلیان لو جروب �أيه بي �إل �سي

�شقة 1000 ، �إن�سينو، كاليفورنيا 91436 بوليفارد،  فينتورا   16633
التاريخ: 2020 / 5 / 26

دايفيد �إت�ش باما�ساكي، كاتب المحكمة
بوا�سطة بريندا �سان�شيز /يوجد توقيع/، نائب كاتب المحكمة

 �إعلان �صحيفة الدعوى

لإعلاناتكم  فــــي 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 
 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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والأكاديمي،  والناقد  ال�شاعر  المنا�صرة، 
ن��ع��ي��م بمحافظة  ب��ن��ي  ب���ل���دة  في  الم����ول����ود 
عنب  “يا  ك��ات��ب   ،1946 ع���ام  الخ��ل��ي��ل 
وجفرا/  ك��ف��ن��اه،  وب���الأخ�������ض���ر  الخ��ل��ي��ل، 
�إ�ضافة �إلى �إ�صداره /11 ديواناً �شعرياً/، 
و/25 كتاباً في النقد والتاريخ والفكر/، 
م���ن���افٍ: م�صر،  ع����دة  وع���ا����ش ح��ي��ات��ه في 

الأردن، لبنان، بلغاريا، تون�س، الجزائر.
ال�����ش��اع��ر با�سم  ف��ل�����س��ط�ني،  ف���ق���دت  ك��م��ا 
بلدة  في   1960 مواليد  م��ن  الهيجاوي 
ال���ي���ام���ون غ����رب ج���ن�ي�ن، ���ص��اح��ب المركز 
والن�شر،  والإع�ل�ام  للثقافة  الفل�سطيني 
الوطن  نع�شق  حيث  ال�شعرية:  دواوي��ن��ه 
1983 - ليالي الدم وال�سو�سن 1992 - 
نفحات من مرج ابن عامر /بالا�شتراك/ 
/ الح�����ص��ار  و�أوج�������اع  ���س��ل��م��ى   -  1999

تداخلات   -  1995 ���ش��ع��ري��ة/  م��ط��ول��ة 
/مطولة  و���ش��ه��رزاد  وال��وط��ن  الق�صيدة 
1998 - حين تبكي فاطمة / �شعرية/ 

مطولة �شعرية/ 2001. ومن م�ؤلفاته: 
اليامون بين الأ�صالة والمعا�صرة.

وفقدت �أي�ضا الفنان الت�شكيلي كريم دباح، 
المولود في حي القطمون غربي القد�س يوم 
 ،1937 ني�سان  من  والع�شرين  الح��ادي 
الت�شكيلية  للفنون  محا�ضراً  عمل  حيث 
الوطنية  النجاح  كلية  جامعات:  ع��دة  في 
المفتوحة،  القد�س  وجامعة   ،1973 عام 
عام  و�أ�س�س  ب�ريزي��ت،  جامعة  في  وحا�ضر 
2010 دائرة الفنون في جامعة القد�س. 
جمعية   1988 ع��ام  ال��راح��ل  �شكل  كما 

ناجي العلي للفنون.
من  ع��م��ارن��ة  توفيق  ال�شاعر  ف��ق��دت  كما 
ب���ل���دة ي��ع��ب��د .. وال�������ش���اع���ر والإع��ل�ام����ي 
 61/ المب�سلط  م�شهور  زي��اد  الفل�سطيني 
رئي�س  البرغوثي  �أني�س  والمخرج  عاما/، 
ال�سينمائيين  جمعية  في  الاداري���ة  الهيئة 
والكاتب  وال�شاعر  ال�شباب  الفل�سطينيين 
اح��م��د اب����و ب��ك��ر وه���وم���ن م��وال��ي��د العام 
المثلث  بمنطقة  ���س��الم  ق��ري��ة  في   1968
الفل�سطيني، و�شغل في وقت �سابق من�صب 
فل�سطين  في  ال���ك���ت���اب  اتح�����اد  ���س��ر  ام��ي�ن 
الفاعلين في  اح��د  وك��ان   ،1948 المحتلة 

الم�شهد الثقافي والاجتماعي.
عاما/   51/ عي�سى  خالد  الفنان  ورح��ل 
�شارك  ب��غ��زة،  ال�ربي��ج  م��ن مواليد مخيم 
داخل  الجماعية  المعار�ض  من  العديد  في 
في  لتميزه  �إ���ض��اف��ة  وخ��ارج��ه��ا،  فل�سطين 
الجداريات  ر���س��م  في  ال��ف��اع��ل��ة  الم�����ش��ارك��ة 
المعبرة عن الوقائع والاحداث والمنا�سبات 

الوطنية المختلفة.
ك��م��ا رح���ل الأدي����ب ح�سين ح��ج��ازي، من 
�أب�����و ���ض��ع��ي��ف في محافظة  دي����ر  م��وال��ي��د 
جنين، �صدر له :عدة مجموعات �شعرية 
 “  ،2008 ع���ام  “�أ�شرعة”بالا�شتراك 
منفردة  �شعرية  مجموعة  ونار”  جلنار 
�شعر  القوافي”  “�صليل   ،2009 ع���ام 
قوافل   “ 2011م،  ع����ام  ب���الا����ش�ت�راك 
عام  منفردة  �شعرية  مجموعة  الظم�أ” 

الليل”  م��ن��ت�����ص��ف  ك��اب��و���س   “  ،2012
مجموعة ق�ص�صية منفردة عام 2012.

والمنا�ضل  ال�����ش��اع��ر  رح���ي���ل  الى  �إ����ض���اف���ة 
 75/ “�أبو خالد”  ر�شرا�ش  عمر محمد 
عاما/، كان ع�ضواً في الاتحاد العام للكتاب 
الفل�سطينيين وع�ضو هيئة  وال�صحفيين 
التحرير  لج��ب��ه��ة  ال�����س��ي��ا���س��ي  ال��ت��وج��ي��ه 
للمكتب  مديراً  عمل  حيث  الفل�سطينية، 
محمد  ال�شهيد  العام  للأمين  ال�صحفي 
عبا�س “�أبو العبا�س” في بغداد، و�صدرت 

له مختارات �شعرية عديدة.
كما رحل فهمي الأن�صاري �صاحب مكتبة 
ال��ق��د���س، التي  ال�����ش��ه�رية في  الأن�������ص���اري 
�أك�ث�ر م��ن �ستين عاماً  م���دار  ك��وّن��ه��ا على 
كتاب ومجلة  �ألف  قرابة خم�سين  وت�ضم 
ومحجاً  المدينة  معالم  م��ن  معلماً  كانت 

لطلاب العلم والمعرفة .
وال�صحفي  ال��ك��ات��ب  رح����ل  ����س���وري���ا،  وفي 
 71/ ال�����س��ر���س��اوي  �أح���م���د  الفل�سطيني 
عاما/. حيث عمل في ال�صحافة ال�سورية 
والفل�سطينية مدة طويلة، وتميز �أ�سلوبه 
ب�سيطة  ولغة  لاذع��ة  ب�سخرية  الق�ص�صي 
���ص��ع��ب��ة، ���ص��در ل��ه مج��م��وع��ة واح����دة من 
�شاهد   “ عنوان  حملت  الكثيرة،  �أعماله 

عيان« .
2021 ا�صدرت وزارة الثقافة  �إ�صدارات 
في  ج��دي��داً  ادب��ي��اً  15 عملًا  الفل�سطينية 
بداية العام 2021، تنوعت بين الرواية 
وال�شعر والنقد وادب المعتقلات لعددٍ من 
الفل�سطينيين في الوطن  الكتّاب والادباء 

وال�شتات.
“ اح�رتق��ت لت�ضيء”  ف��ق��د ���ص��در ك��ت��اب 
الكتاب  الخياط،  ناديا  المحررة  للا�سيرة 
الاعتقالية  تجربتها  ع��ن  يتحدث  ال��ذي 
الا�ستقلال”  ارادة   “ وكتاب  والن�ضالية، 
الانتفا�ضة  ح�����ول  تح��ل��ي��ل��ي��ة  ك����درا�����س����ة 
 1987 ل��ل��ع��ام  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  الفل�سطينية 
الكتاب  الم���ط���ور  الم���ح���رر ج��م��ال  ل�ال���س�ري 
الذي وثّق درا�سته في معتقل جنيد العام 

.1989
“ تحرير”  ال����رواي����ة  الا�����ص����درات  وم����ن 
للكاتبة حمدة م�ساعيد التي تتحدث عن 
الفل�سطيني  والكفاحي  الن�ضالي  الواقع 
بال�سر”  القرية  “و�شهقت  رواية  وكذلك 
ورواي����ة  ال��ي��ا���س�ني  ع��ب��ود  ت��ب��ارك  للكاتبة 
وفي  ال�����ش��ن��اوي،  دي���ان���ا  ل��ل��ك��ات��ب��ة  “انثى” 
مجال ال�شعر مجموعات �شعرية لل�شعراء 
“ ن�����س��اء يرتبن  ���س��ع��دي  ال�����ش��اع��ر نم���ر 
الحنظل”  و”�صيحة  النهار”  ف��و���ض��ى 
لل�شاعر �سليمان الحزين و”تقا�سيم على 
محمد  م�����ش��رف  لل�شاعر  القوافي”  وت���ر 

ب�شارات.
الق�ص�صية  الم��ج��م��وع��ات  ���ص��ع��ي��د  وع���ل���ى 
���س��ي��دة تم��ل��ك حقلًا”  �أح����ب  �أن  �أري����د   “
����ش���رّاب، و”حين تموت  ���ص��دق��ي  ل��ل��ك��ات��ب 
الع�صافير، لا تفكروا بايقاظها” للكاتب 
�أدهم العقاد، و”اي�سولينا وعجة بالفلفل 
“للكاتب منجد �صالح، و”�شمالًا  الأ�سود 

جنوباً وابعد” للكاتب ب�سام جميل.
�إ�شكالية   “ ال��ن��ق��دي��ة  ال����درا�����س����ات  وفي 
الحديث”  الادب�����ي  ال��ن��ق��د  في  الم�����ص��ط��ل��ح 
العمرين،  اب���و  ���س��ه��ام  وال��ن��اق��دة  للكاتبة 
الابدية  ال�����ض��ح��ك��ة  ق��ي��د  “على  وك���ت���اب 
للكاتب  ا”  رواييًّ مو�سى  عي�سى  محمود 
و�أثره  العربي  وال��واق��ع  حمودني،  �صالح 
عبد  ال�����ش��اع��ر   “ الفل�سطيني  ال�شعر  في 
محمد  للكاتب  نم��وذجً��ا  �صالح  النا�صر 

هيبي.
الفل�سطينية  ل���ل���ب���اح���ث���ة  �����ص����در  ك���م���ا 
“المدن  كتاب  �إبراهيم  مي�سون  الدكتورة 
ال��ذك��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة: ال��ت��ح��ول نحو مدن 
 Mobi/ ع���ن  وال�������ص���ادر  الم�ستقبل”، 
المتحدة،  المملكة  في   /Publishing
وال����ذي ي��ت��ن��اول و���ض��ع الأ���س�����س النظرية 
والعملية اللازمة لتحويل المدن التقليدية 
الى مدن ذكية وم�ستدامة، ويعتبر الكتاب 
م��ن قبل  ين�شر  وال���ذي  ن��وع��ه  م��ن  الأول 

باحث من المنطقة العربية.
“الرواية  �آم���ن���ة  �أب����و  ل��ب�����ش�ري  ك��م��ا ���ص��در 
حتى   1948 ���س��ن��ة  م���ن  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة 
من�صور  خ��ي�ري  ول���ل���راح���ل  الحا�ضر”، 
في  ن�����ص��و���ص  الح���زي���ن���ة..  “الجغرافية 
كُوفيد  “�أقْنِعَة  الأمكنة”،  نو�ستالجيا 
وُجُودٍ”  و�إنْ�سَانِ  حَيَاةٍ  نَهْرِ  حِوَاريَّة   :/I/
وال�شاعر  ل��ل��ن��اق��د  ج��دي��د  ك��ت��اب  ع���ن���وان 

الفل�سطيني عبد الرحمن ب�سي�سو.
و�صدر عن المركز العربي للأبحاث ودرا�سة 
العارف:  عارف  يوميات  كتاب  ال�سيا�سات 
في �إمارة �شرق الأردن، 1926–1929، 
“قبل  �ساباتو  �إرن�ستو  مذكرات  وترجمة 
للناقد  و  م��ل��ي��ط��ات،  لح�سني  النهاية” 
والباحث رامي �أبو �شهاب “خطاب الوعي 
مقاربات  العربية:  ال��رواي��ة  في  الم�ؤ�سلب 
الكولونيالية،  بعد  ما  الثقافي؛  النقد  في 
النقد الن�سوي، والتاريخانية الجديدة”، 
العربية  ال��قِ��م��م  ق����رارات  في  و”فل�سطين 
�إع���داد  م��ن  ك��ت��اب  ع��ن��وان  والإ�لاسمية” 
وت��ق��ديم م��اه��ر ال�����ش��ري��ف وخ��ال��د ف����رّاج، 

وكتاب  ول�لاصح المو�سى “قبل الن�سيان”، 
ال�شمالية:  لأمريكا  الأ�صليون  “ال�سكّان 
العائدون  “دار  عن  و�أ�ساطير”،  خرافات 
وتحقيق  ب�رتج��م��ة  والتوزيع”  ل��ل��ن�����ش��ر 

�صابرينا �سخنيني.
�أخ�ي�را، ���ص��در ع��ن الاتح���اد ال��ع��ام للكتاب 
والأدباء الفل�سطينيين، الأعمال ال�شعرية 
الراحل  الفل�سطيني  لل�شاعر  ال��ك��ام��ل��ة 
“�صناجة  عنوان  تحت  البحيري،  ح�سن 
�صفحة   1416 م��ن  �أك�ث�ر  فل�سطين”، 
على  م�شتملة  �أج���زاء  ثلاثة  على  موزعة 
بالمجموعة  ب���دءا  �شعرية  مجموعة   13
والأ�سحار”  “الأ�صائل  الأولى  ال�شعرية 
ال�صادرة عام 1943 حتى �آخر مجموعة 
عام  ال�����ص��ادرة  “�ألوان”  ب��ع��ن��وان  �شعرية 
حيفا  في  م���ول���ود  ال���ب���ح�ي�ري،   .1995
عمل   ،1998 ع���ام  وت���وفي   1921 ع���ام 
 1948 ال��ع��ام  منذ  ال�سورية  الاذاع���ة  في 

وحتى 1978.
الوطني  الثقافة  يوم  ن�شط  ثقافي  ح��راك 
�شخ�صية  لام�����ا  ب���ات���ري���ك  والم���و����س���ي���ق���ار 
2021 الثقافية انطلقت في الثالث ع�شر 
الوطني،  الثقافة  يوم  فعاليات  �آذار،  من 
في  المختلفة  الفعاليات  م��ن  �سل�سلة  ع�رب 
والداخل  غ���زة  وق��ط��اع  ال��غ��رب��ي��ة  ال�ضفة 
بتخليد  وذل����ك  وال�����ش��ت��ات،  الفل�سطيني 
مقولات وافكار كوكبة من كبار المبدعين 
الفل�سطينيين على مدار قرن من الزمن 
ون���دوات  ت�شكيلي  ف��ن  م��ع��ار���ض  وتنظيم 
والفنون  والاداب  الثقافة  حول  ولقاءات 
عربية  دول  ع�����دة  وفي  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة، 
وم�صر  و�سوريا  لبنان  �أب��رزه��ا  و�أجنبية، 

والأردن، جمهورية ت�شوفا�شيا وال�سويد.
ال�سيباط  الفعاليات من مركز  وانطلقت 
البارد  نهر  ومخيم  النا�صرة،  مدينة  من 

في لبنان، ومخيم البقعة في الأردن.
قيام  العام،  لهذا  البارزة  الفعالية  وكانت 
مئة فنان وفنانة بتزيين خم�سمئة جدار 
في عدة محافظات بعبارات و�أبيات �شعرية 
لخم�سين كاتباً، ممن تركوا �أثراً في الحياة 

الثقافية لل�شعب الفل�سطيني و�ساهموا في 
رفعة الأدب والفن الفل�سطينيين كمحمود 
دروي�������ش و���س��م��ي��ح ال��ق��ا���س��م وت��وف��ي��ق زياد 
و�إيميل  كنفاني  وغ�سان  ب�سي�سو  ومعين 
طوقان  وف����دوى  ع���زام  و���س��م�رية  حبيبي 
طوقان  و�إبراهيم  ج�ربا  �إبراهيم  وج�ربا 
البرغوثي  ومريد  المنا�صرة  الدين  وع��ز 
القا�ضي  ح�سين  ومحمد  دحبور  و�أح��م��د 

وخالد �أبو خالد وغيرهم.
المو�سيقار  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال���ع���ام  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
باتريك  الم��و���س��ي��ق��ار  لاما”  “باتريك 
بيانو من  وع���ازف  م���ؤل��ف مو�سيقي  لام��ا 
بد�أ   ،1940 القد�س عام  مواليد مدينة 
�أوغ�ستين  وال����ده،  م��ع  المو�سيقي  تكوينه 
كني�سة  في  الأورغ  وع����ازف  م���ؤل��ف  لام����ا، 
القيامة في القد�س، كما در�س �آلة البيانو 
الكون�سرفاتوار  في  كيامبي  مر�سيل  م��ع 
ومدر�سة  باري�س  في  للمو�سيقى  الوطني 
و�أخذ  ا،  �أي�ضً باري�س  في  لونك  مارغريت 
ديتيليه  هنري  الأ�ستاذ  مع  ت�أليف  دورات 

في دار المعلمين للمو�سيقى في باري�س.
وم���ن �أع��م��ال��ه ال��ت��ي لاق���ت ���ص��دى عالميًّا 
وا�سعًا: �أوبرا كنعان المرتكزة على ن�صو�ص 
�أوغاريتية غنيت باللغة العربية الف�صحى 
�أوبرا تغنى بهذه اللغة  �أول  لتكون بذلك 
ا  وقد عُزفت في �ألمانيا، ومن م�ؤلفاته �أي�ضً
الفل�سطينية”  ال�شعبية  “المو�سيقى  كتاب 
كريتيان  تيموانياج  ن�شر  دار  عن  ال�صادر 
في باري�س عام 1983 باللغة الفرن�سية، 
“الثقافة  ك��ت��اب  ت���أل��ي��ف  في  ����ش���ارك  ك��م��ا 
ن�شر  دار  ع���ن  ال�������ص���ادر  الفل�سطينية” 
باللغة   1981 العام  باري�س  في  �سيكومو 
من  العديد  ن�شر  �إلى  �إ�ضافة  الفرن�سية، 
الأبحاث المو�سيقية في ال�صحف والمجلات، 
الأغاني  تنويط  م�شروع  �ساهم في  كذلك 
عليه  �أ�شرف  الذي  الفل�سطينية  ال�شعبية 

مركز الفن ال�شعبي في البيرة.
ب��ات��ري��ك لام���ا م��ب��ك��رًا في العمل  ال��ت��ح��ق 
�أوائ���ل  م��ن  ف��ك��ان  الفل�سطيني،  ال��وط��ن��ي 
الم���ؤ���س�����س�ني ل��ف��رع الاتح����اد ال��ع��ام لطلبة 

فل�سطين في �سنوات ال�ستينيات في فرن�سا، 
الطلبة  ع���دد  ح��ي��ن��ه��ا  ي��ت��ج��اوز  ي��ك��ن  ولم 
الثلاثين  ب���اري�������س  في  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ني 
فتح  حركة  �إط��ار  في  ن�شط  كذلك  طالبًا، 
ومنهم:  الأول  ال��رع��ي��ل  م���ع  ب��اري�����س  في 
عز  ال�شهيد  الهم�شري،  محمود  ال�شهيد 
القلق، داوود تلحمي، جورج وحنا  الدين 
�أبو �سعدة، رهيف و�شفيق المالكي، و�سلمان 
دعا  م���ن  �أول  وك�����ان  و�آخ���������رون،  ال���ه���رفي 
ل�ضرورة التمثيل الر�سمي الفل�سطيني في 
فرن�سا على �إثر المظاهرات الطلابية التي 

. عمّت باري�س العام 1968 

�أخبار ثقافية من فل�سطين..
ال�سوري  الم��خ��رج  بت�أبين  فل�سطين  قامت 
حاتم علي في ق�صر رام الله الثقافي، حيث 
�شارك في الت�أبين عبر فيديوهات ق�صيرة 
الفنانين  م���ن  ع���دد  م��ق��ت�����ض��ب��ة،  ب��ك��ل��م��ات 
�لاسمة،  “نادين  ال�����س��وري�ني  والم��م��ث��ل�ني 
زي��ن��ات��ي ق��د���س��ي��ة، ج��م��ال ���س��ل��ي��م��ان، منى 
الله  عبد  الفل�سطيني  وال�����ش��اع��ر  وا���ص��ف 
“�شارع  با�سم  �شارع  افتتح  كما  عي�سى”، 
والتي  ط��ول��ك��رم،  مدينة  في  علي”  ح��اتم 
الكبير  الم�سل�سل  �إليها  اللجوء  عن  �أخ��رج 
“التغريبة الفل�سطينية” الذي كتبه ابن 

مدينة طولكرم وليد �سيف.
محافظة  في  الثقافة  وزارة  افتتحت  كما 
بيت لحم، بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الرئي�س 
الفل�سطينية والمجل�س الا�ست�شاري  بوتين 
ف�سيف�سائية  ل���وح���ات  م��ع��ر���ض  ال��ث��ق��افي، 
بالف�سيف�ساء”،  “ت�شكيل  ع��ن��وان  تح��ت 
المعر�ض  و�شمل  الأطر�ش،  يعقوب  للفنان 
30 لوحة من الأحجام المختلفة تناولت 
موا�ضيع البيئة والتراث والمر�أة والن�ضال 
معر�ض  افتتاح  ج��رى  كما  الفل�سطيني، 
في   2021 للعام  الأول  ال�سنوي  الكتاب 
بلدة بيتونيا غرب رام الله، وافتتاح مكتب 

وزارة الثقافة في العيزرية.
الفل�سطيني  ال��ث��ق��افي  ال�����ص��ن��دوق  ون��ف��ذ 
“�صناعة  م�شروع  الثقافة  ل��وزارة  التابع 
الفتيات  م���ن  ل���ع���دد  الكرتون”  �أف���ل��ام 
ال��ف��ن��ان��ات م���ن ج��م��ع��ي��ة ال�����ض��م�ري لذوي 
مهارة  من  لتمكينهن  ال�سمعية  الإع��اق��ة 
ق�ضاياهن  تحاكي  كرتون  �أف�الم  �صناعة 
ي�ستهدف  ح��ي��ث  �إب����داع����ي.  ف��ن��ي  ب�����ش��ك��ل 
الم�شروع 18 فتاة من المحافظات الو�سطى 
في قطاع غزة. كما اطلقت الثقافة م�شروع 
�إنتاج الكتب المي�سرة للمكفوفين و�ضعاف 
وتقنيات  الكتب  طباعة  وي�شمل  الب�صر 
المنظمة  م����ن  ب����دع����م  وذل�������ك  ����ص���وت���ي���ة، 
العالمية للملكية الفكرية- الويبو التابعة 
ل�ل�امم الم��ت��ح��دة وال�����ذي ت��ن��ف��ذه جمعية 
قانون  عر�ض  كما  للمكفوفين.  فل�سطين 
ح��ق الم���ؤل��ف والح��ق��وق الم��ج��اورة المعروف 
ترحيباً  الفكرية”  الم��ل��ك��ي��ة  بـ”قانون 
ك��ب�رياً في �أو���س��اط ال��ك��ت��اب وال��ع��ام��ل�ني في 
قطاع الن�شر والت�أليف الفني والمو�سيقي. 
القانون قد تم عر�ضه على طاولة  وكان 

الحكومة الفل�سطينية في القراءة الثانية 
توقيعه  قبل  الثالثة  للقراءة  و�سيعر�ض 

من الرئي�س محمود عبا�س.
وثائقي  فيلم  �إنتاج  الثقافة  وزارة  دعمت 
 ،”2030 ���س��ن��ة  “فل�سطين  ب���ع���ن���وان 
للأديب �أحمد رفيق عو�ض، والذي يتناول 
����س���ن���وات، ويهدف  ب��ع��د ع�����ش��ر  ف��ل�����س��ط�ني 
الفل�سطينية  الح��ال��ة  توثيق  �إلى  الفيلم 
الق�ضية  واج����ه����ت  ال���ت���ي  وال���ت���ح���دي���ات 
وت�شريد،  ا���س��ت��ي��ط��ان،  م��ن  الفل�سطينية 
الا�ستقلال  وتحقيق  وح�����ص��ار،  واغ��ل�اق، 

وحق ال�شعب في تقرير م�صيره.
وي��ع��ت��م��د ال��ف��ي��ل��م ال��وث��ائ��ق��ي وم���دت���ه ما 
�أر�شيفية  م���واد  ع��ل��ى  دق��ي��ق��ة   45 ي��ق��ارب 
مهمة، وت�صويرٍ حديثٍ للمواقع المختلفة 
في  مخت�صين  م��ع  ول��ق��اءات  فل�سطين،  في 
والاقت�صاد  وال�سيا�سة  الثقافة  مج��الات 

والتجارة.
�أق����دم الاح���ت�ل�ال ع��ل��ى اعتقال  و�أخ���ي��را، 
ال�شابة �شم�س م�شاقي، من قرية  الكاتبة 
�صدر  ن��اب��ل�����س.وال��ت��ي  بمحافظة  يا�صيد 
لها باكورة �أعمالها كتاب “�سيزيف” وهو 
ع��ب��ارة ع��ن مج��م��وع��ة ر���س��ائ��ل ون�صو�ص 

�أدبية في العام 2020.
و�صلت   : فل�سطينية  ث��ق��اف��ي��ة  �إنج�����ازات 
للروائية  ثانوي”  “تف�صيل  رواي�������ة 
/ترجمة  ���ش��ب��ل��ي  ع��دن��ي��ة  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة 
الطويلة  القائمة  جاكيت/،�إلى  اليزابيث 
 ،2021 للعام  الدولية  البوكر  لج��ائ��زة 

والتي �ضمت ثلاثة ع�شر عملا روائيا.
البريطانية  الأك���اديم���ي���ة  و�أع��ل��ن��ت  ك��م��ا 
للأفلام /بافتا/ فوز الفيلم الفل�سطيني 
ق�صير،  فيلم  �أف�ضل  بجائزة  “الهدية” 

وهو للمخرجة فرح النابل�سي.
للدورة  الر�سمية  التحكيم  لجنة  و�أعلنت 
الإ�سكندرية  م���ه���رج���ان  م���ن  ال�����س��اب��ع��ة 
للفيلم الق�صير، فوز الفيلم الفل�سطيني 
الأ�سطل،  �إي��اد  للمخرج  العكاكيز”  “كرة 
بجائزة “هيباتيا” الذهبية لأف�ضل فيلم 
وثائقي. كما ح�صد الطفل الفنان ب�شارة 
في  الأولى  المرتبة  ع��ام��ا/   15/ م��رزوق��ة 
الدولية   /  Music box  / م�سابقة 
البيانو/،  على  /ال��ع��زف  الإن�رتن��ت  ع�رب 
/في�ستالونيا  م�ؤ�س�سة  تنظيم  م��ن  وه��ي 
�إ�سبانيا، حيث  والتي جرت في   / ميلينيو 
دول��ة حول   32 �شارك فيها عازفون من 
العالم . كما منحث الأمانة العامة لمجل�س 
و”اللجنة  العربية”،  الإعلامية  الوحدة 
العربي”  للإعلام  الهيثم  لجائزة  العليا 
لقب  مو�سى  �سناء  الفل�سطينية  الفنانة 
لعام  ال��ع��رب  ال�شباب  الفنانين  “�سفيرة 

.»2021
مح���ل���ي���ا، ف�����از ك�����لٌ م����ن الم���م���ث���ل والم���خ���رج 
والفنان  ب���ك���ري  مح���م���د  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 
قري�شي  ر���ش��ي��د  الج����زائ����ري  ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي 
ال���ف���رن�������س���ي هنري  وال����ب����اح����ث والم�����������ؤرخ 
لوران�س، بجائزة محمود دروي�ش للإبداع 

في دورتها الثانية ع�شرة للعام 2021.

بينهم كوكبة من الأدباء وال�شعراء والكتاب

فل�سطين تودع المزيد من المبدعين في الثلث الأول من 2021

خ�سرت فل�سطين في الثلث الأول من العام الجاري، 2021، كوكبة من الأدباء وال�شعراء والكتاب، الذين لطالما �أثروا 
الحالة الثقافية، �أبرزهم الأديب مريد البرغوثي، وال�شاعر عز الدين المنا�صرة.

البرغوثي، المولود في قرية دير غ�سانة عام 1944، �أحد �أهم �أعمدة الثقافة الفل�سطينية و�أدبها المقاوم، و�أبرز كُتاب 
و�شعراء المنفى والانتكا�سات والحنين والا�سترجاع للبلاد.

�إلى جانب �أعماله النثرية “ر�أيت رام الله” عام 1997، و “ولدت هناك.. ولدت هنا” عام 2009، �صدرت للبرغوثي 
12 مجموعة �شعرية، �أقدمها “الطوفان و�إعادة التكوين” عام 1972، و”فل�سطيني في ال�شم�س” عام 1974، و”ن�شيد 
 ،1987 عام  �أ�سرارها”  تن�شر  و”الأر�ض   ،1978 عام  النبع”  وحلوة  القروي  و”�سعيد   ،1976 الم�سلح” عام  للفقر 
و”ق�صائد الر�صيف” عام 1980، و”طال ال�شتات” عام 1987، و”عندما نلتقي” عام 1990، و”رنة الإبرة” 1993، 

و”منطق الكائنات” عام 1996، و”منت�صف الليل” عام 2005.
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الحلفاوى يعطى در�سا فى الوطنية وحب م�صر ل�شباب القاهرة كابول

محمد عز : "القاهرة كابول" غاية
 فى المتعة وكثير من الرعب

وقال الفنان محمد عز لـ"اليوم ال�سابع"، معلقًا على ال�شخ�صية التى يقدمها، �إنه كان مرعوب من �إ�سناد دور غريب له فى م�سل�سل "القاهرة كابول"، مو�ضحا �أن الرعب لي�س من �صعوبة الدور، ولكن 
للوقوف �أمام نجوم كبار كل منهم يتميز بالموهبة والخبرة والتاريخ الكبير فى عالم الدراما.

و�أ�شار عز �إلى �أن العمل مع الكبار مرعب بالفعل، ولكنه ممتع لأكبر حد �أولا، لأنه يك�سبك ثقة كبيرة ويجعلك تتعلم من ه�ؤلاء الكبار، كما وجه عز ال�شكر 
لمخرج الم�سل�سل  ح�سام على على ثقته، وتر�شيحه لهذا الدور و�سط ه�ؤلاء العمالقة بح�سب تعبيره.

ت�أليف  من  وه��و  الحلفاوي،  ونبيل  مطاوع  وحنان  ال�صاوي  وخالد  لطفي  وط��ارق  عبدالوهاب  فتحي  كابول" بطولة:  "القاهرة  م�سل�سل  �أن  يذكر 
عبدالرحيم كمال، و�إنتاج �شركة �سينرجى، و�إخراج ح�سام على.

و�أ�شاد ال�سيناري�ست مدحت العدل بم�سل�سل "القاهرة – كابول" الذى يعر�ض حاليًا �ضمن مو�سم دراما رم�ضان الحالى، م�شيًرا �إلى �أن الم�سل�سل 
�أثلج �صدورنا و�أعطانا الأمل ب�أن الجودة والإتقان والموهبة الحقيقية هم الرهان الذى يك�سب دائما.

وكتب العدل،
 عبر ح�سابه على �إن�ستجرام: "القاهرة - كابول.. للرائع عبد الرحيم كمال والمخرج الجميل ح�سام على والممثلين المبدعين �أثلج �صدورنا 

و�أعطانا الأمل �أن الجودة والإتقان والموهبة الحقيقية هم الرهان الذى يك�سب دائمًا.. �شكرًا ل�صناع العمل الرائع".
ولم تكن تلك الإ�شادة هى الأولى بالم�سل�سل، حيث �سبق وو�صف المخرج عمرو عرفة، م�شهد حوار الأ�صدقاء الأربعة خالد ال�صاوى 

وطارق لطفى وفتحى عبد الوهاب و�أحمد رزق، بالعبقرى، والذى جاء فى الحلقة الثانية بم�سل�سل القاهرة كابول، حيث تحول 
�إلى جل�سة �ساخنة اعتمدت على م�شاهد الفلا�ش باك لت�سليط ال�ضوء على فترات مهمة فى حياتهم.

وكتب عمرو عرفة، عبر ح�سابه بموقع تويتر:"�أ�صعب م�شهد على �أى مخرج �أنه يخرج م�شهد حواره طويل �أوى كدة و بيدور 
بين 4 �أ�شخا�ص قاعدين بين 4 حيطان .. لازم تح�س بالملل لكن مع كاتب عبقرى وممثلين عتاوله ومخرج مرهف الح�س 

يطلع م�شهد عبقرى القاهرة كابول عمل ممتع".

الحلفاوى يعطى در�سا فى الوطنية 
الفنان نبيل الحلفاوي يقدم خلال م�سل�سل "القاهرة كابول" �شخ�صية عم ح�سن والد منال وهي ال�شخ�صية التي تج�سدها 

الفنانة حنان مطاوع،
 و�شخ�صية "عم ح�سن" من ال�شخ�صيات التي ر�سمها الكاتب عبد الرحيم كمال ببراعة فهو الرجل الم�صري المثقف �صاحب 

الخبرة ومدر�س التاريخ العا�شق لوطنه .
وفي م�شهد جمعه ب�شقيق خالد ال�صاوي "علي" و�أ�صدقائه ومن بينهم �شخ�ص يقال �أنه ملحد و�آخر لا يوجد بداخله �أي 

�أمور  "عم ح�سن" ويلقنهم در�سا في الوطنية ويو�ضح لهم  انتماء لوطنه وك��اره وغا�ضب من كل ما حوله يتحدث معهم 
كثيرة جدا خا�صة بالدين وعلاقة ال�شخ�ص بربه، و�أي�ضا علاقة المواطن ببلده من حيث الحقوق والواجبات، الحوار كتبه 

ال�سيناري�ست عبد الرحيم كمال بحرفية �شديدة وب�إقناع كبير .
وكانت الحلقة قد ك�شفت عن الكثير من الأحداث منها ر�سالة �صوتية من منال "حنان مطاوع"، لحبيبها القديم وابن عمتها، 

ال�شيخ رمزي "طارق لطفى"، لتعاتبه منال فى ر�سالتها، وتطلب منه الرجوع عن طريق الإرهاب، وتحذره من عواقب �أعماله .

 فتحي عبد الوهاب
�إعلان  المرئى عن  وال��ذى يك�شف فى ت�سجيله  الإره��اب��ى،  التنظيم  ال�شيخ رم��زى زعيم   )الإعلامي ط��ارق ك�ساب( يجري  لقاءً ح�صريا مع 

م��سؤولية تنظيمه عن مقتل عدد من الأمريكان وم��سؤوليته عن قتل المخرج خالد )�أحمد رزق(، ويتوعد با�ستهداف الكنائ�س ون�شر الرعب 
والإرهاب، كما يحاول العميد خالد، الذي يج�سده الفنان "خالد ال�صاوي" التحقيق مع �أحد المن�ضمين لجماعات وتنظيم الإرهاب.

 ير�صد "القاهرة كابول" الم�ؤامرات التى تعر�ضت لها المنطقة وم�صر على مدى �أكثر من ثلاثة عقود، ت�أليف عبد الرحيم كمال و�إحراج 
ح�سام على، بطولة طارق لطفى، خالد ال�صاوى، فتحى عبد الوهاب، نبيل الحلفاوى، حنان مطاوع.

نادية الجندى و�إلهام �شاهين وهالة �صدقى 
وماجد الم�صري �ضيوف هانى �شاكر على ال�سحور

���ش��اك��ر، نقيب  ال��ف��ن��ان ه��ان��ى  ال��ع��رب��ى،  ال��غ��ن��اء  �أم�ي�ر  ا�ست�ضاف 
على  ال��ع��ام��ة  وال�شخ�صيات  ال��ف��ن��ان�ني  م��ن  ع���ددا  المو�سيقيين، 
ال�سحور، في �أجواء رم�ضانية مبهجة عك�ست حالة ال�سعادة والود 
بين الأ�صدقاء وال�ضيوف الحا�ضرين، وذلك فى طقو�س �أ�شبه 
ما تكون بالتجمعات العائلية التى يحر�ص عليها الم�صريون فى 
كل مكان، تزامنًا مع ال�شهر المبارك ، حيث العزومات التى تجمع 

الأ�صدقاء والأحباب حول مائدة واحدة.
موقع  على  ح�سابها  ع�رب  �شلبى،  بو�سى  الإع�الم��ي��ة  ون�����ش��رت   
ليلية  فى  ال�سحور  عزومة  من  �صور  مجموعة  "�إن�ستجرام"، 
ال�صور  ف��ى  وظ��ه��ر  ال��ك��ريم،  رم�����ض��ان  �شهر  م��ن  الــ11  ال��ي��وم 
�إلهام  ال��ف��ن��ان��ات  ك��ل م��ن  ال��ت��ى التقطها الح�����ض��ور،  ال��ت��ذك��اري��ة 

الفنان  �إلى  �إ�ضافة  الج��ن��دى،  ون��ادي��ة  �صدقى،  وه��ال��ة  �شاهين، 
ماجد الم�صرى، وزوجته رانيا �أبو الن�صر، كما كان الدكتور خالد 
بين  م��ن  العلمى،  والبحث  ال��ع��الى  التعليم  وزي��ر  ال��غ��ف��ار،  عبد 

�ضيوف الفنان هانى �شاكر، على مائدة ال�سحور.
عدة  التقاط  على  ال�سحور،  فى  الم�شاركات  الفنانات  وحر�صت 
�صور تذكارية جمعت بع�ضها بين الفنانة �إلهام �شاهين، والفنانة 
�شاهين  �إلهام  جمعت  �أخ��رى  �صور  �إلى  �إ�ضافة  الجندى،  نادية 
�شاكر،  هانى  والفنان  �صدقى،  وهالة  الجندى  نادية  الفنانات 
الأم�سية  بتلك  التجمع  ه��ذا  فى  �سعيد  بوقت  الجميع  وحظى 
الرم�ضانية الرائعة. وفي �سياق �آخر، يتعاون النجم هانى �شاكر 
مع الموزع يو�سف ح�سين في �أغنية جديدة بعنوان "و�أنت غايب" 

بن  خالد  ال�شاعر  كلمات  من  الخليجى،  باللهجة  �أغنية  وه��ي 
غلاب  �إ�لاسم  وما�ستر  وميك�س  ح�سن  محمود  و�ألح��ان  معمر، 

القبطان، وتقول كلمات الأغنية:
حبايب غيرك  باقي  ما  غايب  "و�أنت 

وانت غايب قلبي مثلك كان غايب
في غيابك كم �أعاني ما بقي لهفه واغاني

ولا حبايب وانت غايب"
ال�شهير  ح�سين  يو�سف  الم��وزع  بين  الأول  التعاون  ه��ذا  ويعتبر 
�أن  المتوقع  بينما من  �شاكر،  الكبير هانى  الفنان  بمهاب، وبين 
تجمعهما �أعمال قادمة مع مجموعة من �صناع المو�سيقى مثل 

الفنان �شريف �صبري ونور مر�شدي وغيرهم.

دراما  مو�سم  خلال  عز،  محمد  الفنان  ي�شارك 
من  كابول"،  "القاهرة  بم�سل�سل  الحالى  رم�ضان 
بطولة النجوم طارق لطفى وفتحى عبد الوهاب 
وخالد ال�صاوى وحنان مطاوع ونبيل الحلفاوى، 
ويج�سد "عز" �ضمن �أحداث العمل دور "غريب"، 
الذين  الإره��اب��ي��ة  الجماعة  رج��ال  �أح��د  وه��و 
يتاجرون دائما بالدين، ويكرهون كل من يدعو 

للحب وال�سلام.



تحديد مركّب في حليب الأم يرتبط 
بم�ستويات ال�سمنة عند الأطفال

الأم  لبن  في  البيتين  م�ستويات  بين  �صلة  الباحثين  من  كبير  فريق  وج��د 
وم�ستويات ال�سمنة لدى الأطفال الذين ير�ضعون من الثدي.

 Science Translational مج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ورق��ت��ه��م  وفي 
Medicine، ت�صف مجموعة البحث من م�ؤ�س�سات متعددة في �إ�سبانيا 
من  ير�ضعون  ال��ذي��ن  و�أطفالهن  للأمهات  درا�ستهم  المتحدة،  وال��ولاي��ات 

الثدي وما تعلموه منهم.
وعلى مدى العقود العديدة الما�ضية، �أ�صبحت م�ستويات ال�سمنة في �أجزاء 
كثيرة من العالم �إ�شكالية، حيث �أنه بالإ�ضافة �إلى ال�سمنة لدى البالغين، 

زاد عدد الأطفال والر�ضع الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة.
وفي هذه الدرا�سة الجديدة، ت�ساءل الباحثون عما �إذا كان هناك رابط بين 

احتمال �إ�صابة الطفل بال�سمنة اعتمادا على ما �إذا كان ر�ضع �أم لا.
كن  ام���ر�أة   34 �شملت  �أخ���رى  درا���س��ة  �إلى  الباحثون  ان�ضم  ذل��ك،  ولمعرفة 
عن  بحثا  الأم،  حليب  الفريق  ودر���س  طبيعية.  ر�ضاعة  �أطفالهن  ير�ضعن 
ي�صب  لم  بينما  بال�سمنة  الأط��ف��ال  بع�ض  �إ���ص��اب��ة  �سبب  يف�سر  ق��د  نم��ط 

البع�ض الآخر بهذا المر�ض.
في  �شائع  ب�شكل  م��وج��ودا  البيتين  ي�سمى  �أمينيا  حم�ضا  الباحثون  ووج��د 

الأطعمة التي تحتوي على الحبوب الكاملة.
واكت�شف الباحثون �أن الن�ساء اللائي ي�أكلن مثل هذه الأطعمة كان لديهن 
اللائي  الن�ساء  �أط��ف��ال  �أن  �أي�����ض��ا  ووج����دوا  ال��ث��دي.  حليب  في  منه  الكثير 
�أقل قليلا للإ�صابة ب�سمنة  �أعلى منه كان لديهم خطر  تناولن م�ستويات 

الأطفال.
وجبات  بع�ضهم  و�أعطوا  الفئران،  على  التجارب  بع�ض  الباحثون  و�أج��رى 
قبل ولادة مجموعة جديدة  الإ�ضافية  البيتين  مادة  غذائية تحتوي على 
من الجراء. و�أظهرت الاختبارات �أن القيام بذلك يرفع م�ستويات البيتين 

في حليب الأم.
�أولئك الذين ر�ضعوا ر�ضاعة  �أن  وبم��رور الوقت، مع نمو الج��راء، وج��دوا 
طبيعية بم�ستويات �أعلى من البيتين، كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بال�سمنة 
عند �إطعامهم نظاما غذائيا عالي الدهون. ولاحظوا �أن الاختلاف ا�ستمر 
البيتين  من  المزيد  ا�ستهلكت  التي  البالغة  فالفئران  البلوغ،  مرحلة  حتى 
�أق��ل من  المتو�سط ​​10%  ب��وزن في  ال���ولادة  الأط��ف��ال حديثي  ك��ان  عندما 
الفئران التي تناولت كميات �أقل من البيتين. ولاحظ الباحثون �أن الت�أثير 

كان �أكثر و�ضوحا عند الأمهات الم�صابات بال�سمنة.
وفي محاولة لفهم �سبب جعل تناول كميات �أكبر من البيتين عند الأطفال 
تناولت  التي  الفئران  �أن  وج��دوا  بال�سمنة،  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  الر�ضع 
حليب الأم بم�ستويات عالية من البيتين لديها م�ستويات �أعلى من بكتيريا 
مخاطر  بانخفا�ض  رب��ط��ه��ا  تم  وال��ت��ي   ،Akkerrmansia الأم���ع���اء 

ال�سمنة لدى الب�شر والحيوانات.

العرو�ض؟  علم  م�ؤلف  •  من 
- الخليل بن �أحمد الفراهيدي 

النحو؟  علم  م�ؤلف  هو  • من 
- �أبو الأ�سود الد�ؤولي 

الطائيان؟  �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
- البحتري و�أبو تمام. 

العالم؟ في  حقيقي  �إلكتروني  كمبيوتر  �أول  �صمم  • متى 
- �صمم �أول كمبيوتر �إلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�سلفانيا 

عام  1946م.
ظاهرة؟ �آذان  له  لي�س  ولماذا  الثعبان  ي�سمع  • كيف 

- الثعبان لي�س له �آذان ظاهرة ولكنه ي�سمع عن طريق موجات ال�صوت 
التي يلتقطها ل�سانه ويترجمها لآذانه الداخلية 

والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�ضراوات  �أعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 
الأخرى. 

لتر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 
عند  فقط   206 �إلى  يتراجع  العدد  ذلك  �أن  �إلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 

الو�صول �إلى �سن البلوغ .
الحال  في  قتلته  الإن�سان  ع�ضت  �إذا  لأنها  الحيات  اخطر  من  حية  عن  عبارة  الهندية  تعلم:الكوبرا  • هل 
الاعتداء  فكر في  �إذا  �ألا  الحيوان  �أو  الإن�سان  قتل  ولاتفكر في  النا�س  على  الاعتداء  فهي لا تحب  ذلك  ومع 

عليها وهي كمعظم الثعابين تعطي التحذير قبل �أن تفكر في الهجوم على عدوها 
�سنة   150 ال�سلحفاة  تعلم:تعمر  • هل 
�أبي�ض  الحقل  جراد  دم  تعلم:لون  • هل 

الحيوانات  �أذكى  هو  تعلم:الدلفين  • هل 
نباتاً  ولي�س  بحري  حيوان  تعلم:الإ�سفنج  • هل 
الحية  هي  الإن�سان  �أعداء  �أعدى  تعلم:�أن  • هل 

�أ�سنانه  نهايات  على  يم�شي  البحر  تعلم:قنفذ  • هل 
�أكل بدون  يوماً   520 يمكث  العناكب  تعلم:بع�ض  • هل 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 

�صائد ال�سمك
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البرتقال والقلب
البرتقال  ي��ع��ت�رب 
ف������اك������ه������ة غ���ن���ي���ة 
ب���ال���ب���وت���ا����س���ي���وم 
وال����ك����ال���������س����ي����وم، 
وه�����������������ي: م����������واد 
عن  م�����������س������ؤول�����ة 
وتعزيز  ت��ن��ظ��ي��م 

وظيفة القلب.
يعتبر البوتا�سيوم 

عن�صراً هاماً من عنا�صر الخلية و�سوائل الج�سم التي ت�ساعد على التحكم 
م�ستويات  تنخف�ض  ف��ع��ن��دم��ا  ال�����دم،  و���ض��غ��ط  ال��ق��ل��ب  ���ض��رب��ات  م��ع��دل  في 
بعدم  ت�سمى  حالة  في  طبيعية،  غ�ري  القلب  �ضربات  ت�صبح  البوتا�سيوم، 

انتظام �ضربات القلب.
الفلافونويد  �أن  حيث  العالي،  ال��دم  �ضغط  تنظيم  في  دور  وللبرتقال  كما 
الموجود في البرتقال ي�ساعد على تنظيم �ضغط الدم المرتفع، فالمغني�سيوم 

المتواجد فيها ي�ساعد في الحفاظ على �ضغط الدم.
ومحتوى البرتقال العالي من الألياف القابلة للذوبان يجعله مفيدا جداً 

في خف�ض م�ستوى الكول�سترول في الدم.
الفلافينويدز  من  مركبات  على  )اللب(  الأبي�ض  البرتقال  ق�شر  يحتوي 
الكول�سترول   " الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  خف�ض  على  ت�ساعد 

ال�سيء".

عانى ر�ضوان وهو احد �صيادي الأ�سماك من قلة ال�صيد في المنطقة التي اعتاد �أن ي�صطاد فيها فقرر ان يذهب 
�إلى منطقة �أخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولان الله رحيم بعباده فقد �أر�سل له الخير الكثير، فا�صطاد 
��سألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�سب كثيرا من  ال�سوق  �إلى  وا�صطاد كثيرا حتى تعبت �شبكته وذه��ب 

الزوجة والأولاد عن حاله فحمد الله وقال �ضاحكا: كان �صيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
�أباه اح�ضر مالا كثيرا ا�صطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�صديقه ان 
ال�صديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�ضوان عله ي�صطاد مالا مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�ضوان من ال�صيد الوفير ذهب �إلى ال�سوق في الوقت الذي ح�ضر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال ��سأرمي �شبكتي ربما يخرج ال�سمك مالا، فرمى �شبكته لكنها خرجت بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�شبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�صطاد مالا، لكنه ف�شل فذهب �إلى ر�ضوان وقال له غا�ضبا 
�صارخا من اين ت�صطاد هذا المال؟ فقال ر�ضوان �ضاحكا ا�صطاده من البحر فعندما ا�صطاد �سمكا كثيرا وابيعه 
يتحول �إلى مال وهكذا ا�صطاد المال، فانده�ش الرجل من تلك العبارة وقرر العودة �إلى البحر لي�أخذ ال�سمك 
�أخ��ذه وان�صرف فوقف  �ألقى به على ال�شاطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�صل، كان هناك من  الذي 
لي�صطاد مرة �أخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ستطيع �شبكته ان تمنحه ولو �سمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�ضها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، ر�آه ر�ضوان وقد ركع في الم�سجد يبكي 

وي�ستغفر الله وي�ستعيذ من ال�شيطان الرجيم الذي �أكل ر�أ�سه وتركه جائعا هو و�أولاده .

ك�شفت الدكتورة �إيرينا بيرجنايا، خبيرة التغذية الرو�سية 
تناول  يجب  كيف  اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  و�أخ�صائية 

الطعام بحيث لا يتحول ما ن�أكله �إلى وزن زائد.
ي�ؤثر  "�سبوتنيك"  لراديو  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
في زيادة الوزن لي�س فقط نوع وكمية المواد الغذائية التي 
فيه  نتناول  ال���ذي  وال��و���ض��ع  البيئة  و�أي�����ض��ا  ب��ل  نتناولها، 
تناول  خ�الل  ينتبهون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  و�أن  طعامنا. 
�أ�سرع  وزنهم  ي��زداد  �إلى عوامل مهيجة خارجية،  الطعام، 
من الآخرين. لذلك يجب تناول الطعام في حالة ا�سترخاء 

تام وعدم م�شاهدة التلفزيون �أو �أي �شيء �آخر.
�إلى  الا�ستماع  �أو  التلفزيون،  لم�شاهدة  داع��ي  "لا  وت��ق��ول، 

بمذاقه  ون�شعر  بالطعام  نتلذذ  فقط  وعندها  المو�سيقى. 
�أكثر  ونتناول  الطيب ون�ستمتع به، وبالتالي ن�أكل ببطء 

الكمية التي نريد".
�أثناء  �أو  وت��ن�����ص��ح الخ��ب�رية ب��ع��دم ت��ن��اول ال��ط��ع��ام وق��وف��ا 
الحركة، لأنه في هذه الحالة، لا يمكن للإن�سان �أن يم�ضغ 
الطعام ب�صورة جيدة، وي�ضطر لبلع قطع كبيرة منه، ما 
المعدة والأم��ع��اء. وبالإ�ضافة  �إلى زي��ادة العبء على  ي���ؤدي 
�إلى هذا، ي�سبب تناول الطعام �أثناء الحركة، التهام كمية 

�أكبر.
لذلك  بال�شبع،  الحركة  �أثناء  الإن�سان  ي�شعر  "لا  وتقول، 

يمكن �أن ي�أكل �أكثر من المعتاد بكثير".

كيف ن�أكل ولا ن�سمن؟

م�شجعة الأو�سكار فيفيان روبن�سون تقف خارج م�سرح دولبي قبل حفل توزيع جوائز الأو�سكار رقم 93 في لو�س �أنجلو�س. رويترز


