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الكلاب البرية الإفريقية تقطع �آلاف الكيلومترات بحثا عن �شريك 
قطع  ب�إمكانها  الإفريقية  البرية  الكلاب  جديد ​�أن  بحث  �أظهر 
عن  بحثا  ال��ق��ارة  ع�رب  كيلومتر  �آلاف  �أرب��ع��ة  ع��ل��ى  ت��زي��د  م�سافة 
�شريك، م�شيرا �إلى �أن المجموعات المتبقية من هذه الأنواع المهددة 

بالانقرا�ض �أكثر ترابطا مما كان يعتقد �سابقا.
ووجدت الدرا�سة �أن ثلاثة �أخوة قطعوا م�سافة 4126 كيلومترا 
على مدار ثمانية �أ�شهر وهي �أطول م�سافة انت�شار ‌م�سجلة لأي نوع 
�أفريقيا. وتتبعت الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة  من الثدييات في 
�إيكولوجي، مجموعات من الكلاب البرية وهي تتحرك عبر �آلاف  
و�صولا  زامبيا  في  الب�شر  عليها  ي�سيطر  مناطق  من  الكيلومترات 
�إلى خم�سة بلدان مجاورة �أو بالقرب منها. وقطعت �أربع مجموعات 
منف�صلة متفرقة ‌م�سافة �إجمالية ​بلغت 9863 كيلومترا �أي ما 
يزيد على مثلي عر�ض الولايات المتحدة. وقال �سكوت كريل الباحث 
الرئي�سي بالدرا�سة والأ�ستاذ بجامعة ولاية مونتانا »در�ست الكلاب 
البرية منذ 1991 ولم  �أكن �أتخيل �أننا �سن�ستنتج في 2026 �أن 
معظم مجموعات  الكلاب البرية التي تواجه حالة طوارئ تهدد 
�أفريقيا ربم��ا تظل م�رتاب��ط��ة«. تعي�ش  ���ش��رق وج��ن��وب  ب��ق��اءه��ا في 
الكلاب البرية في مجموعات ذات ​ت�سل�سل هرمي ‌�صارم �إذ عادة ما 
يتكاثر الزوجان المهيمنان فقط ​داخل ​المجموعة. �أما الأفراد الأقل 
رتبة، ولا �سيما الذين تتراوح �أعمارهم بين �سنتين وثلاث �سنوات، 
فيجب عليهم الانت�شار للبحث عن �أزواج وت�أ�سي�س مناطق جديدة. 
التابعون حتى ي�صبحوا  �أن ينتظر الأف��راد  »�إم��ا  وجاء في الدرا�سة 
مهيمنين ويكت�سبوا القدرة من خلال م�ساعدة �أقاربهم، �أو يتفرقوا 
ال��رح�الت ثمن  لهذه  يكون  م��ا  و�أح��ي��ان��ا  تكاثر«.  ع��ن فر�ص  بحثا 
باهظ. فقد نفق العديد من الكلاب البرية الم�شتتة ب�سبب �أفخاخ 
ال�ربي��ة. وقطعت  الح��ي��وان��ات  ل�صيد ​لحوم  ن�صبت  الأ���س�الك  م��ن 
 2300 1355، م�سافة  �إي.دبليو.دي  �أنثى واحدة، تحمل الرمز 
الأفخاخ  �أح��د  نفوقها في  �إلى موزامبيق قبل  زامبيا  كيلومتر من 
في يونيو حزيران 2022. وتتبع »برنامج ‌زامبيا للحيوانات �آكلة 
تحديد  بنظام   م���زودة  �أط���واق  با�ستخدام  ال��ك�الب  م�سار  اللحوم« 
والطرق  الأن��ه��ار  تعبر  كانت  بينما  »ج��ي.ب��ي.�إ���س«  العالمي  الم��واق��ع 
ال�صدع  وادي  م��ن��ح��درات  م��ن  وت��ن��زل  وتت�سلق  م����رارا  الرئي�سية 
الرئي�س  بيكر  مات  وق��ال  والبحيرات.  الم��دن  وتلتف حول  العظيم 
�أن  الكلاب  هذه  لنا  »تظهر  بيان  الزامبي ​في  للبرنامج  التنفيذي 
المزيد  �إلى  بذل  ي��زال قائما، ونحتاج الآن  الموائل لا  الترابط بين 

‌من الجهد لحمايته وتعزيزه«.

ترند تناول الطعام باليد الي�سرى.. هل يقلّل خطر الخرف؟ 
الح�ساء  تناول  �أ�شخا�ص  محاولة  تظهر  مقاطع  م�ؤخرًا  انت�شرت 
التوا�صل  و�سائل  على  الم��ع��ت��ادة،  غ�ري  باليد  ال�شوكة  التقاط  �أو 
اخ��ت��ب��ار للتن�سيق  �إلى  ت��ت��ح��ول  ���س��رع��ان م��ا  الاج��ت��م��اع��ي، وال��ت��ي 
والتركيز. وتروّج تلك المقاطع لفكرة �أنها عادة ترتبط بانخفا�ض 
بو�ست،  ه��اف  م��وق��ع،  ن�شره  تقرير  ب��الخ��رف. في  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ت�ستند  الفكرة  �أن  الع�صبي  النف�س  علم  في  اخت�صا�صيون  يقول 
�إلى مبد�أ �صحيح جزئياً، لكنها لا ترقى �إلى و�سيلة مثبتة للوقاية 
علم  اخت�صا�صي  ديفيد غونزالي�س،  الدكتور  وق��ال  الخ��رف.  من 
�إن  �شيكاغو،  في  را���ش  لجامعة  الطبي  المركز  في  الع�صبي  النف�س 
يقلل  المهيمنة  غ�ري  ال��ي��د  ا�ستخدام  �أن  على  م��ب��ا���ش��راً«  دل��ي��ل  »لا 
روزن�شتاين  بنيامين  الدكتور  ووافقه  بالخرف.  الإ�صابة  خطر 
كلية  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ   ،»Benjamin Rosenstein«
�أن هذه  دليل على  عدم وجود  م�ؤكداً  بجامعة ميني�سوتا،  الطب 
الممار�سة تمنع المر�ض. مع ذلك، قد يكون للتحديات الجديدة دور 
في دعم القدرات المعرفية. ويو�ضح غونزالي�س �أن الفائدة المحتملة 
تعلّم  في  ال�شخ�ص  ا���س��ت��م��رار  بم��دى  ب��ل  نف�سها،  باليد  تتعلق  لا 
ا�ستخدام  �إتقان  فبمجرد  ذهنياً.  جهداً  تتطلب  متنوعة  مهارات 
التحدي. وي�شير الاخت�صا�صيون  الأخ��رى، يتراجع عن�صر  اليد 
�إلى �أن تعلّم لغة جديدة، �أو ممار�سة هواية، �أو تجربة و�صفة غير 
م�ألوفة، قد يكون �أكثر �أهمية من تكرار حركة واحدة. كما ترتبط 
والنظام  ال��ب��دني،  الن�شاط  مثل  �أخ���رى،  بعوامل  ال��دم��اغ  �صحة 
الغذائي المتوازن، و�ضبط �ضغط الدم وال�سكري والكولي�سترول، 
باليد  الطعام  تناول  �أم��ا  الاجتماعي.  والتوا�صل  الجيد،  والنوم 

غير المهيمنة، فيبقى تجربةً �آمنةً غالباً، لا و�صفةً طبية.

»�سبي�س �إك�س« تخطط لأول رحلة 
مدارية لمركبة »�ستار�شيب« في 22 �سبتمبر
التالية  التجريببة  الرحلة  لإط�ل�اق  �إك�����س«  »�سبي�س  �شركة  ت�ستعد   
يُتوقع  مهمة  وه��ي  الج���اري،  �سبتمبر   22 في  »�ستار�شيب«  للمركبة 
ال�صناعية  الأق��م��ار  وتن�شر  الأولى  الم���دار ​للمرة  في  المركبة  ت�ضع  �أن 

»�ستارلينك في3«.
و�ست�شكل الرحلة التجريبية الرابعة ع�شرة لـ«�ستار�شيب« قفزة كبيرة 
الذي  الما�ضي،  ال�صاروخ مقارنة باختباره الأخير في يوليو  في تطوير 
نقل المركبة ‌في  م�سار �شبه مداري �إلى الف�ضاء قبل ‌�إعادتها �إلى الأر�ض  

دون �إكمال دورة مدارية كاملة.
وتخطط ​ال�شركة لو�ضع  �ستار�شيب في مدار حول الأر�ض،  وهو �إنجاز 
�أط��ول مدة ون�شر الدفعة  مهم �سي�سمح لها باختبار المركبة  في رحلة 

الأولى من �أقمار »�ستارلينك في 3« ال�صناعية.
ومن  المتوقع �أن ​ت�ستمر المهمة،  التي تنتظر موافقة الجهات التنظيمية، 
قرابة 10 �ساعات، �إذ �ستحلق �ستار�شيب على ارتفاع 275 كيلومترا 
تقريبا فوق الأر�ض وتكمل نحو �ست ​دورات مدارية ‌قبل �أن تهبط في 

المحيط الهادي ​غرب ت�شيلي.
الإط��ل�اق ​والانف�صال  �إج�����راءات  لاخ��ت��ب��ار  �إك�����س«  »�سبي�س  وت��خ��ط��ط 
مما  بالمعزز،  الخا�صة  المحيط   في  والهبوط  العك�سي  الدفع  وم��ن��اورة 
يدفع ال�شركة نحو تحقيق هدفها المتمثل في ​�إن�شاء نظام �إطلاق مداري  

قابل لإعادة الا�ستخدام بالكامل.

وفاة نجمة »نتفليك�س« 
يوري ناكامورا

ت����وف����ي����ت الم����م����ث����ل����ة ال����ي����اب����ان����ي����ة ي������وري 
 Romantic م�سل�سل  نجمة  ن��اك��ام��ورا، 
عن  »نتفليك�س«،  على   Anonymous
طويل  �صراع  بعد  ع��امً��ا،   44 ناهز  عمر 
وكالة  و�أع��ل��ن��ت  الم�ستقيم.  ���س��رط��ان  م��ع 
�أعمالها »�ألفا �إيجن�سي« وفاتها، مو�ضحة 
المر�ض،  م��ع  طويلة  معركة  خا�ضت  �أن��ه��ا 
بال�سرطان  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  ���شُ��خّ�����ص��ت  ب��ع��دم��ا 
للمرة الأولى قبل نحو 13 عامًا. ووفق 
ناكامورا  ي����وري  ق����ررت  ال���وك���ال���ة،  ب��ي��ان 
للعلن،  �إ�صابتها  الك�شف عن  �آن��ذاك عدم 
بالتوافق مع رئي�س الوكالة، لتجنب �إثارة 
القلق بين زملائها وعملائها و�شركائها 
عادت  تعافيها،  وبعد  الفني.  الو�سط  في 
�أحبته،  الذي  عملها  ممار�سة  �إلى  الممثلة 
الفحو�صات  �إج�����راء  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا  م���ع 
�أن تتلقى في  الطبية ب�صورة دوري��ة، قبل 
و�أ�شار  الم��ر���ض.  ع��ودة  نب�أ   2025 يناير 
لجراحة  خ�ضعت  ي���وري  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان 
لاحقًا  ك�شفت  الفحو�صات  لكن  �أول��ي��ة، 
ان��ت�����ش��ار ال�����س��رط��ان �إلى �أع�����ض��اء �أخ���رى، 
لتوا�صل علاجها بالتزامن مع محاولتها 

الحفاظ على م�سيرتها الفنية.

»ميتا« تخطط لإطلاق 
نظارة ذكية بدون كاميرا

بلاتفورمز  م���ي���ت���ا   « ت���خ���ط���ط 
ذك��ي��ة بدون  ن���ظ���ارة  » لإط��ل��اق 
داخليا  ع��ل��ي��ه��ا  يُ��ط��ل��ق  ك���ام�ي�را، 
ا�سم »لونا«، ​في خريف هذا العام، 
التدقيق  تزايد  �أعقاب  في  وذلك 
ب��شأن النظارات الذكية وقدراتها 

على الت�سجيل.
و يحتوي طراز النظارة الجديد 
‌على �ستة ميكروفونات  مدمجة 
تتيح للم�ستخدمين ​التحدث مع  
روب���وت ال��درد���ش��ة ال��ذك��ي التابع 
ل�شركة »ميتا«  و«ميوز«، الوكيل 
للم�ستهلكين  المخ�ص�ص   الذكي 
ال�شركة في الآونة  �أطلقته  الذي 

الأخيرة.
�أي�ضا  ل��ون��ا«    « ن��ظ��ارة  و تحتوي 
على زر جانبي يمكن ا�ستخدامه 
�سريعا،  �إي��ه.�آي«  »ميتا  لتن�شيط 
لتلك  م�شابهة  �صوت  وم��ك�ربات 

الموجودة في الطرز الحالية.

م�شاجرة م�سلحة 
في قلب �إ�سطنبول

م�صرعهما  ����ش���خ�������ص���ان  ل���ق���ي 
ب�إطلاق  �آخ���ران،  اثنان  و�أ�صيب 
ن���ار في و���ض��ح ال��ن��ه��ار ع��ن��د محل 
منطقة  في  ع���م�ل�ات  ت�����ص��ري��ف 
�����س����ي����اح����ي����ة م����ك����ت����ظ����ة و�����س����ط 

�إ�سطنبول.
منطقة  في  الح����ادث����ة  ووق����ع����ت 
المدينة  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال���ف���اتح 
م�سجدي  م����ن  م���ق���رب���ة  وع���ل���ى 
ال�سلطان �أحمد و »�آيا �صوفيا«؛ 
ح��ي��ث ي��ت��واج��د ع����دد ك��ب�ري من 
العام. وقالت  ال�سياح على مدار 
مالياً  خلافاً  �إن  محلية  تقارير 
الأ�شخا�ص  من  ع��دد  بين  تطور 
�إلى  ال���������ص����راف����ة  داخ��������ل مح�����ل 
�إط�الق نار؛ ما �أ�سفر عن مقتل 
�شخ�صين  و�إ����ص���اب���ة  ���ش��خ�����ص�ني 

�آخرين. 
هما  ال�ضحيتين  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
عامًا«   30« �أك�������س���وي  ع���دن���ان 
�أما  �أك�سوي »27 عامًا«؛  وقدير 
 19« �أم�ريه��ان  الم�����ص��اب��ان فهما 

عامًا« وبهادر »33 عامًا«. 
و�أظ���ه���رت م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و فرق 
بينما  الم�صابين،  تنقل  الإ�سعاف 
تج����ري ال�����ش��رط��ة تح��ق��ي��ق��ات في 
الم���وق���ع ع��ق��ب ف�����رار الج�����اني �أو 

الجناة.
�أحمد  ال�سلطان  منطقة  وت��ع��د 
ال�سياحية  الوجهات  �أ�شهر  م��ن 
مجموعة  وت�ضم  �إ�سطنبول،  في 

من معالم المدينة التاريخية.

�ص 22

�ص 27

بلدية منطقة الظفرة تنفذ 
�أكثـر من 74 مبادرة مجتمعية 

�ضمن عام الأ�سرة

تــوم كــروز يعلـن عـودته 
�إلى �سبــاق ال�سيــارات في 

الرعـد" الأكل ال�صحي .. لماذا �أ�صبح النا�س "�أيــام 
يخافون من الطعام �أكثر من المر�ض؟ �ص 23

لل�سكر المفرط  التقليل   -  1
حيّا عندما تكتفي  قد تعتقد ب�أنك تتبع نظاما غذائيا �صِ
�سلطة  وت��ن��اول  الإف��ط��ار،  وج��ب��ة  على  القهوة  باحت�ساء 
خ�ضراوات على الغداء، لكن في الحقيقة �إن توقفك عن 
يُولد  ب�شكل كبير قد  التقليل منها  �أو  ال�سكريات  تناول 
�شعورًا بالحرمان في الدماغ، رغم عدم وجود نق�ص فعليّ 

في �أي عُن�صر غذائي في الج�سم.
هذا الأمر قد يدفعك للإفراط في تناول الطعام خلال 
ت�شتهي الحلويات  والم�ساء، كما قد  الظهر  بعد  ما  فترة 
وب�سكويت  كالمثلجات  تجنبها،   تحاول  التي  وال�سكريات 
ال�شوكولاتة، وتعرف هذه الظاهرة بالحرمان الإدراكي 

.»Perceived deprivation«
وقد �أكدت عدة درا�سات ذلك، فمع �أنّ البع�ض قد ينجح 
�أنّ معظمهم يميل  �إلا  التوقف عن تناول الحلويات،  في 
يعودون  ما  و�سرعان  المطاف،  نهاية  في  الا�ست�سلام  �إلى 
�أن��ف�����س��ه��م منها،  ي��ح��رم��ون  ال��ت��ي  ت��ن��اول الأط��ع��م��ة  �إلى 

ونتيجةً لذلك قد يُفرطون في تناولها. 

الطعام الإعلانات  م�شاهدة   -  2
تعر�ضك  نتيجة  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ال��رغ��ب��ة في  ت��ن�����ش���أ  ق��د 
الأطعمة  �إع�الن��ات  م�شاهدة  كتكرار  خارجية،  لمحفزات 
ومحتوى و�سائل التوا�صل الاجتماعي، �إذ قد ت�ؤدي ر�ؤية 
الا�ستجابات  م��ن  مجموعة  ح��دوث  �إلى  المحفزات  ه��ذه 
معدل  ارتفاع  اللعاب،  �إف��راز  زي��ادة  مثل  الف�سيولوجية، 
�إف����راز الإن���زيم���ات والهرمونات  ال��ق��ل��ب، زي���ادة  ���ض��رب��ات 
اله�ضمية، وتن�شيط مناطق في الدماغ المرتبطة بال�شعور 

بالمكاف�أة.

النف�سي وال�ضغط  التوتر   -  3
التوتر برغبة  ف�رتات  ت�شعر خ�الل  �أنّ��ك  لعلك لاحظت 
ت��ن��اول الآي�����س ك��ريم وغ�ريه��ا م��ن الأطعمة  �شديدة في 
بعدة  ذل��ك  يرتبط  الدرا�سات  وبح�سب  بال�سكر،  الغنية 

�أ�سباب منها:
تن�شيط نظام المكاف�أة في الدماغ: يمكن لتناول الأطعمة 
ويرتبط  ال���دم���اغ،  في  الم��ك��اف���أة  ن��ظ��ام  ين�شط  �أن  الح��ل��وة 
الدوبامين،  مثل  الع�صبية،  النواقل  ن�شاط  في  بتغيرات 

التي ت�ؤدي دورًا في ال�شعور بالمكاف�أة والمتعة.
في  تح��دث  التي  ات  التغّري تُ�سهم  قد  التوتر:  هرمونات 
الأطعمة  ت��ن��اول  في  الرغبة  زي���ادة  في  التوتر  ه��رم��ون��ات 

الغنيّة بال�سكر لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
الجريلين  الج���ري���ل�ي�ن:  ه����رم����ون  م�����س��ت��وي��ات  ارت����ف����اع 
ي�ؤدي  الج���وع،  ه��رم��ون  با�سم  الم��ع��روف   ،»Ghrelin«

�أن  �إلى  الأبحاث  بع�ض  وت�شير  ال�شهيّة،  تنظيم  في  دورًا 
تناول  في  الرغبة  ب��زي��ادة  يرتبط  قد  م�ستوياته  ارت��ف��اع 

الأطعمة الحلوة وال�سكريات.
ومع �أنّ تناول الحلويات قد يح�سّن المزاج ويمنح �شعورًا 
تُ�شير  ، كما  �أنّ ذلك لا ي�ستمر طويًال �إلا  بالمتعة،  م�ؤقتًا 
تناول  في  المُ��ت��ك��رر  الإف������راط  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  ب��ع�����ض 
نظام  في  بتغيرات  يرتبط  قد  بال�سكر  الغنية  الأطعمة 

المكاف�أة وا�ستجابة الدماغ لهذه الأطعمة. 

الدم �سكر  م�ستويات  تقلب   -  4
متوازنة،  بالكربوهيدرات وغير  غنية  وجبة  تناول  بعد 
يفرز الج�سم الإن�سولين للم�ساعدة على تنظيم م�ستوى 

ال�سكر في الدم.
وقد يعقب الارتفاع ال�سريع لل�سكر انخفا�ضٌ في م�ستواه، 
ت��ن��اول ال�سكريات ل��دى بع�ض  ال��رغ��ب��ة في  ي��زي��د  م��ا ق��د 
الأ�شخا�ص ويدفعهم �إلى الدخول في حلقة متكررة من 

تناول الحلويات.

مختلفة نكهة  تناول  �إلى  الحاجة   -  5
كن �أن تقل رغبتك في تناول  بعد تناول وجبة الع�شاء، ُمي
الأطعمة المالحة �أو اللاذعة؛ حيث تبحث براعم التذوق 
اع��ت��ادت عليه  ال��ت��ي  تلفة تم��امً��ا ع��ن تلك  ع��ن نكهة ُخم
خلال الوجبة، وهذا قد يزيد رغبتك في تناول الحلويات 

وال�سكريات؛ لتغيير طعم الوجبة التي تناولتها. 

والإرهاق التعب   -  6
ك�شفت الدرا�سات �أن الرغبة في تناول الحلويات والوجبات 
ذروتها  وتبلغ  ال��ي��وم،  خ�الل  ت��دري��ج��يً��ا  ت���زداد  الخفيفة 
ي���ؤدي التعب والإره��اق في نهاية اليوم  م�ساءً؛ حيث قد 
�إلى مواجهة �صعوبة في �ضبط الرغبة في تناول الطعام، 
مما يجعل مقاومة الحلويات �أكثر �صعوبة في الم�ساء، هذا 

�إلى جانب ت�أثير ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
وم���ن ج��ه��ة �أخ�����رى، ف�����إن ق��ل��ة ال��ن��وم وال���راح���ة يزيدان 
�أن  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  حيث  ال�سكريات؛  ت��ن��اول  في  الرغبة 
ال�شخ�ص يميل �إلى تناول كميات �أكبر من الطعام كلما 
غير  الأك���ل  اختيار  �إلى  يدفعه  ق��د  وه��ذا  بالتعب،  �شعر 
الذي يحتوي على كميات كبيرة من  ال�صحي والجاهز 

ال�سكر الم�ضاف.

الحلويات  ت��ن��اول  في  ال��رغ��ب��ة  على  التغلب  يمكن  كيف 
خلال الليل؟

ت��ع��ت�رب الح��ل��وي��ات م���ن الم�����أك����ولات الم��ف�����ض��ل��ة ل��ك��ث�ري من 

ل��ك��ن ق��د ي�ضطر الإن�����س��ان �إلى الح���د من  الأ���ش��خ��ا���ص، 
الإ�صابة  �أو  ال��وزن،  ك�إنقا�ص  مختلفة،  لأ�سباب  تناولها 

ب�أمرا�ض كال�سكري.
وعر�ض موقع »الطبي« بع�ض الطرق التي قد ت�ساعدك 
على الحدّ من الرغبة في تناول ال�سكريات خا�صة خلال 

الليل:
كمية  تناول  يمكنك  ت�شتهيه:  مّما  �صغيرة  كميّة  تناول 
مّما  قليلة  بكميّة  فالا�ستمتاع  الح��ل��وي��ات،  م��ن  �صغيرة 
���ب ق��د ي�����س��اع��دك ع��ل��ى تج��ن��ب ال�����ش��ع��ور بالحرمان،  ُحت

والرغبة ال�شديدة في تناول ال�سكر.
ويرى خبراء ال�صحة �أن تناول الحلويات من حيٍن لآخر 

مقبول، ما دام ذلك لا يتحول �إلى عادة يومية.
كنكَ الجمع بين الطعام الذي ت�شتهيه  نوع وجباتك : ُمي
�إذا كان من ال�صعب  �أك�رث فائدة  �آخ��ر  و�أي خيار غذائي 
عليكَ الاكتفاء بقطعة واحدة من الب�سكويت �أو الحلوى، 
�إ����ش���ب���اع رغ��ب��ت��ك في تناول  وب���ه���ذه ال��ط��ري��ق��ة، يم��ك��ن��ك 
الغذائية  العنا�صر  �إلى جانب الح�صول على  الحلويات، 

المفيدة الموجودة في الأطعمة ال�صحية. 
توقف عن تناول ال�سكريات الب�سيطة: قد يجد البع�ض 
يُ�سهم بعد عدة  ال�سكر قد  التام عن تناول  التوقف  ب�أن 
�أيام في الحد من الرغبة ال�شديدة فيه، بينما قد ي�ستمر 
الوقت  ا�شتهائه، ولكنهم يتمكنون مع م��رور  �آخ��رون في 
الاكتفاء بمذاق  لديهم على  التذوّق  براعم  تدريب  من 

�أقل حلاوة.
حلوًا  م��ذاقً��ا  الفواكه  تناول  يمنح  قد   : الفواكه  تناول 
كنها  �إلى جانب الألياف والعنا�صر الغذائيّة، وبذلك ُمي
تناولها  عليك  ولكن  للحلويات،  �صحيًّا  بديًال  تكون  �أن 

كاملة.
اختر الحلويات ال�صحية: �إذا كنت ترغب ب�شدة في تناول 
كنك اختيار نوع �صحّي �أكثر، و�أقلّ احتواء  الحلويات، ُمي
على ال�سكر، مثل قطعة �صغيرة من ال�شوكولاتة الداكنة 
بدلًا من قطعة حلوى كبيرة، ثم تناولها ببطء وا�ستمتع 

بكلّ لُقمة.
الذي  ال�سكريات  التام من  كن تجنّب الحرمان  هكذا ُمي
قد يدفع ال�شخ�ص �إلى تناول كميات �أكبر منها لاحقًا، 
لذلك يُن�صح بالاطلاع على الملُ�صق الغذائيّ قبل تناول 

الحلوى لاتخاذ قرار �أف�ضل في اختيار النوع المنُا�سب. 
ت��ن��اول وج��ب��ات ال��ط��ع��ام ب��ان��ت��ظ��ام : ق��د ي�����س��اع��د تناول 
الوجبات كل 3-5 �ساعات على �ضبط ا�ستقرار م�ستويات 
الاندفاعيّة،  الغذائية  ال�سلوكيّات  وتقليل  ال���دم،  �سكر 
عند  والدهون  بال�سكر  الغنية  الأطعمة  تناول  كاختيار 

ال�شعور بالجوع.

وال�سكريات  الحلويات  تناول  ال�شائع  من 
التلفاز،  م�شاهدة  عند  خا�صة  الع�شاء،  بعد 

�أو عند وجود منا�سبة �أو وليمة كبيرة.
تكمن  �أ�سباب   6 الطبي  موقع  وا�ستعر�ض 
وراء ا�شتهاء الحلويات في الليل بعد الع�شاء، 

وذلك على النحو التالي:

�أ�سباب غير متوقعة.. لماذا ت�شتهي الحلو بعد الع�شاء؟

هل ت�شرب ما يكفي من 
الماء قبل النوم؟

ك�شفت درا�سة علمية �أن ال�ساعة البيولوجية 
ت�ؤثر على العط�ش قبل النوم، ووجدت بعد 
لديها  النوم  �أن فترة  الفئران  تجارب على 
ت�سبقها زيادة في تناول الماء تحفزها ال�ساعة 
البيولوجية المركزية دون �أن تكون مدفوعة 

بحاجة ف�سيولوجية.
وخ��ل��ال ال���درا����س���ة، ال���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا مجلة 
»ن��ي��ت�����ش��ر« ال��ع��ل��م��ي��ة، ع��ان��ت ال��ف��ئ��ران التي 
حُ����رم����ت م����ن ه�����ذه ال�����زي�����ادة م����ن جفاف 
ملحوظ قرب نهاية فترة النوم، مما ي�شير 
الم��اء ه��ذا ي�ساهم في الحفاظ  �أن تناول  �إلى 

على التوازن المائي والمعدني خلال الليل.
وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى وجود ظاهرة 

ت�سمى »العط�ش الا�ستباقي«، وتُظهر �أن هذا 
ال�سلوك تحركه عملية نقل ع�صبي ا�ستثاري 
»الفازوبري�سين«  �إط�الق  عملية  تتو�سطها 

من ع�صبونات ال�ساعة المركزية.
هو  التحفيز  ه��ذا  ف���إن  ال��درا���س��ة،  وبح�سب 
الدماغ  م���ن  ا���س��ت��ب��اق��ي��ة«  »���ض��رب��ة  بم��ث��اب��ة 
ال��ت��ع��ر���ض للجفاف  لح��م��اي��ة الج�����س��م م���ن 
�ساعات  ط��وال  الطويلة  ال�صوم  فترة  �أثناء 
الا�ستيقاظ في  �أن  الخ�ب�راء  وي���ؤك��د  ال��ن��وم. 
قد  ال��زائ��د  بالعط�ش  ال�شعور  ب�سبب  الليل 
�شديدًا  كان  �إذا  �أم��رًا مزعجًا، خا�صة  يكون 
�أو حدث ب�شكل متكرر و�أثر على نومك، لذا 

ين�صحون ب�شرب كمية معقولة من الماء.



•• العين-الفجر:

نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �سمو  التقت 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
والتعليمية، �أع�ضاء مجل�س ال�شباب الم�ؤ�س�سي، في لقاء خ�ص�ص للا�ستماع 
�إلى �أفكار ال�شباب ومقترحاتهم، ومناق�شة �آليات تطوير م�شاركتهم في 

برامج وم�شروعات الم�ؤ�س�سات خلال المرحلة المقبلة.
وناق�شت �سموها مع �أع�ضاء المجل�س مجموعة من الأفكار التي تتواءم مع 
توجه الم�ؤ�س�سات نحو تمكين ال�شباب، وت�أهيلهم ل�سوق العمل، واكت�شاف 
مواهبهم وتنميتها، وربط قدراتهم بالتحولات التكنولوجية الحديثة، 
�أمامهم للمبادرة والابداع والم�شاركة في  �أو�سع  �إلى جانب فتح م�ساحات 

�صناعة البرامج والم�شر.
ال�شباب  تمكين  �أن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �سمو  و�أك���دت 
الثقة  ي��ب��د�أ بمنحهم  و�إنم����ا  ل��ه��م  ال�ب�رام���ج  ب��ت��ق��ديم  ف��ق��ط  يتحقق  لا 
والم�ساحة الحقيقية للم�شاركة في �صناعة الأفكار واتخاذ المبادرة وتحمل 

الم�س�ؤولية.
م�ستقبل  �صناعة  في  �شركاء  يكونوا  �أن  لل�شباب  »نريد  �سموها:  وقالت 
يمنحها  التي  فالفكرة  برامجها  من  م�ستفيدين  مجرد  لا  الم�ؤ�س�سات، 
�أثرا  ي�صبح  قد  والم�شروع  م�شروع  �إلى  تتحول  قد  للنمو  فر�صة  ال�شاب 
�أمامهم  نفتح  و�أن  طاقاتهم،  نكت�شف  �أن  مهمتنا  الآخرين.  حياة  يغير 

الم�ساحة ليجربوا ويتعلموا وي�صنعوا فر�صهم ب�أيديهم.«
وتناول اللقاء �أهمية اكت�شاف المواهب الفردية لدى ال�شباب وتطويرها، 

برامج  في  المبا�شرة  للم�شاركة  المجل�س  �أع�ضاء  �أم���ام  الفر�صة  و�إت��اح��ة 
دولة  داخ��ل  والمحافل  الفعاليات  في  وتمثيلها  الم�ؤ�س�سات،  وم�شروعات 
الإمارات و لا، بما ي�سهم في تو�سيع خبراتهم العملية والمعرفية، ويعزز 

قدرتهم على التوا�صل والقيادة والعمل الم�ؤ�س�سي.
ال�شباب  �أف��ك��ار  دع��م  في  التكنولوجيا  توظيف  �سبل  اللقاء  ناق�ش  كما 
وم�شروعاتهم، والا�ستفادة من الأدوات والتطبيقات الحديثة في تطوير 
طبيعة  م��ع  ين�سجم  بم��ا  والمجتمعية،  والتعليمية  الثقافية  الم��ب��ادرات 
معها  للتفاعل  ال�شباب  وي���ؤه��ل  العمل  �سوق  ي�شهدها  التي  التحولات 

بمرونة وكفاءة.
لمجل�س  الت�شغيلية  الخ��ط��ة  م�����س��ودة  مناق�شة  ك��ذل��ك  الاج��ت��م��اع  و�شهد 
الأفكار  ط��رح  من  الانتقال  بهدف  المقبلة،  للمرحلة  الم�ؤ�س�سي  ال�شباب 

�إلى بناء م�سارات عمل وا�ضحة وبرامج قابلة للتنفيذ، مع منح ال�شباب 
دورًا �أكبر في اقتراح المبادرات والم�شاركة في ت�صميمها وتنفيذها وتقييم 

�أثرها.
ال�شباب م�ساحة للتعلم  �أن تكون تجربة مجل�س  �أهمية  و�أك��دت �سموها 
وفكرته  �صوته  ب����أن  ع�ضو  ك��ل  ي�شعر  و�أن  ال��ق��ي��ادات  و�صناعة  العملي 

وقدرته يمكن �أن ت�سهم في تطوير الم�ؤ�س�سة والمجتمع.
�آل نهیان  ال�شيخ محمد بن خالد  اللقاء �ضمن توجه م�ؤ�س�سات  وي�أتي 
نحو تعزيز م�شاركة ال�شباب بو�صفهم قوة فاعلة في الحا�ضر و�شركاء في 
�صناعة الم�ستقبل، والعمل على بناء جيل يمتلك المعرفة والمهارة والثقة 
ا�ستدامة  يعزز  �أث��ر، بما  ذات  �إلى مبادرات  �أفكاره  والقدرة على تحويل 

العمل الم�ؤ�س�سي ويتيح انتقال الخبرة والم�س�ؤولية بين الأجيال.

•• العين -الفجر: 

ن��ظ��م م��رك��ز ���س��الم ب��ن ح��م ال��ث��ق��افي ن����دوة ت��وع��وي��ة ب��ع��ن��وان »الجينوم 
وذلك   ، المركز  بمقر  غ���داً«،  �أف�ضل  ل�صحة  اليوم  معرفة  الإم��ارات��ي... 
بالبرنامج  التعريف  بهدف  الإم��ارات��ي،  الجينوم  برنامج  مع  بالتعاون 
و�أهدافه و�أهميته ودوره في تعزيز الوعي ال�صحي ودعم م�ستقبل الرعاية 
العامري،  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  بح�ضور  الإم���ارات،  دول��ة  في  ال�صحية 
مدير  العو�ضي،  �أحمد  والدكتور  الثقافي،  حم  بن  �سالم  مركز  رئي�س 
برنامج الجينوم الإماراتي والمتحدث الر�سمي با�سم البرنامج،وال�شيخ 
عبدالله بن م�سلم بن حم ، والدكتور بخيت بن �سالم العامري، المدير 

العام لمركز �سالم بن حم الثقافي، وعدد من �أفراد المجتمع والمهتمين.
�سالم  مركز  رئي�س  العامري،  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
�إن دولة الإم��ارات توا�صل دعم المبادرات الوطنية التي  بن حم الثقافي، 
توظف �أحدث العلوم والتقنيات في خدمة الإن�سان وتعزيز جودة الحياة، 
م�شيدًا ب�أهمية برنامج الجينوم الإماراتي ودوره في دعم جهود الوقاية 

والك�شف المبكر والارتقاء بم�ستقبل الرعاية ال�صحية.
تنظيم  على  الثقافي  ح��م  ب��ن  ���س��الم  م��رك��ز  ح��ر���ص  م�سلم  ال�شيخ  و�أك���د 
وا�ست�ضافة مثل هذه الندوات التي ت�سهم في ن�شر المعرفة وتعزيز الوعي 

المجتمعي، والتعريف بالمبادرات الوطنية الرائدة في مختلف المجالات.
الجينوم  برنامج  مدير  العو�ضي،  �أحمد  الدكتور  قدم  الندوة،  وخ�الل 

�شامًال  تعريفيًا  ا  عر�ضً البرنامج،  با�سم  الر�سمي  والمتحدث  الإماراتي 
البرنامج  و�أه��داف  الجينوم  مفهوم  خلاله  ا�ستعر�ض  البرنامج،  حول 
الإمارات  دول��ة  توجهات  دعم  في  ودوره  للمواطنين،  بالن�سبة  و�أهميته 
�أكثر  �أ�ساليب  نحو  والانتقال  ال�صحية  الرعاية  منظومة  تطوير  نحو 

دقة في الوقاية والرعاية ال�صحية.
�أفراد  م�شاركة  و�أهمية  البرنامج  طبيعة  العو�ضي  الدكتور  �أو�ضح  كما 
المجتمع فيه، وكيف يمكن للمعلومات الجينية �أن ت�سهم في تعزيز فهم 
الوقاية  ج��ه��ود  ودع���م  الأم���را����ض،  ببع�ض  المرتبطة  الخ��ط��ورة  ع��وام��ل 
وال��ك�����ش��ف الم��ب��ك��ر، بم��ا ي��ع��زز ف��ر���ص ت��ق��ديم رع��اي��ة �صحية �أك��ث�ر دقة 
�أهمية  كذلك  العر�ض  وت��ن��اول  المجتمع.  �أف���راد  لاحتياجات  وم�الءم��ة 

البيانات الجينية في دعم الأبحاث والدرا�سات الطبية وتطوير المعرفة 
�أبرز  وتو�ضيح  الح�ضور  ا�ستف�سارات  عن  الإجابة  جانب  �إلى  ال�صحية، 

الجوانب المتعلقة بالبرنامج و�آلية الم�شاركة والا�ستفادة منه.
العامري برنامج الجينوم  ال�شيخ م�سلم بن حم  الندوة، كرّم  وفي ختام 
الإماراتي، ممثًال بالدكتور �أحمد العو�ضي، تقديرًا لم�شاركته وجهوده في 
تقديم الندوة والتعريف بالبرنامج و�أهدافه و�أهميته، متمنيًا ا�ستمرار 
التعاون في تنظيم المبادرات والفعاليات التي تخدم المجتمع وتعزز الوعي 
ال�صحي. وت�أتي الندوة في �إطار حر�ص مركز �سالم بن حم الثقافي على 
تعزيز دوره الثقافي والمجتمعي، وتنظيم الفعاليات والبرامج التي ت�سهم 

في ن�شر المعرفة والوعي.

•• الظفرة -الفجر:

الترابط  بتعزيز  التزامها  الظفرة  بلدية منطقة  �أك��دت 
حزمة  تنفيذ  خلال  من  المجتمعي،  والتما�سك  الأ�سري 
في  المتنوعة  المجتمعية  والفعاليات  الم��ب��ادرات  من  وا�سعة 
مدن منطقة الظفرة ال�ست، �ضمن خطتها الا�ستراتيجية 

لعام الأ�سرة.
�أكثر  العام الج��اري تنفيذ  �أنها �شهدت خلال  و�أو�ضحت 
ما  منها  ا�ستفاد  مجتمعية،  وفعالية  م��ب��ادرة   74 م��ن 
يزيد على 67 �ألف م�شارك من مختلف فئات المجتمع، 
وت��ن��وع��ت ب�ني ف��ع��ال��ي��ات الأع���ي���اد والم��ن��ا���س��ب��ات الوطنية 
الطفل  وي��وم  ل��لأ���س��رة،  العالمي  ال��ي��وم  مثل  والمجتمعية، 
الإماراتي، ويوم المر�أة العالمي، �إلى جانب برامج توعوية 
وريا�ضية وتراثية، ومجال�س مجتمعية �أ�سهمت في تعزيز 
التوا�صل المبا�شر مع �أفراد المجتمع والا�ستماع �إلى �آرائهم 
�أ�شارت  الم�����س��ت��م��رة،  الم���ب���ادرات  �إط����ار  وم��ق�رتح��ات��ه��م. وفي 
البلدية �إلى موا�صلة تنفيذ خطة متكاملة �ضمن �أجندة 
�سنوية ت�ستهدف عام الأ�سرة، ت�شمل �سل�سلة من المبادرات 
المجتمعية والثقافية والريا�ضية والترفيهية والتوعوية، 

وذلك بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية والخا�صة، 
لت�شمل  نطاقها  وتو�سيع  البرامج  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما 
جميع فئات المجتمع في مدن المنطقة. وبيّنت �أن �أهداف 
الأ�سري والتما�سك  المبادرات تركز على تعزيز الترابط 

الإماراتية  والقيم  الوطنية  الهوية  وتر�سيخ  المجتمعي، 
�إلى  الفاعلة،  المجتمعية  الم�شاركة  وت�شجيع  الأ���ص��ي��ل��ة، 
بيئة مجتمعية جاذبة  جانب رفع جودة الحياة وتوفير 

و�آمنة تدعم ا�ستقرار الأ�سرة وت�سهم في رفاه المجتمع.

الأ�سرة ترتكز على تنفيذ  �أن خطة عام  البلدية  و�أك��دت 
ب���رام���ج وم�����ب�����ادرات م�����س��ت��دام��ة ت��غ��ط��ي مخ��ت��ل��ف مدن 
ال�شراكات مع  منطقة الظفرة، مع التركيز على تعزيز 
الجهات الحكومية والخا�صة، وتوحيد الجهود لتحقيق 

الم��ب��ادرات التي ت�سهم في  م�ستهدفات عام الأ���س��رة، ودع��م 
�أف��راد المجتمع، بما ين�سجم  تح�سين جودة الحياة لكافة 
بيئة  المجتمع نحو  الر�شيدة وتطلعات  القيادة  ر�ؤي��ة  مع 

متكاملة وم�ستدامة.

•• �أبوظبي-الفجر:  

ت�����س��ت��ع��د ال��ل��ج��ن��ة الم��ن��ظ��م��ة ل�����س��ب��اق زايد 
الخيري للتوجه �إلى العا�صمة ال�صينية 
�أكثر  ي�ضم  �إم��ارات��ي  وف��د  برفقة  ب��ك�ني، 
الن�سخة  للم�شاركة في  100 ع�ضو   من 
الثانية من ماراثون �سور ال�صين العظيم 
في هواريو و�سباق زايد الخيري 2026، 
الم���ق���رر �إق��ام��ت��ه��ا ي����وم 27 ���س��ب��ت��م�رب في 
ع���دداً  ال��وف��د  ه���واري���و. وي�����ض��مّ  منطقة 
من الم�س�ؤولين والممثلين الر�سميين، �إلى 
ج��ان��ب 50 ع����داءً م��ن دول����ة الإم������ارات، 
�أن  يُ��ت��وق��ع  ال���ذي  الح���دث  في  للم�شاركة 
من  م�����ش��ارك  �أل���ف   15 ن��ح��و  ي�ستقطب 

ال�صين ومختلف �أنحاء العالم.
�أ�سابيع  ب��ع��د  ب��ك�ني  �إلى  ال��ت��وجّ��ه  وي����أت���ي 
�إطار  في  وال��ت��دري��ب��ات،  التح�ضيرات  م��ن 
جديدة  محطة  في  للم�شاركة  الا�ستعداد 
م���ن مح���ط���ات »����س���ب���اق زاي�����د الخ��ي�ري« 

الإماراتية  الم�����ش��ارك��ة  وتح��م��ل  ال��دول��ي��ة. 
بُ���ع���داً ي��ت��ج��اوز الم��ن��اف�����س��ة ال��ري��ا���ض��ي��ة، �إذ 
له  ل��ل��م��غ��ف��ور  الإن�������س���اني  الإرث  �����سّ��د  ُجت
�آل نهيان، طيب  ال�شيخ زايد بن �سلطان 
الله ثراه، والقيم التي �أر�ساها في العطاء 
والت�ضامن وخدمة الإن�سان، والتي �شكّلت 

جوهر ر�سالة ال�سباق منذ انطلاقته.
الحكومة  م��ع  بالتعاون  الح��دث  ويُ��ن��ظّ��م 
بكين،  بلدية  لمنطقة هواريو في  ال�شعبية 
واتح���اد �أل��ع��اب ال��ق��وى في ب��ك�ني، ومكتب 
ال��ري��ا���ض��ة في الم��ن��ط��ق��ة، وب��ال�����ش��راك��ة مع 
»����س���ب���اق زاي������د الخ����ي���ري«، وب����دع����م من 

المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  �سفارة 
ع��دد من  ل��دى بكين. كما يحظى بدعم 
ال�����ش��رك��ات الإم���ارات���ي���ة ال���رائ���دة، ت�شمل 
ومبادلة،  واي��دج،  ولِعماد،  �أبوظبي،  �إرث 
وط�ي�ران الإم����ارات و�أدن����وك، بم��ا يعك�س 
ت��ك��ام��ل الج���ه���ود لإنج������اح ه����ذه المحطة 
الر�سالة  ح�������ض���ور  وت���ع���زي���ز  ال����دول����ي����ة 

الريا�ضية والإن�سانية لل�سباق.
»م«  الركن  الفريق  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
ال��ك��ع��ب��ي، رئ��ي�����س اللجنة  مح��م��د ه�ل�ال 
الم��ن��ظ��م��ة ل�����س��ب��اق زاي�����د الخ���ي��ري: »�إن 
50 ع����داءً وع�����داءة م��ن دولة  م�����ش��ارك��ة 
الإم��ارات �ضمن الوفد المتوجّه �إلى بكين 
�سباق  ح�ضور  بموا�صلة  التزامنا  �سّد  ُجت
زايد الخيري في المحافل الدولية، وحمل 
ر�سالته �إلى مجتمعات جديدة. ولا يمثل 
عدّا�ؤنا الدولة في حدث ريا�ضي فح�سب، 
�إماراتية را�سخة  �أي�ضاً قيماً  بل يحملون 
�أ�س�سها المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 

من  وجعلت  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل 
العطاء والتراحم وخدمة الإن�سان نهجاً 
يتجاوز الحدود«.  و�أ�ضاف: »تمثل العودة 
للنجاح  ام��ت��داداً  ال��ث��اني  للعام  بكين  �إلى 
وتعك�س  ال�سابقة،  الن�سخة  حقّقته  الذي 
عمق التعاون مع �شركائنا في ال�صين. كما 

�أن اجتماع �آلاف الم�شاركين حول الريا�ضة 
وال��ه��دف الإن�����س��اني ي�ربه��ن ع��ل��ى قدرة 
م��ث��ل ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات ع��ل��ى ب��ن��اء ج�سور 
جديدة بين المجتمعات وتحويل الم�شاركة 

الريا�ضية �إلى قيمة تتجاوز المناف�سة«.
وتح����اف����ظ ال���ر����س���ال���ة الإن�������س���ان���ي���ة على 

ب����ك��ي�ن، مع  م���وق���ع���ه���ا في ق���ل���ب ن�����س��خ��ة 
ال�سباق  ع��ائ��دات  م��ن   50% تخ�صي�ص 
يترجم  بما  »ه��واري��و«،  م�ست�شفى  لدعم 
الم�شاركة الريا�ضية �إلى م�ساهمة مبا�شرة 
الأثر  وتعزيز  المحلي  المجتمع  خدمة  في 
الن�سخة  ل��ل��ح��دث. وتج��م��ع  الاج��ت��م��اع��ي 
وال�صين  الإم���ارات  من  عدائين  المرتقبة 
�سور  رح�����اب  في  ال���ع���الم  دول  ومخ��ت��ل��ف 
المعالم  �أب�������رز  �أح������د  ال���ع���ظ���ي���م،  ال�������ص�ي�ن 
التاريخية في العالم، �ضمن تجربة تلتقي 
التوا�صل  م��ع  الريا�ضية  المناف�سة  فيها 

الثقافي والهدف الإن�ساني. 
ومع انطلاق الوفد الإماراتي �إلى بكين، 
ال���دول���ة ور�سالة  ع��ل��م  �أع�������ض���ا�ؤه  ي��ح��م��ل 
محطة  �إلى  الخ����ي���ري«  زاي�������د  »����س���ب���اق 
ال��ري��ا���ض��ة يمكن  �أن  ج��دي��دة، م���ؤكّ��دي��ن 
و�أن  والعطاء،  للتقارب  ج�سراً  تكون  �أن 
�أبعد  ه��و  م��ا  �إلى  �أث��ره��ا الحقيقي يم��ت��دّ 

من ال�سباق نف�سه.

�شما بنت محمد: ال�شباب �شركاء في �صناعة م�ستقبل الم�ؤ�س�سات ولي�سوا مجرد م�ستفيدين من برامجها

»الجينوم الإماراتي... معرفة اليوم ل�صحة �أف�ضل غداً«.. ندوة توعوية في مركز �سالم بن حم الثقافي

بلدية منطقة الظفرة تنفذ �أكثر من 74 مبادرة مجتمعية �ضمن عام الأ�سرة

وفد �إماراتي ي�ضمّ 100 ع�ضو يتوجّه �إلى بكين للم�شاركة في ماراثون �سور ال�صين العظيم و�سباق زايد الخيري 2026
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قد يزيد من خطر الان�شغال بجودة الطعام �إلى الحد المرَ�ضي

الأكل ال�صحي .. لماذا �أ�صبح النا�س يخافون من الطعام �أكثر من المر�ض؟
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ومتنوع  نظام غذائي �صحي  اتباع  �إن  كري�ستين لي  الدكتورة  قالت 
�أن �صحة الجهاز  �إلى  بناء جهاز ه�ضمي �صحي، م�شيرة  ي�ساعد في 
اله�ضمي تعد �أمرا �أ�سا�سيا للحفاظ على نظام مناعي قوي وتعزيز 
الجهاز  �أم��را���ض  خبيرة  و�أك���دت  للمرء.  والبدنية  العقلية  ال�صحة 
اله�ضمي لدى منظومة الرعاية ال�صحية العالمية كليفلاند كلينك 
�أجل  الأم��ع��اء من  لبكتيريا  ت��وازن جيد  على �ضرورة الحفاظ على 
�صحة الإن�سان، مو�ضحة �أن تناول الأطعمة المنا�سبة يقوي منظومة 
النَّبيتِ الم��ج��ه��ري )الم��ي��ك��روب��ي��وم( الم��ع��ق��دة في الأم��ع��اء والم���ؤلّ��ف��ة من 

تريليونات الميكروبات، التي ت�ضمّ البكتيريا النافعة.

هو�س الأكل ال�صحي
وُلد م�صطلح "ا�ضطراب الأكل ال�صحي" على يد الطبيب الأمريكي 
م�شيرا   1997 عام   )Steven Bratman( براتمان  �ستيفن 
حلقات  في  الرئي�سية  الموا�ضيع  ك�أحد  م�ؤخرا  ليقفز  م��رة،  �أول  �إليه 
على  انعكا�سه  وم��دى  ال�صحي  الطعام  فلك  في  ت��دور  التي  النقا�ش 

ال�صحة.
ال�صحي  الطعام  بانتقاء  النا�س  هو�س  وغربا  �شرقا  العالم  اجتاح 
والان�����ش��غ��ال الم��ف��رط ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى �أ���ص��ن��اف ع�ضوية ون��ق��ي��ة من 
الطعام، والتقيد بطرق تح�ضير ومعايير معينة، والتركيز على نوع 

الطعام والجودة.
ال�صحي �ضمن  الأك���ل  ا���ض��ط��راب  ع��دم ت�صنيف  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ا�ضطرابات الأكل المعتمدة وفقا لأحدث �إ�صدارات معايير الت�شخي�ص، 
�إليه بعد انحراف البو�صلة من ال�سعي  �أن الأنظار بد�أت تتوجه  �إلا 
�إلى  ال�صحية  الأطعمة  باختيار  الأم��را���ض  وط��رد  المثالية  لل�صحة 
للج�سم  �شكل معين  على  والح�صول  ال��وزن  وفقدان  النحافة  هو�س 

بالطعام ال�صحي ال�صارم.
مزعجة  �سلوكيات  بمجموعة  ال�صحي  الأك���ل  ا���ض��ط��راب  ويرتبط 
�سلوكيات  اتباع  مع  الريا�ضية  للتمارين  الق�سرية  بالممار�سة  تتمثل 

و�سوا�سية والنزعة �إلى الكمالية في �شكل الج�سم.
وت��ك��م��ن خ��ط��ورة ا���ض��ط��راب الأك����ل ال�����ص��ح��ي في ع��واق��ب��ه ال�صحية 
يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  حياة  على  والمهنية  والاجتماعية  والنف�سية 
ويتراجع  لديه  الاكتئاب  وم�شاعر  التوتر  م�ستويات  ف��ت��زداد  منه، 
الر�ضا  التوا�صل مع تدني معدل  الوظيفي وتتقل�ص قدرات  الأداء 
عما يملك، �إ�ضافة �إلى �سوء التغذية التدريجي، فتنقلب حياته كدرا 

يعيق ا�ستمراريتها كما يجب.

انت�شار لافت لهو�س الأكل ال�صحي
ي�سعى الأطباء والمتخ�ص�صون �إلى �ضم 

قائمة  �إلى  ال�صحي  الأك���ل  هو�س 
ا���ض��ط��راب��ات الأك�����ل، ل��ك��ن عدم 

العر�ضية  الأنم�����اط  و���ض��وح 
التي ترافقه لاعتمادها في 

جانب  �إلى  الت�شخي�ص، 
بين  التمييز  �صعوبة 

الاهتمام الطبيعي 
وال�صحي بالغذاء 

وال���������������س�������ل�������وك 
ذات  في  المر�ضي 

ي�ؤخر  الاتج�������اه 
تعريف  اع���ت���م���اد 

وت�شخي�ص  م���وح���د 
ث��اب��ت ودق��ي��ق لحالات 

هو�س الأكل ال�صحي.
ل��������ك��������ن ال��������ت��������ق��������دي��������رات 

�إلى  ت�شير  ال��ت��ي  الإح�صائية 
الأكل  ا���ض��ط��راب  انت�شار  معدل 

وفقا  ك����ث��ي�را  ت��خ��ت��ل��ف  ال�������ص���ح���ي 
ال�سكانية  وال��ف��ئ��ة  ل��ل��دول��ة، 

و�أداة  الم�����درو������س�����ة، 
ال������ت������ق������ي������ي������م 

مة  لم�ستخد ا
اع������ت������م������ادا 
ع�������ل�������ى م����ا 
ن�������������������ش���������ره 

اللذان   2021 عام  وكا�شميركزاك-فويتا�ش  نيدزيل�سكي  الباحثان 
�أظهرا �أن انت�شار ا�ضطراب الأكل ال�صحي بين عموم ال�سكان يتراوح 

بين  6.9 % و75.2 %.
بينما قد تبلغ %90.6 بين فئات معينة، فمثلا و�صلت حتى 76.2 
% بين طلاب الطب في جامعة �إينونو في تركيا عام 2017، ومن 
الم�ؤكد �أن ا�ضطرابات الأكل انت�شرت م�ؤخرا م�سجلة �أرقاما ت�ستدعي 

الاهتمام بها.
ففي تحليل تلوي )Meta-analysis( �ضم 30476 م�شاركا 
ولبنان  الأردن  – دولتان عربيتان هما  العالم  دول��ة حول   18 من 
ال�صحي  الأكل  ا�ضطراب  من  والن�ساء  الرجال  معاناة  �أن  – �أظهر 
بلغت %30، في حين تراوحت ن�سبة الأ�شخا�ص المعر�ضين للإ�صابة 
الدول  في  و34.8%   23.8% ب�ني  عموما  الأك���ل  ب��ا���ض��ط��راب��ات 
منهجية  مراجعة  وف��ق   3.2% انت�شارها  ن�سبة  وبلغت  العربية، 

نُ�شرت عام 2024.

�أ�سباب انت�شار هو�س الاهتمام بالطعام ال�صحي
وفقا للمعطيات المن�شورة والمر�صودة فمن المحتمل �أن تتلخ�ص �أ�سباب 
انت�شار هو�س الطعام ال�صحي وظاهرة الان�شغال المفرط بنوع الطعام 

ب�صرف النظر عن كميته عبر عدة عوامل:

و�سائل التوا�صل الاجتماعي والبحث عن الكمال
بد�أت تلعب و�سائل التوا�صل الاجتماعي مع ات�ساع انت�شارها – الذي 
بلغ %59 عالميا – دورا لافتا ومحوريا في توجيه بع�ض الفئات نحو 
اهتمامات معينة تحولت �إلى مر�ضية في بع�ض الحالات كما هو مع 

ا�ضطراب الأكل ال�صحي.
فمثلا باتت توجه من�صات مثل في�سبوك و�إن�ستغرام �سلوك الأ�شخا�ص 
نحو عادات غذائية م�ستجدة �سعيا خلف تحديات غذائية ي�سوق لها 

�أن����ه����ا ال�����س��ب��ي��ل ال����ذي ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص على 
الو�صول  �إلى  لل�صورة الذهنية يف�ضي 

الح��������������ي��������������اة المثالية عن نمط 
م�������رت�������ك�������زة ال�������������ص������ح������ي 
المقارنة  تعدم على  ال���ت���ي 
المتابع ال���ر����ض���ا من  ق��ل��ب 

�شغفا  فتنقلب 

مفرطا يفاقم �أعرا�ض ا�ضطراب الأكل ال�صحي لديه.
في عام 2025 �أجرى باحثون من البرتغال مراجعة لـ 17 درا�سة 
�أظهروا فيها دور و�سائل التوا�صل الاجتماعي في تعزيز اتباع هو�س 

مثل  ا���س��ت��خ��دام من�صات  ي��ف��رط��ون في  م��ن  ل���دى  ال�صحي  الأك����ل 
�أنماط  بم�شاهدة  �أط��ول  �أوق��ات��ا  يق�ضون  �إذ  وغيرها،  �إن�ستغرام 
الأكل – التي تزعم �أنها مثالية – المنت�شرة والمحتوى الغذائي 

الموجه.
لاعبا  ت��ك��ون  ق��د  المن�صات  ذات  �أن  �إلى  �أ���ش��اروا  الم��ق��اب��ل  في  لكنهم 

وم�ساعدتهم  الدعم  بتعزيز  الآخ��ر  البع�ض  ل��دى  �إيجابيا 
ما  �إذا  معينة  �صحية  م�شكلات  من  التعافي  على 

ا�ستُخدمت بوعي �أكبر.
�أن  �سبق  �أخ��رى  درا�سة  النتائج  ع��ززت هذه 

نُ�شرت عام 2023 على 653 �شابا يافعا 
من �إ�سبانيا م�ؤكدة �أن �إدمان و�سائل 

الاجتماعي  ال����ت����وا�����ص����ل 
من�صة  خ�����ص��و���ص��ا   –

�إن�������������س������ت������غ������رام – 
بت�أثير  ي��رت��ب��ط 
وا����ض���ح وزي�����ادة 
م�������ل�������ح�������وظ�������ة 

ح������������������دوث  في 
ا���ض��ط��راب��ات الأك���ل 

لدى المراهقين.
كما �أن الإفراط في متابعة من�شورات التغذية والحميات، والنحافة 
مع  يرتبط  �إن�ستغرام  عبر  الع�ضلات  وبناء  والتمارين  والر�شاقة، 
ظهور �أعرا�ض ا�ضطراب الأكل ال�صحي وا�ضطراب ت�شوه الع�ضلات 
ال����ذي يم��ث��ل رغ��ب��ة ع���ارم���ة في الح�����ص��ول ع��ل��ى ع�����ض�الت مفتولة 
المتابعين،  ل��دى  ذهنيا  تر�سبت  افترا�ضية  معايير  وف��ق  ومر�سومة 
وذلك وفق مراجعة منهجية ن�شرها باحثون من �ألمانيا و�إ�سبانيا عام 

.2025

هو�س الج�سد المثالي
ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن و�سائل التوا�صل الاجتماعي قد يكون 
ت�أثيرها في  خ�الل  م��ن  الأك���ل،  ا�ضطرابات  مبا�شر في  غ�ري  دور  لها 
ت�شكيل �أنماط التفكير المتعلقة بالعادات الغذائية، وما تفر�ضه من 
�ضغوط نف�سية ومعايير مرتبطة ب�شكل الج�سم والوزن المثالي وفق 

ما تروج له هذه المن�صات.
امر�أة   558 �أ�ستراليا على  �أُج��ري��ت في  �أخ��رى  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  كما 
ب��ن��اء على  ال���ذات  �أن الإف����راط في تقييم  �أ�شهر  خ�الل ف�رتة ث�الث��ة 
ا�ضطراب  �أع��را���ض  ظ��ه��ور  خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  الخ��ارج��ي  المظهر 

الأكل ال�صحي.
لذا ف�إن و�سائل التوا�صل الاجتماعي قد تر�سخ معايير 
قد  مما  المتابعين،  ل��دى  الافترا�ضية  المثالي  الج�سد 
ال�صحية  المخاطر  �إدراك  دون  تبنيها  �إلى  يدفعهم 
المحتملة، وقد يتطور ذلك �إلى هو�س و�سلوكيات 

غذائية م�ضطربة.
الر�ضا  م�ستوى  يم��ث��ل  �أن  يم��ك��ن  الم��ق��اب��ل،  في 
الإ�صابة  �شكل الج�سم عاملا وقائيا �ضد  عن 
درا�سة  �أظهرت  �إذ  ال�صحي،  الأك��ل  با�ضطراب 
بيانات  تحليل  �شملت   2024 ع��ام  نُ�����ش��رت 
م�ستوى  ارتفاع  �أن  بالغة  امر�أة   1253
ال��ر���ض��ا وت��ق��دي��ر الج�����س��م خ��ل�ال فترة 
امتدت لثلاثة �أ�شهر ارتبط بانخفا�ض 
با�ضطراب  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دل 
ي�ؤكد  مم��ا  ال�صحي،  الأك���ل 
�أه���م���ي���ة ت���ع���زي���ز ال�������ص���ورة 
ال���ذه���ن���ي���ة الإي���ج���اب���ي���ة 
كو�سيلة  ل���ل���ج�������س���م 
هو�س  من  للوقاية 

الأكل ال�صحي.
�أن  م������ن  ب�����ال�����رغ�����م 
المرء  القا�سية  الِحمية 
ت�������س���اع���د ع���ل���ى ف���ق���دان 
�أن  �إلا  ق�صير،  وق��ت  في 

العادات  �إلى  ال��ع��ودة  ال�سرعة عند  بنف�س  �أخ���رى  م��رة  ي���زداد  ال���وزن 
الغذائية القديمة، 

بل وغالباً ما يتم تخطي الوزن الأ�صلي. 
ت�شير بع�ض التقديرات �إلى �أن ارتفاع معدل الوعي بالعادات الغذائية 
والمعرفة ب�أنواع الأطعمة والاطلاع التف�صيلي عليها قد يزيد خطر 
الان�شغال بجودة الطعام �إلى الحد المر�ضي، وهو يتوافق مع �أعرا�ض 

ا�ضطراب الأكل ال�صحي.
نُ�����ش��رت ع��ام 2022 في مجلة  �إل��ي��ه درا���س��ة  ي���ؤك��د ه��ذا م��ا تو�صلت 
على  �أت����راك  ب��اح��ث��ون  �أج���راه���ا   )L’Encéphale( لون�سيفال 
�أظهرت  التغذية،  1429 �شخ�صا من طلاب وخريجي تخ�ص�صات 
النتائج ارتفاع ن�سبة �إ�صابتهم با�ضطراب الأكل ال�صحي بما مقداره 

،59.8%
مقارنة   )63.8%( التغذية  ط�الب  ب�ني  �أع��ل��ى  الن�سبة  ك��ان��ت  �إذ   

بالاخت�صا�صيين الممار�سين )52.9%(.
طلاب  بين  ال�صحي  الأك��ل  با�ضطراب  الإ�صابة  ن�سبة  بلغت  بينما 

الطب في جامعة �أتاتورك 43.6%،
 ما يعزز انت�شاره بين طبقة المثقفين �صحيا من التغذويين والممر�ضين 
الذي  والاجتماعي  النف�سي  ال�ضغط  ب�سبب  غيرهم  دون  والأط��ب��اء 

ي�ستدعي الظهور بج�سد مم�شوق و�صورة ذهنية معينة.
لكن يُ�شار �إلى �أن ت�أثير ا�ضطراب هو�س الطعام ال�صحي قد يتراجع 
مع التقدم في الحياة المهنية وتطوير �إ�ستراتيجيات التفكير النقدي 

والتقييم الذاتي التي ت�ساعد على تجاوز مثل هذه ال�سلوكيات.
كما يعتقد بع�ض الباحثين �أن اقتران المعرفة التغذوية مع الت�شدد 
الفكري وعدم تقبل ال��ر�أي الآخ��ر ي�سهمان في تبني �أنم��اط غذائية 

�أقرب �إلى ا�ضطراب الأكل ال�صحي، 
فيظهر متمثلا بالان�شغال المفرط والالتزام ال�صارم بهذه المعتقدات، 
ال�سمات  م��ع  تتفاعل  ب��ل  تكفي،  وح��ده��ا لا  الم��ع��رف��ة  ف����إن  وب��ال��ت��الي 
ال�شخ�صية والفكرية لتلعب دورا حا�سما في ت�شكيل �سلوكيات تغذوية 

غير �صحية.

تخفيف التوتر بالأكل ال�صحي!
ن�شر باحثون من �ألمانيا في عام 2022 درا�سة في مجلة نيوترينت�س 
تجاوز  ع��ن  فيها  ك�شفوا  م�شاركا   175 �ضمت   )Nutrients(
الم�شاركين  لدى  النف�سي  للجانب  ليمتد  الطعام على الج�سد  ت�أثير 

الذين يعانون من ا�ضطراب الأكل ال�صحي.
ويعتقد %8 منهم �أن الطعام ال�صحي يخفف التوتر الذي يعانون 
عام  لبنانيا   519 على  �أُج��ري��ت  �أخ���رى  درا���س��ة  �أ���ش��ارت  بينما  منه، 
ال�سمات  تعزز  والاكتئاب(  )القلق  النف�سية  الحالة  �أن  �إلى   2019
الأكل  بهو�س  �صلة  ذات  غذائية  �سلوكيات  ات��ب��اع  نحو  الاندفاعية 
الدرا�سات  من  مزيد  �إج��راء  النتائج  في  البت  يتطلب  ل��ذا  ال�صحي، 
�أم لا بين  �إذا كانت �سببية  ل�سد الفجوة وتوكيد طبيعة العلاقة ما 

ا�ضطراب هو�س الأكل ال�صحي والحالة النف�سية.
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في ظل الم�ستجدات التي نعاي�شها يوما بعد يوم وعاما بعد عام، بتنا نتوقع تحديثات م�ستمرة 
ومدخلات جديدة تفر�ض نف�سها واقعا جديدا ملزمين بمعرفته على الأقل، دون اتباعه، 
�أبرز ما قفز على ال�ساحة خوف النا�س وان�شغالهم بالطعام ال�صحي خ�شية  ومن 

المر�ض، فانقلب خوفا من الطعام متنا�سين المر�ض!
ال�صحي  الأك��ل  ا�ضطراب  �أو  ال�صحي  الأك��ل  بهو�س  الحالة  هذه  �إلى  يُ�شار 
)Orthorexia nervosa( مدفوعا بمجموعة عوامل �ساهمت في انت�شاره 
واعتناق النا�س من مختلف الفئات له، فما الذي ا�ستجد حتى يندفع النا�س 
راغبين نحو �أنماط غذائية جديدة تبدو في ظاهرها مفيدة لكنها تنطوي 

على م�شكلات �صحية بد�أت تقرع ناقو�س الخطر محذرة من عواقبها.
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العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2026 /0002591 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد وقا�ص ر�شيد محمد ر�شيد 
العنوان : 10642855 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / م�ست�شفى برايم - �ش ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزم المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )109,674.67( درهما )مائة وت�سعة 
الف و�ستمائة واربعة و�سبعون درهما و 67 فل�س( م�ضافا اليها الفوائد بواقع %5 
تبد�أ من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمت المدى عليه بالر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  المحاماة. حكما  اتعاب  مقابل  درهم  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف 

خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0006998 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد عبدالماجد محمد - العنوان : 10529910 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / م�ست�شفى برايم - �ش ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
: بالزم المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره ثلاثة الاف وخم�سمائة و�ستة 
وع�شرون درهما وثمانية وثلاثون فل�سا م�ضافا اليها الفائدة بواقع 5% �سنويا تبد�أ 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3414 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / فا�سو فينو كارامبين فا�سو - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 
 : رقم  هاتف   ، الثالث  الطابق   16 رقم  مبنى  الطبية  دبي  مدينة   - بردبي   - دبي  �إمارة   / العنوان 
  legal@alinsaf.ae - 04-3832290 3146691668 3832290-04 مكاني رقم
حيث انه بتاريخ 9/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 47,073 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )1564 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سيرجيت بارامال جانجادهاران كودناث راغافان  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - العنوان / ال�شارقة  

حيث انه بتاريخ 26/3/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 420,672 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
في الدعوى رقم 1548 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
المدعى عليه : كينيدى ما�سكارينها�س ريموند بيرفاردو ما�سكارينها�س 

وفقا  عقده  المقرر  الم�صرفية  الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعو 
للتفا�صيل المبينة ادناه : اليوم : الثلاثاء - الموافق 22/9/2026 - الوقت : 2.00 ظهرا 

عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : 
- https://us06web.zoom.us/j/81829573495?pwd=dnPMbA

k056D15gZjs7UJD2vH32sQRD.1
- Meeting ID : 818 2957 3495 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /�صفية حاجي �أكبر محمد
رقم القيد بمحاكم دبي 268

�إعلان بالن�شر

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ايه كيه ات�ش لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة لأغرا�ض الت�صدير 
المخازن  لادارة  الم��خ��ازن  مفاتيح  ملك   23-104 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ش   -
 - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - دب��ي للا�ستثمار  م - مجمع  م  ذ   -
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1465373  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
: 2519040 بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
16/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
ي�سري  ملك   703 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه 
عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 : العنوان   - للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  و�شركاه  ي�سري   : الم�صفي  ا�سم 
   : التجاري - هاتف  ام�ني - بردبي - الخليج  703 ملك ي�سري ع��ادل  مكتب رق��م 
فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية بي ايه كيه ات�ش لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة لأغرا�ض 
 16/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الت�صدير 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليا�سيل انوفي�شنز لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-141-413 ملك - الم�ستثمر الاول - المنخول - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1527444 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2649801  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  25/8/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
 : العنوان  ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش و  ايه جيه باول اف �سي  المعين 
مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هور العنز 
�شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش 
و العنوان : مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
اليا�سيل  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
انوفي�شنز لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادي هيا ويلن�س للياقة البدنية للن�ساء - �ش ذ م م  
ال�شكل   - 1 القا�سم - جبل علي  9 ملك معالي حنيف ح�سن علي  العنوان : محل رقم 
 : الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2693976  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1548602
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/3/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نادي 
هيا ويلن�س للياقة البدنية للن�ساء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/3/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالرحمن الثبيتي للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل   - الاولى  النهدة   - العامري  حم  بن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   F-41
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1142045 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1889738 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 14/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   14/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تي اف �سي �سي لمراجعة الح�سابات 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1001 ملك انوج كومار بان�سال �شاطر �سين بان�سال - 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تي اف �سي �سي لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بان�سال  �سين  �شاطر  بان�سال  ك��وم��ار  ان��وج  ملك   1001 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عبدالرحمن الثبيتي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجفالي باتلر للابنية الحديدية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1003 ملك ام ام جروب اوف كومبنيز - رقة البطين - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 607159 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1447986 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 26/8/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الجفالي باتلر للابنية الحديدية - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أي  26/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 4781 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده/ محمد بن عبداللطيف بن عبدالرحمن المانع - وعنوانه / قطر الدوحة المنطقة رقم 55 �شارع الوعب 

فيلا رقم 23 �ص ب 32080 والعنوان الثاني قطر الدوحة المنطقة 31 �شارع 426 منزل 1 
ل�صالح المنفذ له / الخليجي فرن�سا ا�س ايه 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   ،29/9/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي :- قطعة رقم )661( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 
143,860,000 درهم، والعقار عبارة عن : بناية �سكنية تجارية مكونة من طابق ار�ضي + طوابق مواقف + )برجين 
20 طابق متكرر( نادي �صحي وبنت هاو�س + مهبط طائرات. ملاحظة : يباع المبنى با�ستثناء 19 وحدة بها عقود بيع 

مبدئية م�صدقة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
في الدعوى 2026/2564 تجاري جزئي 

لدى محكمة دبي الإبتدائية 
المدعى عليه / فندق بلازو فر�سات�شى - �ش ذ م م 

بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2026/2564 تجاري جزئي - 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 7/9/2026 يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية:
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

و ذلك يوم الثلاثاء الموافق 22/9/2026 في تمام ال�ساعة الرابعة والن�صف )4.30 م(، و بخلاف ذلك 
كافة  لتقديم  وذلك  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  ايام عمل من  مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

وجميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000074 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تاتيانا مادرا هيموفا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 878266.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004181 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمن غازي العلي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ او�سي�س تاور 1 وتعود ملكيه البرج ل�شركة جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21134.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0001838 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : باهر �صفوت مكرم يونان جرج�س
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير  )مكتب 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2026 /0001001 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبد المجيد حنون  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      AJCAPCICIVS2026 /0000882 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مايكل زاهر مو�سى �شنودة 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 28/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000493 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبد العزيز �سمير عبد العزيز النا�صر
مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   21/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - النق�ض  محكمة  ال�شارقة  النق�ض  محكمة 
جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  15/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5911 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / خالد محمود محمد حنيف  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / حاجى رنا طاهر رحمت رحمت علي 

العنوان / �إمارة ال�شارقة المويلح بناية رقم 2650 �شقة رقم 403  
حيث انه بتاريخ 7/7/2025 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36,150 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�سعد للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب GF .17 ملك 
ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1084190 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1769276 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجفالي التجارية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1003 
م ام جروب اوف كومبنيز - رقة البطين - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   221802  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة 
1447985 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
26/8/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فولت بوليمير لتجارة الكهربائيات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 466-103 ملك �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   2038139  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1215247  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
10/9/2026 وعلى  10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طريق الديرة لمقاولات البناء - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
301 ملك �سلطان علي �سلطان هلال ال�سبو�سي - ديرة - الق�صي�ص�ص الاولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 979846 رقم القيد 
1604825 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
12/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاندترانزيت انترنا�شونال - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 101 ملك �سليم عبدالرحيم ح�سن �سعدى الرئي�س - الرفاعة - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 609165 رقم القيد 
1026626 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
10/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صحراء البدع للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
عامة(  م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س  ملك   M35-27 رقم  مكتب   : العنوان 
ديرة - المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1548213 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2693050 
الت�أ�شير في ال�سجل  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 1/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�سعد للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
الجفالي التجارية  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أي  26/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
فولت بوليمير لتجارة الكهربائيات  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق 
�أي  10/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية طريق الديرة لمقاولات البناء - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لاندترانزيت انترنا�شونال 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق 
�أي  10/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صحراء البدع للخدمات الفنية - �ش 
1/9/2026 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ممتاز �شنودة لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال �شركة   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  - العنوان : مكتب رقم 205-528 ملك حمد محمد عبدالرحمن 
البحر - الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2525171 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1468296  : الرخ�صة  رقم  م(،  م 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 12/9/2026 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال امبيريال للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
2703 ملك مهرنو�ش مختلرى كرجكانى - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1325374 رقم 
2250178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ممتاز �شنودة لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال �شركة 
 12/9/2026 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - العقارية  للو�ساطة  امبيريال  روي��ال  لت�صفية  �أع�ل�اه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وى كونيكت لتجارة الاجهزة والمعدات الامنية �ش ذ م م   
 - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دبي  �صندوق  ملك   OFF-101 رقم  : مكتب  العنوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
رقم الرخ�صة : 1088626 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1643770 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وى كونيكت لتجارة الاجهزة والمعدات الامنية 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2026 /0005496 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد م�صطفى �شفيق - مجهول محل الإقامة 
وفي المو�ضوع، الحكم ب�إنهاء حالة ال�شيوع القائمة بين المدعي والمدعى عليه ب��شأن الوحدة العقارية رقم )305( الكائنة ببرج مركز الغانم للأعمال 

بمنطقة المجاز الثالثة ب�إمارة ال�شارقة، والمملوكة للطرفين منا�صفة.
ال�شريكين  على حقوق  المحافظة  يكفل  وفنياً، وبما  قانوناً  العينية ممكنة  الق�سمة  كانت  متى  التداعي  العقار محل  فرز وتجنيب  ب�إجراء  الحكم 

وقيمة العقار.
ف�إن ثبت تعذر الق�سمة العينية، الحكم بتمليك كامل العقار للمدعي متى �أبدى ا�ستعداده للوفاء بالقيمة العادلة لح�صة المدعى عليه خلال الأجل 
�أن  باعتبار  القيمة،  للوفاء بذات  ا�ستعداده  �أبدى  العقار للمدعى عليه متى  �أن تق�ضي بتمليك  ف�إن تعذر ذلك، فللمحكمة  المحكمة،  الذي تحدده 

التمليك �أولى من البيع بالمزاد لما يحققه من المحافظة على المال ال�شائع و�صيانة قيمته الاقت�صادية وتفادي بيعه بثمن يقل عن قيمته ال�سوقية.
وعلى �سبيل الاحتياط الكلي، وفي حال تعذر �إنهاء حالة ال�شيوع ب�أي من الو�سائل المتقدمة، الحكم ببيع العقار بالمزاد العلني، وتوزيع �صافي ثمنه بين 

ال�شريكين كل بح�سب ح�صته القانونية، بعد ا�ستنزال الر�سوم والم�صاريف المقررة قانونا.
�أو  �إجراءات قانونية، بما في ذلك الفرز  �صدور الحكم في مواجهة )دائرة الت�سجيل العقاري ب�إمارة ال�شارقة(، بتنفيذ ما يترتب على الحكم من 
التجنيب �أو نقل الملكية �أو الت�سجيل �أو البيع، واتخاذ كافة الإجراءات اللازمة لو�ضع الحكم مو�ضع التنفيذ �شمول الحكم بكافة �آثاره القانونية، مع 

حفظ �سائر حقوق المدعي الأخرى التي لا تكون محلًا للف�صل في الدعوى الماثلة.
�إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير  �أمام مكتب   22/9/2026 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 في الدعوى رقم 1926/2026 نزاع تجاري - �صغير - دبي

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2026/1926 نزاع تجاري - �صغير - دبي. 

المرفوعة من المتنازعة / محمد داود للتجارة )�ش.ذ.م.م(.
�ضد / المتنازع �ضدها / رويال انفرا للمقاولات �ش.ذ.م.م.

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / رويال انفرا للمقاولات �ش.ذ.م.م.
ب�صفتها المتتنازع �ضدها بالدعوى المذكورة للاجتماع مع الخبيرة عبر البريد الإلكتروني 
info@ayjauditing.com يوم الثلاثاء الموافق 22/09/2026 ال�ساعة الثانية 

الرابط خلال  من   ZOOM التوا�صل  برنامج  عبر  ظهراً   )02:00(
https://us05web.zoom.us/j/88621622632?pwd=pHDRJ

HqoYfvgCe4w7iKwPie0tTx4IK.1
�أو  04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات  �أو الات�صال على هاتف رقم 

دفوع �أو مذكرات.
الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجي الحمادي

 �إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2026/781(
المنذر : بنك الم�شرق �ش. م.ع - المنذر

المنذر �إليه : كاران فير �سينغ
)مليون  درهم   1,900,072.51 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
من  عليها  ي�ستجد  وما  فل�ساً(  وخم�سون  وواحد  درهم  و�سبعون  واثنان  الف  وت�سعمائة 
ال�سداد  عن  امتناعكم  وحال  تاريخه  من  يوما  ثلاثون  خلال  للمنذر  قانونية  فائدة 
لالزامكم  قبلكم  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  هذه  خلال 
 )104( رقم  )ار�ض(  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية 
المملوك  دبي  ب�إمارة  الثالثة  الحبية  بمنطقة  مربع  قدم   4,294.58 م�ساحتها  البالغ 
من  بعدهما  وما   )26( و   )25( والمادتين  القانون  لاحكام  طبقا  للمنذر  والمرهون  لكم 
2008 ب�إمارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر  14 ل�سنة  قانون الرهن التاميني رقم 

القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4766/2026/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1079 ل�سنة 2026 تجاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)84,628.70 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : كيه ا�س ار لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد - دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب القانوني 

للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554914948  
المطلوب �إعلانه :1. ميتامورفيك لمقاولات البناء - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )84628.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000289494
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4766-000289494

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيدورا للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
501-033 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - بردبي - البر�شاء الاولى - ال�شكل 
القيد  رقم   1567275  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
2736360 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
16/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيدورا للو�ساطة العقارية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق 
�أي  16/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  �ش  والإدارة  للا�ستثمار  �سي فيجن   : ال�شركة  ا�سم 
2501-20 ملك عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - برج خليفة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1013593 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1650554  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   11/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   10/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيور لينك للخدمات ال�صحية والعلاجية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم C-46 ملك فروندز للا�ستثمار ذ م م - القوز ال�صناعية الثالثة 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1166185 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2654603 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي فيجن للا�ستثمار 
 11/9/2026 بتاريخ  والإدارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
كيور  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
لينك للخدمات ال�صحية والعلاجية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عاهد تيم لإدارة الم�شاريع - ذ م م �ش �ش و 
الرفاعة  M2-41 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى -  العنوان : مكتب رقم 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1495610 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2583938 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عاهد تيم لإدارة الم�شاريع - ذ م 
م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   4/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري      AJCFICIRSTATE2025 /0003669 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد فتحي محمود ال�سيد , العنوان : 10525648
ال�سعدية حمدون - العنوان : 10525649 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 29/7/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / جي 
جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد البيع والم�ؤرخ 2020/1/5، عن الوحدة 
ال�سكنية الكائنة ال�سكنية رقم 1001 والواقعة في برج الواحة 2 ، بمنطقة الرا�شديدية ، ب�إمارة عجمان.  ثانيا : الزام المدعى 
عليه بت�سليم وبرد الوحدة ال�سكنية الكائنة ال�سكنية رقم 1001 والواقعة في برج الواحة 2 ، بمنطقة الرا�شديدية ، ب�إمارة 
، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية  عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل 
ب�إمارة عجمان   ، الرا�شديدية  2 ، بمنطقة  الواحة  1001 والواقعة في برج  ال�سكنية رقم  الكائنة  ال�سكنية  المبدئية الوحدة 
با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى 
الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة وقدره 69321.23 درهم وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي. 
خام�سا : بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))275.000 درهم( )مئتان وخم�سة و�سبعون الف 
درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم، �ساد�سا : الزم المدعى عليه باداء فائدة قانونية مقدارها 
من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و  به  المق�ضي  المبلغ  5% على 

بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
في الق�ضية رقم 1406 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - دبي

المدعي : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
بوكالة : القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون قانونيون 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليها : بخيته مبارك خالد محمد المن�صوري 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم الاثنين 
بعد،  عن  الأول  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعداً  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   21/9/2026
�أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة 
�أعلاه ب��شأن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب 

عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 
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�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ا�س ال مارتران�س لنقل الركاب البحري - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 404-184 ملك ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1457890 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2503568 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/5/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي ا�س ال مارتران�س 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - البحري  ال��رك��اب  لنقل 
5/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيرفكت او�شين لإ�صلاح المكائن والمعدات البحرية و�صيانتها 
1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الق�صي�ص  العنوان : م�ستودع رقم  �ش ذ م م - 
الرخ�صة  رق��م  مح��دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الرابعة  ال�صناعية 
هذا  بم��وج��ب   2684862  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1544400  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مزمل اكبر لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 9-383 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1366073 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2321895 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 14/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيرفكت او�شين لإ�صلاح المكائن والمعدات البحرية 
و�صيانتها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مزمل اكبر لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نتيك لتجارة الاثاث - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 903-95 
ملك مانوج بانجواني هاري�ش كومار بانجواني - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1394860 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2574263 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نتيك لتجارة الاثاث - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3260/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

القانونية  والفائدة  اماراتي فقط لاغير  درهم  المطالبة بمبلغ وقدره )14.850(   : المنازعة  مو�ضوع 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 

المتنازع:�سيرج يوجينى كليمينتي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - نخلة جميرا - ال�سعفة o - فيلا 54 - 0521514389

المطلوب �إعلانه :  1- عتيق الرحمن غا�ضى رحمن  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره )14.850( درهم اماراتي 
والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  لاغير  فقط 
ال�ساعة 09.00  الموافق  2026/9/21   والم�صروفات واتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  �ص في قاعة 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:4287/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469
درهم   )11.197.74( مبلغ  للمتنازعة  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات  . 
المتنازع:نيو ترند لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى ا�سيكو العقارية - �شقة 207 - 18 - 
0505749470

المطلوب �إعلانه :  1- را�شد م�سلم عبيد عيظه مباركوت -  �صفته: متنازع �ضده 
ي�ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمتنازعة مبلغ )11.197.74( درهم والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�سوم 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/9/22   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صروفات 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  2054/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر 389 

85.237.643 درهم �شاملا  المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  1285/2023 مدني  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ:علي محمدعقيل علي الزرعوني  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - المركز التجاري الاولى - 0509222275 
المطلوب �إعلانه : �أحمد �صدقي ذياب ح�سين المو�سى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - الجافلية - دبي - بناية ويل�سون بلوك b - الطابق 

2740091671 مكاني   -  00  -  0502663666  -  2740091671 مكاني  رقم   -  1305 رقم  �شقة   -  13
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/9/30 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  :�أن��ه في  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )�أحمد �صدقي ذياب ح�سين المو�سى( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة 
الجافلية - رقم الار�ض 344 - رقم البلدية 1059-323 - م�ساحة الح�صة 238.38 متر مربع - قيمة الح�صة 1.294.868.24 درهم 
- ح�صة المنفذ �ضده )�أحمد �صدقي ذياب ح�سين المو�سى( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة الجافلية - رقم الار�ض 344 - رقم البلدية 1059-

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1.294.868.24 الح�صة  قيمة   - مربع  متر   238.38 الح�صة  م�ساحة   -  323
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000131964
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2054-000131964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 

اعلان بالن�شر  بيع مزاد
في التنفيذ رقم  16769/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )003409/003417( والم�سحوبان على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

�إجمالية  )572714( درهم   .
طالب التنفيذ:�سلفرين ليمتد - و�آخرون - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مارينا - برج �سلفرين - كامل المبنى - مكاني 

رقم 1220474554 - 0504781993 
المطلوب �إعلانه : نيو ايج فتن�س �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي مارينا - برج �سلفرين 
azam@  -  044237999  -  0561887722  -  1220474554 رق��م  - مكاني   R10 رق��م  الار�ضي - محل  الطابق   -

1220474554 مكاني   -  goldsgym.ae
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:نيو ايج فتن�س �ش.ذ.م.م - محمد نا�صر علي خما�س اليماحي

الممتلكات  العلني  بالمزاد  �سيباع  الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/9/29 الموافق  الثلاثاء  يوم  في 
الخا�صة بنيو ايج فتن�س �ش.ذ.م.م - الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني الامارات للمزادات وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان 
المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات عبارة عن )معدات ريا�ضية واثاث 
واجهزة الكترونية - التقييم 260000 درهم(  ، ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000039860
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16769-000039860

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:796/2026/901 تركة خا�صة مدني 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الأولى رقم 900
مو�ضوع الدعوى : عدم ونفاذ وبطلان عقد الهبة الم�ؤرخ 2021/7/29 بين المتوفي ال�شيخ/�سهيل �سالم 
بهوان وابنه المدعي عليه/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان المخينى و�أرملته المدعي عليها/زينب بنت 

خمي�س بن محمد الهاجرية للم�ؤ�س�سة الفردية �أتمو�ست للعقارات  . 
المدعي:�سعد بن �سهيل بن �سالم المخينى بهوان

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - ذا كورت تاور - الدور 19 - 0559700091
المطلوب �إعلانه:  1- عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان المخيني  -  �صفته : مدعي عليه 

الم�ؤرخ  الهبة  عقد  وب��ط�الن  ون��ف��اذ  ع��دم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2021/7/29 بين المتوفي ال�شيخ/�سهيل �سالم بهوان وابنه المدعي عليه/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان 
�أتمو�ست  الفردية  الهاجرية للم�ؤ�س�سة  المدعي عليها/زينب بنت خمي�س بن محمد  و�أرملته  المخينى 
للعقارات - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1000/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها برد كمية الذهب ومقدارها )860.46( جرام ذهب عيار 24 عينا وفي حال 
تعذر التنفيذ العيني لأي �سبب كان الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي القيمة ال�سوقية لذلك الذهب وفق �سعر ال�سوق ال�سائد 
وقت تنفيذ الحكم على �ألا يقل عن مبلغ )471.876( درهم اماراتي وذلك مع الفائدة القانونية بواقع 125 �سنويا من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )100.000( درهم كتعوي�ض جابر لل�ضرر عن 

�إخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية  . 
المدعي:�سيلفاراجان ثانكابان ا�ساري

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزني�س افينو - �شقة 514 - 513 - معر�ض 
ني�سان - 0543359771

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة كاناك هاو�س ل�سبائك الذهب  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها برد كمية الذهب ومقدارها )860.46( 
جرام ذهب عيار 24 عينا وفي حال تعذر التنفيذ العيني لأي �سبب كان الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي القيمة ال�سوقية لذلك 
الذهب وفق �سعر ال�سوق ال�سائد وقت تنفيذ الحكم على �ألا يقل عن مبلغ )471.876( درهم اماراتي وذلك مع الفائدة 
القانونية بواقع 125 �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )100.000( 
درهم كتعوي�ض جابر لل�ضرر عن �إخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة    2026/9/24

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:462/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )611.843.35( درهم والر�سوم 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ال�شركة الإ�سلامية العربية للت�أمين )�سلامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة 
- �شقة 1602 - 0569880006 

المطلوب �إعلانه :  1- جلال ا�سيد جلال جرار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/6 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14859 بتاريخ 2026/9/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4243/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4250/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)27.735.73( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: كيه ال �آر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:دبي - ام هرير 2 - بناية مكاتب عود ميثاء - الطابق 5 - مكتب رقم 522/523 - هاتف رقم 0557777007 
   0527585520 - 0566970043 -

المطلوب �إعلانه: 1- ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27735.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000278484
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4243-000278484

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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"كول  نا�سكار  �سباقات  �سائق  �شخ�صية  �إلى  عودته  كروز  توم  الأمريكي  الممثل  �أعلن 
تريكل"، في جزء جديد من فيلم "�أيام الرعد" )Days of Thunder(، بعد 

نحو 38 عاما من عر�ض الفيلم الأ�صلي.
وك�شف كروز عن الم�شروع من داخل حلبة دايتونا الدولية في ولاية فلوريدا، 
وهو  نا�سكار،  ك�أ�س  لبطولة  العادي  المو�سم  في  الأخير  ال�سباق  من  �ساعات  قبل 

�سباق ال�سرعة ال�شهير لل�سيارات.
دور  في  الفيلم  بيكت�شرز"  "باراماونت  �شركة  تطرح  �أن  المقرر  ومن 
ال�سينما يوم 2 يونيو/حزيران 2028، بينما ت�شارك �آن هاثاواي في 

بطولته بدور مالكة فريق �سباقات ومهند�سة.

 ،"Nepo Babies" دخلت النجمة البريطانية كاثرين زيتا جونز على خط الجدل المتزايد حول ما يعرف بم�صطلح
في �إ�شارة �إلى �أبناء الم�شاهير الذين يح�صلون، وفق منتقديهم، على فر�ص �أكبر في مجالات الفن والمو�ضة بف�ضل �أ�سماء 

عائلاتهم، و�أكدت كاثرين زيتا جونز �أن �أبناء الم�شاهير لا ينبغي �أن يتحملوا م�سئولية ال�شهرة التي ولدوا فيها، 
والنفوذ،  ال�شهرة  القدر من  �أن يولدوا داخل عائلات تحظى بهذا  الأبناء لم يختاروا  �أن ه�ؤلاء  �إلى  م�شيرة 

.geo ح�سبما ن�شر موقع

فــن �أجـنــبي

بعد نحو 38 عاما من عر�ض الفيلم الأ�صلي 

تــوم كــروز يعلـن عـودته �إلى �سبــاق 
ال�سيــارات في "�أيــام الرعـد"

ودخ��ل ك��روز، البالغ 
قاعة  ع�����ام�����ا،   64
�سائق   40 ����ض���م���ت 
����س���ب���اق وع���������ددا من 
نا�سكار  م�����������س������ؤولي 
والم�������ش���ج���ع�ي�ن ورع�������اة 
من  و�أف����رادا  البطولة 
ي�صعد  �أن  قبل  الجي�ش، 
�إلى المن�صة ويعلن ر�سميا 

بدء العمل على الفيلم.
�إن العمل الجديد  وق��ال ك��روز 
ل��ن ي��رك��ز ع��ل��ى ال�����س��ب��اق��ات وحدها، 
ب�����ل ����س���ي���ح���اول ت���ع���ري���ف الج���م���ه���ور 
بالمجتمع الذي يحيط بهذه الريا�ضة، 
والمهند�سين  ال�سائقين  بين  والعلاقة 
الفيلم  �أن  و�أو����ض���ح  ال���ف���رق.  و�أط���ق���م 
والمخاطر  والإث�����ارة  ال�سرعة  �سيقدم 
�إلى جانب  نا�سكار،  ب�سباقات  المرتبطة 
العمل الجماعي الذي يقف خلف كل 

�سيارة و�سائق.

فريق  م��ال��ك��ة  ه����اث����اواي  �آن 
ومهند�سة

�أع����ل����ن ك������روز �أي�������ض���ا ان�������ض���م���ام �آن 
ه���اث���اواي �إلى ال��ف��ي��ل��م، ون�����ش��ر عبر 
ح�سابه �صورة جمعته بها للتعريف 
ب���الم�������ش���روع. و�����س����ت�����ؤدي ه����اث����اواي 
فريق  ملكية  ب�ني  تجمع  �شخ�صية 
���س��ب��اق��ات وال��ع��م��ل ال��ه��ن��د���س��ي، لكن 
"كول  ب�شخ�صية  علاقتها  تفا�صيل 
تريكل" �أو دورها في �أحداث الق�صة 

لم تُك�شف بعد.
وي��ت��ولى ك���روز �إن���ت���اج ال��ف��ي��ل��م �إلى 
جانب جيري بروكهايمر وتومي 

هاربر،
 بينما يخرجه جوناثان ليفين عن 
وان�ضم  �ستيبلز،  ويل  كتبه  �سيناريو 
�إلى  و�ستيبلز  وه��ارب��ر  ب��روك��ه��ايم��ر 
كروز خلال اجتماع �سائقي نا�سكار 
علني  ظ��ه��ور  �أول  في  داي��ت��ون��ا،  في 

لفريق الفيلم.

م�شروع بد�أ الحديث عنه عام 2024
الفيلم  ع��ن  الج����ادة  ال��ت��ق��اري��ر  �أول  ظ��ه��ر 
الثاني  ن���وف���م�ب�ر/ت�������ش���ري���ن  في  الج����دي����د 
"هوليود  مجلة  ذك��رت  عندما   ،2024
�شركة  م���ع  ن��اق�����ش  ك�����روز  �أن  ريبورتر" 
"�أيام  �إلى  ال���ع���ودة  ف��ك��رة  "باراماونت" 

الرعد".
وجاءت هذه المناق�شات بعد النجاح الكبير 
 Top( مافريك"  غ����ان:  "توب  ل��ف��ي��ل��م 
Gun: Maverick(، الذي �أعاد فيه 
بعد  ميت�شل  بيت  الطيار  �شخ�صية  ك��روز 
�أكثر من 3 عقود على عر�ض "توب غان" 

الأ�صلي.
و�أظهر ذلك النجاح قدرة كروز على �إعادة 
ت��ق��ديم �أح���د �أف�الم��ه ال��ق��ديم��ة �إلى جيل 
الذي  الجمهور  على  الحفاظ  مع  جديد، 

ارتبط بالعمل الأول.

�إعجاب الجمهور وهجوم النقاد
عر�ض "�أيام الرعد" الأ�صلي عام 1990، 
ال�سيارات  وقدم كروز فيه �شخ�صية �سائق 
ال�����ش��اب ك���ول ت��ري��ك��ل، ال����ذي ي��دخ��ل عالم 
�سباقات نا�سكار وي�سعى �إلى �إثبات قدراته 
و����س���ط الم��ن��اف�����س��ة والم���خ���اط���ر. و����ش���ارك في 
ال��ف��ي��ل��م روب�����رت دوف�����ال ونيكول  ب��ط��ول��ة 
ك��ي��دم��ان وم��اي��ك��ل روك����ر وران�����دي كويد، 

وتولى �إخراجه توني �سكوت.
جيد  نقدي  با�ستقبال  الفيلم  يحظ  ولم 
بالمبالغة  ن���ق���اد  ات��ه��م��ه  �إذ  ع��ر���ض��ه،  ع��ن��د 
في ت�����ص��وي��ر ع���الم ال�����س��ب��اق��ات، ك��م��ا �سخر 
من  ع��دد  م��ن  نا�سكار  في  العاملين  بع�ض 
مَ�����ش��اه��ده وح���وارات���ه. لكنه تح��ول بمرور 
جمهور  ل��دى  محبوب  فيلم  �إلى  ال�سنوات 
عباراته  بع�ض  وظلت  ال�سيارات،  �سباقات 
تتردد بين الم�شجعين، ومنها عبارة رئي�س 
ف��ري��ق ال�����ص��ي��ان��ة ه���اري ه���وغ، ال��ت��ي �أداه���ا 
�أن الاحتكاك بين  روبرت دوفال، ومفادها 

ال�سيارات جزء من ال�سباق.

�شخ�صية من الواقع

ب�صورة  تريكل  ك��ول  �شخ�صية  ا�ستلهمت 
الراحل  نا�سكار  �سائق  م��ن  مبا�شرة  غ�ري 
ال����ذي ع���رف بموهبته  ت��ي��م ري��ت�����ش��م��ون��د، 
و�سرعته و�شخ�صيته المختلفة عن ال�صورة 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ل�����س��ائ��ق��ي ال��ب��ط��ول��ة. وج���اءت 
ال��ذي كان  ك��روز،  �أراد  الفيلم بعدما  فكرة 
"توب  م��ن خ�الل  ك��ب�رية  �شهرة  ق��د حقق 
غان"، تقديم عمل عن ال�سيارات ال�سريعة 

وال�شخ�صيات التي تقودها.
وك��ان ك��روز قد تح��دث عن حبه ل�سباقات 
ال�سيارات منذ �شبابه، م�شيرا �إلى �أنه اعتاد 
القيادة ب�سرعة في الطرق الخلفية بولاية 
ال�سابق  نا�سكار  �سائق  طالب  كما  كنتاكي. 
ج��ي��ف غ�����وردون، ب��ط��ل ك���أ���س ال��ب��ط��ول��ة 4 
"هندريك  ���ش��رك��ة  رئ��ي�����س  ون���ائ���ب  م����رات 
جزء  ب�إنتاج  علنا  ك��روز  موتور�سبورت�س"، 
جديد من الفيلم.وتربط كروز وغوردون 
�صداقة تعود �إلى �سنوات، و�سبق �أن ح�ضر 
 2015 ع��ام  نا�سكار  �أقامته  حفلا  الممثل 
ما  اع��ت��زال��ه،  بمنا�سبة  غ����وردون  ل��ت��ك��ريم 
يفتح الباب �أمام احتمال م�شاركة غوردون 
في  موتور�سبورت�س"  "هندريك  فريق  �أو 

�إنتاج الفيلم �أو ت�صوير �سباقاته، رغم عدم 
�إعلان اتفاق ر�سمي حتى الآن.

جمهور جديد بف�ضل "�أيام الرعد"
جمهور  تعريف  في  الأ�صلي  الفيلم  �أ�سهم 
وخ�صو�صا  ن���ا����س���ك���ار،  ب�����س��ب��اق��ات  �أو�����س����ع 
معرفة  على  يكونوا  لم  الذين  الم�شاهدين 
التي  الم��ع��دل��ة  ال�����س��ي��ارات  ب�سباقات  ك��ب�رية 
الولايات  داخ����ل  وا���س��ع��ة  ب�شعبية  تح��ظ��ى 
�سبقت  �سباقات قد  �أف�الم  وكانت  المتحدة. 
الرعد"  "طريق  م��ن��ه��ا  الرعد"،  "�أيام 
و"البطل   ،)Thunder Road(
 The Last( الأخير"  الأم���ي��رك������ي 
و"الجائزة   ،)American Hero
 ،)Grand Prix( الكبرى" 
 ،)Stroker Ace( "إي�س� و"�ستروكر 
 Smokey( "و"�سموكي وقطاع الطرق
"�أيام  ل��ك��ن   .)and the Bandit
الرعد" قدم �سباقات نا�سكار في �إطار فيلم 
�صيفي ���ض��خ��م، وه���و م��ا ���س��اع��د ع��ل��ى نقل 
الريا�ضة �إلى جمهور لم يكن يتابعها من 
قبل.ورغم ذلك، لم تحقق معظم الأفلام 

نجاحا  نا�سكار  تناولت  التي  والم�سل�سلات 
مماثلا با�ستثناء الفيلم الكوميدي "ليالي 
 ،)Talladega Nights( "تالاديغا
بينما �أخفقت �أعمال �أخرى، منها م�سل�سل 
قدّمه  الذي   )The Crew( "كرو "ذا 

كيفن جيم�س عبر "نتفليك�س".

حريق في �سيارة ال�سباق
دايتونا  ك����روز خ�ل�ال وج����وده في  ا���س��ت��ع��اد 
�أثناء  واجهها  التي  الخطرة  المواقف  �أح��د 
يقود  ك��ان  ح�ني  الأ���ص��ل��ي،  الفيلم  ت�صوير 
ب�سرعة  ثقيلتين  كاميرتين  تحمل  �سيارة 
ت��ق�رتب م��ن 180 م��ي�ال في ال�����س��اع��ة، �أي 

نحو 290 كيلومترا في ال�ساعة.
فج�أة،  انف�صل  ال�����س��ي��ارة  غ��ط��اء  �إن  وق���ال 
الم�شهد  ت�صوير  �إن��ه��اء  ي��ح��اول  ك��ان  بينما 
النيران  ا�شتعلت  ثم  ال�شم�س،  غروب  قبل 
ال�صغير  الح���ري���ق  وتح�����ول  ال�������س���ي���ارة  في 
�سريعا �إلى حريق كبير. و�أ�ضاف �أن فريق 
�إليه  ال��و���ص��ول  م��ن  يتمكن  لم  الت�صوير 
مبا�شرة ب�سبب تعطل الات�صال اللا�سلكي 

في الجزء الخلفي من الحلبة.

كاثرين زيتا جونز تدافع عن �أبناء الم�شاهير: 
لم يختاروا �أن يولدوا فى عائلات �شهيرة

كاثرين زيتا جونز تدافع عن ابنيها
وت�����ش��ارك ك��اث��ري��ن زي��ت��ا ج��ون��ز زوج���ه���ا ال��ن��ج��م مايكل 
ن��شآ  ال��ل��ذان  وك��اري�����س،  دي�ل�ان  دوج�ال���س طفلين، هما 
و�سط واحدة من �أ�شهر العائلات في هوليوود، وتعر�ضا 

منذ طفولتهما للاهتمام الذي ي�صاحب �أبناء النجوم.
الانتقادات  ع��ن  حديثها  في  جونز  زيتا  كاثرين  وق��ال��ت 
التي يتعر�ض لها �أبناء الم�شاهير: "لم يطلبوا �أن يولدوا 

في عالم ال�شهرة".
لا  قد  فر�ص  على  ح�صلوا  �أبناءها  �أن  النجمة  وت��درك 
تكون متاحة لغيرهم، خا�صة في ظل العلاقات الوا�سعة 
التي تمتلكها الأ�سرة داخل �صناعة ال�سينما، ون��شأتهما 
و�سط عدد كبير من العاملين في مجال الفن والترفيه، 
لكنها ترى �أن هذه الظروف لي�ست قرارًا اتخذه ديلان 

وكاري�س، و�إنما واقع ولدا فيه.
 

ديلان وكاري�س يختاران طريقهما
�أظهرت  التمثيل،  ال�سير في مجال  اختار ديلان  وبينما 
كاري�س اهتمامًا بعالم المو�ضة والعمل في مجال عر�ض 
الأزي��اء، ليبد�أ كل منهما في ر�سم م�ساره الخا�ص بعيدًا 

عن �شهرة والديه.

ولا تتوقف �شهرة العائلة عند كاثرين زيتا جونز ومايكل 
ا �إلى �إرث عائلي طويل  دوجلا�س، �إذ ينتمي الأبناء �أي�ضً
ال�سينما  نجم  هو  دوجلا�س  مايكل  فوالد  هوليوود،  في 
الراحل كيرك دوغلا�س، ما يجعل ديلان وكاري�س جزءًا 

من عائلة فنية امتدت �شهرتها عبر عدة �أجيال.

ا �أكبر؟ هل ال�شهرة العائلية تمنح فر�صً
ت�صاعد النقا�ش حول "Nepo Babies" خلال 
ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة، م��ع ات��ه��ام��ات لأب��ن��اء الم�شاهير 
�أ�سماء  نتيجة  �أ�سهل  مهنية  فر�ص  على  بالح�صول 

عائلاتهم وعلاقاتهم داخل �صناعة الترفيه.
مختلفًا  ���س���ؤالًا  عنهم  المدافعون  يطرح  المقابل  وفي 
ال��ظ��روف التي  ح��ول م��دى م�سئولية الأب��ن��اء ع��ن 
ال��ع��ادل الحكم على  �إذا ك��ان م��ن  ول���دوا فيها، وم��ا 

قدراتهم �أو نجاحاتهم لمجرد انتمائهم �إلى عائلات 
�شهيرة، وتنطلق كاثرين زيتا جونز من هذا الموقف 

�أن  ي��ن��ب��غ��ي  الم�����ش��اه�ري لا  �أب���ن���اء  �أن  ت���رى  �إذ  تح���دي���دًا، 
عائلة  في  ول���دوا  �أن��ه��م  لمجرد  للانتقاد  ه��دفً��ا  ي�صبحوا 
�شيئًا  لي�ست  العائلية  خلفيتهم  �أن  م���ؤك��دة  م��ع��روف��ة، 

اختاروه ب�أنف�سهم.
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تغيير ب�سيط في وجباتك 
قد يحدث فرقا في �صحتك

�إع����داد  ت��غ��ي�ري ب�سيط في ط��ري��ق��ة  �إج�����راء  ب��ري��ط��اني �إلى  دع���ا ط��ب��ي��ب 
الوجبات اليومية، يمكن �أن ي�ساعد على تح�سين النظام الغذائي من 

دون الحاجة �إلى التخلي عن الأطعمة المف�ضلة �أو اتباع حمية قا�سية.
الخدمات  هيئة  في  الم��م��ار���س  الطبيب  راج،  ك����اران  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
متوافر  مكون  �إ�ضافة  �أن   ،)NHS( البريطانية  الوطنية  ال�صحية 
ومنخف�ض التكلفة �إلى الأطباق المعتادة قد تكون و�سيلة �سهلة لإجراء 

هذا التغيير.
وفي مقطع فيديو ن�شره على »تيك توك«، �شجع راج متابعيه على زيادة 
نتائج  �إلى  م�شيرا  البي�ضاء،  الفا�صوليا  �سيما  ولا  البقوليات،  تناول 

درا�سة �أجراها علماء في جامعة هل�سنكي و�شملت 51 رجلا.
الحمراء  اللحوم  ا�ستهلاك  تقليل  الم�شاركين  م��ن  الباحثون  وطلب 
تناول  وزي���ادة  �أ�سبوعيا،  غ��رام   200 �إلى  المعالجة  الفائقة  واللحوم 
الدجاج  تناول  في  الا�ستمرار  مع  والفول،  البازلاء  خا�صة  البقوليات، 

والبي�ض والأ�سماك وم�صادر البروتين الأخرى.
المتو�سط كيلوغراما واحدا من  الم�شاركون في  �أ�سابيع، فقد  وبعد �ستة 
�أوزانهم، كما انخف�ضت م�ستويات الكولي�سترول الكلي وكولي�سترول 
با�سم  الم���ع���روف   ،)LDL( ال��ك��ث��اف��ة الم��ن��خ��ف�����ض  ال��ده��ن��ي  ال�ب�روت�ي�ن 

»الكولي�سترول ال�ضار«، بينما تح�سنت م�ستويات الحديد لديهم.

طريقة ب�سيطة لإ�ضافتها �إلى الطعام
المعتادة عند  المفروم  اللحم  ا�ستخدام ن�صف كمية  راج  الدكتور  اقترح 
�إعداد »�سباغيتي بولونيز« على �سبيل المثال، وتعوي�ض الكمية المتبقية 

بالفا�صوليا.
�إلى حد كبير، ما يجعلها منا�سبة  الفا�صوليا محايد  �إن مذاق  وقال 
للإ�ضافة �إلى الأطباق من دون تغيير نكهتها ب�شكل وا�ضح، كما توفر 

الألياف والبروتين والبوليفينولات.
فا�صوليا«كانيليني«  وم���ن���ه���ا  ال���ب���ي�������ض���اء،  ال���ف���ا����ص���ول���ي���ا  وت����ع����د 
والفولات،  وال�ربوت�ني  للألياف  جيدا  م�صدرا   ،)Cannellini(
�أط���ب���اق مخ��ت��ل��ف��ة م��ث��ل الح�����س��اء واليخنات  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا في  ويم��ك��ن 

و�صل�صات المعكرونة.

انتبه �إلى الفا�صوليا المعلبة
 ين�صح بالتحقق من المل�صق الغذائي، لأن بع�ض الأنواع تحتوي على 

ملح م�ضاف.
ويف�ضل اختيار الأنواع المنخف�ضة ال�صوديوم �أو الخالية من الملح، كما 
يمكن �شطف الفا�صوليا بالماء قبل ا�ستخدامها لتقليل كمية ال�صوديوم 

فيها.

الخ�ضراوات  بجميع  مقارنة  )�سي(  فيتامين  من  ممكنة  ن�سبة  �أعلى  على  يحتوي  الحار  • الفلفل 
والفواكه الأخرى. 

لتر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 
�أي رجل  انف  �أن تق�ضم  انه يجوز للمر�أة  1837 ا�صدر قا�ضٍ بريطاني حكما ن�ص على  العام  • في 

يقوم بتقبيل �شفتيها دون رغبتها. 
206 فقط  �إلى  العدد يتراجع  ذلك  �أن  �إلا   ، 300 عظمة  يكون في ج�سمه  الإن�سان  يولد  • عندما 

عند الو�صول �إلى �سن البلوغ .
الحيوانات. كل  بين  من  دم  �ضغط  �أعلى  لديها  • الزرافة 

القرود. من  مليون   50 من  �أكثر  بها  • الهند 
المدار�س. في  �شيوعاً  الأكثر  هما  والأبي�ض  الأزرق  • اللونين 

متر.  14 يبلغ  النعامة  �أمعاء  • طول 
الح�شرات. بل�سعات  �إ�صابة  الأكثر  الجزء  هو  • قدمك 

العالم. في  ال�ضفادع  لأرجل  م�صدّر  �أكبر  هي  • اليابان 
مرة.  330330 بـ  الأر�ض  من  �أكبر  • ال�شم�س 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 

عانى ر�ضوان وهو احد �صيادي الأ�سماك من قلة ال�صيد في المنطقة التي اعتاد �أن ي�صطاد فيها فقرر 
ان يذهب �إلى منطقة �أخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولان الله رحيم بعباده فقد �أر�سل له الخير 
ال�سوق وباع ما معه وك�سب كثيرا من  �إلى  الكثير، فا�صطاد وا�صطاد كثيرا حتى تعبت �شبكته وذهب 
الم��ال.. وفي البيت �س�ألته الزوجة والأولاد عن حاله فحمد الله وقال �ضاحكا: كان �صيدي اليوم كمية 

وفيرة من المال.
خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�صديقه ان �أباه اح�ضر مالا كثيرا ا�صطاده من مكان ما على البحر 
فذهب ال�صديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�ضوان عله ي�صطاد مالا مثله وفي اليوم 
الثاني وبعد ان انتهى ر�ضوان من ال�صيد الوفير ذهب �إلى ال�سوق في الوقت الذي ح�ضر فيه الرجل 
الذي كان يراقبه عن بعد وقال �س�أرمي �شبكتي ربما يخرج ال�سمك مالا، فرمى �شبكته لكنها خرجت 
بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي �شبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�صطاد مالا، 
لكنه ف�شل فذهب �إلى ر�ضوان وقال له غا�ضبا �صارخا من اين ت�صطاد هذا المال؟ فقال ر�ضوان �ضاحكا 
ا�صطاده من البحر فعندما ا�صطاد �سمكا كثيرا وابيعه يتحول �إلى مال وهكذا ا�صطاد المال، فانده�ش 
الرجل من تلك العبارة وقرر العودة �إلى البحر لي�أخذ ال�سمك الذي �ألقى به على ال�شاطئ ويبيعه فهو 
�أخرى وحاول عدة  �أخذه وان�صرف فوقف لي�صطاد مرة  كثير جدا لكنه عندما و�صل، كان هناك من 
مرات دون ان ت�ستطيع �شبكته ان تمنحه ولو �سمكة واح��دة، وبات ليلته جائعا فقد افترى على نعمة 
الله ورف�ضها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، ر�آه ر�ضوان وقد ركع في الم�سجد يبكي وي�ستغفر الله 

وي�ستعيذ من ال�شيطان الرجيم الذي �أكل ر�أ�سه وتركه جائعا هو و�أولاده .

الممثلة الكندية بريتاني �ألين لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي الـ78 في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

طبيب قلب يحدد قراءات �ضغط الدم الحرجة التي تتوجب ا�ستدعاء الإ�سعاف فورا
�أفاد الأكاديمي �سيرغي بويت�سوف، كبير �أطباء القلب في وزارة ال�صحة 
الرو�سية، مدير عام مركز الأكاديمي ت�شازوف الوطني للبحوث الطبية 

لأمرا�ض القلب، �أن �ضغط الدم المثالي هو 120\80.
ويقول: »ال�ضغط المثالي هو 120\80 مليمتر زئبق. ويعتبر �ضغط 
ي�رتاوح بين  ال��ذي  العلوي«،  بـ«ال�ضغط  �أو ما يعرف  ال��دم الانقبا�ضي، 

والمتابعة«. المراقبة  نطاق  �ضمن  ولكنه  مقبولا،  و140   120
انخفا�ض  من  �أحيانا  يعانين  قد  ال�شابات  �أن  �إلى  الأك��اديم��ي،  وي�شير 

م�ستوى �ضغط الدم، ولكن هذا لا يدعو للقلق.
 - 90 �أو حتى   ،100 �أو   ،110 �أو   ،120 �أقل من  ويقول: »قد يكون 

وهذا غير م�ستحب، ولكنه لي�س خطيرا«.
الدم  �ضغط  انخفا�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  ال�سن  ك��ب��ار  ين�صح  ولكنه 
با�ست�شارة الطبيب لأنه قد يكون �سبب ذلك �سوء ا�ستخدام الأدوي��ة �أو 
�ضعف وظائف القلب. ووفقا له، يجب ا�ستدعاء �سيارة الإ�سعاف، عندما 

تتجاوز قراءات �ضغط الدم 180\120.
يتجاوز  عندما  ه��و  �إ���س��ع��اف  �سيارة  لطلب  ال�صحيح  »ال��ق��رار  وي��ق��ول: 
ال�ضغط الانقبا�ضي 180 وال�ضغط الانب�ساطي 120 مليمتر زئبق. 
 - ال�صحية  الحالة  في  تدهور  وح��دث   100\160 ال�ضغط  كان  و�إذا 
كال�صداع ال�شديد، �أو �ألم ال�صدر، �أو �ضيق التنف�س - فيجب �أي�ضا طلب 

�سيارة �إ�سعاف«.
انقبا�ض  ق��وة  �إلى  ي�شير  الانقبا�ضي،  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  وي��و���ض��ح، 
الطبيب  مع  م�سبقا  عليها  متفق  بو�سائل  به  التحكم  ويمكن  القلب، 

المخت�ص لمنع ارتفاعه.
ويقول: »يتناول معظم مر�ضى ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم حاليا �أدوية 
�ضغط الدم بانتظام. ولكن في ال�سابق كان فقط 30-40 بالمئة منهم 
يتناولون الأدوية بانتظام. كما �أن اكثر من 60 بالمئة من الذين يانون 

من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم يعالجون حاليا تحت �إ�شراف طبي«.

�صائد الأ�سماك 

الطائيان؟  عليهما  �أطلق  اللذان  ال�شاعران  هما  • من 
- البحتري و�أبو تمام. 

العرو�ض؟  علم  م�ؤلف  •  من 
- الخليل بن �أحمد الفراهيدي 

النحو؟  علم  م�ؤلف  هو  • من 
- �أبو الأ�سود الد�ؤولي 

وال�سلوى؟  المن  معنى  • ما 
- المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان 

العالم؟ في  حقيقي  �إلكتروني  كمبيوتر  �أول  �صمم  • متى 
بجامعة  ال��ع��الم  في  حقيقي  �إل���ك�ت�روني  كمبيوتر  �أول  �صمم   -

بن�سلفانيا عام  1946م.

 

فوائد الزيتون 

�أن  يمكن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  موخينا  ماريات  للدكتورة  وفقا 
يح�سن الزيتون �سرعة رد فعل الع�ضلات والذاكرة.

 Eو Cو A وت�شير الخبيرة �إلى �أن الزيتون يحتوي على فيتامينات
ومجموعة فيتامينات B وعلى م�ضادات الأك�سدة التي هي في الواقع 

مواد م�ضادة لل�سرطان.
�أن يزيد الزيتون من قدرة الإن�سان على  �إلى ذلك، يمكن  وبالإ�ضافة 

التحمل، لذلك ين�صح الريا�ضيون بتناوله.
وت��ق��ول: »بف�ضل ال��زي��ت��ون، ي����زداد تح��م��ل ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني. ك��م��ا �أن 
وتح�سين  المركزي،  الع�صبي  الجهاز  عمل  تطبيع  على  يعمل  الزيتون 

�سرعة تفاعل الع�ضلات والأداء والذاكرة والتركيز«.
وله  محتوياتها،  و�إخ�الء  الأمعاء،  حركة  الزيتون  »يح�سن  وت�ضيف: 

ت�أثير مدر للبول، وي�ساعد على الوقاية من الإم�ساك«.


