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ب�سرى طبية .. لقاحات و�سيكة �سد ال�سرطان
قال م�ضوؤول في �ضركة �أدوية �أميركية مرموقة، �إن لقاحات ثورية �ضد 
�أمر��ض فتاكة قد ترى �لنور بنهاية �لعقد �لحالي، في خطوة من �ضاأنها 
�أن تحافظ على حياة �لملايين من �لب�ضر �لذين يموتون حاليا ب�ضبب 

��ضطر�بات �ضحية لا يمكن �لوقاية منها عن طريق �لتطعيم.
قد  و�ع���دة  لقاحات  ف��اإن  �لبريطانية،  "غارديان"  �ضحيفة  وبح�ضب 
بينها  م��ن  �أم���ر�����ض خ��ط��يرة  ���ض��د  �لتطعيم  �أج���ل  م��ن  ت�ضبح ج��اه��زة 

�ل�ضرطان و��ضطر�بات �لقلب و�لمناعة.
هذه  �ضد  لقاحات  تطوير  �إلى  �ضعيه  في  لاف��ت��ا  تقدما  �ل��ط��ب  و�أح���رز 
�لاأمر��ض، فيما يقول خبر�ء �إن �لعلماء ��ضتفادو� من "محنة كورونا" 
15 �ضنة  18 �ضهر� ما ك��ان ي�ضتدعي  12 �إلى  ف��اأنج��زو� في ف��رة من 
�لطبية في �ضركة  �ل�����ض��وؤون  م�����ض��وؤولي  ع��ادي��ة. وق���ال كبير  في ظ���روف 
�أن تكون هذه �لعلاجات �لثورية  �إنه يتوقع  "موديرنا"، بول بورتون، 

جاهزة في مدة لا تزيد عن خم�ض �ضنو�ت.
�لم�ضتجد  �لتي طورت لقاحا �ضد فيرو�ض كورونا  �ل�ضركة  وكانت هذه 

قد بد�أت تطوير لقاحات محتملة �ضد �أور�م من مختلف �لاأنو�ع.
ناجعا  و�ضيكون  �للقاح،  ذل��ك  تطوير  م��ن  "�ضنتمكن  ب��ورت��ون  و���ض��رح 
من  �لاآلاف  م��ئ��ات  �أرو�ح  حماية  على  �ضي�ضاعد  �ل���ذي  �لاأم���ر  للغاية، 

�لنا�ض، وربما �لملايين".
و�أ�ضار �إلى �أن �ل�ضركة ما�ضية قدما في تطوير لقاحات خا�ضة هدفها 

�لت�ضدي لمختلف �لاأور�م �ل�ضرطانية حول �لعالم.

علامات تنذر بالخطر.. �سخ�س ما يتج�س�س على هاتفك
مع �لتقدم �ليومي �لمحرز في �لمجال �لتكنولوجي ترتفع ن�ضب �لمخاوف 
�ل�ضخ�ضية من وجود �خر�قات قد تعر�ض �لملفات و�لمعلومات �لخا�ضة 
للخطر. ويمكن لبع�ض �لتطبيقات تتبع موقعك �ضر�ً، و�لاطلاع على 
و�إر�ضال  بك  �لخا�ضة  �لم�ضرفية  �لتفا�ضيل  �إلى  و�لو�ضول  محادثاتك، 

ن�ضخ من ر�ضائلك �أو و�ضائطك �إلى جهاز �آخر.
بعين  تاأخذها  �أن  يجب  �لتي  �لتحذيرية  �لعلامات  بع�ض  يلي  فيما 
�لاعتبار: روؤية تطبيقات غير ماألوفة على هاتفك، �إذ� ظهرت تطبيقات 

على جهازك لم ترها من قبل، كن حذر�، قد يكون هاتفك مخرقا.
�إذ� كانت هناك تطبيقات  �أكثر من �لمعتاد،  �إلى �ل�ضحن  هاتفك يحتاج 
ب�ضرعة  هاتفك  بطارية  ت�ضتنزف  ف�ضوف  با�ضتمر�ر،  �لت�ضغيل  قيد 
�لمعتاد  من  �أ���ض��رع  بوتيرة  ينفد  هاتفك  �ضحن  �أن  لاحظت  �إذ�  كبيرة. 

فتحقق من �لتطبيقات �لم�ضوؤولة عن �لاأمر.
تعمل  تطبيقات  وج���ود  دل��ي��ل  ه��ي  ه��ات��ف��ك  ح����ر�رة  �ل��ه��ات��ف:  �ضخونة 
با�ضتمر�ر في �لخلفية. �إذ� لم تكن ت�ضتخدم هاتفك و�أ�ضبح �ضاخنا عند 

لم�ضه، فقد يكون هناك �ضخ�ض يتتبعك.
�لتج�ض�ض  بر�مج  كانت  �إذ�  هاتفك،  ي�ضتخدمها  �لتي  �لبيانات  مقد�ر 
لاأن  ه��ذ�  �أي�ضا،  هاتفك  بيانات  ��ضتخد�م  يتم  فقد  �لخلفية،  في  تعمل 
�ل�ضخ�ض �لذي يبحث في معلوماتك ي�ضتخدم �ت�ضال هاتفك لاإر�ضال 

�لملفات للجهاز �لذي يتتبعك منه.

الحازوقة.. علامة تحذيرية من مر�س خطير
�لمزعجة  �ل�����ض��غ��يرة  �ل��ت�����ض��ن��ج��ات  و�����ض���ح ور�ء  ���ض��ب��ب  ي��وج��د  غ��ال��ب��ا لا 
�ضببها  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن  ب���)�ل��زغ��ط��ة(،  ت��ع��رف  م��ا  �أو  "�لحازوقة" 
�لاإجهاد �أو تناول �لطعام �أو تناول م�ضروب غازي. ومع ذلك، في بع�ض 
على  )�لحازوقة( علامة  �لت�ضنجات  تكون  �أن  �لنادرة، يمكن  �لح��الات 
�إن  �لمتحدة  �لمملكة  في  �ل�ضرطان  �أبحاث  موؤ�ض�ضة  وقالت  خطير.  �ضيء 
ت�ضنجات �لفم غير �ل�ضارة قد تكون علامة على �لاإ�ضابة بال�ضرطان.

و�لم�ضكن  �لتلطيفي  للطب  �لاأميركية  �لمجلة  في  ن�ضرت  در��ضة  و�أك��دت 
40 بالمئة من مر�ضى �ل�ضرطان ي�ضابون بالحازوقة  �أن ما ي�ضل �إلى 
 10 �أن��ه بالن�ضبة لو�حد من كل  �أخ��رى  )�ل��زغ��ط��ة(. ووج��دت در����ض��ة 

مر�ضى بال�ضرطان، يمكن �أن ي�ضتمر �لت�ضنج لاأكثر من 48 �ضاعة.
يعانون من  �لذين  �لاأ�ضخا�ض  �أن   The Atlantic وذك��رت مجلة 
�أي مكان في �لج�ضم على  �أو ر�أ�ضهم، في  �أو حلقهم  �ضرطان في �ضدرهم 
�لمو�ضوفة  �لاأدوي����ة  لكن  ل��ه��ا.  يتعر�ض  ق��د  )�لح���ازوق���ة(،  م�ضار  ط��ول 
و�لمن�ضطات،  �لكيميائي،  �لعلاج  �أدوي��ة  ذلك  في  بما  �ل�ضرطان،  لمر�ضى 

و�لمو�د �لاأفيونية، يمكن �أن ت�ضبب لهم ذلك �أي�ضا.
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اأ�سياء يجب اأن تتوقف 
عن و�سعها في قهوتك

خلال  ك��ث��يرون  عنه  ي�ضتغني  لا  �ل���ذي  �ل�ضحري  �لم�����ض��روب  �ل��ق��ه��وة  تعتبر 
يومهم، لكن خلف �لاإ�ضافات �لتي درج ��ضتخدمها لتح�ضين مذ�قها تكمن 

�لكثير من �لاأ�ضر�ر �لتي يمكن تجنبها.
فيما يلي مكونات يجب ��ضتبد�لها باأخرى لتخفيف ن�ضب �لم�ضار �ل�ضحية:

على  للقهوة  �إ�ضافتها  يمكن  �ل��ت��ي  �لم��ك��ون��ات  �أ���ض��وء  م��ن  �لمبي�ضات  تعتبر 
�لاإطلاق، ب�ضبب دخول �لزيوت �لنباتية �لمهدرجة في تركيبتها.

�لتي  و�لدهون  �لحر�رية  و�ل�ضعر�ت  �ل�ضكر  من  عالية  ن�ضب  على  تحتوي 
ترفع خطر �لاإ�ضابة باأمر��ض �لقلب و�ل�ضكري.

يمكن ��ضتبد�ل تلك �لمبي�ضات بالحليب �لعادي قليل �لد�ضم �أو �لخالي من 
�لد�ضم �أو حليب �للوز.

�لدر��ضات  لكن  بانتظام،  وزنه  ير�قب  لمن  �ل�ضناعية جذ�بة  �لمحليات  تبدو 
�لغذ�ئي  �لتمثيل  �ضعف  مثل  خطيرة  �ضحية  بم�ضاكل  ��ضتخد�مها  تربط 

للجلوكوز و�ل�ضكري وف�ضل �لقلب وغير ذلك.
لي طبيعي خالٍ من �ل�ضعر�ت �لحر�رية مثل م�ضتخل�ض  جرب ��ضتخد�م محُح

"�ضتيفيا".
�ل�ضيئة  ��ضتخد�مها  و�آثار  �لمرتفعة  �ل�ضكر  �لدر��ضات على مخاطر  �أجمعت 

على �ل�ضحة.
يمكنك ��ضتبد�ل �ل�ضكر بالقرفة للح�ضول على حلاوة طبيعية.

اكت�ساف علمي مذهل.. محيط 
هائل من الماء حول الأر�س

ي�ضل �لعلم يوميا لمزيد من �لاكت�ضافات 
�لمذهلة حول �لاأر�ض، حيث يتم �لحديث 
في �لوقت �لحالي عن وجود محيط هائل 

من �لماء مخفي تحت �لق�ضرة �لاأر�ضية.
�كت�ضف   ،"100 "�إندي  موقع  وبح�ضب 
�لعلماء �أن �لماء يتم تخزينه د�خل �ضخرة 

تدعى �لرينغو ود�يت.
�ضتيف  �لج����ي����وف����ي����زي����اء  ع�������الم  وق��������ال 
ود�ي����ت  �ل��ري��ن��غ��و  "ت�ضبه  ج��اك��وب�����ض��ن: 
�لاإ�ضفنج، يمت�ض �لماء، هناك �ضيء مميز 
ود�يت  للرينغو  �لبلوري  للركيب  جد� 
�لهيدروجين  ب��ج��ذب  ل��ه��ا  ي�ضمح  �ل���ذي 
�لجيوفيزياء  ع��الم  و�أك��د  �لماء".  وحب�ض 
دليل  در����ض��ت��ه��م  في  �إل��ي��ه  تو�ضلو�  م��ا  �أن 
باأكملها،  �لاأر����ض  ح��ول  �لم��ي��اه  دورة  على 
وجود  تف�ضير  على  �ضي�ضاعد  وب��ال��ت��الي 
�ل�����ض��ائ��ل على  �لم���اء  �ل��ه��ائ��ل��ة م��ن  �لكمية 
�لعلماء  ظ���ل  و�ل���ت���ي  �ل���ك���وك���ب،  ���ض��ط��ح 

يبحثون عنها على مد�ر عقود طويلة.
و�إذ� �حتوت �لرينغو ود�يت على 1 بالمئة 
�أن هناك  ي��ع��ن��ي  �لم�����اء، ف��ه��ذ�  ف��ق��ط م���ن 
�لموجودة  �لمياه  من  �أك��ثر  �أ�ضعاف  ثلاثة 
تحت �ضطح �لاأر�ض مما هو موجود على 

�ضطحها.

كيف يوؤثر القلق على الج�ضم؟..
�ص 23 5 اأعرا�ض ج�ضدية ح�ضب العلم!

�سر انهيار بطارية اآيفون مع 
الوقت.. وهذا هو الحل

�لم�ضتهلك  ت��ق��ن��ي��ات  م��ع��ظ��م  ت��ع��م��ل 
�لحديثة، بما في ذلك جهاز �آيفون، 
�أيون"،  "ليثيوم  ب���ط���اري���ات  ع��ل��ى 
هذه �لبطاريات تزد�د �ضوء� بمرور 
�ل����وق����ت وم�����ع �لا����ض���ت���خ���د�م. ل����ذ�، 
�آيفون  ب��ط��اري��ة  �أن  ت�ضعر  كنت  �إذ� 
كانت  ك��م��ا  ت�ضمد  ب��ك لا  �لخ��ا���ض��ة 
ي���وم ���ض��ر�ء �لج���ه���از، ف��ه��ن��اك �ضبب 
�أو�ضحت  �أب��ل.  ل�ضركة  وفقا  لذلك، 
تقدم  "مع  م��ذك��رة:  في  �أب���ل  �ضركة 
كيميائيا،  �لليثيوم  بطاريات  عمر 
�أن  يمكن  �لتي  �ل�ضحن  كمية  تقل 
�إلى  ي���وؤدي  مم��ا  �لبطارية،  تحملها 
فر�ت زمنية �أق�ضر قبل �أن يحتاج 
�لجهاز �إلى �إعادة �ل�ضحن". و�أ�ضافت 
�ل�ضركة في �لمذكرة: "بالاإ�ضافة �إلى 
�لبطارية،  ���ض��ح��ن  �ن��ت��ه��اء  ���ض��رع��ة 
على  �لبطارية  ق��درة  تنخف�ض  ق��د 
�أو طاقة  �أد�ء فوري،  �أق�ضى  تقديم 

ق�ضوى، مع مرور �لوقت".
ب�ضكل  �ل����ه����ات����ف  ي���ع���م���ل  "لكي 
�لاأجهزة  ت��ك��ون  �أن  ي��ج��ب  �ضحيح، 
�لاعتماد  على  ق���ادرة  �لاإل��ك��رون��ي��ة 
�لبطارية".  من  فورية  طاقة  على 
مع تقدم عمر �لبطاريات كيميائيا، 
مما  "معوقاتها"،  ت���زد�د  �أن  يمكن 
يقلل من قدرة �لهاتف على �ضحب 
هذه �لطاقة. هذ� يعني �إنه بالن�ضبة 
بطارية  �ل��ع��ادي��ين،  للم�ضتخدمين 
�أقل  ب�ضحن  تحتفظ  �ضوف  �آي��ف��ون 
"�إعادة  كلما ز�دت مر�ت ت�ضغيلها و 
�ضحنها". ووفقا ل�ضحيفة "�ل�ضن" 
طاقة  ت��ن��خ��ف�����ض  �ل���بري���ط���ان���ي���ة، 
�لبطارية في �لهاتف �إلى 80 بالمئة، 

بعد �ضحن �لهاتف 500 مرة.

اتهام �سبي بقتل امراأة 
�سدمتها �سيارة في بريطانيا

وجهت �ل�ضرطة �لبريطانية �تهاما 
ل�ضبي "12 عاماً" بقتل �مر�أة "60 
عاماً" كانت "من �أركان مجتمعها" 
بعدما �ضدمتها �ضيارة في بريطانيا. 
"�ضاوث يورك�ضاير"  وذكرت �ضرطة 
�إن �ل�ضبي، �لذي لا يمكن �لاإف�ضاح 
مثل  �ضنه،  �ضغر  ب�ضبب  هويته  عن 
للاأحد�ث   ���ض��ي��ف��ل��د  مح��ك��م��ة  �أم�����ام 
�ل�ضبت، متهما بقتل �لجدة مار�ضيا 
جر�نت، ح�ضبما ذكرت وكالة �لاأنباء 
ميديا".  �آي�����ه  "بي  �ل��بري��ط��ان��ي��ة 
�لطو�رئ   خ���دم���ات  ����ض��ت��دع��اء  وتم 
بلاغات  تلقي  بعد  �لما�ضي  �لاأربعاء 
ع���ن �����ض���ط���د�م ����ض���ي���ارة ب����ام����ر�أة في 
ولم  ب��الم��دي��ن��ة.  جرينهيل  منطقة 
ر�ضمياً،  ج��ر�ن��ت  هوية  تحديد  يتم 
لكن �أ�ضرتها �أ�ضدرت بيانا جاء فيه 
وجدة  و�أم��ا  زوج��ة  مار�ضيا  "كانت 
ومحبة  ودودة  و�ضديقة  و�ضقيقة 
�أركان  م��ن  رك��ن��اً  وك��ان��ت  ومخل�ضة، 

مجتمعها".

اأخطاء يرتكبها موظفو المكتب توؤدي اإلى اآلم الظهر

يومية  �أخطاء  خم�سة  من  عظام  تقويم  خبيرة  حذرت 
و�لتي  �لعمل،  �أوقات  �أثناء  مكاتبهم  في  �لنا�س  يرتكبها 

يمكن �أن ت�سبب م�ساكل في �لظهر.
لا  �لكثيرين  �أن  هوب�سون  جولييت  �لدكتورة  وترجح 
�أنف�سهم  يفعلون ما يكفي لتقليل �ل�سغط و�لاإجهاد على 

في وظائفهم �ليومية، وبمرور �لوقت، 
يمكن �أن ي�سبب تر�كم �لتوتر �ألما 

في �لظهر.
�لذي  �لاآخ��ر  �لخطاأ  �أن  وتتابع 

يرتكبه �لموظفون في �لمكاتب على 
�أ�سا�س يومي، هو عدم �سرب كمية 
كافية من �لماء، لاأن �لحفاظ على 

ما  �لمفا�سل،  ت�سحيم  ي�سمن  �لم��اء 
يقلل من �لاآلام في �لظهر.

�ل�ضهيرة  �لم�������ض���روب���ات  م���ن  �ل���ق���ه���وة  ت��ع��د 
حول  �ل��ن��ا���ض  م��ن  �لكثير  ل��دى  و�لمف�ضلة 
�لعالم، وتتميز بنكهتها �لفريدة وفو�ئدها 
قدوم  وم���ع  و�لج���م���ال.  لل�ضحة  �ل��ع��دي��دة 
�ضرب  �لم�ضلمين  على  يمنع  رم�ضان،  �ضهر 
�ل��ق��ه��وة خ����لال ���ض��اع��ات �ل�����ض��ي��ام، ولكن 
��ضتخد�م  يم��ك��ن  �أن�����ه  ب���ال���ذك���ر  �لج���دي���ر 
�ل��ق��ه��وة لاأغ���ر�����ض �أخ�����رى، م��ث��ل تجميل 

وتنعيم �ل�ضعر.
فقد �أفادت مجلة "Jolie" باأن �لكافيين 
�ل�ضعر،  وجمال  �ضحة  مفتاح  بمثابة  يعد 
حيث ي�ضاعد على نمو �ل�ضعر وتقوية بنية 
وجذور �ل�ضعر، ما يحد من تعر�ض �ل�ضعر 

للتق�ضف و�لت�ضاقط.

بال�ضحة و�لجمال  �لمعنية  �لمجلة  و�أ�ضافت 
�لتخل�ض من بقايا  �لكافيين ي�ضهم في  �أن 
ي�ضاعد  �أن��ه  كما  �لت�ضفيف،  م�ضتح�ضر�ت 
ق�ضور  م��ن  �لتخل�ض  ع��ل��ى  �ل���ر�أ����ض  ف���روة 
ب�ضورة  "�لتنف�ض"  ث����م  وم�����ن  �لج����ل����د، 

�أف�ضل.
وبالاإ�ضافة �إلى ذلك، يمثل �لكافيين حلًا 
لل�ضعر �لدهني، ف�ضلًا عن �أنه يمنح �ل�ضعر 
ملم�ضاً ناعماً كالحرير وي�ضفي عليه لمعاناً 

�ضاحر�ً ياأ�ضر �لاألباب.
مجلة  �أو�ضت  �لم��رج��وة،  �لنتائج  ولتحقيق 
�ل�ضعر  على  �لكافيين  بتطبيق   "Jolie"
وذلك  �أ�ضبوعياً،  مرتين  �إلى  م��رة  بمعدل 

باتباع �لخطو�ت �لتالية:

الكافيين.. مفتاح �سحة 
وجمال �سعرك

�أن  �لطبيبة  تلاحظ  "�إك�ضبر�ض"،  ن�ضره موقع  ما  ووف��ق 
مر�ضاها �لذين يعانون من �آلام �لظهر لا ياأكلون في كثير 
بالبروتين،  �لغنية  �لاأط��ع��م��ة  م��ن  م��ا يكفي  �لاأح��ي��ان  م��ن 

وهي مهمة لاأنها تحفز �لنمو و�لاإ�ضلاح د�خل �لج�ضم.
و�أي�ضا، عندما يتعلق �لاأمر بالاأنظمة �لغذ�ئية، يمكن �أن 
حيث  �لظهر،  ح��ول  م�ضاكل  �لحلويات  من  �لكثير  ت�ضبب 
وترك  �لالتهاب  �إلى  �ل�ضكرية  �لخفيفة  �لوجبات  ت��وؤدي 

�لعنا�ضر �لغذ�ئية �لتي تبني �لقوة في هذ� �لمجال.
ويتمثل �لتحذير �لاأخير للدكتورة هوب�ضون في �أن �لنا�ض 
ب�ضكل  �ل��ت��ج��ول  ع���دم  في  يتمثل  ب�ضيطا  خ��ط��اأ  ي��رت��ك��ب��ون 
�لعمل. لذ� تقرح على �لجميع و�ضع  �أوق��ات  كاف خلال 
�لعاملين  وخا�ضة  بذلك،  للقيام  هو�تفهم  على  تذكير�ت 

في �لمكاتب.
وتابعت تقول: "قد لا يعرف �لنا�ض، لكن �ضحتنا �لج�ضدية 
�لعقل  ك���ان  �إذ�  ل��ل��غ��اي��ة.  م��ر�ب��ط��ت��ان  �لعقلية  و�ضحتنا 
متوتر�، فاإن هذ� ي�ضير �إلى �أن �لج�ضم في خطر. ويتفاعل 
�لج�ضم مع �لاإجهاد عن طريق �إطفاء �لع�ضلات �لق�ضيرة 
تنام  �لم�ضتقرة  �لع�ضلات  ه��ذه  يجعل  م��ا  �ل��ف��ق��ر�ت،  ح��ول 
ب�ضكل فعال، وبالتالي تكون عر�ضة للخروج عن �لمحاذ�ة، 

ما يت�ضبب في �ألم �لعمود �لفقري".
�ل��ت��وت��ر لدى  "قد يت�ضبب ه��ذ� في م��زي��د م��ن  و�أ���ض��اف��ت: 
و�لتوتر.  �لاألم  م��ن  م�ضتمرة  دورة  يعني  م��ا  �ل�ضخ�ض، 
لمدة  و�لتحرك  �لنهو�ض  لكن  و��ضحا،  �لاأم���ر  يبدو  وق��د 
فرقا  يحدث  �أن  حقا  يمكن  دقيقة،   45 ك��ل  دق��ائ��ق،   10

كبير�".
�لع�ضلات  ل�����ض��د  ر�ئ��ع��ة  �لم�����ض��ي ط��ري��ق��ة  "يعد  و���ض��رح��ت: 
��ضتخد�م  يتم  �ضاكنا، عندما لا  بعد �لجلو�ض  �أخ��رى  مرة 

ع�ضلات معينة منذ فرة".
 Equals" م�����ع  ه���وب�������ض���ون  �ل�����دك�����ت�����ورة  و������ض����رك����ت 
زيادة  �إلى  تهدف  �لتي  حملتها  من  كجزء   ،"Money

�ل���وع���ي ح����ول �لاإج����ه����اد في م���ك���ان �ل��ع��م��ل �ل�����ذي ي�ضبب 
�لم�ضايقات �لج�ضدية.

م��وظ��ف مكتبي،   1500 ���ض��م��ل  ب��ح��ث��ا  �ل�����ض��رك��ة  و�أج�����رت 
�لاألم  �أ����ض���ك���ال  ب��ع�����ض  م���ن  ي��ع��ان��ون   88% �أن  ووج������دو� 
�لمفا�ضل،  �أو  �لرقبة  �أو  �لظهر  �آلام  �لج�ضدي، بما في ذلك 

�أثناء �لعمل.
في  �لتوتر  م�ضتويات  �أن   82% يعتقد  ه���وؤلاء،  بين  وم��ن 

�لعمل ت�ضاهم في عدم �لر�حة �لج�ضدية لديهم.
ونتيجة لذلك، قال %36 �إن �لاألم ي�ضرف �نتباههم عن 
وظائفهم، وقال ربعهم �إنه يمنعهم من �لا�ضتمتاع باأن�ضطة 

خارج �لعمل.
منهم   31% ف���اإن  �لاألم،  ب�����اإد�رة  �لاأم����ر  يتعلق  وع��ن��دم��ا 
يتناولون بكثافة م�ضكنات �لاألم، و%47 يعتمدون تقويم 

�لعظام.
%90 ممن لديهم وظيفة مكتبية يعانون  �أن  كما ظهر 
 56% �أن  �ل��ن��ت��ائ��ج  �ل���ع���م���ل. ووج������دت  م���ن ���ض��غ��وط في 
�لتو��ضل،  نق�ض  و31%  �لهائل،  �لعمل  عبء  يو�جهون 
و%28 �لاإد�رة �ل�ضيئة، وهي من بين �لاأ�ضباب �لرئي�ضية 

للاإجهاد في مكان �لعمل.
�لعمل جعلهم  مكان  �لاإجهاد في  �إن  �أرباعهم  وق��ال ثلاثة 
منهم  و29%  ج��دي��دة،  وظيفة  ع��ن  �لبحث  في  يرغبون 
�إلى ق�ضاء بع�ض   60% و��ضطر  ب�ضكل مكثف.  يبحثون 

�لوقت بعيد� عن مكان �لعمل ب�ضبب �لاإجهاد.

�أمر��ض عدة تهدد م�ضتخدمي �لكمبيوتر
لفر�ت  �لكمبيوتر  �ضا�ضات  مو�جهة  في  كثيرون  يجل�ض 
تارة  �لفر�غ  ت��ارة، ولق�ضاء وقت  �لمهام  طويلة لاأد�ء بع�ض 
يجهلها  �أم��ر����ض  في  ه��ذ�  يت�ضبب جلو�ضهم  وق��د  �أخ���رى. 

كثير منهم.
ت�����ض��ي��ب �لاأ�ضخا�ض  �أم���ر�����ض  ���ض��ت��ة  ب��اح��ث��ون م���ن  وح����ذر 

�أو  �لاآلي  �لحا�ضب  �ضا�ضات  �أم��ام  طويلًا  يجل�ضون  �لذين 
�لتلفزيون.

�أثناء  �لع�ضلات  �إن  �إذ  ر�أ�ضها،  على  �لقلب  �أمر��ض  وتاأتي 
�لجلو�ض لفر�ت طويلة تحرق كمية قليلة من �لدهون، 
�لدموية ما ي�ضاعد  �لاأوعية  �ل��دم ي�ضير ببطء في  �أن  كما 
�لقلب  ن�ضاط  من  ويقلل  �لدموية،  �لخ��ثر�ت  ت�ضكل  على 
ويزيد من �حتمال �لاإ�ضابة بارتفاع �ضغط �لدم و�أمر��ض 

�لقلب �لاأخرى.
من جهتها تتاأثر �ل�ضحة �لعقلية بالجلو�ض لوقت طويل، 
فالاأد�ء �لعقلي يتباطاأ ب�ضكل ملحوظ خا�ضة لدى �لن�ضاء، 

بح�ضب در��ضة حديثة.
كبير�ً  ���ض��غ��ط��اً  �لاآلي  م��و�ج��ه��ة �لح��ا���ض��ب  ت�����ض��ب��ب  ك��ذل��ك 
و�لعنا�ضر  �ل��دم  وتمنع  �لفقري،  و�لعمود  �لكتفين  على 
�لمغذية من �لتدفق بين �لفقر�ت، وهي ور�ء �ل�ضعور باآلام 
�حتمال  تزيد  كما  و�لكتفين،  �لظهر  منطقة  في  �ضديدة 
�لاأخرى.  �لفقري  �لعمود  و�أم��ر����ض  بالدي�ضك  �لاإ�ضابة 
هذ� بالاإ�ضافة �إلى �ضمور �لاأور�ك، خا�ضة �أنها تحتاج �إلى 

�لحركة �لد�ئمة لتوؤدي وظيفتها في مو�زنة �لج�ضم.
لفر�ت  للجلو�ض  طبيعية  كنتيجة  �لبد�نة  تاأتي  بدورها 
�لتمثيل  متلازمة  في  يتمثل  �لاأك��بر  �لخطر  لكن  طويلة، 
�لغذ�ئي �لم�ضاحبة للبد�نة، و�لتي تقود �إلى �رتفاع م�ضتوى 

�ل�ضكر و�لكولي�ضرول بالدم.
�أقل عر�ضة  �أما �لاأ�ضخا�ض �لذين يجل�ضون لوقت ق�ضير 
يجل�ضون  �ل��ذي��ن  م��ن  �لمزمنة  �لكلى  ب��اأم��ر����ض  للاإ�ضابة 
�نخفا�ض  �لدر��ضة  نتائج  �أظهرت  حيث  طويلة،  لفر�ت 
للن�ضاء   30% بن�ضبة  �لكلى  باأمر��ض  �لاإ�ضابة  �حتمال 
�للو�تي قللن عدد �ضاعات جلو�ضهن من ثماني �إلى ثلاث 

�ضاعات، في حين بلغت %15 لدى �لرجال.
وين�ضح خبر�ء بالاعتد�ل و�لا�ضرخاء كل 15 دقيقة لمن 

ي�ضطره �لعمل �إلى �لجلو�ض طويلًا.
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�سور  محمد بن خليفة بن �سخبوط �آل نهيان

جمعية اأ�سدقاء الت�سلب اللويحي المتعدد تقيم حفل 
الإفطار ال�سنوي بم�ساركة اأبناء هيئة الرعاية الأ�سرية

•• العين - الفجر

ب���رع���اي���ة وح�������ض���ور �ل�����ض��ي��خ  مح��م��د ب���ن خ��ل��ي��ف��ة بن 
�ضخبوط �آل نهيان – رئي�ض مجل�ض �ل�ضرف لجمعية 
�لجمعية  �أق��ام��ت  �لمتعدد  �للويحي  �لت�ضلب  �أ�ضدقاء 
�لرعاية  هيئة  �أبناء  بم�ضاركة  �ل�ضنوي  �لاإفطار  حفل 
�لاأ����ض���ري���ة في ف���ن���دق ر�دي�������ض���ون ب��ل��و بم��دي��ن��ة �لعين 
�إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �لحب�ضي   �ضالم  �ضعيد  بم�ضاركة 
�لجمعية  وخليفة �لكعبي �لمدير �لتنفيذي للخدمات 
�ضيوف  من  ونخبة  �لا�ضرية  �لرعاية  لهيئة  �لم�ضاندة 
�ل�����ض��رف وم��ن��ه��م �ل�����ض��اع��ر و�لم��م��ث��ل �لام����ار�ت����ي على 
�لتميمي و�لمخرج و�لم�ضت�ضار �لاعلامي �لدكتور جا�ضم 

عبيد �لزعابي موؤ�ض�ض ومدير قناة �أهل �لد�ر وبع�ض 
بابا  وعلي  و�لمنت�ضبين  �لجمعية  �إد�رة  مجل�ض  �أع�ضاء 
من مركز ريل هيلت �لطبي ومجموعة من م�ضوؤولي 
�لا�ضر�تيجيين  و�لرعاة  و�ل�ضركات  �لد�عمة  �لجهات 
للجمعية ونخبة من ممثلي و�ضائل �لاإعلام و�لتو��ضل 
�لاجتماعي ومجموعة من مر�ضى �لت�ضلب �للويحي 
و�أهاليهم ومتطوعين ومتطوعات من ك�ضافة  �لمتعدد 

�لعين .
�إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  ق��دم  �لاإف��ط��ار  حفل  نهاية  وفي   
درع��ا تذكارية لر�عي �لحفل كما تم تكريم  �لجمعية 
�ل�ضخ�ضيات �لد�عمة لاأن�ضطة �لجمعية وجميع �لرعاة 

تقدير� لجهودهم وم�ضاهماتهم .

ال�سقارة بين الما�سي والحا�سر في معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد 2023

مجل�س رم�ساني بعنو�ن �لحو�ر بين �لاآباء و�لاأبناء

منتدى الفجيرة يوؤكد اأهمية الحوار الأ�سري في بناء مجتمع �سليم وتكوين اأ�سرة متكاملة ومترابطة

•• اأبوظبي -الفجر

�����ض��رك و�أهمية  �إن�����ض��اني مُح �ل�����ض��ق��ارة ك���ر�ث وف���نّ  �ل��وع��ي بقيمة  ت��ع��زي��ز 
في  ز�ل  ولا  ك��ان  �لمُح�ضتد�م،  بال�ضيد  و�لتعريف  له  و�ل��روي��ج  عليه  �لحفاظ 
�لاأولى  دورت��ه  منذ  و�لفرو�ضية  لل�ضيد  �ل��دولي  �أبوظبي  معر�ض  �أول��ويّ��ات 
عام 2003، بالاإ�ضافة �إلى تبادل �لمعرفة و�لخبر�ت وتعزيز �لعلاقات بين 
�ل�ضركات �لمحلية و�لدولية، بما يُح�ضاهم في دعم جهود �ضون ريا�ضة �ل�ضيد 
�أف�ضل �لابتكار�ت في  بال�ضقور، وتوريث ريا�ضات �لاآباء و�لاأج��د�د، وتقديم 

عالم �ل�ضيد.
�لدولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ن معر�ض  �لاأخ���يرة  �ل���دورة  في  �ل�ضقارة  ق��ط��اع  و�ضهد 
ما  قبل  من  م�ضبوقة  غير  قيا�ضية  �ضاركة  مُح  ،2022 و�لفرو�ضية  لل�ضيد 
�ضتلزمات �ل�ضقارة �لتقليدية  يزيد عن 60 عار�ضاً قدّمو� مختلف �أدو�ت ومُح
�لاأ�ضر. وذلك من  �لمُحكاثرة في  �ل�ضقور  �أنتجته مز�رع  ما  و�أف�ضل  و�لتقنية، 
�ضاركت في  دول��ة،   58 �ضركة وعلامة تجارية من   900 بين ما يزيد عن 

�لقطاعات �ل� 11 للمعر�ض.
�لمعر�ض  م��ن  �لع�ضرين  �ل���دورة  فعاليات  �لاإم����ار�ت  �ضقاري  ن���ادي  ��ن��ظّ��م  ويُح
�لبيئة-  ر�ضمية من هيئة  برعاية   ،2023 �أغ�ضط�ض   29 ولغاية   23 من 
�أبوظبي، �ل�ضندوق �لدولي للحفاظ على �لحبارى، مركز �أبوظبي �لوطني 
للمعار�ض حيث يُحقام �لحدث، �ضريك �لقطاع "كر�كال"، و�ضركاء �ل�ضناعة 
كل من �لاتحاد �لعالمي لل�ضقارة و�لمحافظة على �لطيور �لجارحة، �لموؤ�ض�ضة 
للفرو�ضية  �لاإم���ار�ت  �تح��اد  �لطبيعة،  على  و�لمحافظة  لل�ضقارة  �لاأوروب��ي��ة 

و�ل�ضباق، معر�ض دبي �لدولي للخيل، ومعر�ض The Game Fair في 
فرن�ضا، و�ضريك �ضناعة �ل�ضيار�ت ARB �لاإمار�ت.

و�أكد �لعار�ضون في قطاع �ل�ضقارة بالن�ضخة �لاأخيرة من معر�ض �أبوظبي 
لهم  �أت��اح  �ل��ذي  �لمتخ�ض�ض  �لح��دث  ه��ذ�  تو�جدهم في  �أهمية  على  لل�ضيد 
�ل�ضركاء  ��ق��اب��ل��ة  ومُح و�لاأف���ك���ار  �لخ����بر�ت  وت��ب��ادل  قيا�ضية  مبيعات  تحقيق 

و�لعملاء وعقد �ل�ضفقات.
ريادة  و�أفريقيا، من  �لاأو�ضط  �ل�ضرق  نوعه في  �لاأ�ضخم من  ويُحعزّز �لحدث 
بال�ضقور  �ل�ضيد  ريا�ضة  تطوير  في  �ل��ع��الم  م�ضتوى  على  �لاإم����ار�ت  دول��ة 
�إن�ضاني،  ك���ر�ث  جيل  بعد  ج��ي��لًا  وت��و�رث��ه��ا  ��ضتمر�ريتها  على  و�لح��ف��اظ 
�لمُح�ضتد�م  �ل�ضيد  تعزيز  �لمُحتنامي على  �نت�ضارها، مع حر�ضها  رقعة  وتو�ضيع 
و�ضون �لاأنو�ع. كما و�عتاد جمهور �لمعر�ض من مختلف �لجن�ضيات و�لفئات 
�ضنوياً، حيث ت�ضتقطبهم  وعائلات، على ح�ضور فعالياته  �أف��ر�د�ً  �لعمرية، 
�أحدث �لمنتجات و�لمعد�ت �لتي تو�كب تطور�ت عالم �ل�ضيد بال�ضقور وكل 
ما هو جديد فيه، وحيث يمتزج �لر�ث بنكهة �لتقنية �لتي تّم ت�ضخيرها في 
خدمة �ل�ضقّارين. وكذلك �لا�ضتمتاع بعرو�ض �ل�ضقارة و�لم�ضابقات �لر�ثية 

�ل�ضيّقة، وح�ضور مز�د �ل�ضقور �لمُحكاثرة في �لاأ�ضر.
وتدريبها  بتكاثرها  ين  و�لمُحخت�ضّ �ل�ضقور  ��ربّ��ي  مُح من  كبير  ع��دد  ويحر�ض 
على  �ضتلزماتها،  ومُح �ل�ضقارة  �أدو�ت  بتكري  ومُح لمُح�ضنّعي  �إ�ضافة  ورعايتها، 
�لتو�جد في فعاليات هذ� �لحدث �لذي �أ�ضبح وجهة فريدة ل�ضقاري �لعالم 

لتقى للت�ضاور وتبادل �لخبر�ت حول عالم �ل�ضقارة. ومُح
�لتقنيات  �أح��دث  ��ق��دّم  تُح ودول��ي��ة  �إقليمية  �ضركات  �لمعر�ض  في  وتتو�جد  كما 

لل�ضركات  �إ�ضافة  و�لح��دي��ث��ة،  �لقديمة  �ضتلزماتها  ومُح بال�ضقارة  �لمتعلقة 
و�أندية  جمعيات  عن  ف�ضلًا  و�أدوي��ت��ه��ا،  وعلاجها  �لطيور  ب�ضحة  �لمُحهتمة 
�لعالمي  للاتحاد  تنتمي  بها،  و�ل�ضيد  وتدريبها  �ل�ضقور  بربية  مخت�ضة 
IAF �لذي ي�ضم في ع�ضويته  لل�ضقارة و�لمحافظة على �لطيور �لجارحة 

ثّلون 115 نادياً وموؤ�ض�ضة من 90 دولة. نحو 100 �ألف �ضقار يمُح
ويتعرّف زو�ر �لمعر�ض �ضنوياً على برنامج �إطلاق �ل�ضقور في �لبرية، و�لذي 
ز�يد  �ل�ضيخ  له  �لمغفور  و�أر�ضاها  �أ�ض�ضها  �لتي  �لعريقة  �لتقاليد  من  يُحعتبر 
ز�ل  �لكائنات، وم��ا  ث��ر�ه، في مج��ال حماية  �آل نهيان طيب �لله  �ضلطان  بن 
م�ضتمر�ً بنجاح منذ �لعام 1995، حيث تمكّن �لبرنامج من �إطلاق �أكثر 
في  �لتكاثر  لها  �أت���اح  مم��ا  و�ل�ضاهين،  �لح��ر  نوعي  م��ن  �ضقر�ً   2150 م��ن 

مو�طنها �لاأ�ضلية وزيادة �أعد�دها.
لل�ضيد  �ل��دولي  �أبوظبي  معر�ض  من  �لما�ضية  بالدورة  �ل�ضقارة  قطاع  وفي 
نتجات عالية  و�لفرو�ضية، قدّمت �لعديد من �ل�ضركات �لمحلية و�لدولية مُح
قال  �لتي  �لاإنجليزية  هونتنج  �ضحارى  �ضركة  ومنها  لل�ضقارين،  �لج��ودة 
تكمن  �لمعر�ض  في  �لم�ضاركة  فو�ئد  �أه��م  �إنّ  عبيد�لله  �ضعيد  ح�ضن  مديرها 
�ل��زو�ر بها،  في �لت�ضويق �لجيد لل�ضركة وما تعر�ضه من منتجات وتعريف 
�أدو�ت  م��ن  �ل�ضقارين  و�ح��ت��ي��اج��ات  تطلعات  �إلى  �ل��ت��ع��رّف  �إلى  ب��الاإ���ض��اف��ة 

و�إك�ض�ضو�ر�ت، وكذلك ك�ضب عملاء وزبائن جدد.
�لباك�ضتانية  �أو�ضتاد جلو  من ناحيتها قالت �ضيدر� تي�ضم مدير عام �ضركة 
�ضتلزمات �ل�ضقارة، �إنها �لمرّة �لاأولى �لتي �ضاركت فيها في �لمعر�ض  ل�ضناعة مُح
حيث "تفاجاأنا بالاإقبال �لكبير من �لجمهور، وهو ما �أتاح لنا فر�ضاً كبيرة 

جد�ً للبيع �لمبا�ضر لمُحنتجاتنا من �لبر�قع و�لد�ضو�ض"، و�لتي تمتاز بالاعتماد 
�لتي  �لعالية  �لحرفية  �إلى  �إ�ضافة  �لمُحتقن  و�لتزيين  �لطبيعية  �لجلود  على 

تعتمد على �ل�ضناعة �ليدوية.
كما وتح�ضر �لطائر�ت بدون طيار بقوة �ضنوياً في معر�ض �أبوظبي �لدولي 
لو�زم  م��ن  »�ل����درون«  بُحعد  ع��ن  �لموجهة  �ل��ط��ائ��ر�ت  �أ�ضبحت  حيث  لل�ضيد، 
تدريب �ل�ضقور على �لقن�ض في �ل�ضنو�ت �لاأخيرة، ومن هنا كان من �لاأهمية 

تو�جدها �لقوي في �لمعر�ض عبر �لعديد من �ل�ضركات �لعار�ضة.
ة �ضركة "�ضنجار لاأدو�ت �ل�ضيد و�لرحلات"، �إنّ مفهوم  وقال م�ضوؤول من�ضّ
"درّب طيرك" حيث تمتاز �لطائر�ت  �لتطوير و�لابتكار يعتمد على فكرة 
بدون طيار باأنها �أ�ضرع من �ل�ضقر بما يزيد من �ضرعته وقدرته على �للحاق 
بالطر�ئد. و�أكد �أن ��ضتخد�م �لدرون في تدريب �ل�ضقور على �ل�ضيد، �أ�ضهم 

في زيادة ممار�ضي هذه �لهو�ية �لر�ثية بين �لاأجيال �لجديدة.
ويُحعتبر تدريب �ل�ضقور بو�ضاطة �لطائر�ت �لورقية، و�لطائر�ت �للا�ضلكية، 
غر�ر  – على  لة  �لمُحف�ضّ �ل�ضقارين  ط��ري��دة   - �لح��ب��ارى  ط��ائ��ر  �����ضّ��م��ات  ومجُح
"�لتلو�ح"، و�ضيلة ذ�ت كفاءة عالية للح�ضول على طيور مدربة على �لتحليق 

�إلى م�ضتويات �ضاهقة.
�أنّ �بتكار »�لتلو�ح« �لبحريني، فاز بجائزة �أف�ضل �خر�ع في معر�ض  يُحذكر 
ذكي  جهاز  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  �ل�ضقارة،  مج��ال  في   ،2022 لل�ضيد  �أبوظبي 
يقوم بدور �لتلو�ح في عملية تدريب �ل�ضقور، ويُح�ضاحبه تطبيق للتحكم به 
عن طريق �لهاتف، بالاإ�ضافة �إلى ت�ضجيل حركة و�ضرعة �لطير وتخزينها 

كقاعدة بيانات يعتمد عليها �ل�ضقار �أثناء عملية �لتدريب.

•• الفجيرة ـ الفجر

�لاآباء و�لاأبناء" �لتي  "�لحو�ر بين  �لم�ضاركون في �لجل�ضة �لرم�ضانية  �أكد 
�لح��م��ودي بمنطقة حبحب  ع��ب��د�لله  ب��ن  ر����ض��د  �ضعيد  ع��ق��دت في مجل�ض 
بالفجيرة، على �أهمية �لحو�ر بين �لاآباء و�لاأبناء، باعتباره و�ضيلة �لات�ضال 
�لاأهم في �لاأ�ضرة، وله تاأثير كبير في تكوين �أ�ضرة متكاملة وقوية ومر�بطة 

ت�ضهم في بناء مجتمع �ضليم وم�ضتد�م. 
�لثامنة من منتدى  �ل��دورة  �لتي عقدت، �ضمن  جاء ذلك خلال �لجل�ضة 

�لفجيرة �لرم�ضاني �لذي تنظمه موؤ�ض�ضة غب�ضة تحت �ضعار "�لا�ضتد�مة.. 
�لمنظمة  �للجنة  رئي�ض  �لظنحاني  خالد  �لدكتور  بح�ضور  للغد"،  �ليوم 
للمنتدى، و�ضارك فيها �لاإعلامي محمد غانم م�ضطفى مدير عام �إذ�عة 
ر�أ�ض �لخيمة، و�لدكتور �ضيف �لجابري رئي�ض �تحاد �لاأكاديميين و�لعلماء 
و�لعلاقات  �لب�ضرية  �لتنمية  خ��ب��ير  �ل��ن��ي��ادي  ���ض��اف��ع  و�ل��دك��ت��ور  �ل��ع��رب، 
و�أد�رها  �لاأ�ضرية،  �لعلاقات  م�ضت�ضار  �لبقي�ضي  حمد  و�لدكتور  �لاأ�ضرية، 

�لاإعلامي عبد�لله �ضعيد �لظنحاني.
�أ�ضرة قوية  بناء  ي�ضاعد في  �لهادئ  �لاأ�ضري  �أن �لحو�ر  �لمتحدثون  و�أو�ضح 

ومتما�ضكة وخلق روح من �لتفاعل �لاإيجابي و�حر�م �آر�ء �لاآخرين لينتج 
�ل�ضاملة  �لتنمية  �أه��د�ف  �أفر�دها في تحقيق  �أ�ضرة متعلمة مثقفة ي�ضاهم 
لدى  و�لف�ضائل  �لقيم  بغر�ض  �لاأب��وي��ن  مطالبين  للدولة..  و�لم�ضتد�مة 
خلال  م��ن  ناجحة  �جتماعية  ع��لاق��ات  تكوين  كيفية  وتعليمهم  �لاأب��ن��اء 
��ضطحابهم �إلى مجال�ض �لرجال، ومر�فقة �لبنات للاأمهات في زيار�تهن 

�لخارجية.
من  بالكثير  تع�ضف  �ضلبية  وم�ضاهد  ح���ادة  خ��لاف��ات  وج���ود  �إلى  ولفتو� 
�ل��ذي ي�ضوب �لعلاقة  �لفهم ون��درة �لح��و�ر و�لنقا�ض  �لاأ�ضر، في ظل �ضوء 

بالمعركة  �أ�ضبه  �لطرفين  �لعلاقة بين  و�لاأبناء، وهو ما يجعل  �لاآب��اء  بين 
�لحربية، �لاأمر �لذي يوؤدي �إلى �ضوء هذه �لعلاقة وتدفع �لاأبناء للاإدمان 

و�لانحر�ف و�لعدو�نية.
�إيجابي  ب���دور  �لمحلية  �لاإع����لام  و���ض��ائ��ل  م�ضاهمة  ���ض��رورة  على  و���ض��ددو� 
وحمايتها من  �لاإم��ار�ت��ي��ة  �لاأ���ض��رة  �لاأ���ض��ري، وتمكين  �لتما�ضك  تعزيز  في 
بين  �لاأ�ضرية  �ل��رو�ب��ط  بناء  باأهمية  �لاجتماعي  �لوعي  وزي���ادة  �لتفكك، 
�لاآباء و�لاأبناء، وتعزيز �لحو�ر و�لتو��ضل بينهم، ف�ضلًا عن حماية �لمجتمع 

من �لاآثار �ل�ضلبية لمو�قع �لتو��ضل �لاجتماعي.
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عانى �لكثير من �لنا�س من م�ساعر �لقلق في مرحلة ما من 
حياتهم، �سو�ء كانت هذه �لم�ساعر ناتجة عن �ختبار مهم 

�أو �أخبار �سيئة غير متوقعة.
وبالن�سبة للأ�سخا�س �لذين يعانون من ��سطر�ب �لقلق، 
يمكن �أن تتحول هذه �لم�ساعر �إلى �أفكار �أو مخاوف متكررة 

توؤثر على �لحياة �ليومية.
�أي�سا  يمكن  �لاأمريكية،  �لنف�س  علم  لجمعية  ووفقا 

ت�سنيف �لقلق ح�سب �لاأعر��س �لج�سدية.

وقال �لدكتور �ضاي �أ�ضوثان، ��ضت�ضاري �لطب �لنف�ضي 
�لمملكة  في   Cygnet Health Care في 
�لاإنتاج  ناتجة عن  �لاأعر��ض  �إن معظم هذه  �لمتحدة، 
�لكورتيزول  ذلك  �لتوتر، بما في  لهرمونات  �لمفرط 
و�لفازوبري�ضين.  و�لنور�أدرينالين  و�لاأدري��ن��ال��ين 
��ضتجابة  تن�ضيط  على  �لهرمونات  هذه  وتعمل 
�إلى  ي����وؤدي  م��ا  �ل���ط���ير�ن،  �أو  للقتال  �لج�����ض��م 
�ضربات  زي��ادة معدل  مثل  �أع��ر����ض  ظهور 

�لقلب و�لتعرق و�ضرعة �لتنف�ض.
�إلى  �ضاين�ض"  "لايف  م��وق��ع  وتح���دث 
�لخ������بر�ء لم��ع��رف��ة �لم���زي���د ع���ن بع�ض 
�ضيوعا  �لاأك��ثر  �لاأع��ر����ض �لج�ضدية 

للقلق و�لاآليات �لكامنة ور�ءها.

�ل�سد�ع
و�ل�ضد�ع  �ل��ن�����ض��ف��ي  �ل�������ض���د�ع 
لدى  �ضائعان  �لم��زم��ن  �ليومي 
�لاأ�ضخا�ض �لذين يعانون 
م�����ن �����ض���ط���ر�ب 
وفقا  �ل����ق����ل����ق، 
لج������م������ع������ي������ة 
�ل����������ق����������ل����������ق 
و�لاك�����ت�����ئ�����اب 
 . يكية مر لاأ �
وقال �أ�ضوثان 
�أك�����������ثر  �إن 
�ل�ضد�ع  �أن��و�ع 
�ضد�ع  �ضيوعا 
حيث  �ل���ت���وت���ر 
ي�����ض��ع��ر �ل���ف���رد 
رباط  ب���وج���ود 
حول  ���ض��ي��ق 

ر�أ�ضه.
�لدكتور  وق������ال 
�أن�����������������وب م�����اث�����ي�����و، 
�لنف�ضي  �ل���ط���ب���ي���ب 
ع���ي���ادة  في  �ل���رئ���ي�������ض���ي 
�لمملكة  في  ك�����ان�����ت�����ور�ج 
�ل�������ض���د�ع  �إن  �لم����ت����ح����دة، 
ب�ضبب  ي���ح���دث  �أن  يم��ك��ن 
�لتوتر،  ه���رم���ون���ات  �إف�������ر�ز 
�لاأوعية  تقيد  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي 

�لدموية في �لدماغ.
وم���ع ذل���ك، غ��ال��ب��ا م��ا ي��ك��ون من 
�ل�ضعب تحديد �أيهما ياأتي �أولا: 

�لقلق �أو �ل�ضد�ع.

�ل�����ض��د�ع ج��زء� من  �أن يكون  "يمكن  �أ���ض��وث��ان:  وق��ال 
�أعر��ض �لقلق �أو �أن �ل�ضد�ع يمكن �أن يوؤدي في �لو�قع 

�إلى �لقلق".

�أعر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية
غ��ال��ب��ا م���ا ي��ب��ل��غ �لاأ���ض��خ��ا���ض �لم�����ض��اب��ون ب��ال��ق��ل��ق عن 
�أعر��ض �لقلب و�لاأوعية �لدموية، مثل �ضيق �ل�ضدر 
�أو �ضربات �لقلب. وقال ماثيو �إن �ل�ضبب في ذلك هو 
�أن هرمونات �لتوتر يمكن �أن ت�ضبب �نقبا�ض �لاأوعية 
�ل���دم وزيادة  �رت��ف��اع �ضغط  �إلى  ي���وؤدي  �ل��دم��وي��ة، م��ا 

معدل �ضربات �لقلب.
وتم ربط ��ضطر�بات �لقلق �أي�ضا ب�ضعف عمل �لع�ضب 
�لمبهم - طريق �لج�ضم �ل�ضريع �لذي يحمل �لمعلومات 
تقلب  و�نخفا�ض   - �لد�خلية  و�لاأع�ضاء  �لدماغ  بين 
�ل��ت��غ��ير�ت في   - )HRV( ل��ق��ل��ب� م��ع��دل ���ض��رب��ات 
ن�ضرت في  لمر�جعة  وفقا   - �لقلب  �لوقت بين �ضربات 

.Frontiers in Psychiatry مجلة
ن�ضاط  تنظيم  دور� مركزيا في  �لمبهم  �لع�ضب  ويلعب 
�أن  ي��ع��م��ل ب�ضكل ���ض��ح��ي��ح، يم��ك��ن  �ل��ق��ل��ب: ع��ن��دم��ا لا 
�لانقبا�ض بطريقة فعالة.  �لقلب في  �إلى ف�ضل  يوؤدي 
�ضربات  م��ع��دل  �نخفا�ض  �أن  �لم��ر�ج��ع��ة  باحثو  وك��ت��ب 
من  �أبطاأ  لتعافي  �لفرد  يهيئ  نف�ضه  �لوقت  في  �لقلب 

�ل�ضغوطات.

�أعر��س �لجهاز �له�سمي
قال �أ�ضوثان �إنه عندما يكون �لفرد قلقا، تدخل �لمزيد 
ويمكن  �له�ضمي.  �لجهاز  �إلى  �لتوتر  هرمونات  من 
�له�ضمي، مثل  �إلى م�ضاكل في �لجهاز  ي��وؤدي ذلك  �أن 

�لانتفاخ و�آلام �لبطن و�لغثيان و�لاإم�ضاك.
وقد يكون �ضبب �لارتباط بين �لقلق وفرط �لح�ضا�ضية 
�لح�ضوي )عتبة �لاألم �لمنخف�ضة في �لاأع�ضاء �لد�خلية( 
ه��و م��زي��ج م��ن �ل��ع��و�م��ل �ل��ور�ث��ي��ة وتج����ارب �لحياة 
 Frontiers لمبكرة، وفقا لمر�جعة نُح�ضرت في مجلة�
وتعد   .in Systems Neuroscience
�لمبكرة فرة محورية لتطور دو�ئر �لدماغ  �لطفولة 
�لتوتر و�لاألم. وقد تزيد بع�ض  �لم�ضوؤولة عن تنظيم 
�لاأ�ضكال �لجينية �لمتعددة من خطر عدم تطور دو�ئر 
�لدماغ هذه ب�ضكل �ضحيح. وعندما يتعر�ض فرد مهياأ 
ور�ثيا لتجارب مبكرة في حياته، مثل �ل�ضدمة �أو �ضوء 
�لخا�ضة  �لع�ضبية  �لاألم  دو�ئ��ر  تتطور  فقد  �لمعاملة، 
مرحلة  في  و�لقلق  ب���الاألم  �ل�ضعور  تعزز  بطريقة  ب��ه 

�لبلوغ.
تعطل  �أن  �لاإج��ه��اد يمكن  ه��رم��ون��ات  �إن  ماثيو  وق��ال 
�أي�����ض��ا ت����و�زن �ل��ب��ك��ت��يري��ا في �لاأم���ع���اء، م��ا ي����وؤدي �إلى 
�لتهاب وم�ضاكل �أخرى في �لجهاز �له�ضمي. ووجدت 
 Clinical مجلة  في   2021 ع��ام  ن�ضرت  مر�جعة 

�لاأ�ضخا�ض  �أن   Psychology Review
�ل���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن ����ض��ط��ر�ب �ل��ق��ل��ق يم��ي��ل��ون �إلى 
�لم�ضببة  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  م���ن  �لم���زي���د  ل��دي��ه��م  ي���ك���ون  �أن 
و  Enterobacteriaceae )مثل  للالتهابات 
�لبكتيريا  من  �أق��ل  وع��دد   ،)Desulfovibrio

. )Faecalibacterium لمفيدة )مثل�

�سعف �لمناعة
�إنتاجه ب�ضكل  �إن �لكورتيزول، �لذي يتم  �أ�ضوثان  قال 
مفرط خلال فر�ت �لقلق، يمكن �أن يوؤثر على جهاز 
�لبي�ضاء  �لدم  �إنتاج خلايا  �لمناعة عن طريق تعطيل 
عن  �لم�ضتمر  "�لاإفر�ج  وق���ال:  �ل��ع��دوى.  ت��ق��اوم  �ل��ت��ي 
�لكورتيزول �ضيوؤدي بالتالي �إلى زيادة فر�ضة �لاإ�ضابة 

بالعدوى".

م�ساكل �لتنف�س و�لدوخة

�ل�ضريري  �لنف�ض  علم  �أخ�ضائي  �إنريكي،  �نجيل  قال 
بُحعد،  عن  �ل�ضحية  للخدمات   SilverCloud في 
�إن �لتنف�ض �ل�ضريع و�ل�ضحل و�لدوخة من �لاأعر��ض 
نتوقع  عندما  بالقلق  "ن�ضعر  للقلق.وقال:  �ل�ضائعة 
لم�ضاعدتنا  �لج�ضم  ويتفاعل  قد يحدث  �ضيئا  �ضيئا  �أن 
عن  وينتج  م��ره��ق.  �أو  �ضديد  موقف  م��ع  �لتعامل  في 
�لج�ضم  و�ضي�ضتجيب  ه��روب.  �أو  قتال  ��ضتجابة  ذل��ك 
عن طريق زيادة تنف�ضنا بحيث تنقل رئاتنا �لمزيد من 
�لاأك�ضجين من خلاله في حال �حتجنا �إلى �لهروب". 
�لنا�ض  ي��ج��ع��ل  �أن  ه���ذ� يم��ك��ن  �إن  ق���ال  �إن��ري��ك��ي  ل��ك��ن 
ي�ضعرون ب�ضيق في �لتنف�ض، ما قد يوؤدي �إلى مزيد من 
�لقلق �أو �لذعر.وقد توؤدي زيادة وتيرة �لتنف�ض �أي�ضا 
�إلى �لدو�ر. وقال �إنريكي "عندما ن�ضعر بالقلق، نبد�أ 
�إلى �نخفا�ض  �لتنف�ض ب�ضرعة وعمق. وهذ� يوؤدي  في 
ي�ضبب  مما  �ل��دم  في  �لكربون  �أك�ضيد  ث��اني  م�ضتويات 

�لغثيان و�لدوخة �أو �لوخز في �ليدين �أو �لقدمين".

�أفكار �أو مخاوف متكررة توؤثر على �لحياة �ليومية

كيف يوؤثر القلق على الج�سم؟.. 5 اأعرا�س ج�سدية ح�سب العلم!

فوائد ال�سيام على �سحة القلب والدماغ 
والج�سم ب�سكل عام

وي���رى �ل��ع��دي��د م��ن �لاأط��ب��اء وخبر�ء 
على  ي�����ض��اع��د  �ل�����ض��ي��ام  �أن  �ل�����ض��ح��ة 
�لتقليل من م�ضتويات �ل�ضكر في �لدم، 
�لاأمر �لذي يوؤدي �إلى حرق 
�ل������ده������ون لاإن�����ت�����اج 
للازمة  �لطاقة 
وهذ�  للج�ضم، 
قد  �لاأم���������������ر 

يعانون  �ل��ذي��ن  �لاأ���ض��خ��ا���ض  على  �إي��ج��اب��ي  ب�ضكل  ينعك�ض 
كاأمر��ض  عنها  تنجم  ق��د  �لتي  و�لاأم��ر����ض  �ل�ضمنة  م��ن 
�لتخل�ض  على  �أي�ضا  �ل�ضيام  و�ل�ضر�يين.وي�ضاعد  �لقلب 
م��ن �ل��ده��ون �ل�����ض��ارة �لم��ر�ك��م��ة في �ل��ع��دي��د م��ن مناطق 
�لج�ضم، و�لتي تعتبر مركز� لتخزين بع�ض �ل�ضموم �لتي 
تدخل �أج�ضامنا عبر �لاأطعمة �أو �لهو�ء �لملوث �أو تتنج عن 

�لتفاعلات �لكيميائية �لحيوية.
ويعتبر �ل�ضيام في �ضهر رم�ضان و�ضيلة فعالة للتقليل من 
�لتدخين و�ضرب �لقهوة و�لمنبهات 
�لتي توؤثر ب�ضكل �ضلبي على 
و�لعديد  �له�ضمي  �لج��ه��از 

من �أع�ضاء �لج�ضم.
وي�ضير �لعديد من �لدر��ضات 
�ل�ضوم  �أن  �إلى  �أي�ضا  �لعلمية 
جهاز  ت���ع���زي���ز  في  ف�����و�ئ�����د  ل�����ه 
�إيجابا  ينعك�ض  �لذي  �لاأمر  �لمناعة، 

على �ضحة �لج�ضم ب�ضكل عام.
�أن  و�ل��در����ض��ات  �لاأب��ح��اث  بع�ض  بينت  كما 
�ل�����ض��وم ل���ه دور في �ل��ت��ق��ل��ي��ل م���ن �لال��ت��ه��اب في 
�لج�ضم عن طريق تقليل عدد �لخلايا �لوحيدة من نوع 
�لدم،  �لال��ت��ه��اب��ي��ة في مج���رى  �لبي�ضاء  �ل���دم  م��ن خ��لاي��ا 
�ل�ضحة  على  �إيجابي  تاأثير  له  �لالتهابات  من  و�لتقليل 
تزيد  �أن  يمكن  �لمزمنة  �لالتهابات  �أن  �إذ  �أي�ضا  �لعقلية 
�لتدهور �لمعرفي و�لخرف �لمحتمل ب�ضبب تر�كم �لر�ضبات 

في �لدماغ.
وه���ن���اك مج��م��وع��ة م���ت���ز�ي���دة م���ن �لاأب����ح����اث ت�����ض��ير �إلى 
�أن �ل�����ض��ي��ام يم��ك��ن �أن يم��ن��ع ت��ط��ور م��ر���ض �أل��زه��ايم��ر في 
�لحيو�نات. ووجدت در��ضة �أجريت عام 2019 �أن �ل�ضيام 
�لمتقطع يمكن �أن يبطئ �لتدهور �لمعرفي ويح�ضن �أعر��ض 

مر�ض �ألزهايمر لدى �لفئر�ن.
من  يعانون  �ل��ذي��ن  �لاأ�ضخا�ض  �ل�ضحة  خ��بر�ء  وين�ضح 
بمر�جعة  �ل�����ض��ك��ري  �أم���ر�����ض  �أو  �ل��ق��ل��ب  �أم���ر�����ض  بع�ض 
�أطبائهم قبل �لبدء بال�ضيام لتن�ضيق مو�عيد و�آلية تناول 

�لاأدوية في حال كانو� بحاجة �إلى �لدو�ء.

تعتبر �لاأمر��س �لمرتبطة بال�سمنة و�أمر��س ت�سلب �ل�سر�يين من �لاأمور �لخطرة على �سحة �لكثيرين حول 
�لعالم �ليوم، لذلك فاإن �ل�سيام قد يكون من �إحدى �لو�سائل �لتي ت�ساعد على محاربة تلك �لاأمر��س.
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العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
�ل�ض�����ادة/هايف  بان  �لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN هاو�ض للحلويات رخ�ضة رقم:4236089 
قد تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�ضة
�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
�ل�ض�����ادة/ترياق  بان  �لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN للم�ضروبات رخ�ضة رقم:4068986 
قد تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�ضة
�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�ضادية بان �ل�ض�����ادة/موؤ�ض�ضة 
دهريز �لعين لمو�د �لبناء و�لادو�ت �ل�ضحية و�لكهربائية 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�ضة رقم:1125657 
�لغاء رخ�ضة

�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : زين �لعابدين �لخاجة للاأ�ضباغ ذ م م

 رخ�ضة رقم: CN 1021955 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبد�لكريم غلام تفى ز�ده
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/زين �لعابدين محمد ر�ضول �لخاجه من �ضريك �لى مدير
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/زين �لعابدين محمد ر�ضول �لخاجه من �ضريك �لى مالك

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/زين �لعابدين محمد ر�ضول �لخاجه من 87% �لى %0
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/ناديه �نور ب�ضير �ضليمان من 87% �لى %100

تعديل ��ضم تجاري من/ زين �لعابدين �لخاجة للاأ�ضباغ ذ م م
ZAINUL ABEDEEN ALKHAJA PAINTING L L C

�لى/ زين �لعابدين �لخاجة للاأ�ضباغ - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
ZAINUL ABEDEEN ALKHAJA PAINTING - SOLE   PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : ور�ضة توب لاين للحد�دة ذ.م.م

 رخ�ضة رقم: CN 3961025 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى/ 10000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبد�لكريم �بر�هيم عبد�لله على �لبلو�ضى

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/محمد لقمان حكيم محمد ف�ضل حق من �ضريك �لى مالك
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/محمد لقمان حكيم محمد ف�ضل حق من �ضريك �لى مدير

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/محمد لقمان حكيم محمد ف�ضل حق من 49% �لى %100
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/محمد لقمان حكيم محمد ف�ضل حق من 49% �لى %0

تعديل ��ضم تجاري من/ ور�ضة توب لاين للحد�دة ذ.م.م
TOP LINE STEEL WORKSHOP L.L.C

�لى/ ور�ضة توب لاين للحد�ده - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
TOP LINE STEEL WORKSHOP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : محل �لنعامة لبيع �لاحذية - ذ م م

 رخ�ضة رقم: CN 1040452 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 150000 �لى 50000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد ��ضماعيل محمد �ضلطان �لزعابى

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف حكيم �ضاه حاجى مهر �ضاه
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/طاهر �ضاه ميير �ضاه من �ضريك �لى مدير
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/طاهر �ضاه ميير �ضاه من �ضريك �لى مالك

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/طاهر �ضاه ميير �ضاه من 25% �لى %0
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/طاهر �ضاه ميير �ضاه من 25% �لى %100

تعديل ��ضم تجاري من/ محل �لنعامة لبيع �لاحذية - ذ م م
OSTRICH SHOES HOP

�لى/ محل �لنعامة لبيع �لاحذية - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
OSTRICH SHOES SHOP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : خيط 70 لتجارة �لاأ�ضماك - �ضركة �ل�ضخ�ض 

�لو�حد ذ م م  رخ�ضة رقم: CN 4645212 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 30000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م �لى �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف ��ضيله عبد�لله �ضعيد �لمنذري

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة �ضهيله �ضعيد �ضالح �ضعيد �لمنذري %50
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة هدى عبد�لله �ضعيد �لمنذري %50

تعديل ��ضم تجاري من/ خيط 70 لتجارة �لاأ�ضماك - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
KHAYT 70 FOR FISH TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ خيط 70 لتجارة �لاأ�ضماك ذ.م.م
KHAYT 70 FOR FISH TRADING L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �ضلون كلا�ضيك فيفتي للرجال

  رخ�ضة رقم: CN 2593061 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 50000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى  �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف ز�يد علي محمد ح�ضن باطوق

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة كومال هار�ن �ضيل %100

تعديل ��ضم تجاري من/ �ضلون كلا�ضيك فيفتي للرجال

CLASSIC FIFTY GENTS SALOON

�لى/ �ضلون كلا�ضيك فيفتي للرجال - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

CLASSIC FIFTY GENTS SALOON SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : كافتيريا تي روم

  رخ�ضة رقم: CN 2286864 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 150000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى  �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف ح�ضن علي عي�ضه �ضالم �لمحرمي

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة عبد�ل�ضكور تون�ضى %100

تعديل ��ضم تجاري من/ كافتيريا تي روم

TEA ROOM CAFETERIA

�لى/ كافتيريا تي روم - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

TEA ROOM CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال �أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : م�ضاريع ��ضريا - ذ م م

  رخ�ضة رقم: CN 1139915 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 150000  �لى 100000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �لى  �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف ميلاد توفيق �ضلباق

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبد�لله عي�ضى على �لقطام �لزعابي
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة لينا نور �لدين محمود %100

تعديل ��ضم تجاري من/ م�ضاريع ��ضريا - ذ م م
ASTRAEA ENTERPRISES - LLC

�لى/ م�ضاريع  ��ضريا - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
ASTRAEA ENTERPRISES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
لاأعمال  نا�ضيونال  جر�ند   : �ل�ضادة   / باأن  �لاإقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لالمنيوم و�لزجاج

  رخ�ضة رقم: CN 2222805 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��ضم تجاري من/ جر�ند نا�ضيونال لاأعمال �لالمنيوم و�لزجاج

GRAND NATIONAL ALUMINIUM & GLASS WORKS 

�لى/ جر�ند نا�ضيونال للخدمات �لفنيه

GRAND NATIONAL TECHNICAL  SERVICES

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�لاقت�ضادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير 

م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت 

�لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
بايك لخدمات  باور   : �ل�ضادة   / باأن  �لاإقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: �لتو�ضيل رخ�ضة رقم: 4386385 
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع

حذف ح�ضه علي بوهندي ز�رعي
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع

��ضافة فاطمه �ضالم محمد �ضالم %100
د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لاقت�ضادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�ضوؤولة  غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : ن�ضر �ل�ضعيد للطباعة 

CN وتخلي�ض �لمعاملات رخ�ضة رقم: 4464096 
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع
حذف حمدى �حمد يو�ضف �ضيخون

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع
عبد�لله علي ح�ضين محمد �لعقيل من وكيل خدمات �لى مالك

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء
عبد�لله علي ح�ضين محمد �لعقيل من 0% �لى %100

د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لاقت�ضادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�ضوؤولة  غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : نيو مون للنقليات �لعامة

  رخ�ضة رقم: CN 1009380 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 50000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �إ�ضم تجاري من/نيو مون للنقليات �لعامة

NEW MOON GENERAL - TRANSPORTING

 �إلى/نيو مون للنقليات �لعامة - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

NEW MOON GENERAL TRANSPORTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية 

خلال �أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : كافيه �و�ضيلي

  رخ�ضة رقم: CN 2192464 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 100000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �إ�ضم تجاري من/كافيه �و�ضيلي 

UCCELLI CAFE 

 �إلى/�و�ضيلي كافيه - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

UCCELLI CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية 

خلال �أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �ضيتي كينغ خدمات �د�رة �لمن�ضاأت

  رخ�ضة رقم: CN 1037982 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 100000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �إ�ضم تجاري من/�ضيتي كينغ خدمات �د�رة �لمن�ضاأت 

CITI KING FACILITIES MANAGEMENT SERVICES

 �إلى/�ضيتي كنج لخدمات �د�رة �لمن�ضاآت - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

CITI KING FACILITIES MANAGEMENT SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية 

خلال �أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : بل�ض و�ن لل�ضيلة و�لعباية

  رخ�ضة رقم: CN 1273405 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 10000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى  �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبد�لقادر محمد كونهي

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة حمد�ن �ضالم حمد ر��ضد �لنعيمي %100

تعديل ��ضم تجاري من/ بل�ض و�ن لل�ضيلة و�لعباية

PLUS ONE ABAYA & SHELA

�لى/ بل�ض و�ن لل�ضيلة و�لعباية - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

PLUS ONE ABAYA AND SHELA SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لاقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال �أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �كزتيوف لخدمات �لتنظيف

  رخ�ضة رقم: CN 3975723 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 150000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى  �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
تعديل ��ضم تجاري من/ �كزتيوف لخدمات �لتنظيف

EXECUTIVE CLEANING SERVICES

�لى/ �كزكتيف لتنظيف وتلميع �ل�ضيار�ت - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
EXECUTIVE CLEANING AND POLISHING CARS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لاقت�ضادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�ضوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ضت�ضتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�إع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�ضادية بان �ل�ض�����ادة/�ضر�يا�ض 

CN لخدمات �لت�ضميم  رخ�ضة رقم:3995665 
قد تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�ضة
�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لاقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

فقدان �سهادات اأ�سهم العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 

�س.م.ع  كابيتال  �لو�حة  �سركة  من  �سادرة  �أ�سهم  �سهاد�ت  فقدت 
بالا�سماء �لتالية:

�لعبري  حميد  �سعيد  علي   -  1
 رقم �ل�سهادة 1184881  - بعدد 271 �سهم

عامر  �سويد  �سريفه   -  2
 رقم �ل�سهادة 1184882  - بعدد 271 �سهم

على  �لاإت�سال  �أو  �أعله.  �لمذكورة  لل�سركة  ت�سليمهم  يجدهم  ممن  �لرجاء   
تلفون رقم 0503222459  م�سكور� 

ع���ا����ض���ف   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
باك�ضتان   ، ن����ور  �ح���م���د  ن����ور 
�لج��ن�����ض��ي��ة ج����و�ز ���ض��ف��ره رقم 
)JE9996442( - يرجى 
ت�ضليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
بال�ضفارة �لباك�ضتانية �و �قرب 

مركز �ضرطة بالامار�ت.

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د �لم���دع���و /ع���ا����ض���ف علي 
باك�ضتان  ب���خ�������ض،  �ي����لاه����ى 
�لج��ن�����ض��ي��ة ج����و�ز ���ض��ف��ره رقم 
)YH1792623(  يرجى 
ت�ضليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
بال�ضفارة �لباك�ضتانية �و �قرب 

مركز �ضرطة بالامار�ت.

فقدان جواز �سفر
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العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
  �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة     

��ض���م �ل�ضركة : بورجون لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية )ذ م م(  
رقم �لرخ�ض��ة : 1010515 

عن�و�نها : مكتب رقم 058-3101 ملك بريم 28 ليمتد - �لخليج �لتجاري  
�ل�ضك�ل �لقانوني : ذ�ت م�ضئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1646361 
بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لاإق��ت�����ض��اد و�ل�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم �ل��ت��اأ���ض��ير في �ل�����ض��ج��ل �ل��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�ضركاء  �لعمومية  �لجمعية  من  �ل�ضادر  �ل��ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �ل�ضركة  بانحلال 

)2023/3/28( و�لم�ضدق لدى �ل�ضيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )2023/3/28( 
وعلى من لديه �عر��ض �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�ضفي �لمعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند �ل�ضرق �لاو�ضط - رقة �لبطين - ��ضتد�مة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  050( م�ضطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
 دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
  �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي    

��ض����م �لم�ضفي : يو�ضف بن خادم لتدقيق �لح�ضابات
�لبطين  �ل�ضرق �لاو�ضط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنو�نه 

b ضتد�مة�� -
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه ، قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها بتعيين

�لم�ضفي �لمذكور �علاه للقيام بت�ضفية » بورجون لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية )ذ م م( 
وعنو�نها  : عن�و�نها : مكتب رقم 058-3101 ملك بريم 28 ليمتد - �لخليج �لتجاري 

لدى  و�لم�ضدق   )2023/3/28( بتارخ  لل�ضركاء  �لعمومية  �لجمعية  من  �ل�ضادر  �لقر�ر  بموجب  وذل��ك 
�ل�ضيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )2023/3/28( 

وعلى من لديه �عر��ض �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�ضفي �لمعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند �ل�ضرق �لاو�ضط - رقة �لبطين - ��ضتد�مة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  050( م�ضطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
 دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

كاتالي�ست لتجارة �لا�سمدة �لكيماوية �سركة �ل�سخ�س �لو�حد   : �ل�ضركة  ��ضم 
  JW50 JW50 WH2G Jebel Ali Industrial  : �لعنو�ن   - م  م  ذ 
�ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�ضة 
: 1030400 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1675569 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد 
 2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة 
و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 2023/1/23 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
�عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �ل�سرق �لاو�سط لتدقيق �لح�سابات 
1305 ملك محمد عبد�ل�ضميع عثمان - بزن�ض باي - هاتف :  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لثبوتية وذلك  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  :   م�ضطحباً  فاك�ض   04-5897971

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70591

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : ميتابيز لخدمات �إد�رة �لم�ساريع �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 43، 44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�ضكل �لقانوني : 
�ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�ضة : 1081248 
�لاإقت�ضاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1763401  : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 17/3/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة 
 : �لعنو�ن  لمر�جعة �لح�سابات  �أ�سكنت جلوبال  موؤ�س�سة  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم 
مكتب رقم E503-73 ملك �ضركة �لنابودة �لعقارية - �ض ذ م م - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 5682200-04 فاك�ض :    م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : فيفن فان�س للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 017-1702 ملك خالد خليل محمد �ضميع محمد �لمطوع - خليج 
�لتجاري - بردبي - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ض �لو�حد 
)ذ م م(  ،  رقم �لرخ�ضة : 1023834 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1665185 
�ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري 
بتاريخ 3/8/2021 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2021 وعلى 
من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين موؤ�س�سة �أ�سكنت جلوبال 
لمر�جعة �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم E503-73 ملك �ضركة �لنابودة �لعقارية - 
�ض ذ م م - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 5682200-04 فاك�ض :    م�ضطحباً معه كافة 

�لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : �ل�سرق �لاو�سط لتدقيق �لح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1305 ملك محمد عبد�ل�ضميع عثمان - بزن�ض باي - هاتف 
:       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  5897971-04 فاك�ض   :
�لا�سمدة  لتجارة  كاتالي�ست  لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
�لكيماوية �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/23 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/1/23
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70591

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

مكتب   : �لعنو�ن  �لح�سابات  لمر�جعة  جلوبال  �أ�سكنت  موؤ�س�سة   : �لم�ضفي  ��ضم 
دي��رة -  ذ م م - بور�ضعيد -  �لعقارية - �ض  �لنابودة  E503-73 ملك �ضركة  رقم 
و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-5682200  : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية ميتابيز لخدمات �إد�رة 
�لم�ساريع �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 17/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   17/3/2023
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : موؤ�س�سة �أ�سكنت جلوبال لمر�جعة �لح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم E503-73 ملك �ضركة �لنابودة �لعقارية - �ض ذ م م - 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 5682200-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن 
�لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - للتجارة  فان�س  فيفن 
3/8/2021 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2021 
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : �ساينت ديجيتال للعلن �س ذ م م  
SC5 ملك موؤ�ض�ضة دبي �لعقارية - بردبي - �لقوز �ل�ضناعية  �لعنو�ن : م�ضتودع رقم 
1 - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 639473 رقم �لقيد 
بال�ضجل �لتجاري : 1059591 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/4/5 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/4/5 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�سالم �ل�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققو� ح�سابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك 
 : فاك�ض   04-2272828  : �لبطين هاتف  رقة   - �ل مكتوم  ر��ضد مانع  �ل�ضيخ مانع 
2274080-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : �سالم �ل�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققو� ح�سابات
�ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  303 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : هاتف 
لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لاإقت�ضاد 
�ساينت ديجيتال للعلن �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2023/4/5 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/4/5
مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : كونتادينو لتجارة �لاعلف �س ذ م م  
 - �لرقة   - �ل مكتوم  �ضعيد  بن  ر��ضد  بنت  �ل�ضيخه مريم  605 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   941206  : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل 
بال�ضجل �لتجاري : 1551949 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن 
ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : مطعم �مينيا �س ذ م م  
�لكر�مة   - بردبي   - S-1 - ملك عبد�لجليل عبد�لله ح�ضين �لخ��وري  �لعنو�ن : محل 
�لقيد  829958 رقم   : �لرخ�ضة  ، رقم  ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
بال�ضجل �لتجاري : 1402710 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   23/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/3/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
914  ملك موؤ�ض�ضة  : مكتب  رقم  �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�س �يه  �لمعين 
-2973060  : �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف  محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع 

04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان

 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��ضم �ل�ضركة : �م بي �ر لتجارة مو�د �لبناء �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 0-182 ملك �ضندوق دبي للدعم �لمالي - بردبي - �لقوز �لثالثة  
رقم  م(،   م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�ض   - مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل 
�لرخ�ضة : 697520 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1641329 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/4/2023 و�لموثق 
�أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�ضفية كونتادينو لتجارة �لاعلف �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2023/3/9 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب 
  04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب 
وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  مطعم �مينيا �س ذ م م  �أع��لاه لت�ضفية 
 23/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   23/3/2023
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��ضم �لم�ضفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�ضفية �م بي �ر لتجارة مو�د �لبناء �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 6/4/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/4/2023 
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
مذكرة اإعلن حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0001288 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ضيد عرفان نذر �ضيد نذر ح�ضين �ضاه
�لعنو�ن : 9749651  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/3/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�لدعوى بالرقم �أعلاه ل�ضالح / ��ضو�ني كومار مارو ر�م ، بالتالي : 

ن�ض �لحكم 
للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   : �لح�ضوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
للر�ضوم  بالاإ�ضافة   - درهم  �لف  ع�ضر  ثمانية  درهم   18،000 وقدره  مبلغ 

و�لم�ضاريف - ورف�ض ما عد� ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 70535
اإعلن بموعد اإجتماع خبره

في الدعوى رقم 2022/5710 مدني جزئي 
محكمة ال�ضارقة الاتحادية الابتدائية

�لمرفوعه من �لمدعي/ �أبو �لخبر نجيب علي - بنجلادي�ضي �لجن�ضية 
�ضد �لمدعى عليه / محمد عبد �لله علي مح�ضن - �لجن�ضية جزر �لقمر

�لمدعى عليه مدعو للح�ضور �ضخ�ضيا �أو بو��ضطة وكيل معتمد لاإجتماع �لخبره �لح�ضابية 
�لمقرر عقده �ل�ضاعه 3 ع�ضر� يوم �ل�ضبت �لمو�فق 15 �بريل 2023 وذلك من خلال 
تقنية �لات�ضال �لمرئي عن بعد لتقديم دفاعك و�لرد على �لدعوى علما باأن بيانات 
ayouty68@hotmail.com لتو��ضل مع �لخبير هي �لبريد �لالكروني� 

و�لهاتف رقم 0506267781
الخبير الح�ضابي
محمد �ضوقي العيوطي

اإعلن اإجتماع خبرة 

70535

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002344 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : خلود محمد فرج  - مجهول محل �لاإقامة 
�إعلان بالن�ضر باللغة �لعربية بت�ضحيح �ضكل �لدعوى 

رفعت �لمدعية / �لنرج�ض لتاأجير �ل�ضيار�ت ل�ضاحبها / خالد جا�ضم خليفة �لدوخي 
�ضد �لمدعي عليها / خلود محمد فرج - �لاإمار�ت �لجن�ضية - تطالب فيها بالتالي : 

درهم  13475 بمبلغ  مطالبة   -1
و�لم�ضاريف  �لر�ضوم  لدفع  عليه  �لمدعي  �لز�م   -2

�لادعاء  ولائحة  بالجل�ضة  عليه  �لمدعي  �علان   -3
�لمدنية.   �لاإجر�ء�ت  قانون  من   )5( �لفقرة   229 �لمادة  لاحكام  طبقا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  �ضمول   -4

�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 11/4/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ضارقة �لاإتحادية �لمحكمة 
�لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002345 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ضانتو�ض تانكابان كري�ضنان- مجهول محل �لاإقامة
درهم   7670 بمبلغ  مطالبة   )1

و�لم�ضاريف  �لر�ضوم  لدفع  عليه  �لمدعي  �لز�م   )2
�لادعاء  ولائحة  بالجل�ضة  عليه  �لمدعي  �علان   )3

�لاإجر�ء�ت  قانون  �لفقرة )5( من   229 �لمادة  �لمعجل طبقا لاحكام  بالنفاذ  �ضمول �لحكم   )4
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/4/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت  �لمدنية.  
 )9 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�ضارقة 
كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا 
�لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 70535
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002346 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : نعيم �لدين محمد جلال - مجهول محل �لاإقامة
نعلمكم بان �لمدعي / �لنرج�ض لتاأجير �ل�ضيار�ت في �لدعوى رقم 2346/2023 د�ئرة �ليوم 

�لو�حد �لتجارية �لر�بعة - قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعلاه يطالب فيها : 
�ضمول  و�لم�ضاريف مع  �لر�ضوم  �لمدعي عليه لدفع  و�لز�م  درهم   5600 �لمطالبة بمبلغ وقدره 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لاحكام �لمادة 229 �لفقرة )5( من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
�ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/4/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
7( �ضخ�ضيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�ضر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/4/2023 م   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001809 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : نبيل م�ضاعدية
مجهول محل �لاإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   25/4/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�ضارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )4 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  6/4/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
رقم الرخ�ضة : 11559

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان -  ق�ضم ال�ضجل التجاري 
اإعلن وحل وت�ضفية 

�لا�ضم �لتجاري : مفتاح لخدمات تنظيف �لمباني - ذ م م   
�لمباني  تنظيف  : مفتاح لخدمات  �علاه هي  �لمذكورة  �ل�ضركة  بان  للجميع  نعلن 
�م��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة تا�ض�ضت في 
د�ئرة  في  مرخ�ضة  وتعديلاته   )1984( ل�ضنة   )8( رق��م  �لاتح���ادي  �ل�ضركات 
�لتنمية �لاقت�ضادية و�ضجلته  بالتنمية �لاقت�ضادية  تحت رقم )11559( وقد 

قرر �ل�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين �ل�ضيد.
  �لم�سباح لتدقيق �لح�سابات     

م�ضفى  قانوني لل�ضركة فعلى كل من له �ي حق �و �عر��ض �لتقدم به للم�ضفي 
ت��اري��خ ن�ضر �لاع���لان وعلى  �لم��ذك��ورة �ع��لاه خ��لال م��دة )45( يوما م��ن  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة دبي ،  هاتف : 0504201127  ، �ض.ب :  430939

دائرة التنمية الاقت�ضادية    
حكومة عجمان

العدد 13821 بتاريخ 2023/4/10 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

 في التنفيذ رقم 1791/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�ضر رقم 297 

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم تجاري جزئي 2021-3031 ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)23230.45 درهم( �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف. 

طالب �لتنفيذ : �ضركة مجموعة �لاإمار�ت للاإت�ضالات )مجموعة �ت�ضالات( �ض م ع
عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة �بوظبي - �لاتحاد - �بوظبي - �ضارع خليفة - مبنى بطي �لعتيبة - �ضقة مكتب رقم 602 - 

بجو�ر م�ضت�ضفى �لنور - 0528052195  ويمثله / �ضليمان �حمد ر�ضيد �لمنهالي 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد ��ضلم محمد ��ضرف - �ضفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 23230.45 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �لالتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لاج��ر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.

رئي�ض ال�ضعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021



ثقافة وفن�ن

26

و�أ�ضاف �لجا�ضم: �أن �أحمد زيد �ن�ضغل بتجديد 
�لو�ضطى  �لطبقة  وبق�ضايا  �لديني،  �لخ��ط��اب 
من خلال تقديمه قر�ءة و�عية لمفهوم ر�أ�ض �لمال 
�لمو�ضوعية  �لكتابة  �أ�ضلوب  ويظهر  �لاجتماعي. 
و�لطفل  �لاأ����ض���رة  لق�ضايا  مناق�ضته  في  ع��ن��ده 
�إلى  بالاإ�ضافة  �لاجتماعية  و�لتن�ضئة  و�لعنف 
�لق�ضايا  بع�ض  وط���رح  �لح��د�ث��ي  �لم�����ض��روع  نقد 

�لاجتماعية �لمرتبطة به.
�أمثال  �لم��ث��ق��ف��ين  ح�����ض��ر �لاأم�����ض��ي��ة ن��خ��ب��ة م���ن 
�لدكتورة فاطمة �ل�ضايغ ع�ضو مجل�ض �لاأمناء 
�ل�ضعالي  و�لدكتورة موزة غبا�ض و�ل�ضاعر علي 
و�لقا�ض علي �لعبد�ن وغيرهم من �ل�ضخ�ضيات 

�لثقافية و�لاإعلامية..
�لحقل  محا�ضرته  ز�ي���د  �أح��م��د  �ل��دك��ت��ور  ق�ضم 

�لحقل،  ه��ذ�  ح��دود  �أق�ضام:  ثلاثة  �إلى  �لديني 
�لخطاب،  هذ�  تناق�ضات  ومخرجاته،  خطاباته 
وح���ل���ل ك���ل ق�����ض��م ب�����ض��ك��ل ع��ل��م��ي مم��ن��ه��ج وجاء 
و��ضت�ضهد  �ل��ع��ام��ة،  �لح���ي���اة  م���ن  ح��ي��ة  ب��اأم��ث��ل��ة 
ويوركهايمر  بورديو  بيير  مثل  �جتماع  بعلماء 
متجدد  �لحقل  هذه  �أن  �إلى  وخَلُح�ض  وغيرهما، 
�لذي ين�ضط فيه ولكنه لا يغير  �لع�ضر  ح�ضب 

محتو�ه بل يغير �ضكله وطريقته.
من�ضب  ي�ضغل  �لذي  ز�يد  �أحمد  �لدكتور  وقال 
م��دي��ر م��ك��ت��ب��ة �لاإ���ض��ك��ن��دري��ة، وم���وؤل���ف �لكتاب 
�لديني  �لح��ق��ل  �أن  �لاإمام”،  “�ضوت  �ل�ضهير 
في �ل���دول���ة �لح��دي��ث��ة ب���ات ي��ع��م��ل تح��ت قو�نين 
جديدة ولكنه لم يخرج عن فهمه ل�ضكل �لمتدين 
م��ن ح��ي��ث �ل�����ض��ورة �لنمطية �ل��ت��ي ر���ض��خ��ت في 

�أو  �لعام  �لمظهر  حيث  من  �لنا�ض،  عامة  �أذه��ان 
من  مر�ضل  خطاب  وكاأنها  �لخارجية  �ل�ضورة 
�لفرد للمجتمع �أو للاأخر للح�ضول على �رتقاء 

بالدرجة �لاجتماعية �أو في �لحياة �لعامة.
�لحا�ضرين  �ضارك عدد من  �لاأم�ضية  وفي ختام 
�أو معلومة �إلى  �أو باإ�ضافة فكرة  بطرح �لاأ�ضئلة 

ما قاله �لمحا�ضر.
�أحمد  ثم �ضكر �لدكتور �ضليمان �لجا�ضم �لمفكر 
ز�ي���د وق���دم ل��ه درع����اً ت��ذك��اري��ة ب��ا���ض��م موؤ�ض�ضة 

�ضلطان بن علي �لعوي�ض �لثقافية.
لمفهوم علم  �لاعتبار  �أع��اد  ز�ي��د  �أحمد  �أن  يذكر 
�لاج��ت��م��اع �ل��ري��ف��ي، م��ن خ���لال ت��رك��ي��ز �ل�ضوء 
ع��ل��ى �ل��ري��ف ب��و���ض��ف��ه ح��ق��لًا در����ض��يً��ا متميزً�. 
�لتاريخي  �لبحث  بين  �أ�ضيل  نحو  على  وجمع 

كتابته  ف��اإن  ذلك  عن  ف�ضلًا  �لميد�ني.  و�لبحث 
من  و��ضعة  �ضريحة  ��ضتهدفت  �ل�ضو�ضيولوجية 
�لقر�ء �بتد�ء من �لقارئ �لعادي وحتى �لكاتب 
و�لباحث �لمتخ�ض�ض وهو ما �أ�ضفى على �أعماله 

�أهمية كبرى في �إثر�ء �لمكتبة �لعربية.
�أح���م���د ز�ي�����د ع��ل��ى ع����دد م���ن �لجو�ئز  ح�����ض��ل 

�لمرموقة مثل: 
)�لعلوم  �ل���ع���ل���م���ي  ل���ل���ت���ف���وق  �ل�����دول�����ة  ج����ائ����زة 

�لاجتماعية( عام 2004.
جائزة �لدولة �لتقديرية في �لعلوم �لاجتماعية 
في  للتميز  �لقاهرة  جامعة  2007.جائزة  عام 

�لعلوم �لاجتماعية عام 2011.
وله ع�ضر�ت �لموؤلفات �لهامة منها:

)2019( “�للغة �لعربية و�لولوج �إلى مجتمع 

�لاإقليمي  �لم��ك��ت��ب  م�ضر”،  ح���ال���ة  �لم���ع���رف���ة: 
لليون�ضكو، �لقاهرة، 2019.

�لوطنية  �ل���ه���وي���ة  �لم����و�ط����ن����ة:   ”  )2018(
د�ر �لعين، �لقاهرة. و�لم�ضوؤولية �لاجتماعية”، 

�لتطرف في  “�إ�ضر�تيجية مو�جهة   )2017(
�أكاديمية �لبحث �لعلمي. م�ضر”، 

)2017( “�ضوت �لاإمام: �لخطاب �لديني من 
�لقاهرة: د�ر �لعين. �ل�ضياق �إلى �لتلقي”، 

ل�ضلوك  �لح��اك��م��ة  �لثقافية  �لاأط���ر   )2013(
�لنز�هة  لقيم  در����ض��ة  و�ختيار�تهم:  �لم�ضريين 
�لقاهرة،  �لقاهرة، جامعة  و�ل�ضفافية و�لف�ضاد، 

2013
متغير،  ع��الم  ف��ى  �لعربية  �لاأ���ض��رة   )2011(

جامعة �لقاهرة.

و�أزمة  �لعربي  �لاجتماعي  �لنظام   )2008(
�لحد�ثة �لعربية.

)2006( �ضور من �لخطاب �لديني فى م�ضر، 
د�ر �لعين، �لقاهرة.

)2005( خطاب �لحياة �ليومية فى م�ضر، د�ر 
�لنه�ضة �لعربية.

)2003( �لدولة فى �لعالم �لثالث، د�ر �لثقافة 
للن�ضر و�لتوزيع، �لقاهرة.

و�لح�������ض���ر،  �ل�����ري�����ف  ف�����ى  �لم����������ر�أة   )1987(
�لج���ام���ع���ي���ة،  �لم����ع����رف����ة  د�ر  �لاإ������ض�����ك�����ن�����دري�����ة، 

)بالا�ضر�ك(
�لت�ضخم  بين  �لمقابر  �ضكنى  ظاهرة   )1983(
�لمعارف،  د�ر  �ل��ت��اري��خ��ي،  و�لتحليل  �لح�����ض��ري 

�لقاهرة.

اأحمد زايد يحلل خطابات الحقل الديني 
وي�سرح تناق�ساته في موؤ�س�سة العوي�س الثقافية

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�ضارقة  “هيئة  �أع��ل��ن��ت  �لعربية،  �لمنطقة  في  م��رة  لاأول 

للكتاب” عن �إطلاق “موؤتمر �ل�ضارقة للر�ضوم �لمتحركة” 
�ل��ذي يجمع في مكان و�ح��د كبار فناني و�ضنّاع ومنتجي 
“�لر�ضوم �لمتحركة” مع نا�ضري كتب �لاأطفال و�ليافعين، 
خلال  �لاإب��د�ع��ي  �لقطاع  لهذ�  دول��ي��ة  من�ضة  تقدم  حيث 
على  �ل�ضارقة”  �إك�ضبو  ب�”مركز  مايو   5-3 من  �لفرة 
�ل�ضارقة  “مهرجان  م��ن  �ل�14  �ل���دورة  فعاليات  هام�ض 

�لقر�ئي للطفل«.وتنظم “هيئة �ل�ضارقة للكتاب” �لموؤتمر 
�لمحتوى  وت��وزي��ع  لاإن��ت��اج  “ليليوم”  �ضركة  م��ع  بالتعاون 
�لتلفزيوني، وبال�ضر�كة مع مهرجان “بيرجيمو �أنيمي�ضن 
�لر�ضوم  ف��ن  ل��ه��و�ة ومح����رفي  ل��ت��ق��دم  �لاإي���ط���الي،  ديز” 
�لاأفكار  وتبادل  �لتعارف  فر�ضة  )�لاأنيمي�ضن(  �لمتحركة 
و�ضر�ء  بيع  �آل��ي��ات  تي�ضير  جانب  �إلى  �لتو��ضل،  وتعزيز 
�ضناعة  قطاعي  في  �لعاملين  بين  و�لن�ضر  �لاإن��ت��اج  حقوق 

�لمحتوى �لمكتوب و�لمرئي.
ويت�ضمن �لموؤتمر عدد�ً من �لدور�ت وور�ض �لعمل وعرو�ض 
�لاأفلام، �إ�ضافة �إلى لقاء�ت و�جتماعات عمل مع �لنا�ضرين 

مع  �لمبا�ضر  للتو��ضل  من�ضات  يخ�ض�ض  كما  و�لمنتجين، 
جون  �أمثال  )�لاأنيمي�ضن(،  �لمتحركة  �لر�ضوم  عالم  نجوم 
نيفاريز، �لحا�ضل على جائزة �لاأو�ضكار عن فيلم “كوكو”، 
)�لاأنيمي�ضن(  �لمتحركة  �لر�ضوم  فنان  كلويزو،  و�ضاندرو 
فيلم  ع��ن  “�آني”  بجائزة  �لفائز  �ل�ضخ�ضيات  وم�ضمم 
مخرج  يو�ضيمات�ضو،  وتاكاهيرو  بوبينز”،  م��اري  “عودة 
�لموؤتمر  زد«.ويت�ضمن  ب��ول  و”در�جون  بول”  “در�جون 
ن��دو�ت و9 ور�ض عمل ودور�ت متخ�ض�ضة و3 جل�ضات   9
و�لفعاليات  �لاأن�����ض��ط��ة  م��ن  ح��اف��لًا  وب��رن��امج��اً  ن��ق��ا���ض��ي��ة، 
�لموجهة للمتخ�ض�ضين و�ل�ضباب من هو�ة �ضناعة �لر�ضوم 
�لم��ت��ح��رك��ة )�لاأن��ي��م�����ض��ن(، ل��ي��ق��ود ب��ذل��ك ج��ه��ود �لنهو�ض 
بقطاع �ضناعة ر�ضوم كتب �لاأطفال، و�إنتاج �أفلام �لر�ضوم 

�لمتحركة )�لاأنيمي�ضن( في �لاإمار�ت و�لمنطقة �لعربية.
وت���ه���دف ف��ع��ال��ي��ات ب��رن��ام��ج �لم���وؤتم���ر �ل��ت��ي ت��ن��ا���ض��ب فئات 
متنوعة من �لجمهور بمختلف �أعمارهم و�هتماماتهم �إلى 
بم�ضتوى  يتميز  �ل��ذي  �لمتحركة  �لر�ضوم  بعالم  �لتعريف 
يجمع  حيث  �لح��دي��ث��ة،  و�لتكنولوجيا  �لاإب����د�ع  م��ن  ع���الٍ 
�لتخ�ض�ض  على  �لجمهور  ويحفز  مختلفة،  وحرفاً  فنوناً 
�لفنانين  ب��ين  �لاإب��د�ع��ي  للتو��ضل  فر�ضة  وي��ق��دم  فيها، 
�ل�ضباب و�ل�ضخ�ضيات �لرئي�ضة في عالم �لر�ضوم �لمتحركة 
و�لمو�ضوعات  �لكتابة  على  �لموؤتمر  يركز  �إذ  )�لاأنيمي�ضن(، 
وتقنيات �لاإنتاج وتحريك �ل�ضور، و�ضبل �لتعبير عنها في 

�لاإنتاج �لرفيهي و�لمعرفي.
�ل�ضارقة  لموؤتمر  �لتنفيذي  �لمدير  �لمجيني،  خولة  وقالت 
�لموؤتمر  يقدم  �أي��ام،  م��د�ر ثلاثة  “على  �لمتحركة:  لر�ضوم 
�لاإمار�ت  دولة  )�لاأنيمي�ضن( في  �لمتحركة  �لر�ضوم  لع�ضاق 
�إلى  برحلة  �لا�ضتمتاع  فر�ضة  وخارجها  �لمتحدة  �لعربية 
تحريك  كو�لي�ض  على  و�لتعرف  �لمتحركة،  �لر�ضوم  عالم 
�ل�ضور وبث �لحياة فيها، ويمثل خطوة جديدة في جهود 

�لارتقاء  ن��ح��و  للكتاب  �ل�����ض��ارق��ة  وه��ي��ئ��ة  �ل�����ض��ارق��ة  �إم����ارة 
من�ضة  ي��وف��ر  �إذ  ل��لاأط��ف��ال،  �لمخ�ض�ض  �لم��رئ��ي  بالمحتوى 
للخبر�ء ويقدم لهم فر�ضة لقاء �أف�ضل �لنا�ضرين وفناني 
�ل��ر���ض��وم �لم��ت��ح��رك��ة )�لاأن��ي��م��ي�����ض��ن( و�لم��ن��ت��ج��ين في �لعالم، 
�لاإنتاج  ح��ق��وق  و���ض��ر�ء  وب��ي��ع  �ل��ت��ع��اون  �آف����اق  لا�ضتك�ضاف 
و�لن�ضر، وبناء مجتمع من �لمتخ�ض�ضين بالر�ضوم �لمتحركة 

)�لاأنيمي�ضن( في �لمنطقة«.
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال �لم��دي��ر �ل��ف��ن��ي ب��ي��رو ب��ي��ن��ت��ي: “ن�ضعى 
�لمتحركة  �لر�ضوم  ل�ضناعة  �ل�ضارقة مركز�ً  لتعزيز مكانة 
)�لاأنيمي�ضن( في �لعالم �لعربي، وتو�ضيع �آفاق �لمتخ�ض�ضين 
على  م�ضرك  عمل  ع��لاق��ات  لبناء  �لمنطقة  في  و�ل�ضباب 

�لم�ضتوى �لعالمي، فوجود نجوم هذه �ل�ضناعة في �ل�ضارقة، 
يمثل فر�ضة لكل �لعاملين في هذ� �لمجال، وهو تاأكيد على 
حجم �لجهود �لتي تبذلها �ل�ضارقة للا�ضتثمار في �لثقافة 
�لعا�ضمة  ه��ي  �لاإم���ارة  تكون  �أن  غريباً  فلي�ض  و�ل�ضباب، 

�لثقافية لدولة �لاإمار�ت«.
“في هذ� �لعام، ت�ضكل بيرجامو ومدينة بري�ضا،  و�أ�ضاف: 
مهرجان  بين  و�ضل  �ضلة  لاإيطاليا،  �لثقافية  �لعا�ضمة 
�لقر�ئي  �ل�ضارقة  و)مهرجان  ديز(  �أنيمي�ضن  )بيرجامو 
�ل�ضارقة للكتاب على  للطفل(، ونحن بدورنا ن�ضكر هيئة 
�ل�ضارقة  مهرجان  ترحيب  ونثمن  بم�ضروعنا،  �إيم��ان��ه��ا 

�لقر�ئي للطفل بنا«.

تنظم »موؤتمر �ل�سارقة للر�سوم �لمتحركة« خلل �لفترة من 3-5 مايو �لمقبل 

»هيئة ال�سارقة للكتاب« تطلق اأول موؤتمر متخ�س�س في العالم العربي 
ل�سنّاع ومنتجي »الر�سوم المتحركة«
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•• دبي -د.محمود علياء

�لعوي�س  علي  بن  �سلطان  موؤ�س�سة  في  ز�يد  �أحمد  �لدكتور  �ألقى 
�لثقافية محا�سرة بعنو�ن “�لحقل �لديني: حدوده، خطاباته، 
�لمحا�سر�ت  قاعة  في  �إبريل  �لجمعة   يوم  وذل��ك  تناق�ساته” 

بالموؤ�س�سة.
�أمناء  مجل�س  رئي�س  نائب  �لجا�سم  �سليمان  �لدكتور  رحب  وقد 
�لجائزة بالمفكر �لكبير �لذي فاز بجائزة �سلطان بن علي �لعوي�س 
�أن  وقال:  و�لم�ستقبلية،  �لاإن�سانية  �لدر��سات  حقل  في  �لثقافية 
�أحمد ز�يد �أحد �أبرز علماء �لاجتماع �لمعا�سرين، ومن �لقلئل 
تُعنى  �لاجتماع  علم  في  عربية  م�سرية  مدر�سة  �أ�س�سو�  �لذين 

بفهم �لم�سروع �لحد�ثي ونقد �لذ�ت. 
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نعمل �سمن �لاإمكانات �لمتو�فرة، على �أمل �أن يتح�سن كل �سيء

جو �سادر: الدراما ل تظلمنا بل 
اإن و�سع البلد هو الذي يظلمنا

�لرم�ضاني  �لمو�ضم  قبل  �أعمالهم  بعر�ض  يبد�أون  �لذين  �لمُحنْتِجين  نظر  وجهة  مع  �نت  هل   •
وي�ضتمرون خلاله كي يَ�ضمنو� نِ�ضَب م�ضاهدة عالية؟

- هذ� �لكلام فيه وجهه نظر لاأن مَن يتعلق بم�ضل�ضلٍ يكمل متابعته خلال �ضهر رم�ضان، لكن هناك 
�مكانية في �لوقت �لحالي لمتابعة �أي عمل عبر �لمن�ضات �أو يوتيوب.

�لثانية؟ للمرة  معها  تجتمع  �لتي  �لحلاني  ماريتا  مع  ثنائيتك  تقيّم  • كيف 
�أننا �جتمعنا في عمل �ضابق.  �أكثر من جيد، وهناك كيمياء بيننا وخ�ضو�ضاً  - �لتعامل مع ماريتا 
و�لنا�ض �أحبو� هذه �لثنائية وتركت �أثر�ً عندهم، ويتم تد�ول فيديو�ت م�ضركة لنا. ولو �أن �لنا�ض 

لم يحبو� هذه �لثنائية لَما كان كررها �لمنتج مرو�ن حد�د.
و�لثاني؟ �لاأول  عمليكما  بين  كممثلة  تجربتها  تقارن  • وكيف 

- ماريتا تتطور ب�ضكل كبير جد�ً هي فنانة مجتهدة. ومن مَ�ضهد �لى �آخر تكبر 
�لكيمياء بيننا. نحن �عتدنا على بع�ضنا.

• بالرغم من �لتعب و�لجهد �لذي تبذلونه كممثلين هل يمكن �لقول 
فة لكم؟ نْ�ضِ �إن �لدر�ما �للبنانية تظلمكم �أم �أنها مُح

�لو�ضع  يظلمنا.  �ل���ذي  ه��و  �لبلد  و���ض��ع  �ن  ب��ل  تظلمنا  لا  �ل��در�م��ا   -
و�لممثلين  �لتلفزيون  ومحطات  �لمُحنْتِجين  يظلم  لبنان  في  �لاقت�ضادي 
و�لكل. كنا في حالة تقدم هائلة، ولكننا نعمل �ليوم �ضمن �لاإمكانات 

�لمتو�فرة، على �أمل �أن يتح�ضن كل �ضيء.
ل  يف�ضّ �للبناني  �لممثل  �ضار  �لعربي  �لانت�ضار  • لكن على م�ضتوى 
�لدر�ما  توؤمّنه  �ل��ذي  �لانت�ضار  لان  �لم�ضركة  �ل��در�م��ا  في  �لم�ضاركة 

�لمحلية له محدود جد�؟ً
�نت�ضار�ً  �للبناني  للممثل  توؤمن  �لم�ضركة  �لدر�ما  �أن  عن  عد�   -
تو�فره  �ل��ذي  م��ن  �أك��بر  م��ادي  تعود عليه بم���ردود  فاإنها  عربياً، 
�لاإنتاجات �للبنانية له، علماً �أن هناك ظلماً كبير�ً يلحق بالممثل 
�أن  �ضك في  �لم�����ض��رك��ة. ولا  �ل��در�م��ا  ي�����ض��ارك في  �ل���ذي  �للبناني 
�أنف�ضهم في �لدر�ما  عدد�ً قليلًا من �لممثلين �للبنانيين حقّقو� 
لي�ضت  منهم  �لاأك��بر  �لن�ضبة  ولكن  فيها  وم�ضتمرون  �لم�ضركة 
��ضمه  �أذك���ر  ل��ن  �أ���ض��اه��د م�ضل�ضلًا م�ضركاً  م��ث��لًا  �ن��ا  ك��ذل��ك. 
وي�ضارك فيه ممثلون لبنانيون كبار، وبالرغم من ذلك هم 
ي�ضاركون باأدو�ر متو��ضعة جد�ً. �ولًا ب�ضبب �لظروف، وثانياً 
لاأن بع�ضهم يعتقدون �أن �أدو�رهم يمكن �أن تتطور وتتح�ضّن 

من عمل �لى �آخَر.
�لم�ضركة  �ل��در�م��ا  لون  يف�ضّ هم  ذل��ك  من  وبالرغم   •

لاأن مردودها �لمادي �أكبر؟
- هكذ� يُحفر�ض. �إنه �لو�قع ولا يمكن �ن نهرب منه.

مثلهم؟ م�ضركة  �أعمال  في  ت�ضارك  لم  • ولماذ� 
ولكنني  �ضغيرة  ب����اأدو�ر  �لم�����ض��ارك��ة  علي  ��ر���ض��تْ  عُح  -
�أدو�ر�ً  �أق����دّم  �إن���ه م��ا دم���تُح  �ع���ت���ذرتُح عنها وق��ل��تُح 
من  فلي�ض  �للبنانية  �ل��در�م��ا  في  وكبيرة  مهمة 
�لدر�ما  في  �ضغيرة  ب���اأدو�ر  �أط���لّ  �أن  م�ضلحتي 

�لم�ضرَكة، ولذلك �أنتظر �لدور �لذي ينا�ضبني و�لذي ي�ضيف �إلى تجربتي، و�أنا لا �أقول �إنني �أريد �أن 
�أكون بطلًا، وربما �أطلّ في م�ضهديْن ولكنهما يحققان تقدّماً لي.

�لم�ضركة؟ �لدر�ما  في  كبطل  �للبناني  �لممثل  مع  �لتعامل  عدم  �ضبب  ما  ر�أيك  • في 
- �إنها �ل�ضيا�ضة �لمعتمَدة حالياً، عد� عن �أنهم يعتبرون �أن �لممثل �للبناني لا يبيع. ولكن هذ� غير 
�ضحيح، و�أكبر دليل هو تجربة �لممثل نيكولا معو�ض �لذي لا يُحعتبر ممثلًا عربياً فقط بل حتى 
ممثلًا عالمياً. وهذ� يعني �أنه �إذ� �أُحعطيت �لفر�ضة للممثل �للبناني فلا �ضك �أنه �ضيبرع. هناك عدد 
كبير من نجوم �ل�ضف �لاأول يتم ��ضتبعادهم عن �أدو�ر �لبطولة في �لاأعمال �لم�ضركة، ولكن كيف 

يمكن للممثل �أن يبيع عربياً �ذ� لم تُحقدّم له �لفر�ضة �لمُحنا�ضِبة لاإثبات نف�ضه.
�للبنانية؟ �لممثلة  �أمام  متاحة  �لفر�ض  هذه  • ولكن 

- لاأن �لمر�أة �للبنانية تبيع من وجهة نظرهم. مقولة �أن �لممثلة �للبنانية تبيع و�لممثل �للبناني لا 
يبيع غير �ضحيحة �أي�ضاً. مثلًا كارلو�ض عاز�ر مظلوم لاأنه نجم �ضف �أول في لبنان ويجب �إعطاوؤه 

فر�ضة �لبطولة �لاأولى في �لدر�ما �لم�ضركة وكذلك طوني عي�ضى.
در�ما  دعْم  �لوقت  نف�ض  وفي  �لم�ضركة  �لدر�ما  في  بالم�ضاركة  �ل�ضوري  �لممثل  قبول  تف�ضر  • كيف 
�لدر�ما  �لم�ضاركة في  �إلا  �ل��ذي لا ير�ضى  �للبناني  �لممثل  باأجر قليل على عك�ض  ولو  �لمحلية  ب��لاده 

�لم�ضرَكة لان �لمحلية لا توؤمن له �أجر�ً مماثلًا؟
ي�ضارك في  �لممثل كي  وق��ت عند  يعود هناك  �لم�ضركة لا  �ل��در�م��ا  في  عالياً  �لم���ردود  يكون  - عندما 
�لدر�ما  �ل��ذي يتقا�ضاه في  �لاأج��ر  �أعطي لاأي ممثل لبناني نف�ض  لو  �أن��ه  و�أعتقد  �لمحلية.  �لدر�ما 

�لم�ضرَكة لَما كان رَفَ�ض.
�ل�ضورية  �لدر�ما  في  منخف�ض  باأجر  �أو  مقابل  دون  من  بالعمل  ير�ضى  �ل�ضوري  �لممثل  • ولكن 

بهدف خدمة �لدر�ما �لمحلية مع �أنه يتقا�ضى �أجر� مرتفعاً في �لدر�ما �لم�ضركة؟
- لا �أعتقد �أن هذ� �لاأمر موجود في هذه �لاأيام. وربما كانو� يفعلون ذلك في �ل�ضابق من �أجل تحقيق 
�أن �لنجم �ل�ضوري �لذي يتقا�ضى ن�ضف مليون دولار مقابل م�ضاركته في عمل  �أ�ضك في  �لانت�ضار. 
م�ضرَك يمكن �ن يقبل باأن ي�ضيع وقته من �أجل �لم�ضاركة في عمل محلّي. ومن ناحية �أخرى فاإن 
بعقد  �لاإنتاج  �ضركات  مع  يرتبط  �لم�ضاركة  �لدر�ما  في  عالياً  �أج��ر�ً  يتقا�ضى  �ل��ذي  �ل�ضوري  �لنجم 

ح�ضري يمنعه �لعمل في م�ضل�ضل �آخَر.
��ضتديوز(  �ضي  بي  )�م  �إنتاج  من  م�ضل�ضل  في  يطلّ  فهد  عابد  �لممثل  لاأن  دقيق  غير  �لكلام  • هذ� 

و�آخَر من �إنتاج �ضركة �ل�ضباح؟
- ربما هذ� �لاأمر لا ينطبق على كل �لممثلين، ولكنني متاأكد مما �أقول. لاأن هناك ممثلات كنّ ي�ضوّرن 
نعن من ت�ضوير غيره. نادين نجيم و�ضيرين عبد �لنور وغيرهما كانتا  عملًا و�حد�ً في �ل�ضنة ويمُح

تفعلان ذلك، و�أنا �أ�ضمن �أن با�ضل خياط فعل ذلك هو �أي�ضاً عند م�ضاركته في م�ضل�ضل )�لثمن(.
�أ�ضهر؟  9 �لاأ�ضا�ض  في  ��ضتغرق  )�لثمن(  • ت�ضوير 

- هذ� �ضحيح، وفي مثل هذه �لحالة هو لن يتمكن من ت�ضوير م�ضل�ضل �آخَر.
ونادين  �لنور  عبد  �ضيرين  و��ضتبعاد  �لفنية  �ل�ضاحة  على  و�لمناف�ضة  )�لح��روب(  ب�  ر�أي��ك  ما   •

�لر��ضي عن �لدر�ما. وهل �ضحيح �أن �لخبث هو �لذي ي�ضود �لو�ضط �لفني؟
- بالن�ضبة لي �لو�ضط �لفني ي�ضيطر عليه �لخبث. وق�ض�ض �لا�ضتبعاد يمكن �أن تحدث فيه كثير�ً، 
�لمح�ضوبيات  ع��د�  ه��ذ�  �لو�ضط،  في  معتمَدة  �ضيا�ضة  عن  تحدثتُح  ولذلك  كثير�ً  ح�ضلتْ  �أن  و�ضبق 
و�ل�ضِللية، وكل ما يح�ضل لا علاقة له بكون �لممثل �للبناني لا يبيع. من وجهة نظري نادين �لر��ضي 
هي �أقوى ممثلة لبنانية و�ضيرين عبد �لنور هي �لاأجمل و�لاأقوى �أي�ضاً وما قدّمتْه خلال �ل�ضنو�ت 

�لما�ضية لم تقدّمه �أي ممثلة �أخرى.

م�ضل�ضل  في  دوره��ا  �ضعوبات  عن  عنبر  نهال  �لفنانة  تحدثت 
ومن�ضة   ON ق��ن��اة  ع��ل��ى  ي��ع��ر���ض  �ل����ذى   ،101 �ل��ك��ت��ي��ب��ة 
"لم  �ل�ضابع" قائلة:  "�ليوم  ل�  ت�ضريحات  في   ،Watch it
تكن هناك �ضعوبة فى �لت�ضوير لاأننى كنت بعيدة عن �لحرب، 
لكن �ضعوبة �لدور تكمن فى �أحا�ضي�ض �ل�ضخ�ضية، �للى بينها 
كرئي�ضة لقطاع �لاأخبار وبين �بنها، فتعاملت فى �لحياة ب�ضكل 
�ضىء  �ضغلها  �ضيدة فى مركز كبير فى  �أى  لاأن  ج��دً�،  طبيعى 

وو�ضط عائلتها بتكون �ضيدة �أخرى.
وعن �لاأعمال �لدر�مية �لتي تتابعها في �ضهر رم�ضان قالت: 
"حري�ضة فى �ضهر رم�ضان على �لتنوع فى م�ضاهدة �لاأعمال 
�لدر�مية ما بين �لكوميدية و�لاجتماعية وغيرها فعلى �ضبيل 
�لمثال، عجبنى �ل�ضنة دى م�ضل�ضل جعفر �لعمدة لمحمد رم�ضان، 
و1000 حمد �لله ع �ل�ضلامة بطولة ي�ضر�، وم�ضل�ضل جميلة 
يا�ضمين  بطولة  ن��ار  ���ض��رب  وم�ضل�ضل  ح��ج��اج،  ري��ه��ام  بطولة 
عبد�لعزيز، وم�ضل�ضل �لكبير �أوى بطولة �أحمد مكى، وروجينا 

عاملة دور جديد عليها وحلو فى م�ضل�ضل �ضتهم".
م�ضل�ضل �لكتيبة 101 بطولة عمرو يو�ضف، �آ�ضر يا�ضين، خالد 
�ل�ضاوي، لبلبة، فتحي عبد �لوهاب، �أحمد �ضلاح ح�ضنى، وفاء 
�لمغنى،  عبد  محمود  مهدى،  ر�ضا  �لدين،  ن��ور  وميرنا  عامر، 
يا�ضين  محمود  �لنبوى،  ن��ور  ف��و�ز،  وليد  �لعزيز،  عبد  �أحمد 
جونيور، بهاء ث��روت، عمر زه��ر�ن،  بالاإ�ضافة �إلى عدد كبير 
�أياد  تاأليف  و�لعمل  رج��ب،  �ل�ضرف منهم محمد  من �ضيوف 

�ضالح و�إخر�ج محمد �ضلامة، و�إنتاج �ضركة �ضينرجى.
تدور �أحد�ث �لم�ضل�ضل حول وقائع حقيقية تتمثل في ��ضتب�ضال 
�لكتيبة 101 في �لت�ضدي للتنظيمات �لتكفيرية و�لاإرهابية 
 ،2018 يناير   28 ي��وم  في  �لق�ضة  وت��ب��د�أ  �ضيناء  �ضمال  في 
حيث هجم �لتكفيريون على موقع ع�ضكري مهم فى مدينة 

�لعري�ض ب�ضمال �ضيناء.

����ض���ارك �ل��ف��ن��ان ت��ام��ر ���ض��ل��ت��وت، في 
ب�ضخ�ضية   101 �لكتيبة  م�ضل�ضل 
�أبو زياد �لاأجنبي، خلال  �لاإرهابي 
ظهر  و�لتي  و17،   16 �لحلقتين 
ب���ه���ا وه�����و ي����ح����اول �ل���ه���ج���وم على 

مدينة �ل�ضيخ زويد. 
م����رة  لاأول  �����ض����ل����ت����وت،  وظ�����ه�����ر   
ي�ضارك  �أجنبي،  �إرهابي  ب�ضخ�ضية 
في �ف���ت���ت���اح م��دي��ن��ة �ل�����ض��ي��خ زوي���د 
�ل�ضخ�ضيات  ع��ن  تختلف  و�ل��ت��ي 
�لتي قدمها من قبل، وعلق �ضلتوت 
�ضمن  �أك���ون  �أن  "ت�ضرفت  ق��ائ��لا: 
 "101 "�لكتيبة  م�ضل�ضل  ملحمة 
زياد  "�أبو  �لاإره���اب���ي  ب���دور  وق��م��ت 

�لاأجنبي".
�ل�ضابعة  �لح��ل��ق��ة  �أح����د�ث   �ضهدت 
 101 �لكتيبة  ع�ضرة من م�ضل�ضل 
�ل�ضيطرة  فى  �لجي�ض  ق��و�ت  نجاح 
ع��ل��ى م��دي��ن��ة �ل�����ض��ي��خ زوي������د، بعد 
�ضو�رعها  على  �لاإره��اب��ي��ين  هجوم 
منهم  مح����اول����ة  ف����ى  و�أك���م���ن���ت���ه���ا 
�أن  �إلا  �إ�ضلامية،  �إم���ارة  لاإع��لان��ه��ا 
قو�ت �لجي�ض تعاملت مع �لعنا�ضر 
�لاإرهابية ود�فعو� عن �أر�ض �ضيناء 

ورفع �لعلم �لم�ضري مجدد�.

نهال عنبر: �سعوبة دوري بم�سل�سل 
الكتيبة 101 في اأحا�سي�س ال�سخ�سية

تامر �سلتوت يج�سد �سخ�سية اإرهابى 
لأول مرة فى الكتيبة 101

�لرم�ساني  �لمو�سم  �لممثل جو �سادر عبر عملينْن في  يطل 
بطولته  يتقا�سم  �ل��ذي  عمر(  )ع�سرة  �لاأول  �لح��الي، 
�لذي  �لما�سي(  من  )�أ�سماء  و�لثاني  �لحلني  ماريتا  مع 
و��ستُكمل  �لمبارك  رم�سان  �سهر  حلول  قبل  عر�سه  بد�أ 

خلله.
ماريتا  مع  ثنائيته  عن  �لح��و�ر  هذ�  في  �سادر  وتح��دث 
�لح����لني، وع���ن �ل���در�م���ا �لم�����س��ترك��ة ك��م��ا ت��ط��رق �لى 
بع�س  ��ستبعاد  وعن  و�لخبث  و�لمح�سوبيات  )�ل�سِللية( 

�لنجمات عن �ل�ساحة.
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اأخ�سائي اأورام يحذر من ال�ستهلاك 
غير المن�سبط للمكملات الغذائية

للبحوث  �لوطني  للمركز  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر  كابرين  �أن��دري��ه  �لاأك��اديم��ي  ح��ذر 
�لمن�ضبط  غير  �لا�ضتهلاك  من  �لرو�ضية،  �ل�ضحة  ل��وز�رة  �لتابع  بالاأ�ضعة 

للمكملات �لغذ�ئية �لن�ضطة بيولوجيا.
�أنه  �إلى  للاأنباء،  �لرو�ضية  نوفو�ضتي  وكالة  مع  مقابلة  في  �لخبير  وي�ضير 
"ظهرت بيانات مثيرة جد� للاهتمام ت�ضير �إلى �أن تناول �لمكملات �لغذ�ئية 
�لعلماء  على  ويجب  �ل�ضرطان".  تطور  في  يوؤثر  �أن  يمكن  �لمن�ضبط  غير 
�لم�ضببة  �لخطر  عو�مل  �إلى  �ل�ضمنة  تن�ضب  وي�ضيف،  وتحليلها.  در��ضتها 
�أن  �لدهنية يمكن  �لغذ�ئية  �لم��و�د  تناول  �لاإف��ر�ط في  و�إن  �لاأور�م.  لتطور 
يوؤدي �إلى �لاإ�ضابة ب�ضرطان �لقولون و�ضرطان �لبنكريا�ض. كما �ن �لمدخنين 

و�لمفرطين في �ضرب �لكحول هم �ضمن مجموعة �لخطر �أي�ضا.
"كوفيد19-" في  يت�ضبب  �أن  �لمرجح  غير  من  �أن  �إلى  �لاأك��اديم��ي،  وي�ضير 
�أ�ضيبو�  �لذين  �لاأ�ضخا�ض  �ن  نلاحظ  "لم  ويقول:  بال�ضرطان.  �لاإ�ضابة 
من  بال�ضرطان  للاإ�ضابة  عر�ضة  �أك��ثر  ه��م  �لم�ضتجد  �لتاجي  بالفيرو�ض 
غيرهم". كما لا توجد حاليا در��ضات �ضاملة توؤكد قدرة �لفيرو�ض �لتاجي 

�لم�ضتجد على �لت�ضبب في �ل�ضرطان.

اكت�ساف العامل الرئي�سي الم�سبب لمر�س الكبد الدهني
�كت�ضف باحثون من كلية �لطب بجامعة فيرجينيا �لعامل �لرئي�ضي �لم�ضبب 

لتطور مر�ض �لكبد �لدهني غير �لكحولي.
وت�ضير مجلة Genome Research �إلى �أن در��ضات �ضابقة �أظهرت 
�لتمثيل  �أم��ر����ض  ب��ه  مرتبطة  وه���ذ�  تتجعد،  �أن  يمكن  �لخ��لاي��ا  ن��وى  �أن 

�لغذ�ئي مثل د�ء �ل�ضكري و�لكبد �لدهني وحتى �ل�ضيخوخة.
و�كت�ضف �لباحثون في �لدر��ضة �لجديدة �أن ظهور �لتجعد على �ل�ضفيحة 
فعندما  �ل��ده��ون.  ت��ر�ك��م  ع��ن  �لم�ضوؤولة  �لجينات  ن�ضاط  في  ي��وؤث��ر  �لنووية 
ت�ضبح هذه �لجينات ن�ضطة جد� تر�كم كمية كبيرة من �لدهون في �لكبد، 

ما يوؤدي �إلى �لاإ�ضابة بمر�ض �لكبد �لدهني غير �لكحولي.
وم���ن �أج���ل ت��اأك��ي��د ه���ذه �ل��ن��ت��ائ��ج، در����ض �ل��ب��اح��ث��ون خ��لاي��ا �ل��ك��ب��د �لماأخوذة 
�لدهني  �لكبد  مر�ض  م��ن  يعانون  عاما   51-21 �أع��م��اره��م  مر�ضى  م��ن 
تعمل  �لتي  �لنووية  �ل�ضفيحة  في  عيوبا  فعلا  و�كت�ضفو�  �لكحولي،  غ��ير 
و�لتي  بد�خله  �لموجودة  �لجينية  و�لم��و�د  �لنووي  �لغ�ضاء  بين  و�ضل  كحلقة 
�لنووي  �لكروماتين )Chromatin-  وهو مزيج من �لحم�ض  ت�ضمى 
و�لبروتينات �لتي ت�ضكل محتويات نو�ة خلية(. وهذ� ي�ضاعد على تو�ضيح 
�ضبب �إ�ضابة مختلف �لفئات �لعمرية بهذ� �لمر�ض، وعلى تحديد �لمعر�ضين 

لخطر �لاإ�ضابة به.
ووفقا للعلماء لا يوجد في �لوقت �لحا�ضر علاج للكبد �لدهني غير �لكحولي، 
ولا توجد طريقة لتق�ضيم �لمر�ضى �إلى مجموعات معر�ضة للخطر. لذلك 
فاإن هذه �لنتائج قد توؤدي �إلى تح�ضين تق�ضيم �لمر�ضى و�بتكار علاج جديد 
خال من �لاآثار �لجانبية، حيث توؤدي ��ضتعادة وظيفة �ل�ضفيحة �إلى �إعادة 

�لخلية �إلى حالتها �لطبيعية تتو�فق مع �لتعبير �لجيني.

مرة؟ لاأول  �لمبارك  �لفطر  بعيد  �لم�سلمون  �حتفل  هجرية  �سنة  �أي  • في 
- في �ل�ضنة �لثانية من �لهجرة

�لاأندل�س؟ في  �لم�سلمون  معاقل  �آخر  كانت  �لتي  �لمدينة  ��سم  • ما 
- مدينة غرناطة

�ل�سرعة؟ بازدياد  يتباطاأ  �لزمن  �أن  �لقائل  • من 
- �أين�ضتاين 

�لدفتريا؟ ميكروب  مكت�سف  • من 
- �لعالم لوفر

�أ�ضجار �لغابات . يختبئ في غطاء ثخين من �لنباتات  • �أن �لحيو�ن �لم�ضمى بالك�ضلان وهو حيو�ن يقيم في 
حتى لا يظهر منه �ضوى ر�أ�ضه.

�لنجوم  ترى  و�ضوف  �لنهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  �نظر  �لنهار   ،  في  و�أن��ت  �لنجوم  روؤي��ة  باإمكانك  �أنه   •
�لمتلاألئة.

بين  �لمتو�ضط  �لبحر  في  وقعت  �لتي   ) �ل�ضو�ري  )ذ�ت  هي  �إ�ضلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�لم�ضلمين و�لبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �ضنة 34ه� و �نت�ضر فيها �لم�ضلمون. 

�ألف   8000 بحو�لي  �أكثر  �لحالي  �لوقت  في  �لجو  في  �لموجود  �لكربون  �أك�ضيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من �ل�ضنو�ت �لما�ضية.

تنقل  �أن  ت�ضتطيع  لاأنها  وذلك  �لاأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ضتهين  �لتي  �لذبابة  • �أن 
�لنفايات و�لملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

�ضطح  على  �لرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ضاوي  لاأنها  جدً�  كثيرة  �ل�ضماء  في  �لموجودة  �لنجوم  عدد  • �أن 
�لاأر�ض.

�أن �لتم�ضاح �لاأمريكي و �لتم�ضاح �لاإفريقي وفر�ض �لبحر تق�ضي فر�ت نومها في �لوقت �لذي  • هل تعلم 
تطفو� فيه على �لماء خ�ضو�ضاً عندما يكون �لماء د�فئاً وهي تحب �أن ت�ضند روؤو�ضها �إلى ظهور زملائها.

�لمادة �لكيماوية �لموجودة في �لخ�ضب  • �أن م�ضامير �لحديد لا ت�ضلح في تثبيت خ�ضب �لبلوط وذلك ب�ضبب 
و�لتي تت�ضبب في �ضد�أ �لم�ضامير.

�لبقر. �أنو�ع  من  لنوع  ��ضم  هي  بل  ��ضتفهام  �أد�ة  فقط  لي�ضت  �لاإنجليزية  في  )لماذ�(  كلمة  • �أن 
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فو�ئد �لكركم
 ك�����ض��ف��ت در�����ض���ة 
�������ض������ح������ي������ة ع����ن 
�ل��������ع��������دي��������د م����ن 
�لكركم،  ف����و�ئ����د 
�أن���ه  �إلى  م�����ض��يرة 
ي����ح����م����ي �ل���ق���ل���ب 
�ل�ضموم  وي���ط���رد 
من �لج�ضم ويقي 

من �ل�ضرطان.
و�أظهرت �لدر��ضة 
يعد  �ل���ك���رك���م  �أن 

حبيب �لقلب؛ حيث �إنه يحتوي على مادة )كركومين(، �لتي تمنع تجلط 
�لدم باعتبارها �أحد م�ضاد�ت �لاأك�ضدة، ما يحد من خطر �لاإ�ضابة بالاأزمات 

�لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية.
في  ي�ضهم  فهو  ل��ذ�  للالتهابات؛  ثبّط  مُح بتاأثير  يمتاز  �لكركم  �أن  و�أ�ضافت 
بالاإ�ضافة  �لجلدية،  و�لاأمر��ض  و�لروماتيزم  �لمعدة  �لتهابات  �آلام  تخفيف 
طهّر؛ حيث �إنه ي�ضاعد على �ضفاء �لجروح و�لحروق  �إلى �أنه يتمتع بتاأثير مُح

�ل�ضغيرة ويحول دون �لاإ�ضابة بالعدوى.
يكافح نم��و �لخلايا  �ل��ك��رك��م  �أن  �ل��در����ض��ات  م��ن  �ل��ع��دي��د  نتائج  و�أظ��ه��رت 
يحتوي  �لتي  �لفعالة،  �لم��و�د  ويعزز  �لاأور�م.  �نت�ضار  ويحد من  �ل�ضرطانية 
�لاإ�ضابة  محاربة  في  ي�ضهم  مما  �لم��خ،  خلايا  �إ�ضلاح  عملية  �لكركم،  عليها 

بمر�ض �لزهايمر.
�لاكتئاب؛  لعلاج  �ل�ضيني  �لطب  �لكركم في  يُح�ضتخدم  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث �أظهرت بع�ض �لدر��ضات �أن تناول �لكركم بانتظام يخفف من �أعر��ض 

�لاكتئاب على نحو فعال.

فاأنا  �ري��د �لافطار  �مي لا  �ضقاوه فقال لامه  يبت�ضم ويقفز في  �ل�ضغير من جحرة �ضباحا وهو  �لاأرن��ب  خرج 
�ضاأخرج للبحث عن �فطار �ضهي حول �لبيت فقالت �لاأم �أنت �ضغير و�خاف عليك ،فقال: لن �ذهب بعيد� �عدك 
. وذهب �لارنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فر��ضه جميله تطير فاأخذ يقفز خلفها حتى ��ضاع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�ضه �بحث عن �لطعام و�لماما تبحث عني ولكن لم ي�ضتطع تنفيذ ما قاله فقد 
�ح�ض بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن �فطار �ضهي فخاف وجرى قبل �ن يكون هو نف�ضه هذ� �لافطار 
،و�خذ �لذئب يجري ور�ئه ولم ينقذ �لارنب �ل�ضغير غير �لح�ضائ�ض �لكثيفة �لطويلة �لتي خباأته وبعد �ن ذهب 
�لذئب جاء �ل�ضبع ي�ضم�ضم على فري�ضه فخاف �لارنب وجرى فوجد �مامه �لثعلب وب�ضرعه قال �لارنب �نقذني 
من �ل�ضبع �رجوك و�ضاأكون �ضديقا لك .. فرح �لثعلب بهذه �لهدية وبهذ� �لارنب �لمجنون �لذي يريد �ن يكون 
�ضديقه وجرى خلف �ل�ضبع يخيفه حتى طرده من �لمكان ولما عاد �إلى �لارنب وجده يقفز م�ضرعا هربا منه 
فاأخذ يناديه تعال �يها �لارنب لنبقى ��ضدقاء ف�ضرخ �لارنب وقال �مي قالت لي لا ت�ضاحب �لاكبر �ضنا و��ضنانا 
و�ختفى �لارنب م�ضرعا م�ضتكملا قفز�ته �ل�ضريعة حتى وجد �مامه جدول �لماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�ضرع �إلى �مه وقال �مي ��ضرعي �ريد �فطار� �ضهيا من يدك فقالت له لماذ� لم تفطر في �لغابه ،فقال لم �جد 

�ضيء �آكله ولكن كان كل من قابلني يريد �ن ياأكلني.

�أعلن �لدكتور �ألك�ضندر ميا�ضنيكوف، �أن �لاأطباء يكت�ضفون 
وج����ود �ل��ع��ق��د في �ل��غ��دة �ل��درق��ي��ة ب�����ض��ورة ع��ر���ض��ي��ة عند 
��ضتخد�م �لموجات فوق �ل�ضوتية في �لفح�ض. فما خطورة 

هذه �لعقد؟
وي�ضير ميا�ضنيكوف �إلى �أن هذه �لعقد )و�حدة �أو �أثنتان �أو 
�أكثر( تكت�ضف لدى 40-45 بالمئة من �لرجال و�لن�ضاء. 

فما �لعمل في هذه �لحالة؟
 TSH وي�����ض��ي��ف: في �ل��ب��د�ي��ة ي��ج��ب �إج�����ر�ء تح��ل��ي��ل دم
�لغدة  وظيفة  ينظم  �ل��ذي  للدرقية(  �لمن�ضط  )�لهرمون 
فاإنه   )0.4-0.1( منخف�ضا  م�ضتو�ه  كان  ف��اإذ�  �لدرقية. 
تنتج  �ل��ع��ق��دة  و�أن  ي���ر�م  م��ا  ع��ل��ى  ���ض��يء  ك��ل  �أن  �إلى  ي�ضير 
هرمونات �لغدة �لدرقية T3 و T4. وت�ضمى هذه �لعقدة 

ب� "�ل�ضاخنة"، وهي لا تتحول �أبد� �إلى �ضرطان.
وي�ضير �لطبيب، �إلى �أن 5 بالمئة من �لعقد فقط هي �أور�م، 
وغالبا ما تكون حميدة. وحتى �لاأنو�ع �لخبيثة من �أور�م 
�إلا نوعا و�حد�، تعالج في �لوقت �لحا�ضر  �لغدة �لدرقية، 

بنجاح.
وَمْ�ضيّ، ليت�ضح  �إج��ر�ء ت�ضوير  وي�ضيف، يجب بعد ذلك 
علاجها  �أو  �لعقدة  ��ضتئ�ضال  يتطلب  �لاأم���ر  ك��ان  �إذ�  م��ا 

بالاأدوية.
�أن  �إلى  ي�ضير  ف��اإن��ه   ، TSH مرتفعا  ك��ان  �إذ�  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�لعقد "باردة" �أي لا تنتج �لهرمونات. وهذه �لعقد بالذ�ت 
يقرر  �لتحاليل  نتائج  �ضوء  وعلى  خبيثة،  تكون  ما  غالبا 

�لطبيب طريقة �لعلاج.

ما خطورة العقد في الغدة الدرقية؟

لوري هوفيفيان ، �سانعة �ل�سموع ، خلل مقابلة مع رويترز في متجرها في �لزلقا ، لبنان. »رويترز«


