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ما �سرُّ انجذاب النا�س 
لم�شاهدة الأفلام؟

�أنه  يعتقدون  ما  �إلى  اللاتينية  و�أمريكا  �أوروب���ا  من  باحثون  تو�صل 
بمثابة  �أ�صبحت  وال��ت��ي  الأف�ل�ام  لم�شاهدة  النا�س  معظم  انج���ذاب  �سر 
طريقة الت�سلية الأولى في العالم. ومنذ ظهورها قبل عقود والأعمال 
ال�سينمائية تجذب مئات الملايين وربما المليارات لم�شاهدتها، �إذ �أ�صبحت 
م�شاهدة الأفلام جزءًا �أ�سا�سيًّا من الروتين اليومي للعديد من النا�س، 

لكن حتى الآن لم يف�سّر العلماء �سبب ذلك.
المملكة  في  �أك�سفورد  جامعات  م��ن  متخ�ص�صون  �أج���راه  بحث  وك�شف 
المتحدة و�آرهو�س في الدنمارك وبوين�س �آير�س في الأرجنتين �أن م�شاهدة 
الأفلام لها ت�أثير فريد على دماغ الإن�سان يختلف عن تجاربنا اليومية 

الأخرى.
النطاق  وا�سع  الع�صبي  الت�صوير  بيانات  الفريق  ا�ستخدم  البحث  في 
�شهيرة  �أف�الم  من  مقاطع  ي�شاهدون  م�شاركًا   176 لـ  الدقة  وع��الي 
 "The Social Network"و  "Inception" ت�����ش��م��ل 
 Erin"و  "Home Alone"و  "Ocean's Eleven"و
 "The Empire Strikes Back"و  "Brockovich
ن�شاط  الأف�الم. وبمقارنة  �أثناء م�شاهدة  الإن�سان  ن�شاط مخ  لتحليل 
الروتين  في  الم��ع��ت��اد  بالن�شاط  الأف��ل�ام  م�شاهدة  �أث��ن��اء  الب�شر  �أدم��غ��ة 
اليومي �أو الراحة، وجد الباحثون �أنه �أثناء م�شاهدة الأفلام ينخف�ض 
ن�شاط المخ المرتبط بمعالجة البيانات و�إجراء الح�ساب مقارنة بالعمل 

�أو الراحة.
المخ ويركز على  الم�شاهدة ي�ستريح  �أثناء  �أنه  �إلى  البحث  وت�شير نتائج 
ال�شعور  ويمنحنا  والإج��ه��اد  التوتر  م��ن  يقلل  م��ا  الق�صة؛  ا�ستيعاب 

بالهدوء.
و�أو�ضح البروفي�سور جو�ستافو ديكو، الم�ؤلف الرئي�س للبحث: "تمنحنا 
هذه النتائج ر�ؤى جديدة ومهمة حول الآليات ال�سببية الكامنة وراء 

التغيرات المعقدة التي تحدث في الدماغ ب�سبب م�شاهدة الأفلام".
هذه  "تقدم  للدرا�سة:  الم�شارك  الم�ؤلف  �إل  مورتن  البروفي�سور  وق��ال 
الدرا�سة �أدلة جديدة مثيرة للاهتمام حول قدرة الأفلام على تحرير 

المخ من �سباق البقاء على قيد الحياة، حتى ولو لفترة ق�صيرة".

 عر�ض �أزياء للملاب�س 
الم�ستعملة في العراق 

خرج عار�ضو �أزياء لمكان العر�ض في مدينة الب�صرة بجنوب العراق لكن 
ملاب�س  عر�ضوا  المو�ضة،  خطوط  �أح��دث  عن  النقاب  ك�شف  من  ب��دلًا 

م�ستعملة.
عر�ض الأزي��اء الم�ستعملة هو مبادرة تطوعية ينظمها �شبان عراقيون 
لتقليل  الم�ستعملة  الملاب�س  ا�ستخدام  ب�أهمية  الوعي  زي��ادة  يرغبون في 
من   10% نحو  ع��ن  الم��سؤولة  الأزي���اء  ل�صناعة  الكربونية  الب�صمة 

انبعاثات الكربون العالمية �سنوياً بح�سب �أرقام البنك الدولي.
وقال �أزهر الربيعي منظم العر�ض "الفكرة من العر�ض هو دعم ق�ضية 
ما يحدث في  العراق هو  ما يحدث في  العالمي،  البيئة  البيئة ومفهوم 
العالم ويت�أثر به. لذلك اليوم �سوينا عر�ض �أزياء للملاب�س الم�ستخدمة 
لاا�ستخدام  الملاب�س  ه��ان��د،  ال�سكند  الإنجليزية  باللغة  ت�سمى  م��ا  �أو 
الم�ستخدمة  الملاب�س  ا�ستخدام  على  النا�س  ت�شجيع  �أج��ل  من  الثاني، 
و�إعادة التدوير، ق�ضية �إعادة التدوير مو�ضوع جداً مهم بالعالم اليوم، 
�سنوي وهذا  ب�شكل  الملاب�س الجديدة  الأطنان من  المعامل تنتج مئات 
بالت�أكيد ي�ؤثر على البيئة من خلال حرق المواد، الوقود، ا�ستهلاك الماء 

لل�صناعة".
و�أُقيم عر�ض الأزياء الخا�ص بالملاب�س الم�ستعملة في موقع �أثري يعود 

للدولة العبا�سية في مدينة الب�صرة.
و�أو�ضح الربيعي �أنه اختار هذا المكان للفت لاانتباه �إلى المواقع التراثية 

المن�سية في البلاد.
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كيف ي�ؤثر نوع التربة على 
مواجهة المباني للزلزال؟

�أكدت العديد من الأبحاث �أن طبيعة التربة ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على حجم 
الأ�ضرار الناجمة عن الزلازل. وت�شير الأبحاث �إلى �أن الزلزال في التربة 
الم�شبعة  الرملية  للتربة  خلافا  �أق��ل،  مخاطره  تكونه  ال�صلبة  ال�صخرية 

بالمياه.
التربةَ  �أن  �إلى  ت�شير  الأبحاث  ت�شير  للزلزال:  مقاومة  ال�صخرية  التربة 
خريةَ هي �أقوى في مقاومة الزلازل من التربة ال�ضعيفة لأنها ب�سبب  ال�صَّ

وجود ال�صخر فيها تتميز بمقاومة احتكاك كبيرة.
�أو  الجافة  بالتربة  يتعلق  وفيما  المباني:  لإقامة  منا�سبة  الجافة  التربة 
قليلة الرطوبة، فهي منا�سبة لت�أ�سي�س المباني والمن��شآت خ�صو�صا في المناطق 

الم�صنّفة ب�أنها �ضعيفة الن�شاط الزلزالي
التربة الم�شبعة بالرطوبة ت�ؤدي لانهيار المن��شآت: وعلى النقي�ض، ف�إن التربةَ 
الرملية الم�شبعةَ بالرطوبة مثل التربة الرملية الموجودة قرب البحار ف�إن 

تعر�ضها لهزات �أر�ضية قد ي�ؤدي �إلى انهيار المن��شآت المقَُامَةِ عليها.
التربة مع وقوع  ت�سييل  �أن  كما  الأ�ضرار:  يفاقم من حدة  التربة  ت�سييل 
الزلازل يعمل على تفاقم الأ�ضرار، وتحدث ظاهرة ت�سييل التربة عندما 

تفقد التربة �صلابتها نتيجة ت�شبعها بالماء.
ومن الأ�ضرار التي تنجم عن ذلك خ�سائر فادحة في الممتلكات، وغرق وميل 

المباني، وانهيار المنحدرات، وهبوط وت�شقق �سطح الأر�ض.
ب���أن تكون كافة  �إلى هذه الأ���ض��رار ف���إن الخ�اربءَ ين�صحون دائما  وبالنظر 

الأبنية ملائمة لطبيعة التربة تفاديا لوقوع الكوارث.

تلامذة يغط�سون في المياه 
المتجمدة لـتعلم ال�صمود

مقاطعة  في  تلميذاً   750 نحو  ي��ت��درب 
كيفية  ع���ل���ى  ال�������س���وي���دي���ة  ���س��ول��ي��ن��ت��ي��ن��ا 
ال�����س��ق��وط في حفرة  ال��ت�����ص��رف في ح���ال 
وتتناوب  منها،  الخ��روج  وعلى  جليدية، 
مج��م��وع��ات م��ن��ه��م ط����وال �أ���س��اب��ي��ع على 
ال��ق��ف��ز ي��وم��ي��اً في ب��ح�رية ج��ل��ي��دي��ة تبلغ 

حرارة مائها درجة واحدة.
�إلتون  التلميذ  ال��ق��ار���س  ال�ب�رد  يُثني  لا 
الغو�ص بملاب�سه  11 عاماً، عن  البالغ 
الم��ت��ج��م��دة في بحيرة  الم���ي���اه  ال��ك��ام��ل��ة في 
�ستوكهولم،  رافالين الجليدية في �شمال 
و����س���ط ت�����ص��ف��ي��ق زم�ل�ائ���ه الأرب����ع��ي�ن في 
الح�صة، في �إطار برنامج تدريبي يحمل 
ثقب  "تمرين  "�إي�سفاك�سوفنينغ"  ا�سم 

الثلج" بال�سويدية".
وا�سع  نطاق  على  الح�ص�ص  هذه  تنت�شر 
ا�ستقطبت  وه��ي  الإ�سكندنافي،  البلد  في 
ال��ف�����ص��ل رغم  ه���ذا  ال��ت�الم��ذة في  جميع 
الأحيان تكون غير  �أكثر  الم�شاركة في  �أن 
�إل��زام��ي��ة. م��ع ر�أ���س��ه خ���ارج الم���اء، يم�سك 
بقطع معدنية �صغيرة مو�ضوعة  �إلتون 
حول رقبته قبل �أن يُدخل ر�أ�سه في طبقة 
الج��ل��ي��د وي��ن�����س��ح��ب م��ن ال��ب��ح�رية بقوة 

الذراعين.

الم�شي لمدة 10 دقائق في �سن 
ال�شيخوخة »يقلل« من خطر الوفاة! �ص 23

كويكب يدخل المجال الجوي 
للأر�ض ويحترق في ال�سماء

عا�ش �سكان جنوبي �إنجلترا تجربة 
ب�أعينهم  ���ش��اه��دوا  ع��ن��دم��ا  م��ث�رية، 
للمجال  ���ص��غ�ري  ك���وي���ك���ب  دخ������ول 
ليحترق  الأر�����ض،  لكوكب  الج���وي 
م�شهد  في  ال�سماء  وي�ضيء  �أمامهم 
ف���ري���د. و���ش��وه��د ال��ك��وي��ك��ب، الذي 
 ،"Sar2667" ا�سم  عليه  �أط��ل��ق 
ال�ساعة  قبل  م�ارت،  طوله  والبالغ 
ب��ت��وق��ي��ت غرينت�ش  ف��ج��را  ال��ث��ال��ث��ة 

�صباح يوم لااثنين الما�ضي، بقليل.
واعتبرت وكالة الف�ضاء الأوروبية، 
الكويكب  بدخول  م�سبقا  التنب�ؤ  �أن 
الم��ج��ال الج���وي ل�ل��أر����ض، "علامة 
القدرات  ال�����س��ري��ع في  ال��ت��ق��دم  ع��ل��ى 

العالمية لاكت�شاف الكويكبات".
الوكالة  ق���ال���ت  ����س���اب���ق،  وق����ت  وفي 
�أن  الم����ت����وق����ع  م�����ن  "الج�سم  �إن 
الجوي  بالغلاف  ب�أمان"  ي�صطدم 
مدينة  م����ن  ب���ال���ق���رب  ل���ل���أر�������ض، 
قالت  وب��دوره��ا،  الفرن�سية".  روان 
الدولية"،  ال���ن���ي���زك  "منظمة 
مقرها  ربحية  غ�ري  منظمة  وه��ي 
بلجيكا، �إن الج�سم دخل على بعد 4 
كيلومترات من ال�ساحل الفرن�سي، 
ووثق  نارية".  ك��رة  ت�أثير  ويحدث 
�إنجلترا  جنوبي  �سكان  من  الكثير 
الحدث الفريد بكاميرات هواتفهم 
و�سائل  على  و�شاركوها  المتحركة، 

التوا�صل لااجتماعي.

حل جديد لم�شكلتي كلمة 
ال�سر في الإنترنت

كلمة المرور في الإنترنت حل وم�شكلة 
الم�ستخدم  ت�شعر  فهي  واح���د،  �آن  في 
بعيدا  معلوماته  وتح��ف��ظ  ب��الأم��ان 
تثير  لكنها  ن�سبيا،  المتطفلين  ع��ن 
م�شكلتين، فالبع�ض ين�ساها، فتحب�س 
الإلكترونية  الأج��ه��زة  داخ���ل  م��ا في 
�أدوات  ت���ط���ور  وم�����ع  ب���ي���ان���ات،  م����ن 
�أ���ص��ب��ح��ت ك��ل��م��ات ال�سر  ال��ق��را���ص��ن��ة 
حال  في  خا�صة  ل�الخ�ارتق،  عر�ضة 
ووجدت  با�ستمرار.  تحديثها  ع��دم 
 ،AgileBits بيت�س"  "�أجايل 
�إدارة  ل�ربن��ام��ج  الم�����ش��غّ��ل��ة  ال�����ش��رك��ة 
1"، ومقرها  "با�سورد  كلمات المرور 
مدينة تورنتو الكندية حلا لهاتين 
�إنها  ال�����ش��رك��ة  وق���ال���ت  الم�����ش��ك��ل��ت�ني. 
خ��ل�ال ال�����ص��ي��ف الم��ق��ب��ل ���س��ت��ب��د�أ في 
التي  الج��دي��دة،  التقنية  ا���س��ت��خ��دام 
البيومترية"،  بـ"الب�صمة  ت��ع��رف 
"مفتاح  ا���س��م  عليها  �أط��ل��ق��ت  ال��ت��ي 
بح�سب   passkey �أو  المرور" 
ويتيح  ال��ت��ق��ن��ي.  فريج"  "ذا  م��وق��ع 
برنامج "با�سورد 1" للم�ستخدمين 
بهم  الخا�صة  ال�سر  كلمات  تخزين 
ف�ضلا عن معلومات �أخرى ح�سا�سة 
بكلمة  مقفل  افترا�ضي"،  "قبو  في 
"مدير  با�سم  كثيرون  ويعرفه  �سر، 

كلمات المرور".

ممنوع تناول الفاكهة �صباحًا في هذه الحالات!

يمكن �أن يت�صور البع�ض �أنه من المده�ش والمفيد �صحيًا �أن يتناول 
طبقًا مليئا بالفواكه الملونة كخيار مثالي لوجبة الفطور. لكن 

هذا لي�س هو الحال مع كل �شخ�ص.
چانچدا  ديمبل  الأمعاء  و�صحة  التغذية  خبيرة  حذرت  فقد 
�أن  يمكن  لأنها  الفطور  وجبة  على  للفاكهة  البع�ض  تناول  من 

.Healthshots ت�ضر ب�صحتهم، بح�سب ما ن�شره موقع
على  خا�صة  الفاكهة،  تناول  بفوائد  يهتم  البع�ض  �إن  وتقول 
وال�شعر  والجلد  لله�ضم  جيدة  �إنها  ال�صباح.  في  فارغة  معدة 

لكنها  والم��ن��اع��ة.  ال��غ��ذائ��ي  والتمثيل 
الأفكار  من  الكثير  هناك  �أن  �أو�ضحت 

ي�ساء  التي  غذائية،  ع��ادات  ح��ول 
تناول  بينها  �شائع، من  ب�شكل  فهمها 

الفواكه كمكونات لوجبة الفطور.

التي  ال�شهيرة  العطرية  التوابل  من  القرفة  تعتبر 
ال�شهية،  والوجبات  المخبوزات  �صناعة  في  ت�ستخدم 
الجبلية  والمناطق  الهيمالايا  في  �أ�شجارها  وتنت�شر 
�أ�سيا، وفي  �شرق  المطيرة في جنوب، وجنوب  والغابات 

الهند.
المتميز،  ومذاقها  الفريدة  رائحتها  �إلى  وبالإ�ضافة 
تنطوي القرفة على كثير من الفوائد ال�صحية، حيث 
القرفة م�ضاد للالتهابات  نبات  �أن  الدرا�سات  �أثبتت 
ويقلل من مخاطر  الج�سم  مناعة  ويرفع  والأك�سدة 

الإ�صابة بال�سرطان.
المركبات الحيوية  �أن  �أثبتت  الدرا�سات  بع�ض  �أن  كما 
الذهنية،  ال��وظ��ائ��ف  تح�سين  يمكنها  القرفة  داخ���ل 

ولا�سيما الذاكرة والقدرة على التعلم.
بجامعة  الطبية  العلوم  كلية  من  بحثي  فريق  وق��ام 
ال�سابقة  العلمية  الدر�سات  �إيران بجمع  بيرجاند في 

التي تتناول الفوائد ال�صحية للقرفة وت�أثيرها على 
الوظائف الذهنية، وقام ب�إعداد درا�سة م�ستفي�ضة في 
"نيوتري�شنال  العلمية  الدورية  �أوردتها  ال�صدد  هذا 
وطب  التغذية  علوم  في  المتخ�ص�صة  نيورو�ساين�س" 

الأع�صاب.
و�أكدت الدرا�سة الجديدة �أهمية القرفة في الحد من 

�ضعف الذاكرة �أو الإ�صابة بم�شكلات في التعلم.
�إك�سبري�س"  "ميديكال  الإل���ك�ت�روني  الم��وق��ع  ون��ق��ل 
�سماني  ال��ب��اح��ث  ع��ن  الطبية  ال��ع��ل��وم  في  المتخ�ص�ص 
�إج����راء  ت�����س��ت��ه��دف  ال���درا����س���ة  "هذه  �إن  ق��ول��ه  ن��اخ��ي 
مراجعة منهجية للدرا�سات التي تتناول العلاقة بين 
القرفة و�أن�شطة التعلم والذاكرة، حيث تم ا�ستعرا�ض 
وتم  مختلفة،  بيانات  قواعد  من  درا���س��ات   2605
ت��ت��واف��ق م��ع المعايير  �أرب���ع�ي�ن م��ن��ه��ا  �أن  ال��ت���أك��د م��ن 

البحثية، وبالتالي تم �إدراجها في عملية المراجعة".

درا�سة: القرفة تح�سن الوظائف 
الذهنية وقدرات التعلم

نتائج عك�سية
تحتوي كل فاكهة على مجموعة متنوعة من الإنزيمات 
والأح���م���ا����ض ال��ت��ي يم��ك��ن �أن ت��ت��ف��اع��ل م��ع ال��ب��ك��ت�ريي��ا في 
على  اعتمادًا  �سيئة،  �أو  مفيدة  تكون  �أن  ويمكن  الأم��ع��اء 
فهم  على  الجميع  چانچدا  تحث  لذا  ال�شخ�ص.  �أعرا�ض 
الثمار التي ينبغي عليهم تناولها و�إلا �ست�ؤدي �إلى نتائج 

عك�سية.
ال��ف��واك��ه على  "تحتوي جميع  وق��ال��ت دك��ت��ورة چ��ان��چ��دا: 
�إنزيمات ن�شطة و�أحما�ض فاكهة مثل حام�ض ال�ستريك 
الذي  الماليك  وحم�ض  الأك�ساليك  وحم�ض  والفوماريك 
يتفاعل ب�سرعة مع حم�ض اللاكتيك في منتجات الألبان 
بما  واللحوم؛  والح��ب��وب  الخ�ضار  مع  جيدًا  يختلط  ولا 
ي�ؤدي �إلى تكوين نفايات التمثيل الغذائي غير المه�ضومة. 
الم��ت��واف��ق��ة عملية  ال�رتك��ي��ب��ات غ�ري  �أن تعيق ه���ذه  يم��ك��ن 
التمثيل الغذائي للأن�سجة وتمنع عملية تكوين الأن�سجة 

فيما يمكن و�صفه ب�أنه نظام غذائي غير متوافق."

مزايا تناول الفواكه �صباحًا
فيما �شرحت دكتورة چانچدا �أنه �إذا كان ال�شخ�ص، ممن 
يمكنهم ت��ن��اول ال��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى ال��ف��ط��ور، ف���إن��ه يم��ك��ن �أن 

يح�صد بع�ض الفوائد التالية:
ال�سموم من  التخل�ص   .1

يخ�ضع ج�سم الإن�سان لعملية التخل�ص من ال�سموم من 
ال�ساعة 7 �إلى 11 �صباحًا. تعطي الفواكه طاقة �إ�ضافية 
لهذه العملية على عك�س الأطعمة الم�ضادة للتخل�ص من 

ال�سموم التي تحتوي على الكثير من الدهون.
الغذائي التمثيل  زيادة   .2

على  لله�ضم  قابلية  الأك��ث�ر  الأط��ع��م��ة  ه��ي  ال��ف��واك��ه  �إن 
يزيد من معدلات  ال�صباح  �أولًا في  تناولها  �إن  الإط�الق. 
التمثيل الغذائي لل�ساعات القادمة ب�سبب تدفق �سكريات 

الفاكهة الطبيعية.
تركيز وزيادة  طاقة   .3

الفاكهة  ���س��ك��ري��ات  �إلى  م��ا���س��ة  ح��اج��ة  الج�����س��م في  ي��ك��ون 
ا�ستبدال  يم��ك��ن  م��ب��ا���ش��رة.  لاا���س��ت��ي��ق��اظ  ب��ع��د  الطبيعية 

�أو طبق من  بكوب ع�صير فواكه طبيعية  القهوة  فنجان 
التركيز والحيوية  الطبيعية بما يحافظ على  الخيرات 

على مدار اليوم.

موانع تناول الفواكه �صباحًا
لكن حذرت دكتورة چانچدا من تناول الفواكه في ال�صباح 

�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من الأعرا�ض التالية:
بالحرقان الإح�سا�س  �أو  • الحمو�ضة 

البرد • نزلات 
• ال�سعال

الأنفية الجيوب  • التهاب 
• الح�سا�سية

• الربو
الق�ش • حمى 

الرئة • احتقان 
الهوائية ال�شعب  • التهاب 

• ال�سكري
الوزن • زيادة 

ن�صيحة عامة
دكتورة  ن�صحت  الفواكه،  تناول  �سلبيات  �أج��ل تجنب  من 
چانچدا ب�أنه يجب �أن يو�ضع في لااعتبار �أن يتم تناولها 
الفاكهة  ع��دم خلط  �أخ����رى، يجب  ب��ع��ب��ارة  �أو  بم��ف��رده��ا. 
بالخ�ضروات ومنتجات الألبان والحبوب �أو اللحوم لأنها 
مع  الفواكه  خلط  يمكن  ولكن  �سامة.  ت�صبح  �أن  يمكن 

الفواكه المجففة لأنها تنتمي �إلى نف�س العائلة.

الليمون والوزن
يقول خبراء اللياقة البدنية وعلماء التغذية �إن لااعتماد 
لن  الريا�ضة  �أو مجرد ممار�سة  نظام غذائي معين  على 
ي�ؤدي �إلى الخف�ض. �إن ما تحتاجه المرء لتحقيق �أهدافه 
في �إنقا�ص الوزن هو �إحداث التوازن بين النظام الغذائي 
م�شروب  يوجد  لا  لذلك،  الريا�ضية.  والتمارين  ال�سليم 
���س��ح��ري ي�����ؤدي �إلى �إن��ق��ا���ص ال����وزن، و�إنم����ا ه��ن��اك بع�ض 

الم�شروبات التي يمكن �أن ت�ساعد في رحلة �إنقا�ص الوزن.
وبح�سب ما ن�شره موقع Healthshots، ين�صح غالبا 
الغذائي،  النظام  �إلى  ال���وزن  لإنقا�ص  م�شروب  ب�إ�ضافة 
التغذية،  خبير  باتيل،  روهيني  دكتور  يحدد  يلي  وفيما 
4 م�شروبات يمكن �أن تكون رفيقًا نافعًا في رحلة �إنقا�ص 

الوزن:
ع�شبي �شاي   .1

يمكن �أن ي�ساعد �شرب كوب من �شاي الديتوك�س الع�شبي 
�شاي  ال��وزن. يحتوي  �إنقا�ص  رحلة  ب��دء  على  ال�صباح  في 
الديتوك�س )طرد ال�سموم( على مزيج من الأع�شاب مثل 
الهندباء والزنجبيل وجذر عرق ال�سو�س التي ت�ساعد على 

�إزالة ال�سموم من الج�سم والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن.
يمكن  للبول  طبيعي  ك��م��در  دورًا  ال��ه��ن��دب��اء  ج��ذر  يلعب 
ي�ساعد  �أن  ولاانتفاخ، ويمكن  الم��اء  احتبا�س  ي�ساعد في  �أن 
ويمكن  الغذائي  التمثيل  وتعزيز  اله�ضم  في  الزنجبيل 

لجذر عرق ال�سو�س �أن يحد من ال�شهية.
الكركم ماء   .2

م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  ال��ت��ي  ال��ت��واب��ل،  م��ن  ال��ك��رك��م  يعد 
للالتهابات ويمكن �أن ت�ساعد في �إنقا�ص الوزن عن طريق 
تقليل لاالتهابات في الج�سم. يمكن �أن ي�ساهم لاالتهاب في 
زيادة الوزن، لذا ف�إن تقليله يمكن �أن ي�ساعد على �إنقا�ص 

الوزن.
من  وقليل  ال��داف��ئ  ب��الم��اء  الكركم  م�سحوق  خلط  يمكن 

الع�سل �أو الليمون.
التفاح خل  م�شروب   .3

ي�شتهر خل التفاح كعن�صر ي�ساهم في فقدان الوزن، حيث 
يمكن �أن ي�ساعد في كبح ال�شهية وزيادة التمثيل الغذائي.

ويمكن �أن ي�ساعد �شرب خل التفاح الممزوج بالماء والع�سل 
وتقليل  تهدئة الج�سم  ال�صباح على  الليمون في  وع�صير 

لاانتفاخ.
خل  في  الم��وج��ود  الأ�سيتيك  حم�ض  ي�ساعد  �أن  يمكن  كما 
الوزن،  �إنقا�ص  والم�ساعدة في  الدهون  التفاح على تك�سير 
الرغبة  يم��ن��ع  مم��ا  ال����دم،  في  ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات  وتقليل 

ال�شديدة في تناول الأطعمة ال�سكرية.
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�ش�ؤون محلية

للاطلاع على الأق�سام الأكاديمية

 نورة الكعبي ت�ستقبل �سارة م�سلم، وزيرة الدولة للتعليم المبكر، في حرم جامعة زايد في �أبوظبي
يقوم الطلبة من خلال رحلتهم الأكاديمية بالم�شاركة في برنامج »تحدي ال�شركاء« المخت�ص بدمج الطلبة بال�شركات المحلية والدولية

مهرجان دار الزين ي�ستقطب العائلات والأ�صدقاء للا�ستمتاع بفعالياته الترفيهية والثقافية وتجارب الت�سوق وفنون الطهي في حديقة الجاهلي

كوكبة من �ألمع النجوم الخليجيين والعرب ي�شاركون في حفلات المهرجان الحية

�شرطة �أبوظبي تنظم معر�ض وملتقى »الابتكار ال�شرطي الثالث 2023«

من 1-21 مار�س المقبل تحت �شعار »التراث والإبداع«

معهد ال�شارقة للتراث يعلن م�شاركة 42 دولة في الدورة الـ20 من �أيام ال�شارقة التراثية

•• �أبوظبي – الفجر

ا�ستقبلت معالي نورة بنت محمد الكعبي، وزيرة 
عو�ض  �سارة  معالي  زاي��د  جامعة  ورئي�س  دول��ة 
عي�سى م�سلم وزيرة دولة للتعليم المبكر، رئي�س 
والوفد  �أب��وظ��ب��ي،  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ����رة 
المرافق لها من دائرة التعليم والمعرفة �إلى حرم 

جامعة زايد في �أبوظبي.
وت�ضمنت الزيارة جل�سة ترحيب وجولة لأق�سام 
خلالها  تعرفت  الجامعي  الح��رم  م��ن  مختلفة 
برامج  على  المرافق  والوفد  م�سلم  �سارة  معالي 
التخ�ص�صات،  متداخلة  الجديدة  زاي��د  جامعة 
وتمكينهم  ال��ط��ل��ب��ة  دع����م  �إلى  ت���ه���دف  وال���ت���ي 
�أكثر  �أكاديمياً وتعزيز مهارتهم العملية لتكون 

الدولة في تخريج  ع�صرية ومطابقة لتوجهات 
�أجيال مبتكرة ومبدعة و�إعدادهم ليكونوا قادة 

الم�ستقبل.
جامعة  ب�ضيوف  الكعبي  ن���ورة  م��ع��الي  ورح��ب��ت 
بمعالي  ن��رح��ب  �أن  "ي�شرفنا  وق���ال���ت:  زاي�����د، 
زايد  المرافق لحرم جامعة  والوفد  م�سلم  �سارة 
المتعلقة  الم�ستجدات  على  للاطلاع  �أبوظبي  في 
بالبرامج الجديدة في كلية الدرا�سات متداخلة 
طلبتنا  ح�صول  ت�ضمن  وال��ت��ي  التخ�ص�صات، 
درا�سية  وم�ساقات  متكاملة  تعليمية  بيئة  على 
والمعارف  الم��ه��ارات  بكافة  الطلبة  ت��زود  مبتكرة، 
وحيوي،  مت�سارع  عمل  �سوق  لدخول  المطلوبة 
فيها  للمناف�سة  ال�الزم��ة  ب��الخ�اربت  وت��زوده��م 
القطاعات  كافة  تنمية  في  بفعالية  والم�ساهمة 

المحورية في الدولة."
و�أ�ضافت معاليها: "نعمل عن كثب مع �شركائنا 
والمعرفة  ال��ت��ع��ل��ي��م  دائ�����رة  في  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي�ني 
بما  التعليمية  الطلبة  رحلة  لتعزيز  ب�أبوظبي 
ي�ضمن ا�ستمرارها في الجامعة على �أكمل وجه، 
خا�صةً �أن مثلهذه البرامج المبتكرة، والتي تعتبر 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  نوعها  م��ن  الأولى 
�أث��ب��ت��ت ج��دارت��ه��ا ودع��م��ه��ا لمنطومة  الم��ت��ح��دة، 
لمخرجات  نتطلع  ونحن  الجامعات،  في  التعليم 
الم�ستقبلية لجامعة  والإم��ك��ان��ات  ال�اربم��ح  ه��ذه 
الأجندة  تطلعات  ي��دع��م  وبم��ا  وطلبتها،  زاي���د 
العربية  الإم��������ارات  دول����ة  ال��وط��ن��ي��ة لح��ك��وم��ة 

المتحدة خلال رحلة الخم�سين المقبلة."  
و�سيتمكن الطلبة من لااختيار بين �أربعة برامج 

"متداخلة التخ�ص�صات" للح�صول على درجات 
�أو�سع  �إلى منحهم نطاقًا  علمية جديدة تهدف 
لا�ستيعاب  والتطبيقية  ال��ن��ظ��ري��ة  ال��ع��ل��وم  م��ن 
ي�ضمن  ال���ذي  بال�شكل  الم��خ��ت��ارة  تخ�ص�صاتهم 
العمل  ب�سوق  للالتحاق  اللازمة  الم��ه��ارات  لهم 
ولاارتقاء في حياتهم المهنية بعد التخرج، ويتم 

تدري�سها با�ستخدام تقنيات التعلم المبتكر. 
خ��ل��ال رحلتهم  وم�����ن  ال��ط��ل��ب��ة  ���س��ي��ق��وم  ك���م���ا 
الأكاديمية في جامعة زايد بالم�شاركة في برنامج 
الطلبة  ب��دم��ج  الم��خ��ت�����ص  ال�شركاء"  "تحدي 
و�إجراء  الم�شاركة  والدولية  المحلية  بال�شركات 
مخرجاتهم  وتطبيق  علمية  وب��ح��وث  درا���س��ات 
ب���و����ض���ع الح����ل����ول الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ل��ت��ح��دي��ات التي 
تواجهها ال�شركات وقيا�س مخرجاتهم من قبل 

تجربة  يمنحهم  مما  والمخت�صين،  الأكاديميين 
قيّمة في العالم الحقيقي، والمطلوبة للنجاح في 

حياتهم المهنية بعد التخرج.
ت��ت��م��ا���ش��ى ب���رام���ج ج��ام��ع��ة زاي����د الج���دي���دة مع 
 2071 ل����دول����ة الإم�����������ارات  الم���ئ���وي���ة  الخ���ط���ة 
وم�شاريع الخم�سين، من خلال تعزيز م�ستوى 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  في  والمهنية  لااح�ارتف��ي��ة 
التي تكون بيئة حا�ضنة للعقول المبدعة والقوى 
ولاابتكار  الأع���م���ال  ري����ادة  ال��ن��اع��م��ة في مج���ال 

والبحث العالمي.
وح�ضرت معالي وزيرة دولة للتعليم المبكر خلال 
ال�سنة  لإح��دى ف�صول طلبة  زيارتها محا�ضرة 
التخ�ص�صات  متداخلة  الدرا�سات  بكلية  الأولى 
�أل�ي�ن، نائب  ال��دك��ت��ور مايكل  وب��رف��ق��ة الأ���س��ت��اذ 

الأكاديمية  ال�����ش���ؤون  ورئ��ي�����س  م��دي��ر الج��ام��ع��ة 
ب���الإن���اب���ة، وال��دك��ت��ور ب���ول ه��وب��ك��ن�����س��ون، عميد 
م�شارك بكلية الدرا�سات متداخلة التخ�ص�صات 

الذي تم تعيينه م�ؤخرًا.
ب�أبوظبي:  والمعرفة  التعليم  دائ���رة  وف��د  و�ضم 
����س���ع���ادة م����ب����ارك ح���م���د الم����ه��ي�ري وك���ي���ل دائ�����رة 
التعليم والمعرفة، �سعادة خلود الظاهري، المدير 
التنفيذي لقطاع �شراكات التعليم لدى الدائرة، 
التنفيذي  المدير  المطرو�شي،  ب�شاير  الدكتورة 
لقطاع تمكين المواهب في دائرة التعليم والمعرفة، 
الدكتور �أحمد �سلطان ال�شعيبي، القائم ب�أعمال 
المدير التنفيذي لقطاع التعليم العالي، ال�سيدة 
المنح  �شعبة  مدير  ب�أعمال  القائم  �شبار،  علياء 

ب�أبوظبي.

•• العين - الفجر

ت�ستمر  ال���ذي  الزين"،  دار  "مهرجان  ي�ستقطب 
فعالياته حتى يوم 19 فبراير بحديقة الجاهلي في 
للا�ستمتاع ببرنامجه  والأ�صدقاء  العائلات  العين، 
وتجارب  والثقافية  الترفيهية  بالأن�شطة  الح��اف��ل 
الت�سوق وفنون الطهي الرائعة. ويعود المهرجان في 
يرحب  حيث  الطبيعة،  من  م�ستوحاة  جديدة  حلة 
بزواره لاكت�شاف عرو�ضه المتنوعة، والأعمال الفنية 
التركيبية، وتم�ضية �أجمل اللحظات في "بيت المرح" 
مع فر�ص عديدة لالتقاط ال�صور وم�شاركتها على 
خو�ض  ع��ن  ف�ضلًا  لااجتماعي،  التوا�صل  من�صات 
الكثير من المغامرات في لعبة "الهروب من الغابة"، 
لاافترا�ضي  ال���واق���ع  ل��ع��ب��ة  م��ه��ارات��ه��م في  واخ��ت��ب��ار 
"DUAT". وينطلق الزوار في رحلة حول فنون 
�إذ يدعوهم  ال���ع���الم،  �أن���ح���اء  م���ن مخ��ت��ل��ف  ال��ط��ه��ي 
القهوة  ل��ت��ذوق  �إيم�س"  "�سانت  الإنج��ل��ي��زي  المقهى 

لاا�ستمتاع  �أي�ضاً  المميزة. ويمكنهم  و�أطباق الحلوى 
و"ليت�س  بيتزيريا"  "ناب  م��ن  المف�ضلة  ب��الم���أك��ولات 
"�سوق  بهم  ويرحب  �شوجر".  و"تايجر  بوبكورن" 

�إماراتية  ع�الم��ات  منتجات  لاك��ت�����ش��اف  المهرجان" 
وخ��ل��ي��ج��ي��ة رائ�����دة ف�����ض�اًل ع���ن م��ن��ت��ج��ات م�صنوعة 
ويحظى  الإم��ارات��ي��ة.  الثقافة  من  م�ستوحاة  يدوياً 

�ألمع  يحييها  الحفلات  من  ب�سل�سلة  المو�سيقى  ع�شاق 
رزق،  ر���ش��ا  الفنانة  بينهم  م��ن  المنطقة،  في  ال��ن��ج��وم 
خ�شبة  على  �ستت�ألق  التي  جرامي،  لجائزة  المر�شحة 

الم�����س��رح ي���وم 15 ف�اربي��ر، والم��ط��رب الم�����ص��ري تامر 
ح�سني يوم 16 فبراير، والمغني والملحن �أحمد �سعد 
 19 يوم  الكويتية  ميامي  وفرقة  فبراير،   17 يوم 

فبراير. ويمكن للعائلات �أي�ضاً م�شاهدة كلا�سيكيات 
ديزني المحبوبة والم�ستوحاة من الطبيعة طوال فترة 
المهرجان مثل جومانجي: "مرحباً بكم في الأدغال" 

و"كتاب الأدغال" و"الأ�سد الملك".
نبذة حول "مهرجان دار الزين":

في  الأولى  انطلاقته  الزين"  دار  "مهرجان  �شهد 
عام 2017، ويعود �إلى العين في عام 2023 بحلة 
و�أجواء  الطبيعة  جماليات  م��ن  م�ستوحاة  ج��دي��دة 
الترفيهي  الح����دث  ه���ذا  زوار  وي�����س��ت��م��ت��ع  ال��رب��ي��ع. 
�أي��ام، ببرنامجه  العائلي، الذي يقام على مدار 10 
الح���اف���ل ب��ال��ع��رو���ض الم��و���س��ي��ق��ي��ة الح���ي���ة، والأف��ل��ام 
المهرجانات،  وج���ولات  الأل��ع��اب  وم��ن��اط��ق  العائلية، 
ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة، وم��ن��اط��ق الت�سوق  و�أن�����ش��ط��ة الأط���ف���ال 
 200 و�أك�رث. ويقام المهرجان على م�ساحة تتجاوز 
ويدعو  الجاهلي"،  "حديقة  في  م��رب��ع  م�ت�ر  �أل����ف 
الأوق�����ات  �أج���م���ل  لتم�ضية  والأ����ص���دق���اء  ال��ع��ائ�الت 

و�صناعة ذكريات لا تن�سى. 

•• �أبوظبي-الفجر:

الم�ؤ�س�سي  والتطوير  لاا�ستراتيجية  مركز  نظم 
ا لأهم  �أبوظبي معر�ضً في القيادة العامة ل�شرطة 
لاابتكارات ال�شرطية التي تم تطبيقها من خلال 
�سيف  �أك��اديم��ي��ة  مبنى  في  المبتكرين   منت�سبيها 
و"ملتقى   ، والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  بن 
لاابتكار ال�شرطي الثالث" وذلك تزامنًا مع �شهر 
 "2023 تبتكر  "الإمارات  للابتكار  الإم�����ارات 
ال�شراكة  يعزز  بما  ال�شركاء  من  ع��دد  وبم�شاركة 

في مجال لاابتكار.
ال�شرياني  عمير  م�صعب  ال��دك��ت��ور  الم��ق��دم  وق���ال 
مدير �إدارة لاابتكار وا�ست�شراف الم�ستقبل في �شرطة 
الحكومية  الأه����داف  الملتقى  "يج�سد  �أب��وظ��ب��ي: 
كركيزة  ولاابتكار  الريادة  تر�سيخ  على  وحر�صها 

�أ�سا�سية ل�صناعة الم�ستقبل، وقيمة م�ؤ�س�سية �أ�صيلة 
تعد �سمة وا�ضحة للمجتمع الإماراتي، من خلال 
م���ب���ادرات وم�����ش��اري��ع اب��ت��ك��اري��ة تح��ول��ي��ة طموحة 
والريادة،  التميز  م�سيرة  ا���س��ت��دام��ة  �إلى  ت�سعى 
م��ن خ�ل�ال م��ن��ظ��وم��ة م��ت��ق��دم��ة ل�الب��ت��ك��ار تدعم 
الموهوبين والمبتكرين من كافة الفئات المعنية، بما 

يواكب التوجهات الم�ستقبلية للحكومة.
الحو�سني  ج��ا���س��م  ال���رائ���د مح��م��د  وا���س��ت��ع��ر���ض 
وا�ست�شراف  لاابتكار  ب����إدارة  لاابتكار  ق�سم  رئي�س 
�شرطة  في  الم��ح��دث��ة  لااب��ت��ك��ار  منظومة  الم�ستقبل 
لاابتكار  ل��ت��ح��ف��ي��ز  الم��ب��ذول��ة  والج���ه���ود  �أب��وظ��ب��ي 
المرونة  على  القائمة  لاابتكار  ممار�سات  وتعزيز 
العمل  منظومة  �ضمن  والجاهزية  ولاا�ستباقية 

ال�شرطي.
طالبة  من  وكل  الأدلبي  خلود  الدكتورة  وقدمت 

الماج�ستير  الم��ع��م��ري وط��ال��ب  ال��ع��ن��ود  ال��دك��ت��وراة 
�أهم  خليفة  جامعة  من  ال�شام�سي  �سيف  حمدان 
الأمن  مج���ال  في  والعملية  العلمية  لااب��ت��ك��ارات 
عدد  بح�ضور  لاا�صطناعي،  وال��ذك��اء  ال�سيبراني 
م���ن ال�����ض��ب��اط والم��ب��ت��ك��ري��ن وف����رق لااب��ت��ك��ار من 

القطاعات ال�شرطية.
والتقنيات  لااب��ت��ك��ارات  �أح���دث  المعر�ض  وت�ضمن 
�أه���داف  تحقيق  ت��دع��م  ال��ت��ي  الأم��ن��ي��ة  ال�شرطية 
لاابداع  تر�سيخ  في  �أبوظبي  �شرطة  ا�ستراتيجية  
المهام  لإنج���از  للم�ستقبل  والج��اه��زي��ة  ولااب��ت��ك��ار 
 ،K9 ال��ر�ؤي��ة  نظام  ومنها  وال�شرطية،  الأمنية 
الواقع  بتقنيه  الأول���ي���ة  الإ���س��ع��اف��ات  و���س��ي��ن��اري��و 
لاافترا�ضي، وقفاز ك�شف المعادن الذكي، ومحاكاة 
التجديف لاافترا�ضي بتقنية الواقع لاافترا�ضي 
وخوذة قيا�س قوة التركيز، وعدد من لاابتكارات 

المركبة  كابتكار  اخ�ت�ارع  ب����راءات  على  الحا�صلة 
الجنائي،  المجال  في  الوراثية  بالب�صمة  الخا�صة 
حماية  ونظام  الذكي،  الوراثية  الب�صمة  وفح�ص 

الأطفال من حوادث الده�س. 
الم�ستقبل  وا�ست�شراف  لااب��ت��ك��ار  �إدارة  و�أو���ض��ح��ت 
�أن  الم�ؤ�س�سي،  والتطوير  لاا�ستراتيجية  بمركز 
الإمكانات  ت�سخير  على  تعمل  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة 
والتكنولوجيا  لاابتكار  و�سائل  لتفعيل  والقدرات 
المنت�سبين،  لغر�س مفهوم لاابتكار وتحفيزه لدى 
وك�������ش���ف الم����واه����ب ال�����واع�����دة وتم��ك��ي��ن��ه��ا، ودع����م 
اختراعاتهم وتطويرها، وتقديم الحلول الجيدة 
الممار�سات  �أف�ضل  الم�ستقبل وتقديم  ا�ست�شراف  في 

الذكية التي تخدم المجتمع. 
و�أكدت �أن لاابتكار  يمثل عاملًا �أ�سا�سياً في التنمية 
ال�شاملة ودعامة حقيقة للا�ستدامة والتي ت�سعى 

التقنيات  ب�أحدث  لمواكبتها  دائما  �أبوظبي  �شرطة 
الممار�سات  ���ض��م��ن  وت�����ض��م��ي��ن��ه��ا  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

الرائدة لمواجهة كافة التحديات الأمنية المتغيرة 
والمت�سارعة عالميًا.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أيام  الع�شرين من  ال��دورة  �أن  للتراث  ال�شارقة  �أعلن معهد 
مار�س   21 –  1 الفترة  خ�الل  �ستعقد  التراثية  ال�شارقة 
من  مدينة   12 في  والإبداع"  "التراث  �شعار  تح��ت  المقبل، 
و�أجنبية،  42 دولة عربية  ال�شارقة، وبم�شاركة  �إم��ارة  مدن 
و40 جهة حكومية. جاء ذلك خلال الم�ؤتمر ال�صحفي الذي 
عقده المعهد في متحف ال�شارقة لل�سيارات القديمة، برئا�سة 
ال�شارقة  معهد  رئي�س  الم�سلم  العزيز  عبد  الدكتور  �سعادة 
ل��ل�ارتث رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا لأي����ام ال�����ش��ارق��ة التراثية، 
وبم�شاركة �سعادة اللواء �سيف الزري ال�شام�سي القائد العام 
عام  م��دي��ر  خلف  ح�سن  محمد  و���س��ع��ادة  ال�����ش��ارق��ة،  ل�شرطة 
هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون، و�أبوبكر الكندي المن�سق 
العام لأيام ال�شارقة التراثية، ونخبة من كبار ال�شخ�صيات 

والم��سؤولين ولفيف من ممثلي و�سائل الإعلام.

ال�شعبي  التراث  بمفردات  وناب�ضة  حية  �صورة  �إبراز 
الإماراتي، ب�صوره و�أ�شكاله وقيمهِ الجمالية .

وفي معر�ض حديثه عن الدورة الجديدة التي ينظمها المعهد، 
�أكد �سعادة الدكتور عبدالعزيز الم�سلم �أن ال�شارقة تزدان كل 
في  احتفالاتها  تنت�شرُ  التي  الجميلةِ،  التراثية  ب�أيامِها  عام 

كل �أرجاء الإم��ارةِ، انطلاقاً من قلبِ ال�شارقةِ، حيثُ المعَالُم 
و�شاهدةً  �شاخ�صةً  ت��زالُ  لا  والتراثيةُ  التاريخيةُ  وال�شواهدُ 
على الما�ضي الجميلِ، والتراثِ الأ�صيلِ، و�صولًا �إلى المناطقِ 
الو�سطى وال�شرقيةِ، وما تَ�شْمَلُه من معَالم تاريخية، ومبانٍ 
تراثيةٍ عريقةٍ، بف�ضلِ دعمِ وت�شجيعِ �صاحبِ ال�سموِّ ال�شيخِ 
الدكتورِ �سلطانَ بنِ محمدٍ القا�سمي، ع�ضوِ المجل�سِ الأعلى 
حاكمِ ال�شارقةِ، ، وهي هدية ال�شارقة للتراث، وج�سر يجمعُ 
ال��ع��الم، بم��ا تح��وي��هِ م��ن ت��ن��وّع وث���راء، ومعها تفوحُ  ثقافات 

الن�سماتُ العطرة، والذكريات العبقةُ لتراثِنا الجميلِ. 
وقدْ �أ�سهمتِ �أيام ال�شارقة التراثية عبر دوراتها المتعاقبةِ، في 
�إبراز القيم الجماليةِ لمفرداتِ التراثِ الإماراتي وعنا�صره، 
وحرِ�صتْ على تر�سيخ القِيم والتقاليد والعادات الإماراتية، 
والريادي،  والثقافي  الح�ضاري  ال�شارقةِ  دورَ  بذلكَ  عاك�سة 
في �إب�����رازِ ���ص��ورة ح��ي��ة ون��اب�����ض��ة بم��ف��ردات ال��ت�ارث ال�شعبي 

الإماراتي، ب�صورهِ و�أ�شكالِهِ كافة، وقِيمهِ الجمالية".

القيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة
العام  القائد  ال�شام�سي  ال��زري  �سيف  اللواء  �سعادة  وتح��دث 
ل�شرطة ال�شارقة ال�شريك الأمني للمهرجان حول م�شاركة 
دورة  كل  في  الدائم  ح�ضورها  ت�سجل  التي  ال�شارقة  �شرطة 
معهد  مع  �شراكتنا  �إث���راء  قائلًا:" ن�ؤكد  الأي���ام  دورات  من 

ال�شارقة للتراث، من خلال م�شاركتنا ال�سنوية في مهرجان 
�أيام ال�شارقة التراثية في ن�سختها الع�شرين، في �سبيل تحقيق 
الأه�����داف الم�����ش�رتك��ة في ح��م��اي��ة ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة وتعميق 
الأمة،  ح�ضارة  في  الثقافي  ال�ارتث  ب�أهمية  الوطني  الوعي 
العر�س  ه��ذا  في  �سن�شارك  حيث  ال��ق��ادم��ة،  ل��لأج��ي��ال  ونقله 
العامة  للقيادة  التطور  مراحل  ي�ستعر�ض  بجناح  التراثي 
التي  والج��ه��ود   1967 ع��ام  ن��شأتها  منذ  ال�شارقة  ل�شرطة 
را�سخة  و�أمنية  �شرطية  منظومة  لت�أ�سي�س  خلالها  بذلت 
وم�ستدامة، و�سيتم تنظيم حزمة من الفعاليات والعرو�ض 
عن  ناهيكم  المجتمع،  ���ش��رائ��ح  لمختلف  المن�صة  في  المختلفة 
م�سيرتها  في  ال�شارقة  ل�شرطة  ال��ع��ري��ق  ال�شرطي  الم����وروث 
الأمنية الظافرة الذي ن�ضعه �إلى جانب تواجدنا الأمني في 

المهرجان".

هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون
�أك��د �سعادة محمد ح�سن خلف، مدير عام هيئة  من جهته، 
للحدث،  الإعلامي  ال�شريك  والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة 
ال�شارقة  �أيام  ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون رافقت  �أن هيئة 
�إيمانا  �إعلاميا بامتياز  التراثية منذ ن��شأتها وكانت �شريكا 
ال��ت��ي ت�صب في  الثقافية  ك��ل الج��ه��ود  �إب����راز  ب�����ض��رورة  منها 
خدمة التراث الإماراتي والهوية الوطنية حتى �أ�ضحت هذه 

وتخ�صها  محطاتها  �أب��رز  �ضمن  المتجددة  ال�سنوية  المنا�سبة 
ب�أهمية بالغة.  وقال:"تتوا�صل جهود الهيئة هذا العام عبر 
خطة �شاملة ت�ضمن تغطية لمختلف الفعاليات المقامة، حيث 
�سيقوم تلفزيون ال�شارقة بنقل وقائع لاافتتاح ببثّ مبا�شر،  
لنقل كل �صغيرة وكبيرة  ا�ستديو في مكان الحدث  وتجهيز 
والم�شاركين في هذا  المنظمين  �أما�سي ومح��اورة  برنامج  عبر 
البرامجية  ال��ت��غ��ط��ي��ات  ب��الإ���ض��اف��ة الى  ال��ث��ق��افي  ال��ك��رن��ف��ال 
الأخرى. كما �ستكون �أخبار الدار متواجدة بتقارير �إخبارية 
يومية و�ستخ�ص�ص فقرة متكاملة تتناول بالتف�صيل جميع 
كلّ  و�ستتكفل  المجال،  المخت�صين في هذا  الم�ستجدات وتح��اور 
كلباء،  م��ن  ال�شرقية  وق��ن��اة  ال��ذي��د  م��ن  الو�سطى  ق��ن��اة  م��ن 

خا�صة  ا�ستوديوهات  خلال  من  المهرجان  فعاليات  بمواكبة 
ت�ضع الم�شاهد في قلب الحدث وتجعله �شريكا في �إنجاح هذه 

الن�سخة .
متواجدتين   95 بل�س  و�إذاع�����ة  ال�����ش��ارق��ة  �إذاع����ة  �أن  و�أ����ش���ار 
�أبرز  �أبرز فعاليات الأيام التراثية و�إجراء لقاءات مع  لنقل 
ال�ضيوف من خلال برامجها الإذاعية الذي �سيت�شكل طيلة 
هذه الأيام من طيف التراث الأ�صيل الذي نعتز به ون�سعى 
فتم  للهيئة،  ال��ت��اب��ع  ال��رق��م��ي  الإع��ل�ام  �أم���ا  عليه،  للحفاظ 
الفعاليات  ونقل  الثقافية  التظاهرة  ه��ذه  بمواكبة  تكليفه 
لحظة وقوعها بما ي�ضمن انت�شاراً وا�سعاً في جميع من�صات 

الف�ضاء الأزرق . 
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المتبقي  النيكوتين  �إلى  الثالث  ال�سلبي  الدخان  ي�شير 
والمواد الكيميائية الخطرة الأخرى التي تلوث البيئة 
في  العالقة  التبغ  كروائح  التدخــين،  بعد  الداخلية 
لوران�س  مختبر  في  العلماء  والم��ن��زل.وح��دد  الملاب�س 
بيركلي الوطني التابع لوزارة الطاقة الأمريكية لأول 
مرة التدخين ال�سلبي الثالث على �أنه خطر محتمل على 

ال�صحة قبل عقد من الزمن.

المزيد  �أح���دث درا���س��ة للمختبر  وط���ورت 
ال��ك��م��ي��ة ح���ول مخاطرها  م���ن الأف���ك���ار 
ووجدوا  الطويل،  الم��دى  على  ال�صحية 
ال�سامة  الكيميائية  الم���واد  ت��رك��ي��زات  �أن 
يتم  حيث  الداخلية  البيئات  في  العالقة 
تتجاوز  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��ج��ائ��ر  ت���دخ�ي�ن 
�إر�شادات المخاطر من ولاية كاليفورنيا، 
�أن  الم��دخ��ن�ني يم��ك��ن  �أن غ�ري  مم��ا يعني 
يتعر�ضوا للمخاطر ال�صحية من خلال 

العي�ش في �أماكن ملوثة.
واكت�شف باحثو مختبر بيركلي  �سابقا �أن 
�إطلاقه  يتم  ال��ذي  المتطاير،  النيكوتين 
الإلكتروني،  والتبخير  التدخين  �أثناء 
يمكن  حيث  الداخلية،  الأ�سطح  يمت�ص 
�أن يتفاعل مع مركب موجود في الهواء 
النيتروز  ح��م�����ض  ي�����س��م��ى  ال����داخ����ل����ي 
م���رك���ب���ات  ل����ت����ك����وي����ن   )HONO(
النيترو�سامين  ت�سمى  ب��ق��وة  م�سرطنة 
يمكن   .،)TSNAs( بالتبغ  الخ��ا���ص 
للنيكوتين المتراكم على الأ�سطح المنزلية 
بعد  ب��ا���س��ت��م��رار،   TSNAs ي��ول��د  �أن 

فترة طويلة من م�سح الدخان للغرفة.
يقول الخبراء:

لأول  الكيمياء  ه��ذه  و�صفنا  �أن  "منذ 
العديد  �أو���ض��ح��ت   ،2010 ع��ام  م��رة في 
TSNAs على  م��ن ال��درا���س��ات وج��ود 
الم�ستقر،  وال��غ��ب��ار  ال��داخ��ل��ي��ة  الأ���س��ط��ح 
في ه���ذه الم��ق��ال��ة الج���دي���دة، ق��م��ن��ا بدمج 
�إنتاجها  تم  ال��ت��ي  الج���دي���دة  الم��ع��ل��وم��ات 
خلال العقد الما�ضي مع �أحدث نتائجنا، 
ل��ت��ق��دي��ر الج���رع���ات ال��ي��وم��ي��ة ال��ت��ي قد 
يتعر�ض لها النا�س عند العي�ش في منازل 

ملوثة بالدخان ال�سلبي الثالث".
الج�����س��م من   TSNAs م����واد  ت��دخ��ل 
خلال م�سارات متعددة، وقدرت الدرا�سة 
الجرعات من خلال لاا�ستن�شاق وابتلاع 
الغبار با�ستخدام تركيزات TSNA في 
الأماكن المغلقة التي تم قيا�سها من قبل 

محققي لااتحاد وغيرهم من الم�ؤلفين.

التعر�ض  ح�����الات  ع��ل��ى  ال��ف��ري��ق  ورك�����ز 
وتوجد  قيا�سها  ي�صعب  وال��ت��ي  للجلد، 
�أن  ويم��ك��ن  عنها،  بكثير  �أق���ل  معلومات 
تحدث هذه التعر�ضات الجلدية مبا�شرة 
من خلال ملام�سة الجلد للهواء الملوث 
�أو �سطح ملوث ي�ؤوي TSNAs  على 
ال��ن��وم على ملاءات  �أث��ن��اء  الم��ث��ال،  �سبيل 
تحدث  �أن  يمكن  ول��ك��ن  مدخنة،  �سرير 
�أي�ضا عن طريق كيمياء الب�شرة، عندما 

بالفعل  الم����وج����ود  ال��ن��ي��ك��وت�ني  ي��ت��ف��اع��ل 
البيئي   HONO م���ع  الج���ل���د  ع��ل��ى 
لتكوين TSNAs مبا�شرة على �سطح 

الج�سم.
الذي   ،Xiaochen Tang ق���ال 
 Berkeley Lab ج�����ه�����ود  ق�������اد 
 Indoor مج��م��وع��ة  في  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة 
Environment Group:"يتم 
�أثناء  كبيرة  بكميات  النيكوتين  �إط�الق 

التدخين، وهو يغطي 
ذلك  في  بم��ا  الداخلية،  الأ�سطح  جميع 
�أن وج���ود زيوت  الإن�����س��ان، وج��دن��ا  جلد 
النموذج  �أ���س��ط��ح  ع��ل��ى  وال���ع���رق  الج��ل��د 
في   TSNAs �إنتاجية  زي��ادة  �إلى  �أدى 
بالأ�سطح  م��ق��ارن��ة   ،HONO وج���ود 

النظيفة."
تم ت�شكيل ثلاثة TSNAs مختلفة في 
اثنان منها تم تحديدهما  التفاعل  هذا 

و   NNK لااخ����ت���������ص����ارات  ب���وا����س���ط���ة 
م�سرطنة.  بم���واد  م��ع��روف��ان   NNN
الثالث،  �سمية عن  �أق��ل  هناك معلومات 
NNA  والتي لا توجد في دخان التبغ، 
لهذا ال�سبب ت�ضمنت الدرا�سة تقييما في 

المختبر.
قال بو هانج، م�ؤلف م�شارك من منطقة 
البيولوجية في مختبر بيركلي:  العلوم 
ال�سمية  ع��ل��ى  �إ���ض��اف��ي��ا  دل��ي�ال  "نقدم 

تقييم  خ�الل  من   NNA للـ  الجينية 
الب�شرية  ال��رئ��ة  خ�الي��ا  ع��ل��ى  ت���أث�ريه��ا 

المزروعة،
تلف  �إلى  �أدى   NNA م��ع  لاات�����ص��ال   
الحم�ض النووي، بما في ذلك لاانك�سارات 
الأك�ث�ر �ضررا  النتيجة  وه��ي  الم��زدوج��ة، 

لل�سموم الجينية."
�أف�ضل،  ب�شكل  الجلدي  التعر�ض  لفهم 
قام باحثو لااتحاد في جامعة كاليفورنيا 

ب�سان  كاليفورنيا  وج��ام��ع��ة  ريفر�سايد 
ف��ران�����س��ي�����س��ك��و ب��ت��ق��ي��ي��م ك��ي��ف��ي��ة اخ��ت�ارق 
جلد  خ�الل  م��ن  والنيكوتين   NNK

الفئران.
�أ�شارت الم�ؤلفة الم�شاركة مانويلا مارتينز 
ج����ري����ن، م����ن ج���ام���ع���ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا في 
الظروف  ظ��ل  "في  �أن���ه  �إلى  ريفر�سايد، 

التجريبية الم�ستخدمة،
الف�أر  ب��ول  في  الم�ستقلبات  تحليل  �أظهر   
�أدى  الم���رك���ب�ي�ن،  ل���ك�ل�ا  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أن�������ه، 
التراكم  �إلى  المبا�شر  الجلدي  لاات�صال 

والدورة الدموية في الج�سم.،
التعر�ض  ت��وق��ف  ب��ع��د  �أي����ام  �سبعة  لم���دة   

الجلدي".
من  ال���ت���ع���ر����ض  �أن  ال����درا�����س����ة  وج������دت 
لاا�ستن�شاق،  الم�سارات  هذه  جميع  خلال 
واب���ت�ل�اع ال��غ��ب��ار وام��ت�����ص��ا���ص الج��ل��د في 
�أن  ظل ظ��روف داخلية نموذجية يمكن 
ي�ؤدي �إلى جرعات NNK التي تتجاوز 
با�سم  الم��ع��روف��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  الإر������ش�����ادات 
الهامة" التي  غير  المخاطر  "م�ستويات 
للمخاطر  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  مكتب  و���ض��ع��ه��ا 

ال�صحية البيئية.
 التقييم كجزء من لااقتراح 65، يمكن 
ال�ارتك��م��ي في  ال��ت��ع��ر���ض  ه���ذا  ي�سهم  �أن 

ارتفاع مخاطر الإ�صابة بال�سرطان،
 وت�ساهم طرق التعر�ض الجلدي ب�شكل 
بم�ستويات   TSNA ت��ن��اول  في  ك��ب�ري 
�أع���ل���ى من  �أو ح��ت��ى  م��ق��ارن��ت��ه��ا  يم��ك��ن 

لاا�ستن�شاق.
بينوفيتز،  نيل  الم�����ش��ارك  الم���ؤل��ف  ي��ق��ول   
�سان  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج���ام���ع���ة  �أ����س���ت���اذ 
:" �إن  لااتح��اد  يقود  ال��ذي  فران�سي�سكو 
الخ��ط��وات ال��ت��ال��ي��ة ل��ه��ذا ال��ب��ح��ث �سوف 
�آليات  التف�صيل  م��ن  بم��زي��د  ت�ستك�شف 
المرتبطة  ال�������ض���ارة  ال�����ص��ح��ي��ة  الآث��������ار 
بمخلفات التبغ والقنب، وا�ستراتيجيات 
العلاج الفعالة، وترجمة النتائج العلمية 

�إلى ممار�سة مكافحة التبغ ".

درا�سة تك�شف عن تجاوز التعر�ض للدخان ال�سلبي الم�ستويات الإر�شادية للمخاطر ال�صحية

الم�شي لمدة 10 دقائق في �سن ال�شيخوخة »يقلل« من خطر الوفاة!
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وتتبعت الدرا�سة التي �أجريت على �أكثر من 7000 بالغ في 
ماتوا  قد  كانوا  �إذا  وما  تمارينهم  م�ستويات  العمرية  الفئة 

من عام 2009 �إلى عام 2014.
كانوا  الم�شي  ا�ستمروا في  الذين  �أولئك  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
�أقل عر�ضة للوفاة بمقدار الخم�سين لأي �سبب بالمقارنة مع 

�أولئك الذين كانوا غير ن�شيطين.
 Sanggye �إنج����ي  ج��ام��ع��ة  م�ست�شفى  م��ن  ف��ري��ق  وق����ال 
Paik في �سيئول، �إن الترويج للم�شي يمكن �أن ي�ساعد كبار 
ال�سن في المجتمع على تجنب الخمول، ما قد يزيد من خطر 

الموت.
وقال المعد الرئي�سي الدكتور مو نيون جين، �أخ�صائي �أمرا�ض 
القلب، �إنه يُظهر �أن على النا�س �أن يهدفوا �إلى "لاا�ستمرار 

في الم�شي طوال الحياة".
عاما   65 �أعمارهم  تبلغ  الذين  البالغين   NHS وتو�صي 
150 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى الأق����ل م��ن الن�شاط  ف���أك�رث بم��م��ار���س��ة 

المعتدل - بما في ذلك الم�شي - كل �أ�سبوع.
لكن �أحدث الأبحاث ت�شير �إلى �أن �أقل من ن�صف ذلك �سيظل 

مفيدا مع بلوغ النا�س �سنا �أكبر.

مخاطر  تقليل  في  الخفيفة  ال��ت��م��اري��ن  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
طريق  عن  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة 

الحفاظ على الع�ضو في حالة جيدة وخف�ض �ضغط الدم.
وقال الدكتور جين: "تقل احتمالية تلبية البالغين لتو�صيات 
الأن�شطة مع تقدمهم في ال�سن. وت�شير درا�ستنا �إلى �أن الم�شي 
�أ�سبوع مفيد للأ�شخا�ص  الأق��ل كل  واح��دة على  �ساعة  لم��دة 
85 عاما فما فوق. وبب�ساطة، ام�شوا  �أعمارهم  الذين تبلغ 
�أن  ال�سابقة  الدرا�سات  و�أظ��ه��رت  يوم".  كل  دقائق   10 لم��دة 
الم�شي يمكن �أن يقلل من خطر الموت في �أكثر من 60s بن�سبة 

اليوم. في  ي�أخذونها  �إ�ضافية  خطوة   1000 لكل   28%
وتم تقديم �أحدث الأبحاث كم�ستخل�ص في م�ؤتمر الجمعية 

الأوروبية لأمرا�ض القلب 2022.
كبار موظفي خدمة  بيانات  قاعدة  بيانات من  وا�ستخدمت 

.)NHIS( الت�أمين ال�صحي الوطنية الكورية
�أو  عاما   85 �أعمارهم  تبلغ  بالغا   7047 الدرا�سة  و�شملت 
الكوري  الوطني  ال�صحي  الفح�ص  لبرنامج  خ�ضعوا  �أك�رث 

من 2009 �إلى 2014.
و4813  المتو�سط  في  عاما   87 العمر  من  يبلغون  وك��ان��وا 
الذين  �أول��ئ��ك  �أن  الن�ساء.ووجد  من   - الثلثين  من  �أك�رث   -
بن�سبة  موتهم  احتمالية  تقل  الأق��ل  على  �ساعة  لم��دة  ���س��اروا 
%40 لأي �سبب، و%39 �أقل عر�ضة للوفاة من م�شاكل في 
"كان الم�شي مرتبطا بانخفا�ض  القلب.وقال الدكتور جين: 
�إذا  عما  النظر  بغ�ض  ال�����س��ن،  ك��ب��ار  ل��دى  ال��وف��اة  احتمالية 
ال�شدة  �إلى �شديد  �أي ن�شاط بدني متو�سط  كانوا يمار�سون 
الم�شي لمدة �ساعة واح��دة فقط  �أن  �إلى  �أم لا. وت�شير درا�ستنا 
85 عاما فما فوق  العمر  يبلغون من  لمن  �أ�سبوع مفيد  كل 
مقارنة بكونهم غير ن�شيطين تماما. الر�سالة الرئي�سية هي 

لاا�ستمرار في ال�سير طوال الحياة".

�أفادت درا�سة �أن الم�شي لمدة 10 دقائق فقط يوميا في �سن ال�شيخوخة يمكن �أن يقلل من خطر 
الوفاة لأي �سبب بن�سبة %40.

ووجد باحثون كوريون �أن المتقاعدين الذين يبلغون من العمر 85 عاما �أو �أكثر يمكن �أن يقللوا 
من خطر الموت عن طريق الم�شي لمدة �ساعة واحدة في الأ�سبوع.
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العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001438 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ناهد ح�سن ح�سين حامد    

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 647643.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001457 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نويد ح�سين عادل محمد ح�سين   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 34085.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002185 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة مهير لل�صناعة والتنظيف ويمثلها مفي�ض عالم ممتاز احمد   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24660.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 اعلان بالن�شر باللغة العربية / الانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في لاإ�ستئناف رقم 2023/138  

بناء علي طلب الم�ست�أنف : محمود اليا�س محمد الدينه 
الى الم�ست�أنف �ضده : ابرار خان دين باد�شاه - الجن�سية باك�ستان

انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى الدائرة المدنية الثانية 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة 
الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
وذلك في يوم لااربعاء الموافق 2023/2/22م في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير  الدعوى/ ح�سن ال�سلمان       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70530

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/604(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : اك�سيومى هو

ع�شر  وثلاثة  )مائتان  دره��م   ٢١٣,٥٣٣,٦٨ وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الف وخم�سمائة وثلاثة وثلاثين درهم وثمانية و�ستين فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من 
تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
م�ساحته 731,95 قدم مربع على قطعة  البالغ   1 رقم   x14 بمبنى   2 رقم  بالطابق   210
لاار�ض رقم 398 بمنطقة ور�سان الأولى ب�إمارة دبى المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام 
القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/612(

المنذر : بنك ابوظبي التجارى �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1- كري�ستى غومز �سيبا�ستيان غومز

دبي للمقاولات )�ش.ذ.م.م( �أ�سوار   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2,476,638,12 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لاغ�ري(  فل�سا  ع�شر  واثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�ستمائة  ال��ف  و�سبعين  و�ستة  واربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار 
والمواقف  مربع  قدم   725,70 م�ساحته  البالغ   1 لاريزيدني�س  بمبنى   1 رقم  بالطابق   108 رقم 
بمنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة ب�إمارة دبى بالمزاد العلنى   821 رقم   الأر�ض  قطعة  على   b-59
ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 

كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى. حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/598(

المنذر : بنك الم�شرق �ش م ع
المنذر �إليه : �سليم طاهر عبد الح�سين عبد الح�سين

2,189,710.11 درهم )مليونان  اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  المنذر  المنذر  - ينذر 
خلال  للمنذر  فل�سا(  ع�شر  واح��د  دره��م  وع�شرة  و�سبعمائة  ال��ف  وثمانين  وت�سعة  وم��ائ��ة 
ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له 
اتخاذ كافة لااجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما 
فيها طلب بيع العقار )ار�ض( رقم 405 البالغ م�ساحته 13774,79 قدم مربع بمنطقة 
والمادتين  القانون  للمنذر طبقا لاحكام  والمرهون  لكم  المملوك  دبي  ب�إمارة   5 ال�صفا  وادى 
)25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى 

مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/611(

المنذر : �ستاندرد ت�شارترد بنك
المنذر �إليهم : ١- م�صعب جمال غالى 2 - �صهیب جمال غالى تكريتي

)ثلاثة  دره��م   3,089,004,68 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   -
ملايين وت�سعة وثمانين الف واربعة درهم وثمانية و�ستين فل�سا ( للمنذر خلال ثلاثون 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
لااج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
بيع العقار )ار�ض( رقم 1444 البالغ م�ساحته 10,062,00 قدم مربع بمنطقة وادى 
ال�صفا 5 ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و 
)26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ 

كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/613(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1- كونين عالم �صدیقی او�سان محمد

دبي للمقاولات )�ش.ذ.م.م( �أ�سوار   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2,476,638,12 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لاغ�ري(  فل�سا  ع�شر  واثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�ستمائة  ال��ف  و�سبعين  و�ستة  و�أربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار 
والمواقف  مربع  قدم   884,90 م�ساحته  البالغ   1 لاريزيدني�س  بمبني   4 رقم  بالطابق   405 رقم 
-b-69  على قطعة لاار�ض رقم 821 بمنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة ب�إمارة دبي بالمزاد العلنى 
ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 

حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى. مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/608(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد �سلیم ر�ضا �یشخ احمد

- ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 92,966,50 درهم )اثنان وت�سعين الف 
تاريخه وحال  يوما من  للمنذر خلال ثلاثون  فل�سا(  و�ستة و�ستين درهم وخم�سين  وت�سعمائة 
امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات القانونية قبلكم 
العقار  )ت�أجير(  بيع حق منفعة  المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب  المديونية  بت�سوية  لالزامكم 
رقم 201 بالطابق رقم 2 بمبنی ا�س بی اوی�یس�س رقم 1 البالغ م�ساحته 578,56 قدم مربع 
والمواقف b -38 على قطعة لاار�ض رقم 4 بمنطقة ند ح�صه ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون 
للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/605(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : اك�سيومى هو

- ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 163,941,29 درهم )مائة وثلاثة و�ستين 
للمنذر خلال ثلاثون يوما من  فل�سا(  وت�سعة وع�شرين  واربعين درهم  وت�سعمائة وواحد  الف 
تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
بمبنى p10 رقم 1 البالغ م�ساحته 462,85 قدم مربع على قطعة   3 رقم  بالطابق   301
لاار�ض رقم 466 بمنطقة ور�سان الأولى ب�إمارة دبى المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام 
القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/600(

المنذر : بنك ابوظبى التجارى �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1- كري�ستى غومز �سيبا�ستيان غومز

للمقاولات )�ش.ذ.م.م( دبي  �أ�سوار   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2,476,638,12 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لاغ�ري(  فل�سا  ع�شر  واثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�ستمائة  ال��ف  و�سبعين  و�ستة  واربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار 
رقم 312 بالطابق رقم 3 بمبنى �ستاديوم بوينت 1 البالغ م�ساحته 1,684,23 قدم مربع والمواقف  
رقم 11 بمنطقة الحبية الرابعة ب�إمارة دبى بالمزاد العلنى  الأر�ض  قطعة  على   g-001  ،  g-002
ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 

كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى. حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/601(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : هيتي�ش بهوبیندر �آبهای باتیل

417,296,40 درهم )اربعمائة و�سبعة  اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  المنذر  المنذر  - ينذر 
ع�شر الف ومائتان و�ستة وت�سعين درهما واربعين فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه 
وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات القانونية 
 101 رق��م  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم 
968,75 قدم مربع على قطعة  البالغ م�ساحته   1 رقم   med  61 1 بمبنى  رقم  بالطابق 
للمنذر طبقا  والم��ره��ون  لكم  المملوك  دب��ى  ب���إم��ارة  70 بمنطقة جبل على لااولى  رق��م  لاار���ض 
لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 

مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى. دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/597(

المنذر : بنك الم�شرق �ش م ع
المنذر �إليهم : 1- محمد اعظم �سلیمان محمد �سلیمان خان

�سيركل مارين )�ش.ذ.م.م( ويمثلها مديرها / محمد اعظم �سلیمان محمد جولف   -2
)مليون  دره��م   1,045,168,41 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   -
اربعین فل�سا( للمنذر خلال  و  الف ومائة وثمانية و�ستين درهم وواح��د  وخم�سة واربعين 
ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له 
اتخاذ كافة لااجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما 
فيها طلب بيع العقار رقم 2091 البالغ م�ساحته 6,888,90 قدم مربع بمنطقة الحبية 
الثالثة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و 
)26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ 

كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/599(

المنذر : بنك ابوظبي التجارى �ش.م.ع
المنذر �إليهم 1- محمد فاروق قادر �یسد محمد 

للمقاولات )�ش.ذ.م.م( دبي  �أ�سوار   -  2
- ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 2,476,638,12 درهم )فقط مليونان واربعمائة 
فل�سا لاغير( خلال ثلاثين يوما  واثنى ع�شر  و�ستمائة وثمانية وثلاثين درهم  الف  و�ستة و�سبعين 
من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات 
القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 411 
بالطابق رقم 4 بمبنى لاريزيدني�س 1 البالغ م�ساحته 893,73 قدم مربع والمواقف -b-75 على 
قطعة الأر�ض رقم 821 بمنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة ب�إمارة دبى والمملوك للمنذر اليه الأول 
بالمزاد العلنى ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/603(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : وى �شين

921,996,96 درهم )ت�سعمائة وواحد  اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  المنذر  المنذر  - ينذر 
ثلاثون  خ�الل  للمنذر  فل�سا(  وت�سعين  و�ستة  دره��م  وت�سعين  و�ستة  وت�سعمائة  ال��ف  وع�شرين 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
طلب  فيها  بم��ا  بذمتكم  الم�رت���ص��دة  المديونية  بت�سوية  لال��زام��ك��م  قبلكم  القانونية  لااج����راءات 
م�ساحته  البالغ   2 رق��م  ب��ی  ريزيدن�س  مارينا  بمبنى   2 رق��م  بالطابق   207 رق��م  العقار  بيع 
على قطعة لاار�ض رقم 35 بمنطقة مر�سى   b3  24 رقم  والمواقف  مربع  قدم   ،1,178,97
دبى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما 
2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق  14 ل�سنة  بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

المنذر القانونية لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/640(

المخطر : �شركة نجفي لم�ستح�ضرات التجميل - ذ م م 
بوكالة المحامين / د. عبد الله ال�سعيدي و�أحمد عبيد البدواوي وحمد عبد الله ال�سعيدي

المخطر �إليه : �سعد ف�ؤاد �سعد عبد الرزاق
تخطر المخطره �إلى المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ )158,000 درهم مائة وثمان وخم�سون 
التجميل ذ م م وال��ذي يمثل قيمة  الف دره��م( لموكلتنا المخطره / �شركة نجفي لم�ستح�ضرات 
ال�شيكين المرتجعين : )ال�شيك رقم 4( الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ  2020/7/20 بمبلغ 
 2020/6/20 الم�شرق بتاريخ  الم�سحوب على بنك   )5 79000 درهم، )ال�شيك رقم  بقيمة 
بقيمة 79000 درهم المبلغ المتر�صد وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإعلان 
�آ�سفين لاتخاذ ما يلزم من  �إعمالا وتطبيقا ل�صريح قانون لااج��راءات المدنية ، و�إلا �سن�ضطر 

�إجراءات قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70197
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/607(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : نيتن كابور كول�شان كابور

دره��م )فقط مليون   1,677,914,20 وق��دره  �سداد مبلغ  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   -
و�ستمائة و�سبعة و�سبعين الف وت�سعمائة واربعة ع�شر درهم وع�شرين فل�سا لاغير( خلال ثلاثون 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�سوية  القانونية قبلكم لالزامكم  لااج��راءات 
العقار رقم 1101 بالطابق رقم 11 بمبنی بحر رقم 4 البالغ م�ساحته 1450,30 قدم مربع 
والمواقف g 359 على قطعة لاار�ض رقم 171 بمنطقة مر�سى دبى ب�إمارة دبي بالمزاد العلني 
ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن التاميني رقم 14 

ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/609(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : �سو�شانك مالك

وخم�سة  )اربعمائة  درهم   465,492,62 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ثلاثون  خ�الل  للمنذر  فل�سا(  و�ستين  واث��ن�ني  دره��م  وت�سعين  واث��ن�ني  واربعمائة  ال��ف  و�ستين 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�سوية  القانونية قبلكم لالزامكم  لااج��راءات 
العقار رقم 306 بالطابق رقم 3 بمبنى mog189 رقم 1 البالغ م�ساحته 979,52 قدم 
مربع على قطعة لاار�ض رقم 170 بمنطقة جبل على الأولى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون 
للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/602(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليهم : 1- راهول جاجدی�ش دور اجكار 

ذ م م  - ويمثلها مديرها / راهول جاجدی�ش دور اجكار  �ش  الفنية  لخدمات  اميتيك   -2
واثنين  )�سبعمائة  دره���م   732,309,11 وق���دره  ���س��داد مبلغ  ب�����ض��رورة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر   -
تاريخه  يوما من  خ�الل ثلاثون  للمنذر  فل�سا(  ع�شر  واح��د  دره��م  وت�سعة  ال��ف وثلاثمائة  وثلاثين 
القانونية  لااج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن  وح��ال 
302 بالطابق  قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
 g-21 رقم 3 بمبنى عزیزی لیاتري�س رقم 1 البالغ م�ساحته 1,495,97 قدم مربع والمواقف رقم
على قطعة لاار�ض رقم 2272 بمنطقة جبل على الأولى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر 
طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 

الأخرى.  القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/5556(
المنذرة : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمه خا�صه 

المنذر اليه : م�سعود احمد مهند جی �آت�ش مهند
طلب اعلان بالن�شر

 حيث انه ف�شل اعلان المنذر اليه وتم التحري عنه وجاءت نتيجة التحرى دون عناوين او ارقام هواتف
عليه :- تنبه المنذرة علي المنذر اليه بموجب هذا لاانذار

ب�سرعة �سداد المتر�صد في ذمة المنذر اليه مبلغ 7350 درهم )�سبعة لااف وثلاثمائة وخم�سون 
�إخطاركم بموجب هذا لاان��ذار، والإ�ست�ضطر المنذرة  �أيام تبد�أ من تاريخ  درهما( خلال خم�سة 
لإتخاذ كافة الأجراءات القانونية اللازمة لا�سترداد كافة حقوقها لديكم، وا�ست�صدار امر لااداء 
والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ضت لها المنذره مع تحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم وم�صاريف واتعاب المحاماه.  
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخري لديكم،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

MOJAU_2022- 0055403 رقم المعاملة
بناءا على طلب من المخطر / �شركة الإطارات الدبوي ذ م م

�إلى المخطر �إليه / اطل�س بيتروليوم ذ م م.
مبلغ  ب�سداد  بموجبه  ويطالبكم  لااخ��ط��ار  بهذا  اليكم  يتوجه  المخطر  ان  حيث   : ال�شرح 
اق�صاه خم�سة ايام  موعد  في  وذلك  المخطر  ل�صالح  ذمتكم  في  درهم  وقدره 95874,70 
من تاريخ لااعلان بالن�شر لهذا لاانذار القانوني ولاا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق 
القانونية الجنائية والمدنية للحفاظ على حقوقها مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية 

و الر�سوم والم�صاريف النا�شئة عن اخلالكم بالتزاماتكم التعاقدية والقانونية. 
تاريخ  �أيام من  المذكور خلال خم�سة  المديونية  �سداد مبلغ  ف�أننا نخطركم ب�ضرورة  لذلك 

اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.
ایمان احمد العو�ضي
مدير �إدارة الدعوى
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2023- 0115097 رقم المعاملة

المخطر / �ضمیر خان خان دراز - الجن�سية باك�ستان احمل هوية رقم 784198869576987
العنوان / ال�شارقة رولا رقم هاتف : 0555654854

المخطر �إليه / محمد ا�شفاق خان محمد كبیر خان
العنوان عجمان - النعيمية هاتف رقم / 0586315986

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 8,500 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 8,500 )ثمانمية �ألف خم�سمائة درهم( اماراتي

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد ب�سبب انتهت مدة ال�صلاحية
وبيانات ال�شيك كالتالي : 1- �شيك رقم 000120 بمبلغ 8,500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/12/15 
تاريخ  م�ضي  رغ��م  بالمبلغ  بالوفاء  تخلف  قد  اليه  المخطر  ان  حيث  الوطني.  �أبوظبي  بنك  من  والم�سحوب 
المبلغ  �سداد  ف�أننا نخطركم ب�ضرورة  ، لذلك  لكن دون جدوى  وتكرارا  م��رارا  الودية  المطالبة  و  ا�ستحقاقه 
المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي   

MOJAU_2023- 0117373 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : نجلاء عدنان الحموي �سوريا الجن�سية - ويحمل هوية اماراتية رقم )784199316273509( 
ب�صفتي ال�شخ�صية - العنوان : ال�شارقة - الممزر - برج النخلة 1

هاتف رقم : 0561938789
المخطر �إليه: عثمان احمد ب�شار �شعار - �سوريا الجن�سية

العنوان : ال�شارقة - التعاون - بناية ال�صقر - �شقة رقم 402
هاتف رقم : 0509453919

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )9000( درهم
الوقائع :- حيث ان المخطر اليه قد حررا عدد 1 �شيك بقيمة اجمالية وقدرها 9000، مقابل دين بينهم

و   2023/01/15 ا�ستحقاق  وت��اري��خ  دره��م   )9000( بقيمة   )000001( رق��م  �شيك   -: كالاتي  ال�شيك  وبيانات   -
الم�سحوب على بنك لاامارات لاا�سلامي

- طالب المخطر المخطر اليهم مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى.
- وحيث ان المخطر اليه ت�أخر في لاانجاز و لم يلتزم بموا�صفات العقود مما ا�ضر بالمخطر

�أن المخطر يخطر المخطر اليهم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام 
من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له 

مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق .
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1773/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�سداد مبلغ )116.784.39( درهم والفوائد القانونية 
5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2021/8/17 وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة الروابي للالبان �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخوانيج لااولى - دبي - �شارع العيا�ص - مبنى �شركة الروابي للالبان 

- �شقة عقار رقم 133-283 بالقرب من دوار الخوانيج وم�سجد الخوانيج 
المطلوب �إعلانهما :  1- محمد �صفدر بهتى نزير احمد 2- محمد �صفدر لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  

-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده لااولى بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ مائة 
و�ستة ع�شر الف و�سبعمائة واربعة وثمانون درهم وت�سعة وثلاثون فل�سا والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2021/8/17 وحتى تمام ال�سداد وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف 

درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:125/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

الف  ع�شر  �ستة  دره��م   )16.324.38( وق��دره  مبلغ  للمتنازع  ت���ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  ب��ال��زام  الق�ضاء   : المنازعة  مو�ضوع 
القانونية  والخ��دم��ات  المحاماة  اتعاب  باتفاقية  ثابت  هو  كما  فل�سا  وثلاثون  وثمانية  درهما  وع�شرون  وارب��ع  وثلاثمائة 
الم�ؤرخه في 2021/10/28 والموقعه من الطرفين مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 

في 2022/1/5 وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي

عنوانه:دولة لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديره - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف مكتب 1407 - �ص.ب:182808 - 
مكاني رقم:3005495192 - هاتف متحرك:0557909785 - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمة خمي�س بلال مبارك  -  �صفته : متنازع �ضده
وقدره  مبلغ  للمتنازع  ت���ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  بالزام  الق�ضاء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)16.324.38( درهم �ستة ع�شر الف وثلاثمائة واربع وع�شرون درهما وثمانية وثلاثون فل�سا كما هو ثابت باتفاقية اتعاب 
القانونية بواقع %12  بالفائدة  الزامها  الم�ؤرخه في 2021/10/28 والموقعه من الطرفين مع  القانونية  المحاماة والخدمات 
من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/1/5 وحتى تمام ال�سداد  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/2/21 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:888/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة لاابتدائية التجارية لااولى رقم 262

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2.384.717.26( وق��دره  مبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:جافا لل�شحن �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى اوبروي - �شقة 1601

ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه :  1- �أي.�أت�ش.كي انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/16 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
جافا لل�شحن �ش.ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )1338112.32( 
درهم مليون وثلاثمائة ثمانية وثلاثون الف ومائة واثني ع�شر درهم واثنين وثلاثون فل�س والفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1751/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة لاابتدائية التجارية لااولى رقم 262

درهم   )317.399.24( ق��دره  اجماليه  مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ثلاثمائه و�سبعة ع�شر الف وثلاثمائة وت�سعة وت�سعون درهم واربعة وع�شرون فل�سا �شاملة �ضريبة القيمة الم�ضافة مع 

الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م

عنوانه:برج دبي - برج بيورا - �شارع الخليج التجاري - داون تاون - الطابق 31 - هاتف رق���م:042794500 - فاك�س 
رقم:044254394 - �ص.ب:21474 - ويمثله:يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة بالح�صا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اع�اله �صالح/  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/12/29 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
�شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)317.399.24( درهم ثلاثمائه و�سبعة ع�شر الف وثلاثمائة وت�سعة وت�سعون درهم واربعة وع�شرون فل�سا وفائدته بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/9/6 وحتى تمام ال�سداد والزامتها بالم�صروفات وخم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8994/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1111/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )33.052.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة لاامارات العامة للنقل والخدمات )موا�صلات لاامارات(
ع��ن��وان��ه:م��وط��ن��ه��ا الم��خ��ت��ار مكتب ال�����س��ه�الوي وم�����ش��ارك��وه مح��ام��ون وم�����س��ت�����ش��ارون ام����ارة دب���ي - بردبي 
 - رق��م 1903  - مكتب   19 الطابق   -  2 ب�الزا  بوليفارد  ب��رج   - را���ش��د  ب��ن  ال�شيخ محمد  بوليفارد  ���ش��ارع   -

هاتف:042277717 - فاك�س:042277767
المطلوب �إعلانه : 1- توب 10 لخدمات الحرا�سة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33052.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6574/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/392 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )69238.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م
عنوانه:ال�شارقة - ال�صناعية رقم 1 - �شارع الوحدة - �شبرة رقم 21-7 ملك �صالح عمر بن حيدر 

- هاتف رقم:0523323803 - هاتف ار�ضي رقم:043338699 - فاك�س رقم:042800455
المطلوب �إعلانه : 1- بريك�س ويل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )69238.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:58/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : انفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )850.390.19( 
درهم ثمانمائة وخم�سون الف وثلاثمائه وت�سعون درهم وت�سعة ع�شر فل�س - الفائدة لااتفاقية بواقع %12 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع المنامة - مبنى بنك ابوظبي التجاري
ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ومقهى الفلمنكي )�سابقا( )حاليا( مطعم الفلمنكي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها انفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )850.390.19( درهم ثمانمائة وخم�سون الف وثلاثمائه وت�سعون درهم وت�سعة ع�شر 
 - والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  لااتفاقية  الفائدة   - فل�س 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/2/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12929/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000012( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )4200( ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )20000( .

طالب التنفيذ : عبدال�صامد محمد نور الفتيح
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - التعاون - بناء زاخر

المطلوب �إعلانه : 1- علاء عبدالله احمد قا�سم �شماع - �صفته : منفذ �ضده
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د  ب���ت���اري���خ:2023/2/13   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )25269( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18055/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )�ستون الف( .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج ال�سلام - جراند �شيراتون

المطلوب �إعلانه : 1- محمد محمود عبدالحميد مبروك عبدالجليل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )61724( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام(  من تاريخ  لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان بالن�شر        

 3765/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �شركة لااتحاد للبناء ولاا�ستثمار ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :بن �شاكر لتجارة معدات مواد البناء �ش.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 

ق�����ررت بم��ث��اب��ة الح�������ض���وري ال������زام الم���ت���ن���ازع ���ض��ده��ا ب����ان ت�������ؤدي مبلغ 
)218.548.44( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1692/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية لااولى - تمييز رقم 546

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:بنك ر�سملة لاا�ستثماري المحدود - واخرون

 - o14 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - معبر الخليج التجاري - �شارع لاابراج - بناية
الطابق 14 - مكتب بيكر مكنزي حبيب الملا - مكاني:2563786091 - �ص.ب:2268 دبي - هاتف 

رقم:044230000 - فاك�س:044479777 - ويمثله:ايمان ا�سد اكبر ا�سد لااميري
المطلوب �إعلانهما :  1- فارلين تيمبر الخا�صة المحدودة  -  مطعون �ضده 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان بالن�شر    

                  في  الدعوى رقم:13/2023/80 تظلم من �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة التظلمات �أوامر الأداء رقم 204

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بالق�ضية رقم:101/2023 امر اداء والر�سوم والم�صاريف. 
المتظلم:بنزار التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�سبخه - ديره - دبي - �شارع ال�سبخه - مبنى محمود غلوم ح�سين 
محمد - �شقة محل 8-9 بجوار محطة با�صات ال�سبخه

المطلوب �إعلانه :  1- محمود نامات نامات كونهالى  -  �صفته : متظلم �ضده 
ال�صادر  ال��ق��رار  م��ن  اع�ل�اه ومو�ضوعه تظلم  الم��ذك��ور  التظلم  �أق���ام عليكم  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
الموافق   الثلاثاء   اداء والر�سوم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم  امر  رق���م:101/2023  بالق�ضية 
لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/2/21
�سيكون  فان الحكم  , وفي حالة تخلفك  الأق��ل  �أي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات 

بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2279/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهم بان ت�ؤدوا للطالبه مبلغ )239.600.86( درهم اماراتي مائتان وت�سعة 
وثلاثون الف و�ستمائة درهم و�ستة وثمانون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لااعلان بالانذار العدلي 
الحا�صل بتاريخ:2022/9/22 وحتى تمام ال�سداد للمبالغ المتر�صدة في ذمة المطلوب �ضدهم مع �شمول لاامر بالنفاذ المعجل 

وبلا كفالة والزام المطلوب �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل لااتعاب . 
المدعي:بلو ويف للاغذية البحرية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - �شارع برج خليفه - بيزن�س باي - برايم تاور - الطابق 28 - مكتب رقم 0809- 
ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم البر والبحر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/10/20 - بالزام المدعي عليها 
الثالثة بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )239.600.86( درهم اماراتي مائتان وت�سعة وثلاثون الف و�ستمائة درهم و�ستة وثمانون 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ وخم�سمائة درهم  ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى  فل�س والفائدة 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل ورف�ضت الدعوى في مواجهة المدعي عليهما لااولى والثانية , ولكم الحق 

في التظلم لاامر او ا�ستئنافه لاامر او التظلم منه بح�سب لااحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  728/2018/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282 
-591 بالا�ستئناف رقم  والمعدل  36/2016 احوال نف�س م�سلمين  الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

605/2016 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث والمميز بالطعن رقم 2018/66 طعن احوال �شخ�صية , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1108620( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ لاا�ستحقاق

طالب التنفيذ:�سهاد نوري �سعيد �سعيد  - عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة البر�شاء - قرية الجميرا تراينكل - 
البوابة رقم 2 - بالقرب من �سيتي �سنتر مع�صيم - فيلا رقم 8 

المطلوب �إعلانه : احمد ح�سون خ�ضير  - عنوانه :لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي 0553730327
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
المزاد  التالية لر�سوم  الع�شرة  �أن يزيد على الثمن خلال لاايام  التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  �أيام 
ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار فيلا - تاون هاو�س - رقم لاار�ض 146 - المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - الم�ساحة 180 

متر مربع - رقم البلدية 9514-684 - التقييم 1.200.000 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001536 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : وقا�ص احمد الله ديتا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001458 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فرا�س احمد م�سعود �شينور   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17368.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ارباز محمد فاروق 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001448/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ارباز محمد فاروق 
العنوان : عجمان ، م�شروع اورينت ، البرج A1 ، �شقة 1505  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11484.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مينه موا�س 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001490/ 

�إلى المحكوم عليه : مينه موا�س 
العنوان : عجمان ، م�شروع اورينت ، البرج B ، �شقة 614  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20784.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �ساجيث اييانوفالابيل
المرتجعة  ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001417/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساجيث اييانوفالابيل - العنوان :عجمان م�شروع الدره ، �شقة 308 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 40380.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - تك الو جلا�س - ذ م م 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000198/ 

�إلى المحكوم عليه : تك الو جلا�س - ذ م م 
Pvt JSC العنوان : عجمان �شارع ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي طريق الكورني�ش الرميلة 2 - مبنى تك جروب 

الموبايل  رقم    067475552 الهاتف  رقم   4185010225 مكاني  رقم   Tech Group Pvt JSC
 050  5875375

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد فيروز للمقاولات الفنية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 33114.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70408
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نادية محمد رم�ضان  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007247/ 

�إلى المحكوم عليه : نادية محمد رم�ضان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الجرينة 4 �شارع رقم 47 فيلا رقم 1 هاتف رقم 0507866816 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جنا �سعود عبدالله محمد عبدالله - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24274.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نيلوفر بيقم محمد م�صطفي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000259/ 

�إلى المحكوم عليه : نيلوفر بيقم محمد م�صطفي
العنوان : �إمارة ال�شارقة الخان الهاتف 0586747428 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 97250.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0116726 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : �صالح عبده �صالح الربايعة - اردني الجن�سية ، ويحمل بطاقة هوية رقم )78419820641761(
العنوان : ال�شارقة المجاز -  هاتف رقم : )0502633508(

المخطر �إليه : ايمن احمد م�صلح محمد - م�صري الجن�سية يحمل بطاقة هوية رقم 784198188777951،
العنوان ال�شارقة - �شارع الملك في�صل - قريب من مركز �شرطة البحيرة

هاتف رقم : 0505102876 - 0523477791
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ قدره )125,000( درهم ، 

الوقائع:- حيث ان المخطر اليها قد حررت للمخطر �إي�صال �أمانة بتاريخ 2022/02/15 بمبلغ وقدره 125,000” 
درهم )مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم فقط لا غير( على �أن يقوم ب�إعادة عند الطلب ، مرفق �صورة من و�صل �أمانة. 

حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة �إي�صال �أمانة وتماطل وتهرب في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني . وعليه 
يطلب المخطر من المخطر �إليه لاالتزام بدفع قيمة �إي�صال �أمانة مبلغ و قدره 125,000 درهم )مائة وخم�سة ع�شرون الف 
درهم فقط لا غير( في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ لااخطار و�إلا �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ، و 

عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0097692 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ ، 

�إخطار علي بالوفاء
المخطر / �صالح بن على بن نا�صر المهرى - الجن�سية ال�سعودية - واحمل هوية اماراتية رقم 784196646538650 ب�صفتي مالك الرخ�صه الم�سماة )دار البراري للتجارة( رقم الرخ�صة 
)545017( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية دبي و يمثلها ال�سيد / محمد عو�ض محمد احمد بخيت - الجن�سية ال�سودان ويحمل بطاقة هوية رقم 784198402546927 

بموجب وكاله رقم )141289/1/2021( -  العنوان / دبي - ديرة نايف - هاتف رقم / 0526207223
هاتف   -   400 ب��رج  في�صل  الم��ل��ك  م�سجد  خلف   - ال�����س��ور  ���ش��ارع   - ال�شارقة  ال��ع��ن��وان   - ال�شارقة  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ن  ال�����ص��ادرة   - للع�صائر  عي�سى  اي���وب   -1  : �إليهما  المخطر 
400 - هاتف  الملك في�صل برج  ال�سور - خلف م�سجد  ال�شارقة - �شارع  العنوان /  ال�شارقة -  التنمية لااقت�صادية  ال�صادرة من دائرة  �أيوب عي�سى للتجارة -   -2  ، رقم/0506264025 

رقم 0506264025
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 127204 درهم : المخطر �إليه حرر عدد 12 �شيك للمخطر بمبلغ 127204 )مائة و�سبعة وع�شرون الف ومنتان و �أربعة درهم فقط( اماراتي فقط 

بموجب عمل بين المخطر والمخطر �إليه ، حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب عدم كفاية الر�صيد
وبيانات ال�شيكات كالتالي :

والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد   10/05/2020 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   000076 رقم  �شيك   -1
000077 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 17/05/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد رقم  �شيك   -2
بتاريخ ا�ستحقاق 24/5/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد  درهم   10000 بمبلغ   000078 رقم  �شيك   -3

بتاريخ ا�ستحقاق 3/5/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   000075 رقم  �شيك   -4
بتاريخ ا�ستحقاق 31/5/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   000079 رقم  �شيك   -5

بتاريخ ا�ستحقاق 07/06/2016 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   17204 بمبلغ   000080 رقم  �شيك   -6
بتاريخ ا�ستحقاق 22/03/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004245 رقم  �شيك   -7

ليميتد بنك  يونايتد  على  والم�سحوب   29/03/2020 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004246 رقم  �شيك   -  8
بتاريخ ا�ستحقاق 05/04/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004247 رقم  �شيك   -9

ليميتد بنك  يونايتد  على  والم�سحوب   11/04/2020 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004248 رقم  10-�شيك 
بتاريخ ا�ستحقاق 19/04/2020 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004249 رقم  �شيك   -11

ليميتد بنك  يونايتد  على  والم�سحوب   26/04/2020 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004250 رقم  �شيك   -12
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام 

من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفنون
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 •• دبي -د.محمود علياء

والعلوم  الثقافة  ن���دوة  في  ال�شباب  لجنة  نظمت 
بعنوان  الوطن  بحب  ال�شعراء  فيها  تغنى  �أم�سية 
البدور  ب��ل�ال  ح�����ض��ره��ا  الإمارات”  ح���ب  “في 
نائب  الهاملي  الإدارة وعلي عبيد  رئي�س مجل�س 
الرئي�س ود. �صلاح القا�سم المدير الإداري وجمال 
�أع�ضاء  ال�شريف  وعلي  ثاني  �آل  وم��ريم  الخياط 
ومحمد  الفار�س  عبدالرزاق  ود.  الإدارة،  مجل�س 
من  ونخبة  نور  محمود  وال�شاعر  الحربي  ح�سن 

المهتمين.
افتتحت الأم�سية ال�شاعرة �شيخة المطيري م�ؤكدة 
ال��ن��دوة م��ن ع��ط��اء واح��ت��واء للطاقات  م��ا تمثله 
�إن بع�ض  الم���ج���الات وق��ال��ت  ك��اف��ة  الإب���داع���ي���ة في 
وكانت ولازالت ندوة  �أوطاناً  الم�ؤ�س�سات قد تعتبر 
تمنحه  بما  المثقفين  لكل  وطناً  والعلوم  الثقافة 
م��ن ف��ر���ص ودع���م، وم��ا تهبه الإم�����ارات م��ن �أمن 
�أر�ضها،  على  المقيمين  لكل  �إن�ساني  وزخ��م  و�أم��ان 

وما يمنحه ال�شعر وال�شعراء من حياة قائلة:
�إنه ال�شعر 

حكايات 
ودمع 
وقلق 

لحظة تهرب من �أجفاننا 
ترتاح في عين الأرق 

عمت يا �شعر 
�صباحا 
وم�ساء

و�ألق 
 

وللإمارات قالت المطيري:
�أنا من بلاد 

حلمها 
كم ي�ستفيق على رغيف المجد 

يطعمنا خيولا 
�سبع

 وتجري في دمائي ال�سبع 
قافية �صهيلا 

والقهوة ال�سمراء
 ت�شربني 

وت�سهر في عيوني 
ثم تطلق ما تبقى من حديث الهيل

لحنا دافئا جدا 
�أ�صيلا 

هذي الإمارات التي 
�أنا كلما 

فكرت في نظم 
�سي�شبهها

نظمت الم�ستحيلا 
 

�أخ��رى حبها للوطن  و�أك��دت المطيري في ق�صيدة 
قالت فيها:

ال�شعر ذك��ركِ والح��روف ح���م���ام               وهديله 
للحا�ضرين �سلام 

ه��ذي ي��دي حطت على كتف ال���ه���وى          لتهز 
نخلك. تـُ�سقط الأقلام 

رطباً خليجياً تكون في دم������ي                 ف�أر�سلته 
�شعراً , فهام وهاموا

�أهل الخليج حكاية �أنفا�سها                   ما قد رواه 
لبحرها النهام 

هم لوحة العز التي �ألوانها                  دفء القلوب 
وقهوة وخيام 

يا رنة الفنجان �إني ع��ا���ش��ق                   للهيل هل 
هيل الحنين حرام

ف�أدر فناجين المحبة للتي                   فاحت بطيب 
ذكرها الأن�سام 

فخرا تزف لك الحديث و�سجعها       ال�شعر ذكرك 
والحروف حمام      

 
وذك����ر ال�����ش��اع��ر الم�����ص��ري مح��م��د ت��رك��ي �أن����ه من 
ل��ه ح�ضناً  الإم����ارات وع��ا���ش فيها وك��ان��ت  مواليد 
بالعامية  ق�صيدة  و�أن�شد  الأم،  وطنه  بعد  ووطناً 
الم�����ص��ري��ة بم��ن��ا���س��ب��ة م�����رور خ��م�����س�ني ع���ام���اً من 

العلاقات الم�صرية – الإماراتية قال فيها:
خم�سين خلا�ص عدت بالعز متزينة

بالود والإخلا�ص والحب متلونة
خم�سينا مع �إمارات ع�شناها مع �أهلنا 

والدولة دي بالذات حا�ضنة تراب �أر�ضنا
لو طولت الم�سافات تق�صر بطيب �أ�صلنا 

يا ار�ض بترحب بكل جن�س ولون 

يا ار�ض بتحقق الحلم لو مدفون 
و�أ�ضاف ال�شاعر:

رايتنا مرفوعه وفي ال�شده بن�ساند
فم�ستحيل نن�سى وقفة ولاد زايد 

ولما وقف جنبنا في الحرب كان قائد
لما منع نفطنا والدم قال واحد

غلى قيمة دمنا والغرب كان حاقد
يا رب ارحم لنا روح �شيخنا زايد

و�أكمل:
يا �شعب بنحبه وباين ليكم حبنا

يا ار�ض ح�ضنانا وعاي�شينها من �صغرنا
نكبر في اح�ضانها وتروي �شجر عمرنا

ونعي�ش في ب�ستانها �شايفين جميل وردنا
نديها كل الخير وفرحها فرحنا 

خم�سين خلا�ص عدت وايدينا مع بع�ضنا
اماراتنا مع م�صرنا قدام مليون �سنه

 
و�أكدت ال�شاعر ال�سودانية �آية وهبي �أنها تعي�ش في 
الإمارات منذ عام 2008 ومثلت الإمارات وطناً 

حا�ضناً تغنت له قائلة:

�أقول وهل �ست�سعفني لأمدحها العبارات
�سل الأمجاد والتاريخ تخبرك ال�سجلات

فدرة �سائر الأقطار في الدنيا الإمارات
رجالك �صانعو الأمجاد �أحياء و�إن ماتوا

فزايد كم له في المجد �أعلام ورايات
و�أر�ضك يا بلاد العز تعلوها منارات

يرفرف فوقها علم تعانقه ال�سماوات
�ألا فلتنعمي �أبداً وعي�شي يا �إمارات.

 
وفي ق�صيدة �أخرى باللهجة ال�سودانية قالت �آية:

�سايقني القدر قدري الجميل وداني
جيت و�سكنت فيها لقيتها وطني التاني

بلداً خيرها با�سط للبعيد والداني
كيف ما �أريدها بي في�ض الكرم ك�سياني

وكيف ما يكونوا �أجواد و�أبوهم زايد
�أر�سى دعايم الدولة وك�ساها قلايد

حب  في  بالتغني  بق�صائد  ال�����ش��ع��راء  وا���س�رت���س��ل 
الح�ضور  �إع����ج����اب  و����س���ط  والح����ي����اة  الأوط����������ان 
لل�شعراء  البدور  بلال  بتكريم  الأم�سية  وختمت 

الم�شاركين..

في حب الإمارات

�أم�سية �شعرية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ابوظبي-الفجر:

افترا�ضية  ن���دوة  “لااثنين”  الإم������ارات  ت���راث  ن���ادي  ن��ظ��م 
في  “قراءة  بعنوان  ج��اءت  ل��لإذاع��ة،  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 
تحدث  الم�شهد التاريخي لتطور الإذاعة في دولة الإمارات”، 
�إدارة  رئي�س مجل�س  نائب  الهاملي  عبيد  كل من علي  فيها 
ندوة الثقافة والعلوم، ومحمد غانم م�صطفى المدير العام 
لهيئة �إذاعة ر�أ�س الخيمة، و�أدارتها الدكتورة خولة عبدالله 
ال�شارقة  بهيئة  البرامج  وانتقاء  تقييم  �إدارة  العليلي مدير 

للإذاعة والتلفزيون.
مركز  م��دي��رة  المن�صوري  فاطمة  �أل��ق��ت  ال��ن��دوة  اف��ت��ت��اح  وفي 
زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث الإمارات كلمة 
�ضمن  ت�أتي  التي  الندوة  تنظيم  �أن  �إلى  �أ�شارت من خلالها 
العالمي  اليوم  مع  يتزامن  للمركز  الثقافي  البرنامج  �أجندة 
 2012 اليون�سكو منذ  �أق��رت��ه  ال��ذي  13 فبراير  ل��لإذاع��ة 

بها  تقوم  التي  المهمة  الأدوار  على  ال�ضوء  ت�سليط  بهدف 
الإذاعة حيث تم اختيار هذا التاريخ كونه اليوم الذي تم فيه 

ت�أ�سي�س �إذاعة الأمم المتحدة.
وقالت المن�صوري �إن نادي تراث الإم��ارات في �سياق اهتمامه 
ب�أحداثه وتطور  يتعلق  الإم��ارات وكل ما  دولة  تاريخ  بتتبع 
�أجهزة الدولة الإدارية وتراثها وح�ضارتها، فقد خ�ص�ص هذه 
الندوة لتتبع الم�شهد التاريخي الخا�ص بت�أ�سي�س الإذاعة في 
الدولة.  من جهته قدم علي عبيد الهاملي �سياحة في تاريخ 
ن��شأة البث الإذاعي في دولة الإمارات، وقال �إن ظهور الإذاعة 
في الإم��ارات مر بمرحلتين فردية ور�سمية، و�أب��رز الإذاعات 
 1958 ال��ع��ام  في  الم��ري  ماجد  �صقر  �أن�شاها  التي  الفردية 
�أن��شأها الم��رح��وم را���ش��د ع��ب��دالله ب��ن حم�ضة  في دب��ي، وال��ت��ي 
الر�سمية  فيما تمثلت   .1965 –  1961 عام  في عجمان 
�إذاع���ة في دول��ة الإمارات  �أول  ال�ساحل وه��ي  �إذاع���ة �صوت  في 
وانطلق بثها 1964 وا�ستمرت حتى 1970 و�أخذت �إذاعة 

�أول  تعد  التي  �أبوظبي  �إذاع���ة  �أم��ا  ذل��ك،  بعد  تردداتها  دب��ي 
�إذاعة ر�سمية تابعة لإمارة فكان بثها في العام 1969، و�ألقى 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان “طيب الله ثراه” 
كلمة في افتتاحها مما ي�شير �إلى اهتمامه بالإعلام و�أدواره 
التي يلعبها، ثم �إذاعة دبي 1970، وال�شارقة ور�أ�س الخيمة 
1971، و�أم القيوين 1978، وعجمان 2001، والفجيرة 
ن�سائي  �إذاع���ي  �صوت  �أول  �أن  �إلى  الهاملي  2006.و�أ�شار 
انطلق من �إذاعة �صوت ال�ساحل ح�صة الع�سيلي وكانت في �سن 
الخام�سة ع�شرة، وذكر �أ�سماء عدد من المذيعين الإماراتيين 

والعرب الذين عملوا في الإذاعات في بداياتها.
وتحدث محمد غانم م�صطفى متناولا التحولات التاريخية 
التي حدثت في ما يتعلق بالإعلام على وجه العموم، والإذاعة 
 FM إلى م��وج��ات� AM ب���دءاً م��ن ال��ت��ح��ول م��ن م��وج��ات
التوا�صل  و�سائل  �أحدثته  الذي  الكبير  التطور  �إلى  و�صولًا 
لااجتماعي في �سرعة انت�شار وتداول المادة الإعلامية وات�ساع 

ي��ده محطة  �شخ�ص يملك في  اليوم كل  �إن��ه  وق��ال  نطاقها، 
�إذاعية وتلفزيونية قوية جداً، منوهاً �إلى التحديات الكبيرة 
الإذاع���ات  الأم���ر، لا�سيما على م�ستقبل  ه��ذا  �أف��رزه��ا  ال��ت��ي 
الم�ستقبل  في  مختلفة  احتمالات  �إلى  م�شيراً  حالياً  الموجودة 
�أكثر تطوراً، م�شدداً  �أ�شكال  �إلى  تتحول  �أن  �أو  تتلا�شى  ك�أن 

�أن دول��ة الإم��ارات تمتلك بنية تحتية قوية  في ال�سياق على 
للعمل الإذاعي وتعمل على ت�أهيل الكوادر الوطنية و�إعدادها 
مركز  مديرة  المن�صوري  فاطمة  الندوة  للم�ستقبل.ح�ضرت 
الإداري  الم��دي��ر  الأم�ي�ري  وب��در  وال��ب��ح��وث،  زاي��د للدرا�سات 

بالمركز، ونخبة من الإعلاميين والمهتمين.

•• ال�شارقة-الفجر:

يعد الت�صوير ال�صحفي من �أهم العنا�صر 
والتقارير  الأخ���ب���ار  تك�سب  ال��ت��ي  الفنية 
تبديه  لم��ا  وع��م��ق��اً،  م�صداقيةً  ال�صحفية 
من قدر عال من الواقعية للحدث الذي 
وفي  المكتوبة،  بالكلمة  ال�صحافة  تغطيه 
كثير من الأحيان، تخلق ال�صور الملتقطة 
الطبيعية  وال��ك��وارث  الأزم���ات  مناطق  في 
هو  وال��ت���أث��ر،  بال�صدمة  غ��ام��راً  �إح�سا�ساً 
ما يجعل من ال�صحافة والإعلام عن�صراً 
فاعلًا في الت�أثير على الر�أي العام، محلياً 

وعالمياً.
من هنا، توجه المهرجان الدولي للت�صوير 
اليوم  في  ب�����س���ؤال،  ل����زواره  “اك�سبوجر” 
الخام�س من فعالياته: هل �سبق �أن �أثرت 

فيك �صورة فوتوغرافية؟

متخ�ص�ص   - ���س��ع��د  ع�����ص��ام  مح��م��د 

توا�صل علمي و�صانع محتوى - م�صر
التي  الفنية  ال�صور  م��ن  العديد  هنالك 
ت��ن��ال �إع��ج��اب��ي ع����ادةً، ول��ك��ن �أك�ث�ر ال�صور 
ال�صور  ه��ي  نف�سي  في  �أث�����راً  ت�ت�رك  ال��ت��ي 
الم�صورون  ي��ل��ت��ق��ط��ه��ا  ال���ت���ي  ال�����ص��ح��ف��ي��ة 
العالم،  الم�أ�ساوية حول  الأح��داث  لتغطية 

خلفت  التي  ال�صور  �أك�رث  كانت  وم���ؤخ��راً 
���ش��ع��وراً ب��الح��زن وال��ت��ع��اط��ف ع��ن��دي، هي 
�إح���دى ال�����ص��ور الأك�ث�ر ان��ت�����ش��اراً للزلزال 
ال�شهر،  ه��ذا  وتركيا  �سوريا  �ضرب  ال��ذي 
وظهر فيها �أب يم�سك بيد ابنته من بين 
الأنقا�ض، وهو م�شهد �صعب لا �أتمنى �أن 

يمر به �أي �إن�سان.

م�صممة   - الح��م��ادي  را���ش��د  حمدة 
جرافيك - الإمارات

كثيراً ما �أ�شاهد �صوراً م�ؤثرة، ولكل �صورة 
ق�صتها، ولأنني من هواة الت�صوير ف�إنني 
�أ�شاهد العديد من ال�صور على الإنترنت 
للدرجة التي لا تحمل فيها �صورة بعينها 
ع��ن��دي، ولكن في  �أك�رب م��ن غيرها  مكانة 
اك�سبوجر هذا العام، لفتت انتباهي �صورة 
البرقع،  ت��رت��دي  �شابة  �إم��ارات��ي��ة  لإم����ر�أة 
وق��د �أث���ارني ه��ذا الأم��ر لي�س فقط لأنها 
ذكرتني بجمال تراثنا الإماراتي، بل لأنها 
كانت  تقليدي، حيث  ب�شكل غير  التقطت 
ال��ع��ار���ض��ة مح��اط��ة ب��ال��ث��ل��وج ال��ت��ي لي�ست 
التناق�ض  ه��ذا  وو���س��ط  بيئتنا،  م��ن  ج���زءاً 
ال��ذي ترتديه، وتذكرنا  ال��زي  ب��رز جمال 
من  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  ق��د  التقليدي  ال���زي  �أن 

مجرد تراث. 

�آية حاتم - مندوبة مبيعات - م�صر
ذهبت  وهناك  اليابان،  �إلى  زي��ارة  في  كنت 
مدينة  في  ال���ذري���ة  ال��ق��ن��ب��ل��ة  م��ت��ح��ف  �إلى 
دفعتني  م�ؤثرة  �صوراً  ور�أي��ت  هيرو�شيما، 
للبكاء، خا�صة التي تعر�ض �شوارع المدينة 
التقطت  وال��ت��ي  ال��ك��ارث��ة،  بعد  و�أح��ي��ائ��ه��ا 

موا�صلة  يحاولون  وهم  للأهالي  بع�ضها 
�أثر  �أك�رث م��ا  حياتهم بعد الح���رب، وك��ان 
في نف�سي �صور الأطفال �أثناء ذهابهم �إلى 
المدر�سة بين �أنقا�ض البيوت والمباني، حيث 
يمكن  لا  كثيرة  م�شاعر  نظراتهم  حملت 

للكلمات �أن ت�صفها. 

مح��م��د الأم���ي��ن ج��اي��ت��ي - ط��ال��ب 
بالجامعة  جماهيري  وات�صال  �إعلام 

القا�سمية - غامبيا
كلمة،  �أل��ف  تحكي  ال�صورة  يقولون،  كما 
وفي �أح���ي���ان ك��ث�رية تم��ر ع��ل��ى الم����رء �صور 

تو�صل ر�سالة �إن�سانية خا�صة،
عن  بالكثير  بتعريفك  تكتفي  ح��ت��ى  �أو   
دون عبارات  ف��ي��ه  ال��ت��ق��ط��ت  ال����ذي  الم��ك��ان 

مكتوبة، 
وكثيراً ما ت�ؤثر علينا ال�صور لقوة الم�شاعر 

التي تن�ضح بها،
 ولا زل���ت �أذك����ر ���ص��ورة ر�أي��ت��ه��ا م��ن��ذ زمن 
طويل لطفل يتيم في بلد عربي، في �سوريا 
الطفل  وك��ان  �أذك���ر،  م��ا  على  فل�سطين  �أو 
جال�ساً في مكان مهجور بمفرده، والحزن 
وال���ك����آب���ة ب����ادي����ان ع��ل��ى وج���ه���ه، وه����و ما 
�أ�شعرني ب�أن الكثير من الب�شر يحتاجون 
وكذلك  وي�ساندهم،  ي�ساعدهم  م��ن  �إلى 

يوا�سيهم. 

•• ال�شارقة-الفجر:

المهرجان  منظمو  ا�صطحب 
الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” 
الم���������ص����وري����ن الم���������ش����ارك��ي�ن في 
مغامرة  في  ال�سابعة،  ن�سخته 
فريدة زاروا خلالها “�سفاري 
الأكبر  الح��دي��ق��ة  ال�شارقة”، 
ال���ع���الم خارج  ن��وع��ه��ا في  م���ن 
�أفريقيا، والتي فتحت �أبوابها 
للزوار في مدينة الذيد ب�إمارة 

ال�شارقة.
الم�شاركون  الم�صورون  وتعرف 
نوعاً   120 ع��ل��ى  ال���زي���ارة  في 
المحلية  الح������ي������وان������ات  م������ن 
والح������ي������وان������ات الأف����ري����ق����ي����ة 
ال��ن��ادرة، وم��ن �ضمنهم وحيد 
القرن الأ�سود، حيث �ألهمتهم 
الم���ن���اط���ق الم���ح���ي���ط���ة لإخ������راج 
وال��ت��ق��اط �صور  ك��ام�اريت��ه��م 
والطبيعة  ال�ب�ري���ة  ل��ل��ح��ي��اة 
المزدهرة في “محمية البريدي 

الطبيعية«.
وتح���ت�������ض���ن الم���ح���م���ي���ة �أك��ث��ر 
محلية  ���ش��ج��رة   1000 م���ن 
�أ�شجار  ت�����ش��م��ل  و�أف���ري���ق���ي���ة 

الأكا�سيا، 
م�ساحة  ع���ل���ى  زرع������ت  ال���ت���ي 
�أهداف  لتعزيز  هكتار،   800
الحياة  ح��م��اي��ة  في  ال�����ش��ارق��ة 
البرية والحفاظ على النظام 

البيئي.
وتتما�شى الزيارة �إلى “�سفاري 

ال�شارقة” مع ر�ؤي��ة المهرجان 
نحو تعزيز الم�شاريع الم�ستدامة 
وت���وف�ي�ر تجربة  والم�������س����ؤول���ة، 
للم�صورين  تن�سى  لا  ف��ري��دة 
الم�������ش���ارك�ي�ن وتم��ك��ي��ن��ه��م من 
�أبهى  في  الج����م����ال  ت�������ص���وي���ر 

�صوره.
“اك�سبوجر  وي�����ح�����ت�����ف�����ي 
الفنون  ب���ك���اف���ة   ”2023
على  ال�رتك��ي��ز  م��ع  الب�صرية، 
التثقيف والتعليم والتطوير، 

ور�ش  من  �سل�سلة  يقدم  حيث 
الملهمة  والح���������وارات  ال��ع��م��ل 
لم�ساعدة الم�صورين على تنمية 
وال���ت���ع���رف على  م���ه���ارات���ه���م، 
�أحدث التقنيات والتكنولوجيا 
الم�ستخدمة في عالم الت�صوير، 
مركزاً  الم��ه��رج��ان  يجعل  مم��ا 
الم�����������ص�����وري�����ن من  ل���ت���م���ك�ي�ن 
والنمو  وال��ت��ع��ل��م  ال���ت���وا����ص���ل 
“مركز  في  ف�اربي��ر   15 حتى 

�إك�سبو ال�شارقة«.

نادي تراث الإمارات ينظم ندوة 
عن تطور الإذاعة في الإمارات

اك�سبوجر 2023 ي�س�أل الجمهور: هل �سبق و�أثرت فيك �صورة فوتوغرافية؟

قدمت للم�صورين تجربة فريدة وفر�صة للتعرف على التنوع الطبيعي الغني في الإمارة

م�صورو اك�سبوجر 2023 ي�شيدون بجهود ال�شارقة لحماية الحياة البرية والطبيعية خلال زيارتهم لـ )�سفاري ال�شارقة(
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معجبة جداً بما تقدمه الدراما العربية و�أ�شعر بمتعة كبيرة خلال متابعتها

رزان جمال: عندما �أختار دوراً ما، 
لا �أفكر في الأمور المادية

با�سل  �أمام  �أكبر  كان  نجاحك  ولكن  )�أنا(،  م�سل�سل  في  ح�سن  تيم  �أمام  نجحتِ  �أنك  �شك  • لا 
نجاحاً  حقق  ال��ث��اني  العمل  �أن  خ�صو�صاً  التجربتين،  ب�ني  تقارنين  كيف  )ال��ث��م��ن(.  في  خياط 
�أكبر وفَرَ�ضَك بقوة كممثلة لبنانية؟ واللافت �أن غالبية النا�س فوجئوا بك في )الثمن( وك�أنهم 

لم يتابعوا الم�سل�سل الأول؟
- كما �أنني �شاركتُ الممثل ق�صي خولي في م�سل�سل )�سرايا عابدين(. ولا �شك �أن الممثلين الثلاثة 

بارعون جداً والتجربة مع كل واحد منهم كانت مختلفة تماماً عن الأخرى.
�أكثر؟ ارتحتِ  منهم  ممثلٍ  �أي  • ومع 

- جميعها كانت تجارب حلوة ومختلفة، مع كل ا�سم من الممثلين الثلاثة.
• بعد تجربة منوّعة وغنية في الدراما الأجنبية وفي مجالْي ال�سينما 

�أ�سماء مهمة في عالم التمثيل والإخراج والإنتاج  والتلفزيون ومع 
ومن خلال �أعمال حققتْ نجاحاً كبيراً، يت�ساءل الكثيرون عن 

وهل  العربية،  ال��درام��ا  في  للم�شاركة  يدفعك  ال��ذي  ال�سبب 
العامل المادي هو �أحد الأ�سباب؟

- وك�أنك تقولين �إن الأجور �أعلى في العالم العربي ولا 
�أعرف من �أين �أتيتِ بهذه المعلومات!

ال����دول  في  �أع���ل���ى  الأج�������ور  �إن  �أق�����ل  لم   •
ال��ع��رب��ي��ة، ب���ل �أق�����ص��د �أن����ك م���ن خلال 

تك�سبي  �أن  يمكن  العربية  الأعمال 
�إلى ج��ان��ب ما  �إ���ض��اف��ي��اً  م����الًا 

لقاء  ع���ل���ي���ه  تح�������ص���ل�ي�ن 

م�شاركتك في الأعمال الأجنبية؟
- الأجور في الخارج �أعلى منها في العالم العربي، والممثل في الغرب يح�صل على حقوق لا يح�صل 
عليها الممثل في عالمنا العربي، لأنه كلما تم عرْ�ضُ �أي عملٍ �شارَكَ فيه ف�إنه يتقا�ضى ن�سبه مادية 

معيّنة عنه.
عندما �أخ��ت��ار دوراً م��ا، لا �أف��ك��ر في الأم����ور الم��ادي��ة، ب��ل الأول��وي��ة ع��ن��دي هي 
لل�شخ�صية، للمُخْرِج، للممثلين الذين ي�شاركونني في العمل. وعند 
�أي م�شروع جديد لا �أفكر في ال�شخ�ص بالذات، بل �أطلب من 
نوعاً  توجِد عندي  التي  الأعمال  ت�صلني  �أن  دائماً  ربي 

من التحدي، 
�إلى  الم��ه��ن��ة، وت��دف��ع��ن��ي  �أك�ث�ر في  �أت��ط��ور  وتجعلني 
الأمام وتجعل ا�سمي �أكبر كممثلة، كما �أطلب �أن 
�أتعامل مع �أ�شخا�ص يحترمونني و�أحترمهم 
و�أن نتعاون ب�شكل �إيجابي كي نح�صل جميعاً 

على نتيجة جيدة.
�أي عمل جديد ولا  فيه عند  �أفكر  ما  ه��ذا 
�أفكر في الم��ال على الإط�ل�اق. كما �أري��د �أن 
فخورة  وب�أنني  عربية  ام���ر�أة  ب�أنني  �أذكّ���ر 
مرحلة  �إلى  و�صلت  وب�أنني  ب�أ�صلي،  ج��داً 
وطني  �أم��ثّ��ل  �أن  معها  �أ�ستطيع  حياتي  في 
ثقافتنا  على  ال��غ��رب  �أع���رّف  و�أن  الغربة  في 
ا�سمها  ممثلة  توجد  مكان  �إلى  و�صلنا  و�أن��ن��ا 
في  )لاي��ك��ا(  ا�سمها  �شخ�صية  تلعب  جمال  رزان 
عملٍ عالمي بعدما كانوا �سابقاً مع ممثلة بريطانية 
�أتمكن من  �أن  �أي�ضاً  و�أتمنى  نف�سه.  ال��دور  للعب 
عنا،  ال��غ��رب  �أع���رّف  و�أن  العربي  ال��ع��الم  تمثيل 
الفني  الو�سط  في  �أك��ون  �أن  نف�سه  الوقت  وفي 
في ال�شرق الأو�سط و�أن �أتكلم بلغتي العربية 
و�أن �أحتفل بكل المواهب الموجودة في العالم 
و�أنا فخورة جداً  العربي وهي كثيرة جداً 

بذلك.
ا�ستن�ساخ  م��و���ض��ة  �إلى  ت��ن��ظ��ري��ن  ك��ي��ف   •
الأمر  ه��ذا  �أن  خ�صو�صاً  العربية،  ال��درام��ا 
)عرو�س  بينها  الأع���م���ال  م��ن  ال��ك��ث�ري  في  ت��ك��رر 

بيروت( و)�ستيليتو( وغيرهما؟
لأنها  الأع��م��ال  ه��ذه  على  لأن هناك طلباً  - ربم��ا 
ج��م��ي��ل��ة. ول���ك���ن ت���وج���د ال��ك��ث�ري م���ن الم���واه���ب في 
المقارنة بين  �أن��ه يمكن  �أعتقد  العربية ولا  ال��دول 
التجربتين. عندما تكون هناك �أعمال م�شتركة بين 
تركيا والدول العربية، فهذا لا يعني �أنه لا توجد 

لدينا مواهب.
عادة؟ العربية  الدراما  تتابعين  • هل 

- نعم، بد�أتُ �أخيراً بمتابعة الدراما العربية.
وم�ضمونها؟ بم�ستواها  ر�أيك  • ما 

العربية لأنني كنت  ال��درام��ا  �أتابع  �أك��ن  ال�سابق لم  - في 
مغتربة و�أعي�ش في الخارج. �أما اليوم، ف�أنا معجبة جداً 
بما تقدمه الدراما العربية و�أ�شعر بمتعة كبيرة خلال 
متابعتها، خ�صو�صاً �أنني �أعرف غالبية الممثلين الذين 
�أ�شعر  ما يجعلني  وه��ذا  الأع��م��ال،  ه��ذه  ي�شاركون في 
ب�أنني قريبة من الأعمال التي �أ�شاهدها، عدا عن �أن 

الق�ص�ص التي تتناولها هذه جميلة جداً.
�أو )م���ا وراء  عُ��ر���ض )ب���اران���ورم���ال(  ع��ن��دم��ا 

مَن  �أول  �أوريجينال(  )نتفليك�س  كانت  العالمية،  �إلى  وتوجّه  )نتفليك�س(  من�صة  على  الطبيعة( 
عر�ضت هذا العمل الم�ستوحى من �سل�سلة الروايات الأكثر مبيعاً في العالم العربي للكاتب الراحل 
الدكتور �أحمد خالد توفيق والتي باعت �أكثر من 15 مليون ن�سخة. من الجميل �أن ن�صل �إلى 
العالم و�أن نخبر عن ق�ص�صنا عبر المن�صات و�أن نت�شارك في الأعمال. كلنا واحد ولا م�شكلة في 

التعاون مع الآخر لأننا فنانون.
�أنه  مع  )الثمن(  م�سل�سل  يتابع  الذي  الم�صري  الجمهور  عند  خا�صة  معزة  لديك  �أن  • يبدو 

عادةً ي�شجع الدراما المحلية على الدراما الم�شتركة؟
م�ستمر في  وهو  يدعمني  �أول جمهور عربي  كان  لأن��ه  الم�صري،  �إلى الجمهور  بال�شكر  �أتوجه   -
حبه ودعمه لي، وكل ما يمكنني قوله �إن ردة فعله كانت رائعة على دور )�إيميلي( في فيلم )كيرة 

والجن(،
�أعلى الإي����رادات في تاريخ  ر قائمة  ��دَّ �أحمد م��راد و�إخ���راج م��روان حامد، وتَ�����صَ ت�أليف   وه��و من 
ال�سينما الم�صرية محققاً �أكثر من 119 مليون جنيه. وحالياً �أ�شارك في الأعمال الم�شتركة وهي 
ت�صل �إلى الجمهور العربي لأنها تجمع ممثلين من مختلف الجن�سيات العربية، وهذا ما �أحبه 
كثيراً لأنه �صار لديّ متابعين من المغرب وتون�س و�سورية والأردن ولبنان والإمارات وال�سعودية 

وكلهم يتعاطفون مع �شخ�صية )�سارة( في م�سل�سل )الثمن(.

ق���ال���ت ال���ف���ن���ان���ة ت����ارا 
عماد، �إنها تحب للغاية 
ف��ي��ل��م الم���ط���اري���د ال���ذى 
مع  بطولته  في  ت�شارك 

الفنان �أحمد حاتم، 
م������ت������اب������ع������ة: ف���ي���ل���م 
معزة  ل���ه  الم���ط���اري���د 
خ�����ا������ص�����ة ع�����ن�����دى، 
و�������س������ع������ي������دة ب���ك���ل 
الفيلم  م�������ش���اه���د 

وفريق العمل.
الفنانة  و�أ���ض��اف��ت 
ت����ارا ع���م���اد، خلال 
ب�����رن�����ام�����ج م���ع���ك���م، 
قناة  ع���ل���ى  الم��������ذاع 
�سى:  ب���ى  ���س��ى 
فيلم  ب���ح���ب 
الم������ط������اري������د 

و�أح����ب ك��ل ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل في عمل 
الفيلم،

�أحمد  م��ع  م�شاهدى  وعجبنى   
جيـــــدة  وال��ت��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��رك��ي��ب��ة  ح�����اتم 

للغاية.
�أن  تارا عماد،  الفنانة  و�أو�ضحت 
�أنها  الم��ط��اري��د  فيلم  م�شاهدها 
حاتم  �أح���م���د  ت��ق��ن��ع  �أن  تح�����اول 
�أخر  �شيء  في  ذهبنه  ولكن  ب�شئ 
، متابعة: لي�س لدى �شغف بكرة 
القدم ولكن �أ�شجع اللعبة الحلوة 

و�أ�شاهد ك�أ�س العالم .
وق��ال��ت ال��ف��ن��ان��ة ت����ارا ع��م��اد، �إن 
دوره��������ا الم���������ر�أة ال�����ص��ع��ي��دي��ة في 
ك�����ان جميل  م���و����س���ى  م�����س��ل�����س��ل 
هذا  عجبهم  والج��م��ي��ع  للغاية، 
ال����دور خ��ا���ص��ة لغتى الم��م��ي��زة في 

هذا الفيلم.

زوج  مذكرات  م�سل�سل  �أ�سرة  �إلى  عابدين  نهى  الفنانة  ان�ضمت 
انطلق  وال���ذى  15 حلقة،   م��ن  والم��ك��ون  ط���ارق لطفى،  للنجم 
ت�صويره لاا�سبوع الما�ضي للعر�ض في �شهر رم�ضان المقبل، حيث 

ت�ستعد نهى لبدء ت�صوير م�شاهدها في العمل.
لاا�سم  نف�س  رواي��ة تحمل  زوج" م�أخوذ عن  "مذكرات  م�سل�سل 
للكاتب �أحمد بهجت، و�سينارو وحوار محمد �سليمان عبد المالك 
�أروم��ا للمنتج تامر مرت�ضى،  و�إنتاج �شركة  و�إخ��راج تامر نادى 
نهى  �أح��م��د،  ب��ن  عائ�شة  ال�����ص��اوى،  خالد  بطولته  ف��ى  وي�شارك 
عابدين، نور النبوى، �سماء �إبراهيم، �سارة ال�شامى، حازم �إيهاب، 

عمر ال�شناوى ونادية ر�شاد وعدد �آخر من الفنانين.
وقدمت نهى عابدين م�ؤخراً بطولة حكاية "زيارة" من م�سل�سل 
 ،cbc قناة  على  عر�ضه  تم  ال��ذى  حكاية"،  �أ�سبوع  كل  "فى 
وتقا�سم بطولة الحكاية مع نهى عابدين محمد جمعة و�شارك 
العزيز،  �إيم��ان �سلامة، عمرو عبد  �سليمان،  في بطولتها، حنان 
ها�شم  ج��م��ال  م�صطفى  وت���أل��ي��ف  النحا�س  ويحيى  �آدم  الطفل 
�سيلميديا  �شركة  و�إنتاج  حماقى  الرحمن  عبد  محمد  و�إخ��راج 

للمنتجة مها �سليم.
ودارت �أحداث حكاية "زيارة" حول فكرة الطلاق و�أثره على كل 
من الزوجين والأبناء، من خلال خالد وابنه الطفل مازن، حيث 
�إقناعه بالذهاب  يلح مازن على والده في زيارة والدته ويحاول 
يتذكر  وهنا  بعد،  فيما  يوافق  لكنه  البداية  في  فيرف�ض  معه، 
خالد �أ�سباب الخلاف بينه وبين زوجته، وال�سبب في طلاقهما، 
�أح��داث الم�سل�سل من خلال خط زمني معا�صر علاقة  وتتناول 
ب��اب��ن��ه، وال�����ص��ورة ال��ت��ي ك��ان ي�صدرها ل��لآخ��ري��ن خا�صة  خ��ال��د 

�صديقه وليد.
دوره���ا في  ت�صوير  م��ن  م���ؤخ��راً  انتهت  ع��اب��دي��ن  نهى  �أن  ي��ذك��ر 
م�سل�سل "مهب الريح" المكون من 45 حلقة، من و�إخراج �أحمد 
 The Good الم�سل�سل الأمريكى  خالد مو�سى، والم�أخوذ عن 
مراد،  جومانا  الم�صرى،  ماجد  �صبرى،  هند  وبطولة   ،Wife
�إياد ن�صار، نهى عابدين، هدى المفتى، على الطيب، م�ؤمن نور 
�شرف خلال  ك�ضيوف  يظهرون  الذين  الفنانين  �آخ��ر من  عدد 

الحلقات.

تارا عماد: فيلم نهى عابدين تن�ضم لأ�سرة "مذكرات زوج" 
المطاريد له معزة 

خا�صة عندي

تَ�ضاعَفَ ر�صيد الممثلة رزان جمال لبنانياً وعربياً بعد النجاح اللافت الذي حققتْه من خلال م�سل�سل )الثمن(، حتى 
�إن هناك مَن اعتبر �أن ا�سمها �صار جانباً �إلى جنب مع نجمات ال�صف الأول في لبنان.

رزان جمال التي تعي�ش في لندن، تحدّثت عن التعاطف الكبير الذي لاقته )�سارة( في )الثمن( وتجاربها التمثيلية 
�أمام با�سل خياط وتيم ح�سن وق�صي خولي، وعن م�شاركتها في الدراما الم�صرية والعربية.
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طبيبة تك�شف العلامات الأولى لمر�ض ال�سكري
�أن مر�ض  �أخ�صائية الغدد ال�صماء،  �أعلنت الدكتورة تاتيانا روتكوف�سكايا، 
ال�سكري يمكن �أن يتطور ب�صورة غير مح�سو�سة. لذلك لا يمكن ت�شخي�صه 

في المراحل المبكرة.
�أن  �إلى  فاكتي"،  �أي  "�أرغومينتي  ل�صحيفة  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
�سوء التغذية وتناول كمية كبيرة من الكربوهيدرات وتناول الأدوية وقلة 
الن�شاط البدني، ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، الذي تظهر �أعرا�ضه 
على �شكل جفاف الفم، العط�ش، زيادة التعرق، وزيادة الوزن وكثرة التبول 

و�ضعف الب�صر ووخز الأ�صابع. 
عدم  نتيجة  ال��ر�ؤي��ة،  و�ضوح  ع��دم  ويظهر  الب�صر  ح��دة  "تنخف�ض  وتقول، 
قيا�س م�ستوى الغلوكوز في الدم ب�صورة دورية منتظمة، �أو عندما لا يهتم 
ال�شخ�ص ب�صحته، وحتى مع علمه �أنه م�صاب بمر�ض ال�سكري، لا ي�ست�شير 

طبيب العيون".

�أوميغا- 3 تحمي الدماغ من 
ال�شيخوخة حتى في منت�صف العمر

اكت�شف العلماء �أن �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية ت�ؤدي وظيفة مهمة في دماغ 
الأ�شخا�ص الذين �أعمارهم 40-50 عاما.

في  عنه  غنى  لا  ج��زء  الأ���س��م��اك  �أن  �إلى   ،Neurology مجلة  وت�شير 
النظام الغذائي. لأنها غنية بالفو�سفور و�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية، كما 
على  الجديدة  العلمية  الأدل��ة  وت�ؤكد  عديدة.  علمية  درا�سات  نتائج  ت�ؤكد 
�أو  القد(  والتونة و�سمك  ال�سلمون  الباردة )مثل  البحار  �أ�سماك  تناول  �أن 
م�صادر �أخرى لأحما�ض �أوميغا3- الدهنية، يمكن �أن يحافظ على �صحة 

الدماغ ويح�سن الوظيفية لاادراكية في منت�صف العمر �أي�ضا.
 2183 �أج��ري��ت م���ؤخ��را و���ش��ارك فيها  �أظ��ه��رت نتائج درا���س��ة علمية  وق��د 
الجلطة  �أو  ب��الخ��رف  م�صابين  وغ�ري  ع��ام��ا،   50-40 �أع��م��اره��م  متطوعا 
الدم  خ�الي��ا  في  �أوميغا3-  م��ن  �صغيرة  كمية  حتى  وج���ود  �أن  ال��دم��اغ��ي��ة، 

الحمراء، يح�سن بنية الدماغ والوظيفة الإدراكية.
وات�ضح �أي�ضا، وجود علاقة بين ارتفاع ن�سبة �أحما�ض �أوميغا3- في خلايا 
التعلم  في  كبيرا  دورا  يلعب  ال��ذي  الح�صين،  حجم  وك�رب  الح��م��راء،  ال��دم 
التفكير  يح�سن  ال��ط��ع��ام  في  �أوميغا3-  ن�سبة  ارت��ف��اع  �أن  كما  وال���ذاك���رة. 
التجريدي والمنطقي. وتبين �أي�ضا، �أن حاملي الجين АРОЕ4 المرتبط 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية والخرف الوعائي، الذين ن�سبة �أوميغا3- 

في دمهم مرتفعة، هم �أقل عر�ضة لتلف الأوعية الدموية الدقيقة.
ومع ذلك، لي�س لدى الباحثين حتى الآن فهم وا�ضح لكيفية حماية �أحما�ض 
�أوميغا 3 الدهنية لأدمغتنا. ولكن �أحد التف�سيرات المحتملة، هو �أن نق�ص 
�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية ي�سبب عدم "ا�ستقرار" الخلايا الع�صبية. لأن 
هذه الأحما�ض الدهنية هي اللبنات الأ�سا�سية لأغ�شية الخلايا في الجهاز 
�أحما�ض  بخ�صائ�ص  مرتبطا  الح��ال��ة  ه��ذه  تف�سير  ي��ك��ون  وق��د  الع�صبي. 

�أوميغا 3- الدهنية الم�ضادة للالتهابات.

؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 
اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  
؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�ربق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
؟ الهواء  وزن  • ما 

كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض 

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 

الطيور الملونة
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البروكلي
م��ع��ي��ن��ا لا ين�ضب  ال�ربوك��ل��ى  ي��ع��ت�رب 
من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية 
�آلية  �أن  �إلا  لاان�����س��ان  ل�صحة  المهمة 
ت��ك��ن معلوم  ل��ل�����ش��راي�ني لم  ح��م��اي��ت��ه 
تو�صل  �أن  الى  الآن  حتى  تفا�صيلها 
البريطانيين  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  ف���ري���ق 
هذه  عن  النقاب  وك�شف  تف�سير  �إلى 

الألية.
العلماء  م����ن  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  ف���ق���د 

بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير �إلى �أحتواء البروكلى وعدد 
ورفع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  الورقية  الخ�ضراوات  من 
كفاءة الآليات الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها 

من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  لااول��ي��ة  الأب��ح��اث  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�ربوت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من لاا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  لاان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

لاا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

غ�ضب الطبيعة على الغابة الجميلة لان لاا�شجاركانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطيور ترف�ض 
ان ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما ذنبي ان يكون 
اي  يعره  لم  اح��دا  لكن  وحيدا  حزينا  وعا�ش  كثيرا  وبكى  ذنبي  ما  جميلا  لي�س  و�شكلي  ا�سود  ل��وني 
اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح 
ا�ستيقظت الطيور لتجد نف�سها فقدت الوانها الجميلة وا�صبحت �سوداء فقط ووجدت لاا�شجار نف�سها 
عاجزة عن الحركة وتجمدت وا�صبحت كالحجارة توقف مياه النهر عن الجريان و�صارت مثل الزجاج 
فانده�ش الجميع و�صرخت احدى لاا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد 
ان ي�شربها  الزجاج لا ي�ستطيع احد  �سوداء والمياه مثل  الطيور  اغ�ضبتموها ولاان لقد �صارت جميع 
نعرف  كنا  وقالوا �صحيح  بندمهم  الجميع  فاح�س  عليها  يقف  ترف�ض من  ان  لاا�شجار  ت�ستطيع  ولا 
كله  ا�صبح  والحمام  بطوقه  الحناء  اخ�ضر وطائر  لونه  الكناري  فكان مميزا وع�صفور  بلونه  الغراب 
ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت ..كم نحن ا�سفون ليت النهر يجري 
فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا 
الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم 

ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

ت��ن��اول حفنة م��ن اللوز  �أن  �أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة 
يوميا قد يعزز ب�شكل كبير من �صحة الأمعاء.

لندن،  كينغز  كلية  �أجرتها  التي  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
 American Journal of ونُ�شرت في مجلة 
الغذائي  النظام  �أن    ،Clinical Nutrition
�إلى  الم��ع��الج��ة لا يف�ضي  ع���الي  ال��ن��م��وذج��ي  ال��غ��رب��ي 
فقط  لي�س  تت�أثر،  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الأم��ع��اء،  �صحة 
ولكن  للطعام.  تناولنا  بطريقة  ول��ك��ن  ن���أك��ل��ه،  بم��ا 
بتقليل  ارتبط  وقد  �أمر حيوي  �أمعاء �صحية  وجود 
ال�سكري  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  وخف�ض  القلق 
ولاالتهابات. ولهذا ال�سبب من المهم تناول الأطعمة 
البكتيريا  الأفوكادو، وكذلك  بالدهون، مثل  الغنية 
ال�صحية من الأطعمة، مثل الزبادي، والألياف من 

الفاكهة والخ�ضروات.

المعززة  القائمة  تلك  �إلى  اللوز  �إ�ضافة  يمكن  والآن، 
تناول  �أن  ال��درا���س��ة  وج���دت  حيث  الأم���ع���اء،  ل�صحة 
ح��ف��ن��ة م���ن ال���ل���وز ك���ل ي����وم ي��ع��زز ح���رك���ات الأمعاء 
المنتظمة على مدار الأ�سبوع. وذلك لأن اللوز، الذي 
يحتوي على الدهون والألياف والبوليفينول، يزيد 
 ،)butyrate( من �إنتاج البوتيرات �أو البوتانوات
ع��ن طريق  الأم��ع��اء  يعزز �صحة  دهني  وه��و حم�ض 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ق��ول��ون م��ت��ك��ام�ال، وتح�����س�ني زمن 
ال��ط��ع��ام في  ال���ذي ي�ستغرقه  الم��ع��وي )وق���ت  ال��ع��ب��ور 
المرور عبر الأمعاء(، ويعمل كم�صدر وقود للخلايا 
امت�صا�ص  وي��ن��ظ��م  ال��غ��ل��ي��ظ��ة،  ب���الأم���ع���اء  الم���وج���ودة 
في  وي�ساهم  الأم��ع��اء  في  الأخ��رى  الغذائية  العنا�صر 
دعم توازن جهاز المناعة.   و�شملت الدرا�سة، بتمويل 
 California Almond Growers من 

Council، نحو 87 من البالغين الأ�صحاء الذين 
ا�ستهلكوا كميات قليلة من الألياف وتناولوا وجبات 
ال�شوكولاتة  م��ث��ل  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة  م��ن  خفيفة 
ثلاث  �إلى  ت��ق�����س��ي��م��ه��م  وتم  ال��ب��ط��اط�����س.  ورق����ائ����ق 

ا�ستبدلت  مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ات: 
الخفيفة  وج��ب��ات��ه��م 

56غ  ب���ـ  ال��ي��وم��ي��ة 
الكامل،  اللوز  من 
تناولت  و�أخ��������رى 
اللوز  م����ن  56غ 

الم���ط���ح���ون، و�أك���ل���ت 
مج����م����وع����ة الم����ق����ارن����ة 

العدد  نف�س  م��ع  الفطائر 
من ال�سعرات الحرارية للوز.

ما ت�أثير حفنة من اللوز يوميا على �صحة ج�سمك؟

�سياح يلتقطون �صورة على �شاطئ ماي خاو بينما تهبط طائرة في مطار بوكيت الدولي في تايلاند. ا ف ب


